
@306A.4 ༄༅༅། །�་གར་�ད་ད�། ས�་ཡ�་ན་��་ལ་ོཀ་བི་ཤེ་ཥ་བྷ#་$ཾ་ 
 

ན'་མ༑ བོད་�ད་ད�། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་-ང་བར་/ེད་པའི་/ེ་1ག་ཏ�་བཤད་པ་ཞེས་/་བ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་6ག་འཚལ་ལོ། །8ེ་མེད་9ོགས་ལ་ག�ས་བཏ�ད་ནས། །བདག་མེད་
གཉིས་དང་<ན་པ་ཡི། །བདེན་པ་གཉིས་པོ་9ོགས་/འི་6ིར། །=་བའི་/ེ་1ག་བཤད་པར་/། །6ི་པ་དང་ནི་རང་ག་ི>ེ༎ 

 

=་བ་@མ་པ་གཉིས་སA་བBན། །བདག་མེད་པ་གཉིས་ནི་དCིལ་ལམ་Dིང་པོ་Bེ། །དེ་ལས་6ི་རོལ་ད�་EFར་པ་ནི་མA་Bགེས་པའོ། །དོན་མ་ནོར་བར་=་བ་ནི་རང་གི་>་ེཔའོ། །དེ་གཉིས་སA་
ཡང་དག་པར་Gོགས་པའི་སངས་�ས་Cིས་བཤད་དོ། །དHོད་པ་པ་དང་/ེ་1ག་པ། །གཅེར་བA་པ་དང་Iངས་ཅན་དང༌། །རིགས་ 
 

པ་ཅན་@མས་འདོད་པའོ། །དེ་ཡང་འདི་�ད་Bོན་ཏེ། དHོད་པ་པ་ནི་འཇིག་9ེན་�ད་ཕན་པ་Bེ། དེ་ཁ་ོན་ཉིད་བཞིར་འདོད་དེ། ས་དང༌། ཆN་དང༌། མེ་དང༌། OPང་དང་ངོ། །གཉིས་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་
ཉིད་QRག་ཏ�་འདོད་དེ། Gས་དང༌། ཡོན་ཏན་དང༌། ལས་དང༌། Sི་དང༌། /ེ་1ག་དང༌། འད�་བའོ། །Gས་ནི་དག�་Bེ། ས་དང༌། 
 

@306B ཆN་དང༌། མ་ེདང༌། OPང་དང༌། བདག་དང༌། ད�ས་དང༌། 6ོགས་དང༌། ཡིད་དང༌། ནམ་མཁའོ། །ཡོན་ཏན་ནི་ཉི་U�་V་བཞི་Bེ། གཟAགས་དང༌། X་དང༌། Qི་དང༌། ར་ོདང༌། རགེ་/་



དང༌། མིག་གི་Yོ་དང༌། @་བའི་Yོ་དང༌། Zེའི་Yོ་དང༌། ལAས་Cི་Yོ་དང༌། Iངས་དང༌། བོད་ཚ[ད་དང༌། སོ་སོ་བ་དང་ 
 

\ང༌༈ བ་དང༌། ད/ེ་བ་དང༌། གཞན་མ་ཡིན་པ་དང༌། བདེ་བ་དང༌། >^ག་བ_ལ་དང༌། འདོད་པ་དང༌། >ང་བ་དང༌། ཆོས་དང༌། ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང༌། འད�ས་/ས་པའི་U�གས་དང༌། འབད་
པའོ། །ལས་ནི་`་Bེ། འདེགས་པ་དང༌། འཇོག་པ་དང༌། བaང་བ་དང༌། བ�^མ་པ་དང༌། འIོ་བའོ། །འད�་བ་ནི། དེ་དང་ 
 

དེར་འད�་བ་དང༌། དེའི་བདག་ཉིད་ད�་འད�་བའོ། །Sི་ནི་Sི་ཆེན་པོ་དང༌། Sི་ཉི་ཚb་བའོ། །/ེ་1ག་ནི་9ག་པ་ལ་བ9ེན་པ་དང༌། མི་9ག་པ་ལ་བ9ེན་པའོ། །གཅེར་བA་པའི་ཚcག་དོན་དག�ར་འདོད་
པ་ནི། dོག་དང༌། གང་ཟག་དང༌། >མོ་པ་དང༌། ངསེ་པར་དག་པ་དང༌། འཆིང་བ་དང༌། ལས་དང༌། >གི་པ་དང༌། བསོད་ 
 

ནམས་དང༌། ཐར་པ་ཞེས་/་བ་དག་གོ། །Iངས་ཅན་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཉི་U�་V་`་འདོད་པ་ནི། Dིང་Bོབས་དང༌། efལ་དང༌། མAན་པ་གསAམ་ཆ་མཉམ་པར་EFར་པ་ལས་གཙ[་བོ་ཞེས་/་
བའོ། །གཙ[་བོ་9ག་པ། མེད་པ་མི་གསལ་བ་དེ་ལས་ཆནེ་པོ་ཅNང་ཟད་ཙམ་8འེོ། །ཆེན་པོ་ལས་ང་�ལ་ཅNང་ཟད་ཙམ་ཤིན་ཏ�་གསལ་ 
 

བར་8ེའོ། །ང་�ལ་གསAམ་8ེ་Bེ། @མ་པར་འEFར་བ་ལས་EFར་པ་དང༌། h^ལ་ལས་EFར་པ་དང༌། འ/Fང་བ་ལས་EFར་པའོ། །@མ་པར་འEFར་བ་ལས་EFར་པའི་ང་�ལ་Dིང་Bོབས་ཤས་ཆ་ེ



བ་ལས་ནི་དབང་པོ་བཅN་གཅིག་Bེ། མིག་དང༌། @་བ་དང༌། -་དང༌། Zེ་དང༌། ལAས་དང༌། ངག་དང༌། ཡིད་དང༌། iང་པ་ 
 

དང༑ ལག་པ་དང༌། ijབ་དང༌། མདོམས་དང་ངོ། །འ/Fང་བ་ལས་EFར་པའི་ང་�ལ་ཤས་ཆ་ེལས་ནི་དེ་ཙམ་`་Bེ། X་དེ་ཙམ། རགེ་དེ་ཙམ། ར་ོདེ་ཙམ། གཟAགས་དེ་ཙམ། Qི་དེ་ཙམ་
མོ། །Dིང་Bོབས་ལས་EFར་པའི་ང་�ལ་ཤས་ཆེ་བ་ལས་ནི་གཉིས་ཀ་8ེ་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ། །X་དེ་ཙམ་ལས་ནམ་མཁའ་ 
 

8ེ༑ རེག་དེ་ཙམ་ལས་OPང་8ེ། རོ་དེ་ཙམ་ལས་ཆN་8ེ། གཟAགས་དེ་ཙམ་ལས་མེ་8ེ། Qི་དེ་ཙམ་ལས་ས་8ེའོ། །གཙ[་བོ་ནི་རང་བཞིན་ཁོ་ན་ལས་EFར་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཙ[་བོ་གང་ལས་Cང་མི་8ེ་
བས་སོ། །ཆེ་བ་དང༌། ང་�ལ་དང༌། དེ་ཙམ་@མས་ནི་རང་བཞིན་ཡང་ཡིན་ལ་EFར་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །8ེས་བA་ནི་ 
 

@307A ༄༅། །རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ལས་EFར་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །འ/Fང་བ་`་དང་དབང་པོ་བཅN་གཅིག་ནི་འEFར་བ་ཁ་ོན་ཡིན་ནོ། །དེ་=ར་གཙ[་བོ་དང༌། ཆེན་པོ་དང༌། ང་�ལ་དང༌། 
དབང་པོ་བཅN་གཅིག་དང༌། དེ་ཙམ་`་དང༌། འ/Fང་བ་`་དང༌། 8སེ་བA་དང་བཅས་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཉི་U�་V་`་ཡིན་ནོ། ། 
 

རིགས་པ་ཅན་ནི་ཚcག་དོན་བཅN་QRག་Bེ། ཚད་མ་དང༌། གཞལ་/་དང༌། ཐེ་ཚ[མ་དང༌། དགོས་པ་དང༌། དཔེ་དང༌། IRབ་པའི་མཐའ་དང༌། ཆ་ཤས་དང༌། 9གོ་གེ་དང༌། གཏན་ལ་དབབ་པ་དང༌། 



Vོད་པ་དང༌། བlོད་པ་དང༌། སAན་འ/ིན་ད�་mོལ་བ་དང༌། �n་=ར་-ང་བ་དང༌། ཚcག་དོར་དང༌། =ག་ཆོད་དང༌། 
 

ཆད་པའི་གནས་སོ། །དེ་ཡང་ཡོད་པར་མི་རAང་Bེ། རིགས་པའི་ང་ོབོ་ཐམས་ཅད་ལ། ཇི་=་བA་ཡང་མ་ི-ང་Bེ། 9ག་པས་དོན་/ེད་ཉམས་6ིར་རོ། །འདི་�ད་Bོན་ཏེ། 9ོག་གེ་ངན་པས་
བ9གས་པའི་འདོད་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སAམ་དང་lསེ་སA་དཔག་པ་ལ་མ་ི-ང་Bེ། མེད་པའི་6ིར་རོ། །གལ་ 
 

ཏེ་ཡོད་པར་འདོད་ནི་མ་ིརAང་Bེ། 9ག་ན་འཆ་ིའཕོ་དང་8་ེབ་མེད་པར་འEFར། oབ་ན་ཀ�ན་Cང་བདེ་>^ག་མཚNངས་པར་འEFར་ལ། 9ག་པས་དོན་/ེད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ད�ས་གཅིག་གི་/ེད་
ན་ད�ས་གསAམ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཡོན་ཏན་རིམ་པ་ཅན་ད�་ཐལ་ལོ། །རིམ་པར་/ེད་ན་9ག་པ་ཉམས་པ་ཁ་ོནའོ། ། 
 

བར་�བས་Cི་ཚcགས་སA་བཅད་པའོ། །དེ་=ར་6ི་པ་སAན་6Fང་ནས་རང་གི་>་ེཔའི་ད/ེ་བ་བBན་པའི་6ིར། /ེ་1ག་q་དང་མདོ་>ེ་པ། །ཡང་ན་>་ེཔ་བཅོ་བ�ད་དེ། །སོ་ས་ོརང་རང་IRབ་
མཐའ་འཛcན། །/ེ་1ག་q་བས་ནི་འཇོམས་པས་འཇིག་པ་དང༌། Yོས་འཇིག་པ་ནི་ཀ�ན་Gོབ་Cི་བདེན་པར་/ེད་དེ་གཉིས་ 
 

Cིས་གཞིག་ཏ�་མ་ིབཏ�བ་པ་ནི་ཅིག་ཤོས་སོ། །གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་q་བས་ནི་གཞི་`་Gས་སA་ཡོད་པར་འདོད་དེ། གཟAགས་དང་སེམས་དང་སེམས་ལས་/Fང་བ་དང༌། མི་<ན་པའི་འད�་



/ེད་དང་འད�ས་མ་/ས་ས།ོ །གཟAགས་ནི་h^ལ་\་རབ་འད�ས་པ་Gས་སA་འདོད། efལ་ཡང་བ�རོ་བ་བར་དང་ 
 

བཅས་པ་འད�ས་པ་ལ་སོགས་པར་IRབ་པའོ། །དེ་བསགས་པའི་གཟAགས་ནི་ཡང་གི་8་ེམཆེད་Cི་གཟAགས་རིག་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་སགོས་པ་ལ་Gས་སA་IRབ་པའོ། །སེམས་ནི་ཚ[གས་QRག་ཐ་
དད་པའོ། །སེམས་ལས་/Fང་བ་ཡང་ཐ་དད་པའོ། །སེམས་དང་སེམས་ལས་/Fང་བ་བདབ་དང་ཡAལ་E་ི@མ་པ་མེད་པར་ 
 

@307B ཡAལ་དངསོ་སA་འཛcན་པའོ། །མི་<ན་པའི་འད�་/ེད་ནི་གཟAགས་དང་སེམས་དང་སེམས་ལས་/Fང་བ་ལས་Gས་ལགོས་སA་IRབ་པར་འདོད་དོ། །འད�ས་མ་/ས་ནི་ནམ་མཁའ་དང༌། 
སོ་སོར་བ9གས་པའི་འགགོ་པ་དང༌། བ9གས་མིན་གསAམ་9ག་པའི་Gས་སA་IRབ་པའོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་འདོད་པའི་ 
 

གང་ཟག་ག་ིབདག་ཀ�ན་Gབོ་Cི་བདེན་པ་ལ། གཟAང་བ་དང་འཛcན་བ་དོན་དམ་པའོ། །དེ་ལ་གཟAང་བ་གཟAགས་Cི་བཞི་ཀ�ན་Gོབ་ལ། h^ལ་\་རབ་དོན་དམ་པར་འདོད་ཅིང་འ/ར་ལ་མ་རེག་
པར་འདོད་དོ། །ཆོས་Cི་8ེ་མཆེད་Cི་གཟAགས་རིག་/ེད་མ་ཡིན་པ་ལ་སགོས་པ་བ9གས་པར་འདོད་Cི་གཟAགས་སA་མ་ 
 

IRབ་པའོ། །སེམས་ཚ[གས་QRག་གོ། །སེམས་ལས་/Fང་བ་@མས་Gས་ཐ་དད་པའོ། །སེམས་དང་སམེས་ལས་/Fང་བས་ཡAལ་E་ི@མ་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་Eི་དངསོ་སA་ཡAལ་འཛcན་པར་ནི་



མི་འདོད་དོ། །ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པའི་མིང་@མས་ནི་Gས་སA་IRབ་པ་མ་ཡིན་Eི། བཏགས་པ་ཙམ་ད�་IRབ་པའོ། ། 
 

འད�ས་མ་/ས་Gས་སA་ནི་མ་IRབ་ལ་མེད་པ་དགག་པ་ཙམ་ད�་འདོད་དོ། །མདོ་>ེ་པའི་�བས་སོ། །ཡང་ན་>ེ་པ་བཅོ་བ�ད་ད�་Eསེ་པ་ནི། དེ་ལ་V་བའི་>ེ་བཞི་ནི། དགེ་འད�ན་ཕལ་ཆནེ་དང༌། 
ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་q་བ་དང༌། གནས་བ9ན་པ་དང༌། ལེགས་དཔོན་པའི་>ེའོ། །ཕལ་ཆེན་པ་`། ཤར་Eི་རི་བོ་>ེ་དང༌། 
 

ན�བ་Cི་ར་ིབོ་>་ེདང༌། གངས་Cི་ར་ིབོ་>་ེདང༌། འཇིག་9ེན་q་བའི་>ེ་དང༌། 9ག་པར་q་བའི་>ེ་ཞེས་/འོ། །ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་q་བ་ལ་QRག། འོད་dRངས་པ་དང༌། མང་པོ་Bོན་པའི་>ེ་དང༌། 
ཆོས་dRང་>་ེདང༌། མང་ད�་ཐོས་པའི་>ེ་དང༌། གོས་དམར་ཅན་Eི་>་ེདང༌། @མ་པར་6ེ་B་ེq་བའི་>ེའོ། །གནས་བ9ན་ 
 

པ་ལ་གསAམ་Bེ། �ལ་/ེད་ཚལ་གནས་>་ེདང༌། འཇིགས་མེད་རརི་གནས་>་ེདང༌། གཙNག་ལག་ཁང་ཆནེ་>ེའོ། །ལེགས་དཔོན་ལ་གསAམ་ད�་Eེས་པ་ལས། ས་dགོ་རགིས་Cི་>ེ་དང༌། ས་
dRང་རགིས་Cི་>ེ་དང༌། གནས་མ་བAའི་>ེའོ། །IRབ་པར་འEFར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །གཟAང་བ་དངསོ་པོ་མདེ་པ་དང༌། །འཛcན་ 
 

པ་རང་བཞིན་མེད་པའི་6ིར། །རང་གསི་བ9གས་བཞིན་ཁོ་ནར་ཟད། །དོན་ད�་འEFར་བ་མ་ཡིན་པས་གཟAང་བའི་ཡAལ་ནི་ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་པ་ཡང་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཐ་དད་ན་-ང་ད�་ཡང་



མི་རAང་Bེ། འ1ེལ་པ་མེད་པའི་6ིར་རོ། །དཔེར་ན་@་བ་ལ་གཟAགས་མི་-ང་བ་བཞིན་ནོ། །དམིགས་པའི་aེན་ད�་ཡང་མི་རAང་Bེ། འདས་པ་དང༌། 
 

@308A ༄༅། །འ1ས་བA་ཡང་འགག་མ་འོངས་པ་�n་ཡང་མེད་པས་སོ། །ད་=ར་བ་ད�ས་གཅིག་པ་ལ་ཕན་གདགས་པ་མེད་པས་aེན་ད�་མི་རAང་ངོ། །གཞན་ཡང་གཅིག་དང་ད�་མས་
Cང་གནོད་ལ། རང་-ང་དང་8ེད་/ེད་གཉིས་འགལ་བའི་6ིར་རོ། །ཤེས་པ་ཡང་ཡོད་ད�་མི་རAང་Bེ། ཡAལ་མེད་པའི་6ིར་རོ། །དཔེར་ན་X་ 
 

མེད་ན་@་བའི་@མ་ཤེས་མ་ི8ེ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་བས་ན་མA་Bགེས་Cིས་བ9གས་པའི་བདག་བཞིན་ད�་མེད་Cང་Yོས་བཞག་པར་ཟད་དོ། །བར་�བས་Cི་དོན་ཏོ། །@མ་པ་བདེན་བGtན་ལ་
སོགས་པ་དངསོ་པོར་q་བའི་འདོད་པ་བBན་པའི་6ིར། @མ་བདེན་-་ཚ[གས་གཉིས་མེད་དེ། །ཤེས་པ་གཅིག་ག་ིང་ོབོར་བདེན། །དོན་ནི་ 
 

འདི་ཡིན་ཏེ༑ �n་གཅིག་ལ་འད�་བ་གཅིག་ཏ�་-ང་བ་-་ཚ[གས་གསལ་བ་འདི་ཤེས་པ་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་ད�་དོན་དམ་པར་IRབ་ལ་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ད�་འདོད་དེ། དེ་ནི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
གཅིག་དང་ད�་མ་འགལ་སགོས་Cིས། །ཤེས་པ་གཅིག་དང་མེད་ན་@མ་པ་མང་པོ་ཡང་གཅིག་ཉིད་ད�་འEFར། @མ་པ་ད�་མ་དང་གཅིག 

 

པས་ཤེས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ད�་ཐལ་ལོ། །གལ་ཏེ་ད�་མ་དངོས་སAམ་IRབ་པས་ཤེས་པ་ད�་མར་ཐལ་བའོ། །གཏན་ཚcགས་མ་IRབ་པོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ད�་མ་མ་འIRབ་པ་ལ་-ང་ན་དངོས་པོར་



འEFར་ལ། ཡང་བདེན་པ་མཐོང་བར་ཡང་འEFར་རོ། །འོན་ཏེ་འuRལ་པ་ལ་-ང་བར་ཁས་ལེན་ན་ནི་@མ་པར་བདེན་པ་ཉམས་པ་ཁ་ོནའོ། །-་ 
 

ཚ[གས་པའི་-ང་བ་གཅིག་པA་བདེན་པ་ན། དེ་ཉིད་ད�་མར་འEFར་ལ། བGtན་ན་Bོང་པར་འEFར་རོ། །གཞན་ཡང་@མ་པ་དཀར་དམར་གཅིག་ན། ཚ[ར་བ་བདེ་>^ག་Cང་གཅིག་ཏ�་འEFར་
རོ། །བདེ་>^ག་དཀར་དམར་ཐ་དད་པ་ཡིན་པས་གཅིག་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། །འོ་ན་ནི་དཀར་དམར་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་གཅིག་མ་ཡིན་ནོ། །དཀར་དམར་ཐ་དད་ 
 

=་བA་ཡིན་པས་མ་ིའགལ་ལོ་ཞེ་ན་བདེ་>^ག་Cང་ཐ་དད་པ་=་བA་ཡིན་པས་མི་འགལ་ལོ། །བདེ་>^ག་=་བAར་མ་ིའIRབ་Bེ་ཉམས་སA་vོང་བའི་6ིར་རོ་ཞེ་ན། དཀར་དམར་ཉམས་སA་vངོ་བའི་
6ིར་=་བA་མི་འIRབ་པའོ། །vོང་བའི་དཀར་དམར་=་བA་མ་ཡིན་ཡང་ཉན་ཐོས་Cི་དཀར་དམར་E་ི6ི་རོལ་ད�་བ9གས་པ་མི་འཐད་པ་=་བA་ 
 

ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་vོང་བ་ཡང་བདེ་>ག̂་=་བA་མ་ཡནི་ཡང་མA་Bགེས་Cི་བདེ་>^ག་6ི་རལོ་ད�་བ9གས་པ་མི་འཐད་པ་=་བA་ཡིན་ནོ། །དེ་=ར་བXེ་བའི་ཚNལ་Eིས་ཐ་དད་པར་-ང་བ་ལ་དོན་
དམ་པར་གཅིག་མ་IRབ། དེ་མ་IRབ་པས་ད�་མ་ཡང་མི་འIRབ་པའོ། །གཞན་ཡང་གཅིག་དང་ད�་མ་དངསོ་པོ་འགལ་ལམ་མ་ིའགལ་ཞེ་ན། དེས་ 
 

@308B ཅི་ཞིག་/། འགལ་ན་6ོགས་ཆོས་མི་འIRབ་ལ། མི་འགལ་ན་oབ་པ་མ་IRབ་Bེ། དངོས་པོ་ལ་གཅིག་དང་ད�་མ་གཉིས་མ་oབ་པའི་6ིར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་དངོས་པོ་ལ་གཅིག་དང་ད�་



མས་oབ་Bེ། དངོས་པོ་ལ་གཅིག་དང་ད�་མ་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་6ིར་རོ། །Sརི་གཅིག་དང་ད�་མ་དངསོ་འགལ་ཡིན་པས་6ོགས་ཆསོ་ 
 

IRབ་པོ། །དངོས་པོ་མ་IRབ་པ་ལ་གཅིག་དང་ད�་མའི་བ9ག་པ་མི་འཇAག་པའི་6ིར་རོ། །གཞན་ཡང་གཅིག་དང་ད�་མ་དངོས་པོ་ལ་oབ་པ་ཚད་མས་IRབ་པ་མ་IRབ་ཅེ་ན། དེས་ཅི་ཞིག་/་IRབ་
ན་དངོས་པོ་ཡང་དག་པར་འEFར་ལ། མ་IRབ་ན་oབ་པ་མ་IRབ་པོ་ཞེ་ན། -ང་བ་ལ་བ9ེན་ནས་Sརི་དངསོ་པོ་ཙམ་གཅིག་དང་ད�་མ་ 
 

ཙམ་oབ་པ་IRབ་པའི་ཉེས་པ་ཡང་མེད་ལ། ཡང་དག་པའི་གཅིག་དང་ད�་མ་ཡང་དག་པའི་དངོས་པོ་oབ་པ་ཚད་མས་IRབ་པས་ཡང་དག་ཚད་མས་IRབ་པར་ཡང་མ་ིའEFར་རོ། །འོ་ན་Sིར་
གཅིག་ནི་oབ་པ་IRབ་པ་ཡོད་ལ། 6ོགས་ཆསོ་མེད་ལ། /ེ་1ག་ཏ�་ཡང་དག་ག་ིགཅིག་དང་ད�་མ་དང་1ལ་བའི་6ོགས་ཆསོ་IRབ་པ་ལ་oབ་པ་IRབ་པ་ 
 

མེད་ཅེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། Sིར་གང་ཞིག་གང་ད�་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེའི་གཅིག་དང་ད�་མས་oབ་པ་IRབ་ལ། རིགས་པས་གཅིག་དང་ད�་མ་ཙམ་པོ་Sརི་མ་དམིགས་པས་oབ་པ་IRབ་པ་ལ་6ོགས་IRབ་
པོ། །ཤེས་པ་@མ་པའི་Iངས་བཞིན་ཡིན། @མ་པ་ད�་མར་-ང་བ་བཞིན་ད�་ཤེས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ད�་8ེ་Bེ། ཤེས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་6ིར་རོ། །དཔེར་ 
 

ན་ཆN་བAར་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །གཅིག་-ང་འོན་ཏེ་�n་མེད་འEFར། །དེ་ཡང་རAང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །དངོས་པོ་གཅིག་ཁ་ོན་-ང་བར་འEFར་ཏེ། དེ་ནི་



�nན་�ད་ཅིག་ཏ�་གནས་པའི་6ིར། གཞན་-ང་བར་མི་འEFར་རོ། །གལ་ཏེ་གཞན་-ང་བ་དེ་མེད་པར་འEFར་ཏེ་དེའི་�nན་འཆད་པའི་6ིར་ར༎ོ 

 

དེ་=་ན་དངོས་པོ་གཅིག་ཁ་ོན་-ང་བར་འEFར་རོ། །ད�ས་གཅིག་ལ་@མ་པའི་Iངས་བཞིན་8ེ་ན་ནི་གང་ཟག་གི་�nད་Cང་ཐ་དད་པར་འEFར་ཏེ། དེ་མི་རགིས་ས།ོ །@མ་པ་ཤེས་པ་འIན་ཐAབ་
Bེ། །སེམས་དང་@མ་པ་wན་ཅིག་དམིགས། །@མ་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་མི་8་ེབ་དང༌། ཤེས་པ་མེད་པའི་@མ་པ་མི་-ང་བའི་6ིར་ 
 

མཚNངས་པའོ། །གཟAང་ཆ་དང་འཛcན་ཆ་=་བA་-ང་བའོ། །དེ་ཡང་རAང་བ་མ་ཡནི་ཏེ། །བེམས་རགི་སོ་ས་ོཡིན་6ིར་རོ། །རིག་པ་བེམས་པོ་ལ་=ོས་པ་དང༌། །བེམས་པོ་རགི་པ་ལ་-ང་བ་
ལ་འ1ེལ་པ་ཡང་མེད་ལ། གཟAང་འཛcན་དང་བཅས་པར་ཡང་ཐལ་ལོ། །འོན་ཏེ་@མ་པ་ཉིད་ཤེས་པའི་ང་ོབོ་ཡིན་ན་བེམས་པོ་ཡང་རགི་པ་དང་ 
 

@309A ༄༅། །བཅས་པར་འEFར་རོ། །འོན་ཏེ་ཤེས་པ་ཉིད་-ང་ངོ་ཞེ་ན། འོ་ན་wན་ཅིག་དམགིས་པ་ཡང་ཉམས་ལ་འIན་ཐAབ་པ་ཡང་མེད་དེ་ཤིན་ཏ�་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་6ིར་ར།ོ །དེ་
=ར་@མ་པ་དང་བཅས་པ་བBན་ནས། @མ་པ་བGtན་པ་བBན་པའི་6ིར། @མ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། �n་འབས་དོན་ད�་མ་IRབ་ 
 

6ིར༑ །vོང་བ་མངོན་སAམ་Eསི་IRབ་ལ། ཚད་མས་IRབ་ལ་གནོད་པ་གཞན་མེད་པའི་6ིར་ཞེས་པ་ནི་བདེན་ནོ། །@མ་པ་ནི་གཟAགས་ཅན་ལ་བ9ག་པ་/ས་པ་དང༌། མཚNངས་པས་དHད་ན་



མ་IRབ་ལ། �n་དང་འ1ས་བA་ལ་ཡང་Xyབ་/ེད་མེད་པའི་6ིར་རོ། །དེ་ནི་མི་རགིས་ཏེ། @མ་པ་ཉམས་སA་vོང་6ིར་རོ། །�n་འ1ས་དོན་ 
 

ད�་མེད་ན་vོང་བ་ཡང་མེད་པར་ཐལ་བའི་6ིར་རོ། །vོང་བ་མངོན་སAམ་ད�་IRབ་པས་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་�n་འ1ས་Cང་མངོན་སAམ་ད�་IRབ་པས་ཡོད་པར་འEFར་རོ། །�n་འ1ས་
ད�ས་གསAམ་ད�་8་ེབ་མ་ིའཐད་པས་མེད་དོ་ཞེ་ན། vོང་བ་ཡང་ད�ས་གསAམ་ད�་vོང་བ་མེད་པས་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །ད�ས་གསAམ་མདེ་པས་vངོ་ 
 

བ་མེད་པར་མི་འEFར་ཏེ་oབ་པ་མ་IRབ་པའི་6ིར་ར་ོཞེ་ན། འོ་ན་ད�ས་གསAམ་མ་IRབ་པས་8་ེབ་མེད་ཅེས་/་བ་ཡང་oབ་པ་མ་IRབ་པོ། །8ེ་བའི་མཚན་ཉིད་_་མ་ལ་=ོས་པ་ལ་བlོད་ལ་_་
6ིའི་ད�ས་མ་IRབ་པ་ལ་མ་ིའIRབ་པས་oབ་པ་IRབ་པོ་ཞེ་ན། vོང་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་བེམས་པོ་ལས་ལགོ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་_་6ིའི་དངོས་ 
 

པོ་ཡིན་པས་དེ་_་6ིའི་མ་IRབ་པར་མ་ིའIRབ་པས་oབ་པ་IRབ་པ་ཡིན་ནོ། །མེད་པ་མ་ཡིན་ཡང་ཐེ་ཚ[མ་ཟའོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། ངེས་དང་མ་ངེས་གཉིས་མེད་པ། །དངོས་པོ་གཅིག་ལ་
མི་dིད་དོ། །དངོས་པོ་-ང་བ་ལ་སགོས་པ་ལས་ཡང་ན་ངེས་པ་ཡིན་ལ་ཡང་ན་མ་ངསེ་པ་ལས་vོང་བ་གཞན་མི་dིད་པའོ། །གཞན་ཡང་ 
 

vོང་བ་མངོན་སAམ་�n་འ1ས་དམགིས་ན་བདེན་པར་འIRབ་ལ། མ་དམགིས་པ་-ང་ད�་རAང་ན། འོ་ན་མཐར་ཐAག་གི་vངོ་བ་ལ་གཏད་ནས་Qིས་པས་ན་-ང་ད�་རAང་བ་མ་ིདམིགས་པ་ཡིན་



ནོ། །�n་འ1ས་ཁས་མ་ིལནེ་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་འགལ་བ་འད�་བ་ཁས་ལེན་པ་འཐད་དམ་ཞེས་Sོད་ཅིག། དེ་=ར་མ་ཡིན་ན་ཐ་Dད་ད�་བAམ་པ་ 
 

6ོགས་ན་-ང་ད�་མ་དམིགས་པ་ཡིན། མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཞེས་/་བར་ཡང་འEFར་རོ། །�n་འ1ས་ཁས་ལནེ་པ་ཡང་མི་རགིས་པར་བBན་པའི་6ིར་དང་རང་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་དང༌། �n་
མེད་པ་ལས་མ་ི8་ེ6ིར། །རང་མ་IRབ་ན་�n་ཡང་མདེ་ལ། IRབ་ན་8སེ་ཟིན་པའི་6ིར་རོ། །གཞན་ལ་ཡང་9ག་པ་དང་མ་ི9ག་པས་ 
 

@309B དHད་ན་8ེ་བ་མ་ིའཐད་དོ། །གཉིས་པ་ལས་ནི་འགལ་བ་འད�་བའོ། །�n་མེད་པ་ནི་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཞེས་9ག་ཏ�་བར་འEFར་རོ། །གལ་ཏེ་6ོགས་གཞན་མི་འཐད་Cང་�n་ཡོད་པ་
གཞན་མི་9ག་པ་པར་མཆདོ་པ་ལས་འ1ས་བA་8ེའོ་ཞེ་ན། 6ོགས་ཐམས་ཅད་Cིས་མཆོད་ན་ད�ས་མཉམ་པར་འEFར་ཏེ། བ་ལང་ག་ིz་གཡས་པ་ 
 

དང་གཡོན་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རང་ད�ས་Cིས་བར་མཆོད་པའི་6ིར་ཟེར་བ་ནི་གཏན་ཚcགས་མ་IRབ་ལ། གཞན་ད�ས་Cིས་བར་མ་ཆོད་ཟེར་ན་oབ་པ་མ་IRབ་པོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ནི་དབAས་ན་
གནས་པའི་h^ལ་ཡAལ་མཐའ་དག་གིས་བར་མ་ཆོད་པའི་6ིར་ཡAལ་གཅིག་ཏ�་འEFར་རོ་ཞེས་/་བ་ལ་ཡང་མཚNངས་ཏེ་རང་ཡAལ་Eིས་བར་མ་ 
 

ཆོད་པའི་6ིར་ཞེ་ན། གཏན་ཚcགས་མ་IRབ་ལ། །གཞན་Eི་ཡAལ་Eསི་བར་མ་ཆོད་པའི་6ིར་ཞེ་ན་oབ་པ་IRབ་པོ། །གལ་ཏེ་{ར་/་གཅིག་ལས་མེད་ན་{ོར་/ེད་wག་མ་@མས་Cང་ད�ས་



གཅིག་པར་འEFར་ལ། {ོར་/ེད་ཡAལ་ཐ་དད་ན་{ོར་/་དབAས་Cི་hལ̂་Cང་ཐ་དད་པར་འEFར་རོ། །འོ་ན་{ར་/་ད�ས་གཅིག་ལས་མེད་ན་ 
 

{ོར་/ེད་ད�ས་wག་མ་@མས་ད�ས་གཅིག་པར་འEFར་ལ་{རོ་/ེད་ད�ས་ཐ་དད་ན་{ར་/་དབAས་Cི་ད�ས་ཐ་དད་པར་འEFར་རོ། །�n་མ་འགགས་པའི་ད�ས་སA་འ1ས་བA་མེད་ལ། འ1ས་བA་8ེས་
པའི་ད�ས་སA་�n་འགགས་པས། 6ོགས་གཅིག་དང་མཐའ་དག་གི་བ9ག་པ་མི་འཇAག་ག་ོཞེ་ན། འོ་ན་དབAས་hལ̂་Eི་ཡAལ་ལ་མེད་པ་དང་ 
 

གཅིག་ཅེ་ན། འོ་ན་Gས་མཁན་Eི་oིམ་Eི་བAམ་པ་6ོགས་འདིར་མེད་ཅེས་བཀག་པས་Cང་G་མཁན་E་ིབAམ་པ་དགག་/ར་ཐལ་ལ།ོ །གལ་ཏེ་6ོགས་འདི་ན་བAམ་པ་མེད་པ་དང༌། G་མཁན་E་ི
བAམ་པ་ཡོད་པ་མི་འགལ་བས་དེ་དགག་/་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་ད�་རིག་པའི་ངོ་བོ་ན་-ང་བ་མེད་པ་དང༌། ཐ་Dད་པའི་ངོ་བོ་ 
 

ལ་-ང་བ་མི་འགལ་ལོ། །ཐ་Dད་པའི་-ང་བ་རིག་པའི་ངོ་བོར་མེད་པས་བཀག་པས་ཐ་Dད་པའི་-ང་བ་བཀག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གང་@མ་པར་གཅོད་ཅེ་ན། རིག་ངརོ་ཐ་Dད་ཤེས་མི་
གནས། །ཡོད་ན་དེ་ནི་དགག་/་ཡིན། །ཡོད་དོ་ཞེ་ན་རིག་ང་ོན། །གནས་པ་དགག་/་ཡིན་ནོ། །དེ་མདེ་པས་དགག་ཏ�་མེད་Cི། མི་མཁས་པའི་ 
 

རིག་པའི་དོན་གནས་པར་ཞེན་པས་དེའི་ཡAལ་བ|ོག་གོ། །དེ་�ལ་བ་/མས་པས། འདི་ལ་དགག་པ་ཅི་ཡང་མེད། །བ-ན་པར་/་བ་ཅི་ཞིག་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་=། །ཡང་



དག་མཐོང་བས་@མ་པར་Iོལ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་=ར་@མ་Iལོ་བའམ་དོན་དམ་པར་འEFར་ཏེ། རགིས་པས་IRབ་པའི་6ིར་ར་ོཞེ་ན། 
 

@310A ༄༅། །མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པས་IRབ་པའི་@མ་བཅད་ཙམ་མ་IRབ་པའི་6ིར་རོ། །འོ་ན་ཅི་ཞིག་ཙམ། དངོས་པོ་བཀག་པ་ད�་ཟད་Cི། །བཀག་པ་ཅི་ཞིག་ཁས་མི་ལེན་པའི་6ིར་
རོ། །བཀག་པ་མ་IRབ་ན་དངོས་པོ་@མ་པར་གཅད་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། མ་ཡནི་ཏེ། འགགས་པ་རིག་པའི་དོན་ཡོད་པས་དངོས་ 
 

པོ་@མས་@མ་པར་བཅད་པ་ལ་མ་oབ་པའི་6ིར་རོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དངོས་པོ་ལ་གན་~འི་ཚད་མ་ཐེངས་པ་ཙམ་ད�་ཟད་དོ། །གནོད་པའི་ཚད་མ་ནི་oབ་/ེད་མི་དམིགས་པས་oབ་/་བཀག་
པ་ཙམ་ད�་ཟད་Cི་IRབ་པ་ལ་མ་ི=ོས་སོ། །@མ་པར་གཅད་པ་ལ་གཞི་དངསོ་པོར་EFར་པ་ལ་མ་ི=ོས་པས་ནི་_ོན་E་ི�ོབ་དཔོན་Eསི་ 
 

གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་ཏོ། །འོ་ན་རགི་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཆསོ་ཅན་-ང་ངམ་མི་-ང་ཞེ་ན་དེས་ཅི་ཞིག་/། -ང་ན་དོན་དམ་པར་འEFར་ལ། མི་-ང་ན་�ོས་པ་ཆོད་དེ། མིག་གི་@མ་ཤེས་Cིས་X་ལ་
�ོས་པ་མི་ཆོད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། རིག་པར་འI་ོབའི་�ོ་ནས་-ང་Bེ། oབ་/ེད་ད�་མི་9ོགས་པ་ལས་oབ་/ར་9གོས་པའི་རིག་པ་8་ེབ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་=་ 
 

བA་_ོན་ད�་སངོ་བ་མེད་པས་མིག་ག་ི@མ་ཤེས་Cིས་X་ལ་�སོ་པ་མི་ཆོད་དོ། །དེ་=ར་དེ་=་བAས་�སོ་པ་ཆདོ་པར་ཐེ་ཚ[མ་མེད་པར་/ས་ལ་བ�ོམ་པ་ནི་སེམས་གནས་པའི་མན་ངག་Yོ་ལ་



ཤེས་པར་/ས་ལ། ཐེ་ཚ[མ་མེད་པར་རགི་པས་ངོ་བོ་9གོས་པ་དང༌། མི་གཡེང་མི་འ/ིང་བ་ཞི་གནས་Cི་Bོབས་Cིས་འ/Fང་Bེ། དེ་=ར་Vོལ་ 
 

བ་�ོད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་གོ། །མཉམ་པར་གཞག་པ་ན་ཡAལ་-ང་ངམ་མ་ི-ང་ཞེ་ན། 6ོགས་གཅིག་དང་མཐའ་དག་ག་ིབ9ག་པ་མི་འཇAག་པར་འEFར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡAལ་དེ་མེད་Cང་
{ིར་མེད་པ་མ་ཡིན་པས་hལ̂་ལ་ཡང་བ་9ག་པ་འཇAག་གོ། །འོ་ན་ད�ས་དེར་མེད་Cང་Sརི་མེད་པ་མ་ཡིན་པས་ད�ས་ལ་ཡང་བ9ག་པ་ 
 

འཇAག་གོ། །གལ་ཏེ་�ད་ཅིག་མ་ཆ་མེད་པ་ལ་ད�ས་Cི་ཆའི་བ9ག་པ་མི་འཇAག་གོ་ཞེ་ན། འོ་ན་hལ̂་\་རབ་ཆ་མེད་པ་ལ་ཡAལ་E་ིཆའི་བ9ག་པ་ཡང་མི་འཇAག་ག ོ། །གལ་ཏེ་ཆ་མེད་ན་
གཟAགས་ཅན་ཉམས་པར་འEFར་བས་h^ལ་ལ་བ9ག་པ་འཇAག་གོ་ཞེན། �ད་ཅིག་མ་ལ་ཡང་ད�ས་Cི་ཆ་མདེ་ན་ད�ས་ཉམས་པར་འEFར་བས་ 
 

ད�ས་Cི་མཐའ་�ད་ཅིག་མ་ལ་ཡང་བ9ག་པ་འཇAག་པ་ཁོ་ནའོ། །དེས་ན་བ9ག་པ་འཇAག་པ་ལ་6ོགས་Cི་ཆོས་IRབ་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་Iིབ་མ་དང་ཉི་མ་གཉིས་སA་འEFར་བས་བ9ག་པ་
འཇAག་ག་ོཞེ་ན། འབབ་ཆNའི་�nན་དང༌། _ོན་མེད་པ་དང༌། ཞི་གནས་མེད་པ་ལ་སགོས་པས་བར་མ་ཆོད་Cང་ཡAལ་ད�ས་གཅིག་པ་མེད་ 
 

@310B པས་oབ་པ་མེད་པས་oབ་པ་མ་IRབ་པོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་དོན་དམ་པར་འདོད་ན་བ9ག་པ་མཚNངས་པའི་6ིར་རོ། །དེའི་6ིར་�ོབ་དཔོན་�ུ་Xyབ་Cིས། ཇི་=ར་�ད་ཅིག་མཐའ་ཡོད་



=ར། །ཐོག་མ་དབAས་མཐའ་བ9ག་པར་Eིས། །�ད་ཅིག་གསAམ་པའི་མཐའ་ཡོད་ལ། །འཇིག་9ེན་གསAམ་པ་ལ་མ་ིགནས། །ཞེས་ 
 

བཤད་དོ། །�n་འ1ས་འདོད་དང་མི་འདོད་ལ། །�ོས་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཙམ་དང༌། །�ོས་མེད་སམེས་ཙམ་ཞེས་Cང་ཟེར། །@མ་བGtན་ལ་ཡང་གཉིས་སA་འདོད། །དག་པ་དང་ནི་Qི་
མར་/ས། །@མ་བGtན་དག་པ་ནི་@མ་པ་དཀར་དམར་ལ་སོགས་པ་འདི་སངས་�ས་པའི་གནས་�བས་ན་མེད་ལ། མ་དག་པ་ལ་-ང་ངོ་ 
 

ཞེས་ཟེར་བའོ། །Qི་མ་དང་བཅས་པ་ནི་@མ་པའི་འཁོར་ལོ་འདི་སངས་�ས་པའི་ད�ས་ན་ཡང་ཡོད་ལ། འuRལ་པར་ཤེས་པས་6ིན་ཅི་ལོག་དང་<ན་པའི་ཉེས་པ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་པ་མཇAག་
བ>^ས་པའོ༎ ༎དེ་=ར་བBན་ནས་དབA་མ་@མ་པ་གཉིས་Cི་དོན་བBན་བར་/་བའི་6ིར་��་མ་=་བA་-ང་བ་ལ། ཡང་དག་བཀག 

 

ནས་བGtན་བར་འདོད། །-ང་བ་ལ་བདེན་པའི་�སོ་པ་ཐམས་ཅད་@མ་པར་བཅད་ནས། ཡོངས་གཅོད་ལ་བGtན་པ་��་མ་=་བA། �ོས་པ་གཅོད་པའི་lེས་སA་དཔོག་པའི་རགིས་པ་དང་@མ་པར་
མི་9ོག་པའི་ཡ་ེཤེས་Cི་ང་ོབོ་-ང་བར་འདོད་ལ་དགག་/་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་དོན་དམ་པར་IRབ་པའོ། །དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བཀག 

 

དང་མ་བཀག་མཚNངས་6ིར་རོ། །བ9གས་པའི་-ང་བ་ལ་བ9གས་པ་བཀག་པ་དང༌། བGtན་པ་རིགས་པས་IRབ་པ་དེ་ལ་ཡང་དག་པར་བ9གས་ན་མཚNངས་ཏེ། དགག་/འི་ཡང་དག་ཉིད་ཅི་



ཡིན། །རགིས་པས་IRབ་ལ་མ་ིགནོད་པའོ། །འོ་ན་མི་-ང་བ་ཡང་རགིས་པས་IRབ་ལ་མ་ིགནོད་པས་ཡང་དག་ཏ�་འEFར་རོ། །མ་ 
 

ཡིན་ཏེ་ཡང་དག་པར་རགིས་པས་IRབ་པ་ལ་མི་གནོད་པས་ཡང་དག་པ་ཡིན་ལ། -ང་བའི་བGtན་པར་IRབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པས་IRབ་ལ་མ་ིགནོད་པའི་ཐོག་ཏ�་ཡང་དག་
པ་ཞེས་བ-ན་པའི་oད་པར་ཅི་ཞིག་ཡིན། གལ་ཏེ་བདེན་པར་IRབ་པའི་དངསོ་པོར་8ོན་མེད་པར་IRབ་པའོ། །དHད་ན་ཉེས་པ་@མ་པར་ 
 

སེམས་ན། ཅི་མིང་ཐ་དད་པ་ཙམ་Eསི་དོན་ཐ་དད་པར་འEFར་རམ། ཡང་དག་པ་དང༌། དངོས་པོ་ལ་སོགས་པ་ནི་@མ་Iངས་ཡིན་ཏེ། མཐར་ཐAག་གི་རགིས་པས་IRབ་པའི་དོན་ལས་གཞན་ནི་
ཅི་ཡང་མེད་དོ། །དེས་-ང་བས་རིགས་པས་IRབ་ན་ཡང་དག་ཏ�་འEFར་བའམ། ཡང་དག་མ་ཡིན་པས་IRབ་པ་མ་ཡིན་པར་འEFར་རོ། ། 
 

@311A ༄༅། །གཞན་ཡང་རགི་པའི་ང་ོབོ་ལ། བGtན་པ་IRབ་པར་ཁས་ལནེ་ན། ཀ�ན་Gོབ་དོན་དམ་མཚNངས་པར་འEFར་ཏེ། རིག་པས་དHད་པ་ལ་བGtན་པར་IRབ་པར་འདོད་ན། འོ་ན་
ཡང་དག་Cང་རིགས་པས་IRབ་པོ། །ཡང་དག་8སེ་ནས་IRབ་པ་མ་8སེ་Cང་IRབ་B་ེམ་དམགིས་སོ་ཞེ་ན། བGtན་པ་ཡང་དེ་ 
 

དང་འQ་Bེ་མ་IRབ་པའོ། །དHད་ན་མ་IRབ་པས་ན་བGtན་ནོ་ཞེ་ན། དHད་ན་མ་IRབ་པས་ན་ཡང་དག་ཅེས་/་བར་འEFར་རོ། །མ་IRབ་པས་ཡང་དག་ཉམས་སོ་ཞེ་ན། དHད་ན་མ་IRབ་པས་



བGtན་པ་རིག་ང་ོན་གནས་པ་ཡང་ཉམས་པར་འEFར་རོ། །བGtན་བ་ལ་བ9ག་པ་མི་འཇAག་ག་ོཞེ་ན། ཡང་དག་ལ་ཡང་མཚNངས་པ་ 
 

ཉིད་དེ། གཉིས་པ་རགི་པའི་དོན་ཁས་Yངས་པའི་6ིར་རོ། །དེ་བཞིན་ད�་འགལ་བ་འད�་བ་དོན་དམ་པར་འདོད་པ་དང༌། �ོས་པ་དང་1ལ་བ་དོན་དམ་པར་IRབ་པར་འདོད་པ་མ་ིརིགས་ཏེ་
བ9གས་པ་མཚNངས་པའི་6ིར་དང༌། འགལ་བ་དང་འད�་བ་གཉིས་འགལ་བའི་6ིར་རོ། །འགལ་བ་འད�་བ་ལ་འགག་པ་ཡང་ 
 

མི་འཐད་དེ། འགལ་ད�་འགེགས་ན་ཐབས་བཀག་པ་ཡིན་པའི་6ིར་ར།ོ །ཐབས་བཀག་ན་འ1ས་བA་མེད་དོ། །�ོས་པ་དང་1ལ་ཞེས་/་བ་ཡང་�སོ་པ་ལ་གནོད་པ་ཙམ་9ོགས་པས་IRབ་པར་
འདོད་ན་བ9ག་པ་མཚNངས་པའི་6ིར་རོ། །གནས་�བས་སA་/་བ་དག་གོ། །-ང་བ་སལེ་བ་གཉིས་བBན་ཏེ། །ཆོས་ཅན་ 
 

དགག་/་<གོ་/ས་Cི། །ཐ་དད་མེད་པར་IRབ་པ་དང༌། །ཐ་དད་ཡོད་Cང་རགི་ངོ་ལ། །དགག་/་ཉིད་ད�་IRབ་པའོ། །ཆོས་ཅན་དགག་/ར་འདོད་པ་ཚNལ་གསAམ་ནི། དགག་པར་/་བའི་
ཆོས་ཅན་ལ་oབ་/ེད་བཀག་པ་ཉིད་ད�་ངསེ་པ་ནི་6ོགས་ཆསོ་སོ། །oབ་/ེད་བཀག་པ་ནི་oབ་/་བཀག་པ་ཁོ་ན་ལ་ངེས་པ་ནི་ 
 

lེས་འIོའོ། །མི་མཐAན་6ོགས་དངོས་པོ་ལ་མེད་པས་<གོ་པ་ཤིན་ཏ�་ངསེ་སོ། །lེས་འI�་oབ་པ་ཚང་མའི་Bོབས་Cིས་ཇི་=ར་ངེས་པར་ན�ས་ཏེ། མཐAན་དཔེ་གཟAགས་བ�ན་ལ་སགོས་པ་



ནི་མ་ཡིན་པར་དགག་པའི་དཔེའི་6ིར་དང༌། ནམ་མཁའི་པ�་ལ་སགོས་པ་མདེ་པར་ 
 

lེས་འIོའོ། །མི་མཐAན་6ོགས་དངོས་པོ་ལ་མེད་པས་<གོ་པ་ཤིན་ཏ�་ངསེ་སོ། །lེས་འI�་oབ་པ་ཚད་མའི་Bོབས་Cིས་ཇི་=ར་ངེས་པར་ན�ས་ཏེ། མཐAན་དཔེ་གཟAགས་བ�ན་ལ་སགོས་པ་
ནི་མ་ཡིན་པར་དགག་པའི་དཔེའི་6ིར་དང༌། ནམ་མཁའི་པད་ལ་སགོས་པ་མདེ་པར་ 
 

དགག་པའི་དཔེ་ལ་འ1ེལ་པ་མེད་པའི་6ིར་ར་ོཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ལ་@མ་དHད་ཙམ་Cིས་ནི། །<ོག་oབ་ཡོངས་གཅོད་མངོན་སAམ་Eསི། །9ོགས་པས་@མ་པར་བཅད་ཙམ་
Eིས། །lེས་འIོ་U�གས་ལ་9གོས་པའོ། །འདི་=ར་8སེ་བA་@མས་Cིས་དངསོ་པོར་ཐ་Dད་ད�་/་བ་ལ་གཅིག་དང་ད�་མར་9ོགས་ཏེ། བAམ་པ་ལ་ 
 

@311B སོགས་པར་གཅིག་གི་དངསོ་པོས་ཡོངས་སA་གཅོད་པ་ལ། ད�་མར་@མ་པར་གཅོད་པའི་6ིར་དང༌། །བAམ་པའི་དངསོ་པོ་ད�་མ་ཡོངས་སA་གཅོད་པ་ལ་ཡང་གཅིག་@མ་པར་གཅོད་པའི་
6ིར་རོ། །དེ་=ར་དངསོ་པོ་གཅིག་དང་ད�་མཁ་ོནར་ཡདོ་པར་ཡངོས་གཅོད་ངསེ་པས་ན། @མ་བཅད་ལ་གཅིག་དང་ད�་མ་ 
 

@མ་པར་བཅད་པ་ཁོ་ན་ལ་ངེས་སོ། །6ོགས་ཆོས་ངསེ་པ་ལ་ནི་8ེ་བོ་@མས་Cིས་Sརི་གཅིག་ནི་�n་ཡིན་ལ་ད�་མ་འ1ས་བAར་ངསེ་སོ། །བAམ་པ་གཅིག་མེད་ན་དེ་བསགས་པའི་6ིར། །དེ་



བཞིན་ད�་Sིར་ད�་མ་ནི་�n་ཡིན་ལ་གཅིག་ནི་འ1ས་བAར་ངེས་ཏེ། རས་དང་-^མ་ལ་སོགས་པ་ད�་མ་མེད་ན་མར་གཅིག་མེད་ 
 

པའི་6ིར་རོ། །དེ་=ར་�n་འ1ས་ངསེ་པ་ལ་བAམ་པ་གཅིག་དམགིས་པས་|་དང་བཅས་པའི་ད�་མ་དང་1ལ་བར་མངོན་སAམ་Eིས་IRབ་པོ། །གཅིག་དང་1ལ་བ་ནི་lསེ་སA་དཔག་པས་IRབ་Bེ། 
ད�་མ་IRབ་པའི་6ིར་གཅིག་མ་IRབ་པོ་ཞེས་@མ་བཅད་9གས་སA་{རོ་རོ། །ད�་མ་མ་IRབ་Cང་གཅིག་IRབ་ 
 

པ་ཅི་Bེ་ཞེ་ན། _ར་མངོན་སAམ་Eི་ད�་མ་�n་ཡིན་ལ་གཅིག་འ1ས་བAར་IRབ་པས་གསལོ་ལོ། །ད�་མ་�n་དང་གཅིག་འ1ས་བA་ཡང་དེ་བཞིན་ད�་མངོན་སAམ་དང་lསེ་སA་དཔག་པས་ངསེ་
སོ། །ཆ་མེད་པའི་གཅིག་དང་ད�་མ་དང་1ལ་བ་ནི་མངོན་སAམ་Eིས་ངསེ་ཏེ། ཆ་མེད་ལས་བ|ོག་པའི་@མ་པ་ཆ་དང་བཅས་པའི་@མ་པར་ 
 

-ང་བའི་6ིར་རོ། །འོ་ན་@མ་པར་བཅད་པ་ཙམ་E་ི6ོགས་ཆསོ་ཆསོ་ཅན་ལ་ངསེ་ན་@མ་པར་བཅད་པ་ཙམ་Eསི་<ོག་པའི་oབ་/ེད་ཇི་=ར་ངེས་ཤེ་ན། ཚད་མ་ཐ་Dད་ཤེས་པ་ཡི། །ངོ་ལ་
=ོས་པས་མ་ིའགལ་ལོ། །ཆོས་ཅན་གཅིག་ཡིན་ཡང་རགིས་པས་གཅིག་དང་ད�་མའི་�ོས་པ་ཆོད་ལ། ཐ་Dད་Cི་ཤེས་པའི་ 
 

ངོ་བོ་ལ་གཅིག་དང་ད�་མར་-ང་ངོ། །ཡང་ན་ཆསོ་ཅན་ཐ་དད་ལ་བ9ེན་པས་མ་ིའགལ་ཏེ། ཀ�ན་Gོབ་Cི་བདེན་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་བ9ནེ་ནས། དངོས་པོ་ལ་གཅིག་དང་ད�་མ་oབ་/་oབ་/ེད་ད�་



འཇོག་ལ། དོན་དམ་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་བ9ེན་ནས་གཅིག་དང་ད�་མ་ལོག་པས་དངོས་པོ་<གོ་པར་/ེད་དོ། །ནགས་ཚལ་ལ་ཤ་པ་ 
 

དང་ཤིང་oབ་/་oབ་/ེད་ད�་IRབ་ནས། 1ག་Gོང་ལ་oབ་/ེད་ལོག་པ་བཞིན་ནོ། །གཅིག་དང་ད�་མའི་@མ་པར་9གོ་པས་ཀ�ན་Gོབ་Cི་དངོས་པོ་ལ་ཡང་བཀག་པ་མཚNངས་པས་IRབ་པོ་ཞེ་ན། 
དོན་དམ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ད�ས་སམ་འོན་ཏེ་ཀ�ན་Gོབ་Cི་ད�ས་ཤེས་པས་Qིས་སོ། །འོ་ན་བAམ་པའི་གཅིག་དང་ད�་མའི་ 
 

@312A ༄༅། །བ9གས་པས་ཀ�ན་Gོབ་གཏན་ལ་འབེབས་སམ། དོན་དམ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་�བས་སA་ཡིན་ཞེ་ན། ཡA་བA་ཅག་དོན་དམ་པ་ལ་Vོད་པའི་X་ཡིན་པས། དོན་དམ་པ་
གཏན་ལ་འབེབས་པའི་�བས་སA་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཀ�ན་Gོབ་པའི་དངསོ་པོ་ཡང་དོན་དམ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་�བས་ 
 

སA་འགེགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དབA་མ་པའི་འདོང་9གོ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དངོས་པོར་-ང་བ་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་འuRལ་པའི་-ང་བའོ། །གལ་ཏེ་འuRལ་བ་ལ་-ང་བའི་8་ེབ་ཡོད་པར་འEFར་
རོ་ཞེ་ན། འདོང་9གོ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཀ�ན་Gབོ་བཀག་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཚད་མའི་ངོ་བོར་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །ཀ�ན་Gོབ་ 
 

གཏན་ལ་འབེབས་པའི་�བས་སA་འགེགས་ས་ོཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། oབ་པ་མ་IRབ་པའི་6ིར་དང༌། འuRལ་བའི་དོན་-ང་བ་ལ། །ཚད་མའི་oབ་པ་མེད་6ིར་དང༌། །དེ་=ར་མིན་ན་བདེན་མཐོང་



འEFར། །དེ་=ར་-ང་བ་ཆོས་ཉིད་དགག་/ར་འདོད་དོ། །དེ་ནི་རགིས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཆོས་ཅན་ལ་9གས་IRབ་ན་དེ་ཉིད་ 
 

དགག་/་ཡིན་པས་མ་ིམཐAན་6ོགས་ལ་��གས་པའི་6ིར་oབ་པ་མེད་དོ། །མི་མཐAན་པའི་6ོགས་ཆསོ་མ་IRབ་པར་འEFར་ཞེ་ན། མ་ཡནི་ཏེ། འuRལ་པའི་བསམ་ངོ་ལ་ཡོད། ཤ་པ་མེད་པས་མ་ི
མཐAན་6ོགས་ལ་��གས་པ་ཡང་མེད་དོ། །འོ་ན་དེ་བཞིན་ད�་-ང་བ་འuRལ་ངོ་ལ་ཡོད་Cང་དངསོ་པོ་ལ་མདེ་པས་མ་ི 
 

མཐAན་6ོགས་ལ་��གས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་1ག་Gངོ་འuRལ་པའི་བསམ་པ་ལ་ཤ་པ་ཡོད་པར་-ང་བ་ཡང་དངསོ་པ�་ཤ་པ་མེད་པས་མ་ིམཐAན་6ོགས་ལམ་��གས་པ་བཞིན་ད�། -ང་བ་
འuRལ་པ་དངསོ་པོར་-ང་ཡང་དངསོ་པོ་མེད་པས་མ་ིམཐAན་6ོགས་མ་ཡིན་པས་-ང་བ་དགག་/་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་=་མ་ཡིན་ན། དེ་དོན་གཉིས་ 
 

ཀར་མ་ིམཐAན་6ོགས་ཡིན་ན་དེ་ལ་��གས་པས་oབ་པ་མ་IRབ་པས་_་ས་ོཉིད་ན་འད�ག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་=ར་མ་ཡིན་ན་གཞན་ཡང་oབ་པ་མ་IRབ་པར་མི་འEFར་རོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་
བBན་པའི་6ིར་ཆོས་ཅན་དགག་/་<གོ་/ས་Cི། ཐ་དད་ལ་བ9ེན་འཇོག་པ་ནི། །ཚད་མ་གཞན་ད�་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེས་ན་ཆསོ་ཅན་དང་ 
 

དགག་/་<གོ་/ས་ཐ་དད་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །<ོག་/ས་ཐ་དད་པ་ནི་-ང་བ་རགི་ངོར་བཀག་པས་-ང་བ་དགག་/ར་འདོད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རིག་དོན་མེད་པ་དང་-ང་བའི་རང་



བཞིན་Eིས་འགལ་བས་དགག་/་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འགལ་ལ་@མ་པར་བཅད་པ་ཙམ་Eསི་9གས་མཐAན་ཐAག་དགསོ་པས་ 
 

@312B རང་ག་ིoབ་/་oབ་/ེད་འགེགས་པར་འEFར་རོ། །མི་མཐAན་6ོགས་Cི་བདག་ཆསོ་ཅན་ལ་གཏན་ཚcགས་IRབ་པས་oབ་པ་ཡང་མ་IRབ་པར་འEFར་རོ་ཞེ་ན། མི་འEFར་ཏེ། ནམ་
མཁའ་ལ་སགོས་པ་འགགེས་པའི་ད�ས་སA་ཆསོ་ཅན་ལ་གཏན་ཚcགས་IRབ་Cང༌། oབ་པ་བ་མ་IRབ་པར་མི་འEFར་བ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། དེའི་�བས་སA་ 
 

ཡང་ཆསོ་ཅན་ནི་དགག་/་མ་ཡིན་ལ། དགག་/་ནི་ཆོས་ཅན་ད�་མི་འཇོག་Bེ། ཡིན་ན་8ོན་མཚNངས་པའི་6ིར་རོ། །འདིའི་འདོད་པ་9ོག་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཆོས་ཅན་-ང་ལ། ཚད་མས་འIོ་བའི་
ཆ་ནས་མི་-ང་བར་འདོད་དོ། །དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ་ཚད་མ་དང་རགི་པ་དང་<ོག་པའི་ཐ་དད་མེད་དེ་མངི་ག་ི@མ་Iངས་ཡིན་པའི་6ིར་རོ། ། 
 

དེ་=་མ་ཡིན་ན་<ོག་B་ེརགི་པ་ལ་མི་-ང་ལ་ཚད་མ་ལ་-ང་བར་ཅིའི་6ིར་མི་འEFར་ཏེ་oད་པར་མེད་པའི་6ིར་རོ། །བར་ད�་/ས་པའི་དོན་ཏོ༎ ༎དེ་=ར་-ང་བ་སེལ་བ་བBན་པའི་lསེ་ལ། 
རབ་ཏ�་མ་ིགནས་པ་-ང་བ་མི་སེལ་བ་བBན་ཏེ། -ང་བ་ཀ�ན་Gོབ་བདེན་པ་དང༌། རིག་པ་དོན་དམ་བདེན་པའོ། །-ང་བ་ཇི་=་བ་ཡAལ་ཅན་ཀ�ན་Gོབ་ 
 

Cི་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། -ང་བ་ལ་རགིས་པས་མི་རAང་བའི་6ིར་རོ། །དེ་ཡང་@མ་པ་གཉིས་ཏེ། ཡང་དག་དང་ནི་<གོ་པའོ། །-ང་ལ་དོན་/ེད་ན�ས་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཀ�ན་Gོབ་Cི་མཚན་ཉིད་



དོ། །-ང་ལ་དོན་/ེད་མ་ིན�ས་པ་ནི་ལོག་པའི་ཀ�ན་Gབོ་Cི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་གཉིས་སA་ཡོད་བBན་པ། །9ོག་མེད་འuRལ་དང་ཀ�ན་ 
 

བ9གས་ནི། །9ོག་མེད་ŵན་Eིས་འuRལ་པ་ནི་དབང་པོ་ལ་8ོན་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །9ོག་བཅས་ནི་ཡིད་Cིས་དེ་བ9གས་པའི་བདག་=་བAའོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་དོན་དམ་པའི་
ད/ེ་བ་བBན་པར་/་བའི་6ིར། @མ་Iངས་Cིས་དང་@མ་Iངས་མིན། །དོན་དམ་པ་གཉིས་སA་ངསེ་པའོ། །�ོས་པ་6ོགས་ 
 

གཅིག་འཆད་པ་དང༌། རགིས་པས་དོན་དམ་པ་དང་མཐAན་པའི་6ིར་དོན་དམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཆ་མཐAན་པ་དང་མ་ི�P་བའི་6ིར་རོ། །@མ་Iངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི། རགིས་པས་
གཅད་ན་@མ་པར་བཅད་པ་ཙམ་ལ་ཐ་Dད་གདགས་ཏེ། �ོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཡིན་ནོ། །རིག་པའི་དོན་ཡོངས་ 
 

སA་དHད་པ་མ་ིགནས་ཏེ། ཡང་དག་པར་EFར་པ་ཡིན་པའི་6ིར་རོ། །@མ་པར་དHད་པ་ཙམ་E་ིདགག་/་གང་ཡིན་ཞེ་ན། གང་ཡང་འགོག་དང་Xyབ་པ་མེད། །ཁས་Yངས་བ་ཡང་མ་IRབ་
པས་ཆསོ་ཉིད་ངོ་ཤེས་པར་/ེད་པའོ། །ཐ་Dད་པའི་དོན་ཡོད་པའི་-ང་བ་མ་ིདགག་Bེ། ཐ་Dད་པའི་ངོ་བོར་དགག་པར་མི་ན�ས་པའི་6ིར་རོ། ། 
 

@313A ༄༅། །ཐ་Dད་པའི་-ང་བ་མ་བཀག་Cང་རིགས་པས་དགག་པ་ལ་མ་ིའགལ་བའི་6ིར་རོ། །རིག་པའི་དོན་ཡོད་པ་བཀག་པས་ཐ་Dད་པའི་-ང་བ་བཀག་པར་མ་ིའEFར་ཏེ། ཐ་



Dད་པའི་-ང་བ་ལ་རིག་པའི་ང་ོབོས་མ་oབ་པའི་6ིར་རོ། །ཐ་Dད་པའི་-ང་བ་རིག་ངརོ་བཀག་པ་ལ་-ང་བ་ཐ་དད་ད�་འགགོ་ག་ོཞེ་ན། 
 

དེས་ཅིར་འEFར་ཞེ་ན། -ང་བ་རང་རིག་བ�ོམ་པར་འEFར་ལ། མི་-ང་ན་ཤེས་པ་མེད་པར་འEFར་ར་ོཞེ་ན། ཤེས་པའི་དངོས་གཅིག་རང་-ང་ལ། །བ�ོམ་པའི་མཚན་ཉིད་རང་ད�་འང་
མིན། །བ�ོམ་པ་ལ་རང་ད�་-ང་བ་ཡང་མེད་དེ། �ོས་པ་བཅད་པ་ཙམ་ཁོ་ན་བ�ོམ་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་6ིར་རོ། །དེའི་གནས་ 
 

�བས་ལ་ཡང་ལམ་`་ཡནི་ཏེ། འ1ས་བA་མི་9གོ་པ་ནི་-ང་བ་མེད་པའི་ཡ་ེཤེས་ཡིན་ལ། lསེ་ལ་ཐོབ་པ་ནི་-ང་བ་དང་བཅས་པ་ཡནི་ཏེ། @མ་པར་མི་9གོ་པའི་ཡེ་ཤེས་Cིས་ནམ་མཁའི་
དCིལ་=ར་9ོགས་ལ། lསེ་ཐོབ་Cིས་��་མ་=ར་9གོས་ཏེ། @མ་པར་མི་9གོ་པ་ལ་འཇAག་པའི་གཟAངས་ལས་@མ་པར་མ་ི 
 

9ོག་པས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་དCིལ་=ར་9གོས་ལ། lསེ་ལ་ཐོབ་པས་��་མའི་དཔེ་བ�ད་འQ་བར་9གོས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། །མི་9ོགས་པའི་ཡ་ེཤེས་ལ་རང་རིག་པ་ཡོད་ན་དོན་
དམ་པར་འEFར་ཏེ། རིག་པ་གཞན་Eསི་མི་གནོད་པའི་6ིར་རོ། །མེད་ན་ཤེས་པ་�nན་ཆད་པས་�སོ་ཕ་མི་ཆོད་དོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ།  
 

ཐ་Dད་ངོ་ལ་ཡོད་པ་དང༌། །ཡེ་ཤེས་ངོ་ལ་མ་ིགནས་6ིར། །རང་རིག་ཐ་Dད་པའི་ངོ་ལ་ཤེས་པ་�nན་མ་ཆད་པས་�ོས་པ་མ་ིཆོད་པའི་ཉེས་པ་ཡང་མེད་ལ། དོན་དམ་པར་ཡང་མ་ིའEFར་ཏེ། 



མི་9ོག་པའི་ཡ་ེཤེས་Cི་དོན་རང་རགི་ཏ�་ཡང་མ་ིགནས་པའི་6ིར་རོ། །ཀ�ན་Gོབ་ཏ�་རང་རགི་པ་ཡོད་པའི་ཤེས་པའི་དངསོ་པོ་གཅིག་ཉིད་མི་9ོག་པའི་ཡ་ེ 
 

ཤེས་Cི་མཚན་ཉིད་ནས། རང་དང་གཞན་ད�་མ་ི9ོགས་པས་ཐ་Dད་ད�་�སོ་པ་གཅོད་དོ་ཞེས་/འོ། །བ>^་བའི་ཚcགས་སA་བཅད་པའོ༎ ༎མA་Bགེས་ལ་སགོས་IRབ་མཐའ་ངན་པ་སAན་6Fང་
ནས། །ཡང་དག་དོན་9ོགས་=་བའི་/ེ་1ག་འདི་/ས་པས། །lསེ་འཇAག་@མས་Cིས་ཆསོ་ཉི་དོན་ལ་འཇAག་འEFར་བའི། །དེ་གབ་ཀ�ན་འ/Fང་འI་ོབ་ཀ�ན་ལ་ 
 

Dམོས་པར་ཤོག །ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ད�་-ང་བར་/ེད་པའི་/ེ་1ག་ཏ�་བཤད་པ་ཞེས་/་བ། 1མ་ཟེའི་བཙNན་པ་རབ་འ/ོར་ད/ངས་Cིས་མཛད་པ་Gགོས་ས༎ོ ༎�་གར་E་ིཔ�ི་ཏ་རབ་འ/ོར་
ད/ངས་དེ་ཉིད་དང༌། བོད་Cི་ལ་ོཙ�་བ་དག་ེ�ངོ་ཏིང་ང་ེའཛcན་བཟང་པོས་བ��ར་ཅིང་��ས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ༎ ༎ 

 


