
@01A ༄༅༅། །	་གར་ད་ད�། བྷ�་བ་ན་�་མ། བོད་ད་ད�། བ�ོམ་པའི་རིམ་པ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ན�ར་ !ར་པ་ལ་"ག་འཚལ་ལོ། །རབ་ཏ�་དགའ་བ་དང༌། 'ི་མ་མེད་པ་ 
 

དང༑ འོད་*ེད་པ་དང༌། འོད་འ+ོ་བ་དང༌། ,ང་དཀའ་བ་དང༌། མངོན་ད�་ !ར་པ་དང༌། རིང་ད�་སོང་བ་དང༌། མི་གཡོ་བ་དང༌། ལགེས་པའི་0ོ་1སོ་དང༌། ཆོས་3ི་4ིན་དང༌། སངས་	ས་3ི་ས་ 
 

ཞེས་*་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་5ར་སོ་གའི་6གི་	7་ནི། །གཡོ་ལ་འ89ལ་པའི་ཤེས་པ་ཡིས། །རི་དགས་ཆ;་ར<་འཛ>ན་པ་གང༌། །དངོས་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་?མ་ཤེས་ས་བོན་
གང༌། །གཡོ་ 
 

བ་མཐོང་བའི་Aོད་ཡ<ལ་ལ། །རབ་རིབ་མ<ན་པ་གང་ཡིན་པས། །*ིས་པ་ཡི་ནི་འཛ>ན་པ་འ*!ང༌། །གཏོང་དང་བཏང་དང་དེ་བཞིན་,ནི། །Cངས་དང་བདེན་པར་5་བ་?མས། །འདི་དག་
Dོག་པ་ཙམ་ཉིད་ 
 

ད�༑ །ཤེས་པས་?ལ་འ*ོར་བ་དེ་1ལོ། །Gིང་པོ་མདེ་པའི་ཆོས་འདི་ནི། །Dོག་པ་ལས་ནི་མ་ལ<ས་*!ང༌། །གང་Dགོ་དེ་ཡང་Hོང་པ་ཉིད། །དེ་5ར་Hངོ་ཉིད་1ལོ་བ་ཡིན། །ཇི་5ར་མཚI་ཆེན་
Hོངས་པ་ 
 



@02A ༄༅། །ལ༑ །Kབས་ནི་འ*!ང་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་བཞིན་L་ཚIགས་?མ་ཤེས་ནི། །དངོས་མེད་པ་ལ་འཇ<ག་པ་མེད། །Hོང་ཞིང་དངོས་པོ་མ་19བ་པས། །MN་མའི་དངསོ་པོ་Oེ་
བ་མེད། །དེ་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ 
 

ཡིན་ཏེ། །དངོས་པོ་Pི་ལམ་5་བ<་ཡིན། །རང་གི་ང་ོབོ་གཅིག་མཐོང་བ། །འཕགས་པའི་Aོད་ཡ<ལ་མཐོང་བ་ཡིན། །གཉིས་3ི་དངོས་པོ་Cངོ་འ !ར་ཏེ། །འཛ>ན་པ་མེད་ཅིང་གཟ<ང་བ་
མེད། །བཅིངས་པ་མེད་ཅིང་འཆངི་བ་ 
 

མེད། །MN་མ་6ིག་	7་འ'་བ་Hེ། །Pི་ལམ་བTོད་པ་རབ་རིབ་བཞིན། །གང་ཚU་དེ་ཉིད་དོན་མཐོང་བ། །དེ་ཚU་?ལ་འ*ོར་མཉམ་གཞག་པས། །མི་Dོག་བTོད་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །རང་གི་
མཐོང་བ་ཐེ་ཚIམ་མེད། །ནམ་མཁའི་ 
 

ཆོས་ནི་འབའ་ཞིག་བཞིན། །གང་ལ་?མ་རགི་ཅ;ང་ཟད་མེད། །དེ་བཞིན་ཆོས་འདི་?མ་ཤེས་པ། །ཅ;ང་ཟད་ཤེས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །འ*!ང་བ་དང་ནི་གནས་པ་ཉིད། །*ིས་པ་Pོངས་པ་
?མས་ལ་Lང༌། །ཤེས་རབ་རགི་པས་ 
 



5་བ་ལ། །Oེ་བ་དང་ནི་གནས་པ་མེད། །Dག་ཏ�་མི་Dོག་རགིས་པ་ཡིས། །སེམས་དང་སེམས་*!ང་?མ་Cངས་ནས། །བདག་ཉིད་W་ར<་ཤིན་ཏ�་གནས། །Xིག་པ་ཐམས་ཅད་?མ་པར་
Cངས། །དེ་5ར་མYེན་པ་Zགོས་སངས་ 
 

@02B 	ས། །འདི་དག་4\ལ་པར་ཐ<གས་ས<་ཆ;ད། །མངོན་ཤེས་Hོབས་ལ་དབང་ཐོབ་ནས། །དེས་ནི་འ1ོ་བ་མཉམ་པར་མYེན། །དང་པོ་དབ<ས་དང་མཐའ་ལས་1ོལ། །དངོས་དང་
དངོས་མེད་?མ་པར་Cངས། །མཉམ་པ་ཉིད་3ི་གོ་འཕང་བ]ེས། །དངོས་པོ་མེད་ལས་L་ཚIགས་ 
 

*!ང༌། །སེམས་3ི་^ེན་དེ་དང་འ_ེལ་བས། །ལ<ས་?མས་འཇ<ག་པར་འ !ར་བ་ཡིན། །^ེན་?མས་ལས་ནི་ངེས་འ*!ང་བ། །བདག་ནི་ཡོད་པར་མ་ི`འོ། །ཇི་5ར་ར་ིམa་མཐོ་དམན་
ནི། །Lང་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་5ར་དངོས་?མས་ངོ་བོ་ཉིད། །མཐོང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
 

ནོ༑ །ཇི་5ར་'ི་ཟའི་1ངོ་Yེར་དང༌། །རི་དགས་ཆ;་ར<་འཛ>ན་པ་བཞིན། །Dག་ཏ�་Lང་ཞིང་དམགིས་པ་ནི། །ཤེས་རབ་3ིས་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །*ིས་པས་_ིས་དང་འ_ི་བ་ཡི། །མངོན་ཤེས་
ལ་དབང་དེ་དག་ག ི།MN་མ་5་བ<འི་ཏིང་འཛ>ན་ ི། །འ_ས་བ<འང་MN་མ་5་བ<་ཡིན། །6ིག 

 



	7་MN་མའི་Hོབས་3ིས་ནི། །དངོས་མེད་དེ་ཉིད་འཛ>ན་པ་ན། །སེམས་*!ང་སམེས་དང་བདག་མེད་པས། །འདི་5ར་*ིས་པ་?མས་ནི་bག །གང་ན་ཅ;ང་ཟད་Oེ་མེད་ལ། །འགལ་བའི་^ེན་
ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །Oེ་བ་དང་ནི་འགག་པ་ལ། །^ེན་ནི་Dོག་པ་གཅིག་པ<་ཡིན། །?མ་རིག 

 

ཙམ་ད�་འ*!ང་བ་?མས། །དངོས་པa་རང་བཞིན་ཡདོ་མ་ཡིན། །Dོག་པར་འ !ར་བའི་Dགོ་གེ་པ། །བཏགས་པ་ཙམ་ད�་བ�ོམ་པ་ན། །རང་བཞིན་མེད་ཅིང་?མ་རགི་མེད། །དངོས་པོ་མེད་
ཅིང་ཀ�ན་གཞི་མེད། །འདི་དག་*ིས་པས་རབ་ཏ�་བཏགས། །Dོག་གེ་ངན་པས་ཀ�ན་ཏ�་བOེད། ། 
 

འདིར་ནི་སམེས་མེད་གཟ<གས་ཡོད་མིན། །འ89ལ་པའི་སེམས་ལས་Wག་པར་མེད། །འ*!ང་བ་ཀ�ན་ལ་གནས་ནས་ནི། །གང་ཚU་སམེས་ནི་རབ་འཇ<ག་པ། །དེ་ཚU་མི་གནས་?ལ་འ*ོར་
པས། །འ1ོ་ལ་རིགས་པས་5་བ་ན། །མཚན་མ་དངོས་པོ་?མ་རགི་དང༌། །ཡིད་3ིས་གཡ་ོབ་ཡོད་མ་ 
 

ཡིན། །བདག་མེད་དབང་པོ་གང་ཡིན་དང༌། །?མ་པར་Dགོ་པས་འཇིག་པར་*ེད། །ཡ<ལ་?མས་Pི་ལམ་5་བ<ར་གནས། །ལས་དང་འ_ས་བ<་*་བ་ཉིད། །ཐམས་ཅད་ད�་ཡང་དམིགས་མ་
ཡིན། །བསམ་གཏན་?མས་དང་ཚད་མེད་དང༌། །གཟ<གས་མེད་Gོམས་པར་འཇ<ག་པ་ 
 



@03A ༄༅། །དང༌། །འད�་ཤེས་འགགོ་པ་མ་ལ<ས་པ། །སེམས་ཉིད་ཙམ་ད�་གནས་པ་ཡིན། །?མ་པར་Dགོ་པ་?མ་Dགོ་པ། །?མ་པར་Dགོ་པས་ཀ�ན་བDགས་པ། །ཡང་དག་5་ལ་
Hོང་པ་ཉིད། །འཕགས་པས་འ89ལ་པ་མ་གཟིགས་ཤིང༌། །དེ་ཉིད་དེ་ལས་གཞན་ 
 

པའང་མིན། །ས་?མས་མེད་ཅིང་བདེན་པ་མེད། །ཞིང་དང་4\ལ་e་ཡོད་མ་ཡིན། །རང་སངས་	ས་དང་སངས་	ས་དང༌། །ཉན་ཐོས་3ང་ནི་བDགས་པ་ཡིན། །གང་ཟག་	7ད་དང་ཕ<ང་
པོ་དང༌། །^ེན་?མས་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཙI་བོ་དབང་"!ག་*ེད་པོ་?མས། །སེམས་ 
 

ཙམ་ལ་ནི་?མ་པར་བDགས། །ཆོས་ཀ�ན་ང་ོབོ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་མེད་ཅིང་1ལོ། །ཇི་5ར་Lང་བ་དེ་5ར་མེད། །མེད་པ་མ་ཡིན་ཡོད་པ་མིན། །Oེ་བ་མེད་པའི་ཆསོ་འདི་
ནི། །ཡོད་དང་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །'ི་ཟའི་1ོང་Yེར་Pི་ལམ་དང༌། །MN་མ་4\ལ་པ་5་བ<ར་ 
 

གནས། །གང་ཞིག་སངས་	ས་5་བར་ནི། །རང་བཞིན་ ིས་ནི་ན�ས་མ་ཡིན། །དེ་5་བས་ན་ཐོབ་པ་མདེ། །རང་བཞིན་མེད་པར་བ5་བར་*། །གང་ཞིག་རང་བཞིན་རང་བཞིན་མེད། །དེ་
ནི་བDགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །ཚ>ག་དང་སེམས་3ི་Aོད་ཡ<ལ་བZfན། །བZfན་པའི་ 
 



ཤེས་པས་?མ་བDགས་པའི། །མཐའ་གཉིས་ས<་ནི་སེམས་5eང་བས། །དེ་"ིར་མ་ིDོག་ཤེས་རབ་3ིས། །ཡོད་དང་མེད་པའི་མཐའ་གཉིས་པོ། །གང་ཞིག་སེམས་3ི་Aོད་ཡ<ལ་བ། །Aོད་
ཡ<ལ་?མ་པར་བསལ་ནས་ནི། །ཡང་དག་སེམས་ནི་gོག་པར་འ !ར། །གཟ<ང་ 
 

དང་འཛ>ན་པ་དངོས་མེད་པས། །འགག་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་5ར་གནས་པའི་དངསོ་པོ་ནི། །དེ་5ར་འཕགས་པའི་Aོད་ཡ<ལ་ཡིན། །ཇི་5ར་*ིས་ལ་མི་Lང་བ། །དེ་5ར་མཁས་ལ་
Lང་བ་ཡིན། །ཇི་5ར་Lང་བ་དེ་5ར་ནི། །སངས་	ས་ཆོས་?མས་མཚན་ཉིད་མེད། །གང་ 
 

ཞིག་མ་Oས་མ་ིOེ་ལ། །Oེས་པ་ཡང་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །^ེན་ ིས་ཡོད་དང་མེད་པ་ཡང༌། །དེ་?མས་དེ་5ར་མ་ིགནས་སོ། །ཐེག་ཆནེ་ཞེས་*འི་ཐེག་པ་ནི། །h་མིན་ཡ་ིག་ེམ་ཡིན་
ཏེ། །བདེན་པ་མེད་ཅིང་ངསེ་1ོལ་མེད། །Lང་བ་མདེ་པའི་Aོད་ཡ<ལ་མིན། །མ་Oེས་པ་ཡ་ིHངོ་ 
 

@03B ཉིད་གཅིག །གཅིག་ནི་Oེས་པ་Hངོ་པ་Hེ། །མ་Oེས་པ་ཡ་ིHངོ་ཉིད་མཆོག །Oེས་པའི་Hངོ་པ་འཇིག་པ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ཉིད་Hོང་ཡང་དག་མཐའ། །i་ངན་འདས་དང་ཆོས་3ི་
ད*ིངས། །ལ<ས་སམེས་དཔེར་ནི་MN་མ་ཉིད། །MN་མའི་1ངས་ས<་བHན་པ་ཡིན། །གང་གི་ཅ;ང་ཟད་ 
 



O་ེམདེ་ལ། །ཅ;ང་ཟད་འགག་པ་ཡདོ་མནི་ལ། །དེ་ཡ་ིཡདོ་མདེ་མཚ;ངས་པས་ན། །འ1་ོབ་?མས་3ིས་དབེན་པར་མཐོང༌། །འདི་ན་དངསོ་?མས་མ་ིདམགིས་པས། །དངསོ་མདེ་Cངས་
པའི་?ལ་འ*ོར་པ། །དངསོ་དང་དངསོ་མདེ་མཉམ་པ་ཉིད། །འ_ས་བ<་འཕགས་པའི་Aདོ་ཡ<ལ་ 
 

ཡནི། །གང་གསི་བདག་ག་ིསམེས་མཐོང་ན། །"ི་ཡ་ིདོན་ནི་ཡདོ་མ་ཡནི། །དེ་5ར་དངསོ་ལ་མ་འ89ལ་ན། །དེ་བཞིན་ཉིད་3ང་Tསེ་ས<་དམགིས། །གང་ཚU་ཡདི་དང་སམེས་དང་
ནི། །?མ་པར་ཤེས་པའང་མ་ིའཇ<ག་ལ། །དེ་ཚU་སམེས་འདིའི་འ_ས་བ<་ནི། །སངས་	ས་3ི་ནི་ས་ཡང་ 
 

འཐོབ། །^ེན་ ་ིཚ>ག་དང་ཕ<ང་པོ་དང༌། །?མ་པར་རགི་པ་གང་ཟག་སམེས། །ཆསོ་?མས་འདི་དག་མཚན་ཉིད་ནི། །Pི་ལམ་b་ཤད་5་བ<་ཡནི། །L་ཚIགས་ཤེས་པས་འཁརོ་བར་
གནས། །དེ་ལས་གནས་པ་འ*!ང་བ་ཡནི། །jིག་པ་ཡདོ་པར་ར་ིམ་ོབཞིན། །L་ཚIགས་ཤེས་པས་ 
 

གནས་པ་ཡནི། །ཇི་5ར་དངསོ་མདེ་མདེ་དངསོ་མདེ། །ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་བཞིན་ད�་བTདོ། །དེ་བཞིན་ཀ�ན་གཞིའི་འ_ས་བ<་གང༌། །དངསོ་དང་དངསོ་མདེ་?མ་Cངས་ཏེ། །	7ད་
གས<མ་?མ་པར་བཅད་ནས་ནི། །སམེས་3ི་	7ན་ནི་?མ་པར་Cངས། །ལ<ས་ནི་མཐའ་བཞི་དག་ལས་ 
 



1ལོ། །དངསོ་པོ་Dག་ཏ�་MN་མ་བཞིན། །ཐེག་གཅིག་ལ་ནི་ཐེག་གས<མ་ད�། །འཕགས་?མས་གས<ང་བ་བདག་ཅག་ནི། །*ིས་པ་0ོ་དམན་?མས་ལ་ཡནི། །འཕགས་པ་?མས་ལ་དེ་ཉིད་
Hངོ༌། །?མ་པར་Dགོ་པ་ཉིད་འཕེལ་བའི། །^ེན་ལས་Oསེ་པའི་འཇིག་Dནེ་ནི། །MN་ 
 

མ་ལ་སགོས་Pི་ལམ་འ'ར། །གང་གསི་རབ་མཐོང་?མ་པར་1ལོ། །སམེས་3ི་གཉིས་མདེ་དག་པ་ཡསི། །སམེས་ནི་འ89ལ་པར་འ !ར་མ་ཡནི། །འ89ལ་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་Hངོ་
བས། །དེས་ན་སམེས་ནི་མཐོང་མ་ཡནི། །མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་gན་པར་ནི། །གང་ཚU་ 
 

@04A ༄༅། །འད�ས་*ས་མཐོང་བ་ཡནི། །གང་གསི་འཁརོ་བ་?མ་བསལ་ནས། །འ1་ོབ་རང་ག་ིསམེས་ས<་Dགོ །སམེས་ཙམ་ལ་ནི་བDནེ་ནས་ས<། །"ི་རལོ་དོན་ནི་མ་ིDག་ག ོ། །དེ་
བཞིན་ཉིད་དམགིས་གནས་ནས་ནི། །སམེས་ཙམ་ལས་ནི་འདའ་བར་*། །སམེས་ཙམ་ 
 

ལས་ནི་འདས་ནས་ས<། །Lང་བ་མདེ་ལས་འདའ་བར་*། །Lང་མདེ་གནས་པའི་?ལ་འ*ོར་པ། །དེ་ཡསི་ཐེག་པ་ཆནེ་པོ་མཐོང༌། །དེ་5ར་ཤེས་རབ་དག་པ་ཡསི། །རང་ག་ིང་ོབོ་དོན་དམ་
འདི། །ཤིན་ཏ�་ཡང་ནི་19བ་པ་ན། །བDག་པའི་གཞན་དངསོ་འ*!ང་མ་ཡནི། །འཕགས་པ་ 
 



lུ་h\བ་3ི་ཞལ་n་ནས་མཛད་པའི་བ�མོ་པའི་རམི་པ་Zགོས་ས༎ོ ༎	་གར་ ་ིམཁན་པོ་པpི་ཏ་ལ་ོཏ་དང༌། དག་ེqངོ་rs3་འོད་3ིས་བMNར༎ 
 


