
@4A.3 ༄༅། །
་གར་�ད་ད�། ཡོ་ག་བྷ�་བ་ན་མ��། བོད་�ད་ད�། �ལ་འ�ོར་བ�ོམ་པའི་ལམ། 
 

འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ན�ར་'(ར་པ་ལ་)ག་འཚལ་ལོ། །འ+ོ་བ་,-ག་བ.ལ་མང་པོས་གཟིར་ཏེ་གཏི་མ3ག་གིས་མདོངས་པ་ལ་4ིང་5་ེབ6ེད་ནས། བདག་གསི་7ང་ཐམས་ཅད་
མ:ེན་པའི་ག་ོའཕང་འ;ས་བ3་དང་བཅས་པ་ཐོབ་པར་�ས་ལ། འ+ོ་བ་�མས་7ང་གོ་འཕང་དེ་ཉིད་ལ་དགོད་ 
 

པར་�འོ་ཞེས་=་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་>ོགས་པའི་�ང་ཆ@བ་ཏ�་Bོན་ལམ་གདབ་བོ། །དེ་ནས་�ང་ཆ@བ་7ི་མཚན་ཉིད་7ི་སེམས་�མ་པར་མ་�ང་བ་བ6ེད་པར་མ་ི�འི། འདི་Cར་�ང་ཆ@བ་
ནི་རང་ག་ིསེམས་ལས་བཙལ་བར་�འོ་ཞེས་འ�(ང་བའི་)ིར་ཐོག་མར་རང་གི་སམེས་ཁ་ོན་ལ་བFག་པར་�འོ། ། 
 

དེ་ལ་རང་ག་ིསེམས་ནི་ལ3ང་ལས་གས3ངས་པའི་ཚGག་H་པོ་དངསོ་པོ་ཐམས་ཅད་དང་;ལ་བ་དང༌། ཕ3ང་པོ་དང་ཁམས་དང་6ེ་མཆེད་དང༌། གཟ3ང་བ་དང་འཛGན་པ་�མ་པར་Kངས་པ་དང༌། 
ཆོས་བདག་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དང༌། རང་ག་ིསེམས་གཟོད་མ་ནས་མ་6སེ་པ་དང༌། Lོང་པ་ཉིད་7ི་ 
 

ངོ་བོ་ཉིད་དག་ཏ�་ཁངོ་ད�་ཆ@ད་པར་�འོ། །དེ་ལ་དངསོ་པོ་ཐམས་ཅད་དང་;ལ་བ་ཞེས་�་བ་ནི་མ3་Lགེས་ཅན་འMNལ་པས་Oོ་བཏགས་པ་བདག་ལ་སོགས་པ་Fག་པའི་དངསོ་པོ་དང་;ལ་བ་



ཞེས་�་བའི་དོན་གང་ཡིན་པའོ། །ཕ3ང་པོ་དང་ཁམས་དང་6ེ་མཆེད་དང་གཟ3ང་བ་དང་འཛGན་པ་�མ་པར་Kངས་ 
 

@04B བ་ཞེས་�་བ་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་སགོས་པའི་ཚ@ལ་'ིས་ཀ�ན་ད�་བFགས་པའི་ངོ་བོ་ཡོད་པ་དང༌། མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡོངས་ས3་Kངས་པ་Lེ། S-ལ་T་མ་ོཚUགས་པ་འཛGན་པ་མགི་ལ་སོགས་
པའི་6ེ་མཆེད་VNག་དང༌། གཟ3ང་བ་ལ་སགོས་པ་)ིའི་ཡ3ལ་VNག་དང་;ལ་བ་ཞེས་�་བའི་དོན་གང་ཡིན་ 
 

པ་Lེ། S-ལ་T་རབ་ས3ན་)(ང་བའི་)ིར་རོ། །དེ་ཉིད་7ི་)ིར་ཚGག་གས3མ་པ་ཆོས་བདག་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཅེས་�་བ་གས3ངས་པ་ཡིན་ཏེ། �མ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་'ི་ཚ@ལ་ལ་འཇ3ག་པར་�་བའི་
)ིར་རོ། །དེའི་)ིར་ཚGག་བཞི་པ་རང་གི་སེམས་གཟོད་མ་ནས་མ་6ེས་པ་ཞེས་�་བ་གས3ངས་ 
 

པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་དེ་ནི་Fེན་ཅིང་འ;ེལ་པར་འ�(ང་བ་ཡིན་པའི་)ིར་XY་མ་C་བ3་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་བFེན་ནས་མ་ི6ེ་ཞིང་རང་ག་ིངོ་བོ་ཉིད་ལས་མཉམ་པར་མི་འ'(ར་བ་དེ་ནི་དོན་དམ་པའི་
རང་བཞིན་ཞེས་�འོ། །དེའི་)ིར་རང་བཞིན་མེད་པས་རང་ག་ིསེམས་གཟོད་མ་ནས་མ་6སེ་པ་ཞེས་ 
 

�འོ༑ །Fེན་ཅིང་འ;ེལ་པར་འ�(ང་བའི་ང་ོབོ་ཉིད་ད�་ཀ�ན་>ོབ་ཏ�་ཡོད་པའི་)ིར་XY་མ་དང་འV་བ་ནི་མི་དག་ག ོ། །དེ་བས་ན་དོན་དམ་པར་Lོང་པ་ཉིད་7ི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་�་བ་ཚGག་H་པ་



གས3ངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་Cར་ཀ�ན་>ོབ་ཏ�་བFགས་པ་དང༌། གཟ3ང་བ་དང་འཛGན་པའི་མཚན་ཉིད་7ི་ཆསོ་�མས་ནི་དོན་ 
 

དམ་པར་བདག་མེད་པ་ཡནི་ཏེ། གཟོད་མ་ནས་མ་6སེ་པའི་)ིར་རོ། །མེད་པ་�མ་པ་བཞི་པོ་.་ནས་མེད་པ་དང༌། ཞི་གནས་མེད་པ་དང༌། གཅིག་ལ་གཅིག་མེད་པ་དང༌། གཏན་མེད་པ་དག་
7ང་དངསོ་པོ་ལ་བFེན་པ་�མ་པར་གཞག་པས་:ད་པར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། Lོང་པ་ཉིད་7ང་དངསོ་ 
 

པོ་ལ་བFེན་པའི་)ིར་རོ། །དངོས་པོ་ཡོད་ན་དེར་Fོག་པ་ཀ�ན་ད�་འ�(ང་ན། མེད་པས་�མ་པར་Fགོ་པ་ཐམས་ཅད་དགག་པས་�མ་པར་Fགོ་པ་ཡོངས་ས3་དག་པར་�ེད་དོ། །དེའི་)ིར་རང་གི་
སེམས་Lངོ་པ་ཉིད་7ི་ང་ོབོ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ད�། ཆོས་ཐམས་ཅད་7ང་དེ་C་བ3་ཡིན་ན་ཇི་Cར་དེ་.ོན་ད�་ 
 

བཏང་བའི་Bོན་པའི་�ང་ཆ@བ་7ི་སེམས་དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་[ོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་རབ་དང་མཚ@ངས་པར་\ན་པ་ནི་འཇ3ག་པའི་སེམས་ཞེས་�་L།ེ དེ་ཁོ་ན་ངསེ་པ་ལ་འཇ3ག་པའི་
ཐབས་ཡིན་པའི་)ིར་རོ། །གཞན་གང་ཞིག་[ོད་པས་ཀ�ན་ནས་མ་བ]ང་བའི་སེམས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ 
 

@05A ༄༅། །7ི་Lོང་པ་ཉིད་7ི་ང་ོབོ་ཁངོ་ད�་ཆ@ད་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་C་བ་བཞིན་ད�་ཡོངས་ས3་ཤེས་པ་ཉིད་7ིས་�ང་ཆ@བ་7ི་སེམས་ཞེས་�འོ། །�ང་ཆ@བ་7ི་མཚན་ཉིད་7ི་སེམས་ནི་�ང་



ཆ@བ་7ི་སེམས་ཞེས་�་བས་དེ་དང་མཚ@ངས་པར་\ན་པའི་ཤེས་རབ་7ང་ཤེས་རབ་7ི་ཕ་རལོ་ཏ�་)ིན་པ་ 
 

ཞེས་�འོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ལས་དེ་ཉིད་ཞི་གནས་དང་_ག་མཐོང་ཞེས་�་བར་ཡང་རབ་ཏ�་+གས་ཏེ། དེ་ལ་ཞི་གནས་དང་མཚ@ངས་པར་\ན་པའི་_ག་མཐོང་ང།ོ །ཞི་གནས་ནི་སེམས་`ེ་
གཅིག་པ་ཉིད་དོ། །�ང་ཆ@བ་7ི་མཚན་ཉིད་7ི་སམེས་ནི་Lོང་པ་ཉིད་7ི་དོན་ལ་�་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ 
 

དག་ལས་གནས་7ི་སེམས་ཞེས་�་བར་+གས་ཏེ། གནས་ནི་Lོང་པ་ཉིད་ལ་སམེས་མ་ིགཡོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དང་མཚ@ངས་པར་\ན་པའི་སེམས་ནི་ཞི་གནས་7ི་སེམས་ཞེས་�འོ། །དེ་Lོང་
པ་ཉིད་7ི་སེམས་7ིས་རབ་ཏ�་)ེ་བ་ཡིན་པའི་)ིར་མསོ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་ལ་�ེད་པ་ཞེས་ 
 

�འོ། །དེ་ཡང་གཉིད་དང་�ོད་པའི་6ོན་གཉིས་ཡངོས་ས3་Kངས་པས་�འོ། །གང་ག་ིཚa་གཉིད་7ི་མ3ན་པས་ནོན་ཏེ་དམགིས་པ་ལས་\ོག་པར་�ེད་པ་སེམས་ལས་6ེ་བ་དེའི་ཚa། ཆོས་ལ་
[ོད་པའི་མཚན་ཉིད་_ག་མཐོང་ག་ིསེམས་གཟེངས༄༅ བLོད་ལ་Lོང་པ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པར་ 
 

�འོ། །འོན་ཏེ་ཡ3ལ་�མ་7ི་�མ་པར་[ོད་པས་�ོད་པར་'(ར་ན། དེ་ཡང་དོན་དམ་པ་ལ་[ད་པས་དེ་ལ་དམིགས་པ་བོར་ཏེ་ཞི་གནས་དང་\ན་པས་གནས་པར་�འོ། །གང་གི་ཚa་ཧ་ཅང་



དcད་ཆེས་པས་ཤེས་རབ་ཤས་ཆ་ེབར་'(ར་པ་དེའི་ཚa། ཡང་དcད་པའི་ད�ས་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞི་གནས་ 
 

7ི་ད�ས་ཡིན་པས་ད�ས་དང་ད�ས་མ་ཡིན་པ་བཏང་4ོམས་ས3་�་བ་ཚད་མར་�ས་ནས་ཡང་ཞི་གནས་ལ་གནས་པར་�འོ། །གང་ག་ིཚa་ཞི་བ་ཉིད་ཐོབ་ནས་དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་'(ར་ན། 
དེའི་ཚa་ཞི་བ་ཉིད་7ང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་)ིར། དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་བོར་ཏེ་མ་ཆགས་པ་ཁ་ོན་ལ་གནས་པར་�འོ། ། 
 

དེ་Cར་མཐ3་ཅི་ཡོད་པ་དང༌། ཇི་Cར་འདོད་པ་དང༌། ད�ས་ཅ@ང་ཟད་ཅིག་ཏ�་ཡང་མཉམ་པར་གཞག་པའི་)ིར། ཡང་དང་ཡང་ད�་རང་གི་སེམས་ལ་ཡང་དག་པ་ཇི་C་བ་བཞིན་ད�་རང་བཞིན་
བFགས་ནས་སེམས་དེ་ལས་བ]ང་བར་�འོ། །བ]ང་ནས་ཡང་འདི་Cར་གལ་ཏེ་དངོས་པོ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་Lངོ་པ་ 
 

@05B ནམ་མཁའ་དང་འV་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཡང༌། འོན་7ང་དེ་ནི་XY་མ་དང་dི་ལམ་ལ་སགོས་པ་དང་འV་བར་ཐོག་མ་མེད་པའི་ད�ས་ནས་སོ་སོར་ངསེ་པའི་
e་དང་འ;ས་བ3་འ;ེལ་པ་
ལ་རག་ལས་པའི་
e་དེས་)ིན་ཅི་ལོག་ག་ི�མ་པར་fང་བ་ཡིན་ཏེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ཆོས་འདི་དག་ནི་ 
 

མ་6སེ་འདི་དག་མེད་མིན་ཏེ། །XY་མ་Bགི་
e་Vི་ཟའི་+ོང་:ེར་དང༌། །dི་ལམ་C་བ3་hiལ་པ་འV་བ་ཡནི། །ཞེས་གས3ངས་པ་C་བ3འོ། །སེམས་ཅན་�མས་7ི་ཤེས་པ་ཤེས་རབ་མ་རགི་



པའི་མ3ན་པ་ཤས་ཆེན་པོས་ཁེབས་པས་ཆསོ་ཉིད་འདི་དག་ཁོང་ད�་མ་ཆ@ད་པས་ཡ3ན་རིང་པོར་འMNལ་པས་ 
 

�མ་པར་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡིད་ལ་�་ཞིང་4ིང་5་ེབ6ེད་པར་�འོ། །དེས་7ང་དེ་གཟིར་བ་ན་འདི་4མ་ད�་དེའི་)ིར་བདག་གསི་ཆོས་ཉིད་འདི་དག་རང་གསི་7ང་Fགོས་པར་�ས་ལ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་7ིས་7ང་ཁངོ་ད�་ཆ@ད་པར་�འོ་4མ་ད�་བསམས་ཏེ། དེ་Cར་བ�ོམས་པ་ནི་�ང་ཆ@བ་ཏ�་Bནོ་ 
 

པའི་སམེས་ཡངོས་ས3་དག་པ་ཡནི་ནོ། །འདི་Cར་ཆསོ་ཐམས་ཅད་dི་ལམ་དང་འV་བར་ཡདི་ལ་�ེད་པ་མ་བ5དེ་པས་ལངས་ན་ཡང་སམེས་ཅན་'་ིདོན་ད�་�ང་ཆ@བ་ལ་གནས་པར་�ེད་7ང་
ཆསོ་གང་ལ་ཡང་མངནོ་པར་ཞེན་པ་མ་ིའ�(ང་ང།ོ །འདི་ནི་དེ་ལས་\ང་བའི་སམེས་ཞེས་�འོ། །དེ་ལས་གཞན་ 
 

པའི་དོན་'་ིདམགིས་པ་དག་མངནོ་ད�་ཟིན་'སི་7ང་�ལ་འ�ོར་པས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་dི་ལམ་དང་འV་བར་ཡདི་ལ་�ེད་པ་མ་ིགཏོང་བ་ཁ་ོནར་�་L།ེ དེས་ན་དེའི་སམེས་ནི་མ་ིདག་ེབ་ལ་ཡང་
འཇ3ག་པར་མ་ི�ེད་ལ། དེ་འ+་ོབ་Vང་བའི་བསམ་པ་ཉིད་7ིས་གནས་པ་ན་དག་ེབ་�མས་ལ་ཡང་གཡ་ོབ་ 
 

ཐམས་ཅད་འཁརོ་གས3མ་ཡངོས་ས3་དག་པར་Oiབ་པར་�ེད་དོ། །ད་བཞིན་ད�་ཡང་�མས་པ་དང༌། 4ངི་5་ེདང༌། དགའ་བ་དང༌། བཏང་4མོས་ལ་གནས་པས་Fག་ཏ�་གནས་པར་



�འོ། །དེས་འདི་Cར་ཡང་འ+་ོབ་མ་ལ3ས་པ་�ང་ཆ@བ་པར་�་བའི་ཐབས་=་ན་མདེ་པའི་�ང་ཆ@བ་7ི་ག་ོའཕང་ཡང་ 
 

བསདོ་ནམས་དང་ཡ་ེཤེས་7ི་ཚUགས་ཡངོས་ས3་>གོས་པ་མདེ་པར་ཐོབ་པར་མ་ིན�ས་ལ། ཚUགས་གཉིས་ནི་ཕ་རལོ་ཏ�་)ིན་པ་VNག་གསི་བ,-ས་པ་ཡནི་ཏེ། དེའི་)ིར་jནི་པའི་ཕ་རལོ་ཏ�་)ིན་པ་
ནས་བཟ3ང་ནས་ཐམས་ཅད་Fག་ཏ�་ཡངོས་ས3་>གོས་པར་�འོ་ཞེས་ཡདི་ལ་�་L།ེ VNག་པོ་ར་ེར་ེལ་ཡང་ 
 

@06A ༄༅། །Bནོ་པར་�ེད་དོ། །གཞན་ཡང་དེ་འདི་Cར་སམེས་6དེ་པར་�ེད་དེ། jནི་པའི་ཕ་རལོ་ཏ�་)ིན་པ་ཡང་�མ་པ་གས3མ་L།ེ ཟང་ཟིང་དང༌། མ་ིའཇིགས་པ་དང༌། ཆསོ་7ི་jནི་
པས་ད�ེ་བས་ས།ོ །དེ་ལ་ཆསོ་7ི་jནི་པ་ཡང་སམེས་ཅན་མ་བ,-ས་པ་�མས་ལ་jནི་པར་མ་ི 
 

ན�ས་7ིས། དེ་ནི་བ,-་བ་�མ་པ་བཞི་པོ་དག་གསི་Oiབ་པར་ན�ས་ས།ོ །དེའི་)ིར་jནི་པ་དང༌། 4ན་པར་l་བ་དང༌། དོན་[དོ་པ་དང༌། དོན་མཐ3ན་པས་སམེས་ཅན་བ,-་བར་�འོ། ཞེས་སམེས་
ཅན་བ,-་བའི་དོན་ད�་Bནོ་ལམ་བཞི་པོ་གཞན་བ6དེ་པར་�འོ། །ཞེས་སམེས་6དེ་པར་�ེད་དེ། jནི་ 
 

པ་�མ་པ་གས3མ་'་ིནང་ནས་ཟང་ཟིང་དང་མ་ིའཇིགས་པ་jནི་པ་གཉིས་ནི་བ,-་བའི་ཐབས་ས3་'(ར་པ་ཡནི་ལ། ཆསོ་7ི་jནི་པ་ནི་ཐབས་དེས་བOiབས་པ་ཡནི་ནོ། །དེ་Cར་ན་ཕ་རལོ་ཏ�་)ིན་



པ་ལ་Bནོ་པ་VNག་དང་བ,-་བའི་དངསོ་པོ་བཞི་L།ེ དེའི་)ིར་Bོན་ལམ་བཅ@་པོ་དག་ཁ་ོནས་�ང་ཆ@བ་ཆནེ་པོ་ལ་Bནོ་ 
 

པའི་སམེས་དེ་ལགེས་པར་བ
ན་ནས་མཐ3་ཅི་ཡདོ་པ་དང༌། ཇི་Cར་བསམ་པའི་དོན་བOiབ་པ་ན་h་ོབ་ཆནེ་པོ་དང་\ན་པའི་སམེས་7ིས་\ང་བར་�འོ། །ལངས་པའི་ཚ@ལ་ནི་འདི་ཡནི་ཏེ། 
མགི་གཉིས་)ེ་ནས་.ར་Fགོ་པའི་གནས་�བས་བོར་ཏེ། མད�ན་ད�་C་བའི་མཚན་མ་�ས་པའི་གནས་�མས་ལ་ 
 

C་བར་�་ཞིང༌། .་མ་བཞིན་ད�་དེ་�མས་7ི་མངི་ནས་བཟ3ང་ཞིང་)ོགས་7ི་མཚན་མ་གཟ3ང་བར་�འོ། །mེ་nན་ནས་ཕབ་L་ེཁ་ལ་�(གས་ནས་དེའི་འོག་ཏ�་.ནོ་བཞིན་ད�་དབ3གས་བS-བས་པ་
དང་དབ3གས་ད�(ང་བ་དག་�འོ། །དེ་ནས་དལ་བ3ས་ལ3ས་བ6དོ་དེ་6ིལ་མ་ོoNང་བཤིག་ནས་ངལ་བས་ོL་ེལ3ས་དང་ 
 

སམེས་ལས་ས3་ར3ང་བར་�ས་ལ། ཅི་ནས་འMNལ་པ་མདེ་པར་\ང་བར་�འོ། །ལངས་ནས་སམེས་ལགེས་པར་མཉམ་པར་གཞག་པས་མ་ིདམགིས་པའི་ཚ@ལ་'སི་jནི་པ་ལ་སགོས་པའི་
[དོ་པ་[ད་ཅིང༌། འདི་Cར་སངས་
ས་བཅོམ་\ན་འདས་�ལ་འ�ོར་'་ིདབང་)(ག་ཆནེ་པོ་6ལི་མ་ོoNང་བཅས་ཏེ་ 
 

བp�གས་བ་བསམ་གཏན་'་ི4མོས་པར་p�གས་ཤིང་འ+་ོབ་ལ་གཟིགས་པ་མད�ན་ད�་བསམ་པར་�འོ། །�ལ་འ�ོར་བ�མོ་པའི་ལམ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་'་ིཞབས་7ི་པqའི་ཟེའ3་



འ;N་[་ིབོས་ལནེ་པ། ,་ེfདོ་གས3མ་ལ་མཁས་པ་]བོ་དཔོན་ཡ་ེཤེས་4ངི་པོས་མཛད་པ་>གོས་ས༎ོ ༎ 

 


