
@15A.6 ༄༅། །�་གར་�ད་ད�། པ་རམ་(ARTHA)་བོ་དྷི་ཙ� ་བྷ"་བ་ན་$་མ་ན་ཝ&་ས་ཾ)་ཧ། 
 

བོད་�ད་ད�། དོན་དམ་པ་+ང་ཆ.བ་/ི་སམེས་བ1མོ་པའི་རམི་པ་ཡི་གརེ་4ིས་པ། སངས་�ས་དང་+ང་ཆ.བ་སམེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་8ག་འཚལ་ལ།ོ །བཅོམ་:ན་འདས་འཇམ་དཔལ་
གཞོན་ན�ར་>?ར་པ་ལ་8ག་འཚལ་ལ།ོ །དོན་དམ་པ་+ང་ཆ.བ་/ི་སམེས་བ1མོ་པའི་ཡ་ིག་ེརནི་པོ་ 
 

@15B ཆའེི་Aནོ་མ་ཞེས་+་བ་ཅ.ང་ཟད་4ི་བར་+འོ། །ཇི་Cར་Dང་ཞིང་)ག་པའི་ཆསོ། །དེ་Cར་)Eབ་ཅིང་བདེན་པ་མནི། །D་ཚFགས་ཅིར་ཡང་འ>?ར་བའི་8ིར། །དཔེར་ན་མགི་འGEལ་Hམ་
པ་བཞིན། །ང་ོབོ་ཉིད་མདེ་ནམ་མཁའ་འK། །Lནེ་འ4ེལ་ཙམ་ལས་+?ང་བའི་8ིར། །ཤིན་ཏ�་ 
 

མདེ་པའང་མ་ཡནི་ཏེ། །དཔེར་ན་Pི་ལམ་�Q་འ4ས་བཞིན། །བདེན་པ་མ་)Eབ་RSན་མ་ིབTོག །དེ་Cའི་དོན་ཉིད་མ་ཤེས་པས། །འUEལ་Lགོ་Vེན་>སི་རབ་བWXས་ཏེ། །མ་ིབཟད་YZག་
བ[ལ་འཁརོ་ལ་ོབ�རོ། །ཁ་ཅིག་ཡདོ་མཐོང་མདེ་བCས་པས། །Yགི་པའི་ལས་+ས་ 
 

YZག་བ[ལ་\ངོ༌། །དཔེར་ན་མ་ིཤེས་པ་ཡ་ིམསི། །Hམ་པར་:ང་བའི་ད�ག་འཐ̂ངས་ཤིང༌། །ཁ་ཅིག་དག་ེབའི་ལས་+ེད་/ང༌། །Hམ་པར་དབེན་དོན་མ་ཤེས་པས། །Pི་ལམ་ཡལ̂་>་ིབདེ་



བ་བཞིན། །ར་ེཞིག་ཐོབ་/ང་Wར་ཉམས་འ>?ར། །དེ་Cར་འཇིག་Lནེ་ཕལ་པ་ཡསི། ། 
 

ཡང་དག་བདག་མདེ་དེ་བཞིན་ཉིད། །དོན་དམ་འཇམ་དཔལ་མཐོང་བ་མིན། །དེ་བས་འ)་ོKEག་`ངི་aའེི་ཡལ̂། །ཁ་ཅིག་bZལ་Gན་དོན་དག་ནི། །Lནེ་འ4ེལ་cོ་ཡསི་མངནོ་སམ̂་
མཐོང༌། །ཁ་ཅིག་aསེ་ས་̂aསེ་དཔག་ཤེས། །གཉིས་ཀས་ཆསོ་/ི་+ེ་4ག་Lགོས། །YZག་བ[ལ་དང་ནི་ 
 

དེ་�Q་དག །eངས་ཏེ་བདག་ཉིད་ཞི་+འི་8ིར། །Afབ་པ་བད�ན་ལ་གནས་ནས་ནི། །བAfབ་པ་གཅིག་ག་ིཐར་པར་འདོད། །bZལ་མདེ་bZལ་4ལ་Kི་མ་མདེ། །ཆསོ་ད+ིངས་འཇམ་དཔལ་
མཐོང་བ་མནི། །ཁ་ཅིག་ཤེས་རབ་gལ་>སི་ནི། །གཟ̂ང་བ་hངོ་པར་རབ་ཤེས་ཤིང༌། །འཛ�ན་ 
 

པ་Rས་ས་̂)Eབ་པར་C། །འཁརོ་བ་མ་རགི་�Q་ལས་+?ང༌། །བTོག་8རི་རགི་པའི་ཡ་ེཤེས་བ1མོ། །གཞན་དོན་ཅ.ང་ཟད་jདོ་>?ར་ཡང༌། །ལས̂་ཀ�ན་ལས་ནི་Hམ་)ལོ་བའི། །དོན་དམ་
འཇམ་དཔལ་མངནོ་པ་མནི། །རགས་པའི་ཆསོ་ནི་མ་)Eབ་ན། །G་བའི་ཆསོ་/ང་འ)Eབ་པ་མནི། །ཆསོ་ 
 

ནི་རང་ཏ�་མཐོང་>?ར་ན། །ཆསོ་ཉིད་དེ་ཉིད་མ་མཐོང་བས། །དཔེར་ན་lགི་�Q་མ་བLགས་པར། །ཆ.་བོས་འཇིགས་ནས་eངོ་བ་བཞིན། །ཁ་ཅིག་Hམ་པར་འUEལ་པར་m། །དཔེར་ན་ནམ་



མཁའ་གཟ̂གས་མཐོང་བཞིན། །སམེས་ཉིད་Dང་མདེ་མཁའ་འK་བ། །དོན་དམ་ཉིད་ད�་)Eབ་པར་ 
 

@16A ༄༅། །འདོད། །ཁ་ཅིག་ཆསོ་ཀ�ན་རང་རགི་ལས̂། །D་ཚFགས་བLགས་པས་Hམ་པར་དབེན། །དཔེར་ན་Pི་ལམ་ཉམས་\ངོ་བཞིན། །གཉིས་མདེ་ཡ་ེཤེས་)Eབ་པར་
འདོད། །ཆགས་དང་Yང་བ་eངས་པ་དང༌། །ཐབས་མཁས་cོ་ཆནེ་དེ་ཡསི་/ང༌། །Hམ་ཤེས་ཆསོ་ཉིད་ལས་འདས་པའི། ། 
 

ཆསོ་ད+ིངས་འཇམ་དཔལ་མཐོང་བ་མནི། །སམེས་ཉིད་བདེ་བའི་དེ་ཉིད་ལ། །འདིར་ནི་ཅ.ང་ཟད་Hམ་བLགས་ན། །བདག་ལས་མ་ཡནི་གཞན་ལས་མནི། །གཉིས་ཀ་ལས་མནི་�Q་མདེ་
མནི། །ཡདོ་པ་ཡདོ་8ིར་n་ེམ་ིརགིས། །ཡང་ན་n་ེབ་ཐ̂ག་མདེ་འ>?ར། །མདེ་པ་མདེ་པས་n་ེམ་ིརགིས། །ཡང་ 
 

ན་ཅིག་ཅར་n་ེབར་འ>?ར། །དེ་8ིར་ཡང་དག་n་ེམདེ་8ིར། །བRSན་པས་དབེན་པ་)Eབ་པ་མནི། །གལ་ཏེ་)Eབ་པ་མཐའ་ཡས་པའི། །གནོད་པ་འདི་ལ་རབ་ཏ�་འད�། །དེས་ནམ་བLགས་
ཉམས་དགའ་h།ེ །op་མ་ཙམ་ལ་བLགས་པས་བWXས། །སམེས་ནི་op་མའ་ིHམ་པ་h།ེ ། 
 

+ང་ཆ.བ་/ང་ནི་op་མ་འK། །དེས་/ང་ཚ�ག་ཏ�་བaདོ་eངས་ཏེ། །qསོ་4ལ་འཇམ་དཔལ་མཐོང་བ་མནི། །op་མ་op་མ་ཙམ་མནི་ཏེ། །གལ་ཏེ་ཡནི་ན་དེ་མ་ི)Eབ། །)Eབ་ན་གཞན་>་ི



གr�ང་ལག̂ས་/ང༌། །op་མའི་ཆསོ་ས་̂ཐལ་བར་འ>?ར། །དེ་8ིར་op་མའི་རང་བཞིན་ནི། །op་ 
 

བཞིན་འདི་ཞེས་བaདོ་ད�་མདེ། །འོན་/ང་ཐ̂གས་a་ེ:ན་པ་ཡསི། །བདེན་པ་གཉིས་/ི་ཚ.ལ་གནས་ཏེ། །ཐ་`ད་དོན་ལ་རབ་བLནེ་ནས། །བདག་མདེ་སངེ་གའེི་A་ཆནེ་བAགས། །hངོ་
པ་ཉིད་སགོས་Hམ་)ངས་1།ོ །op་མ་འK་སགོས་དཔེ་མཐའ་ཡས། །ཐེག་པ་D་ཚFགས་ 
 

ཐབས་ཚ.ལ་>སི། །མ་ིགནས་དབ̂་མ་ཉེ་བར་མཚFན། །མཚFན་/ང་མཚFན་+་མ་ཡནི་ཏེ། །འདི་ལ་བསལ་+་ཅི་ཡང་མདེ། །hངོ་པ་ཉིད་/ང་hངོ་པས་hངོ༌། །འདི་ལ་སངས་�ས་སམེས་
ཅན་མདེ། །བདག་གཞན་Dང་ཞིང་sདི་པའི་ཆསོ། །Hམ་)ལོ་Hམ་པར་བཅིངས་པ་ཡང༌། ། 
 

མངི་ཙམ་མངི་ཡང་ཡདོ་མ་ཡནི། །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་དང་འK་h།ེ །དེ་Cར་ཆསོ་Hམས་མཐོང་མདེ་ན། །མ་ིམངནོ་མ་ིDང་འཇམ་དཔལ་མཐོང༌། །n་ེདང་sདི་པའི་འཆ་ིབ་
ཡ།ི །འཁརོ་བའི་�་མཚF་ཕ་རལོ་འ)།ོ །དེ་C་བས་ན་ཡནོ་ཏན་>་ི�བས་ནས་/ང༌། C་བ་ངན་པའི་ 
 

@16B ཚང་ཚ�ང་མ་ལས̂་པར་སལེ་བའོ་ཞེས་པ་དང༌། ཆསོ་ཐམས་ཅད་བaདོ་ད�་མདེ་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་དང༌། ཆསོ་/ི་�ལ་པོར་འ>?ར་ར་ོཞེས་པས་བhན་ཏོ། །cོ་མཆགོ་ས་གཞི་



C་བ̂་ལ། །དམ་ཆསོ་ཉི་Cར་ཀ�ན་ནས་གསལ། །cོ་དམན་ཁང་བ̂་C་བའི̂་8ིར། །རནི་ཆནེ་ 
 

Aནོ་མ་ཙམ་འདི་4ིས། །དོན་དམ་པ་+ང་ཆ.བ་/ི་སམེས་བ1མོ་པའི་ཡ་ིག་ེརནི་པོ་ཆའེི་Aནོ་མ་ཞེས་+་བ་Wབོ་དཔོན་ཆནེ་པོ་L་ད+ངས་/ིས་མཛད་པ་Rགོས་ས༎ོ ༎�་གར་>་ིམཁན་པོ་
པu་ཀ་ར་ཝP་དང༌། r�་ཆནེ་>་ིལ་ོཙv་བ་དག་ེWངོ་རནི་ཆནེ་བཟང་པོས་བopར་ཅིང་r�ས་ 
 

ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ༎ 

 


