
@22A ༄༅། །�་གར་�ད་ད�། ��་བ་ན་�་མ། བོད་�ད་ད�། བ�ོམ་པའི་རམི་པ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ན�ར་� ར་པ་ལ་!ག་འཚལ་ལོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པ&་མདོ་'ེ་ཡི། །ཚ)ལ་*ོད་ལས་ནི་
དང་པོ་བ། །དེ་ལས་བ-མས་ཏེ་བ�མོ་པ་ཡི། །རམི་པ་མདོ་ཙམ་བ0ོད་པར་1༎ 

 

ཐམས་ཅད་མ4ེན་པ་ཉིད་6 ར་ད�་ཐོབ་པར་འདོད་པས་མདོར་ན་7ངི་0ེ་དང༌། 1ང་ཆ)བ་9ི་སེམས་དང༌། :;བ་པ་དང༌། གནས་འདི་གས<མ་ལ་འབད་པར་1འོ། །དེ་ལ་སངས་�ས་9ི་ཆོས་མ་
ལ<ས་པའི་�=འི་-་བ་ནི་7ངི་0་ེཁ་ོན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་1ས་ལ་དེ་ཉིད་ལ་ཐོག་མ་ཁ་ོནར་བ�ོམ་མོ། དེ་�ད་ 
 

ད�་འཕགས་པ་ཆསོ་ཡང་དག་པར་'Aག་པ་ལས་གས<ངས་ཏེ། དེ་ནས་བཅོམ་Bན་འདས་ལ་འཕགས་པ་*ན་རས་གཟིགས་དབང་! ག་གིས་འདི་�ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་Bན་འདས་1ང་
ཆ)བ་སེམས་དཔས་ཆོས་རབ་ཏ�་མང་པོ་ལ་བEབ་པར་མི་བ�ིའོ། །བཅོམ་Bན་འདས་1ང་ཆ)བ་སེམས་ 
 

དཔས་ཆསོ་གཅིག་རབ་ཏ�་གཟ<ང་ཞིང་རབ་ཏ�་Fགོས་པར་བ�སི་ན་སངས་�ས་9ི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེའི་ལག་མཐིལ་ད�་མཆིས་པ་ལགས་སོ། །ཆོས་གཅིག་པོ་གང་ཞེ་ན། འདི་G་Hེ། 7ིང་0་ེ
ཆེན་པོའོ། །བཅོམ་Bན་འདས་7ིང་0་ེཆེན་པོས་ནི་སངས་�ས་9ི་ཆོས་ཐམས་ཅད་1ང་ཆ)བ་སེམས་ 
 



དཔའ་Iམས་9ི་ལག་མཐིལ་ད�་མཆིས་པ་ལགས་སོ། །བཅོམ་Bན་འདས་དཔེར་བ�ིས་ན་འཁརོ་ལོས་JKར་བའི་�ལ་པ&་འཁརོ་ལ་ོརིན་པོ་ཆ་ེགང་ད�་མཆིས་པ་དེར་དཔ<ང་ག་ིཚLགས་ཐམས་
ཅད་མཆིའོ། །བཅོམ་Bན་འདས་དེ་བཞིན་ད�་1ང་ཆ)བ་སེམས་དཔའི་7ངི་0ེ་ཆནེ་པོ་གང་ད�་མཆིས་པ་དེར་སངས་ 
 

�ས་9ི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་མཆིའོ། །བཅོམ་Bན་འདས་དཔེར་བ�སི་ན་Mགོ་གི་དབང་པོ་མཆིས་ན་དབང་པོ་གཞན་Iམས་འ1 ང་བར་འ� ར་རོ། །བཅོམ་Bན་འདས་དེ་བཞིན་ད�་7ངི་0ེ་ཆནེ་པོ་
མཆིས་ན་1ང་ཆ)བ་སེམས་དཔའི་ཆོས་གཞན་Iམས་9ང་འ1 ང་བར་འ� ར་རོ་ཞེས་འ1 ང་ངོ། །འཕགས་ 
 

པ་Nོ་Oསོ་མི་ཟད་པས་བHན་པ་ལས་9ང་གས<ངས་ཏེ། བཙ)ན་པ་ཤ་ར་P་ཏིའི་བ<་གཞན་ཡང་1ང་ཆ)བ་སམེས་དཔའ་Iམས་9ི་7ིང་0ེ་ཆེན་པོ་ནི་ཟད་དོ། །དེ་ཅིའི་!ིར་ཞེ་ན། Qོན་ད�་འOོ་བའི་
!ིར་རོ། །བཙ)ན་པ་ཤ་ར་P་ཏིའི་བ<་འདི་G་H་ེདཔེར་ན་དབ<གས་!ི་ནང་ད�་�=་བ་ནི་མིའི་Mགོ་གི་དབང་ 
 

@22B པོ་Qོན་ད�་འO་ོབ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ད�་1ང་ཆ)བ་སེམས་དཔའི་7ངི་0ེ་ཆེན་པོ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་འOSབ་པར་1་བའི་!ིར་Qོན་ད�་འO་ོབ་ཡིན་ནོ་ཞེས་1་བ་ལ་སོགས་པ་
�ས་པར་བཤད་དོ། །འཕགས་པ་ག་ཡ་ག&་རིའི་མདོ་ལས་9ང་གས<ངས་ཏེ། འཇམ་དཔལ་1ང་ཆ)བ་སམེས་དཔའ་ 
 



Iམས་9ི་*ོད་པའི་-ོམ་པ་ནི་ཅི། གནས་ནི་གང༌། འཇམ་དཔལ་�སི་Tས་པ། Uའི་བ<་1ང་ཆ)བ་སེམས་དཔའ་Iམས་9ི་*ོད་པའི་-ོམ་པ་ནི་7ངི་0ེ་ཆེན་པོའོ། །གནས་ནི་སེམས་ཅན་ནོ་ཞེས་
དེ་ལ་སོགས་པ་�་ཆརེ་འ1 ང་ངོ། །དེ་Gར་7ངི་0ེ་ཆེན་པོས་བVོད་པས་1ང་ཆ)བ་སེམས་དཔའ་ 
 

Iམས་བདག་ཉིད་ལ་མི་G་བར་གཞན་ལ་ཤིན་ཏ�་ཕན་པ་དོན་ད�་གཉེར་བའི་!ིར་ཚLགས་བསགས་པ་ཤིན་ཏ�་1་དཀའ་ཞིང་ཡ<ན་རངི་ལ་ད�བ་པར་འ� ར་བ་ལ་འཇ<ག་གོ། །འཕགས་པ་དད་པའི་
Hོབས་བVེད་པ་ལས་གས<ངས་པ་G་བ<་Hེ། དེ་ལ་7ངི་0་ེཆེན་པོ་ནི་གང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡངོས་ས<་Xིན་པར་1་བའི་ 
 

!ིར་'Aག་བQལ་V་ེབ་མ་ིལེན་པ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །དེས་བདེ་བ་V་ེབ་མ་ིའདོར་བ་ཅི་ཡང་མེད་དོ་ཞེའོ། །དེ་Gར་ཤིན་ཏ�་1་དཀའ་བ་ལ་��གས་ནས་རངི་པོར་མ་ིཐོགས་པར་ཚLགས་ཡངོས་ས<་
Yོགས་ཏེ་གདོན་མ་ིཟ་བར་ཐམས་ཅད་མ4ེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འ� ར་རོ། །དེ་བས་ན་སངས་�ས་9ི་ཆོས་ཐམས་ཅད་9ི་ཆོས་9ི་-་བ་ 
 

ནི་7ིང་0ེ་ཆེན་པོ་ཁ་ོནའོ། །7ིང་0་ེཆེན་པོས་ཡོངས་ས<་ཟིན་པས་ན་སངས་�ས་བཅོམ་Bན་འདས་9ིས་ཐམས་ཅད་མ4ེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གོ་འཕང་བZེས་ནས་འOོ་བ་མ་ལ<ས་པའི་དོན་མཛད་
ཅིང་བ��གས་སོ། །མི་གནས་པའི་6་ངན་ལས་འདས་པ་G་བ<་ཡང་བཅོམ་Bན་འདས་9ི་ཐ<གས་0་ེཆེན་ 
 



པ&་�=ས་6་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་མི་གནས་སོ། །དེ་ཡང་'Aག་བQལ་བའི་སམེས་ཅན་ལ་དམགིས་ཤིང་ཡིད་ལ་1་བ་མང་ད�་1ས་པས་V་ེབར་འ� ར་ཏེ། སམེས་ཅན་འཇིག་Fེན་གས<མ་ན་
*ོད་པ་ཐམས་ཅད་'Aག་བQལ་Iམ་པ་གས<མ་�ིས་ཇི་Gར་མཐ<ན་པ་བཞིན་ད�་'Aག་བQལ་ལོ་ 
 

ཞེས་དེ་Gར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བ�ོམ་མོ། །དེ་ལ་སེམས་ཅན་ད6ལ་བ་པ་དེ་དག་ནི་�=ན་མ་ིའཆད་ཅིང་ཡ<ན་རངི་ལ་ཚ་བ་ལ་སོགས་པའི་'Aག་བQལ་\་ཚLགས་9ི་ཆ)་བོར་1ིང་ང་ོཞེས་
བཅོམ་Bན་འདས་9ིས་བཀའ་]ལ་ཏོ། །དེ་བཞིན་ད�་ཡི་དགས་Iམས་9ང་ཕལ་ཆེར་ཤིན་ཏ�་ 
 

@23A ༄༅། །མི་བཟད་པའི་བ�ེས་པ་དང་�མོ་པའི་'Aག་བQལ་�་ིམེས་�མས་པའི་ལ<ས་ཤིན་ཏ�་'Aག་བQལ་མང་པོ་6ོང་Hེ། ལོ་བ�ར་ཡང་ལ་ལས་མཆི་ལ་མའི་ཐལ་བ་དང༌། མི་
གཙང་བ་ཙམ་ཡང་བ་ཟར་མི་Zེད་དོ་ཞེས་བཅོམ་Bན་འདས་9ིས་བཀའ་]ལ་ཏོ། །ད�ད་འOོ་Iམས་ 
 

9ང་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བ་དང༌། _ོ་བ་དང༌། Iམ་པར་འཚ་̀བ་དང༌། གསོད་པ་ལ་སོགས་པས་'Aག་བQལ་མང་པོ་6ོང་བ་ཁ་ོནར་\ང་Hེ། འདི་Gར་ཁ་ཅིག་\་འབ<གས་པ་དང༌། བaེག་པ་
དང༌། བཅིང་བ་དང༌། གདགས་པ་ལ་སོགས་པ་བདག་ལ་དབང་མེད་པར་ཀ�ན་�ིས་བདའ་བ་ཡིན་ 
 



ཏེ༑ མི་འདོད་བཞིན་ད�་ཁལ་ཆེན་པོ་dི་བ་བ�Aར་བས་V་ོཞིང་ངལ་ལོ། །དེ་བཞིན་ད�་དགོན་པ་ན་འཁོད་པ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་པར་ཁ་ཅིག་!ེད་ད�་ཚLལ་ཞིང་གསདོ་དེ། Fག་ཏ�་འཇིགས་པས་ཡིད་
འ_Sགས་ཏེ་ཕན་ཚ)ན་འཁདོ་ཅིང་འeོས་པ་ཡང་Oངས་མེད་པའི་'Aག་བQལ་དཔག་ཏ�་མེད་པ་6ོང་བ་ཁ་ོནར་ 
 

\ང་ངོ། །དེ་བཞིན་ད�་མི་ལ་ཡང་སེམས་ཅན་ད6ལ་བའི་'Aག་བQལ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་ཁ་ོན་Hེ། འདི་ན་fgན་པོ་ལ་སགོས་པ་གང་དག་ཡན་ལག་གཏ�བ་པ་དང༌། གསལ་ཤིང་ལ་Vོན་པ་
དང༌། ད1ངས་ཏེ་བཏགས་པ་ལ་སགོས་པས་ཉོན་མངོས་པ་དེ་དག་ནི་སེམས་ཅན་ད6ལ་བའི་'Aག 

 

བQལ་ཁ་ོན་ཡིན་ནོ། །གང་དག་དབ<་ལ་ཞིང་ཕོངས་པ་དེ་དག་ནི་ཡི་དགས་དང་འh་བར་བ�ེས་ཤིང་�ོམ་པ་ལ་སགོས་པས་'Aག་བQལ་ལོ། །eན་ལ་སོགས་པ་གང་དག་གཞན་�ིས་ལ<ས་
ལ་དབང་1ས་པ་དང༌། གང་དག་མཐ<ས་མནན་ཏེ་གནོད་པར་1ེད་པ་དེ་དག་ནི་ད�ད་འOོ་དང་འh་བར་བaགེ་པ་ 
 

དང༑ གདགས་པ་ལ་སོགས་པས་'Aག་བQལ་ལོ། །དེ་བཞིན་ད�་བཙལ་བར་1་བ་དང༌། གཅིག་ལ་གཅིག་གནོད་པ་1ེད་པ་ལ་སོགས་པ་དང༌། 'Aག་པ་དང་eལ་བ་དང༌། མ་ི'Aག་པ་དང་iད་
པ་ལ་སགོས་པ་དེ་དག་ལ་'Aག་བQལ་དཔག་ཏ�་མེད་དོ། །གང་དག་ཁ་ཅིག་! ག་ཅིང་Vིད་པ་དང་འh་བར་ 
 



\ང་བ་དེ་དག་9ང་འ1ོར་བའི་མཐའ་ནི་�=ད་པ་Hེ། G་བ་ངན་པ་\་ཚLགས་གཟིང་གཟིང་བར་ན�བ་ཅིང་སེམས་ཅན་ད6ལ་བ་ལ་སོགས་པའི་'Aག་བQལ་6ོང་བར་འ� ར་བའི་�=་ལས་དང་
ཉོན་མངོས་པ་བསགས་པས་གད་ཀ་ན་འད�ག་པ་དང་འh་བར་'Aག་བQལ་�་ི�=ར་� ར་པ་ཡང་ཡང་དག་པར་ 
 

@23B 'Aག་བQལ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །U་ལ་ཡང་གང་དག་འདོད་པའི་ཁམས་ན་*ོད་པ་དེ་དག་ནི་འདོད་པའི་མེས་ཡིད་རབ་ཏ�་འབར་ཞིང་སེམས་འ_Sགས་པ་དང་འh་བར་གཤའ་མར་མི་
འད�ག་ལ། �ད་ཅིག་9ང་སེམས་མཉམ་པར་འཇོག་པར་མ་ིའ� ར་ཏེ། རབ་ཏ�་ཞི་བ་བདེ་བའི་ནོར་�སི་དབ<་ལ་ 
 

བ་དེ་དག་ལ་བདེ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། Fག་ཏ�་འཆ་ིའཕོ་བ་དང་GAང་བ་ལ་སགོས་པའི་འཇིགས་པའི་6་ངན་�སི་ནོན་པ་དག་Hེ་དེ་དག་ཇི་Gར་བ་དེ། གང་དག་གཟ<གས་དང་གཟ<གས་མེད་པ་ན་
*ོད་པ་དེ་དག་9ང་�ད་ཅིག་'Aག་བQལ་�སི་'Aག་བQལ་བ་ལས་འདས་མོད་9ི། འོན་9ང་དེ་དག་འདོད་ 
 

པ་ན་*ོད་པའི་བག་ལ་ཉལ་Iམས་ཤིང་ཏ�་མ་jངས་པས་ཡང་སེམས་ཅན་ད6ལ་བ་ལ་སགོས་པར་GAང་བ་ཡོད་པར་འ� ར་བའི་'Aག་བQལ་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །U་དང་མི་འདི་དག་ཐམས་ཅད་
ནི་ལས་དང་ཉོན་མངོས་པ་ལ་སོགས་པའི་�=ས་གཞན་�ི་དབང་ད�་� ར་པས་ན་འད�་1ེད་9ི་'Aག 

 



བQལ་�ིས་'Aག་བQལ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་Gར་འOོ་བ་ཐམས་ཅད་'Aག་བQལ་�ི་མ་ེdེའི་iེང་བའི་ས་ཡནི་པར་བGས་ལ། ཇི་Gར་བདག་ཉིད་9ི་'Aག་བQལ་མི་'Aག་པ་Gར་གཞན་དག་ག་ི
ཡང་དེ་དང་འh་བ་སེམས་ཤིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་7ངི་བ-ེ་བ་ཁ་ོན་བ�ོམ་པར་1་Hེ། 
 

ཐོག་མ་ཁོ་ནར་མཛའ་བཤེས་9ི་!ོགས་ལ་གོང་ད�་Xསོ་པའི་'Aག་བQལ་\་ཚLགས་6ོང་བར་G་ཞིང་བ�མོ་པར་1འོ། །དེ་ནས་སམེས་མཉམ་པས་1ེ་eག་མེད་པར་G་Hེ། ཐོག་མ་མེད་པ་
ཅན་�ི་འཁརོ་བ་ལན་བ�ར་ཡང་བདག་གི་གཉེན་ད�་མ་� ར་པའི་སེམས་ཅན་གང་ཡང་མེད་ 
 

དོ་7མ་ད�་སེམས་པས་ཕལ་པ་ལ་བ�ོམ་པར་1འོ། །གང་གི་ཚ`་མཛའ་བཤེས་9ི་!ོགས་དང་འh་བར་ཕལ་པ་Iམས་ལ་ཡང་7ངི་0་ེམཚ)ངས་པར་འཇ<ག་པ་དེའི་ཚ`་དOའི་!ོགས་ལ་ཡང་དེ་
བཞིན་ད�་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་སགོས་པ་ཡིད་ལ་1ེད་པས་བ�ོམ་པར་1འོ། །གང་གི་ཚ`་ 
 

མཛའ་བཤེས་9ི་!ོགས་དང་འh་བར་དO་ལ་ཡང་མཉམ་པར་འཇ<ག་པ་དེའི་ཚ`་རིམ་�སི་!ོགས་བཅ)འི་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བ�ོམ་པར་1འོ། །གང་གི་ཚ་̀ཡིད་ད�་འོང་བའི་བ<་མི་
བདེ་བ་བཞིན་ད�་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་'Aག་བQལ་གཏན་ནས་ད1 ང་བར་འདོད་པའི་ 
 



@24A ༄༅། །Iམ་པའི་7ིང་0ེ་རང་གི་ངང་གསི་འཇ<ག་པ་བདག་ཉིད་9ིས་མཚ)ངས་པར་� ར་པ་དེའི་ཚ`་དེ་Yོགས་པ་ཡིན་པས་7ིང་0ེ་ཆེན་པ&་མངི་ཐོབ་Hེ། འཕགས་པ་Nོ་Oསོ་མ་ིཟད་
པས་བHན་པའི་མདོ་ལས་བQགས་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་Gར་7ངི་0ེ་བ�ོམ་པའི་གོ་རིམས་འདི་ནི་ 
 

བཅོམ་Bན་འདས་9ིས་ཆསོ་མངོན་པའི་མདོ་ལ་སགོས་པ་ལས་བཀའ་]ལ་ཏོ། །དེ་Gར་7ངི་0ེ་གོམས་པའི་Hོབས་9ིས་སེམས་ཅན་མ་ལ<ས་པ་hང་བར་དམ་བཅས་ན་N་ན་མེད་པ་ཡང་
དག་པར་Yགོས་པའི་1ང་ཆ)བ་ཏ�་Xོན་པའི་རང་བཞིན་�ིས་1ང་ཆ)བ་9ི་སེམས་:ིམ་མ་ིདགསོ་པ་ཁོ་ 
 

ནར་Vེ་Hེ། འཕགས་པ་ཆསོ་བཅ)་པའི་མདོ་ལས། སམེས་ཅན་མགོན་མེད་པ། Vབས་མེད་པ། lིང་མེད་པ་དག་མཐོང་ནས་N་ན་མདེ་པ་ཡང་དག་པར་Yགོས་པའི་1ང་ཆ)བ་ཏ�་སམེས་བVེད་
དོ་ཞེས་གས<ངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་�སི་ཡང་དག་པར་འཛmན་ད�་བཅ)ག་པ་ལས་ 
 

9ང་1ང་ཆ)བ་སེམས་དཔའ་ལ་1ང་ཆ)བ་9ི་སེམས་བVེད་མོད་9ི། འོན་9ང་7ིང་0ེ་ཆེན་པོས་ནོན་ཏེ། 1ང་ཆ)བ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་9ིས་1ང་ཆ)བ་ཏ�་སེམས་བVེད་པ་4ད་ཆེ་བར་བཅོམ་
Bན་འདས་9ིས་འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་9ི་!ག་�འི་ཏིང་ངེ་འཛmན་ལས་ 
 



བཀའ་]ལ་ཏོ༑ ༑1ང་ཆ)བ་9ི་སམེས་དེ་:;བ་པ་དང་མི་Bན་ཡང་འཁོར་བའི་ནང་ན་འeས་བ<་ཆེ་བར་བཅོམ་Bན་འདས་9ིས་དེ་�ད་1མས་པའི་Iམ་པར་ཐར་པ་ལས་བཀའ་]ལ་ཏེ། རགིས་
9ི་བ<་འདི་G་H་ེདཔེར་ན་a་ོ0ེ་རིན་པོ་ཆེ་ཆག་9ང་གསེར་�་ི�ན་4ད་པར་ད�་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
 

ཟིལ་�སི་གནོན་ཏོ། །aོ་0ེ་རིན་པོ་ཆེའི་མིང་ཡང་མ་ིའདོར་ཞིང་དབ<ལ་བ་ཐམས་ཅད་9ང་བnོག་གོ། །རིགས་9ི་བ<་དེ་བཞིན་ད�་ཐམས་ཅད་མ4ེན་པ་ཉིད་ད�་སེམས་བVེད་པའི་a་ོ0་ེརནི་པོ་ཆེ་
:;བ་པ་དང་མི་Bན་པ་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་�ས་9ི་གསརེ་�ི་�ན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་�སི་གནོན་ 
 

ཏོ༑ །1ང་ཆ)བ་སེམས་དཔའི་མིང་ཡང་མི་འདོར་ཞིང་འཁརོ་བའི་དབ<ལ་བ་ཡང་nོག་པར་1ེད་དོ་ཞེས་འ1 ང་ངོ། །གང་ཕ་རལོ་ཏ�་!ིན་པ་Iམས་ལ་Iམ་པ་ཐམས་ཅད་9ི་ཐམས་ཅད་ད�་Eོབ་མི་
ན�ས་པ་དེས་9ང་འeས་བ<་ཆེ་བའི་!ིར་ཐབས་9ིས་ཡངོས་ས<་ཟིན་པར་1ང་ཆ)བ་ཏ�་སེམས་བVེད་པར་1་ 
 

@24B Hེ༑ འཕགས་པ་�ལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས། འདི་Gར་�ལ་པོ་ཆེན་པོ་4ོད་ནི་1་བ་མང་1ེད་པ་མང་Hེ། ཐམས་ཅད་9ི་ཐམས་ཅད་Iམ་པ་ཐམས་ཅད་9ི་ཐམས་ཅད་ད�་oིན་པའི་
ཕ་རོལ་ཏ�་!ིན་པ་ལ་བEབ་པ་ནས། ཤེས་རབ་9ི་ཕ་རལོ་ཏ�་!ིན་པའི་བར་ལ་Eོབ་མི་བཟོད་ན་འདི་Gར་ 
 



�ལ་པོ་ཆེན་པོ་Yགོས་པའི་1ང་ཆ)བ་ལ་འད�ན་པ་དང༌། དད་པ་དང༌། དོན་ད�་གཉེར་བ་དང༌། Xོན་པ་འདི་འOོ་ཡང་ར<ང༌། འOོང་ཡང་ར<ང༌། འད�ག་9ང་ར<ང༌། ཉལ་ཡང་ར<ང༌། སད་9ང་ར<ང༌། 
ཟ་ཡང་ར<ང༌། འཐ<ང་ཡང་ར<ང༌། Fག་ཏ�་�=ན་མི་འཆད་པར་hན་པར་�ིས་ཤིག །ཡིད་ལ་�སི་ 
 

ཤིག །�ོམས་ཤིག །སངས་�ས་དང་1ང་ཆ)བ་སེམས་དཔའ་དང༌། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་�ས་དང༌། སོ་ས&་V་ེབོ་ཐམས་ཅད་དང༌། བདག་ག་ིའདས་པ་དང༌། མ་འོངས་པ་དང༌། ད་Gར་
1 ང་བའི་དག་ེབའི་-་བ་ཐམས་ཅད་བ'Aས་ཏེ། 0སེ་ས<་ཡ་ིརང་བའི་མཆགོ་གསི་0ེས་ས<་ 
 

ཡི་རང་བར་�སི་ཤིག །0སེ་ས<་ཡ་ིརང་ནས་9ང་སངས་�ས་དང༌། 1ང་ཆ)བ་སེམས་དཔའ་དང༌། རང་སངས་�ས་དང༌། ཉན་ཐོས་Iམས་ལ་མཆོད་པར་1་བའི་!ིར་དབ<ལ་ལོ། །ཕ<ལ་ནས་
9ང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐ<ན་མོང་ད�་�ིས་ཤིག །དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ 
 

མ4ེན་པ་ཉིད་9ི་བར་ད�་ཐོབ་པར་1་བའི་!ིར་དང༌། སངས་�ས་9ི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ས<་Yགོས་པར་1་བའི་!ིར་ཉིན་གཅིག་བཞིན་ད�་ད�ས་གས<མ་ད�་N་ན་མདེ་པ་ཡང་དག་པར་Yོགས་
པའི་1ང་ཆ)བ་ཏ�་ཡོངས་ས<་བQོས་ཤིག །�ལ་པོ་ཆེན་པོ་4ོད་དེ་Gར་��གས་ལ་�ལ་པོ་�སི་ཤིག །�ལ་པ&་ 
 



Mིད་9ང་མི་ཉམས་སོ། །1ང་ཆ)བ་9ི་ཚLགས་9ང་ཡངོས་ས<་Yགོས་པར་འ� ར་རོ་ཞེས་དེ་ལ་སགོས་པ་�ས་པར་བཤད་ནས། ཡང་བཀའ་]ལ་པ། �ལ་པོ་ཆནེ་པོ་4ོད་ཡང་དག་པར་Yགོས་
པའི་1ང་ཆ)བ་9ི་སེམས་9ི་དགེ་བའི་-་བ་དེའི་Iམ་པར་Xིན་པས་ལན་ད�་མར་U་དང་མརི་Vསེ་པར་ 
 

� ར་ཏོ། །U་དང་མརི་Vསེ་པ་ཐམས་ཅད་ན་ཡང་དབང་པོར་� ར་ཏོ་ཞེས་�ས་པར་བཀའ་]ལ་པ་བཞིན་ནོ། །:;བ་པ་7ངི་པོར་1ེད་པའི་1ང་ཆ)བ་9ི་སེམས་9ི་འeས་བ<་གང་ཡིན་པ་དེ་ཤིན་
ཏ�་�་ཆ་ེབར་OSབ་Hེ། འཕགས་པ་དཔས་oིན་�ིས་��ས་པ་ལས། 1ང་ཆ)བ་སེམས་9ི་བསོད་ 
 

@25A ༄༅། །ནམས་གང༌། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་གཟ<གས་མཆསི་ན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཀ�ན་གང་H།ེ །དེ་ནི་དེ་བས་Uག་པར་འ� ར། །ཞེས་གས<ངས་པ་G་བ<འོ། །'ོང་པོ་བཀོད་པ་
ལས་9ང་བQགས་ཏེ། རགིས་9ི་བ<་1ང་ཆ)བ་9ི་སམེས་ནི་སངས་�ས་9ི་ཆསོ་ཐམས་ 
 

ཅད་9ི་ས་བོན་G་བ<འོ་ཞེས་�ས་པར་བཤད་དོ། །1ང་ཆ)བ་9ི་སེམས་དེ་ཡང་Iམ་པ་གཉིས་ཏེ། Xོན་པའི་སེམས་དང༌། ��གས་པའི་སེམས་ཏེ། འཕགས་པ་'ངོ་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས་
གས<ངས་པ། རགིས་9ི་བ<་སེམས་ཅན་�་ིའཇིག་Fེན་ན་གང་དག་N་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
 



Yོགས་པའི་1ང་ཆ)བ་ཏ�་སམེས་9ིས་Xོན་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དང་དེ་དག་ནི་Zེད་པར་དཀའོ། །སེམས་ཅན་གང་དག་N་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་Yོགས་པའི་1ང་ཆ)བ་ཏ�་ཡང་དག་པར་��གས་
པ་དེ་དག་ནི་དེ་བས་9ང་ཤིན་ཏ�་Zེད་པར་དཀའོ་ཞེས་འ1 ང་ངོ། །དེ་ལ་འOོ་བ་མཐའ་དག་ལ་ཕན་པའི་!ིར་ 
 

སངས་�ས་ས<་� ར་ཅིག་ཅེས་གང་ཐོག་མར་དོན་ད�་གཉེར་བ་དེ་ནི་Xོན་པའི་སེམས་སོ། །གང་ཕན་ཆད་'མོ་པ་བཟ<ང་Hེ་ཚLགས་Iམས་ལ་��གས་པ་དེ་ནི་��གས་པའི་སེམས་སོ། །'ོམ་པ་ནི་
ཕ་རོལ་པོ་མཁས་པ་མཐ<་དང་Bན་པ་'མོ་པ་ལ་གནས་པ་ལས་མནོད་དོ། །མཐ<ན་པ་མེད་ན་ 
 

སངས་�ས་དང་1ང་ཆ)བ་སེམས་དཔའ་Iམས་མངནོ་ད�་1ས་ལ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་�ལ་པོ་ནམ་མཁའ་ཞེས་1་བར་� ར་པ་ན་1ང་ཆ)བ་ཏ�་སམེས་བVདེ་པ་དེ་བཞིན་ད�་བVེད་པར་
1འོ། །དེ་Gར་སེམས་བVེད་པའི་1ང་ཆ)བ་སེམས་དཔའ་བདག་མ་ད�ལ་ན་གཞན་མི་ད�ལ་བར་ཤེས་ནས་བདག 

 

ཉིད་oིན་པ་ལ་སགོས་པ་:;བ་པ་ལ་རབ་ཏ�་oརོ་རོ། །:;བ་པ་མེད་པར་1ང་ཆ)བ་མི་ཐོབ་བོ། །འདི་G་Hེ་འཕགས་པ་ག་ཡ་ག&་རི་ལས་གས<ངས་པ། 1ང་ཆ)བ་ནི་:;བ་པ་7ངི་པོར་1ེད་པའི་
1ང་ཆ)བ་སེམས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆེན་པོ་Iམས་9ི་ཡིན་ཏེ། ལོག་པར་:;བ་པ་7ིང་པོར་1ེད་པ་Iམས་ 
 



9ི་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེའོ། །འཕགས་པ་ཏིང་ང་ེའཛmན་�ལ་པོ་ལས་9ང་གས<ངས་ཏེ། དེ་G་བས་ན་:;བ་པ་7ངི་པོར་1འོ་ཞེས་གཞོན་ན�་4ོད་9ིས་བEབ་པར་1འོ། །དེ་ཅིའི་!ིར་ཞེ་ན། གཞོན་ན�་
:;བ་པ་7ིང་པོར་1ེད་པ་ལ་N་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་Yོགས་པའི་1ང་ཆ)བ་Zེད་དཀའ་བ་མ་ཡིན་ 
 

@25B པའི་!ིར་རོ། །ཞེའོ། །1ང་ཆ)བ་སེམས་དཔའི་:;བ་པ་དེ་ཡང་ཕ་རལོ་ཏ�་!ིན་པ་དང༌། ཚད་མེད་པ་དང༌། བ'A་བའི་དངསོ་པོ་ལ་སགོས་པའི་1ེ་eག་ཡིན་པར་འཕགས་པ་Nོ་Oསོ་མ་ི
ཟད་པས་བHན་པ་དང༌། དཀོན་མཆོག་qིན་ལ་སགོས་པའི་མདོ་ལས་�ས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ 
 

Gར་འཇིག་Fེན་�་ིབཟོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་9ི་བར་དག་ལ་ཡང་1ང་ཆ)བ་སེམས་དཔས་བEབ་པར་1་བ་ཡིན་ན་འཇིག་Fེན་ལས་འདས་པའི་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་G་ཅི་Xསོ་ཏེ། དེ་G་
མ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་�ི་དོན་�ི་Iམ་པ་ཐམས་ཅད་ཇི་Gར་1། 1ང་ཆ)བ་སེམས་དཔའི་:;བ་པ་དེ་ཡང་ 
 

མདོར་ན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་9ི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་འབའ་ཞིག་9ང་མ་ཡནི་ཏེ། ཐབས་འབའ་ཞིག་9ང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འཕགས་པ་hི་མ་མེད་པར་Oགས་པས་བHན་པ་ལས་9ང་
ཤེས་རབ་དང་eལ་བའི་ཐབས་དང༌། ཐབས་དང་eལ་བའི་ཤེས་རབ་ནི་1ང་ཆ)བ་སེམས་དཔའི་ 
 



འཆིང་བའོ་ཞེས་གས<ངས་སོ། །ཐབས་དང་བཅས་པའི་ཤེས་རབ་དང༌། ཤེས་རབ་དང་བཅས་པའི་ཐབས་ནི་ཐར་པའོ་ཞེས་བQགས་སོ། །འཕགས་པ་ག་ཡ་ག&་ར་ིལས་9ང་གས<ངས་ཏེ། 
1ང་ཆ)བ་སེམས་དཔའ་Iམས་9ི་ལམ་ནི་མདོར་བ'A་ན་འདི་གཉིས་ཏེ། 1ང་ཆ)བ་སེམས་དཔའ་ 
 

དག་ལ་ལམ་འདི་གཉིས་དང་Bན་ན་6 ར་ད�་N་ན་མདེ་པ་ཡང་དག་པར་Yགོས་པའི་1ང་ཆ)བ་མངོན་པར་Yོགས་པར་འཚང་�འོ། །གཉིས་གང་ཞེ་ན། འདི་G་Hེ། ཐབས་དང༌། ཤེས་རབ་བོ་
ཞེའོ། །དེ་ལ་ཤེས་རབ་9ི་ཕ་རོལ་ཏ�་!ིན་པ་མ་གཏོགས་པར་oིན་པ་ལ་སགོས་པའི་ཕ་རལོ་ཏ�་!ིན་པ་ 
 

དང༑ བ'A་བའི་དངོས་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་ཞིང་ཡངོས་ས<་དག་པ་དང༌། ལོངས་*ོད་ཆེན་པོ་དང༌། གཡགོ་འཁོར་མང་པོ་ཕ<ན་ས<མ་ཚLགས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་སེམས་ཅན་ཡོངས་ས<་Xིན་པར་
1ེད་པ་དང༌། q;ལ་པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ཆོས་'Aད་པར་1ེད་པའི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་ 
 

ཐབས་ཞེས་1འོ། །ཤེས་རབ་ནི་ཐབས་དེའི་ང་ོབོ་ཉིད་!ིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་Fོགས་པའི་�=་ཡིན་ཏེ། དེས་ཡང་དག་པར་ཐབས་9ི་1ེ་eག་!ེད་ནས་!ིན་ཅི་ལོག་མདེ་པས་བདག་དང་གཞན་�ི་དོན་
ཇི་G་བ་བཞིན་ད�་བ:;བས་པས་Qགས་9ིས་བཏབ་པའི་ད�ག་ཟ་བ་དང་འh་Hེ། ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
 



@26A ༄༅། །པར་མི་འ� ར་རོ། །དེ་�ད་ད�་མདོ་'ེ་དེ་ཉིད་ལས་བཀའ་]ལ་ཏེ། ཐབས་ནི་བ'A་བ་ཤེས་པའོ། །ཤེས་རབ་ནི་ཡངོས་ས<་oོང་བ་ཤེས་པའོ་ཞེའོ། །འཕགས་པ་དད་པའི་
Hོབས་བVེད་པ་ལས་9ང་གས<ངས་ཏེ། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ 
 

'Aད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཤེས་རབ་གང་ཞེ་ན། གང་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་འhེས་པ་ལ་མཁས་པའོ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འདི་གཉིས་ནི་སར་ཆ)ད་པ་Iམས་9ིས་9ང་ད�ས་ཐམས་ཅད་ད�་བHེན་
པར་1་Hེ། ཤེས་རབ་འབའ་ཞིག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་Gར་1ང་ཆ)བ་སེམས་དཔའི་ས་བཅ)་པོ་ 
 

ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏ�་!ིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀ�ན་ཏ�་*ོད་དེ། ས་བཅ)་པའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་ལས་9ང་Uག་མ་Iམས་9ང་ཀ�ན་ཏ�་མི་*དོ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འ1 ང་ངོ། །ས་བ�ད་པ་ལ་
1ང་ཆ)བ་སེམས་དཔའ་ཞི་བར་གནས་པ་ལ། སངས་�ས་བཅོམ་Bན་འདས་Iམས་9ིས་བEང་པ་དང་ 
 

ཡང་འགལ་ཏེ། འདི་Gར་དེ་ལས་གས<ངས་པ་ནི། 9ེ་�ལ་བའི་Mས་དེ་Gར་1ང་ཆ)བ་སེམས་དཔའི་ས་མ་ིགཡ་ོབ་འདི་ལ་གནས་པའི་1ང་ཆ)བ་སམེས་དཔའ་Qོན་�ི་Xོན་ལམ་�ི་Hོབས་
བVེད་པ་དང༌། ཆོས་9ི་�&་�=ན་དེ་ལ་གནས་པ་དེ་ལ་སངས་�ས་བཅོམ་Bན་འདས་Iམས་དེ་བཞིན་ 
 



གཤེགས་པའི་ཡ་ེཤེས་ཉེ་བར་:;བ་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལ་འདི་�ད་ཅེས་9ང་བཀའ་]ལ་ཏོ། །རིགས་9ི་བ<་ལེགས་ས་ོལགེས་སོ། །སངས་�ས་9ི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་0སེ་ས<་Fོགས་པར་1་བ་
ལ་འདི་ནི་དོན་དམ་པའི་བཟོད་པ་ཡང་ཡིན་ན། འོན་9ང་གང་ངེད་9ི་Hོབས་བཅ)་དང་མི་འཇིགས་ 
 

པ་ལ་སགོས་པ་སངས་�ས་9ི་ཆསོ་ཕ<ན་ས<མ་ཚLགས་པ་དེ་4ེད་ལ་མེད་9ི། སངས་�ས་9ི་ཆསོ་ཕ<ན་ས<མ་ཚLགས་པ་དེ་ཡངོས་ས<་བཙལ་བའི་!ིར་བ-ོན་འOSས་-ོམས་ཤིག །བཟོད་པའི་�ོ་
འདི་ཉིད་9ང་མ་དོར་ཤིག །རིགས་9ི་བ<་4ོད་9ིས་དེ་Gར་ཞི་བ་Iམ་པར་ཐར་བ་ཐོབ་9ང་1ིས་པ་སོ་ 
 

ས&་V་ེབོ་མ་ཞི་བ། རབ་ཏ�་མ་ཞི་བ། ཉོན་མོངས་པ་\་ཚLགས་ཀ�ན་ཏ�་འ1 ང་བར་འ� ར་བ། Iམ་པར་Fགོ་པ་Iམ་པ་\་ཚLགས་9ིས་གཡན་*་ོབ་འདི་དག་ལ་སོམས་ཤིག །ཡང་རགིས་9ི་བ<་
Qོན་�ི་Xོན་ལམ་དང༌། སེམས་ཅན་�་ིདོན་ཐོབ་པར་1་བ་དང༌། ཡེ་ཤེས་9ི་�ོ་བསམ་�སི་ 
 

@26B མི་4བ་པ་hན་པར་�ིས་ཤིག །ཡང་རགིས་9ི་བ<་འདི་ནི་ཆསོ་Iམས་9ི་ཆོས་ཉིད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་Iམས་1 ང་ཡང་ར<ང༌། མ་1 ང་ཡང་ར<ང༌། ཆོས་9ི་ད1ིངས་འདི་ནི་གནས་པ་
ཉིད་དེ། འདི་Gར་ཆསོ་ཐམས་ཅད་Hངོ་པ་ཉིད་དང༌། ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་ས<་མེད་པའོ། །འདིས་ 
 



ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་Iམས་ཉི་ཚ`་རབ་ཏ�་ད1ེ་བར་1་བ་མ་ཡིན་�ི། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་�ས་ཐམས་ཅད་9ང་Iམ་པར་མི་Fགོ་པའི་ཆོས་ཉིད་འདི་ཐོབ་བོ། །ཡང་རགིས་9ི་བ<་ངདེ་9ི་
ལ<ས་ཚད་མེད་པ་དང༌། ཡ་ེཤེས་ཚད་མེད་པ་དང༌། སངས་�ས་9ི་ཞིང་ཚད་མེད་པ་དང༌། ཡེ་ཤེས་ 
 

མངོན་པར་:;བ་པ་ཚད་མདེ་པ་དང༌། འོད་9ི་ད9ིལ་འཁོར་ཚད་མེད་པ་དང༌། ད1ངས་9ི་ཡན་ལག་Iམ་པར་དག་པ་ཚད་མེད་པ་ལ་Gོས་ཏེ། 4ོད་9ིས་9ང་དེ་བཞིན་ད�་མངོན་པར་:;བ་པ་
Vེད་ཅིག །རིགས་9ི་བ<་གང་4ོད་9ི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ལ་Iམ་པར་མི་Fགོ་པའི་\ང་བ་འདི་ནི་\ང་བ་གཅིག 

 

པ<ར་ཟད་དོ། །རིགས་9ི་བ<་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་Iམས་ལ་ནི་ཆོས་\ང་བ་འདི་འh་བ་མཐའ་ཡས་པར་འ� ར་ཏེ། མཛད་པ་མཐའ་ཡས་ཤིང་འeེལ་བ་མཐའ་ཡས་པར་འ� ར་ཏེ། གང་དག་
Oངས་དང༌། བOང་བ་དང༌། ཚད་དང༌། དཔེ་དང༌། n་ཡང་མེད་པ་དེ་དག་ཐོབ་པར་1་བའི་!ིར་ 
 

མངོན་པར་:;བ་པ་Vེད་ཅིག །རིགས་9ི་བ<་ར་ེཞིག་!ོགས་བཅ)འི་ཞིང་ཚད་མེད་པ་དང༌། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་དང༌། ཆསོ་Iམ་པར་!ེ་བ་ཚད་མེད་པ་ལ་Gོས་ཏེ། ཇི་G་བ་བཞིན་བOང་བར་
�ིས་ཤིག་ཅེས་དེ་�ད་བཀའ་]ལ་ཏོ། །9ེ་�ལ་བའི་Mས་དག་དེ་Gར་1ང་ཆ)བ་སེམས་དཔའ་ 
 



དེ་G་བ<་ལ་སངས་�ས་བཅོམ་Bན་འདས་དེ་དག་ཡ་ེཤེས་མངོན་པར་:;བ་པའི་ཚད་མདེ་པ་དེ་དག་ལ་སགོས་པ་གང་དག་གསི་1ང་ཆ)བ་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་Iམ་པར་!ེ་བ་ཚད་མེད་པ་
མངོན་པར་:;བ་པའི་ལམ་མངོན་པར་:;བ་པ་དག་ཉེ་བར་:;བ་པར་མཛད་དོ། །9ེ་�ལ་བའི་Mས་4ོད་མསོ་པར་ 
 

1འོ། །4ོད་9ིས་ཁོང་ད�་ཆ)ད་པར་1འོ། །གལ་ཏེ་སངས་�ས་བཅོམ་Bན་འདས་དེ་དག་གསི་1ང་ཆ)བ་སམེས་དཔའ་དེ་དེ་Gར་ཐམས་ཅད་མ4ེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་:;བ་པའི་�ོ་དག་
ལ་��གས་པར་མ་མཛད་ད�་ཟིན་ན་དེ་ནི་དེ་ཉིད་ད�་ཡངོས་ས<་6་ངན་ལས་འདའ་བར་འ� ར་ཏེ། སེམས་ 
 

@27A ༄༅། །ཅན་ཐམས་ཅད་9ི་དོན་1་བ་ཡང་�=ན་ཆད་པར་འ� ར་ར་ོཞེས་�་ཆེར་འ1 ང་ངོ། །འཕགས་པ་hི་མ་མེད་པར་Oགས་པས་བHན་པ་དང༌། ག་ཡ་ག&་ར་ིལས་གས<ངས་པ་
གོང་ད�་Xསོ་པ་ཡང་*ིར་བཤད་པ་ཡིན་པས་དེ་དང་ཡང་འགལ་ལོ། །འཕགས་པ་ཆོས་ཐམས་ 
 

ཅད་ཤིན་ཏ�་�ས་པར་བ'Aས་པ་ལས་བཀའ་]ལ་པ་དེ་དང་ཡང་འགལ་ལོ། །དེ་ནི་འདི་�ད་བཀའ་]ལ་ཏེ། འཇམ་དཔལ་དམ་པའི་ཆོས་jང་བའི་ལས་9ི་:ིབ་པ་ནི་iའོ། །འཇམ་དཔལ་
གང་ལ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གས<ངས་པའི་བཀའ་ལ་ལ་ནི་བཟང་བར་འད�་ཤེས། ལ་ལ་ནི་ངན་ 
 



བར་འད�་ཤེས་པ་དེ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་jང་བའོ། །གང་ཆསོ་jང་བ་དེས་ཆསོ་jངས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་�Aར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་�ས་པར་བཀའ་]ལ་ཏོ། །དེ་ལས་ཡང་བཀའ་]ལ་
པ། མ་ཕམ་པ་1ང་ཆ)བ་སམེས་དཔའ་Iམས་9ི་ཕ་རལོ་ཏ�་!ིན་པ་hSག་ཡང་དག་པར་:;བ་པ་འདི་ནི་1ང་ 
 

ཆ)བ་9ི་!ིར་ཡིན་ན། དེ་ལ་ཡང་མ་ིNtན་པོ་དེ་དག་འདི་�ད་ད�་1ང་ཆ)བ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་9ི་ཕ་རལོ་ཏ�་!ིན་པ་ཁོ་ན་ལ་བEབ་པར་1འོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང༌། ཕ་རོལ་ཏ�་!ིན་པ་Uག་མ་Iམས་
ལ་ས<ན་འ1ིན་ཏོ། །མ་ཕམ་པ་འདི་ཇི་Gར་སེམས། ང་ཀ་ཤི་ཀའི་�ལ་པོར་� ར་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་འདི་  
 

Gར་ཕ<ག་རོན་�་ི!ིར་བདག་གི་ཤ་_་ལ་1ིན་པ་དེ་ཤེས་རབ་འཆལ་པ་ཡིན་ནམ། 1མས་པས་གསོལ་པ། བཅོམ་Bན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་Bན་འདས་9ིས་བཀའ་]ལ་པ། 
1མས་པ་ང་1ང་ཆ)བ་སེམས་དཔའི་*ད་པ་*ོད་པ་ན་ཕ་རོལ་ཏ�་!ིན་པ་hSག་དང་Bན་པའི་དགེ་བའི་-་བ་ 
 

དག་པས་གས་ན་དག་ེབའི་-་བ་དེ་དག་གསི་གནོད་པར་� ར་ཏམ། 1མས་པས་གསལོ་པ། དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་Bན་འདས་9ིས་བཀའ་]ལ་པ། མ་ཕམ་པ་4ོད་9ིས་བ�ལ་པ་hSག་
ཅ)ར་oིན་པའི་ཕ་རལོ་ཏ�་!ིན་པ་ཡང་དག་པར་བ:;བས། བ�ལ་པ་hSག་ཅ)ར་ཚ)ལ་_ིམས་9ི་ 
 



ཕ་རོལ་ཏ�་!ིན་པ་དང༌། བ�ལ་པ་hSག་ཅ)ར་ཤེས་རབ་9ི་ཕ་རལོ་ཏ�་!ིན་པའི་བར་ད�་ཡང་དག་པར་བ:;བས་ན། དེ་ལ་མི་Ntན་པོ་དེ་དག་འདི་�ད་ད�་ཚ)ལ་གཅིག་ཁོ་ནས་1ང་ཆ)བ་Hེ། འདི་G་Hེ་
Hོང་པ་ཉིད་9ི་ཚ)ལ་�ིས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་�ས་པར་འ1 ང་ངོ། །དེ་G་བས་ན་གཉི་ག་ད�ས་ཐམས་ 
 

@27B ཅད་ད�་ཡང་1ང་ཆ)བ་སེམས་དཔས་བHན་པར་1་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་Gར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མི་གནས་པའི་6་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་འOSབ་པོ། །འདི་Gར་oིན་པ་ལ་
སོགས་པའི་ཐབས་9ིས་གཟ<གས་9ི་�A་དང༌། ཞིང་དང༌། གཡགོ་འཁརོ་ལ་སགོས་པ་ལོངས་*ོད་ཆེན་པ&་ 
 

འeས་བ<་ཕ<ན་ས<མ་ཚLགས་པ་ཡོངས་ས<་འཛmན་པས་བཅོམ་Bན་འདས་ཡངོས་ས<་6་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཡང་མ་ིགནས། ཤེས་རབ་9ིས་!ིན་ཅི་ལོག་ཡང་དག་པར་jངས་པས་འཁརོ་བ་ལ་
ཡང་མ་ིགནས་ཏེ། འཁོར་བའི་-་བ་ནི་!ིན་ཅི་ལོག་ཡིན་པའི་!ིར་རོ། །ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ 
 

9ི་རང་བཞིན་�ི་ལམ་འདིས་:་ོའདོགས་པ་དང༌། �Aར་བའི་མཐའ་Iམ་པར་jངས་ནས་དབ<་མའི་ལམ་བHན་ཏེ། ཤེས་རབ་9ིས་ནི་:ོ་འདོགས་པའི་མཐའ་jོང་ལ། ཐབས་9ིས་ནི་�Aར་པའི་
མཐའ་jོང་བའི་!ིར་རོ། །དེ་བས་ན་འཕགས་པ་ཆསོ་ཡང་དག་པར་'Aད་པ་ལས་9ང་བཀའ་ 
 



]ལ་ཏེ། མཚན་དང་དཔེ་1ད་བཟང་པ&་གཟ<གས་9ི་�A་ཡངོས་ས<་OSབ་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཡིན་�ི། ཆོས་9ི་�A་མངོན་པར་Fོགས་པ་ཙམ་ལ་མངོན་བར་དགའ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་
སོ། །ཡང་བཀའ་]ལ་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་9ིས་བVེད་པ་Hེ། 
 

གཞན་�་ིhིང་ལ་འཇོག་པ་ཡང་Mིད་པར་ཤེས་པར་1འོ་ཞེའོ། །Iམ་པར་\ང་མཛད་མངོན་པར་Yགོས་པར་1ང་ཆ)བ་པ་ལས་9ང༌། ཐམས་ཅད་མ4ེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་7ིང་0ེའི་-་བ་ལས་
1 ང་བ་ཡནི། 1ང་ཆ)བ་9ི་སེམས་9ི་�=་ལས་1 ང་བ་ཡིན། ཐབས་9ི་མཐར་!ིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གས<ངས་ 
 

སོ༑ །གང་ཆསོ་གཟིངས་དང་འh་བར་ཤེས་པ་Iམས་9ིས་ཆོས་ཉིད་9ང་jང་བར་1་ན། ཆོས་མ་ཡིན་པ་G་ཅི་Xསོ་ཞེས་གས<ངས་པ་དེ་ཡང་!ིན་ཅི་ལགོ་ཏ�་མངོན་པར་ཞེན་པ་jང་བའི་!ིར་
དེ་ལ་དགངོས་ཏེ་jང་ངོ་ཞེས་བཀའ་]ལ་�ི། དགསོ་པ་:;བ་པའི་!ིར་མི་བFན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་འདི་ 
 

�ད་ད�་གས<ངས་ཏེ། ཆསོ་ཡོངས་ས<་གཟ<ང་མོད་9ི་ལོག་པར་མི་གཟ<ང་ང་ོཞེས་1་བ་ནི་ལམ་ལགོ་པར་གཟ<ང་བར་མི་1་བའི་དོན་ཏོ། །ཁ་ཅིག་ལས་oིན་པ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་བའི་འeས་བ<་
བ0ོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་དང་eལ་བའི་oནི་པ་ལ་སགོས་པ་Qར་བ0ོད་པ་དང༌། དེ་ཙམ་�་ིདགེ་ 
 



@28A ༄༅། །བའི་-་བས་ཆགོ་པར་འཛmན་པ་Iམས་9ི་དབང་ད�་མཛད་ནས། གོང་ནས་གངོ་ད�་དགེ་བའི་-་བ་ལ་q་ོབར་1་བའི་!ིར་རོ། །དེ་G་མ་ཡིན་ད�་ཟིན་ན་འཕགས་པ་hི་མ་མེད་
པར་Oགས་པས་བHན་པ་ལ་སོགས་པ་Qར་Xསོ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཡང་འགལ་བ་ཁ་ོནར་འ� ར་ 
 

རོ༑ །དེ་G་བས་ན་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་གཉིས་ཀ་བHེན་དགོས་པ་ཁ་ོནར་གནས་སོ། །དེ་ལ་ཤེས་རབ་9ིས་ཡངོས་ས<་ཟིན་པའི་oིན་པ་ལ་སགོས་པ་ཕ་རོལ་ཏ�་!ིན་པའི་མིང་ཐོབ་Hེ། གཞན་
ད�་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་oིན་པ་ལ་སགོས་པ་ཡོངས་ས<་དག་པར་1་བའི་!ིར་མཉམ་པར་གཞག་པ་ 
 

ལ་གནས་པར་1ས་ལ། ཤེས་རབ་བVེད་པ་ལ་ཇེ་འབད་པར་1འོ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་རེ་ཞིག་ཐོས་པ་ལས་1 ང་བའི་ཤེས་རབ་བVེད་པར་1་Hེ། དེས་ར་ེཞིག་ལ<ང་གི་དོན་ཀ�ན་ཏ�་འཛmན་པར་1ེད་
དོ། །དེ་ནས་བསམས་པ་ལས་1 ང་བའི་ཤེས་རབ་9ིས་ངེས་པ་དང་hང་བའི་དོན་Iམ་པར་འ1ེད་པར་1ེད་དོ། ། 
 

དེ་ནས་དེས་1ེ་eག་!ེད་པའི་དོན་ལ་བFེན་ནས་ཡང་དག་པ་ཁ་ོནའི་དོན་བ�ོམ་པར་1འི། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་G་མ་ཡིན་ད�་ཟིན་ན་!ིན་ཅི་ལགོ་ཏ�་བ�མོས་ཤིང་ཐེ་
ཚLམ་ཡང་མ་བ]ལ་བས་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ཡང་འ1 ང་བར་མ་ིའ� ར་ཏེ། དེའི་!ིར་བ�ོམ་པ་དོན་མདེ་པར་འ� ར་བས་ 
 



མ<་Hེགས་ཅན་Iམས་9ིས་བ�ོམ་པ་དང་འhའོ། །བཅོམ་Bན་འདས་9ིས་ཏིང་ང་ེའཛmན་�་ི�ལ་པོ་ལས་9ང་བཀའ་]ལ་ཏེ། གལ་ཏེ་ཆསོ་ལ་བདག་མེད་སོ་སོར་Fགོ །སོ་སརོ་དེ་བFགས་
གལ་ཏེ་བ�ོམ་པ་ནི། །དེ་ཉིད་6་ངན་འདས་ཐོབ་འeས་བ<འི་�=། །�=་གཞན་གང་ཡིན་དེ་ནི་ཞི་མི་འ� ར། ། 
 

ཞའོ། །དེ་G་བས་ན་བསམས་པའི་ཤེས་རབ་9ིས་རགིས་པ་དང་ལ<ང་གསི་བFགས་ལ་ཡང་དག་པ་ཁ་ོནའི་དངོས་པ&་རང་ག་ིང་ོབོ་བ�ོམ་པར་1འོ། །ཡང་དག་པའི་དངསོ་པ&་རང་གི་ངོ་
བོ་ནི་དོན་དམ་པར་ན་Vེ་བ་མེད་པ་ཁོ་ན་Hེ། རིགས་པ་དང་ལ<ང་གསི་གཏན་ལ་དབབ་བོ། དེ་ལ་ལ<ང་ནི་འཕགས་པ་ཆསོ་ 
 

ཡང་དག་པར་'Aད་པ་ལས་Vེ་བ་མེད་པ་ནི་བདེན་ནོ། །Vེ་བ་ལ་སགོས་པའི་ཆསོ་གཞན་ནི་མ་ིབདེན་ནོ་ཞེས་ཇི་�ད་ད�་གས<ངས་པ་G་བ<འོ། །དེ་ཡང་དོན་དམ་པ་དང་མཐ<ན་པའི་!ིར་Vེ་བ་
མེད་པ་བདེན་ནོ་ཞེས་གས<ངས་9ི། དོན་དམ་པར་ནི་Vེ་བ་ཡང་མ་ཡིན། མི་Vེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཐ་7ད་ཐམས་ཅད་ 
 

@28B ལས་འདས་པའི་!ིར་རོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས་བཀའ་]ལ་པ། རགིས་9ི་བ<་འཇིག་Fེན་ལ་གནས་པ་ནི་འཇིག་པ་དང་འ1 ང་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ཏེ། དེའི་!ིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་
ཐ<གས་0ེ་ཆེན་པོ་དང་Bན་པས་འཇིག་Fེན་�་ིvག་པའི་གནས་བསལ་བའི་!ིར་ཐ་7ད་9ི་དབང་གསི་Vེའོ། ། 
 



འགག་ག་ོཞེས་གས<ངས་9ི། འདི་ལ་ནི་ཆསོ་གང་ཡང་V་ེབ་མདེ་དོ་ཞེའོ། །འཕགས་པ་སངས་�ས་9ི་ཆོས་ཡང་དག་པར་'Aད་པ་ལས་9ང་བཀའ་]ལ་ཏེ། ཚ)ལ་བཞིན་འhི་བ་ནི་གང་
ལགས། ཚ)ལ་བཞིན་ནི་གང་ལགས། བཀའ་]ལ་པ། Vེ་བ་མེད་པ་ནི་ཚ)ལ་བཞིན་ནོ། །དེ་འhི་བ་ 
 

ནི་ཚ)ལ་བཞིན་འhི་བའོ་ཞེའོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས་བཀའ་]ལ་པ། ཆསོ་ཐམས་ཅད་ནི་ཙའི་�ོ་Hེ། འཆི་འཕོ་དང་V་ེབ་དང་eལ་པ་དག་གོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་9ི་�ོ་Hེ། ངོ་བོ་ཉིད་
9ིས་Hངོ་པ་ཉིད་9ི་!ིར་རོ་ཞེས་འ1 ང་ངོ། །འཕགས་པ་བདེན་པ་གཉིས་Iམ་པར་འ�ེད་པ་ 
 

ལས་9ང༌། V་ེབ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་9ིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བ0ོད་དོ། །ཤེས་རབ་9ི་ཕ་རོལ་ཏ�་!ིན་པ་ལས་9ང༌། རབ་འ1ོར་གཟ<གས་ནི་གཟ<གས་9ི་ང་ོབོ་ཉིད་9ིས་
Hོང་ངོ། །Iམ་པར་ཤེས་པའི་བར་ད�་Iམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་9ིས་Hོང་H།ེ རང་གི་མཚན་ 
 

ཉིད་9ིས་Hངོ་པ་ཉིད་9ི་!ིར་རོ་ཞེས་བཀའ་]ལ་ཏོ། །lང་པ&་-ལ་ལས་9ང༌། གང་ལ་V་ེབ་Mིད་པ་ཡི། །དངོས་པོ་གང་ཡང་མི་དམིགས་ཏེ། །འ1 ང་བ་མེད་པའི་དངསོ་Iམས་
ལ། །1ིས་པ་དག་ནི་འ1 ང་བར་འདོད། །ཅེས་གས<ངས་སོ། །ཡབ་དང་Mས་མཇལ་བ་ལས་ 
 



9ང༌། ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ད�ས་གས<མ་ད�་མཉམ་པ་ཉིད་9ིས་མཉམ་པ་དག་Hེ། འདས་པའི་ད�ས་ན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ན་ད་Gར་1 ང་བའི་ད�ས་9ི་བར་ད�་ངོ་བོ་ཉིད་
དང་eལ་བའོ་ཞེས་བཀའ་]ལ་ཏེ། དེ་Gར་ར་ེཞིག་ལ<ང་གསི་བFག་པར་1འོ། །རིགས་པས་བFག 

 

པར་1ས་ན་ལ<ང་ག་ིདོན་ག�ད་ད�་བ�ི་མི་ན�ས་ཏེ། དེ་བས་ན་རགིས་པས་ས་ོསོར་བFག་པར་1འོ། །དེ་ལ་རིགས་པ་མངོན་བ0ོད་པར་1་Hེ། དངོས་པོ་Iམས་9ི་Vེ་བ་�=་མེད་པ་ལས་འ1 ང་བ་
ཞིག་གམ། �=་ཡོད་པ་ལས་འ1 ང་བ་ཞིག་ཏ�་འ� ར་Oང་ན། རེས་འགའ་བ་ཡནི་པར་\ང་བའི་!ིར་�=་མདེ་ 
 

@29A ༄༅། །པ་ལས་འ1 ང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། �=་ལ་མ་ིGོས་པར་1ེ་eག་མདེ་པའི་!ིར་V་ེབའི་ད�ས་བཞིན་ད�་Fག་ཏ�་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་Iམས་ཅིའི་!ིར་མི་འ1 ང༌། དངསོ་པོ་མེད་པའི་ད�ས་
དང་ཡང་1ེ་eག་མེད་པས་V་ེབའི་ད�ས་ན་ཡང་འ1 ང་བར་མ་ིརགིས་སོ། །དེ་Gར་རེ་ཞིག་�=་མེད་པ་ 
 

ལས་འ1 ང་ད�་མི་ར<ང་ངོ། །�=་ཡོད་པ་ལས་འ1 ང་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། །འདི་Gར་མ<་Hེགས་ཅན་Iམས་9ིས་དབང་! ག་ལ་སགོས་པ་Fག་པ་�=ར་བཏགས་པ་དེ་ལས་9ང་དངསོ་པོ་Iམས་མ་ི
Vེ་Hེ། རིམ་�སི་འ1 ང་བར་\ང་བའི་!ིར་རོ། །�=་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་འeས་བ<་ནི་རིམ་�སི་འ� ར་ 
 



བ་མི་རིགས་ཏེ། Gོས་པ་མེད་པའི་!ིར་རོ། །དབང་! ག་ལ་སོགས་པ་བདག་ཉིད་ལ་མཐ<་ཡོད་པ་ནི་གཞན་ལ་Gོས་པ་མེད་དེ། Fག་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་གཞན་དག་གསི་ཕན་གདགས་མ་ིདགོས་
པའི་!ིར་རོ། །ཕན་མི་འདོགས་པ་ལ་Gོས་པར་ཡང་མི་ར<ང་ངོ། །དེ་བས་ན་དབང་! ག 

 

ལ་སོགས་པ་ན�ས་པ་ཐམས་ཅད་9ིས་Hངོ་པའི་!ིར་མོ་གཤམ་�་ིབ<་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ད�་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་ནི་དོན་1ེད་ན�ས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་དག་ནི་གང་ད�་
ཡང་འeས་བ<་རིམ་�སི་Vེད་9ང་མ་ིན�ས་ཏེ། གོང་ད�་བFགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིག་ཅར་ཡང་མི་V་ེHེ། 
 

འདི་Gར་འeས་བ<་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་བVེད་ནས། !ིན་ཆད་9ང་གལ་ཏེ་དེ་ཁ་ོན་བཞིན་ད�་དེ་ཉིད་བVེད་ན�ས་ན་ནི་དེའི་ཚ་̀ན�ས་པའི་རང་བཞིན་0སེ་ས<་འཇ<ག་བས་Q་མ་བཞིན་ད�་འeས་བ<་Vེ་
བར་འ� ར་རོ། །0ེས་ས<་མི་འཇ<ག་ན་ནི་Q་མའི་ང་ོབོ་ཉིད་བོར་བས་མ་ིFག་པར་འ� ར་རོ། །དེ་བས་ན་Fག 

 

པ་ཞེས་1་བའི་དངསོ་པོ་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ཉིད་9ི་!ིར་བཅོམ་Bན་འདས་9ིས་བཀའ་]ལ་པ། Nོ་Oསོ་ཆེན་པོ་འདི་G་Hེ། ནམ་མཁའ་དང༌། འགོག་པ་དང༌། 6་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་
སོགས་པ་མ་1ས་པའི་དངསོ་པོར་མངོན་པར་ཞེན་ཅིང་:་ོའདོགས་པ་ནི་མེད་པ་ལས་:་ོའདོགས་པ་ 
 



ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དེ་Gར་རེ་ཞིག་དེ་དག་ནི་Fག་པ་ལས་Vེར་མ་ིར<ང་ངོ། །མི་Fག་པ་ལས་9ང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ནི་དངོས་པོ་མདེ་པས་དེ་ལས་Vསེ་ཞེས་1ར་མ་ི
ར<ང་Hེ། �=་མེད་པ་ལས་Vེ་བར་འ� ར་བའི་!ིར་རོ། །ད�ས་མཉམ་པ་དང་མ་ིམཉམ་པ་དེ་ལས་མི་V་ེ 
 

@29B བའི་!ིར་ད་Gར་�་ིལས་9ང་མི་Vེའོ། །འདི་Gར་རེ་ཞིག་ད�ས་མཉམ་པ་ལས་མ་ཡིན་པ་ནི་�=འི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་འh་བར་འeས་བ<་ཡང་དེ་དང་ད�ས་གཅིག་ཏ�་འ1 ང་Hེ། OSབ་པའི་!ིར་
རོ། །ད�ས་ཐ་དད་པ་ལས་9ང་མ་ིVེ་Hེ། ད�ས་གཞན་�ིས་ཆོད་དེ་Vེ་ན་ནི་འདས་པ་ལ་སགོས་པ་ལས་V་ེབར་ 
 

འ� ར་བའི་!ིར་རོ། །བར་ད�་མ་ཆོད་པར་V་ེན་གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་9ིས་བར་ད�་མ་ཆོད་ན་ནི་�ད་ཅིག་གཅིག་ཏ�་�ད་ཅིག་ཐམས་ཅད་ཆ)ད་པས་བ�ལ་པ་ཡང་�ད་ཅིག་ཙམ་ད�་
འ� ར་ཏེ། དཔེར་ན་aAལ་i་རབ་Iམས་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་9ིས་འhེས་ནས་གོང་བ<་aAལ་i་མོ་ཙམ་ཉིད་ད�་འ� ར་བ་ 
 

བཞིན་ནོ། །ཇི་Hེ་!ོགས་གཅིག་གསི་iད་ན་ནི་དེའི་ཚ`་�ད་ཅིག་ལ་ཆ་ཤས་ཡོད་པར་འ� ར་རོ། །བདག་ཉིད་9ང་མ་ིV་ེHེ་�=་མེད་པ་ལས་1 ང་བ་ཁ་ོནའོ། །!ོགས་9ི་ནང་ད�་!ོགས་འདི་
འད�ས་པའི་!ིར་ཏེ། བདག་ཉིད་ལ་1ེད་པ་འགལ་བའི་!ིར་རོ། །གཉིས་ཀ་ལས་9ང་མ་ཡིན་ཏེ། !ོགས་ 
 



གཉིས་ཀའི་Vོན་འད�་བར་འ� ར་བའི་!ིར་རོ། །དེ་G་བས་ན་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་མ་Vསེ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ཀ�ན་Yོབ་ཏ�་ནི་Vེ་བ་ཡདོ་པས་ལ<ང་ལ་སགོས་པ་དང་
ཡང་མ་ིའགལ་ལོ། །དེ་�ད་བཅོམ་Bན་འདས་9ིས་9ང་བཀའ་]ལ་ཏེ། དངོས་པོ་V་ེབ་ཀ�ན་Yོབ་ཏ�། །དམ་ 
 

པའི་དོན་ད�་རང་བཞིན་མེད། །རང་བཞིན་མེད་ལ་འ_Sལ་པ་གང༌། །དེ་ནི་ཡང་དག་ཀ�ན་Yོབ་འདོད། །ཅེའོ། །རགིས་པ་འདི་བཅོམ་Bན་འདས་9ིས་9ང་དགངོས་ཏེ། Q་ལ<་yང་པ་ལ་
སོགས་པ་ལས། བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་དང་�=་མེད་པ་ལས་V་ེབ་བཀག་པའི་!ིར་རོ། །Iམ་པ་ 
 

གཅིག་ཏ�་ན་འདི་Gར་རགིས་པས་Iམ་པར་དzད་པར་1་Hེ། དངོས་པོ་Iམས་ནི་Iམ་པ་གཉིས་ཏེ། གཟ<གས་ཅན་དང༌། གཟ<གས་ཅན་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་གཟ<གས་ཅན་བ<མ་པ་ལ་
སོགས་པ་དེ་དག་ནི་aAལ་i་མོ་ཐ་དད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡནི་པས་ན་རང་ 
 

བཞིན་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །aAལ་i་མོ་ཤར་ན�བ་ན་གནས་པ་Iམས་9ང་ཤར་ལ་སོགས་པའི་!ོགས་དང་Bན་པ་ཉིད་9ིས་ཐ་དད་པ་Iམས་9ང་Iམ་པར་!ེ་ན་མི་འOSབ་པའི་!ིར་aAལ་i་མོ་
Iམས་ནི་བསགས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་ན། ད�་མའི་རང་བཞིན་ 
 



@30A ༄༅། །ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གཅིག་དང་ད�་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་མ་གཏོགས་པ་དངོས་པ&་ང་ོབོ་ཉིད་གཞན་མེད་པས་དངསོ་པོ་གཟ<གས་ཅན་འདི་དག་ནི་|ི་ལམ་ལ་སགོས་པར་
དམིགས་པའི་གཟ<གས་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ད�་དོན་དམ་པར་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་ཁ་ོནའོ། །དེ་ཡང་འཕགས་ 
 

པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས་བཅོམ་Bན་འདས་9ིས་བཀའ་]ལ་པ། Nོ་Oོས་ཆེན་པོ་lང་གི་}་ཡང་aAལ་i་མརོ་བཤིག་ན་མི་འད�ག་གོ། །aAལ་i་མ་ོIམས་9ང་སོ་སརོ་བཤིག་ན་aAལ་i་
མ&་མཚན་ཉིད་ལས་མ་ིགནས་ས་ོཞེས་སོ། །གང་དག་གཟ<གས་མེད་པ་དེ་དག་9ང་དེ་བཞིན་ད�་བFགས་ན་ངོ་བོ་ 
 

ཉིད་མེད་པ་ཁོ་ན་Hེ། འདི་Gར་!ི་རོལ་�ི་Qོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་དོན་མེད་པའི་Hོབས་9ིས་Iམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སགོས་པ་ཕ<ང་པོ་གཟ<གས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་ཉིད་Qོན་པོ་ལ་སགོས་པའི་ངོ་
བོར་ཁས་Nང་དགསོ་སོ། །བཅོམ་Bན་འདས་9ིས་9ང༌། !ི་རལོ་གཟ<གས་ནི་ཡོད་མིན་ཏེ། །རང་ག་ིསམེས་ 
 

ནི་!ི་རལོ་\ང༌། །ཞེས་བཀའ་]ལ་ཏོ། །དེ་བས་ན་Qོན་པོ་ལ་སགོས་པ་\་ཚLགས་9ི་Iམ་པར་\ང་བའི་!ིར་དང༌། གཟ<ང་བ་དང་འཛmན་པའི་Iམ་པར་\ང་བའི་!ིར་ངོ་བོ་ཉིད་གཅིག་ཏ�་མི་
ར<ང་Hེ། གཅིག་དང་ད�་མ་མི་མཐ<ན་པའི་!ིར་གཅིག་ནི་ད�་མའི་ང་ོབོ་ཉིད་ཁོ་ནར་མི་ར<ང་ངོ། །གང་གི་ང་ོབོ་ཉིད་ 
 



གཅིག་ཏ�་མ་OSབ་པའི་!ིར་ད�་མའི་ང་ོབོར་ཡང་མི་ར<ང་Hེ། ད�་མ་ཉིད་ནི་གཅིག་འད�ས་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་ཡིན་པའི་!ིར་རོ། །ཇི་Hེ་གཟ<གས་ལ་སོགས་པའི་Iམ་པ་འདི་དག་བY~ན་པ་ཉིད་ད�་\ང་
བར་ཁས་ལེན་ན་Iམ་པར་ཤེས་པའང་མི་བདེན་པར་འ� ར་ཏེ། Iམ་པར་ཤེས་པ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ཐ་དད་པ་ 
 

མ་ཡིན་པའི་!ིར་རོ། །བདག་ཉིད་Fོགས་པའི་ང་ོབོ་ལས་ག�ད་ན་Iམ་པར་ཤེས་པའི་ང་ོབོ་མེད་ལ། གཟ<གས་ལ་སོགས་པའང་བདག་ཉིད་9ིས་\ང་བར་1ེད་ན་Iམ་པར་ཤེས་པའི་རང་གི་ངོ་
བོར་� ར་པ་Iམས་བY~ན་པ་ཉིད་ཡིན་པས་Iམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་9ང་བY~ན་པ་ཡིན་པར་ཁས་Nངས་པར་ 
 

� ར་ཏོ། །Iམ་པར་ཤེས་པ་ནི་JK་མ་དང་འhའོ་ཞེས་བཅོམ་Bན་འདས་9ིས་9ང་བཀའ་]ལ་ཏོ། །དེ་G་བས་ན་གཅིག་དང་ད�་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་9ིས་Hངོ་པའི་!ིར་དངསོ་པོ་འདི་དག་ཐམས་
ཅད་དོན་དམ་པར་བདེན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་1་བ་དེ་ངསེ་སོ། །དེའི་དོན་བཅོམ་Bན་འདས་9ིས་9ང་འཕགས་པ་ 
 

@30B ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ཇི་Gར་གཟ<གས་Iམས་མ་ེལངོ་ལ། །གཅིག་དང་གཞན་Iམས་Iམ་jངས་པར། །\ང་ཡང་དེ་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་བཞིན་དངོས་Iམས་ངོ་བོ་
ཉིད། །ཅེས་བཀའ་]ལ་ཏོ། །གཅིག་པ་ཉིད་དང་ད�་མ་ཉིད་eལ་ཞེས་1་བའི་ཚmག་གོ། །ཡང་བཀའ་]ལ་ 
 



པ༑ །Nོ་ཡིས་Iམ་པར་གཞིགས་ན་གོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གཟ<ང་ད�་མེད། །དེ་!ིར་དེ་དག་བ0ོད་མེད་ཅིང༌། །ངོ་བོ་ཉིད་9ང་མེད་པར་བཤད། །ཅེའོ། །དེ་Gར་བསམས་པའི་ཤེས་རབ་9ིས་ཡང་
དག་པའི་དོན་1ེ་eག་!ེད་པར་1ས་ལ་དེ་མངོན་ས<མ་1་བའི་!ིར་བ�ོམས་པའི་ཤེས་རབ་བVེད་དོ། ། 
 

ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་ཙམ་�ིས་དོན་མངོན་ས<མ་ད�་མ་ིའ� ར་རོ་ཞེས་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་qིན་ལ་སགོས་པ་ལས་བHན་པ་ཡནི་ནོ། །:;བ་པ་པོ་Iམས་ལ་ཡང་ཉམས་ཡོད་དེ། ཤེས་པའི་
\ང་བ་Iམས་ཤིན་ཏ�་གསལ་བ་འ1 ང་བ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་:ིབ་པའི་མ<ན་པ་མི་jངོས་སོ། །བ�ོམ་པ་ 
 

ལན་མང་ད�་1ས་ན་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ལ་ཡང་ཤེས་པ་ཤིན་ཏ�་གསལ་བ་འ1 ང་Hེ། དཔེར་ན་མི་'Aག་པ་དང་ཟད་པར་ས་ལ་སགོས་པ་ལ་7མོས་པར་��གས་པ་Iམས་9ི་ཤེས་པ་
འ1 ང་བ་G་བ<་ཡིན་ན་ཡང་དག་པའི་དོན་G་ཅི་Xསོ། དེ་Gར་བ�ོམས་པའི་འeས་བ<་ནི་ཡོངས་ས<་གསལ་ 
 

བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་འeས་བ<་དང་བཅས་པའི་དོན་ཡིན་པར་བཅོམ་Bན་འདས་9ིས་ཏིང་ང་ེའཛmན་�སི་�ལ་པོ་ལས་བཀའ་]ལ་ཏེ། 4ོད་9ིས་ཁོང་ད�་ཆ)ད་པར་1། མོས་པར་1། ཇི་G་ཇི་
Gར་མང་ད�་མསི་བFགས་ན། །དེ་ལ་གནས་པའི་Iམ་པར་Fོག་པ་དེས། །ད་G་དེ་Gར་དེ་ལ་སེམས་གཞོལ་བར་ 
 



འ� ར། །ཞེས་དེ་ལ་སགོས་པ་�་ཆརེ་འ1 ང་ངོ། །དེ་G་བས་ན་དེ་ཁོ་ན་མངོན་ས<མ་ད�་1་བའི་!ིར་བ�མོ་པ་ལ་རབ་ཏ�་འཇ<ག་དགོ། །དེ་ལ་Iལ་འ1ོར་པས་སེམས་གནས་པར་1་བའི་!ིར་
ཐོག་མ་ཁོ་ནར་རེ་ཞིག་ཞི་གནས་བ:;བ་པར་1འོ། །སེམས་ནི་ཆ)་བཞིན་ད�་གཡོ་བའི་!ིར་ཞི་གནས་9ི་ 
 

གཞི་མེད་པར་གནས་པ་མདེ་དོ། །མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་9ིས་ནི་ཡང་དག་པ་ཇི་G་བ་བཞིན་ད�་ཤེས་པར་མ་ིན�ས་ཏེ། བཅོམ་Bན་འདས་9ིས་9ང་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཡང་དག་
པ་ཇི་G་བ་བཞིན་ད�་ཤེས་སོ་ཞེས་བཀའ་]ལ་ཏོ། །ཞི་གནས་དེ་ནི་Zེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
 

@31A ༄༅། །འདོད་པ་ལ་མ་ིG་ཞིང་ཚ)ལ་_ིམས་ལ་ལེགས་པར་གནས་ལ་'Aག་བQལ་ལ་སགོས་པ་དང་ད�་ལེན་པའི་ངང་ཚ)ལ་ཅན་ད�་� ར་ལ་བ-ོན་འOSས་བ-མས་ན་ཤིན་ཏ�་6 ར་ད�་
འOSབ་བོ། །དེ་བས་ན་འཕགས་པ་དགངོས་པ་ངེས་པར་འOལེ་པ་ལ་སགོས་པ་ལས་9ང་oིན་པ་ལ་ 
 

སོགས་པ་གངོ་མའི་ཡང་གོང་མའི་�=་ཉིད་ཡིན་པར་བHན་ཏོ། །དེ་Gར་ཚ)ལ་_ིམས་ལ་སགོས་པ་ཞི་གནས་9ི་ཚLགས་Iམས་ལ་གནས་ཏེ། ཡིད་ད�་འོང་བའི་ས་!ོགས་ས<་སངས་�ས་དང་
1ང་ཆ)བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་!ག་ལ་སོགས་པ་1་ཞིང༌། 'གི་པ་བཤགས་པ་དང་ 
 



བསོད་ནམས་9ི་0སེ་ས<་ཡ་ིརང་བ་ཡང་1ས་ནས། 7ངི་0་ེཆེན་པོ་ཁོ་ན་མངོན་ས<མ་ད�་1ས་པས་འO་ོབ་མཐའ་དག་གདོན་པའི་བསམ་པ་ཅན་ད�་� ར་ནས་ལ<ས་hང་པོར་བMངས་ལ་Hན་བདེ་
བའི་Hེང་ད�་འད�ག་Hེ། Vལི་མ་ོ�Sང་བཅས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛmན་མངོན་པར་:;བ་བོ། དེ་ལ་ཐོག་མར་ར་ེཞིག་མདོར་ 
 

བ'A་ན་Iམ་པ་ཇི་7ེད་9ིས་Iམ་པར་དzད་པར་1་བ་དངོས་པོ་མཐའ་དག་འད�་བར་འ� ར་བའི་དངསོ་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་སེམས་གཞག་པར་1འོ། །དངོས་པོ་འད�ས་པ་ནི་གཟ<གས་ཅན་
དང༌། གཟ<གས་ཅན་མ་ཡནི་པའི་1ེ་eག་གསི་Iམ་པ་གཉིས་ཏེ། ལས་དང་པོ་བའི་Iམ་པར་གཡེང་བའི་ 
 

ཉེས་པ་བསལ་བའི་!ིར་ར་ེཞིག་འད�ས་པ་དེ་ལ་ནི་དམགིས་པའི་རིགས་སོ། །གང་གི་ཚ་̀ཡིད་ལ་1ེད་པ་ཁ<གས་པར་� ར་པ་དེའི་ཚ་̀ཕ<ང་པོ་དང་ཁམས་ལ་སགོས་པའི་1ེ་eག་གསི་�ས་པར་
ཡང་དམགིས་པར་1ེད་པ་ཁོ་ན་Hེ། འདི་�ད་དགངོས་པ་ངསེ་པར་འOེལ་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་9ང་Iལ་འ1ོར་ 
 

པ་Iམས་9ི་Hངོ་པ་ཉིད་Iམ་པ་བཅོ་བ�ད་ལ་དམགིས་པ་ལ་སགོས་པའི་1ེ་eག་གིས་དམིགས་པའི་Iམ་པ་ཀ�ན་ཏ�་བཀའ་]ལ་ཏོ། །དེ་བས་ན་བཅོམ་Bན་འདས་9ིས་སེམས་ཅན་ཐམས་
ཅད་ལ་ཕན་གདགས་པའི་!ིར་གཟ<གས་ཅན་དང་གཟ<གས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་1ེ་eག་གིས་མདོར་བ'Aས་ 
 



པ་དང་བར་མ་དང༌། �ས་པ་དག་གིས་དངསོ་པོར་རབ་ཏ�་ད1ེ་བ་ཆསོ་མངོན་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་བHན་ཏོ། །དེ་ཡང་དངོས་པོ་ལ་:ོ་འདོགས་པ་དང་�Aར་བ་jང་བའི་!ིར་ཕ<ང་པོ་དང་
ཁམས་ལ་སགོས་པར་བ'Aས་པའི་�ོ་ནས་བOང་ང།ོ །དེ་ནས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བ'Aས་པའི་1ེ་eག་!ེད་ནས་དེ་ཉིད་ 
 

@31B ལ་སེམས་ཡང་དང་ཡང་�=ན་ད�་འཇ<ག་པར་1འོ། །གང་གི་ཚ་̀བར་�བས་ས<་འདོད་ཆགས་ལ་སགོས་པས་སམེས་!ི་རོལ་ད�་Iམ་པར་གཡངེ་བར་1ེད་པ་དེའི་ཚ`་Iམ་པར་གཡངེ་བར་
ཤེས་པར་1ས་ལ་མི་'Aག་པ་ལ་སགོས་པ་བ�ོམས་པས་Iམ་པར་གཡངེ་བ་ཞི་བར་1ས་ཤིང་6 ར་ད�་དེ་ཉིད་ལ་སེམས་!ི་!ིར་ག��ག་པར་1འོ། ། 
 

མི་'Aག་པ་ལ་སགོས་པ་བ�ོམ་པའི་གོ་རིམས་འདིར་ཡི་ག་ེམངས་9ིས་དོགས་ཏེ་མ་eིས་སོ། །གང་ག་ིཚ་̀ལ་མི་དགའ་བར་མཐོང་བ་དེའི་ཚ`་ཏིང་ང་ེའཛmན་�་ིཡནོ་ཏན་ལ་G་བས་དེ་ལ་དགའ་
བ་བ�ོམ་ཞིང་Iམ་པར་གཡེང་བ་ལ་ཉེས་པར་G་བས་མ་ིདགའ་བ་རབ་ཏ�་ཞི་བར་1འོ། །ཇི་Hེ་གང་ག་ིཚ`་ 
 

|~གས་པ་དང་གཉིད་9ིས་ནོན་ཏེ། དམིགས་པ་འཛmན་པ་ལ་མི་གསལ་ཞིང་སེམས་1ིང་བར་� ར་པ་དེའི་ཚ་̀\ང་བའི་འད�་ཤེས་བ�ོམས་པའམ། མཆགོ་ཏ�་དགའ་བའི་དངོས་པོ་སངས་�ས་
ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིད་ལ་1ེད་པས་1ིང་བ་བསལ་ལ་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་དམ་ད�་བཟ<ང་ངོ། །ཇི་Hེ་གང་ 
 



གི་ཚ་̀དེ་Qོན་དགོད་པ་དང་-ེ་བ་ལ་སགོས་པ་hན་ཞིང་བར་བར་ད�་སེམས་�ོད་པར་མཐོང་བ་དེའི་ཚ་̀མ་ིFག་པ་ལ་སགོས་པ་ཡིད་འ1 ང་བར་འ� ར་བའི་དངོས་པོ་ཡདི་ལ་1ེད་པས་�ོད་པ་ཞི་
བར་1འོ། །དེ་ནས་ཡང་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་སེམས་མངོན་པར་འད�་1ེད་པ་མེད་པར་འཇ<ག་པ་ལ་འབད་པར་1འོ། ། 
 

གང་ག་ིཚ་̀1ིང་བ་དང་�ོད་པ་གཉིས་ཀ་དང་eལ་ཏེ་མཉམ་པར་འཇ<ག་ཅིང་སམེས་རང་གི་ངང་གསི་འ1 ང་བར་མཐོང་བ་དེའི་ཚ་̀-ོལ་བ་�ོད་དེ་བཏང་7ོམས་ས<་1འོ། །གལ་ཏེ་མཉམ་པར་
འཇ<ག་པ་ལ་-ོལ་བ་1ས་ན་སེམས་Iམ་པར་གཡངེ་བར་འ� ར་རོ། །གང་ག་ིཚ`་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་འད�་1ེད་ 
 

པ་མེད་པར་ཇི་Mིད་འདོད་པའི་བར་ད�་སེམས་འཇ<ག་པར་འ� ར་བ་དེའི་ཚ་̀ཞི་གནས་Yགོས་པ་ཡིན་པར་རགི་པར་1་Hེ། ཞི་གནས་9ི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་སམེས་-ེ་གཅིག་པ་ཙམ་ད�་ཟད་པའི་!ིར་འདི་
ནི་ཞི་གནས་ཐམས་ཅད་9ི་*ིའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེའི་དམིགས་པ་ལ་ནི་ངསེ་པ་མེད་དོ། །ཞི་གནས་9ི་ 
 

ལམ་འདི་ནི་ཤེས་རབ་9ི་ཕ་རལོ་ཏ�་!ིན་པ་ལ་སགོས་པ་ལས་9ང་བཤད་དེ། བཀའ་]ལ་པ། དེ་དང་དེ་ལ་སེམས་འཇོག་གོ། །�=ན་ད�་འཇོག་གོ། །Nན་ཏེ་འཇོག་གོ། །ཉེ་བར་འཇོག་
གོ། །འད�ལ་བར་1ེད་དོ། །ཞི་བར་1ེད་དོ། །Iམ་པར་ཞི་བར་1ེད་དོ། །-ེ་གཅིག་ཏ�་1ེད་དོ། །མཉམ་ 
 



@32A ༄༅། །པར་འཇོག་ག་ོཞེས་ཚmག་དག�་Xསོ་སོ། །དེ་ལ་འཇོག་ཅེས་1་བ་ནི་དམིགས་པ་ལ་སམེས་འདོགས་པའོ། །�=ན་ད�་འཇོག་ཅེས་1་བ་ནི་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་�=ན་ད�་འཇོག་
པའོ། །Nན་ཏེ་འཇོག་ཅེས་1་བ་ནི་Iམ་པར་གཡངེ་བ་ཤེས་ནས་དེ་jོང་བའོ། །ཉེ་བར་འཇོག 

 

ཅེས་1་བ་ནི་Iམ་པར་གཡངེ་བ་jངས་ནས་!ི་!ིར་བFAན་ཏེ་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་འཇོག་པའོ། །འད�ལ་བར་1ེད་དོ་ཞེས་1་བ་ནི་དགའ་བ་བVེད་པའོ། །ཞི་བར་1ེད་དོ་ཞེས་1་བ་ནི་Iམ་པར་
གཡེང་བའི་ཉེས་པ་མཐོང་ནས་མི་དགའ་བར་རབ་ཏ�་ཞི་བར་1ེད་དོ། །Iམ་པར་ཞི་བར་1ེད་པ་ནི་|~གས་པ་དང་ 
 

གཉིད་ལ་སགོས་པ་ལངས་པ་Iམས་སེལ་བའོ། །-ེ་གཅིག་ཏ�་1ེད་པ་ནི་མངོན་པར་འད�་1ེད་པ་མེད་པས་འཇ<ག་པར་འབད་པར་1ེད་པའོ། །མཉམ་པར་འཇོག་ཅེས་1་བ་ནི་སེམས་མཉམ་
པར་� ར་པ་ན་བཏང་7ོམས་ས<་1ེད་པ་Hེ། མཉམ་པར་འཛmན་ཅེས་1་བའི་ཐ་ཚmག་གོ། །ཚmག་འདི་Iམས་9ི་ 
 

དོན་འདི་ནི་འཕགས་པ་1མས་པ་དང༌། Qོན་�ི་མཁན་པོ་Iམས་9ིས་བཤད་དོ། །མདོར་ན་ཏིང་ང་ེའཛmན་ཐམས་ཅད་9ི་ཉེས་པ་hSག་ཡོད་དེ། ལ་ེལ་ོདང༌། དམིགས་པ་བ0ེད་པ་དང༌། 1ིང་བ་
དང༌། �ོད་པ་དང༌། མི་-ོལ་བ་དང༌། -ོལ་བའོ། །དེ་Iམས་9ི་གཉེན་པོར་jངོ་ 
 



བའི་འད�་1ེད་བ�ད་བ�ོམ་མོ། འདི་G་Hེ། དད་པ་དང༌། འད�ན་པ་དང༌། -ོལ་བ་དང༌། ཤིན་ཏ�་oངས་པ་དང༌། hན་པ་དང༌། ཤེས་བཞིན་དང༌། སེམས་པ་དང༌། བཏང་7ོམས་སོ། །དེ་ལ་
གོང་མ་བཞི་ནི་ལ་ེལ&་གཉེན་པོ་Hེ། འདི་Gར་ཏིང་ངེ་འཛmན་�་ིཡོན་ཏན་དག་ལ་མངོན་ 
 

པར་ཡིད་ཆེས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་Bན་པའི་དད་པ་Iལ་འ1ོར་པ་Iམས་དེ་ལ་འདོད་པ་Vེའོ། །དེ་ནས་འདོད་པས་བ-ོན་འOSས་-ོམ་མོ། དེ་བ-ོན་འOSས་9ི་Hོབས་9ིས་ལ<ས་དང་སེམས་
ལས་ས<་ར<ང་བ་ཉིད་1ེད་དོ། །དེ་ནས་ལ<ས་དང་སམེས་ཤིན་ཏ�་oངས་པར་� ར་པས་ལ་ེལ་ོBགོ་Hེ། དེ་བས་ 
 

ན་དད་པ་ལ་སགོས་པ་ནི་ལེ་ལ་ོjང་བའི་!ིར་བ�ོམ་མོ། །hན་པ་ནི་དམིགས་པ་བ0ེད་པའི་གཉེན་པོའོ། །ཤེས་བཞིན་ནི་1ིང་བ་དང་�ོད་པའི་གཉེན་པོ་Hེ། དེས་1ིང་བ་དང་�ོད་པ་ཡང་
དག་པར་Fོགས་པའི་!ིར་རོ། །1ིང་བ་དང་�ོད་པ་རབ་ཏ�་མ་ཞི་བའི་ད�ས་ན་མ་ི-ོལ་བ་ཉེས་པ་Hེ། དེའི་གཉེན་ 
 

@32B པོར་སེམས་པ་བ�མོ་མོ། 1ིང་བ་དང་�ོད་པ་རབ་ཏ�་ཞི་Hེ། གང་ག་ིཚ་̀སེམས་Iལ་ད�་འཇ<ག་པ་དེའི་ཚ`་-ོལ་བ་ཉེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་གཉེན་པོར་དེའི་ཚ̀་བཏང་7ོམས་བ�མོ་མོ། །jོང་
བའི་འད�་1ེད་བ�ད་པོ་དེ་དག་དང་Bན་ན་ཏིང་ང་ེའཛmན་ཤིན་ཏ�་ཁ<གས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་Y~་འiSལ་ལ་སགོས་པ་ 
 



ཡོན་ཏན་Iམས་:;བ་པར་1ེད་དོ། །དེ་G་བས་ན་མདོ་'ེ་ལས་jོང་བའི་འད�་1ེད་བ�ད་དང་Bན་པའི་Y~་འiSལ་�་ིfང་པ་བ�ོམ་མོ་ཞེས་བཀའ་]ལ་ཏོ། །སེམས་-ེ་གཅིག་པ་དེ་!ི་!ིར་
ལས་ས<་ར<ང་བ་ཉིད་དང་Bན་ཞིང་དམིགས་པ་ལ་སགོས་པའི་ཡོན་ཏན་�ི་4ད་པར་ཐོབ་པས་བསམ་ 
 

གཏན་དང༌། གཟ<གས་མདེ་པའི་7ོམས་པར་འཇ<ག་པ་དང༌། Iམ་པར་ཐར་པ་ལ་སོགས་པའི་མིང་ཐོབ་བོ། །འདི་Gར་གང་གི་ཚ`་བཏང་7ོམས་9ི་ཚLར་བ་དང་Bན་ཞིང་Fགོ་པ་དང་བཅས་པ་
དང༌། དzོད་པ་དང་བཅས་པར་� ར་པ་དེའི་ཚ`་མི་dོགས་པ་མེད་པ་ཞེས་1་Hེ། བསམ་གཏན་དང་ 
 

པ&་oོར་བའི་སེམས་སོ། །གང་གི་ཚ`་འདོད་པའི་Mེད་པ་དང༌། 'ིག་པའི་ཆསོ་Iམས་དང་eལ་ཞིང་Fགོ་པ་དང༌། དzོད་པ་དང༌། དགའ་བ་དང༌། བདེ་བ་དང་Bན་པར་� ར་པ་དེའི་ཚ`་བསམ་
གཏན་དང་པོ་ཞེས་1འོ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་དེ་ཉིད་ལས་Fོག་པ་ཙམ་མེད་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏན་4ད་ 
 

པར་ཅན་ཞེས་1འོ། །གང་ག་ིཚ`་Fགོ་པ་དང་དzོད་པ་དང་eལ་ཏེ་བསམ་གཏན་དང་པ&་སའི་Mེད་པ་དང་eལ་བར་� ར་ནས་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་དང༌། ནང་ཡོངས་ས<་དང་བདག་དང་Bན་
པར་� ར་པ་དེའི་ཚ་̀བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཞེས་1འོ། །གང་གི་ཚ`་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་སའི་Mེད་པ་དང་eལ་ 
 



བར་� ར་ཏེ་བདེ་བ་དང༌། བཏང་7ོམས་དང༌། hན་པ་དང༌། ཤེས་བཞིན་དག་དང་Bན་པར་� ར་པ་དེའི་ཚ`་བསམ་གཏན་གས<མ་པ་ཞེས་1འོ། །གང་གི་ཚ`་བསམ་གཏན་གས<མ་པའི་སའི་Mེད་
པ་དང་eལ་ཏེ་'Aག་བQལ་ཡང་མ་ཡིན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང༌། བཏང་7ོམས་དང༌། hན་ 
 

པ་དག་དང་Bན་པར་� ར་པ་དེའི་ཚ`་བསམ་གཏན་བཞི་བ་ཞེས་1འོ། །དེ་བཞིན་ད�་གཟ<གས་མེད་པའི་7མོས་པར་འཇ<ག་པ་དང༌། Iམ་པར་ཐར་པ་དང༌། ཟིལ་�ིས་གནོན་པའི་Vེ་མཆེད་ལ་
སོགས་པ་ཡང་དམིགས་པ་དང་Iམ་པ་ལ་སགོས་པའི་1ེ་eག་གསི་oར་བར་1འོ། །དེ་Gར་དམགིས་ 
 

@33A ༄༅། །པ་དེ་ལ་སེམས་བFན་པར་1ས་ནས་ཤེས་རབ་9ིས་Iམ་པར་དzད་པར་1་Hེ། འདི་Gར་ཤེས་པའི་\ང་བ་1 ང་བས་ཀ�ན་ཏ�་|ོངས་པའི་ས་བོན་ཤིན་ཏ�་jོང་བར་འ� ར་
རོ། །དེ་G་མ་ཡིན་ན་མ<་Hེགས་ཅན་Iམས་9ི་བཞིན་ད�་ཏིང་ང་ེའཛmན་ཙམ་�སི་ཉོན་མངོས་པ་jངོ་ 
 

བར་མ་ིའ� ར་རོ། །མདོ་'ེ་ལས་ཇི་�ད་ད�། ཏིང་ང་ེའཛmན་དེ་�ོམ་པར་1ེད་མདོ་9ི། །དེ་ནི་བདག་ཏ�་འད�་ཤེས་འཇིག་མི་1ེད། །དེ་ཡི་ཉོན་མོངས་!ིར་ཞིང་རབ་འ_Sག་Hེ། །Uག་*དོ་འདི་
ནི་ཏིང་འཛmན་བ�ོམ་པ་བཞིན། །ཞེས་གས<ངས་པ་G་བ<འོ། །དེ་ལ་འཕགས་པ་ལང་ཀར་ 
 



གཤེགས་པ་ལས། ཤེས་རབ་བ�ོམ་པའི་རིམ་པ་མདོར་བཀའ་]ལ་ཏེ། སེམས་ཙམ་ལ་ནི་རབ་བFེན་ནས། །!ི་རོལ་དོན་ལ་མི་བFག་གོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་9ི་དམིགས་གནས་ནས། །སེམས་
ཙམ་ལས་9ང་བn་བར་1། །སེམས་ཙམ་ལས་ནི་བnས་ནས་ས<། །\ང་བ་མདེ་ལས་ 
 

བn་བར་1། །\ང་མེད་གནས་པའི་Iལ་འ1ོར་པ། །དེ་ཡིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཐོང༌། །ཞི་བ་UAན་�སི་OSབ་པའི་གནས། །Xོན་ལམ་དག་གིས་Iམ་པར་oངས། །ཡེ་ཤེས་དམ་པ་བདག་
མེད་པ། །\ང་བ་མེད་པས་མཐོང་བར་འ� ར། །དེ་ལ་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། །ཐོག་མར་Iལ་ 
 

འ1ོར་པས་ཆསོ་གཟ<གས་ཅན་གང་དག་གཟ<གས་ལ་སོགས་པ་!ི་རོལ་�་ིདོན་ད�་གཞན་དག་གསི་བFགས་པ་དེ་དག་ལ་ཅི་འདི་དག་Iམ་པར་ཤེས་པ་ལས་གཞན་ཞིག་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་Iམ་
པར་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་དེ་Gར་\ང་Hེ། |ི་ལམ་�ི་གནས་�བས་ཇི་G་བ་བཞིན་ནམ་ཞེས་དzད་པར་ 
 

1འོ། །དེ་ལ་Iམ་པར་ཤེས་པ་ལས་!ི་རལོ་བ་aAལ་i་རབ་ཏ�་བཤིག་Hེ། aAལ་i་རབ་Iམས་9ང་ཆ་ཤས་9ིས་སོ་སརོ་བFགས་ན་Iལ་འ1ོར་པས་དོན་དེ་དག་མི་མཐོང་ངོ། །དེས་དེ་དག་མ་
མཐོང་བས་འདི་7མ་ད�་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་སེམས་ཙམ་Hེ་!ི་རལོ་�ི་དོན་མེད་དོ་7མ་ད�་ 
 



སེམས་སོ། །འདི་Gར། སེམས་ཙམ་ལ་ནི་རབ་བFནེ་ནས། །!ི་རོལ་དོན་ལ་མི་བFག་གོ། །ཞེས་དེ་�ད་འ1 ང་བ་ནི་ཆོས་གཟ<གས་ཅན་ལ་Iམ་པར་Fགོ་པ་jོང་བའོ་ཞེས་1་བའི་ཐ་ཚmག་
གོ། །དམིགས་ས<་ར<ང་བའི་མཚན་ཉིད་ད�་� ར་པ་དེ་དག་Iམ་པར་དzད་ན་མ་ིདམིགས་པའི་!ིར་རོ། ། 
 

@33B དེ་Gར་ཆོས་གཟ<གས་ཅན་Iམས་Iམ་པར་བཤིག་ནས་གཟ<གས་ཅན་མ་ཡིན་པ་Iམ་པར་བཤིག་པར་1་Hེ། དེ་ལ་སེམས་ཙམ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་གཟ<ང་བ་མེད་ན་འཛmན་པར་མི་ར<ང་
Hེ། འཛmན་པ་ནི་གཟ<ང་བ་ལ་Gོས་པའི་!ིར་རོ། །དེ་G་བས་ན་སེམས་ན་གཟ<ང་བ་དང་འཛmན་པ་ལས་ 
 

དབེན་ཞིང་གཉིས་ས<་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་Iམ་པར་དzད་ནས་གཉིས་ས<་མེད་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་བཞིན་ཉིད་9ི་དམིགས་གནས་ནས། །སེམས་ཙམ་ལས་9ང་བn་བར་1། །འཛmན་པའི་
Iམ་པ་ལས་ཤིན་ཏ�་བn་བར་1་Hེ། གཉིས་ས<་\ང་བ་མེད་པ་གཉིས་མེད་པའི་ཤེས་པ་ལ་གནས་པར་1་ཞེས་ 
 

1་བའི་ཐ་ཚmག་གོ། །དེ་Gར་སེམས་ཙམ་ལ་བnས་ནས་གཉིས་\ང་བ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ལས་9ང་བn་བར་1་Hེ། བདག་དང་གཞན་ལས་དངསོ་པོ་Iམས་V་ེབ་མི་འཐད་པའི་!ིར་གཟ<ང་བ་
དང་འཛmན་པ་བY~ན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལས་དེ་ཡང་ག�ད་ན་མེད་པའི་!ིར་དེ་ཡང་བདེན་པ་ཉིད་ 
 



མ་ཡིན་པར་བFགས་ལ་གཉིས་མེད་པའི་ཤེས་པ་དེ་ལ་ཡང་དངསོ་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དོར་བར་1་Hེ། གཉིས་མེད་པའི་ཤེས་པ་\ང་བ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ལ་གནས་པར་1་ཞེས་1་
བའི་ཐ་ཚmག་གོ། །དེ་Gར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་Fོགས་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གནས་ 
 

པས་ཡང་དག་པ་ཉིད་9ི་མཆོག་ལ་��གས་པས་Iམ་པར་མ་ིFོག་པའི་ཏིང་ང་ེའཛmན་ལ་��གས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་Gར་Iལ་འ1ོར་པ་གང་གི་ཚ་̀གཉིས་མེད་པའི་ཤེས་པ་\ང་བ་མེད་པའི་ཤེས་པ་
ལ་གནས་པར་� ར་པ་དེའི་ཚ`། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་གནས་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཐོང་ངོ། །དེ་ཁོ་ན་དམ་པ་ 
 

མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་1འོ། །དེ་ཁོ་ན་དམ་པ་མཐོང་བ་དེ་ནི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་9ི་མིག་གིས་བFགས་ཏེ་ཡང་དག་པའི་ཡ་ེཤེས་9ི་\ང་བ་ཤར་ན་ཅི་ཡང་
མཐོང་བ་མེད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་�ད་མདོ་ལས་9ང་གས<ངས་ཏེ། དོན་དམ་པ་མཐོང་བ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ 
 

ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་མེད་པ་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་འ1 ང་ངོ། །འདིར་དེ་G་བ<འི་མཐོང་བ་མེད་པ་ལ་དགངོས་ཏེ། མི་མཐོང་བ་ཞེས་བཀའ་]ལ་�་ིམིག་བཙ)མས་པ་དང༌། དམ<ས་ལོང་ལ་སོགས་
པ་G་བ<་�ེན་མ་ཚང་བ་དང༌། ཡིད་ལ་མ་ི1ེད་པས་མི་མཐོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དངསོ་པོར་མངནོ་པར་ 
 



@34A ༄༅། །ཞེན་པ་ལ་སོགས་པ་!ིན་ཅི་ལགོ་གི་བག་ཆགས་མ་jངས་པས་འད�་ཤེས་མེད་པའི་7མོས་པར་འཇ<ག་པ་ལ་སགོས་པ་ལས་ལངས་པ་བཞིན་ད�་དངོས་པོ་ལ་སགོས་པ་
མངོན་པར་ཞེན་པའི་-་བ་ཅན་འདོད་ཆགས་ལ་སགོས་པ་ཉོན་མངོས་པའི་ཚLགས་ཡང་འ1 ང་བའི་!ིར་Iལ་ 
 

འ1ོར་པ་མ་Oལོ་བ་ཉིད་ད�་འ� ར་རོ། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་-་བ་ནི་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཕགས་པ་བདེན་པ་གཉིས་བHན་པ་ལས་9ང་བཀའ་]ལ་
ཏོ། །Iམ་པར་མི་Fགོ་པ་ལ་འཇ<ག་པའི་གཟ<ངས་ལས་ཡིད་ལ་མི་1ེད་པས་གཟ<གས་ལ་སགོས་པའི་མཚན་མ་jངོ་ 
 

ངོ་ཞེས་གས<ངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཤེས་རབ་9ིས་བFགས་ན་མ་ིདམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ། དེར་ཡིད་ལ་མ་ི1ེད་པར་དགངོས་9ིས། ཡིད་ལ་1ེད་པ་མེད་པ་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འད�་ཤེས་
མེད་པའི་7ོམས་པར་འཇ<ག་པ་ལ་སགོས་པ་Gར་ཐོག་མ་མེད་པའི་ད�ས་ནས་གཟ<གས་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
 

མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཡིད་ལ་1ེད་པ་jངས་པ་ཙམ་�ིས་jོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཐེ་ཚLམ་མ་jངས་པར་ནི་Qོན་དམིགས་པའི་གཟ<གས་ལ་སགོས་པ་ལ་མངནོ་པར་ཞེན་པའི་ཡིད་ལ་1ེད་པ་
ཡོངས་ས<་jང་བར་མ་ིན�ས་ཏེ། མེ་མ་jངས་པར་ཚ་བ་jང་ད�་མི་ར<ང་བ་བཞིན་ནོ། །འདི་Gར་གཟ<གས་ལ་ 
 



སོགས་པ་Iམ་པར་Fགོ་པ་འདི་དག་ཚར̀་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ད�་སེམས་ལས་ལག་པས་ད1 ང་ཞིང་བསལ་ད�་མི་ར<ང་Hེ། ཐེ་ཚLམ་�་ིས་བོན་jང་དགསོ་པའི་!ིར་རོ། །ཐེ་ཚLམ་�་ིས་བོན་དེ་
ཡང་Iལ་འ1ོར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛmན་�་ི\ང་བ་1 ང་H།ེ ཤེས་རབ་9ི་མགི་གིས་བFགས་ན་གཟ<གས་ལ་ 
 

སོགས་པ་Qར་དམགིས་པ་དམིགས་ས<་ར<ང་བའི་མཚན་ཉིད་ད�་� ར་པ་དེ་དག་མ་ིདམིགས་པའི་!ིར་ཐག་པ་ལ་�;ལ་ད�་ཤེས་པ་བཞིན་ད�་jང་ག ི།གཞན་ད�་མ་ཡནི་ནོ། །དེའི་ཚ`་ཐེ་ཚLམ་�ི་ས་
བོན་དང་eལ་བས་གཟ<གས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་ཡིད་ལ་1ེད་པ་jངོ་ན�ས་པར་འ� ར་ཏེ། གཞན་ 
 

ད�་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་G་མ་ཡིན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛmན་�་ི\ང་བ་མ་1 ང༌། ཤེས་རབ་9ི་མིག་གསི་མ་བGས་ན་མ<ན་ཁ<ང་ན་འད�ག་པའི་མི་Gར་4ིམ་�་ིནང་ན་ཡོད་པའི་བ<མ་པ་ལ་སོགས་པ་སོམ་ཉི་
ཟ་བར་� ར་པ་བཞིན་ད�་Iལ་འ1ོར་པ་ཡང་གཟ<གས་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་སམོ་ཉི་ཟ་བ་Bགོ་པར་མི་འ� ར་ 
 

@34B རོ༑ །དེ་མ་ལོག་ན་མིག་རབ་རིབ་9ི་Vོན་མ་བསལ་བ་བཞིན་ད�་གཟ<གས་ལ་སོགས་པ་མི་བདེན་ལ། མངོན་པར་ཞེན་པ་འ1 ང་Hེ་ཅིས་9ང་མི་nོགས་སོ། །དེ་G་བས་ན་ཏིང་ང་ེའཛmན་
�ི་ལག་གསི་སེམས་གཟ<ང་H་ེཤིན་ཏ�་ཆ་i་བའི་ཤེས་རབ་9ི་མཚLན་�སི་གཟ<གས་ལ་སགོས་པ་ལགོ་པར་Iམ་ 
 



པར་Fགོ་པའི་ས་བོན་�་ིཟ<ག་��་སེམས་དེ་ལ་ཡོད་པ་བསལ་བར་1འོ། །དེ་Gར་1ས་ན་-་བ་ནས་1 ང་བའི་ཤིང་དག་ས་ལས་མི་V་ེབ་བཞིན་ད�་-་བ་མེད་པས་ན་ལོག་པར་Iམ་པར་Fགོ་པའི་
སེམས་9ང་V་ེབར་མི་འ� ར་རོ། །དེ་བས་ན་:ིབ་པ་jོང་བའི་!ིར་ཞི་གནས་དང་Uག་མཐོང་ཟ<ང་ད�་འeེལ་བར་ 
 

འཇ<ག་པའི་ལམ་བཅོམ་Bན་འདས་9ིས་བཀའ་]ལ་ཏེ། དེ་གཉིས་ནི་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་Iམ་པར་མ་ིFགོ་པའི་�=་ཡིན་པའི་!ིར་ར།ོ །དེ་�ད་ད�། ཚ)ལ་_ིམས་ལ་ནི་གནས་ནས་ཏིང་ང་ེ
འཛmན་འཐོབ་Hེ། །ཏིང་ང་ེའཛmན་ཐོབ་ནས་9ང་ཤེས་རབ་�ོམ་པར་1ེད། །ཤེས་རབ་9ིས་ནི་ཡེ་ཤེས་Iམ་པར་ 
 

དག་པ་འཐོབ། །ཡེ་ཤེས་Iམ་པར་དག་པས་ཚ)ལ་_ིམས་ཕ<ན་ས<མ་ཚLགས། །ཞེས་བཀའ་]ལ་ཏོ། །འདི་Gར་གང་ག་ིཚ་̀ཞི་གནས་9ིས་དམགིས་པ་ལ་སམེས་བFན་པར་1ས་པ་དེའི་ཚ`་
ཤེས་རབ་9ིས་རབ་ཏ�་བFགས་ན་ཡང་དག་པའི་ཡ་ེཤེས་9ི་\ང་བ་འ1 ང་Hེ། དེའི་ཚ`་\ང་བ་1 ང་བས་ 
 

མ<ན་པ་བསལ་བ་བཞིན་ད�་:ིབ་པ་འ1 ང་ངོ། །དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་མིག་དང་\ང་བ་བཞིན་ད�་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་འ1 ང་བ་ལ་ཕན་ཚ)ན་མཐ<ན་པར་གནས་པ་ཡིན་�ི། \ང་བ་དང་མ<ན་པ་
བཞིན་ད�་མི་མཐ<ན་པ་མ་ཡནི་ནོ། །ཏིང་ང་ེའཛmན་ནི་མ<ན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཅི་ཞེ་ན། སེམས་-ེ་གཅིག་པའི་ 
 



མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ནི་མཉམ་པར་བཞག་ན་ཡང་དག་པ་ཇི་G་བ་བཞིན་ད�་རབ་ཏ�་ཤེས་ས་ོཞེས་བཀའ་]ལ་པའི་!ིར་དེ་ཤེས་རབ་དང་ཤིན་ཏ�་མཐ<ན་པ་ཡིན་�ི། མི་མཐ<ན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་G་
བས་ན་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཤེས་རབ་9ིས་བFགས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པ་གང་ 
 

ཡིན་པ་དེ་ཉིད་མི་དམགིས་པའི་དམ་པའོ། །Iལ་འ1ོར་པ་Iམས་9ི་ཞི་གནས་�བས་9ི་མཚན་ཉིད་དེ་འh་བ་དེ་ནི་UAན་�སི་OSབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕ་རོལ་ཏ�་བG་བར་1་བ་གཞན་མེད་པའི་
!ིར་རོ། །ཞི་བ་ནི་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་སགོས་པ་Iམ་པར་Fགོ་པའི་མཚན་ཉིད་9ི་qོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ 
 

@35A ༄༅། །ཞི་བའི་!ིར་རོ། །འདི་Gར་གང་གི་ཚ་̀Iལ་འ1ོར་པས་ཤེས་རབ་9ིས་བFགས་ན་དངསོ་པ&་ང་ོབོ་ཉིད་གང་ཡང་མི་དམགིས་པ་དེའི་ཚ་̀དེ་ལ་དངོས་པོར་Iམ་པར་Fགོ་པ་མི་
འ1 ང་བ་ཉིད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་Iམ་པར་Fགོ་པ་ཡང་དེ་ལ་མེད་པ་ཉིད་དོ། གལ་ཏེ་བ�་ལ་དངསོ་ 
 

པོ་འགའ་ཞིག་མཐོང་བར་� ར་ན་ནི་དེ་G་ན་ནི་བཀག་པས་དངོས་པོ་མེད་པར་Iམ་པར་Fོག་པ་འ1 ང་ངོ། །གང་ག་ིཚ`་Iལ་འ1ོར་པས་ཤེས་རབ་9ི་མིག་གསི་བFགས་ན་ད�ས་གས<མ་ད�་ཡང་
དངོས་པོ་མི་དམགིས་པ་དེའི་ཚ`་ཅི་ཞིག་བཀག་པས་དངོས་པོ་མེད་པར་Iམ་པར་Fོག་པར་1ེད། དེ་བཞིན་ད�་Iམ་ 
 



པར་Fགོ་པ་གཞན་དག་9ང་དེའི་ཚ་̀དེ་ལ་མ་ིའ1 ང་བ་ཉིད་དེ། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་Iམ་པར་Fོག་པ་གཉིས་9ིས་Iམ་པར་Fོག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་4བ་པའི་!ིར་ཏེ། 4བ་པར་1ེད་པ་མེད་པས་
4བ་པར་1་བ་ཡང་མེད་པའི་!ིར་རོ། །དེ་ནི་Iམ་པར་མི་Fགོ་པའི་Iལ་འ1ོར་དམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་གནས་ 
 

པའི་Iལ་འ1ོར་པ་ནི་Iམ་པར་Fགོ་པ་ཐམས་ཅད་ན�བ་པས། ཉོན་མོངས་པའི་:ིབ་པ་དང་ཤེས་1འི་:ིབ་པ་ཡང་དག་པར་jངོ་ངོ། །འདི་Gར་ཉོན་མོངས་པའི་:ིབ་པ་ནི་མ་Vསེ་པ་དང་མ་
འགགས་པའི་དངོས་པོ་Iམས་ལ་དངསོ་པོ་ལ་སོགས་པར་!ིན་ཅི་ལོག་པའི་-་བ་Hེ་�=་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཕགས་ 
 

པ་བདེན་པ་གཉིས་བHེན་པ་ལ་སགོས་པ་ལས་བཅོམ་Bན་འདས་9ིས་བཀའ་]ལ་ཏོ། །Iལ་འ1ོར་གམོས་པ་འདིས་དངསོ་པོ་ལ་སགོས་པ་Iམ་པར་Fོག་པ་ཐམས་ཅད་jངས་པའི་!ིར་
དངོས་པོ་ལ་སགོས་པར་!ིན་ཅི་ལོག་པ་མ་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཉོན་མངོས་པའི་:ིབ་པའི་-་བ་jོང་Hེ། དེའི་ 
 

!ིར་-་བ་བཅད་པས་ཉོན་མོངས་པའི་:ིབ་པའི་-་བ་ཡང་དག་པར་jངོ་ངོ། །ཇི་�ད་ད�་ཡང་འཕགས་པ་བདེན་པ་གཉིས་བHན་པ་ལས་གས<ངས་ཏེ། འཇམ་དཔལ་ཇི་Gར་ཉོན་མོངས་པ་
Iམས་འད�ལ་བར་འ� ར། ཇི་Gར་ཉོན་མོངས་པ་Iམས་ཡངོས་ས<་ཤེས་པ་ཡིན། འཇམ་དཔལ་ 
 



�ིས་Tས་པ། དོན་དམ་པར་ཤིན་ཏ�་མ་Vསེ་པ་དང༌། མ་1 ང་བ་དང༌། དངོས་པོ་མེད་པའི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཀ�ན་Yོབ་ཏ�་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་!ིན་ཅི་ལགོ་གོ། །ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་
!ིན་ཅི་ལོག་དེ་ལས་ཀ�ན་ད�་Fོག་པ་དང༌། Iམ་པར་Fགོ་པའོ། །ཀ�ན་ད�་Fོག་པ་དང༌། Iམ་ 
 

@35B པར་Fགོ་པ་དེ་ལས་ཚ)ལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་1ེད་པའོ། །ཚ)ལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་1ེད་པ་དེ་ལས་བདག་ཏ�་:་ོའདོགས་པའོ། །བདག་ཏ�་:ོ་འདོགས་པ་དེ་ལས་G་བ་
ཀ�ན་ནས་Bང་ངོ། །G་བ་ཀ�ན་ནས་Bང་བ་དེ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་Iམས་འ1 ང་ངོ། །Uའི་བ<་དོན་དམ་ 
 

པར་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏ�་མ་Vསེ་པ་དང༌། མ་1 ང་བ་དང༌། དངོས་པོ་མེད་པར་རབ་ཏ�་ཤེས་པ་གང་ཡནི་པ་དེ་དོན་དམ་པར་!ིན་ཅི་མ་ལགོ་པའོ། །གང་དོན་དམ་པར་!ིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དེ་
མི་Fོག །Iམ་པར་མ་ིFགོ་གོ། །གང་མི་Fགོ་Iམ་པར་མ་ིFོག་པ་དེ་ཚ)ལ་བཞིན་ལ་��གས་པའོ། ། 
 

གང་ཚ)ལ་བཞིན་ལ་��གས་པ་དེ་བདག་ཏ�་:ོ་འདོགས་པར་མི་འ� ར་རོ། །གང་བདག་ཏ�་:ོ་འདོགས་པར་མི་འ� ར་བ་དེ་G་བ་ཀ�ན་ནས་Bང་བར་མ་ིའ� ར་ཏེ། དོན་དམ་པར་6་ངན་ལས་
འདས་པར་G་བའི་བར་�ི་G་བ་ཀ�ན་ནས་Bང་བ་ཡང་འ1 ང་བར་མ་ིའ� ར་རོ། །དེ་Gར་V་ེབ་མེད་པར་གནས་ 
 



པ་དེའི་ཉོན་མོངས་པ་Iམས་ཤིན་ཏ�་ཐ<ལ་བར་བG་བར་1་Hེ། དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་འད�ལ་བ་ཞེས་1འོ། །Uའི་བ<་གང་གི་ཚ`་ཉོན་མངོས་པ་Iམས་\ང་བ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་9ིས་དོན་དམ་པར་
ཤིན་ཏ�་Hོང་པ་དང༌། ཤིན་ཏ�་མཚན་མ་མེད་པ་དང༌། ཤིན་ཏ�་དངོས་པོ་མེད་པ་རབ་ཏ�་ཤེས་པ་དེའི་ཚ`་ 
 

Uའི་བ<་ཉོན་མོངས་པ་Iམས་ཡངོས་ས<་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །Uའི་བ<་འདི་G་H་ེདཔེར་ན་གང་�;ལ་གད�ག་པའི་རགིས་རབ་ཏ�་ཤེས་པ་དེས་�;ལ་གད�ག་པ་དེའི་ད�ག་ཞི་བར་1ེད་དོ། །Uའི་བ<་དེ་
བཞིན་ད�་ཉོན་མོངས་པ་Iམས་རབ་ཏ�་ཤེས་པ་དེའི་ཉོན་མོངས་པ་Iམས་རབ་ཏ�་ཞི་བར་འ� ར་རོ། ། 
 

Uའི་བ<ས་Tས་པ། འཇམ་དཔལ་ཉོན་མོངས་པར་� ར་པ་Iམས་9ི་རིགས་གང༌། འཇམ་དཔལ་�སི་Tས་པ། Uའི་བ<་དོན་དམ་པར་ཤིན་ཏ�་མ་Vེས་པ་དང༌། མ་1 ང་བ་དང༌། དངསོ་པོ་མེད་
པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཀ�ན་ད�་Fོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་Iམས་9ི་རགིས་ཡིན་ནོ་ 
 

ཞེས་�་ཆརེ་འ1 ང་ངོ། །དངོས་པོ་ལ་སགོས་པར་!ིན་ཅི་ལོག་པས་!ིན་ཅི་ལགོ་པ་མཐའ་དག་ལ་4བ་པའི་!ིར། དེ་jངས་ན་!ིན་ཅི་ལོག་ཐམས་ཅད་jོང་བར་འ� ར་བའི་!ིར་ཤེས་1འི་:ིབ་
པ་ཡང་འདིས་ཡང་དག་པར་jངོ་བར་འ� ར་ཏེ། :ིབ་པ་ནི་!ིན་ཅི་ལགོ་ག་ིམཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
 



@036A ༄༅། །!ིར་ར།ོ །ཤེས་1འི་:ིབ་པ་jངས་ན་གགས་མེད་པའི་!ིར་ཉི་མའི་འོད་qིན་དང་eལ་བའི་ནམ་མཁའ་ལ་ཐམས་ཅད་ད�་ཐོགས་པ་མེད་པར་\ང་བ་བཞིན་ད�་ཡེ་ཤེས་9ི་
\ང་བ་འ1 ང་ངོ། །འདི་Gར་Iམ་པར་ཤེས་པ་ནི་དངོས་པ&་ངོ་བོ་ཉིད་Fགོས་པ་ཡིན་ན། དེ་ཡང་ 
 

དངོས་པོ་ཉེ་བར་གནས་ས<་ཟིན་9ང་གགས་ཡོད་པས་གསལ་བར་མ་ིའ� ར་རོ། །གགས་མེད་པར་� ར་ན་ནི་མཐ<འི་4ད་པར་བསམ་�སི་མི་4བ་པ་ཐོབ་པས་ཅིའི་!ིར་དངསོ་པོ་མཐའ་དག་ཇི་
G་བ་བཞིན་ད�་གསལ་བར་མི་འ� ར། དེ་བས་ན་ཀ�ན་Yོབ་དང་དོན་དམ་པའི་ཚ)ལ་�ིས་དངསོ་པོ་མཐའ་དག 

 

ཇི་G་བ་བཞིན་ད�་ཤེས་པས་ཐམས་ཅད་མ4ེན་པ་ཉིད་ཐོབ་བོ། །དེའི་!ིར་འདི་ཉིད་:ིབ་པ་jངོ་བ་དང༌། ཐམས་ཅད་མ4ེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འ� ར་བའི་ལམ་�་ིམཆགོ་ཡིན་ནོ། །ཉན་ཐོས་ལ་
སོགས་པའི་ལམ་གང་ཡནི་པ་དེས་ནི་!ིན་ཅི་ལགོ་ཐམས་ཅད་jངོ་བར་མ་ིའ� ར་བའི་!ིར་:ིབ་པ་གཉིས་ 
 

ལེགས་པར་མ་jངོས་སོ། །དེ་�ད་འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས་9ང་བཀའ་]ལ་ཏེ། གཞན་དག་ནི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་�ེན་ལ་རག་ལས་པར་མཐོང་ནས་6་ངན་ལས་འདས་པའི་
བ�ོར་འ� ར་ཏེ། ཆོས་ལ་བདག་མེད་པར་མཐོང་བ་མདེ་པའི་!ིར་Nོ་Oསོ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ལ་ཐར་པ་ 
 



མེད་དོ༑ །Nོ་Oོས་ཆེན་པོ་ཉན་ཐོས་9ི་ཐེག་པ་མངོན་པར་Fགོས་པའི་རིགས་ཅན་ནི་ངེས་པར་འ1 ང་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་ངསེ་པར་འ1 ང་བའི་Nོར་འ� ར་ཏེ། Nོ་Oསོ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་G་བ་ངན་པ་
ལས་བnོག་པའི་!ིར་བ-ོན་པར་1འོ་ཞེས་འ1 ང་ངོ། །དེ་ཉིད་9ི་!ིར་ལམ་གཞན་�ིས་ཐར་བར་ 
 

འ� ར་བ་མེད་པས་ཐེག་པ་གཅིག་ཁོ་ནའོ་ཞེས་བཅོམ་Bན་འདས་9ིས་བཀའ་]ལ་ཏོ། །ཉན་ཐོས་ལ་སགོས་པའི་ལམ་བHན་པ་ལས་ནི་ག��ག་པ་ལ་Bམེ་པོར་དགངོས་ནས་4ེའ<ས་4ེའ<་
ད1 ང་བ་བཞིན་ད�་བHན་པར་ཟད་དོ། །འདི་Gར་འདི་དག་ནི་ཕ<ང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཙམ་ད�་ཟད་དེ། བདག 

 

མེད་པར་བ�ོམས་ནས་ཉན་ཐོས་གང་ཟག་བདག་མདེ་པ་ལ་འཇ<ག་གོ། །ཁམས་གས<མ་Iམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་ད�་བ�ོམས་པས་Iམ་པར་ཤེས་པར་T་བའི་!ི་རལོ་�ི་དོན་བདག་མེད་པ་ལ་
འཇ<ག་གོ། །ཚ)ལ་འདིས་ནི་གཉིས་ས<་མེད་པའི་ཤེས་པ་དེ་ཡང་བདག་མེད་པ་ཉིད་ད�་འཇ<ག་པས་བདག་མདེ་ 
 

@036B པ་ཉིད་མཆོག་ལ་��གས་པ་ཡིན་ནོ། །Iམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ལ་འཇ<ག་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ལ་འཇ<ག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། Qར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །འཕགས་པ་འཇིག་Fེན་ལས་འདས་པའི་ལེའ<་
ལས་9ང་གས<ངས་ཏེ། 9ེ་�ལ་བའི་Mས་གཞན་ཡང་ཁམས་གས<མ་ནི་སེམས་ཙམ་ད�་ 
 



Fོགས་ཏེ། སེམས་དེ་ཡང་མཐའ་དང་དབ<ས་མེད་པར་Fོགས་ས་ོཞེས་འ1 ང་Hེ། Vེ་བ་དང་འཇིག་པའི་མཚན་ཉིད་མཐའ་གཉིས་དང༌། གནས་པའི་མཚན་ཉིད་དབ<ས་མེད་པའི་!ིར་སེམས་
མཐའ་དང་དབ<ས་མེད་དོ། །དེ་G་བས་ན་གཉིས་མདེ་པའི་ཤེས་པ་ལ་��གས་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ལ་��གས་ 
 

པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །Iལ་འ1ོར་པ་Iམས་9ི་གནས་�བས་དེ་ཅིས་Iམ་པར་དག་ཅེ་ན། Xོན་ལམ་དག་གསི་Iམ་པར་oངས། །ཞེས་གས<ངས་ཏེ། 7ིང་0་ེཆེན་པསོ་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་གི་
དོན་ལ་G་བར་1ང་ཆ)བ་སམེས་དཔའ་Xོན་ལམ་བཏབ་པ་གང་ཡིན་པའི་Xོན་ལམ་དེའི་Hོབས་ 
 

9ིས་!ི་!ིར་ཞིང་oིན་པ་ལ་སགོས་པ་དགེ་བ་ལ་གོམས་པར་1ས་པས་གནས་�བས་དེ་དེ་Gར་ཡངོས་ས<་དག་པར་འ� ར་ཏེ། དེས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ང་ོབོ་ཉིད་མདེ་པ་ཉིད་ད�་ཤེས་9ང་སེམས་
ཅན་མཐའ་དག་ལ་G་བར་གོ་བnོག་ཅིང་འཁོར་བའི་ཉེས་པ་Iམས་9ིས་མི་གསོ་པར་འཁརོ་བ་ཇི་Mིད་བར་ 
 

གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་Gར་UAན་�ིས་OSབ་ཅིང་ཞི་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ཡེ་ཤེས་དམ་པ་བདག་མེད་པར། །\ང་བ་མེད་པས་མཐོང་བར་འ� ར། །ཞེས་འདིར་�=་བཀའ་]ལ་ཏོ། །འདི་Gར་ནང་ག་ི
ཤེས་1་T་བ་Iམས་9ི་གཉིས་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་9ི་ཤེས་པ་དམ་པ་མཆོག་ཡིན་པར་འདོད་པ་ 
 



གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་བདག་མེད་དོ། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་Iལ་འ1ོར་བས་གཉིས་མེད་པར་\ང་བ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་9ིས་མཐོང་ངོ། །དེ་ཕན་ཆད་བG་བར་1་བ་མེད་པས་ན་UAན་�སི་OSབ་
པའོ། །Iམ་པར་Fོག་པ་\་ཚLགས་ཐམས་ཅད་དང་eལ་བས་ཞི་བ་འོ། །གལ་ཏེ་ཇི་Hེ་དེའི་ཚ་̀གང་དེ་Gར་ 
 

མཐོང་བའི་Iལ་འ1ོར་པ་དེ་ས<་ཡོད་ཅེ་ན། བདེན་ཏེ། དོན་དམ་པར་ན་བདག་ལ་སགོས་པ་རང་དབང་ཡོད་པའི་Iལ་འ1ོར་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །མཐོང་བ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །དེ་G་མོད་9ི་
ཀ�ན་Yོབ་ཏ�་ཇི་Gར་གཟ<གས་ལ་སོགས་པ་ཡ<ལ་�ི་Iམ་པར་ཤེས་པ་འ1 ང་བ་ཙམ་�སི་Iམ་པར་ 
 

@037A ༄༅། །ཤེས་པ་ཉིད་ལ་དེ་G་དེ་Gར་འཇིག་Fེན་ན་U་oིན་ནམ་མཆདོ་oིན་�་ིཤེས་པས་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཐ་7ད་འདོགས་ཏེ། བདག་ལ་སོགས་པ་ནི་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་ད�་
འདིར་ཡང་གཉིས་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་\ང་བ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཁ་ོན་འ1 ང་བ་ནས་\ང་བ་མེད་པའི་ཡ་ེ 
 

ཤེས་9ིས་མཐོང་ང་ོཞེས་དེ་Gར་མིང་འདོགས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་མོད་9ི། ཀ�ན་Yོབ་ཏ�་Iལ་འ1ོར་པའི་ཤེས་པའམ། སོ་ས&་Vེ་བ&་ཤེས་པ་གཞན་ཡང་ར<ང་
Hེ། མི་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་�ད་འཕགས་པ་བདེན་པ་གཉིས་བHན་པ་ལས་བཀའ་]ལ་ཏེ། 
 



དེ་དོན་དམ་པར་ཤིན་ཏ�་དངོས་པོ་མེད་9ང་ཀ�ན་Yོབ་ཏ�་ཡང་ལམ་�ོམ་པར་1ེད་དོ་ཞེས་1་བ་ལ་སགོས་པ་འ1 ང་ངོ། །དེ་G་མ་ཡིན་ན་ཉན་ཐོས་དང༌། རང་སངས་�ས་དང༌། 1ང་ཆ)བ་སེམས་
དཔའ་དང༌། སངས་�ས་དང༌། སོ་ས&་Vེ་བོ་ལ་སགོས་པའི་1ེ་eག་9ང་ཅིས་ད1ེ། འདི་Gར་གང་ 
 

ལ་ཀ�ན་Yོབ་ཏ�་ཡང་�=་མེད་པ་དེ་ནི་ཀ�ན་Yོབ་ཏ�་ཡང་མི་Vེ་Hེ། རི་བོང་གི་}་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །གང་ལ་�=་ཡོད་པ་དེ་དོན་དམ་པར་བY~ན་པ་ཡིན་9ང་Vེ་བ་ཁ་ོན་Hེ། JK་མ་དང༌། 
གཟ<གས་བZན་དང༌། eག་ཅ་ལ་སགོས་པ་བཞིན་ནོ། །JK་མ་ལ་སགོས་པ་ཀ�ན་Yོབ་ཏ�་Fེན་ཅིང་འeེལ་ 
 

པར་འ1 ང་བ་ཡིན་ཡང་དེ་དག་བFག་མི་བཟོད་པས་དོན་དམ་པར་དངསོ་པོ་ཡདོ་པ་ཉིད་ད�་མི་འ� ར་རོ། །དེ་བས་ན་འOོ་བ་ཐམས་ཅད་JK་མ་G་བ<་ཁོ་ནའོ་ཞེས་གས<ངས་སོ། །དེ་ལ་འདི་Gར་
ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་JK་མའི་དབང་གསི་སེམས་ཅན་�ི་V་ེབ་JK་མ་འ1 ང་ངོ། །དེ་བཞིན་ད�་Iལ་འ1ོར་ 
 

པ་Iམས་9ི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་9ི་ཚLགས་JK་མའི་དབང་གིས་Iལ་འ1ོར་པའི་ཡ་ེཤེས་JK་མ་འ1 ང་བ་ཉིད་དོ། །དེ་�ད་ད�། འཕགས་པ་ཤེས་རབ་9ི་ཕ་རོལ་ཏ�་!ིན་པ་ལས་9ང་བཀའ་
]ལ་ཏེ། རབ་འ1ོར་འདི་Gར་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ནི་q;ལ་པ་ཡིན་ཏེ། ལ་ལ་ནི་ཉན་ཐོས་9ི་q;ལ་ 
 



པའོ། །ལ་ལ་ནི་རང་སངས་�ས་9ི་q;ལ་པའོ། །ལ་ལ་ནི་1ང་ཆ)བ་སེམས་དཔའི་q;ལ་པའོ། །ལ་ལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་q;ལ་པའོ། །ལ་ལ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་q;ལ་པའོ། །ལ་ལ་ནི་
ལས་9ི་q;ལ་པའོ། །རབ་འ1ོར་Iམ་Oངས་འདིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་q;ལ་པ་G་བ<འོ་ 
 

@037B ཞེས་འ1 ང་ངོ། །Iལ་འ1ོར་པ་Iམས་དང་སོ་ས&་Vེ་བོ་Iམས་9ི་1ེ་eག་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་JK་མ་མཁན་བཞིན་ད�་JK་མ་དེ་ཇི་G་བ་བཞིན་ད�་ཡོངས་ས<་ཤེས་པས་བདེན་པ་ཉིད་
མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་དོ། །དེ་བས་ན་དེ་དག་Iལ་འ1ོར་པ་ཞེས་1འོ། །གང་དག་1ིས་པ་Gད་མོ་པ་བཞིན་ད�་དེ་ལ་བདེན་པ་ཉིད་ 
 

ད�་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་དག་ནི་!ིན་ཅི་ལགོ་ཏ�་མངནོ་པར་ཞེན་པའི་!ིར་1ིས་པ་ཞེས་1་Hེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་འགལ་བ་མེད་དོ། །དེ་�ད་འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་'Aད་པ་ལས་9ང་
བཀའ་]ལ་ཏེ། དཔེར་ན་JK་མའི་མཁན་པོ་ཞིག །q;ལ་པ་ཐར་པར་1་!ིར་བ-ོན། །དེས་ནི་Q་ནས་དེ་ཤེས་པས། །q;ལ་པ་དེ་ལ་ཆགས་པ་ 
 

མེད། །Mིད་གས<མ་q;ལ་པ་འh་བར་ནི། །Yོགས་པའི་1ང་ཆ)བ་མཁས་པས་ཤེས། །འOོ་བའི་ཆེད་ད�་གོ་བགོས་ཏེ། །འOོ་བ་དེ་Gར་Q་ནས་ཤེས། །ཞེས་གས<ངས་སོ། །དེ་Gར་བ�ོམ་
པའི་རིམ་པ་འདིས་དེ་ཁོ་ན་བ�ོམ་པར་1འོ། །དེ་ལ་1ིང་བ་དང་�ོད་པ་ལ་སགོས་པ་1 ང་ན་Qར་བHན་ 
 



པ་བཞིན་ད�་ཞི་བར་1འོ། །གང་ག་ིཚ`་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་དམིགས་པ་ལ་1ིང་བ་དང་�ོད་པ་ལ་སགོས་པ་དང་eལ་ཞིང་མངོན་པར་འད�་1ེད་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་འཇ<ག་པར་
� ར་པ་དེའི་ཚ་̀ཞི་གནས་དང་Uག་མཐོང་ཟ<ང་ད�་འeེལ་པར་འཇ<ག་པའི་ལམ་Yགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚ`་ཇི་Mིད་ད�་ 
 

ན�ས་པ་དེ་Mིད་ད�་མསོ་པའི་Hོབས་9ིས་མསོ་པས་*དོ་པའི་ས་ལ་གནས་པས་བ�ོམ་པར་1འོ། །དེ་ནས་ཇི་Gར་འདོད་པ་བཞིན་ད�་Vིལ་མ་ོ�Sང་མ་བཤིག་པར་ལངས་ལ་འདི་7མ་ད�་བསམ་
པར་1་Hེ། ཡང་ནི་ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་མོད་9ི། ཀ�ན་Yོབ་ཏ�་ཡོད་པར་བསམ་ 
 

མོ༑ །དེ་�ད་དཀོན་མཆོག་qིན་ལས་9ང་བཀའ་]ལ་ཏེ། ཇི་Gར་1ང་ཆ)བ་སེམས་དཔའ་བདག་མེད་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རིགས་9ི་བ<་འདི་ལ་1ང་ཆ)བ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་པའི་
ཤེས་རབ་9ིས་གཟ<གས་ལ་ས་ོསརོ་Fགོ །ཚLར་བ་དང༌། འད�་ཤེས་དང༌། འད�་1ེད་Iམས་ 
 

དང༑ Iམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོ་སོར་Fགོ་Hེ། དེ་གཟ<གས་ལ་སོ་སརོ་Fགོ་པ་ན་གཟ<གས་9ི་V་ེབ་མ་ིདམིགས། ཀ�ན་འ1 ང་བ་མ་ིདམིགས། འགགོ་པ་མི་དམགིས་སོ། །དེ་བཞིན་ད�་ཚLར་བ་དང༌། 
འད�་ཤེས་དང༌། འད�་1ེད་Iམས་དང༌། Iམ་པར་ཤེས་པའི་V་ེབ་མ་ིདམིགས་སོ། ། 
 



@038A ༄༅། །དེ་ཡང་དོན་དམ་པར་V་ེབ་མེད་པར་གནས་པའི་ཤེས་རབ་9ིས་ཡིན་�ི། ཐ་དད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་9ིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་�་ཆརེ་འ1 ང་ངོ། །1ིས་པའི་Nོ་ཅན་འདི་དག་ངོ་བོ་
ཉིད་མེད་པའི་དངོས་པོ་Iམས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་དབང་གསི་འཁོར་བ་ན་ཀ�ན་ཏ�་འ4མ་ཞིང་'Aག་བQལ་ 
 

\་ཚLགས་དག་ཉམས་ས<་6ོང་ངོ་7མ་ད�་7ངི་0ེ་ཆེན་པོ་མངོན་ད�་1ས་ལ་འདི་7མ་ད�་བསམ་པར་1་Hེ། ཅི་ནས་བདག་གསི་ཐམས་ཅད་མ4ེན་པ་ཉིད་ཐོབ་ནས་འདི་དག་ཆསོ་ཉིད་ཁངོ་ད�་ཆ)ད་
པར་1ེད་པར་འ� ར་བ་དེ་Gར་1འོ་7མ་ད�་བསམ་མ།ོ །དེ་ནས་སངས་�ས་དང་1ང་ཆ)བ་སེམས་དཔའ་ 
 

ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་དང་བHོད་པ་གསོལ་ཏེ། འཕགས་པ་བཟང་པོ་*ོད་པ་ལ་སོགས་པའི་Xོན་ལམ་ཆེན་པོ་གདབ་པོ། །དེ་ནས་Hངོ་པ་ཉིད་དང་7ངི་0འེི་7ིང་པོ་ཅན་�་ིoིན་པ་ལ་
སོགས་པ་བསོད་ནམས་དང་ཡ་ེཤེས་9ི་ཚLགས་མཐའ་དག་:;བ་པ་ལ་འཇ<ག་པར་1འོ། །དེ་�ད་འཕགས་པ་ 
 

ཆོས་ཡང་དག་པར་'Aད་པ་ལས་9ང་བཀའ་]ལ་ཏེ། ཡང་དག་པ་ཇི་G་བ་བཞིན་ད�་མཐོང་བའི་1ང་ཆ)བ་སམེས་དཔའ་སེམས་ཅན་Iམས་ལ་7ངི་0ེ་ཆེན་པོ་འཇ<ག་གོ། །དེ་ཡང་འདི་7མ་ད�་
བདག་གསི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་ཇི་G་བ་བཞིན་ད�་མཐོང་བའི་ཏིང་ང་ེའཛmན་�་ི�ོ་འདི་སེམས་ཅན་ 
 



ཐམས་ཅད་ལ་བ:;བ་པར་1འོ་7མ་ད�་སེམས་ཏེ། དེའི་7ིང་0ེ་ཆེན་པོ་དེས་བ�Aལ་བས་Uག་པའི་ཚ)ལ་_ིམས་དང༌། Uག་པའི་སེམས་དང༌། Uག་པའི་ཤེས་རབ་9ི་བསམ་པ་ཡངོས་ས<་Yོགས་
པར་1ས་ནས་N་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་Yོགས་པའི་1ང་ཆ)བ་མངོན་པར་Yགོས་པར་ 
 

འཚང་�འོ་ཞེས་འ1 ང་ངོ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟ<ང་ད�་འeེལ་པར་འཇ<ག་པ་འདི་ནི་1ང་ཆ)བ་སེམས་དཔའ་Iམས་9ི་ལམ་ཡིན་ཏེ། འདི་Gར་དོན་དམ་པ་མཐོང་ཡང་ཀ�ན་Yོབ་མ་ིགཅོད་ལ། 
ཀ�ན་Yོབ་མ་བཅད་པས་7ངི་0་ེཆེན་པོ་Qོན་ད�་འOོ་ཞིང་!ིན་ཅི་ལོག་མེད་པ་སམེས་ཅན་�ི་ 
 

དོན་1ེད་པ་ལ་སགོས་པ་ལ་འཇ<ག་གོ། །དེ་�ད་འཕགས་པ་དཀོན་མཆགོ་qནི་ལས་9ང་བཀའ་]ལ་ཏེ། ཇི་Gར་ན་1ང་ཆ)བ་སེམས་དཔའ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་
1ང་ཆ)བ་སེམས་དཔའ་བEབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་Eོབ་9ང་བEབ་པ་དེ་ཡང་མ་ིདམིགས། བEབ་པའི་ 
 

@038B ལམ་ལ་ཡང་མི་དམིགས། གང་Eོབ་པ་དེ་ཡང་མ་ིདམིགས་ཏེ། �=་དེ་དང་�ེན་དེ་དང་གཞི་དེས་ཆད་པར་G་བར་མི་GAང་ང་ོཞེས་འ1 ང་ངོ། །འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་'Aད་པ་
ལས་9ང་བཀའ་]ལ་ཏེ། 1ང་ཆ)བ་སེམས་དཔའ་Iམས་9ི་:;བ་པ་གང་ཞེ་ན། བཅོམ་Bན་འདས་1ང་ཆ)བ་ 
 



སེམས་དཔའ་Iམས་9ི་ལ<ས་9ི་ལས་གང་ཅི་ལགས་པ་དང༌། ངག་གི་ལས་གང་ཅི་ལགས་པ་དང༌། ཡདི་9ི་ལས་གང་ཅི་ལགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་G་བས་
འཇ<ག་པ་ལགས་སོ། །7ིང་0་ེཆེན་པོ་Qོན་ད�་འOོ་བ་ལགས་སོ། །7ིང་0ེ་ཆེན་པ&་དབང་ད�་� ར་པ་ 
 

ལགས་སོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་Xན་པ་དང་བདེ་བར་བ�་ིབའི་Uག་པའི་བསམ་པ་ལས་1 ང་བ་ལགས་སོ། །དེ་Gར་Xན་པར་བ�་ིབའི་བསམ་པ་དང་Bན་པ་དེ་འདི་7མ་ད�་འད�་
ཤེས་བ�ིད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་:;བ་པ་དང་བདེ་བ་:;བ་པའི་:;བ་པ་གང་ 
 

ཡིན་པ་དེ་བདག་གསི་བ:;བ་པར་1འོ་7མ་པ་ལགས་སོ། །དེ་ཕ<ང་པོ་Iམས་ལ་JK་མ་G་བ<ར་ས་ོསརོ་Fོག་པ་ཡང་:;བ་ལ་ཕ<ང་པོ་ཡངོས་ས<་འདོར་བ་ཡང་མ་ིའཚལ། ཁམས་Iམས་ལ་�;ལ་
གད�ག་པ་G་བ<ར་སོ་སརོ་Fགོ་པ་ཡང་:;བ་ལ་ཁམས་ཡོངས་ས<་འདོར་བ་ཡང་མ་ིའཚལ། Vེ་མཆེད་ 
 

Iམས་ལ་Oོང་Hོང་པ་Gར་ས་ོསརོ་Fགོ་པ་ཡང་:;བ་ལ་V་ེམཆེད་ཡངོས་ས<་jངོ་བ་ཡང་མི་འཚལ། གཟ<གས་ལ་དབ<་བ་�ོས་པ་Gར་སོ་སརོ་Fགོ་པ་ཡང་:;བ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་
གཟ<གས་9ི་�A་Iམ་པར་:;བ་པ་ཡང་མི་འདོར། ཚLར་བ་ལ་ཆ)འི་ཆ)་བ<ར་Gར་ས་ོསོར་Fོག་པ་ཡང་:;བ་ 
 



ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསམ་གཏན་དང་ཏིང་ང་ེའཛmན་ལ་7ོམས་པར་འཇ<ག་པའི་བདེ་བ་:;བ་པའི་oརོ་བ་མི་-ོམ་པ་ཡང་མ་ལགས། འད�་ཤེས་ལ་Xིག་�=་G་བ<ར་སོ་སོར་Fགོ་པ་ཡང་
:;བ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་:;བ་པ་མི་:;བ་པ་ཡང་མ་ལགས། འད�་1ེད་Iམས་ལ་ཆ)་ 
 

ཤིང་Gར་ས་ོསརོ་Fོག་པ་ཡང་:;བ་ལ་སངས་�ས་9ི་ཆོས་མངོན་པར་འད�་བ�ི་བ་མི་:;བ་པ་ཡང་མ་ལགས། Iམ་པར་ཤེས་པ་ལ་JK་མ་G་བ<ར་སོ་སརོ་Fགོ་པ་ཡང་:;བ་ལ། ཡ་ེཤེས་ཐོག་
མར་འOོ་བའི་ལ<ས་དང་ངག་དང་ཡིད་9ིས་ལས་:;བ་པ་མ་ི:;བ་པ་ཡང་མ་ལགས་ས་ོཞེས་1་ 
 

@039A ༄༅། །བ་ལ་སོགས་པ་�ས་པར་འ1 ང་ངོ། །དེ་Gར་མདོ་'ེ་དེ་དང་དེ་དག་ལས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་9ི་ཚ)ལ་:;བ་པ་མཐའ་ཡས་པ་འ1 ང་བ་ཁངོ་ད�་ཆ)ད་པར་1འོ། །འཇིག་
Fེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་9ི་གནས་�བས་ན་ཐབས་ལ་བFེན་པ་མ་ིའ1 ང་མོད་9ི། ཐབས་བFེན་པའི་ད�ས་ 
 

ན་1ང་ཆ)བ་སེམས་དཔའ་JK་མ་མཁན་Gར་!ིན་ཅི་མ་ལགོ་པའི་!ིར་འཇིག་Fེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་oརོ་བ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་oརོ་བའི་0སེ་ལས་1 ང་བ་དངསོ་པ&་དོན་�་ིདེ་ཁ་ོན་ཇི་G་
བ་བཞིན་ད�་Fོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟ<ང་ད�་འeེལ་པར་འཇ<ག་པའི་ 
 



ལམ་དེ་ཁ་ོན་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པ་Nོ་Oསོ་མ་ིཟད་པས་བHན་པ་ལས་9ང་བསམ་གཏན་མི་ཟད་པའི་�བས་ནས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟ<ང་ད�་འeེལ་པར་འཇ<ག་པའི་ལམ་འ1 ང་བ་ཁངོ་ད�་
ཆ)ད་པར་1འོ། །རིམ་པ་འདི་G་བ<་འདིས་1ང་ཆ)བ་སེམས་དཔའ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་Fག་ཏ�་ག�ས་ 
 

པར་ཡ<ན་རིང་ད�་གོམས་པར་བ�ོམས་ན་གནས་�བས་9ི་1ེ་eག་བཅ)་གཉིས་ས<་འ� ར་རོ། །གནས་�བས་དེ་དག་ནི་གོང་མ་གངོ་མའི་ཡོན་ཏན་གནས་པའི་!ིར་སར་Iམ་པར་གཞག་Hེ། 
མོས་པས་*ོད་པའི་ས་ནས་སངས་�ས་9ི་སའི་བར་ད�འོ། །དེ་ལ་ཇི་Mིད་ད�་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་ 
 

བདག་མེད་པའི་དེ་ཁ་ོན་མངོན་ས<མ་ད�་མ་ི1ེད་མོད་9ི། མོས་པ་ཤིན་ཏ�་བFན་པ་ཙམ་ད�་ཟད་དེ། བད�ད་ལ་སོགས་པས་མི་!ེད་ལ་གང་གི་ཚ་̀མསོ་པའི་Hོབས་ཁོ་ནས་�ོམ་པར་1ེད་པ་དེའི་ཚ`་
མོས་པ་བFན་པའི་�ོ་ནས་མོས་པས་*ོད་པའི་སར་Iམ་པར་གཞག་གོ། །ས་འདི་ལ་གནས་པའི་1ང་ཆ)བ་ 
 

སེམས་དཔའ་ནི་སོ་ས&་V་ེབོ་ཡིན་མོད་9ི། 1ིས་པའི་ཕོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ་ཏིང་ང་ེའཛmན་དང༌། གཟ<ངས་དང༌། Iམ་པར་ཐར་པ་དང༌། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་
སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་Oངས་མེད་པ་དག་དང་Bན་པ་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་qིན་ལས་འ1 ང་བ་ཡིན་ 
 



ནོ༑ །འདི་ཉིད་ཐ་མ་དང༌། འeིང་དང༌། རབ་དང༌། རབ་9ི་མཆགོ་གི་གནས་�བས་བཞིས་ངསེ་པར་འ1ེད་པའི་ཆ་དང་མཐ<ན་པ་བཞིར་Iམ་པར་གཞག་Hེ། འདི་Gར་གང་གི་ཚ`་!ི་རལོ་�ི་
དོན་Iམ་པར་འཇིག་པ་ན་ཤེས་པའི་\ང་བ་ཅ)ང་ཟད་གསལ་བ་1 ང་བ་དེའི་ཚ་̀ངསེ་པར་འ1ེད་པའི་ 
 

@039B ཆ་དང་མཐ<ན་པ་hོ་བར་� ར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིར་\ང་བ་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛmན་ཞེས་1འོ། །གང་གི་ཚ་̀ཤེས་པའི་\ང་བ་དེ་ཉིད་འeིང་ཙམ་ད�་གསལ་བར་� ར་པ་
དེའི་ཚ`་ངསེ་པར་འ1ེད་པའི་ཆ་དང་མཐ<ན་པ་-ེ་མོ་ཞེས་1་བ་ཡིན་ནོ། །\ང་བ་མཆོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛmན་ཞེས་9ང་1འོ། ། 
 

གང་ག་ིཚ་̀དེ་ཉིད་ཚས̀་གསལ་བར་� ར་ཏེ་!ི་རོལ་�ི་དོན་མ་ི\ང་བའི་ཤེས་པའི་\ང་བ་1 ང་བ་དེའི་ཚ་̀Iམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་ལ་གནས་པའི་!ིར་ངསེ་པར་འ1ེད་པའི་ཆ་དང་མཐ<ན་པ་བཟོད་པ་
ཞེས་1་བ་ཡིན་ནོ། །!ོགས་གཅིག་ལ་��གས་པའི་ཏིང་ང་ེའཛmན་ཞེས་9ང་1་Hེ། གཟ<ང་བའི་Iམ་པ་ 
 

མི་དམིགས་པར་��གས་པའི་!ིར་རོ། །གང་གི་ཚ`་འཛmན་པའི་Iམ་པ་དང་གཉིས་ས<་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཡང་Iམ་པར་འཇིག་པ་དེའི་ཚ`་ངསེ་པར་འ1ེད་པའི་ཆ་དང་མཐ<ན་པ་ཆསོ་9ི་མཆགོ་ཅེས་
1་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་མ་ཐག་པའི་ཏིང་ང་ེའཛmན་ཞེས་9ང་1་Hེ། དེ་མ་ཐག་ཁོ་ནར་དེ་ཁོ་ན་ལ་འཇ<ག 

 



པའི་!ིར་རོ། །དེའི་བར་ད�་ནི་མོས་པས་*ོད་པའི་ས་ཡིན་ནོ། །ས་གཞན་དག་ནི་མདོར་ན་ཡན་ལག་བཅ)་གཅིག་ཡོངས་ས<་Yགོས་པའི་�ོ་ནས་Iམ་པར་གཞག་གོ། །དེ་ལས་དང་པོར་ནི་ཐོག་
མར་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་Fགོས་པའི་ཡན་ལག་ཡངོས་ས<་Yགོས་པ་ལས་Iམ་ 
 

པར་གཞག་Hེ། འདི་Gར་གང་ག་ིཚ་̀ཆསོ་9ི་མཆགོ་གི་མཇ<ག་ཐོགས་ཁོ་ནར་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ང་ོབོ་ཉིད་མདེ་པར་མངོན་ས<མ་ད�་1ེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤིན་ཏ�་གསལ་བ་འཇིག་Fེན་ལས་འདས་པ་
qོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་eལ་བ་ཐོག་མ་1 ང་བ་དེའི་ཚ`་1ང་ཆ)བ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་པ་ཉིད་Vོན་མེད་པ་ལ་ 
 

��གས་པས་མཐོང་བའི་ལམ་Vེས་པའི་!ིར་ས་དང་པོར་ཆ)ད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དེ་ཁོ་ན་ཁངོ་ད�་མ་ཆ)ད་པས་འདི་ལ་ཐོག་མར་ཁོང་ད�་ཆ)ད་པའི་!ིར་1ང་ཆ)བ་སེམས་དཔའི་ས་རབ་ཏ�་
དགའ་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ས་དེ་རབ་ཏ�་དགའ་བ་ཞེས་1འོ། །ས་དེར་མཐོང་བས་jང་བར་1་བའི་ཉོན་མངོས་ 
 

པ་བ�་-་བཅ)་གཉིས་jོང་ངོ། །ས་Uག་མ་Iམས་ནི་བ�ོམ་པའི་ལམ་�ི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ། དེ་དག་ཏ�་བ�ོམས་པས་jང་བར་1་བ་ཁམས་གས<མ་པའི་ཉོན་མངོས་པ་བཅ)་hSག་jངོ་ངོ། །ས་དེར་
1ང་ཆ)བ་སེམས་དཔའ་ཆསོ་9ི་ད1ིངས་ཀ�ན་ཏ�་འOོ་བ་ཉིད་Fོགས་པས་བདག་གི་དོན་དང་འh་བར་གཞན་�ི་ 
 



@040A ༄༅། །དོན་ལ་འཇ<ག་པའི་!ིར་oིན་པའི་ཕ་རལོ་ཏ�་!ིན་པ་ཤིན་ཏ�་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །1ང་ཆ)བ་སེམས་དཔའ་དེས་དེ་ཁོ་ན་ཁོང་ད�་ཆ)ད་9ང་ཇི་Mདི་ད�་UAང་བའི་འ_Sལ་པ་ཆ་i་བ་
Iམས་ལ་ཤེས་བཞིན་ད�་གནས་པར་1ེད་མི་ན�ས་པ་དེ་Mིད་ད�་ས་དང་པོའོ། །གང་གི་ཚ་̀ན�ས་པ་དེའི་ 
 

ཡན་ལག་དེ་ཡངོས་ས<་Yགོས་པས་ས་གཉིས་པར་Iམ་པར་གཞག་གོ། །དེ་བས་ན་ས་དེ་ལ་GAང་བའི་འ_Sལ་པ་ཆ་i་བ་ཀ�ན་ཏ�་མ་ི*ོད་པས་ཚ)ལ་_ིམས་9ི་ཕ་རོལ་ཏ�་!ིན་པ་ཤིན་ཏ�་ཤས་ཆ་ེབ་
ཡིན་ནོ། །འཆལ་པའི་ཚ)ལ་_ིམས་9ི་hི་མ་ཐམས་ཅད་དང་eལ་བའི་!ིར་ས་དེ་hི་མ་མེད་པ་ཞེས་1འོ། ། 
 

GAང་བའི་འ_Sལ་པ་ཆ་i་བ་Iམས་ལ་ཤེས་བཞིན་ད�་གནས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཇི་Mིད་ད�་འཇིག་Fེན་པའི་ཏིང་ང་ེའཛmན་མཐའ་དག་ལ་7ོམས་པར་འཇ<ག་པ་དང༌། ཇི་�ད་ཐོས་པའི་དོན་ཀ�ན་ཏ�་
འཛmན་མི་ན�ས་པ་དེ་Mིད་ད�་ས་གཉིས་པ་ཁ་ོནའོ། །གང་གི་ཚ་̀ན�ས་པ་དེའི་ཚ̀་ཡན་ལག་དེ་ཡངོས་ས<་Yོགས་ 
 

པས་ས་གས<མ་པར་Iམ་པར་གཞག་གོ། །ས་དེ་ལ་1ང་ཆ)བ་སེམས་དཔའ་ཐོས་པ་གཟ<ང་བའི་!ིར་དང༌། འཇིག་Fེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛmན་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་:;བ་པའི་!ིར་'Aག་བQལ་
ཐམས་ཅད་བཟོད་པས་ན་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏ�་!ིན་པ་ཤིན་ཏ�་ཤས་ཆ་ེབ་ཡིན་ནོ། །ཏིང་ང་ེའཛmན་དེ་དག་ཐོབ་ 
 



པས་ས་དེ་ནི་འཇིག་Fེན་ལས་འདས་པའི་ཡ་ེཤེས་9ི་\ང་བ་ཚད་མེད་པ་1ེད་པས་འོད་1ེད་པ་ཞེས་1འོ། །དེ་འཇིག་Fེན་པའི་ཏིང་ང་ེའཛmན་མཐའ་དག་ཐོབ་9ང་ཇི་Mིད་ད�་ཇི་Gར་ཐོབ་པའི་1ང་
ཆ)བ་9ི་!ོགས་9ི་ཆོས་Iམས་9ིས་ལན་མང་ད�་གནས་པར་1ེད་པ་དང༌། ཆོས་དང་7ོམས་པར་འཇ<ག་པའི་ 
 

སེམས་བཏང་7ོམས་ས<་1ེད་མི་ན�ས་པ་དེ་Mིད་ད�་ས་གས<མ་པའོ། །གང་ག་ིཚ་̀ན�ས་པ་དེའི་ཚ་̀ཡན་ལག་དེ་ཡོངས་ས<་Yོགས་པས་ས་བཞི་བར་Iམ་པར་གཞག་གོ། །ས་དེ་ལ་1ང་ཆ)བ་སེམས་
དཔའ་�=ན་མི་འཆད་པར་ངག་དང་ཡིད་9ི་བ0ོད་པ་ལས་ཡང་དག་པར་བn་བའི་!ིར་1ང་ཆ)བ་9ི་ 
 

!ོགས་9ི་ཆསོ་Iམས་9ིས་གནས་པས་ན་བ-ོན་འOSས་9ི་ཕ་རོལ་ཏ�་!ིན་པ་ཤིན་ཏ�་ཤས་ཆ་ེབ་ཡིན་ནོ། །ས་དེ་ནི་ཉོན་མངོས་པའི་ཤིང་མཐའ་དག་Mེག་པར་ན�ས་པའི་1ང་ཆ)བ་9ི་!ོགས་9ི་
ཆོས་9ི་འོད་འiོ་བ་ཤིན་ཏ�་1 ང་བས་འོད་འiོ་བ་ཅན་ཞེས་1འོ། །དེ་1ང་ཆ)བ་9ི་!ོགས་9ི་ཆསོ་ 
 

@040B �ིས་�=ན་མ་ིའཆད་པར་གནས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཇི་Mིད་ད�་བདེན་པ་Iམས་བ�ོམ་པ་ན་འཁརོ་བ་ལ་མི་!ོགས་པ་དང༌། 6་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མངནོ་ད�་!ོགས་པ་ལས་སེམས་
བnོག་Hེ། ཐབས་9ིས་ཟིན་པའི་1ང་ཆ)བ་9ི་!ོགས་བ�ོམ་མི་ན�ས་པ་དེ་Mིད་ད�་ས་བཞི་པའོ། །གང་ག་ིཚ་̀ 
 



ན�ས་པ་དེའི་ཚ་̀ཡན་ལག་དེ་ཡོངས་ས<་Yོགས་པས་ས་�་པར་Iམ་པར་གཞག་གོ། །དེ་བས་ན་ས་དེ་ལ་ཐབས་9ིས་ཟིན་པའི་1ང་ཆ)བ་9ི་!ོགས་བ�ོམ་པ་དེ་ཡོངས་ས<་Yགོས་པར་1ེད་པ་ནི་
ཤིན་ཏ�་oང་བར་དཀའ་བས་ན་ཤིན་ཏ�་oང་དཀའ་བ་ཞེས་1འོ། །ས་དེ་ལ་བདེན་པའི་Iམ་པ་�ོམ་ 
 

པ་ལན་མང་ད�་1ེད་པས་བསམ་གཏན་�་ིཕ་རོལ་ཏ�་!ིན་པ་ཤིན་ཏ�་ཤས་ཆ་ེབ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཐབས་9ིས་ཟིན་པའི་1ང་ཆ)བ་9ི་!ོགས་9ིས་ལན་མང་ད�་གནས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཇི་Mིད་ད�་འཁོར་
བར་འཇ<ག་པ་ལ་སོ་སོར་Fགོ་པས་V་ོབ་དང་Bན་པས་སེམས་9ི་�=ད་9ིས་མཚན་མ་མེད་པར་ 
 

གནས་པ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་མི་ན�ས་པ་དེ་Mིད་ད�་ས་�་པའོ། །གང་གི་ཚ`་ན�ས་པ་དེའི་ཚ`་ཡན་ལག་དེ་ཡོངས་ས<་Yོགས་པས་ས་hSག་པ་Iམ་པར་གཞག་ག།ོ །ས་དེ་ལ་1ང་ཆ)བ་སེམས་
དཔའ་Fེན་ཅིང་འeེལ་པར་འ1 ང་བ་�ོམ་པས་གནས་པས་ན་ཤེས་རབ་9ི་ཕ་རལོ་ཏ�་!ིན་པ་ཤིན་ཏ�་ཤས་ 
 

ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཤེས་རབ་9ི་ཕ་རལོ་ཏ�་!ིན་པ་ཤིན་ཏ�་ཤས་ཆེ་བའི་!ིར་ས་དེ་ལ་སངས་�ས་9ི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་མངོན་ད�་� ར་པ་ཞེས་1འོ། །དེ་མཚན་མ་མདེ་པར་གནས་པ་ཐོབ་པ་
ཡང་ཡནི་ནོ། །ཇི་Mདི་ད�་�བས་མདེ་པར་མཚན་མ་མདེ་པར་གནས་པ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་མ་ི 
 



ན�ས་པ་དེ་Mདི་ད�་ས་hSག་པའོ། །གང་ག་ིཚ་̀ན�ས་པ་དེའི་ཚ་̀ཡན་ལག་དེ་ཡངོས་ས<་Yགོས་པས་ས་བད�ན་པར་Iམ་པར་གཞག་ག།ོ །ས་དེ་ལ་1ང་ཆ)བ་སམེས་དཔའ་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་
མཚན་མ་མདེ་པར་ཁངོ་ད�་ཆ)ད་ལ་མཚན་མར་1ས་པའི་ཐ་7ད་9ང་འགགོ་པར་མ་ི1ེད་དོ། །དེ་བས་ན་ 
 

ས་དེ་ལ་ཐབས་9ི་ཕ་རལོ་ཏ�་!ིན་པ་ཤིན་ཏ�་ཤས་ཆ་ེབ་ཡནི་ནོ། །ས་འདི་UAན་�སི་OSབ་པའི་ལམ་དང་འeེལ་པའི་!ིར་ཤིན་ཏ�་རངི་ད�་སངོ་བས་རངི་ད�་སངོ་བ་ཞེས་1འོ། །དེ་�བས་མདེ་པ་
མཚན་མ་མདེ་པ་ལ་གནས་པ་ཡང་ཡནི་ནོ། །དེ་ཇི་Mདི་ད�་UAན་�སི་OSབ་པས་འཇ<ག་པའི་མཚན་མ་མདེ་པར་ 
 

@41A ༄༅། །གནས་པ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་མ་ིན�ས་པ་དེ་Mདི་ད�ས་བད�ན་པའོ། །གང་ག་ིཚ་̀ན�ས་པ་དེའི་ཚ་̀ཡན་ལག་དེ་ཡངོས་ས<་Yགོས་པས་ས་བ�ད་པར་Iམ་པར་གཞག་ག།ོ །ས་
དེ་ལ་UAན་�སི་OSབ་པར་དག་ེབའི་!ོགས་ལ་oརོ་བས་ན་Xནོ་ལམ་�་ིཕ་རལོ་ཏ�་!ིན་པ་ཤིན་ཏ�་ཤས་ཆ་ེ 
 

བ་ཡནི་ནོ། །མཚན་མ་མདེ་པ་ལ་-ོལ་བས་མ་ིབVདོ་པའི་!ིར་དེ་མ་ིགཡ་ོབ་ཞེས་1འོ། །དེ་UAན་�སི་OSབ་པར་མཚན་མ་མདེ་པ་ལ་གནས་པ་ཡང་ཡནི་ནོ། །ཇི་Mདི་ད�་Iམ་Oངས་དང༌། 
ངསེ་པའི་ཚmག་ལ་སགོས་པའི་རབ་ཏ�་ད1ེ་བས་Iམ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་ཆསོ་Hནོ་པ་ལ་དབང་བJKར་བར་མ་ིན�ས་ 
 



པ་དེ་Mདི་ད�་ས་བ�ད་པའོ། །གང་ག་ིཚ་̀ན�ས་པ་དེའི་ཚ་̀ཡན་ལག་དེ་ཡངོས་ས<་Yགོས་པས་ས་དག�་པར་Iམ་པར་གཞག་ག།ོ །ས་དེ་ལ་1ང་ཆ)བ་སམེས་དཔའ་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རགི་པའི་
4ད་པར་ཐོབ་པས་ཤེས་རབ་9ི་Hབོས་9ི་4ད་པར་དང་Bན་པས་ན་Hབོས་9ི་ཕ་རལོ་ཏ�་!ིན་པ་ཤིན་ཏ�་ཤས་ 
 

ཆ་ེབ་ཡནི་ནོ། །Iམ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་ཆསོ་Hནོ་པ་ལ་མཁས་པའི་!ིར་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མདེ་པའི་Nོ་Oསོ་9ི་4ད་པར་ཐོབ་པའི་!ིར་ལགེས་པའི་Nོ་Oསོ་ཞེས་1འོ། །དེ་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རགི་
པ་བཞི་ཐོབ་པ་ཡང་ཡནི་ནོ། །ཇི་Mདི་ད�་སངས་�ས་9ི་ཞིང་དང༌། འཁརོ་དང༌། q;ལ་པ་ལ་སགོས་པ་ 
 

བHན་པ་དང༌། ཆསོ་ཡངོས་ས<་Yགོས་པར་ལངོས་*ད་པ་དང༌། སམེས་ཅན་ཡངོས་ས<་Xནི་པར་1ེད་མ་ིན�ས་པ་དེ་Mདི་ད�་ས་དག�་པའོ། །གང་ག་ིཚ་̀ན�ས་པ་དེའི་ཚ་̀ཡན་ལག་དེ་ཡངོས་ས<་
Yགོས་པས་ས་བཅ)་པར་Iམ་པར་གཞག་ག།ོ །དེ་ལ་q;ལ་པ་ལ་སགོས་པས་སམེས་ཅན་ཡངོས་ས<་ 
 

Xནི་པར་1་བ་ལ་མཁས་པའི་4ད་པར་དང་Bན་པས་1ང་ཆ)བ་སམེས་དཔའ་ཡ་ེཤེས་9ི་ཕ་རལོ་ཏ�་!ིན་པ་ཤིན་ཏ�་ཤས་ཆ་ེབ་ཡནི་ནོ། །དེ་ནི་ཆསོ་Hནོ་པའི་qནི་Iམས་9ིས་འཇིག་Fནེ་�་ི
ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་Iམས་ས<་ཆསོ་9ི་ཆར་འབེབས་པས་ན་ཆསོ་9ི་qནི་ཞེས་1འོ། །གཞན་ཡང་ཕ<ང་པོ་ 
 



ཡངོས་ས<་དག་པ་ལ་སགོས་པའི་Iམ་པར་གཞག་པ་Iམས་9ིས་ས་Iམ་པར་གཞག་པ་ཡདོ་དེ། ཡ་ིག་ེམངས་9ིས་དོགས་ནས་མ་eིས་ས།ོ །དེས་q;ལ་པ་ལ་སགོས་པའི་དབང་ཐོབ་9ང་ཇི་
Mདི་ད�་ཤེས་1་ཐམས་ཅད་ལ་Iམ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་ཆགས་པ་མདེ་པ་དང༌། ཐོགས་པ་མདེ་པའི་ཡ་ེཤེས་བVདེ་ 
 

@41B པར་མ་ིན�ས་པ་དེ་Mདི་ད�་ས་བཅ)་པའོ། །གང་ག་ིཚ་̀ན�ས་པ་དེའི་ཚ་̀ཡན་ལག་དེ་ཡངོས་ས<་Yགོས་པས་སངས་�ས་9ི་སར་Iམ་པར་གཞག་ག།ོ །ས་Iམ་པར་གཞག་པ་འདི་ནི་
འཕགས་པ་དགངོས་པ་ངསེ་པར་འOལེ་པ་ལས་བHན་ཏོ། །སངས་�ས་9ི་ས་འདི་ནི་ཕ<ན་ས<མ་ཚLགས་པ་Iམ་པ་ཐམས་ 
 

ཅད་མཐའ་དག་རབ་9ི་མཐར་!ིན་པའི་!ིར་འདི་ལས་གངོ་ན་Iམ་པ་གཞན་མདེ་པས་དེ་ཕན་ཆད་ས་Iམ་པར་གཞག་པ་མདེ་དོ། །སངས་�ས་9ི་ས་དེའི་ཡནོ་ཏན་�་ི!ོགས་རབ་ཏ�་ད1ེ་བ་
དཔག་ཏ�་མདེ་པས་Iམ་པ་ཐམས་ཅད་བ0དོ་པ་ནི་སངས་�ས་Iམས་9ིས་9ང་མ་ི*དོ་ན་བདག་འh་བས་G་Xསོ་ 
 

9ང་ཅི་དགསོ། ཇི་�ད་ད�། འཕགས་པ་'ངོ་པོ་བཀོད་པ་ལས་9ང༌། ཤིན་ཏ�་བFགས་9ང་རང་1 ང་ག།ི །ཡནོ་ཏན་Iམས་9ི་!ོགས་གཅིག་མཐའ། །མ་ིFགོ་སངས་�ས་Iམས་དང་
ནི། །ཆསོ་Iམས་བསམ་�སི་མ་ི4བ་བོ། །ཞེས་བཀའ་]ལ་པ་G་བ<འོ། །མདོར་འདི་ཙམ་ 
 



ཞིག་བ0དོ་པར་ན�ས་ཏེ། བདག་དང་གཞན་�་ིདོན་ཕ<ན་ས<མ་ཚLགས་པ་རབ་9ི་མཐར་!ིན་པ་ཉེས་པ་མ་ལ<ས་པ་བསལ་བའི་མཐར་ཐ<ག་པ་བZེས་ནས་སངས་�ས་བཅོམ་Bན་འདས་Iམས་
ཆསོ་9ི་�A་ལ་བ��གས་ཏེ། ལངོས་*དོ་Yགོས་པ་དང་q;ལ་པའི་�Aས་འO་ོབ་མ་ལ<ས་པའི་དོན་UAན་�སི་ 
 

OSབ་པའི་ཚ)ལ་�སི་མཛད་ཅིང་འཁརོ་བ་ཇི་Mདི་པར་བ��གས་ས།ོ །དེ་G་བས་ན་Fགོ་པ་དང་Bན་པ་Iམས་9ིས་ཡནོ་ཏན་ཐམས་ཅད་9ི་འ1 ང་གནས་བཅོམ་Bན་འདས་Iམས་ལ་དད་པ་
བVདེ་ལ་དེ་དག་ག་ིཡནོ་ཏན་ཡངོས་ས<་བ:;བ་པའི་!ིར་Iམ་པ་ཐམས་ཅད་9ིས་རབ་ཏ�་འབད་པར་1འོ། །�A་ 
 

གས<མ་ལ་སགོས་པའི་Iམ་པར་ད1ེ་བ་ནི་ཡ་ིག་ེམངས་9ིས་དོགས་ཏེ་མ་eིས་ས།ོ །མདོ་'་ེདག་ག་ིཚ)ལ་�སི་ལ<གས་མཐ<ན་པ། །�ལ་བའི་Mས་9ི་ལམ་འདི་ལགེས་བཤད་པས། །བདག་
གསི་བསདོ་ནམས་མ་ིཆ)ང་གང་ཐོབ་དེས། །འO་ོབ་ཤེས་ཞན་Nོ་མཆགོ་6 ར་ཐོབ་ཤོག །སའི་ 
 

མངའ་བདག་དཔལ་U་བཙན་པོས་བཀའ་]ལ་ནས་ཀ་མ་ལ་��་ིལས་བ�མོ་པའི་རམི་པ་མདོར་བ'Aས་པ་འདི་བ�སི་ས།ོ །བ�མོ་རམི་དང་པོ་Yགོས་ས༎ོ ༎�་གར་�་ིམཁན་པོ་���་ཝ|་
དང༌། ��་ཆནེ་�་ིལ་ོཙ�་བ་བ�ེ་ཡ་ེཤེས་'་ེལ་སགོས་པས་བJKར་ཅིང་��ས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ༎ ༎ 

 


