
@42A ༄༅། །	་གར་
ད་ད�། བྷ�་བ་ན་�་མ། བོད་
ད་ད�། བ�ོམ་པའི་རམི་པ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ན�ར་ !ར་པ་ལ་"ག་འཚལ་ལོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་'ེའི་ཚ(ལ་ ི་)ེས་ས+་འཇ+ག་པ་
,མས་-ིས་བ�ོམ་པའི་རམི་པ་མདོར་བཤད་དོ། །འདི་ལ་ཐམས་ཅད་མ0ེན་པ་ཉིད་ 
 

ཤིན་ཏ�་3!ར་ད�་ཐོབ་པར་འདོད་པ་4ོགས་པ་དང་6ན་པས་དེ་ཐོབ་པར་7ེད་པའི་	8་,མས་དང་9ེན་,མས་ལ་མངོན་པར་བ:ོན་པར་7འོ། །འདི་;ར་ཐམས་ཅད་མ0ེན་པ་ཉིད་འདི་ནི་	8་མེད་པ་
ལས་འ7!ང་བར་མ་ིར+ང་<།ེ ཐམས་ཅད་-ང་ད�ས་ཐམས་ཅད་ད�་ཐམས་ཅད་མ0ེན་པ་ཉིད་ད�་འ7!ང་བར་ཐལ་བར་ 
 

འ !ར་བའི་"ིར་རོ། །;ོས་པ་མེད་པར་འ7!ང་ན་ནི་གང་ད�་ཡང་ཐོགས་པར་མ་ིར+ང་<ེ། གང་གསི་ན་ཐམས་ཅད་-ང་ཐམས་ཅད་མ0ེན་པ་ཉིད་ད�་མི་འ !ར་ར།ོ །དེ་;་བས་ན་ལ་ལར་བ	་
ལམ་ན་འགའ་ཞིག་འ7!ང་ད�་ཟད་པས་དངསོ་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་	8་ལ་;ོས་པ་ཁ་ོན་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་མ0ེན་པ་ 
 

ཉིད་ད�་ཡང་ལ་ལར་བ	་ལམ་ན་འགའ་ཞིག་འ !ར་ཏེ། ད�ས་ཐམས་ཅད་ད�་ཡང་མ་ཡིན། གནས་ཐམས་ཅད་ད�་མ་ཡིན། ཐམས་ཅད་-ང་མ་ཡིན་པས་དེའི་"ིར་དེ་ནི་	8་དང་9ེན་ལ་;ོས་པར་
ངེས་སོ། །	8་དང་9ེན་དེ་དག་ག་ིནང་ནས་-ང་མ་ནོར་ཅིང་མ་ཚང་བ་མེད་པ་,མས་བ<ེན་པར་7འོ། །	8་ 
 



ནོར་བ་ལ་ནན་ཏན་7ས་ན་ནི་ཡ+ན་ཤིན་ཏ�་རངི་པོ་ཞིག་གིས་-ང་འདོད་པའི་འAས་བ+་འཐོབ་པ་མེད་དོ། །དཔེར་ན་B་ལས་འོ་མ་བཞོ་བ་བཞིན་ནོ། །	8་མཐའ་དག་མ་Cད་པ་ལས་-ང་འAས་
བ+་འ7!ང་བ་མེད་དེ། ས་བོན་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་ར+ང་བ་ཞིག་མེད་ན་3!་ག�་ལ་སོགས་པ་འAས་བ+་མ་ིའ7!ང་ 
 

བའི་"ིར་རོ། །དེ་;་བས་ན་འAས་བ+་དེ་འདོད་པས་	8་དང་9ེན་མ་ནོར་བ་དང་མཐའ་དག་ལ་བ<ེན་པར་7འོ། །འAས་བ+་ཐམས་ཅད་མ0ེན་པ་ཉིད་-ི་	8་དང་9ེན་དེ་དག་གང་ཞེ་ན། Eས་པ། 
བདག་;་བ+་དམ+ས་ལོང་དང་འF་བས་དེ་དག་བ<ེན་པར་མ་ིན�ས་མོད་-ི། འོན་-ང་བཅོམ་6ན་འདས་ཉིད་ 
 

-ིས་མངོན་པར་Gོགས་པར་སངས་	ས་ནས་གད�ལ་7་,མས་ལ་ཇི་
ད་བཤད་པ་དེ་བཞིན་ད�་བདག་གསི་བཅོམ་6ན་འདས་-ིས་བདག་ཉིད་-ིས་བཤད་དོ། །བཅོམ་6ན་འདས་-ིས་དེར་
བཀའ་Iལ་པ། གསང་བ་པའི་བདག་པོ་ཐམས་ཅད་མ0ེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་Jིང་)ེའི་:་བ་ལས་7!ང་བ་ཡིན། 
 

@42B 7ང་ཆ(བ་-ི་སེམས་-ི་	8་ལས་7!ང་བ་ཡིན། ཐབས་-ིས་མཐར་"ིན་པ་ཡནི་ནོ་ཞེས་འ7!ང་ངོ། །དེ་;་བས་ན་ཐམས་ཅད་མ0ེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འདོད་པས་Jིང་)ེ་དང༌། 7ང་ཆ(བ་-ི་
སེམས་དང༌། ཐབས་དང་གས+མ་པོ་འདི་དག་ལ་བMབ་པར་7འོ། །Jིང་)སེ་བNོད་ན་7ང་ཆ(བ་ 
 



སེམས་དཔའ་,མས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་གདོན་པའི་"ིར་ངསེ་པར་དམ་འཆའ་བར་འ !ར་རོ། །དེ་ནས་བདག་ཉིད་ལ་;་བ་བསལ་ནས་ཤིན་ཏ�་7་དཀའ་ཞིང་	8ན་མ་ིའཆད་ལ་
ཡ+ན་རིང་པོར་བOPབས་པའི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་-ི་ཚQགས་ལ་ག�ས་པར་འཇ+ག་གོ། །དེ་R�གས་ 
 

ནས་ངསེ་པར་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་-ི་ཚQགས་ཡོངས་ས+་Gོགས་པར་OPབ་བོ། །ཚQགས་,མས་ཡངོས་ས+་Gགོས་ན་ཐམས་ཅད་མ0ེན་པ་ཉིད་ལག་ཏ�་ཐོབ་པ་དང་འF་བར་འ !ར་རོ། །དེ་
བས་ན་ཐམས་ཅད་མ0ེན་པ་ཉིད་-ི་:་བ་ནི་Jིང་)་ེཁོ་ན་ཡིན་པས་དེ་ནི་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་གོམས་པར་7འོ། ། 
 

ཆོས་ཡང་དག་པར་'Sད་པ་ལས་-ང་བཀའ་Iལ་ཏེ། བཅོམ་6ན་འདས་7ང་ཆ(བ་སེམས་དཔས་ཆསོ་རབ་ཏ�་མང་པོ་ལ་བMབ་པར་མ་ིབ ིའོ། །བཅོམ་6ན་འདས་7ང་ཆ(བ་སེམས་དཔས་
ཆོས་གཅིག་རབ་ཏ�་གཟ+ང་ཞིང་རབ་ཏ�་4གོས་པར་བ ིས་ན་སངས་	ས་-ི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་དེའི་ལག 

 

མཐིལ་ད�་མཆསི་པ་ལགས་སོ། །ཆོས་གཅིག་པོ་གང་ཞེ་ན། འདི་;་<ེ་Jངི་)ེ་ཆེན་པོའོ་ཞེས་འ7!ང་ངོ། །Jིང་)་ེཆེན་པོས་ཡོངས་ས+་ཟིན་པས་ན་སངས་	ས་བཅོམ་6ན་འདས་,མས་རང་ག་ི
དོན་ཕ+ན་ས+མ་ཚQགས་པ་མཐའ་དག་བUེས་-ང་སེམས་ཅན་ ི་ཁམས་མཐར་ཐ+ག་པའི་བར་ད�་བR�གས་ 
 



པར་མཛད་དོ། །ཉན་ཐོས་བཞིན་ད�་3་ངན་ལས་འདས་པའི་Wོང་0ེར་ཤིན་ཏ�་ཞི་བར་ཡང་འཇ+ག་པར་མ་ིམཛད་དེ། སེམས་ཅན་ལ་གཟིགས་ནས་3་ངན་ལས་འདས་པའི་Wོང་0ེར་ཞི་བ་དེ་
Xགས་-ི་ཁང་པ་འབར་བ་བཞིན་ད�་ཐག་རིང་ད�་Yངོ་བས་བཅོམ་6ན་འདས་,མས་-ི་མི་གནས་པའི་3་ངན་ 
 

ལས་འདས་པའི་	8་ནི་Jངི་)ེ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་Jིང་)་ེབ�ོམ་པའི་རིམ་པ་དེ་དང་པོ་འཇ+ག་པ་ནས་བ:མས་ཏེ་བ)ོད་པར་7འོ། །ཐོག་མར་རེ་ཞིག་བཏང་Jོམས་བ�ོམས་པས་
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་)ེས་ས+་ཆགས་པ་དང༌། ཁོང་Zོ་བ་བསལ་ཏེ་Jོམས་པའི་སེམས་ཉིད་བOPབ་ 
 

@43A ༄༅། །པར་7འོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ནི་འདོད་'Sག་བ\ལ་བ་ནི་མི་འདོད་ལ། ཐོག་མ་མེད་པ་ཅན་ ི་འཁརོ་བ་ན་སེམས་ཅན་གང་ལན་བ	ར་བདག་གི་གཉེན་ད�་མ་
 !ར་པ་དེ་གང་ཡང་མེད་དོ་Jམ་ད�་ཡོངས་ས+་བསམ་ཞིང༌། འདི་ལ་7ེ་Aག་ཅི་ཞིག་ཡོད་ན་ལ་ལ་ 
 

ལ་ནི་)ེས་ས+་ཆགས། ལ་ལ་ལ་ནི་ཁངོ་Zོ་བར་ !ར་པས་དེ་;་བས་ན་བདག་གིས་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་Jོམས་པ་ཉིད་ད�་7འོ་Jམ་ད�་དེ་;ར་ཡིད་ལ་7་ཞིང་བར་མའི་"ོགས་ནས་
བ:མས་ཏེ། མཛའ་བཤེས་དང་དW་ལ་ཡང་སམེས་Jོམས་པ་ཉིད་ད�་བ�ོམ་མོ། །དེ་ནས་ 
 



སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་Jོམས་པ་ཉིད་ད�་བOPབས་ནས་7མས་པ་བ�མོ་མོ། །7མས་པའི་ཆ(ས་སེམས་-ི་	8ད་བ]ན་ཏེ་གསེར་ཡོད་པའི་ས་གཞི་བཞིན་ད�་7ས་ལ་Jངི་)ེའི་ས་བོན་
བཏབ་ན་བདེ་^ག་ཏ�་ཤིན་ཏ�་ཡོངས་ས+་	ས་པར་འ !ར་རོ། །དེ་ནས་སེམས་-ི་	8ད་7མས་པས་བ�སོ་ 
 

ནས་Jིང་)་ེབ�ོམ་པར་7འོ། །Jིང་)ེ་དེ་ནི་སམེས་ཅན་'Sག་བ\ལ་བ་ཐམས་ཅད་'Sག་བ\ལ་དེ་དང་Aལ་བར་འདོད་པའི་,མ་པ་ཡིན་ནོ། །ཁམས་གས+མ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་
'Sག་བ\ལ་ཉིད་,མ་པ་གས+མ་ སི་ཅི་རགིས་པར་ཤིན་ཏ�་'Sག་བ\ལ་བ་དག་ཡིན་པས་དེའི་"ིར་ 
 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བ�ོམ་པར་7་<ེ། འདི་;ར་རེ་ཞིག་སེམས་ཅན་ད3ལ་བ་བའི་སེམས་ཅན་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་	8ན་མི་འཆད་ཅིང་ཡ+ན་རིང་ལ་ཚ་བ་ལ་སོགས་པའི་'Sག་
བ\ལ་_་ཚQགས་-ི་ཆ(་བོར་7ིང་བ་ཁ་ོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཅོམ་6ན་འདས་-ིས་བཀའ་Iལ་ཏོ། །དེ་བཞིན་ད�་ཡི་དགས་,མས་-ང་ 
 

ཕལ་ཆརེ་ཤིན་ཏ�་མ་ིབཟད་པའི་བ�ེས་པ་དང་
ོམ་པའི་'Sག་བ\ལ་ ་ིསམེས་བ
མས་པའི་ལ+ས་ཤིན་ཏ�་'Sག་བ\ལ་མང་པོ་3ང་ངོ་ཞེས་བཀའ་Iལ་ཏོ། །ད�ད་འWོ་,མས་-ང་གཅིག་ལ་
གཅིག་ཟ་བ་དང༌། Zོ་བ་དང༌། གསོད་པ་དང༌། ,མ་པར་འཚ་̀བ་ལ་སོགས་པའི་'Sག་བ\ལ་,མ་པ་མང་ 
 



པོ་3ོང་བ་ཁོ་ནར་_ང་ངོ། །མི་,མས་-ང་འདོད་པ་ཡོངས་ས+་ཚQལ་བས་ཕོངས་ནས་གཅིག་ལ་གཅིག་འཁ+་བ་དང༌། གནོད་པ་7ེད་པ་དང༌། 'Sག་པ་དང་Aལ་བ་དང༌། མི་'Sག་པ་དང་aད་པ་
དང༌། དབ+ལ་ཕོངས་ལས་ !ར་པ་ལ་སོགས་པའི་'Sག་བ\ལ་དཔག་ཏ�་མེད་པ་ཉམས་ས+་3ོང་བར་_ང་ 
 

@43B ངོ༑ །གང་དག་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པས་ཀ�ན་ནས་ད�ིས་པ་_་ཚQགས་-ིས་སེམས་ད�ིས་པ་དག་དང༌། གང་དག་;་བ་ངན་པ་,མ་པ་_་ཚQགས་གཟིང་གཟིང་
བར་ !ར་པ་དེ་ཐམས་ཅད་-ང་'Sག་བ\ལ་ ི་	8་ཡནི་པས་གད་ཀ་ན་འད�ག་པ་བཞིན་ད�་ཤིན་ཏ�་'Sག་བ\ལ་ཁ་ོན་ 
 

ཡིན་ནོ། །d་,མས་-ང་ཐམས་ཅད་འ !ར་བའི་'Sག་བ\ལ་ཉིད་-ིས་'Sག་བ\ལ་བ་དག་<ེ། འདོད་པ་ན་Cོད་པའི་d་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་4ག་ཏ�་འཆི་འཕོ་བ་དང་;Sང་བ་ལ་སགོས་
པའི་འཇིགས་པའི་3་ངན་ ིས་སམེས་ལ་གནོད་ན་ཇི་;ར་བདེ། འད�་7ེད་-ི་'Sག་བ\ལ་ཉིད་ནི་ 
 

ལས་དང་ཉོན་མངོས་པའི་མཚན་ཉིད་-ི་	8འི་གཞན་ ི་དབང་ག་ིང་ོབོ་ཉིད་དང༌། 
ད་ཅིག་ར་ེར་ེལ་འཇིག་པའི་ངང་ཅན་ ་ིམཚན་ཉིད་དེ། འWོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་0བ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་
འWོ་བ་མཐའ་དག་ནི་'Sག་བ\ལ་ ི་མ་ེXེ་འབར་བའི་ནང་ད�་R�གས་པ་ཡིན་པར་བ;ས་ལ། ཇི་;ར་བདག་'Sག་བ\ལ་མ་ིའདོད་ 
 



པ་;ར་གཞན་ཐམས་ཅད་-ང་དེ་དང་འFའོ་Jམ་ད�་བསམ་ཞིང༌། -ེ་མ་-ི་e�ད་བདག་ལ་'Sག་པའི་སེམས་ཅན་འདི་དག་'Sག་བ\ལ་ན་'Sག་བ\ལ་དེ་ལས་ཇི་;ར་ཐར་བར་7་ཞེས་བདག་
ཉིད་'Sག་བ\ལ་བ་བཞིན་ད�་7ེད་ཅིང་དེ་དང་Aལ་བར་འདོད་པའི་,མ་པའི་Jངི་)་ེདེས་ཏིང་ངེ་འཛfན་ལ་འད�ག་-ང་ 
 

ར+ང༑ Cོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ད�་ཡང་ར+ང་<ེ། ད�ས་ཐམས་ཅད་ད�་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བ�ོམ་པར་7་<ེ། ཐོག་མ་ཁོ་ནར་མཛའ་བཤེས་-ི་"ོགས་,མས་ལ་ཇི་
ད་gོས་པའི་'Sག་བ\ལ་
_་ཚQགས་ཉམས་ས+་3ངོ་བར་མཐོང་བས་བ�ོམ་པར་7འོ། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་མཉམ་པ་ཉིད་-ིས་7ེ་Aག 

 

མེད་པར་མཐོང་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་གི་གཉེན་ད�་ !ར་པ་ཁ་ོནའོ་Jམ་ད�་ཡངོས་ས+་བསམ་ཞིང་པར་མའི་"ོགས་,མས་ལ་བ�ོམ་པར་7འོ། །གང་གི་ཚ`་དེ་ལ་མཛའ་བཤེས་
-ི་"ོགས་བཞིན་ད�་Jངི་)ེ་དེ་མཉམ་པར་R�གས་པར་ !ར་པ་དེའི་ཚ་̀"ོགས་བཅ(འི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བ�ོམ་ 
 

པར་7འོ། །གང་ག་ིཚ་̀བ+་ཆ(ང་ང+་Jངི་ད�་'Sག་པ་'Sག་བ\ལ་བར་ !ར་པའི་མ་བཞིན་ད�་བདག་ཉིད་-ིས་ཤིན་ཏ�་'Sག་བ\ལ་བ་ལས་འདོན་པར་འདོད་པའི་,མ་པ་རང་ག་ིངང་གསི་འཇ+ག་པའི་
Jིང་)ེ་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པར་R�གས་པར་ !ར་པ་དེའི་ཚ`་Gོགས་པ་ཞེས་7་<ེ། Jིང་)་ེཆེན་ 
 



@44A ༄༅། །པh་མིང་ཡང་འཐོབ་པོ། །7མས་པ་བ�མོ་པ་ནི་མཛའ་བཤེས་-ི་"ོགས་ལ་ཐོག་མར་7ས་ནས་བདེ་བ་དང་aད་པར་འདོད་པའི་,མ་པ་<ེ། རིམ་ ིས་ཐ་མལ་པ་དང་དW་
ལ་ཡང་བ�ོམ་པར་7འོ། །དེ་;ར་དེ་Jངི་)ེ་གོམས་པར་7ས་ནས། རིམ་ སི་ 
 

སེམས་ཅན་མཐའ་དག་མངོན་པར་འདོན་པར་འདོད་པ་རང་གི་ངང་གསི་འ7!ང་བ་ཉིད་ད�་འ !ར་རོ། །དེས་ན་:་བའི་Jངི་)ེ་གོམས་པར་7ས་ནས་7ང་ཆ(བ་-ི་སེམས་བ�ོམ་པར་
7འོ། །7ང་ཆ(བ་-ི་སེམས་དེ་ནི་,མ་པ་གཉིས་ཏེ། ཀ�ན་Gོབ་དང༌། དོན་དམ་པའོ། །དེ་ལ་ཀ�ན་Gོབ་པ་ནི་ 
 

Jིང་)ེས་སམེས་ཅན་མཐའ་དག་མངོན་པར་འདོན་པར་དམ་བཅས་ནས་འW་ོབ་ལ་ཕན་གདགས་པའི་"ིར་སངས་	ས་ས+་ !ར་ཅིག་Jམ་ད�་^་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་Gགོས་པའི་7ང་ཆ(བ་
འདོད་པའི་,མ་པས་སེམས་དང་པོ་བNེད་པའོ། །དེ་ཡང་ཚ(ལ་Zིམས་-ི་ལའེ+་ལས་བ<ན་པའི་ཆོ་ག་ 
 

བཞིན་ད�་7ང་ཆ(བ་སེམས་དཔའི་'ོམ་པ་ལ་གནས་པ་མཁས་པ་ཕ་རལོ་པོ་ལས་སེམས་བNེད་པར་7འོ། །དེ་;ར་ཀ�ན་Gོབ་པའི་7ང་ཆ(བ་-ི་སེམས་བNེད་ནས་དོན་དམ་པའི་7ང་ཆ(བ་-ི་
སེམས་བNེད་པའི་"ིར་འབད་པར་7འོ། །དོན་དམ་པའི་7ང་ཆ(བ་-ི་སེམས་དེ་ནི་འཇིག་4ེན་ལས་འདས་ 
 



པོ་iོས་པ་མཐའ་དག་དང་Aལ་བ། ཤིན་ཏ�་གསལ་བ། དོན་དམ་པའི་Cོད་ཡ+ལ། Fི་མ་མེད་པ། མི་གཡ་ོབ། ]jང་མེད་པའི་མར་མའེི་	8ན་;ར་མི་གཡ་ོབའོ། །དེ་འWkབ་པ་ནི་4ག་ཏ�་ག�ས་
པར་ཡ+ན་རིང་ད�་ཞི་གནས་དང་dག་མཐོང་ག་ི,ལ་འ7ོར་གོམས་པར་7ས་པ་ལས་འ !ར་ཏེ། 
 

འཕགས་པ་དགངོས་པ་ངསེ་པར་འWེལ་པ་ལས་ཇི་
ད་ད�། 7མས་པ་གང་ཡང་ཉན་ཐོས་,མས་-ི་འམ། 7ང་ཆ(བ་སེམས་དཔའ་,མས་-ི་འམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་,མས་-ི་དགེ་བའི་
ཆོས་འཇིག་4ེན་པ་དང་འཇིག་4ེན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་-ང་ཞི་གནས་དང་dག་མཐོང་ག་ིའAས་ 
 

བ+་ཡིན་པར་རགི་པར་7འོ་ཞེས་གས+ངས་པ་;་བ+འོ། །དེ་གཉིས་-ིས་ཏིང་ངེ་འཛfན་ཐམས་ཅད་བ'Sས་པའི་"ིར་,ལ་འ7ོར་པ་ཐམས་ཅད་-ིས་ད�ས་ཐམས་ཅད་ད�་ངེས་པར་ཞི་གནས་དང་dག་
མཐོང་བ<ེན་པར་7་<ེ། འཕགས་པ་དགངོས་པ་ངསེ་པར་འWེལ་པ་དེ་ཉིད་ལས་བཅོམ་6ན་འདས་ 
 

@44B -ིས་ཇི་
ད་ད�་ངས་ཉན་ཐོས་,མས་དང༌། 7ང་ཆ(བ་སེམས་དཔའ་,མས་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་,མས་-ི་ཏིང་ང་ེའཛfན་,མ་པ་ད�་མ་བ<ན་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་
ཞི་གནས་དང་dག་མཐོང་གིས་བ'Sས་པར་རིག་པར་7འོ་ཞེས་གས+ངས་པ་;་བ+འོ། །ཞི་གནས་ 
 



ཙམ་འབའ་ཞིག་གོམས་པར་7ས་པས་ནི་,ལ་འ7ོར་པ་,མས་-ི་Oིབ་པ་མི་Yངོ་ག ི།རེ་ཞིག་ཉོན་མངོས་པ་,མ་པར་གནོན་པ་ཙམ་ད�་ཟད་དེ། ཤེས་རབ་-ི་_ང་བ་7!ང་བ་མེད་པར་བག་ལ་
ཉལ་ལགེས་པར་ཆོམས་མི་mིད་པའི་"ིར་བག་ལ་ཉལ་ལགེས་པར་ཆོམས་པར་མི་འ !ར་རོ། །དེ་བས་ན་འཕགས་པ་ 
 

དགོངས་པ་ངེས་པར་འWལེ་པ་དེ་ཉིད་ལས་བསམ་གཏན་ སི་ནི་ཉོན་མངོས་པ་,མས་,མ་པར་གནོན་ཏོ། །ཤེས་རབ་-ིས་ནི་བག་ལ་ཉལ་ལགེས་པར་འཇོམས་པར་7ེད་དོ་ཞེས་བཀའ་Iལ་
ཏོ། །འཕགས་པ་ཏིང་ང་ེའཛfན་	ལ་པོ་ལས་-ང༌། ཏིང་ང་ེའཛfན་དེ་�མོ་པར་7ེད་མོད་-ི། །དེ་ནི་4ག་ཏ�་འད�་ཤེས་འཇིག་མི་ 
 

7ེད༑ །དེ་ནི་ཉོན་མོངས་"ིར་ཞིང་རབ་ཏ�་འZkགས། །dག་Cོད་འདི་ནི་ཏིང་འཛfན་བ�ོམ་པ་བཞིན། །གལ་ཏེ་ཆསོ་ལ་བདག་མེད་སོ་སོར་4གོ །སོ་སརོ་དེ་བ4གས་གལ་ཏེ་བ�ོམ་པ་
ནི། །དེ་ཉིད་3་ངན་འདས་ཐོབ་འAས་བ+འི་	8། །	8་གཞན་གང་ཡིན་དེས་ནི་ཞི་མི་འ !ར། །ཞེས་ 
 

གས+ངས་སོ། །7ང་ཆ(བ་སེམས་དཔའི་'ེ་_ོད་ལས་-ང༌། གང་དག་7ང་ཆ(བ་སེམས་དཔའི་'ེ་_ོད་-ི་ཆསོ་-ི་,མ་Wངས་འདི་མ་ཐོས། འཕགས་པའི་ཆསོ་འད�ལ་བ་མ་ཐོས་པར་ཏིང་ངེ་
འཛfན་ཙམ་ སི་ཆགོ་པར་འཛfན་པ་ནི་ང་	ལ་ ི་དབང་གིས་མངོན་པའི་ང་	ལ་ད�་;Sང་ཞིང༌། Nེ་བ་ 
 



དང༌། n་བ་དང༌། ན་བ་དང༌། འཆི་བ་དང༌། 3་ངན་དང༌། Eེ་\གས་འདོན་པ་དང༌། 'Sག་བ\ལ་བ་དང༌། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང༌། འZkག་པ་ལས་ཡངོས་ས+་མ་ིWོལ། འWོ་བ་Fkག་གི་འཁརོ་བ་
ལས་ཡོངས་ས+་མི་Wོལ། 'Sག་བ\ལ་ ི་ཕ+ང་པོ་ལས་-ང་ཡངོས་ས+་མ་ིWལོ་ཏེ། དེ་ 
 

ལ་དགངོས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འདི་
ད་ཅེས། གཞན་ལ་)སེ་ས+་མཐ+ན་པ་ཐོས་པ་ནི་n་ཤི་ལས་Wོལ་བར་འ !ར་རོ་ཞེས་བཀའ་Iལ་ཏོ་ཞེས་གས+ངས་སོ། །དེ་;་བས་ན་Oིབ་པ་
མཐའ་དག་Yངས་ནས་ཡངོས་ས+་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་འ7!ང་བར་འདོད་པས་ཞི་གནས་ལ་གནས་ཤིང་ཤ་ 
 

@45A ༄༅། །རབ་བ�ོམ་པར་7འོ། །དེ་
ད་ད�། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བ:ེགས་པ་ལས་-ང་བཀའ་Iལ་ཏེ། ཚ(ལ་Zིམས་ལ་ནི་གནས་ནས་ཏིང་ང་ེའཛfན་ཐོབ་<ེ། །ཏིང་ངེ་འཛfན་
ཐོབ་ནས་-ང་ཤེས་རབ་�མོ་པར་7ེད། །ཤེས་རབ་-ིས་ནི་ཡ་ེཤེས་,མ་པར་དག་པ་འཐོབ། ། 
 

ཡེ་ཤེས་,མ་པར་དག་པས་ཚ(ལ་Zིམས་ཕ+ན་ས+མ་ཚQགས། །ཞེས་བཀའ་Iལ་ཏེ། །འཕགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་བ�ོམ་པའི་མདོ་ལས་-ང༌། རགིས་-ི་བ+་ཤེས་རབ་ལ་ཉེ་བར་མི་
གནས་ན་7ང་ཆ(བ་སེམས་དཔའ་,མས་-ི་ཐེག་པ་ཆནེ་པོ་ལ་དད་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཇི་;ར་ཡང་འ7!ང་ 
 



བར་ང་མ་ིEའོ། །རིགས་-ི་བ+་,མ་Wངས་འདིས་-ང་འདི་;ར་7ང་ཆ(བ་སེམས་དཔའ་,མས་-ི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་ཐེག་པ་ཆནེ་པོ་ལ་འ7!ང་བ་གང་ཅི་ཡང་ར+ང༌། དེ་ཐམས་ཅད་ནི་,མ་
པར་མ་གཡངེས་པའི་སེམས་-ིས་དོན་དང་ཆསོ་ཡང་དག་པར་བསམས་པ་ལས་7!ང་བར་རིག་པར་7འོ་ཞེས་བཀའ་ 
 

Iལ་ཏོ། །ཞི་གནས་དང་Aལ་བའི་dག་མཐོང་འབའ་ཞིག་གསི་ནི་,ལ་འ7ོར་པའི་སེམས་ཡ+ལ་,མས་ལ་,མ་པར་གཡངེ་བར་འ !ར་ ི། ]jང་གི་ནང་ན་འད�ག་པའི་མར་མ་ེབཞིན་ད�་བ4ན་
པར་མ་ིའ !ར་རོ། །དེ་བས་ན་ཡ་ེཤེས་-ི་_ང་བ་ཤིན་ཏ�་གསལ་བར་མི་འ7!ང་<ེ། ད་;་བས་ན་ 
 

གཉིས་ཀ་དང་འF་བར་བ<ེན་པར་7འོ། །དེའི་"ིར་འཕགས་པ་ཡོངས་ས+་3་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པh་མདོ་ལས་-ང༌། ཉན་ཐོས་,མས་-ིས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རགིས་མི་མཐོང་
<ེ། ཏིང་ངེ་འཛfན་ ་ིཤས་ཆེ་བའི་"ིར་དང༌། ཤེས་རབ་ཆ(ང་བའི་"ིར་རོ། །7ང་ཆ(བ་སེམས་ 
 

དཔའ་,མས་-ིས་ནི་མཐོང་མོད་-ི་མི་གསལ་ཏེ། ཤེས་རབ་-ི་ཤས་ཆ་ེབའི་"ིར་དང༌། ཏིང་ང་ེའཛfན་ཆ(ང་བའི་"ིར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ནི་ཐམས་ཅད་གཟིགས་ཏེ། ཞི་གནས་དང་
dག་མཐོང་མཚ(ངས་པར་6ན་པའི་"ིར་ར་ོཞེས་བཀའ་Iལ་ཏེ། །ཞི་གནས་-ི་<ོབས་-ིས་ནི་མར་མེ་ 
 



]jང་གིས་མ་བNོད་པ་བཞིན་ད�་,མ་པར་4ོག་པའི་]jང་,མས་-ིས་སེམས་གཡོ་བར་མི་འ !ར་རོ། །dག་མཐོང་གིས་ནི་;་བ་ངན་པའི་Fི་མ་མཐའ་དག་Yངས་པས་གཞན་དག་གསི་མི་"ེད་
དེ། p་བ་Oོན་མའི་མདོ་ལས་ཇི་
ད་ད�། ཞི་གནས་<བོས་-ིས་གཡོ་བ་མེད་པར་འ !ར། །dག་མཐོང་ 
 

@045B གིས་ནི་རི་དང་འF་བར་འ !ར། །ཞེས་གས+ངས་པ་;་བ+འོ། །དེ་;་བས་ན་གཉིས་ཀ་ལ་,ལ་འ7ོར་ད�་7ས་པར་གནས་སོ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་ར་ེཞིག་,ལ་འ7ོར་པས་གང་གསི་བདེ་
བར་3!ར་ད�་ཞི་གནས་དང་dག་མཐོང་འWkབ་པར་འ !ར་བ་ཞི་གནས་དང་dག་མཐོང་གི་ཚQགས་ལ་ཇེ་བ<ེན་པར་ 
 

7འོ། །དེ་ལ་ཞི་གནས་-ི་ཚQགས་གང་ཞེ་ན། མཐ+ན་པའི་ཡ+ལ་ན་གནས་པ་དང༌། འདོད་པ་ཆ(ང་བ་དང༌། ཆོག་ཤེས་པ་དང༌། 7་བ་མང་པོ་ཡོངས་ས+་Yངས་པ་དང༌། ཚ(ལ་Zིམས་,མ་པར་
དག་པ་དང༌། འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་,མ་པར་4གོ་པ་ཡོངས་ས+་Yངས་པའོ། །དེ་ལ་ཡོན་ 
 

ཏན་r་དག་དང་6ན་པ་ནི་མཐ+ན་པའི་ཡ+ལ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་7་<ེ། གསོ་དང་ཟས་ལ་སགོས་པ་ཚQགས་མེད་པར་Uེད་པའི་"ིར་Uེད་M་བ་དང༌། Nེ་བོ་མི་mkན་པ་དང་དW་ལ་སགོས་པ་མི་
གནས་པའི་"ིར་གནས་བཟང་བ་དང༌། ནད་མེད་པའི་ས་ཡིན་པས་ས་བཟང་བ་དང༌། Wགོས་ཚ(ལ་ 
 



Zིམས་དང་6ན་པ་;་བ་མཚ(ངས་པ་ཡིན་པས་Wགོས་བཟང་བ་དང༌། ཉིན་མོ་Nེ་བོ་མང་པོ་དག་གསི་མ་གང་བའི་"ིར་དང༌། (OMTSA)ན་མོ་O་ཆ(ང་བའི་"ིར་ལེགས་པར་6ན་པའོ། །འདོད་
པ་ཆ(ང་བ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་གོས་ལ་སགོས་པ་བཟང་པོའམ་མང་པོ་ལ་dག་པར་ཆགས་པ་མེད་པའོ། ། 
 

ཆོག་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་ངན་དོན་ཙམ་Uེད་པས་4ག་ཏ�་ཆོག་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །7་བ་མང་པོ་ཡོངས་ས+་Yངས་པ་གང་ཞེ་ན། ཉ་ཚQང་ལ་སོགས་པ་ལས་ངན་པ་
ཡོངས་ས+་Yང་བ་དང༌། 0ིམ་པ་དང་རབ་ཏ�་7!ང་བ་གང་དག་ཧ་ཅང་gསོ་འFིན་7ེད་པ་ཡོངས་ས+་ 
 

Yང་བ་དང༌། gན་7ེད་པ་
ར་མ་:ི་བ་ལ་སགོས་པ་ཡོངས་ས+་Yངས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཚ(ལ་Zིམས་,མ་པར་དག་པ་གང་ཞེ་ན། 'ོམ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་རང་བཞིན་དང་བཅས་པའི་ཁ་
ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པའི་བMབ་པའི་གཞི་མི་འFལ་བ་དང༌། བག་མེད་པར་རལ་ན་ཡང་Nེན་པ་ 
 

Nེན་པ་འ ོད་པས་ཆོས་བཞིན་ད�་7ེད་པ་དང༌། ཉན་ཐོས་-ི་'ོམ་པ་ལ་ཕམ་པ་བཅོས་ས+་མ་ིར+ང་བར་གས+ངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཡང་འ ོད་པ་དང་6ན་པ་དང༌། "ིས་མི་7་བའི་སེམས་དང་
6ན་པ་དང༌། སེམས་གང་གིས་ལས་དེ་7ས་པའི་སམེས་དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སོ་སོར་4གོ་པའི་"ིར་ 
 



@046A ༄༅། །རམ༑ ཆོས་ཐམས་ཅད་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པར་གམོས་པའི་"ིར་དེའི་ཚ(ལ་Zིམས་,མ་པར་དག་པ་ཁ་ོན་ཡིན་པར་བ)དོ་པར་7འོ། །དེ་ནི་འཕགས་པ་མ་Nསེ་དWའི་འ དོ་པ་
བསལ་བ་ལས་ཁོང་ད�་ཆ(ད་པར་རགི་པར་7འོ། །དེ་བས་ན་དེ་འ ོད་པ་མེད་པར་7ས་ལ་�ོམ་པ་ 
 

ལ་མངོན་པར་བ:ོན་པར་7འོ། །འདོད་པ་,མས་ལ་ཡང་ཚ་̀འདི་དང་ཚ་̀"ི་མ་ལ་ཉེས་དམིགས་,མ་པ་མང་པོར་འ !ར་བར་ཡིད་ལ་7ས་ལ་དེ་དག་ལ་,མ་པར་4གོ་པ་Yང་བར་7འོ། །,མ་
པ་གཅིག་ཏ�་ན་འཁརོ་བ་པའི་དངོས་པོ་'Sག་པའམ་མ་ི'Sག་པ་ཡང་ར+ང་<ེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་,མ་པར་ 
 

འཇིག་པའི་ཆསོ་ཅན་མ་ིབ4ན་པ་<ེ། གདོན་མི་ཟ་བར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དང་བདག་རངི་པོར་མ་ིཐོགས་པར་འAལ་བར་ !ར་ན། བདག་དེ་ལ་ཅི་ཞིག་dག་པར་ཆགས་པ་ལ་སགོས་པར་
འ !ར་Jམ་ད�་བ�ོམས་པས་,མ་པར་4ོག་པ་ཐམས་ཅད་Yང་བར་7འོ། །dག་མཐོང་གི་ཚQགས་གང་ཞེ་ 
 

ན༑ Nེས་བ+་དམ་པ་ལ་བ4ནེ་པ་དང༌། མང་ད�་ཐོས་པ་ཡོངས་ས+་བཙལ་བ་དང༌། ཚ(ལ་བཞིན་སེམས་པའོ། །དེ་ལ་Nསེ་བ+་དམ་པ་ཇི་;་བ+་ལ་བ4ེན་པར་7་ཞེ་ན། གང་མང་ད�་ཐོས་པ་དང༌། 
ཚfག་གསལ་བ་དང༌། Jིང་)ེ་དང་6ན་པ་དང༌། Nོ་བ་བཟོད་པའོ། །དེ་ལ་མང་ད�་ཐོས་པ་ 
 



ཡོངས་ས+་བཙལ་བ་གང་ཞེ་ན། གང་བཅོམ་6ན་འདས་-ི་གས+ང་རབ་ཡན་ལག་བཅ(་གཉིས་པོ་ངསེ་པའི་དོན་དང་Fང་བའི་དོན་ལ་ག�ས་པར་7ས་ཤིང་ཤིན་ཏ�་ཉན་པ་<ེ། འདི་;ར་འཕགས་པ་
དགོངས་པ་ངེས་པར་འWལེ་པ་ལས། འཕགས་པའི་གཏམ་འདོད་པ་བཞིན་ད�་མ་ཐོས་པ་ནི་dག 

 

མཐོང་ག་ིགེགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཀའ་Iལ་ཏོ། །དེ་ཉིད་ལས་dག་མཐོང་ནི་ཐོས་པ་དང་བསམས་པ་ལས་7!ང་བའི་;་བ་,མ་པར་དག་པའི་	8་ལས་7!ང་བ་ཡནི་ནོ་ཞེས་གས+ངས་
སོ། །འཕགས་པ་mེད་མདེ་-ི་བ+ས་R�ས་པ་ལས་-ང༌། ཐོས་པ་དང་6ན་པ་ནི་ཤེས་རབ་འ7!ང་བར་འ !ར་རོ། །ཤེས་ 
 

རབ་དང་6ན་པ་ནི་ཉོན་མངོས་པ་རབ་ཏ�་ཞི་བར་འ !ར་རོ་ཞེས་བཀའ་Iལ་ཏོ། །ཚ(ལ་བཞིན་བསམ་པ་གང་ཞེ་ན། གང་ངསེ་པའི་དོན་ ི་མདོ་'་ེདང་Fང་བའི་དོན་ ི་མདོ་'ེ་ལ་སགོས་པ་
ལེགས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་<ེ། དེ་;ར་7ང་ཆ(བ་སམེས་དཔའ་ཐེ་ཚQམ་མདེ་ན་བ�ོམ་པ་ལ་གཅིག་ཏ�་ངསེ་པར་ 
 

@046B འ !ར་རོ། །དེ་;་མ་ཡིན་ན་ཐེ་ཚQམ་ ི་འ"ང་མོ་ཉkག་པའི་ཐག་པ་ལ་འད�ག་པ་ནི་ལམ་ཁ་Aག་གི་མདོར་"ིན་པའི་མ་ི;ར་གང་ད�་ཡང་གཅིག་ཏ�་ངསེ་པར་མ་ིའ !ར་རོ། །,ལ་འ7ོར་
པས་ནི་ད�ས་ཐམས་ཅད་ད�་ཉ་དང་ཤ་ལ་སོགས་པ་Yང་ཞིང་མི་མཐ+ན་པ་མ་ཡིན་པ་དང༌། ཟས་ཚQད་ཟིན་པར་བཟའ་བར་ 
 



7འོ། །དེ་;ར་7ང་ཆ(བ་སེམས་དཔའ་ཞི་གནས་དང་dག་མཐོང་ག་ིཚQགས་མཐའ་དག་བསགས་པ་དེས་བ�ོམ་པ་ལ་འཇ+ག་པར་7འོ། །དེ་ལ་,ལ་འ7ོར་པས་བ�ོམ་པའི་ད�ས་ན་ཐོག་མར་
7་བ་ཅི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ས+་Gོགས་པར་7ས་ལ། བཤང་གཅི་7ས་ནས་Oའི་ཚ`ར་མ་མེད་པ་ཡིད་ 
 

ད�་འོང་བའི་"ོགས་ས+་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་7ང་ཆ(བ་-ི་Jངི་པོ་ལ་དགོད་པར་7འོ་Jམ་ད�་བསམ་ཞིང༌། འWོ་བ་མཐའ་དག་མངོན་པར་གདོན་པའི་བསམ་པ་ཅན་ སི་Jིང་)ེ་
ཆེན་པོ་མངོན་ད�་7ས་ལ། "ོགས་བཅ(་ན་བR�གས་པའི་སངས་	ས་དང་7ང་ཆ(བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 
 

ལ་ཡན་ལག་rས་"ག་7ས་ནས། སངས་	ས་དང་7ང་ཆ(བ་སེམས་དཔའི་
S་གཟ+གས་རི་མ་ོལ་སོགས་པ་མད�ན་ད�་གཞག་གམ་གཞན་ད�་ཡང་ར+ང་<ེ། དེ་དག་ལ་ཅི་ན�ས་-ིས་མཆོད་པ་དང་
བ<ོད་པ་7ས་ལ་རང་གི་'ིག་པ་བཤགས་ནས་འW་ོབ་མཐའ་དག་ག་ིབསོད་ནམས་ལ་)ེས་ས+་ཡ་ི 
 

རང་བར་7ས་ལ། <ན་ཤིན་ཏ�་འཇམ་པོ་བདེ་བ་ལ་)ེ་བཙ(ན་,མ་པར་_ང་མཛད་-ི་Nལི་མ་ོ�kང་;་བ+འམ། Nིལ་མོ་�kང་"ེད་ད�་ཡང་ར+ང་<ེ། མིག་ཧ་ཅང་ཡང་མི་ད7ེ། ཧ་ཅང་ཡང་མ་ི
གཟ+མ་པར་_འི་:ེ་མརོ་གཏད་ཅིང༌། ལ+ས་ཧ་ཅང་ཡང་མ་ི�S། ཧ་ཅང་ཡང་མི་ད ེ་བར་Fང་པོར་ 
 



བmངས་ལ་Fན་པ་ནང་ད�་གཞག་<ེ་འད�ག་པར་7འོ། །དེ་ནས་aག་པ་མཉམ་པར་གཞག་ལ་མག་ོམ་ིམཐོ་མི་དམའ་ཞིང་"ོགས་གཅིག་ཏ�་མ་ཡོ་བར་གཞག་<ེ་_་ནས་;ེ་བའི་བར་Fང་པོར་
གཞག་གོ། །སོ་དང་མཆ(་ཡང་ཐ་མལ་པར་གཞག་གོ། །Xེ་ཡང་ཡ་སh་Fkང་ད�་གཞར་རོ། །དབ+གས་ 
 

"ི་ནང་ད�་	8་བ་ཡང་O་ཅན་དང༌། |མས་པ་ཅན་དང༌། དབ+གས་nོད་པ་ཅན་ད�་མི་བཏང་གི། །ཅི་ནས་-ང་མ་ིཚQར་བར་དལ་བ+་དལ་བ+ས་dSན་ སི་Wkབ་པའི་ཚ(ལ་ སི་དབ+གས་ནང་ད�་|}བ་པ་
དང་"ིར་འ7!ང་བ་དེ་;ར་7འོ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་ར་ེཞིག་ཞི་གནས་བOPབ་པར་7་<ེ། "ི་རོལ་ ི་ཡ+ལ་ 
 

@047A ༄༅། །ལ་,མ་པར་གཡངེ་བ་ཞི་གནས་ནང་ད�་དམགིས་པ་ལ་	8ན་ད�་རང་གི་ངང་གསི་འཇ+ག་ལ་དགའ་བ་དང་ཤིན་ཏ�་�ངས་པ་དང་6ན་པའི་སམེས་ཉིད་ལ་གནས་པ་ནི་ཞི་
གནས་ཞེས་7འོ། །ཞི་གནས་དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཚ`་དེ་ཁ་ོན་ལ་,མ་པར་ད�ོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་dག 

 

མཐོང་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་iིན་ལས་ཇི་
ད་ད�། ཞི་གནས་ནི་སམེས་:ེ་གཅིག་པ་ཉིད་དོ། །dག་མཐོང་ནི་ཡང་དག་པར་ས་ོསརོ་4གོ་པའོ་ཞེས་གས+ངས་པ་;་
བ+འོ། །འཕགས་པ་དགངོས་པ་ངསེ་པར་འWེལ་པ་ལས་-ང༌། བཅོམ་6ན་འདས་ཇི་;ར་ཞི་གནས་ 
 



ཡོངས་ས+་ཚQལ་བར་བ ིད་པ་དང༌། dག་མཐོང་ལ་མཁས་པ་ལགས། བཀའ་Iལ་པ། 7མས་པ་ངས་ཆོས་གདགས་པ་,མ་པར་གཞག་པ་འདི་;་<ེ། མདh་'་ེདང༌། ད7ངས་-ིས་བJད་
པའི་'ེ་དང༌། ལ+ང་ད�་བ<ན་པའི་'ེ་དང༌། ཚfགས་ས+་བཅད་པའི་'ེ་དང༌། ཆེད་ད�་བ)ོད་ 
 

པའི་'ེ་དང༌། �ེང་གཞིའི་'ེ་དང༌། 4ོགས་པ་བ)ོད་པའི་'ེ་དང༌། དེ་;་བ+་7!ང་བའི་'ེ་དང༌། Nེས་པ་རབས་-ི་'ེ་དང༌། ཤིན་ཏ�་	ས་པའི་'་ེདང༌། �ད་ད�་7!ང་བའི་ཆསོ་-ི་'་ེདང༌། གཏན་ལ་
ཕབ་པར་བ<ན་པའི་'ེ་གང་དག་7ང་ཆ(བ་སེམས་དཔའ་,མས་ལ་བཤད་པ་དེ་དག་7ང་ 
 

ཆ(བ་སེམས་དཔས་ལེགས་པར་ཐོས། ལེགས་པར་གཟ+ང༌། ཁ་ཏོན་7ང་བར་7ས། ཡིད་-ིས་ལགེས་པར་བ4གས། མཐོང་བས་ཤིན་ཏ�་4ོགས་པར་7ས་ནས་དེ་གཅིག་པ+་དབེན་པར་འད�ག་<ེ་
ནང་ད�་ཡང་དག་བཞག་ནས་ཇི་;ར་ལེགས་པར་བསམས་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཉིད་ཡིད་ལ་7ེད་ཅིང་ 
 

སེམས་གང་གསི་ཡིད་ལ་7ེད་པའི་སེམས་དེ་ནང་ད�་	8ན་ཆགས་ས+་ཡིད་ལ་7ེད་པས་ཡིད་ལ་7ེད་དོ། །དེ་;ར་R�གས་ཤིང་དེ་ལ་ལན་མང་ད�་གནས་པ་དེ་ལ་ལ+ས་ཤིན་ཏ�་�ངས་པ་དང་
སེམས་ཤིན་ཏ�་�ངས་པ་འ7!ང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཞི་གནས་ཞེས་7་<ེ། དེ་;ར་ན་7ང་ཆ(བ་སེམས་དཔའ་ཞི་ 
 



གནས་ཡོངས་ས+་ཚQལ་བར་7ེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ལ+ས་ཤིན་ཏ�་�ངས་པ་དང༌། སེམས་ཤིན་ཏ�་�ངས་པ་དེ་ཐོབ་ནས་དེ་ཉིད་ལ་གནས་ཏེ། སེམས་-ི་,མ་པར་གཡེང་བ་Yངས་ནས་ཇི་;ར་
བསམས་པའི་ཆསོ་དེ་དག་ཉིད་ནང་ད�་ཏིང་ངེ་འཛfན་ ི་Cོད་ཡ+ལ་གཟ+གས་བUན་ད�་སོ་སརོ་4གོ་པར་ 
 

@047B 7ེད། མོས་པར་7ེད་དོ། །དེ་;ར་ཏིང་ངེ་འཛfན་ ི་Cོད་ཡ+ལ་གཟ+གས་བUན་དེ་དག་ལ་ཤེས་7འི་དོན་དེ་,མ་པར་འ7ེད་པ་དང༌། རབ་ཏ�་,མ་པར་འ7ེད་པ་དང༌། ཡོངས་ས+་4གོ་པ་
དང༌། ཡོངས་ས+་ད�ོད་པ་དང༌། བཟོད་པ་དང༌། འདོད་པ་དང༌། 7ེ་Aག་འ7ེད་པ་དང༌། ;་བ་དང༌། 4གོ་པ་ 
 

གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་dག་མཐོང་ཞེས་7་<ེ། དེ་;ར་ན་7ང་ཆ(བ་སེམས་དཔའ་dག་མཐོང་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གས+ངས་སོ། །དེ་ལ་,ལ་འ7ོར་པ་ཞི་གནས་མངོན་པར་བOPབ་པར་འདོད་
པས་ཐོག་མར་རེ་ཞིག་མདh་'ེ་དང༌། ད7ངས་-ིས་བJད་པའི་'ེ་ལ་སོགས་པ་གས+ང་རབ་མཐའ་དག་ནི་དེ་ 
 

བཞིན་ཉིད་ལ་གཞོལ་པ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བབ་པ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་འབབ་པའོ་ཞེས་ཐམས་ཅད་བ'Sས་ཏེ་དེ་ལ་སེམས་ཉེ་བར་གཞག་པར་7འོ། །,མ་པ་གཅིག་ཏ�་ན་,མ་པ་ཇི་ཙམ་ ིས་ཆསོ་
ཐམས་ཅད་བ'Sས་པར་ !ར་པ་ཕ+ང་པོ་ལ་སགོས་པ་དེ་ལ་སེམས་ཉེ་བར་གཞག་པར་7འོ། །,མ་ 
 



པ་གཅིག་ཏ�་ན་ཇི་;ར་མཐོང་བ་དང༌། ཇི་;ར་ཐོས་པའི་སངས་	ས་-ི་
S་གཟ+གས་ལ་སམེས་གཞག་པར་7་<ེ། འཕགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛfན་ ་ི	ལ་པོ་ལས་ཇི་
ད་ད�། གསརེ་ ི་ཁ་དོག་;་
བ+འི་
S་ལ+ས་-ིས། །འཇིག་4ེན་མགོན་པོ་ཀ�ན་ད�་མཛ`ས་པ་<ེ། །དམིགས་པ་དེ་ལ་གང་གསི་སེམས་ 
 

འཇ+ག་པ། །7ང་ཆ(བ་སམེས་དཔའ་དེ་མཉམ་གཞག་ཅེས་7། །ཞེས་གས+ངས་པ་;་བ+འོ། །དེ་;ར་གང་ལ་འདོད་པའི་དམིགས་པ་དེ་ལ་སེམས་བཞག་ནས་དེ་ཉིད་ལ་"ིར་ཞིང་	8ན་ད�་
སེམས་གཞག་པར་7འོ། །དེ་ལ་ཉེ་བར་གཞག་ནས་སེམས་ལ་འདི་;ར་ད�ད་པར་7་<ེ། ཅི་དམགིས་ 
 

པ་ལེགས་པར་འཛfན་ཏམ། འོན་ཏེ་7ིང་ངམ། འོན་ཏེ་"ི་རོལ་ ི་ཡ+ལ་ལ་,མ་པར་འ"ར་བས་,མ་པར་གཡེངས་སམ་Jམ་ད�་བ4ག་པར་7འོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་��གས་པ་དང་གཉིད་-ིས་ནོན་
ནས་སམེས་7ིང་ངམ། 7ིང་ད�་དོགས་པ་མཐོང་བ་དེའི་ཚ`། མཆོག་ཏ�་དགའ་བའི་དངོས་པོ་ 
 

སངས་	ས་-ི་
S་གཟ+གས་ལ་སོགས་པ་འམ། _ང་བའི་འད�་ཤེས་ཡིད་ལ་7འོ། །དེ་ནས་7ིང་བ་ཞི་བར་7ས་ནས་ཅི་ནས་-ང་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་སེམས་-ིས་དམགིས་པ་ཤིན་ཏ�་གསལ་
བར་མཐོང་བར་ !ར་པ་དེ་;ར་7འོ། །གང་ག་ིཚ་̀དམ+ས་ལོང་;་བ+་འམ། མ་ིམ+ན་པར་R�གས་ 
 



@048A ༄༅། །པ་;་བ+འམ་མིག་བཙ(མས་པ་;་བ+ར་སེམས་-ིས་དམགིས་པ་ཤིན་ཏ�་གསལ་བར་མི་མཐོང་བ་དེའི་ཚ་̀7ིང་བར་ !ར་པར་རགི་པར་7འོ། །གང་ག་ིཚ`་"ི་རལོ་ ་ིགཟ+གས་
ལ་སོགས་པ་ལ་དེ་དག་ག་ིཡོན་ཏན་4ོག་པས་	8ག་པའི་"ིར་རམ། གཞན་ཡིད་ལ་7ེད་པས་སམ། 
 

\ོན་3ོང་བའི་ཡ+ལ་ལ་འདོད་པས་སེམས་nོད་པའམ་nོད་ད�་དོགས་པར་མཐོང་བ་དེའི་ཚ`་འད�་7ེད་ཐམས་ཅད་མི་4ག་པ་དང༌། 'Sག་བ\ལ་བ་ལ་སགོས་པ་ཡདི་འ7!ང་བར་འ !ར་བའི་
དངོས་པོ་ཉིད་ལ་7འོ། །དེ་ནས་,མ་པར་གཡངེ་བ་ཞི་བར་7ས་ནས་Fན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ ་ིཐག་པས་ཡིད་ 
 

-ི་�ང་པོ་ཆ་ེདམིགས་པའི་'ོང་པོ་དེ་ཉིད་ལ་གདགས་པར་7འོ། །གང་གི་ཚ`་7ིང་བ་དང་nོད་པ་མེད་པར་ !ར་ཏེ། དམིགས་པ་དེ་ལ་སེམས་,ལ་ད�་འཇ+ག་པར་མཐོང་བ་དེའི་ཚ་̀ནི་:ོལ་བ་
�ོད་ལ་བཏང་Jོམས་ས+་7་ཞིང༌། དེའི་ཚ`་ཇི་mིད་འདོད་-ི་བར་ད�་འད�ག་པར་7འོ། །དེ་;ར་ཞི་གནས་ 
 

གོམས་པར་7ས་པ་དེའི་ལ+ས་ལ་སེམས་ཤིན་ཏ�་�ངས་པར་ !ར་པ་དང༌། ཇི་;ར་འདོད་པ་བཞིན་ད�་དམགིས་པ་ལ་སེམས་རང་དབང་ད�་ !ར་པ་དེའི་ཚ་̀དེའི་ཞི་གནས་Wkབ་པ་ཡིན་པར་རིག་
པར་7འོ། །དེ་ནས་ཞི་གནས་Wkབ་ནས་dག་མཐོང་བ�ོམ་པར་7་<་ེའདི་Jམ་ད�་བསམ་པར་7འོ། ། 
 



བཅོམ་6ན་འདས་-ི་བཀའ་ཐམས་ཅད་ནི་ལེགས་པར་གས+ངས་པ་<ེ། མངོན་ས+མ་མམ་བ	8ད་པས་དེ་ཁོ་ན་མངོན་ས+མ་ད�་གསལ་བར་7ེད་པ་དང༌། དེ་ཁོ་ན་ལ་གཞོལ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ཁོ་ན་
ཤེས་ན་_ང་བ་7!ང་བས་མ+ན་པ་བསལ་བ་བཞིན་ད�་;་བའི་F་བ་ཐམས་ཅད་དང་Aལ་བར་འ !ར་རོ། ། 
 

ཞི་གནས་ཙམ་ ིས་ནི་ཡ་ེཤེས་དག་པར་མི་འ !ར་ཞིང་Oིབ་པའི་མ+ན་པ་ཡང་སེལ་བར་མི་འ !ར་ ི། ཤེས་རབ་-ིས་ནི་དེ་ཁོ་ན་ལགེས་པར་བ�ོམས་ན་ཡ་ེཤེས་,མ་པར་དག་པར་འ !ར། 
ཤེས་རབ་ཁོ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་4ོགས་པར་འ !ར། ཤེས་རབ་ཁོ་ནས་Oིབ་པ་ཡང་དག་པར་Yངོ་བར་འ !ར་ 
 

ཏེ༑ །དེ་;་བས་ན་བདག་གིས་ཞི་གནས་ལ་གནས་ཏེ་ཤེས་རབ་-ིས་དེ་ཁ་ོན་ཡོངས་ས+་བཙལ་བར་7འི། ཞི་གནས་ཙམ་ སི་ནི་ཆགོ་པར་འཛfན་པར་མ་ི7འོ་Jམ་ད�་བསམ་མོ། དེ་ཁ་ོན་ཇི་;་
བ+་ཞེ་ན། གང་དོན་དམ་པར་དངསོ་པོ་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་དང་ཆོས་-ི་བདག་ཉིད་-ིས་<ངོ་པ་ཉིད་དེ། དེ་ 
 

@048B ཡང་ཤེས་རབ་-ི་ཕ་རོལ་ཏ�་"ིན་པས་4གོས་པར་འ !ར་ ི། གཞན་ སི་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངསེ་པར་འWེལ་པ་ལས། བཅོམ་6ན་འདས་7ང་ཆ(བ་སེམས་དཔས་
ཆོས་,མས་-ི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆསི་པ་ཉིད་ཕ་རལོ་ཏ�་"ིན་པ་གང་གིས་འཛfན་པ་ལགས། Cན་རས་ 
 



གཟིགས་དབང་"!ག་ཤེས་རབ་-ི་ཕ་རལོ་ཏ�་"ིན་པས་འཛfན་ཏོ་ཞེས་ཇི་
ད་གས+ངས་པ་;་བ+འོ། །དེ་;་བས་ན་ཞི་གནས་ལ་གནས་ཏེ་ཤེས་རབ་བ�ོམ་པར་7འོ། །དེ་ལ་,ལ་འ7ོར་པས་འདི་
;ར་,མ་པར་Cད་པར་7་<ེ། གང་ཟག་ནི་ཕ+ང་པོ་དང་ཁམས་དང་N་ེམཆེད་ལས་ག�ད་ན་མ་ིདམིགས་སོ། ། 
 

གང་ཟག་ནི་ཕ+ང་པོ་ལ་སགོས་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་-ང་མ་ཡིན་ཏེ། ཕ+ང་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནི་མི་4ག་པ་དང་ད�་མའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་"ིར་དང༌། གང་ཟག་ནི་4ག་པ་དང༌། གཅིག་པ+འི་ངོ་བོ་ཡིན་
པར་གཞན་དག་གསི་བ4གས་པའི་"ིར་རོ། །དེ་ཉིད་དམ་གཞན་ད�་བ)ོད་ད�་མ་ིར+ང་བའི་གང་ཟག་གི་དངསོ་པོ་ 
 

ཡོད་པར་མ་ིར+ང་<ེ། དངོས་པོ་ཡོད་པའི་,མ་པ་གཞན་མེད་པའི་"ིར་རོ། །དེ་;་བས་ན་འདི་;་<ེ། འཇིག་4ེན་ ི་ང་དང་ངའི་ཞེས་7་བ་འདི་ནི་འZkལ་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ད�ད་པར་7འོ། །ཆོས་
ལ་བདག་མེད་པ་ཡང་འདི་;ར་བ�མོ་པར་7་<ེ། ཆོས་ཞེས་7་བ་ནི་མདོར་བ'S་ན་ཕ+ང་པོ་r་དང༌། Nེ་ 
 

མཆེད་བཅ(་གཉིས་དང༌། ཁམས་བཅོ་བ	ད་དོ། །དེ་ལ་ཕ+ང་པོ་དང༌། Nེ་མཆེད་དང༌། ཁམས་དང་གཟ+གས་ཅན་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་དོན་དམ་པར་ན་སམེས་-ི་,མ་པ་ལས་ག�ད་ན་
མེད་དེ། དེ་དག་�Sལ་a་རབ་ཏ�་བཤིག་ལ་�Sལ་a་རབ་,མས་-ང་ཆ་ཤས་-ི་ང་ོབོ་ཉིད་སོ་སརོ་བ4གས་ 
 



ན་ངོ་བོ་ཉིད་ངེས་པར་གཟ+ང་ད�་མེད་པའི་"ིར་རོ། །དེ་;་བས་ན་ཐོག་མ་མེད་པའི་ད�ས་ནས་གཟ+གས་ལ་སགོས་པ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་དབང་གསི་�ི་ལམ་ན་
དམིགས་པའི་གཟ+གས་ལ་སོགས་པ་_ང་བ་བཞིན་ད�་7ིས་པ་,མས་ལ་སེམས་ཉིད་གཟ+གས་ལ་སགོས་པ་"ི་རལོ་ད�་ 
 

ཆད་པ་བཞིན་ད�་_ང་ག ི།དོན་དམ་པར་ན་འདི་ལ་གཟ+གས་ལ་སགོས་པ་ནི་སེམས་-ི་,མ་པ་ལས་ག�ད་ན་མེད་དོ་ཞེས་ད�ད་པར་7འོ། །དེ་འདི་Jམ་ད�་ཁམས་གས+མ་པ་འདི་ནི་སམེས་ཙམ་
མོ་Jམ་ད�་སེམས་ཤིང༌། དེས་དེ་;ར་ཆསོ་བ4གས་པ་མཐའ་དག་ནི་སེམས་ཁ་ོན་ཡིན་པར་4གོས་ནས་དེ་ལ་ 
 

@049A ༄༅། །སོ་སརོ་བ4གས་ན་ཆསོ་ཐམས་ཅད་-ི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ས་ོསརོ་བ4གས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སེམས་-ི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ས་ོསོར་4ོག་གོ། །དེ་འདི་;ར་ད�ོད་དོ། །དོན་དམ་པར་ན་
སེམས་-ང་བདེན་པར་མི་ར+ང་<ེ། གང་གི་ཚ་̀བG�ན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གཟ+གས་ལ་སོགས་པའི་,མ་པ་འཛfན་ 
 

པའི་སེམས་ཉིད་_་ཚQགས་-ི་,མ་པར་_ང་བ་དེའི་ཚ`་དེ་བདེན་པ་ཉིད་ད�་ག་ལ་འ !ར། ཇི་;ར་གཟ+གས་ལ་སོགས་པ་བG�ན་པ་དེ་བཞིན་ད�་སེམས་-ང་དེ་ལས་ག�ད་ན་མེད་པས་བG�ན་པ་ཉིད་
དོ། །ཇི་;ར་གཟ+གས་ལ་སོགས་པ་_་ཚQགས་-ི་,མ་པ་ཡིན་པས་གཅིག་དང་ད�་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ 
 



དེ་བཞིན་ད�་སེམས་-ང་དེ་ལས་ག�ད་ན་མེད་པའི་"ིར་གཅིག་དང་ད�་མའི་ང་ོབོ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་;་བས་ན་སེམས་ནི་��་མ་ལ་སགོས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་;་བ+་ཁ་ོནའོ། །སེམས་ཇི་;་བ་དེ་
བཞིན་ད�་ཆོས་ཐམས་ཅད་-ང་��་མ་ལ་སགོས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་;་བ+་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ད�ོད་དོ། །དེས་དེ་;ར་ཤེས་རབ་-ིས་ 
 

སེམས་-ི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ས་ོསོར་བ4གས་ན་དོན་དམ་པར་སེམས་ནི་ནང་ད�་ཡང་མི་དམིགས། "ི་རལོ་ད�་ཡང་མ་ིདམིགས། གཉིས་ཀ་མེད་པར་ཡང་མི་དམགིས། འདས་པའི་སེམས་-ང་མི་
དམིགས། མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ིདམིགས། ད་;ར་7!ང་བ་ཡང་མི་དམགིས་སོ། ། 
 

སེམས་N་ེབའི་ཚ་̀ཡང་གང་ནས་-ང་མི་འོང༌། འགག་པའི་ཚ`་ཡང་གང་ད�་ཡང་མ་ིའW་ོ<ེ། སེམས་ནི་གཟ+ང་ད�་མེད་པ། བ4ན་ད�་མེད་པ། གཟ+གས་ཅན་མ་ཡིན་པའོ། །བ4ན་ད�་མེད་ཅིང་
གཟ+ང་ད�་མེད་ལ་གཟ+གས་ཅན་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅི་འF་ཞེ་ན། 
 

འཕགས་པ་དཀོན་མཆགོ་བ:ེགས་པ་ལས་ཇི་
ད་གས+ངས་པ་;་བ+་<ེ། འོད་mkངས་སེམས་ནི་ཡོངས་ས+་བཙལ་ན་མི་Uེད་དོ། །གང་མ་Uེད་པ་དེ་མ་ིདམགིས་སོ། །གང་མ་ིདམིགས་པ་དེ་
འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན། མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན། ད་;ར་7ང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་	་ཆརེ་འ7!ང་ 
 



ངོ༑ །དེས་དེ་;ར་བ4གས་ན་སེམས་-ི་དང་པོ་ཡང་དག་པར་)སེ་ས+་མི་མཐོང༌། ཐ་མ་ཡང་དག་པར་)ེས་ས+་མ་ིམཐོང༌། བར་མ་ཡང་དག་པར་)ེས་ས+་མ་ིམཐོང་ངོ། །ཇི་;ར་སེམས་ལ་
མཐའ་དང་དབ+ས་མེད་པ་དེ་བཞིན་ད�་ཆོས་ཐམས་ཅད་-ང་མཐའ་དང་དབ+ས་མེད་པར་ཁངོ་ད�་ཆ(ད་དོ། །དེས་ 
 

@049B དེ་;ར་སེམས་མཐའ་དང་དབ+ས་མེད་པར་ཁོང་ད�་ཆ(ད་ནས་སེམས་-ི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །སེམས་གང་གི་ཡངོས་ས+་4གོ་པ་དེ་ཡང་<ངོ་པར་4གོས་སོ། །དེ་
4ོགས་པས་སམེས་-ིས་,མ་པར་བOPབས་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་གཟ+གས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་-ང་ཡང་དག་པར་)སེ་ས+་མི་མཐོང་ 
 

ངོ༑ །དེས་དེ་;ར་ཤེས་རབ་-ིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་-ི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡང་དག་པར་)སེ་ས+་མ་མཐོང་བས་གཟ+གས་4ག་གོ་ཞེའམ། མི་4ག་གོ་ཞེའམ། <ོང་ང་ོཞེའམ། མི་<ོང་ངོ་ཞེའམ། ཟག་པ་
དང་བཅས་པའོ་ཞེའམ། ཟག་པ་མེད་པའོ་ཞེའམ། 7!ང་བའོ་ཞེའམ། །མ་7!ང་བའོ་ 
 

ཞེའམ། ཡོད་པའོ་ཞེ་འམ། མེད་པའོ་ཞེས་4གོ་པར་མི་7ེད་དོ། །ཇི་;ར་གཟ+གས་ལ་4ོག་པར་མ་ི7ེད་པ་དེ་བཞིན་ད�་ཚQར་བ་དང༌། འད�་ཤེས་དང༌། འད�་7ེད་དང༌། ,མ་པར་ཤེས་པ་,མས་ལ་
ཡང་4གོ་པར་མ་ི7ེད་དེ། ཆོས་ཅན་མ་Wkབ་ན་དེའི་7ེ་Aག་,མས་-ང་མ་ིའWkབ་པས་དེ་ལ་ 
 



4ོག་པར་ག་ལ་འ !ར། དེས་དེ་;ར་ཤེས་རབ་-ིས་,མ་པར་ད�ད་དེ་དངོས་པོ་གང་ག་ིཚ་̀,ལ་འ7ོར་པས་དངོས་པོ་གང་ག་ིང་ོབོ་ཉིད་དོན་དམ་པར་ངསེ་པར་མ་ིའཛfན་པ་དེའི་ཚ་̀,མ་པར་མི་
4ོག་པའི་ཏིང་ང་ེའཛfན་ལ་འཇ+ག་གོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་-ི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་-ང་4ོགས་སོ། །གང་ཤེས་རབ་ 
 

-ིས་དངསོ་པh་ང་ོབོ་ཉིད་སོ་སོར་བ4གས་ནས་མི་བ�ོམ་ ི། ཡིད་ལ་7ེད་པ་ཡོངས་ས+་Yངོ་བ་ཙམ་འབའ་ཞིག་�མོ་པར་7ེད་པ་དེའི་,མ་པར་4ོག་པ་ནམ་ཡང་མ་ི6ོག་ཅིང་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་
ཉིད་4ོགས་པར་ཡང་མི་འ !ར་ཏེ། ཤེས་རབ་-ི་_ང་བ་མེད་པའི་"ིར་རོ། །འདི་;ར་ཡང་དག་པར་ས་ོསརོ་4གོ 

 

པ་ཉིད་ལས་ཡང་དག་པ་ཇི་;་བ་བཞིན་ད�་ཤེས་པའི་མེ་7!ང་ན་གཙ(བ་ཤིང་གཙ(བས་པའི་མ་ེབཞིན་ད�་4ོག་པའི་ཤིང་mགེ་ག་ོཞེས་བཅོམ་6ན་འདས་-ིས་བཀའ་Iལ་ཏོ། །འཕགས་པ་དཀོན་
མཆོག་iིན་ལས་-ང་བཀའ་Iལ་ཏོ། དེ་;ར་Nོན་ལ་མཁས་པ་དེ་iོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་Aལ་བར་ 
 

7་བའི་"ིར་<ོང་པ་ཉིད་བ�ོམ་པ་ལ་,ལ་འ7ོར་ད�་7ེད་དོ། །དེ་<ོང་པ་ཉིད་ལ་བ�ོམ་པ་མང་བས་གནས་གང་དང་གང་ད�། སེམས་འaོ་ཞིང་སེམས་མངོན་པར་དགའ་བའི་གནས་དེ་དང་དེ་
དག་ག་ིང་ོབོ་ཉིད་ཡངོས་ས+་བཙལ་ན་<ོང་པར་4གོས་སོ། །སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་བ4གས་ན་<ངོ་ 
 



@050A ༄༅། །པར་4གོས་སོ། །སེམས་གང་གསི་4གོས་པ་དེ་ཡང་ང་ོབོ་ཉིད་ཀ�ན་ཏ�་བཙལ་ན་<ོང་པར་4གོས་ཏེ། དེ་དེ་;ར་4ོགས་པས་མཚན་མ་མེད་པའི་,ལ་འ7ོར་ལ་འཇ+ག་གོ་
ཞེས་འ7!ང་ངོ། །འདིས་ནི་ཡོངས་ས+་4གོ་པ་\ོན་ད�་གཏོང་བ་ཉིད་མཚན་མ་མདེ་པ་ཉིད་ 
 

ལ་འཇ+ག་པར་བ<ན་ཏོ། ཡིད་ལ་7ེད་པ་ཡོངས་ས+་Yོང་བ་ཙམ་དང༌། ཤེས་རབ་-ི་དངསོ་པh་ང་ོབོ་ཉིད་མི་ད�ོད་པར་,མ་པར་མི་4ོག་པ་ཉིད་ད�་འཇ+ག་པ་མི་mིད་པར་ཤིན་ཏ�་གསལ་བར་
བ<ན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་;ར་དེ་ཤེས་རབ་-ིས་གཟ+གས་ལ་སོགས་པའི་དངསོ་པh་ངོ་བོ་ཉིད་ 
 

ཡང་དག་པ་ཇི་;་བ་བཞིན་ད�་བ4གས་ནས་བསམ་གཏན་7ེད་-ི། གཟ+གས་ལ་སོགས་པ་ལ་གནས་ནས་བསམ་གཏན་མ་ི7ེད་ཅིང༌། འཇིག་4ེན་འདི་དང་འཇིག་4ེན་ཕ་རལོ་ ི་བར་ལ་གནས་
ནས་བསམ་གཏན་མི་7ེད་དེ། གཟ+གས་ལ་སགོས་པ་དེ་དག་མི་དམགིས་པའི་"ིར་རོ། ། 
 

དེ་;་བས་ན་མི་གནས་པའི་བསམ་གཏན་པ་ཞེས་7འོ། །ཤེས་རབ་-ི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སོ་སོར་བ4གས་ནས་གང་ག་ི"ིར་མི་དམགིས་པར་བསམ་གཏན་7ེད་པ་དེའི་"ིར་
ཤེས་རབ་མཆགོ་ག་ིབསམ་གཏན་པ་ཞེས་7་<ེ། འཕགས་པ་ནམ་མཁའ་མཛQད་དང༌། འཕགས་ 
 



པ་གཙ(ག་ན་རིན་པོ་ཆ་ེལ་སོགས་པ་ལས་བ<ན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་;ར་གང་ཟག་དང་ཆསོ་ལ་བདག་མེད་པ་དེ་;ར་ཁ་ོན་ལ་R�གས་པ་དེ་ཡོངས་ས+་བ4ག་པར་7་བ་བ;་བར་7་བ་གཞན་མེད་
པས་4གོ་པ་དང་ད�ོད་པ་དང་Aལ་བ། བ)ོད་པ་མདེ་པ་དང་གཅིག་ཏ�་ !ར་པའི་ཡིད་ལ་7ེད་པ་རང་ག་ི 
 

ངང་གསི་འཇ+ག་པ་མངོན་པར་འད�་7ེད་པ་མེད་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཤིན་ཏ�་གསལ་བར་བ�ོམ་ཞིང་འད�ག་པར་7འོ། །དེར་གནས་ནས་སེམས་-ི་	8ན་,མ་པར་མ་ིགཡངེ་བར་7འོ། །གང་
གི་ཚ་̀བར་
བས་ས+་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པས་སམེས་"ི་རལོ་ད�་,མ་པར་གཡེང་བ་དེའི་ཚ་̀,མ་ 
 

པར་གཡེངས་པ་ཚQར་བར་7ས་ལ་3!ར་ད�་མི་'Sག་པ་བ�ོམ་པ་ལ་སོགས་པས་,མ་པར་གཡངེ་བ་ཞི་བར་7ས་ནས་3!ར་ད�་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སམེས་"ིར་ཞིང་འཇ+ག་པར་7འོ། །གང་ག་ིཚ`་དེ་
ལ་སེམས་མངོན་པར་མི་དགའ་བར་མཐོང་བ་དེའི་ཚ`་ཏིང་ངེ་འཛfན་ ི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་དེ་ལ་མངོན་པར་ 
 

@050B དགའ་བ་བ�ོམ་པར་7འོ། །,མ་པར་གཡེང་བ་ལ་ཉེས་པར་མཐོང་བས་-ང་མ་ིདགའ་བ་རབ་ཏ�་ཞི་བར་7འོ། །ཇི་<ེ་��གས་པ་དང་གཉིད་-ིས་ནོན་ཏེ་	8་བ་མ་ིགསལ་བས་སེམས་
7ིང་ངམ་7ིང་ད�་དོགས་པར་མཐོང་བ་དེའི་ཚ`་གོང་མ་བཞིན་ད�་མཆོག་ཏ�་དགའ་བའི་དངོས་པོ་ཡིད་ལ་7ེད་པས་3!ར་ 
 



ད�་7ིང་བ་ཞི་བར་7ས་ལ། ཡང་དམགིས་པ་དེ་ཁ་ོན་དེ་ཉིད་ཤིན་ཏ�་དམ་པོར་གཟ+ང་བར་7འོ། །ཇི་<ེ་གང་གི་ཚ་̀\ོན་བདག་པ་དང༌། :ེས་པ་)སེ་ས+་Fན་པས་བར་
བས་ས+་སེམས་འ"ར་
བའམ་nོད་ད�་དོགས་པར་མཐོང་བ་དེའི་ཚ་̀གོང་མ་བཞིན་ད�་མི་4ག་པ་ལ་སགོས་པ་ཡིད་འ7!ང་བར་འ !ར་ 
 

བའི་དངོས་པོ་ཡིད་ལ་7ས་ལ་གཡངེ་བ་ཞི་བར་7་ཞིང༌། དེ་ནས་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སེམས་མངོན་པར་འད�་7ེད་པ་མེད་པར་འཇ+ག་པར་འབད་པར་7འོ། །ཇི་<ེ་གང་གི་ཚ`་7ིང་བ་དང་nོད་
པ་དང་Aལ་བར་ !ར་ནས་མཉམ་པར་R�གས་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སེམས་རང་ག་ིངང་གསི་འཇ+ག་པར་འ !ར་བ་ 
 

དེའི་ཚ`་:ོལ་བ་�ོད་དེ་བཏང་Jམོས་ས+་7འོ། །གལ་ཏེ་སེམས་མཉམ་པར་R�གས་པ་ལ་བ:ལ་བ་7ས་ན་དེའི་ཚ`་སམེས་,མ་པར་གཡེང་བར་འ !ར་རོ། །གལ་ཏེ་སེམས་7ིང་བར་ !ར་པ་ལ་
བ:ལ་བར་མ་7ས་ན་དེའི་ཚ`་ཤིན་ཏ�་7ིང་བས་dག་མཐོང་མེད་དེ། སེམས་དམ+ས་ལོང་བཞིན་ 
 

ད�་འ !ར་རོ། །དེ་;་བས་ན་སེམས་7ིང་བར་ !ར་ན་བ:ལ་བར་7འོ། །མཉམ་པར་ !ར་ན་བ:ལ་བར་མ་ི7འོ། །གང་གི་ཚ`་dག་མཐོང་བ�ོམས་པས་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏ�་ཤས་ཆ་ེབར་ !ར་པ་
དེའི་ཚ`་ཞི་གནས་ཆ(ང་བས་མར་མ་ེ]jང་ལ་བཞག་པ་བཞིན་ད�་སེམས་གཡོ་བར་འ !ར་ཏེ། 
 



དེའི་"ིར་དེ་ཁ་ོན་ཤིན་ཏ�་གསལ་བར་མཐོང་བར་མི་འ !ར་ཏེ། དེ་བས་ན་དེའི་ཚ`་ཞི་གནས་བ�ོམ་པར་7འོ། །ཞི་གནས་-ི་ཤས་ཆ་ེབར་ !ར་ན་ཡང་ཤེས་རབ་བ�ོམ་པར་7འོ། །གང་ག་ིཚ`་
གཉིས་ཀ་མཉམ་ད�་འཇ+ག་པའི་ཚ`་ལ+ས་དང་སེམས་ལ་གནོད་པར་མ་ !ར་ ི་བར་ད�་མངོན་པར་ 
 

འད�་7ེད་པ་མེད་པར་གནས་པར་7འོ། །ལ+ས་ལ་སགོས་པ་ལ་གནོད་པར་ !ར་ན་དེའི་བར་
བས་ས+་འཇིག་4ེན་མཐའ་དག་��་མ་དང༌། gིག་	8་དང༌། �ི་ལམ་དང༌། ཆ(་p་དང༌། མགི་ཡོར་
;་བ+ར་;་ཞིང་འདི་Jམ་ད�་བསམ་པར་7་<ེ། སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་ཆོས་ཟབ་མོ་འདི་;་ 
 

@051A ༄༅། །བ+་ཁོང་ད�་མ་ཆ(ད་པས་འཁརོ་བ་ན་ཀ�ན་ད�་ཉོན་མོངས་པར་ !ར་ སི། བདག་གསི་ཅི་ནས་-ང་དེ་དག་ཆསོ་ཉིད་དེ་ཁོང་ད�་ཆ(ད་པར་འ !ར་བ་དེ་;ར་7འོ་Jམ་ད�་བསམ་
ཞིང༌། Jིང་)ེ་ཆེན་པོ་དང་7ང་ཆ(བ་-ི་སེམས་མངོན་ད�་7འོ། །དེ་ནས་ངལ་བསོ་ལ། ཡང་དེ་བཞིན་ད�་ 
 

ཆོས་ཐམས་ཅད་_ང་བ་མདེ་པའི་ཏིང་ང་ེའཛfན་ལ་འཇ+ག་པར་7འོ། །ཡང་སམེས་ཤིན་ཏ�་N་ོབར་ !ར་ན་དེ་བཞིན་ད�་ངལ་གས་ོབར་7འོ། །འདི་ནི་ཞི་གནས་དང་dག་མཐོང་ཟ+ང་ད�་འAེལ་
པར་འཇ+ག་པའི་ལམ་<་ེ,མ་པར་4ོག་པ་དང་བཅས་པ་དང༌། ,མ་པར་མི་4གོ་པའི་གཟ+གས་བUན་ལ་དམིགས་ 
 



པའོ༑ །དེ་;ར་,ལ་འ7ོར་པས་རིམ་པ་འདིས་ཆ(་ཚQད་གཅིག་གམ། མེལ་ཚ`་ཐ+ན་"ེད་དམ། ཐ+ན་གཅིག་གམ། ཇི་mིད་འདོད་-ི་བར་ད�་དེ་ཁོ་ན་བ�ོམ་ཞིང་འད�ག་པར་7འོ། །འདི་ནི་དོན་རབ་
ཏ�་,མ་པར་འ7ེད་པའི་བསམ་གཏན་ཏེ། འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས་བ<ན་ཏོ། ། 
 

དེ་ནས་འདོད་ན་ཏིང་ངེ་འཛfན་ལས་ལངས་ཏེ་Nིལ་མོ་�kང་མ་བཤིག་པར་འདི་Jམ་ད�་ཆསོ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ད�་ཟིན་-ང༌། ཀ�ན་Gོབ་ཏ�་,མ་པར་
གནས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་;་མ་ཡིན་ན་ལས་དང་འAས་བ+་འAེལ་པ་ལ་སགོས་པ་ཇི་;ར་,མ་པར་གནས་པར་ 
 

འ !ར། བཅོམ་6ན་འདས་-ིས་-ང༌། དངསོ་པོ་Nེ་བ་ཀ�ན་Gོབ་ཏ�། །དམ་པའི་དོན་ད�་རང་བཞིན་མེད། །ཅེས་བཀའ་Iལ་ཏོ། །སམེས་ཅན་7ིས་པའི་^ོ་ཅན་འདི་དག་ནི་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པའི་
དངོས་པོ་,མས་ལ་ཡོད་པ་ལ་སགོས་པ་O་ོའདོགས་པས་^ོ་"ིན་ཅི་ལགོ་ཏ�་ !ར་ཏེ། ཡ+ན་ 
 

རིང་པོར་འཁོར་བའི་འཁརོ་ལོ་ན་ཡོངས་ས+་འ0མས་པས་བདག་གསི་ཅི་ནས་-ང་བསོད་ནམས་དང་ཡ་ེཤེས་-ི་ཚQགས་^་ན་མེད་པ་ཡོངས་ས+་Gོགས་པར་7་<ེ། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་མ0ེན་
པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་7་ལ། དེ་དག་ཆསོ་ཉིད་ཁངོ་ད�་ཆ(ད་པར་7འོ་Jམ་ད�་བསམས་ལ། དེ་ནས་དལ་ 
 



བ+ས་Nལི་མ་ོ�kང་བཤིག་<་ེ"ོགས་བཅ(་ན་བR�གས་པའི་སངས་	ས་དང་7ང་ཆ(བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་"ག་7ས་ལ། དེ་དག་ལ་མཆོད་པ་དང་བ<ོད་པ་7ས་ནས། འཕགས་པ་བཟང་
པོ་Cོད་པ་ལ་སོགས་པའི་gོན་ལམ་	་ཆེན་པོ་གདབ་བོ། དེ་ནས་<ོང་པ་ཉིད་དང་Jངི་)ེ་ཆེན་པh་ 
 

@051B Jིང་པོ་ཅན་�ིན་པ་ལ་སགོས་པ་བསོད་ནམས་དང་ཡ་ེཤེས་-ི་ཚQགས་མཐའ་དག་བOPབ་པ་ལ་མངོན་པར་བ:ོན་པར་7འོ། །དེ་;ར་ !ར་ན་བསམ་གཏན་དེ་,མ་པ་ཐམས་ཅད་-ི་
མཆོག་དང་6ན་པའི་<ོང་པ་ཉིད་མངོན་པར་བOPབས་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་གཙ(ག་ན་རིན་པོ་ཆ་ེལས་ཇི་ 
 


ད་ད�། དེ་7མས་པའི་གོ་ཆ་བགསོ་ཤིང་Jངི་)ེ་ཆེན་པh་གནས་ལ་གནས་ནས་,མ་པ་ཐམས་ཅད་-ི་མཆགོ་དང་6ན་པའི་<ངོ་པ་ཉིད་མངོན་པར་བOPབ་པའི་བསམ་གཏན་7ེད་དོ། །དེ་ལ་
,མ་པ་ཐམས་ཅད་-ི་མཆགོ་དང་6ན་པའི་<ངོ་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། གང་�ིན་པ་དང་མ་Aལ་བ། 
 

ཚ(ལ་Zིམས་དང་མ་Aལ་བ། བཟོད་པ་དང་མ་Aལ་བ། བ:ོན་འWkས་དང་མ་Aལ་བ། བསམ་གཏན་དང་མ་Aལ་བ། ཤེས་རབ་དང་མ་Aལ་བ། ཐབས་དང་མ་Aལ་བ་ཞེས་7་བ་ལ་སགོས་པ་
	་ཆརེ་བཀའ་Iལ་པ་;་བ+འོ། །7ང་ཆ(བ་སེམས་དཔའ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡངོས་ 
 



ས+་gིན་པར་7ེད་པ་དང༌། ཞིང་དང༌། ལ+ས་དང༌། གཡོག་འཁརོ་མང་པོ་ལ་སགོས་པ་ཕ+ན་ས+མ་ཚQགས་པར་ !ར་པའི་ཐབས་�ིན་པ་ལ་སགོས་པའི་དག་ེབ་ངེས་པར་བ<ེན་པར་7་དགོས་
སོ། །དེ་;་མ་ཡིན་ན་སངས་	ས་,མས་-ི་ཞིང་ལ་སོགས་པ་ཕ+ན་ས+མ་ཚQགས་པ་གང་བཀའ་Iལ་ 
 

པ་དེ་གང་གི་འAས་བ+་ཡིན་པར་འ !ར། དེ་;་བས་ན་,མ་པ་ཐམས་ཅད་-ི་མཆགོ་དང་6ན་པ་ཐམས་ཅད་མ0ེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་�ིན་པ་ལ་སགོས་པ་ཐབས་-ིས་ཡོངས་ས+་Gགོས་པར་
འ !ར་བས་བཅོམ་6ན་འདས་-ིས་ཐམས་ཅད་མ0ེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་ཐབས་-ིས་མཐར་ 
 

"ིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཀའ་Iལ་ཏོ། །དེའི་"ིར་7ང་ཆ(བ་སེམས་དཔས་�ིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་ལ་ཡང་བ<ེན་པར་7འི། <ོང་པ་ཉིད་འབའ་ཞིག་ནི་མ་ཡནི་ནོ། །དེ་
ད་ད�་འཕགས་པ་
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏ�་	ས་པ་བ'Sས་པ་ལས་-ང་བཀའ་Iལ་ཏེ། 7མས་པ་7ང་ཆ(བ་ 
 

སེམས་དཔའ་,མས་-ི་ཕ་རོལ་ཏ�་"ིན་པ་Fkག་ཡང་དག་པར་བOPབས་པ་འདི་ནི་Gོགས་པའི་7ང་ཆ(བ་-ི་"ིར་ཡིན་ན། དེ་ལ་མི་ ĵན་པོ་དེ་དག་འདི་
ད་ད�། 7ང་ཆ(བ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་-ི་
ཕ་རོལ་ཏ�་"ིན་པ་ཁོ་ན་ལ་བMབ་པར་7འི། ཕ་རལོ་ཏ�་"ིན་པ་dག་མ་,མས་-ིས་ཅི་ཞིག་7་ 
 



@052A ༄༅། །ཞེས་ཟེར་ཞིང༌། དེ་དག་ཕ་རོལ་ཏ�་"ིན་པ་གཞན་དག་ལ་ཡང་ས+ན་འ7ིན་པར་སེམས་སོ། །མ་ཕམ་པ་འདི་ཇི་Jམ་ད�་སམེས། ཀ་ཤི་ཀའི་	ལ་པོར་ !ར་པ་གང་ཡིན་པ་
དེས་ཕ+ག་རོན་ ་ི"ིར་རང་གི་ཤ་Z་ལ་7ིན་པ་དེ་ཤེས་རབ་འཆལ་བ་ཡིན་ནམ། 7མས་པས་གསལོ་པ། 
 

བཅོམ་6ན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་6ན་འདས་-ིས་བཀའ་Iལ་པ། 7མས་པ་ང་7ང་ཆ(བ་སམེས་དཔའི་Cད་པ་Cོད་པ་ན་ཕ་རལོ་ཏ�་"ིན་པ་Fkག་དང་6ན་པའི་དགེ་བའི་:་བ་གང་
དག་བསགས་པའི་དགེ་བའི་:་བ་དེ་དག་གིས་གནོད་པར་ !ར་ཏམ། 7མས་པས་གསལོ་པ། བཅོམ་ 
 

6ན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་6ན་འདས་-ིས་བཀའ་Iལ་པ། མ་ཕམ་པ་0ོད་-ིས་-ང་བ
ལ་པ་Fkག་ཅ(ར་�ིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏ�་"ིན་པ་ཡང་དག་པར་བOPབས། བ
ལ་པ་Fkག་ཅ(ར་
ཚ(ལ་Zིམས་-ི་ཕ་རལོ་ཏ�་"ིན་པ། བ
ལ་པ་Fkག་ཅ(ར་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏ�་"ིན་པ། 
 

བ
ལ་པ་Fkག་ཅ(ར་བ:ོན་འWkས་-ི་ཕ་རལོ་ཏ�་"ིན་པ། བ
ལ་པ་Fkག་ཅ(ར་བསམ་གཏན་ ི་ཕ་རལོ་ཏ�་"ིན་པ། བ
ལ་པ་Fkག་ཅ(ར་ཤེས་རབ་-ི་ཕ་རོལ་ཏ�་"ིན་པ་ཡང་དག་པར་བOPབས་ན། དེ་
ལ་མ་ི ĵན་པོ་དེ་དག་འདི་
ད་ད�་ཚ(ལ་གཅིག་ཁ་ོནས་7ང་ཆ(བ་<ེ། འདི་;་<ེ། <ོང་པ་ཉིད་-ི་ཚ(ལ་ ིས་ 
 



སོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་དག་ནི་Cོད་པ་ཡོངས་ས+་མ་དག་པར་འ !ར་ར་ོཞེས་7་བ་ལ་སགོས་པ་འ7!ང་ངོ། །ཐབས་དང་Aལ་ན་7ང་ཆ(བ་སེམས་དཔའི་ཤེས་རབ་འབའ་ཞིག་གིས་ནི་ཉན་ཐོས་བཞིན་
ད�་སངས་	ས་-ི་མཛད་པ་7ེད་མི་ན�ས་-ི། ཐབས་-ིས་བ<ངས་ན་ན�ས་པར་འ !ར་ཏེ། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག 

 

བ:ེགས་པ་ལས་ཇི་
ད་ད�། འོད་mkངས་འདི་;་<་ེདཔེར་ན་^ོན་པོས་ཟིན་པའི་	ལ་པོ་,མས་དགསོ་པ་ཐམས་ཅད་7ེད་པ་དེ་བཞིན་ད�་7ང་ཆ(བ་སེམས་དཔའི་ཤེས་རབ་ཐབས་མཁས་པས་
ཡོངས་ས+་ཟིན་པ་དེ་ཡང་སངས་	ས་-ི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་7ེད་དོ་ཞེས་གས+ངས་པ་;་བ+འོ། །7ང་ཆ(བ་སེམས་དཔའ་ 
 

,མས་-ི་ལམ་ ་ི;་བ་ཡང་གཞན། མ+་<ེགས་ཅན་དང༌། ཉན་ཐོས་,མས་-ི་ལམ་ ི་;་བ་ཡང་གཞན་ཏེ། འདི་;ར་མ+་<གེས་ཅན་,མས་-ི་ལམ་ ི་;་བ་ནི་བདག་ལ་སགོས་པར་"ིན་ཅི་
ལོག་དང་6ན་པའི་"ིར་ཐམས་ཅད་-ི་ཐམས་ཅད་ད�་ཤེས་རབ་དང་Aལ་བའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་ 
 

@052B དེ་དག་ཐར་པ་མ་ིཐོབ་བོ། ཉན་ཐོས་,མས་-ིས་ནི་Jངི་)ེ་ཆེན་པོ་དང་Aལ་བས་ཐབས་དང་མ་ི6ན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་དེ་དག་གཅིག་ཏ�་3་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གཞོལ་བར་འ !ར་
རོ། །7ང་ཆ(བ་སེམས་དཔའ་,མས་-ི་ལམ་ནི་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་དང་6ན་པར་འདོད་དེ། དེ་བས་ན་དེ་ 
 



དག་མི་གནས་པའི་3་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གཞོལ་བར་འ !ར་རོ། །7ང་ཆ(བ་སེམས་དཔའ་,མས་-ི་ལམ་ནི་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་དང་6ན་པར་འདོད་དེ། དེས་ན་མ་ིགནས་པའི་3་ངན་
ལས་འདས་པ་ཐོབ་<ེ། ཤེས་རབ་-ི་<ོབས་-ིས་ནི་འཁརོ་བར་མ་ི;Sང་ལ། ཐབས་-ི་<ོབས་-ིས་ 
 

ནི་3་ངན་ལས་འདས་པར་མི་;Sང་བའི་"ིར་རོ། །དེ་བས་ན་འཕགས་པ་ག་ཡ་གh་རི་ལས། 7ང་ཆ(བ་སམེས་དཔའ་,མས་-ི་ལམ་ནི་མདོར་བ'S་ན་འདི་གཉིས་ཏེ། གཉིས་གང་ཞེ་ན། འདི་;་
<ེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བོ་ཞེས་བཀའ་Iལ་ཏོ། །འཕགས་པ་དཔལ་མཆོག་དང་པོ་ལས་ 
 

-ང༑ ཤེས་རབ་-ི་ཕ་རལོ་ཏ�་"ིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི་ཕ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཀའ་Iལ་ཏོ། །འཕགས་པ་Fི་མ་མེད་པར་Wགས་པས་བ<ན་པ་ལས་-ང༌། 7ང་ཆ(བ་སེམས་
དཔའ་,མས་-ི་འཆིང་བ་ནི་གང༌། ཐར་པ་ནི་གང་ཞེ་ན། ཐབས་མེད་པར་mིད་པར་འW་ོབ་ 
 

ཡོངས་ས+་འཛfན་པ་ནི་7ང་ཆ(བ་སེམས་དཔའི་འཆིང་བའོ། །ཐབས་-ིས་mིད་པའི་འWོ་བར་འWོ་བ་ནི་ཐར་པའོ། །ཤེས་རབ་མེད་པར་mིད་པར་འW་ོབ་ཡངོས་ས+་འཛfན་པ་ནི་7ང་ཆ(བ་སེམས་
དཔའི་འཆིང་བའོ། །ཤེས་རབ་-ིས་mིད་པའི་འWོ་བར་འWོ་བ་ནི་ཐར་པའོ། །ཐབས་-ིས་མ་ 
 



ཟིན་པའི་ཤེས་རབ་ནི་འཆངི་བའོ། །ཐབས་-ིས་ཟིན་པའི་ཤེས་རབ་ནི་ཐར་པའོ། །ཤེས་རབ་-ིས་མ་ཟིན་པའི་ཐབས་ནི་འཆངི་བའོ། །ཤེས་རབ་-ིས་ཟིན་པའི་ཐབས་ནི་ཐར་པའོ་ཞེས་	་ཆེར་
བཀའ་Iལ་ཏོ། །7ང་ཆ(བ་སེམས་དཔས་ཤེས་རབ་ཙམ་བ<ེན་ན་ནི་ཉན་ཐོས་-ིས་འདོད་པའི་ 
 

3་ངན་ལས་འདས་པར་;Sང་བས་འཆངི་བ་བཞིན་ད�་འ !ར་ཏེ། མི་གནས་པའི་3་ངན་ལས་འདས་པས་Wོལ་བར་མི་འ !ར་རོ། །དེ་;་བས་ན་ཐབས་དང་Aལ་བའི་ཤེས་རབ་ནི་7ང་ཆ(བ་
སེམས་དཔའ་,མས་-ི་འཆིང་བའོ་ཞེས་7འོ། །དེ་;་བས་ན་dགས་པས་ཉེན་པ་ལ་མེ་བ<ེན་པ་བཞིན་ 
 

@053A ༄༅། །ད�་7ང་ཆ(བ་སེམས་དཔས་"ིན་ཅི་ལོག་ག་ིdག་པ་ཙམ་Yང་བའི་"ིར་ཐབས་དང་བཅས་པའི་ཤེས་རབ་-ིས་<ོང་པ་ཉིད་བ<ེན་པར་7འི། ཉན་ཐོས་བཞིན་ད�་མངོན་ད�་ནི་མི་
7་<ེ། འཕགས་པ་ཆསོ་བཅ(་པའི་མདོ་ལས་ཇི་
ད་ད�། རིགས་-ི་བ+་འདི་;་<ེ། དཔེར་ 
 

ན་མི་ལ་ལ་ཞིག་མེ་ཡོངས་ས+་Cོད་པར་ !ར་ཏོ། །དེ་མེ་དེ་ལ་བ<ི་<ང་7ེད། ^་མར་7ེད་-ང་དེ་འདི་Jམ་ད�་བདག་གསི་མེ་དེ་ལ་བ<ི་<ང་7ས། ^་མར་7ས། རི་མརོ་7ས་-ང་འདི་ལ་ལག་
པ་གཉིས་-ིས་ཡངོས་ས+་གཟ+ང་བར་7འོ་Jམ་ད�་མི་སེམས་སོ། །དེ་ཅིའི་"ིར་ཞེ་ན། གཞི་ 
 



དེ་ལས་བདག་ལ་ལ+ས་-ི་'Sག་བ\ལ་བའམ། སེམས་-ི་ཡིད་མ་ིབདེ་བར་འ !ར་ད�་འོང་Jམ་པའི་"ིར་རོ། །དེ་བཞིན་ད�་7ང་ཆ(བ་སེམས་དཔའ་ཡང་3་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པ་ཅན་
ཡང་ཡིན་ལ་3་ངན་ལས་འདས་པ་མངོན་ས+མ་ད�་ཡང་མ་ི7ེད་དོ། །དེ་ཅིའི་"ིར་ཞེ་ན། གཞི་དེ་ལས་ 
 

བདག་7ང་ཆ(བ་ལས་"ིར་6ོག་པར་འ !ར་ད�་འོང་Jམ་པའི་"ིར་ར་ོཞེས་བཀའ་Iལ་བ་;་བ+འོ། །ཐབས་ཙམ་འབའ་ཞིག་བ<ེན་ན་ཡང་7ང་ཆ(བ་སེམས་དཔའ་སོ་སh་Nེ་བh་ས་ལས་མི་
འདའ་བས་ཤིན་ཏ�་བཅིངས་པ་ཁོ་ནར་འ !ར་རོ། །དེ་;་བས་ན་ཤེས་རབ་དང་བཅས་པའི་ཐབས་བ<ེན་པར་7་ 
 

<ེ༑ འདི་;ར་\གས་-ིས་ཡོངས་ས+་ཟིན་པའི་ད�ག་བཞིན་ད�་7ང་ཆ(བ་སེམས་དཔའ་,མས་-ིས་ཉོན་མངོས་པ་ཡང་ཤེས་རབ་-ིས་ཡོངས་ས+་ཟིན་པའི་<ོབས་-ིས་བ�ོམས་ན་བད�ད་:ིར་
འ !ར་ན། རང་བཞིན་ སི་མངོན་པར་མཐོ་བའི་འAས་བ+་ཅན་�ིན་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ 
 

;་gོས་-ང་ཅི་དགསོ་ཏེ། འཕགས་པ་དཀོན་མཆགོ་བ:ེགས་པ་ལས་ཇི་
ད་ད�། འོད་mkངས་འདི་;་<ེ། དཔེར་ན་\གས་དང་gན་ ིས་ཡོངས་ས+་ཟིན་པའི་ད�ག་གིས་ནི་འཆ་ིབར་7ེད་མ་ིན�ས་
སོ། །དེ་བཞིན་ད�་7ང་ཆ(བ་སེམས་དཔའ་,མས་-ི་ཉོན་མོངས་པ་ཤེས་རབ་-ིས་ཡོངས་ས+་ 
 



ཟིན་པས་-ང་ལགོ་པར་;Sང་བར་7ེད་མ་ིན�ས་ས་ོཞེས་བཀའ་Iལ་ཏོ། །དེ་;་བས་ན་གང་གི་"ིར་7ང་ཆ(བ་སེམས་དཔའ་ཐབས་-ི་<བོས་-ིས་འཁརོ་བ་མི་འདོར་བ་དེའི་"ིར་3་ངན་ལས་
འདས་པར་མི་;Sང་ངོ། །གང་ག་ི"ིར་ཤེས་རབ་-ི་<ོབས་-ིས་དམགིས་པ་མཐའ་དག་Yོང་བ་ 
 

@053B དེའི་"ིར་འཁརོ་བར་མ་ི;Sང་<ེ། དེ་བས་ན་མ་ིགནས་པའི་3་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་སངས་	ས་ཉིད་འཐོབ་བོ། །དེ་བས་ན་འཕགས་པ་ནམ་མཁའ་མཛQད་ལས་-ང༌། དེ་ཤེས་རབ་
-ི་ཤེས་པས་ནི་ཉོན་མངོས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ས+་འདོར་རོ། །ཐབས་-ི་ཤེས་པས་ནི་སེམས་ཅན་ 
 

ཐམས་ཅད་ཡོངས་ས+་མི་གཏོང་ངོ་ཞེས་བཀའ་Iལ་ཏོ། །འཕགས་པ་དགངོས་པ་ངསེ་པར་འWེལ་པ་ལས་-ང༌། སེམས་ཅན་ ་ིདོན་ལ་ཤིན་ཏ�་མ་ི"ོགས་པ་དང༌། འད�་7ེད་མངོན་པར་འད�་7་
བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤིན་ཏ�་མ་ི"ོགས་པ་ནི་^་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་Gོགས་པའི་7ང་ཆ(བ་ཏ�་ངས་མ་བ<ན་ 
 

ཏོ་ཞེས་བཀའ་Iལ་ཏོ། །དེ་;་བས་ན་སངས་	ས་ཉིད་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་གཉིས་ཀ་བ<ེན་པར་7འོ། །དེ་ལ་འཇིག་4ེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་བ�ོམ་པའི་གནས་

བས་སམ། ཤིན་ཏ�་མཉམ་པར་གཞག་པའི་གནས་
བས་ན་�ིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་ལ་ 
 



བ4ེན་པ་མི་འ7!ང་ད�་ཟིན་-ང༌། དེ་ལ་�ོར་བ་དང་དེའི་)ེས་ལས་7!ང་བའི་ཤེས་རབ་གང་ཡང་7!ང་བ་དེའི་ཚ`་ཐབས་ལ་བ4ེན་པ་འ7!ང་བ་ཉིད་དེ། དེའི་"ིར་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་གཉིས་ཅིག་
ཅར་འཇ+ག་གོ། །གཞན་ཡང་7ང་ཆ(བ་སེམས་དཔའ་,མས་-ི་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཟ+ང་ད�་འAེལ་པར་ 
 

འཇ+ག་པའི་ལམ་ནི་འདི་ཡནི་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་;་བའི་Jངི་)ེ་ཆེན་པོས་ཡངོས་ས+་ཟིན་པས་འཇིག་4ེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་བ<ེན་པ་དང༌། ལངས་པའི་ཐབས་-ི་ད�ས་ན་ཡང་��་
མ་མཁན་བཞིན་ད�་"ིན་ཅི་མ་ལགོ་པ་ཁོ་ནའི་�ིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བ4ེན་པ་<ེ། འཕགས་པ་^ོ་ 
 

Wོས་མི་ཟད་པས་བ<ན་པ་ལས་ཇི་
ད་ད�། དེ་ལ་7ང་ཆ(བ་སེམས་དཔའི་ཐབས་ནི་གང༌། ཤེས་རབ་མངོན་པར་OPབ་པ་ནི་གང་ཞེ་ན། གང་ག་ི"ིར་མཉམ་པར་གཞག་པ་ན་སེམས་ཅན་ལ་;་
བས་ན་Jངི་)ེ་ཆེན་པh་དམིགས་པ་ལ་སེམས་ཉེ་བར་འཇོག་པ་དེ་ནི་དེའི་ཐབས་སོ། །གང་གི་"ིར་ཞི་ 
 

བ་དང་རབ་ཏ�་ཞི་བར་Jོམས་པར་འཇ+ག་པ་དེ་ནི་དེའི་ཤེས་རབ་བོ་ཞེས་	་ཆརེ་བཀའ་Iལ་པ་;་བ+འོ། །བད�ད་བཏ�ལ་བའི་ལེའ+་ལས་-ང་བཀའ་Iལ་ཏེ། །གཞན་ཡང་7ང་ཆ(བ་སེམས་
དཔའ་,མས་-ི་�ོར་བ་ཡང་དག་ཕ+ལ་ནི་ཤེས་རབ་-ི་ཤེས་པས་མངོན་པར་བ:ོན་པར་ཡང་མ་ི7ེད་ལ། 
 



@054A ༄༅། །ཐབས་-ི་ཤེས་པས་དག་ེབའི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་'Sད་པར་ཡང་�རོ་བ་དང༌། ཤེས་རབ་-ི་ཤེས་པས་བདག་མེད་པ་དང༌། སེམས་ཅན་མེད་པ་དང༌། mོག་མེད་པ་དང༌། གས་ོ
བ་མེད་པ་དང༌། གང་ཟག་མེད་པར་ཡང་�ོར་ལ། ཐབས་-ི་ཤེས་པས་སེམས་ 
 

ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ས+་gིན་པར་7ེད་པ་ཡང་�རོ་བ་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་	་ཆེར་འ7!ང་ངོ། །འཕགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་'Sད་པའི་མདོ་ལས་-ང༌། དཔེར་ན་��་མའི་མཁན་
པོ་ཞིག །iPལ་པ་ཐར་བར་7་"ིར་བ:ོན། །དེས་ནི་\་ནས་དེ་ཤེས་པས། །iPལ་པ་དེ་ལ་ཆགས་ 
 

པ་མེད། །mིད་གས+མ་iPལ་པ་འF་བར་ནི། །Gོགས་པའི་7ང་ཆ(བ་མཁས་པས་ཤེས། །འW་ོབའི་ཆེད་ད�་གོ་བགོས་ཏེ། །འWོ་བ་དེ་;ར་\་ནས་ཤེས། །ཞེས་འ7!ང་ངོ། །7ང་ཆ(བ་སེམས་
དཔའ་,མས་-ི་ཤེས་རབ་དང༌། ཐབས་-ི་ཚ(ལ་ཁོ་ན་OPབ་པའི་དབང་ད�་མཛད་ནས། 
 

དེའི་�ོར་བ་འཁོར་བ་ན་གནས་པ་ཡང་ཡིན་པ་ལ། བསམ་པ་3་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གནས་པ་ཡང་ཡནི་ནོ་ཞེས་བཀའ་Iལ་ཏོ། །དེ་;ར་<ོང་པ་ཉིད་དང་Jིང་)ེ་ཆེན་པh་Jངི་པོ་ཅན་^་ན་
མེད་པ་ཡང་དག་པར་Gགོས་པའི་7ང་ཆ(བ་ཏ�་ཡངོས་ས+་བ\སོ་པའི་�ིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
 



ཐབས་གོམས་པར་7ས་ལ། དོན་དམ་པའི་7ང་ཆ(བ་-ི་སེམས་བNེད་པའི་"ིར་\་མ་བཞིན་ད�་4ག་པར་ད�ས་ད�ས་ས+་ཞི་གནས་དང་dག་མཐོང་ག་ི�རོ་བ་ལ་ཅི་ན�ས་ས+་བ�མོ་པར་7་<།ེ 
འཕགས་པ་Cོད་ཡ+ལ་ཡངོས་ས+་དག་པའི་མདོ་ལས། གནས་
བས་ཐམས་ཅད་ད�་སེམས་ཅན་ ་ིདོན་ 
 

7ེད་པའི་7ང་ཆ(བ་སེམས་དཔའ་,མས་-ི་ཕན་ཡོན་ཇི་
ད་ད�་བ<ན་པ་དེ་བཞིན་ད�་ཉེ་བར་གནས་པའི་Fན་པས་ད�ས་ཐམས་ཅད་ད�་ཐབས་ལ་མཁས་པ་གོམས་པར་7འོ། །དེ་;ར་Jངི་)་ེ
དང༌། ཐབས་དང༌། 7ང་ཆ(བ་-ི་སམེས་གམོས་པར་7ས་པ་དེ་ཚ`་འདི་ལ་གདོན་མི་ཟ་བར་0ད་པར་ 
 

ད�་འ !ར་ཏེ། དེས་ན་�ི་ལམ་ན་4ག་ཏ�་སངས་	ས་དང་7ང་ཆ(བ་སེམས་དཔའ་མཐོང་བར་འ !ར། �ི་ལམ་བཟང་པོ་གཞན་དག་-ང་�ི་བར་འ !ར། d་,མས་-ང་ཡ་ིརངས་ནས་mkང་བ་
7ེད་པར་འ !ར། 
ད་ཅིག་ར་ེར་ེལ་ཡང་བསོད་ནམས་དང་ཡ་ེཤེས་-ི་ཚQགས་	་ཆེན་པོ་སགོས་པར་ 
 

@054B འ !ར། ཉོན་མོངས་པའི་Oིབ་པ་དང༌། གནས་ངན་ལེན་-ང་7ང་བར་འ !ར། ད�ས་ཐམས་ཅད་ད�་ཡང་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་མང་བར་འ !ར། Nེ་བོ་མང་པོ་ལ་'Sག་པར་འ !ར། 
ལ+ས་ལ་ཡང་ནད་-ིས་མི་ཐེབས་པར་འ !ར། སེམས་ལས་ས+་ར+ང་བ་ཉིད་-ི་མཆོག་-ང་ཐོབ་ 
 



པར་འ !ར་ཏེ། དེས་ན་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སགོས་པ་ཡོན་ཏན་0ད་པར་ཅན་ཐོབ་བོ། །དེ་ནས་G�་འakལ་ ི་<ོབས་-ིས་འཇིག་4ེན་ ི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་དག་ཏ�་སངོ་ནས་སངས་	ས་
བཅོམ་6ན་འདས་,མས་ལ་མཆོད་པ་7ེད་དོ། །དེ་དག་ལ་ཆསོ་-ང་ཉན་ཏོ། །འཆི་བའི་ད�ས་-ི་ 
 

ཚ`་ན་ཡང་གདོན་མི་ཟ་བར་སངས་	ས་དང་7ང་ཆ(བ་སེམས་དཔའ་,མས་མཐོང་བར་འ !ར་རོ། །ཚ`་རབས་གཞན་ན་ཡང་སངས་	ས་དང་7ང་ཆ(བ་སེམས་དཔའ་དང་མི་འAལ་བའི་ཡ+ལ་
དང་0ད་པར་ད�་འཕགས་པའི་0ིམ་ད�་ཡང་N་ེབར་འ !ར་ཏེ། དེས་ན་འབད་མི་དགོས་པར་བསོད་ནམས་ 
 

དང་ཡེ་ཤེས་-ི་ཚQགས་ཡངོས་ས+་Gགོས་པར་7ེད་དོ། །ལོངས་Cོད་ཆ་ེབ་དང༌། གཡོག་འཁརོ་མང་བར་འ !ར་རོ། །ཤེས་རབ་,ོ་བས་N་ེབོ་མང་པོ་ཡོངས་ས+་gིན་པར་ཡང་7ེད་པར་འ !ར་
ར།ོ །ཚ་̀རབས་ཐམས་ཅད་ད�་ཚ་̀རབས་Fན་པར་འ !ར་ཏེ། དེ་;ར་ཕན་ཡནོ་ཚད་མདེ་པ་མདོ་གཞན་ 
 

དག་ལས་7!ང་བ་ཁངོ་ད�་ཆ(ད་པར་7འོ། །དེས་དེ་;ར་Jངི་)་ེདང༌། ཐབས་དང༌། 7ང་ཆ(བ་-ི་སམེས་4ག་ཏ�་ག�ས་པར་ཡ+ན་རངི་ད�་བ�མོས་ན་རམི་ སི་སམེས་-ི་	8ད་ཤིན་ཏ�་ཡངོས་ས+་
དག་པའི་
ད་ཅིག་འ7!ང་བས་ཡངོས་ས+་gནི་པར་འ !ར་བའི་"ིར་གཙ(བ་ཤིང་གཙ(བས་པའི་མ་ེབཞིན་ 
 



ད�་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་བ�མོ་པ་རབ་-ི་མཐར་"ིན་པར་ !ར་ནས་འཇིག་4ནེ་ལས་འདས་པའི་ཡ་ེཤེས་4གོ་པའི་F་བ་མཐའ་དག་དང་Aལ་བ། ཆསོ་-ི་ད7ིངས་iསོ་པ་མདེ་པ་ཤིན་ཏ�་
གསལ་བར་4གོས་པ། Fི་མ་མདེ་ཅིང་མ་ིགཡ་ོལ་མར་མ་ེ]jང་མདེ་པར་བཞག་པ་བཞིན་ད�་མ་ིགཡ་ོབ་ཚད་ 
 

མར་ !ར་པ། ཆསོ་ཐམས་ཅད་བདག་མདེ་པའི་ང་ོབོ་དེ་ཁ་ོན་མངནོ་ད�་7ེད་པ་མཐོང་བའི་ལམ་ སི་བ'Sས་པ་དོན་དམ་པའི་7ང་ཆ(བ་-ི་སམེས་-ི་ང་ོབོ་ཉིད་ད7!ང་ང།ོ །དེ་7!ང་ནས་དངསོ་
པh་མཐའ་ལ་དམགིས་པ་ལ་R�གས་པ་ཡནི་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རགིས་ས+་Nསེ་པ་ 
 

@055A ༄༅། །ཡནི། 7ང་ཆ(བ་སམེས་དཔའི་Nནོ་མདེ་པ་ལ་R�གས་པ་ཡནི། འཇིག་4ནེ་ ་ིའW་ོབ་ཐམས་ཅད་ལས་ལགོ་པ་ཡནི། 7ང་ཆ(བ་སམེས་དཔའི་ཆསོ་ཉིད་དང་ཆསོ་-ི་ད7ིངས་
4གོས་པ་ལ་གནས་པ་ཡནི། 7ང་ཆ(བ་སམེས་དཔའི་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ཡནི་ནོ་ཞེས་ཕན་ 
 

ཡནོ་དེ་	ས་པར་ས་བཅ(་པ་ལ་སགོས་པ་ལས་ཁངོ་ད�་ཆ(ད་པར་7འོ། །འདི་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམགིས་པའི་བསམ་གཏན་དེ་འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས་བ<ན་ཏེ། འདི་ནི་7ང་
ཆ(བ་སམེས་དཔའ་,མས་-ི་iསོ་པ་མདེ་པ་,མ་པར་མ་ི4གོ་པ་ཉིད་ལ་འཇ+ག་པའོ། ། 
 



མསོ་པས་Cདོ་པའི་ས་ལ་ནི་མསོ་པའི་དབང་གསི་འཇ+ག་པར་,མ་པར་གཞག་ག ི།མངནོ་པར་འད�་7ེད་པས་ནི་མ་ཡནི་ནོ། །ཡ་ེཤེས་དེ་7!ང་བར་ !ར་ན་ནི་མངནོ་ད�་R�གས་པ་ཡནི་ཏེ། དེ་;ར་
ས་དང་པོར་R�གས་པ་དེ་"ིས་བ�མོ་པའི་ལམ་ལ་འཇིག་4ནེ་ལས་འདས་པ་དང༌། དེའི་ 
 

)སེ་ལ་ཐོབ་པའི་ཡ་ེཤེས་གཉིས་-ིས་ཤེས་རབ་དང༌། ཐབས་བ�མོས་པས་རམི་ སི་བ�མོ་པས་Yང་བར་7་བའི་Oབི་པ་བསགས་པ་a་བ་བས་-ང་ཆསེ་a་བ་7ང་བའི་"ིར་དང༌། ཡནོ་ཏན་
0ད་པར་ཅན་གངོ་མ་གངོ་མ་ཐོབ་པའི་"ིར་ས་འོག་མ་,མས་ཡངོས་ས+་�ངོ་བས་ 
 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡ་ེཤེས་-ི་བར་ལ་R�གས་ནས་ཐམས་ཅད་མ0ེན་པ་ཉིད་-ི་	་མཚQར་འཇ+ག་ཅིང་དགསོ་པ་ཡངོས་ས+་འWkབ་པའི་དམགིས་པ་ཡང་འཐོབ་<།ེ འདི་;ར་རམི་པ་ཁ་ོནར་
སམེས་-ི་	8ད་ཡངོས་ས+་དག་པར་འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས་-ང་བཀའ་Iལ་ཏོ། ། 
 

འཕགས་པ་དགངོས་པ་ངསེ་པར་འWལེ་པ་ལས་-ང༌། རམི་ སི་ས་གངོ་མ་གངོ་མ་,མས་ས+་གསརེ་;་བ+ར་སམེས་,མ་པར་Yངོ་ལ་^་ན་མདེ་པ་ཡང་དག་པར་Gགོས་པའི་7ང་ཆ(བ་-ི་བར་
ད�་མངནོ་པར་Gགོས་པར་འཚང་	འོ་ཞེས་གས+ངས་ས།ོ །ཐམས་ཅད་མ0ནེ་པ་ཉིད་-ི་	་མཚQར་R�གས་པ་ན་ཡདི་ 
 



བཞིན་ ་ིནོར་བ+་;་བ+ར་སམེས་ཅན་མཐའ་དག་ཉེ་བར་འཚQ་བའི་ཡོན་ཏན་ ་ིཕ+ང་པོ་དང་ནི་6ན། \ནོ་ ་ིgནོ་ལམ་ ་ིའAས་བ+་ཡོད་པར་ནི་མཛད། ཐ+གས་)་ེཆནེ་པh་རང་བཞིན་ད�་ནི་འ !ར། 
dSན་ སི་Wkབ་པའི་ཐབས་_་ཚQགས་དག་དང་6ན། iPལ་པ་དཔག་ཏ�་མེད་པ་དག་གསི་འW་ོབ་མ་ལ+ས་ 
 

@055B པའི་དོན་,མ་པ་ཐམས་ཅད་ནི་མཛད། ཡནོ་ཏན་ཕ+ན་ས+མ་ཚQགས་པ་མ་ལ+ས་པ་རབ་-ི་མཐར་"ིན་པར་ནི་ !ར། བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཉེས་པའི་Fི་མ་མཐའ་དག་བསལ་ནས། 
སམེས་ཅན་ ་ིཁམས་-ི་མཐས་གཏ�གས་པར་བR�གས་པ་ཡནི་པར་4གོས་པ་དང་6ན་པས་ 
 

སངས་	ས་བཅོམ་6ན་འདས་ཡནོ་ཏན་མཐའ་དག་ག་ིའ7!ང་གནས་ལ་དད་པ་བNདེ་ལ་ཡནོ་ཏན་དེ་ཡངོས་ས+་བOPབ་པའི་"ིར་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་-ིས་འབད་པར་7འོ། །དེ་བས་ན་
བཅོམ་6ན་འདས་-ིས་འདི་
ད་ད�། ཐམས་ཅད་མ0ེན་པའི་ཡ་ེཤེས་དེ་ནི་Jངི་)འེི་:་བ་ལས་7!ང་ 
 

བ་ཡནི། 7ང་ཆ(བ་-ི་སམེས་-ི་	8་ལས་7!ང་བ་ཡནི། ཐབས་-ིས་མཐར་"ིན་པ་ཡནི་ནོ་ཞེས་བཀའ་Iལ་ཏོ། །དམ་པ་aག་དོག་ལ་སགོས་Fི་མ་ཐག་བmངིས་པ། །ཡནོ་ཏན་,མས་-ིས་མ་ི
ངམོས་ཆ(་ཡ་ིམཚQ་འF་དག །,མ་པར་"ེ་ནས་ལགེས་པར་བཤད་,མས་འཛfན་7ེད་ 
 



དེ༑ །ངང་པ་རབ་དགའ་ཆ(་ལས་འོ་མ་ལནེ་པ་བཞིན། །དེ་;་བས་ན་མཁས་,མས་-ིས། །"ོགས་dSང་ད�kགས་ཡདི་རངི་Yངོས་ལ། །7ིས་པ་ལས་-ང་ལགེས་བཤད་པ། །ཐམས་ཅད་
^ང་པ་ཁ་ོནར་7། །དེ་;ར་དབ+་མའི་ལམ་བཤད་པས། །བདག་གསི་བསདོ་ 
 

ནམས་གར་ཐོབ་པ། །དེ་ཡསི་N་ེབོ་མ་ལ+ས་པ། །དབ+་མའི་ལམ་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག །བ�མོ་པའི་རམི་པ་��་ཙ�ར�་ཀ་མ་ལ་��་ིལས་བར་ད�་མཛད་པ་Gགོས་ས༎ོ ༎	་གར་ ་ིམཁན་པོ་���་
ཝ�་དང༌། ལ་ོཙ�་བ་བ�ེ་ཡ་ེཤེས་'སེ་བ��ར་ཅིང་R�ས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ༎ ༎ 
 


