
@55B.6 ༄༅། །
་གར་�ད་ད�། བྷ�་བ་ན་�་མ་ན། བོད་�ད་ད�། བ�ོམ་པའི་རིམ་པ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ན�ར་!"ར་པ་ལ་#ག་འཚལ་ལོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་(ེའི་ཚ)ལ་ལ་*�གས་པ་
,མས་-ི་#ིར་བ�ོམ་པའི་རིམ་པ་མདོར་བ.ོད་པར་/འོ། །དེ་ལ་བཅོམ་1ན་ 
 

འདས་-ིས་/ང་ཆ)བ་སེམས་དཔའ་,མས་-ི་ཏིང་ངེ་འཛ5ན་ཐ་དད་པ་ཚད་མེད་དཔག་ཏ�་མེད་པ་ལ་སགོས་པ་བ7ན་ད�་ཟིན་-ང༌། ཞི་གནས་དང་:ག་མཐོང་གཉིས་-ིས་ཏིང་ངེ་འཛ5ན་ཐམས་
ཅད་ལ་<བ་པས་ན་ཞི་གནས་དང་:ག་མཐོང་ཟ=ང་ད�་འ>ེལ་པ་འཇ=ག་པའི་ལམ་དེ་ཉིད་བ.ོད་ 
 

@56A ༄༅། །པར་/འོ། །བཅོམ་1ན་འདས་-ིས་བཀའ་Aལ་པ། Bེ་བ་པོ་ཡི་:ག་མཐོང་དང༌། །ཞི་གནས་གམོས་པར་/ས་ན་ནི། །གནས་ངན་ལེན་!ི་འཆངི་བ་དང༌། །མཚན་མའི་
འཆིང་བ་,མ་Dོལ་འ!"ར། །ཞེས་སོ། །དེ་E་བས་ན་Fིབ་ 
 

པ་མཐའ་དག་Gངོ་བར་འདོད་པས་ཞི་གནས་དང་:ག་མཐོང་བ�ོམ་པར་/འོ། །ཞི་གནས་-ི་7ོབས་-ིས་ནི་མར་མེ་HIང་མེད་པ་ན་གནས་པ་བཞིན་ད�་དམགིས་པ་ལས་སམེས་མི་གཡོ་བར་
འ!"ར་རོ། །:ག་མཐོང་གིས་མ=ན་པར་ཉི་མ་ཤར་བ་བཞིན་ད�་ཆོས་-ི་དེ་ཁོ་ན་ཇི་E་བ་བཞིན་ 
 



ད�་རབ་ཏ�་Lགོས་པས་ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་-ི་Mང་བ་འ/"ང་7ེ། Fིབ་པ་མཐའ་དག་Gངོ་བར་འ!"ར་རོ། །དེ་E་བས་ན་བཅོམ་1ན་འདས་-ིས་,ལ་འ/ོར་པ་,མས་-ི་དམིགས་པའི་
དངོས་པོ་བཞི་བ7ན་ཏེ། ,མ་པར་མི་Lགོ་པའི་གཟ=གས་བNན་དང༌། ,མ་པར་Lོག་པ་དང་བཅས་པའི་ 
 

གཟ=གས་བNན་དང༌། དངསོ་པO་མཐའ་དང༌། དགསོ་པ་ཡོངས་ས=་DPབ་པའོ། །དེ་ལ་ཞི་གནས་-ིས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་-ི་གཟ=གས་བNན་གང་ཡིན་པ་དང༌། སངས་
ས་-ི་གཟ=གས་ལ་
སོགས་པ་ལ་མསོ་ནས་དམིགས་པ་7ེ། དེ་ནི་,མ་པར་མ་ིLོག་པའི་གཟ=གས་བNན་ 
 

ཞེས་/འོ། །དེ་ལ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་,མ་པར་Lགོ་པ་མེད་པས་ན་དེ་,མ་པར་མ་ིLོག་པ་ཞེས་/འོ། །ཇི་Eར་ཐོས་པ་དང་ཇི་Eར་ཟིན་པའི་ཆསོ་,མས་-ི་གཟ=གས་བNན་ལ་མསོ་ཏེ་
དམིགས་པས་ན་གཟ=གས་བNན་ཞེས་/འོ། །,ལ་འ/ོར་པས་དེ་ཁ་ོནའི་དོན་Lགོས་པར་/་བའི་#ིར་གང་གི་ 
 

ཚQ་:ག་མཐོང་གསི་གཟ=གས་བNན་དེ་ཉིད་ལ་Rོད་པ་དེའི་ཚQ་:ག་མཐོང་ག་ིམཚན་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ལ་Lགོས་པའི་,མ་པར་Lོག་པ་དེ་ན་ཡདོ་པས་ན་,མ་པར་Lོག་པ་དང་བཅས་པའི་གཟ=གས་
བNན་ཞེས་/འོ། །,ལ་འ/ོར་པ་གཟ=གས་བNན་དེ་ཉིད་-ི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་Lགོ་པས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་-ི་ང་ོབོ་ཉིད་ཇི་E་བ་བཞིན་ 
 



ད�་ཁོང་ད�་ཆ)ད་དེ། བདག་གི་བཞིན་!ི་གཟ=གས་མ་ེལོང་ག་ིནང་ད�་/"ང་བ་ལ་བLགས་ན་བདག་ག་ིབཞིན་ལ་མ་ི(Sག་པ་ལ་སགོས་པ་མངོན་པ་བཞིན་ནོ། །གང་ག་ིཚQ་དངོས་པO་མཐའི་མཚན་
ཉིད་-ི་དེ་བཞིན་ཉིད་Lོག་པར་!"ར་པ་དེའི་ཚQ་དངསོ་པO་མཐའ་ཁོང་ད�་ཆ)ད་པས་ན་ས་དང་པོ་ལ་དངོས་པO་མཐའ་ལ་ 
 

@56B དམིགས་པ་ཞེས་/འོ། །དེས་ན་Tན་བཅ)ད་-ིས་ལེན་ཟ་བ་བཞིན་ད�་བ�མོ་པའི་ལམ་!ིས་ས་:ག་མ་,མས་ས=་རིམ་!སི་ཤིན་ཏ�་རབ་ཏ�་,མ་པར་དག་པའི་�ད་ཅིག་/"ང་བས་གནས་
!"ར་ནས། གང་གི་ཚQ་Fིབ་པ་མ་ལ=ས་པ་Gངས་པའི་མཚན་ཉིད་དགོས་པ་ཡངོས་ས=་Uགོས་པར་!"ར་པ་དེའི་ཚQ་ 
 

སངས་
ས་-ི་ས་ལ་ཡ་ེཤེས་དེ་ཉིད་དགསོ་པ་ཡངོས་ས=་DPབ་པ་ལ་དམགིས་པ་ཞེས་/འོ། །དེ་E་བ=་འདིས་ཅི་བ7ན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཞི་གནས་དང་:ག་མཐོང་གོམས་པར་/ས་པས་དངསོ་
པO་མཐའ་Lོགས་པར་འ!"ར་ཏེ། དེས་Fིབ་པ་མཐའ་དག་Gངོ་བའི་མཚན་ཉིད་དགོས་པ་ཡངོས་ས=་DPབ་པ་འཐོབ་བོ། །དེ་ཉིད་སངས་
ས་ཉིད་ 
 

ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་སངས་
ས་ཉིད་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཞི་གནས་དང་:ག་མཐོང་ལ་བ�ོམ་པར་/འོ། །གང་དེ་གཉིས་ལ་མ་ི�ོམ་པ་དེ་དག་ནི་དངོས་པO་མཐའ་ཡང་མ་ིLོགས། དགསོ་པ་
ཡོངས་ས=་DPབ་པར་ཡང་མི་འ!"ར་རོ་ཞེས་བ7ན་པར་འ!"ར་རོ། །དེ་ལ་མདོར་ན་ཞི་གནས་ནི་ 
 



སེམས་Vེ་གཅིག་པ་ཉིད་དོ། །:ག་མཐོང་ནི་ཡང་དག་པ་ལ་Lགོ་པའོ་ཞེས་བཅོམ་1ན་འདས་-ིས་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་Xིན་ལ་སགོས་པ་ལས་ཞི་གནས་དང་:ག་མཐོང་ག་ིམཚན་ཉིད་
བཀའ་Aལ་ཏོ། །དེ་ལ་,ལ་འ/ོར་པས་ཞི་གནས་དང་:ག་མཐོང་ག་ིཚYགས་ཚ)ལ་Zིམས་,མ་པར་དག་པ་ 
 

ལ་སོགས་པ་ལ་གནས་པ་དེས་སམེས་ཅན་ལ་[ིང་.་ེཆེན་པོ་བBེད་དེ། /ང་ཆ)བ་ཏ�་སམེས་བBེད་ནས་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་�མོ་པ་ལ་\ར་བར་/འོ། །དེ་ལ་,ལ་འ/ོར་པས་�ོམ་པའི་
ད�ས་ན་ཐོག་མར་/་བ་ཅི་ཡདོ་པ་ཐམས་ཅད་ཡངོས་ས=་Uོགས་པར་/ས་ལ། བཤང་གཅི་/ས་ལ་Fའི་ 
 

ཚQར་མ་མེད་པ་ཡིད་ད�་འོང་བའི་#ོགས་ས=་བདག་གསི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་/ང་ཆ)བ་-ི་[ངི་པོ་ལ་དགདོ་པར་/འོ་[མ་ད�་ཡངོས་ས=་བསམ་ཞིང་འDོ་བ་མཐའ་དག་གདོན་པའི་བསམ་པ་
ཅན་!ི་[ངི་.ེ་ཆེན་པོ་མངནོ་ད�་/ས་ལ། #ོགས་བཅ)་ན་བ*�གས་པའི་སངས་
ས་དང་/ང་ཆ)བ་སེམས་ 
 

དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡན་ལག་]ས་#ག་/ས་ལ། སངས་
ས་དང་/ང་ཆ)བ་སེམས་དཔའི་�S་གཟ=གས་རི་མ་ོལ་སགོས་པ་མད�ན་ད�་བཞག་གམ། གཞན་ད�་ཡང་ར=ང་7ེ་དེ་དག་ལ་ཅི་ན�ས་
-ིས་མཆོད་པ་དང་བ7ོད་པ་/ས་ལ། རང་གི་(གི་པ་བཤགས་ནས་འDོ་བ་མཐའ་དག་ག་ིབསོད་ 
 



@57A ༄༅། །ནམས་ལ་.སེ་ས=་ཡི་རང་བ་/ས་ནས། 7ན་ཤིན་ཏ�་འཇམ་པ་བདེ་བ་ལ་.་ེབཙ)ན་,མ་པར་Mང་མཛད་-ི་Bིལ་མ་ོ�Pང་E་བ=འམ་Bལི་མ་ོ�Pང་#ེད་ད�་ཡང་ར=ང་7ེ། མགི་ཧ་
ཅང་མ་ིད/ེ། ཧ་ཅང་མི་འཛ=མས་པར་Mའི་Vེ་མརོ་གཏད་ཅིང༌། ལ=ས་ཧ་ཅང་ཡང་མ་ི�S་ཧ་ཅང་ཡང་མི་ད!ེ་བར་ 
 

aང་པོར་བbངས་ལ་aན་པ་ནང་ད�་གཞག་7ེ་འད�ག་པར་/འོ། །དེ་ནས་cག་པ་མཉམ་པར་གཞག་ལ་མགོ་མ་ིམཐོ་མ་ིདམའ་ཞིང་#ོགས་གཅིག་ཏ�་མི་ཡོ་བར་བཞག་7་ེM་དང་Eེ་བ་aང་པོར་
གཞག་གོ། །སོ་དང་མཆ)་ཡང་ཐ་མལ་པར་གཞག་གོ། །dེ་ཡང་ཡ་སO་aPང་ད�་བཞར་རོ། །དབ=གས་ 
 

#ི་ནང་ད�་
e་བ་ཡང་F་ཅན་དང༌། fམ་པ་དང༌། དབ=གས་gོད་པ་ཅན་ད�་མི་བཏང་ག ི།ཅི་ནས་-ང་མ་ིཚYར་བར་དལ་བ=་དལ་བ=ས་:Sན་!ིས་DPབ་པའི་ཚ)ལ་!སི་དབ=གས་ནང་ད�་hSབ་པ་དང་#ིར་
འ/"ང་བར་འ!"ར་བ་དེ་Eར་/འོ། །དེ་ལ་,ལ་འ/ོར་པས་ཐོག་མར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་�S་གཟ=གས་ 
 

ཇི་Eར་མཐོང་བ་དང་ཇི་Eར་ཐོས་པ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་བཞག་ནས་ཞི་གནས་བFiབ་པར་/་7ེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་�S་གཟ=གས་དེ་ཡང་གསརེ་བཙY་མ་བཞིན་ད�་སརེ་ལ་མཚན་དང་དཔེ་
/ད་བཟང་པོས་བ
ན་པ་འཁོར་!ི་ད-ིལ་འཁརོ་!ི་ནང་ན་བ*�གས་ཤིང་ཐབས་M་ཚYགས་-ིས་ 
 



སེམས་ཅན་!་ིདོན་མཛད་པ་
eན་ད�་ཡིད་ལ་/ེད་པས་དེའི་ཡོན་ཏན་ལ་འདོད་པ་བBེད་ཅིང་/ིང་བ་དང་gདོ་པ་ཞི་བར་/ས་ལ། ཇི་bདི་ད�་དེ་མད�ན་ད�་བ*�གས་པ་བཞིན་ད�་གསལ་བར་མཐོང་
བར་!"ར་པ་དེ་bིད་ད�་བསམ་གཏན་/འོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་�Sའི་གཟ=གས་བNན་/ོན་ 
 

པ་དང་བ*�ད་པ་ལ་Lགོ་པས་:ག་མཐོང་བ�ོམ་པར་/འོ། །དེ་ནས་འདི་[མ་ད�་བསམ་པར་/་7ེ། ཇི་Eར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་�Sའི་གཟ=གས་བNན་འདི་གང་ནས་-ང་མ་གཤེགས། 
གར་ཡང་མ་ིབ*�ད། བ*�གས་བཞིན་ད�་ཡང་ང་ོབོ་ཉིད་-ིས་7ངོ་ལ། བདག་དང་བདག་ག་ི 
 

དང་>ལ་བ་དེ་བཞིན་ད�་ཆསོ་ཐམས་ཅད་-ང་ང་ོབོ་ཉིད་-ིས་7ངོ་ཞིང་འོང་བ་དང་འD་ོབ་དང་>ལ་བ་གཟ=གས་བNན་E་བ=་7ེ། ཡོད་པ་ལ་སགོས་པའི་ང་ོབོ་དང་>ལ་བའོ་ཞེས་དjད་ནས་,མ་
པར་Lགོ་པ་མེད་ཅིང་བ.ོད་པ་མེད་པར་ངང་གཅིག་ཏ�་!"ར་པའི་ཡིད་-ིས་དེ་ཁོ་ན་བ�ོམ་ཞིང་ཇི་bིད་འདོད་ 
 

@57B པར་འད�ག་པར་/འོ། །ཏིང་ང་ེའཛ5ན་འདི་ནི་ད་Eར་!ི་སངས་
ས་མངོན་ས=མ་ད�་བ*�གས་པ་ཞེས་/་བའི་ཏིང་ངེ་འཛ5ན་ལས་བ7ན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛ5ན་འདིའི་ཕན་ཡོན་ཞིབ་ཏ�་ནི་མདོ་(ེ་
དེ་ཉིད་ལས་རགི་པར་/འོ། །,མ་པ་གཅིག་ཏ�་ན་,མ་པ་ཇི་[ེད་-ིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བ(Sས་ 
 



པར་!"ར་པ་དེ་ལ་སེམས་བཞག་7ེ་/ིང་བ་དང་gོད་པ་ལ་སགོས་པ་རབ་ཏ�་ཞི་བར་ཞི་གནས་བFiབ་པར་/འོ། །མདོར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་གཟ=གས་ཅན་དང་གཟ=གས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་/ེ་
>ག་གིས་བ(Sས་ཏེ། དེ་ལ་གཟ=གས་ཅན་,མས་ནི་གཟ=གས་-ི་ཕ=ང་པོར་འད�ས་སོ། ། 
 

ཚYར་བ་ལ་སགོས་པའི་ཕ=ང་པོ་ནི་གཟ=གས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་དོ། །འདི་ལ་/ིས་པ་དག་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པར་འཛ5ན་པ་ལ་ཞེན་པའི་#ིར་kོ་#ིན་ཅི་ལགོ་ཏ�་!"ར་ནས་འཁོར་བ་ན་ཡངོས་
ས=་འ<མས་ཏེ། དེ་དག་ག་ི#ིན་ཅི་ལགོ་བསལ་བའི་#ིར་དེ་དག་ལ་[ངི་.ེ་ཆེན་པོ་མངོན་ 
 

ད�་/ས་ལ། ,ལ་འ/ོར་པའི་ཞི་གནས་DPབ་ནས་དེ་ཁོ་ན་Lོགས་པར་/་བའི་#ིར། དེ་ནས་:ག་མཐོང་བ�ོམ་པར་/་7ེ། ཡང་དག་པར་སོ་སོར་Lགོ་པ་ནི་:ག་མཐོང་ཞེས་/འོ། །ཡང་དག་པ་
ནི་གང་ཟག་དང༌། ཆསོ་ལ་བདག་མེད་པའོ། །དེ་ལ་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་ 
 

པ་ནི་གང་ཕ=ང་པོ་,མས་བདག་དང་བདག་གི་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་ནི་གང་དེ་དག་lm་མ་E་བ=་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་,ལ་འ/ོར་པས་འདི་Eར་བLག་པར་/་7ེ། གང་ཟག་ནི་
གཟ=གས་ལ་སོགས་པ་ལས་ག�ད་ན་མེད་དེ། དེ་མི་Mང་བའི་#ིར་དང༌། གཟ=གས་ལ་ 
 



སོགས་པ་ཉིད་ལ་ངའོ་[མ་པའི་ཤེས་པ་འ/"ང་བའི་#ིར་རོ། །གང་ཟག་ནི་གཟ=གས་ལ་སགོས་པའི་ཕ=ང་པO་ང་ོབོ་ཉིད་-ང་མ་ཡིན་ཏེ། གཟ=གས་ལ་སགོས་པ་དེ་དག་མ་ིLག་ལ་ད�་མའི་ངོ་བོ་
ཉིད་ཡིན་པའི་#ིར་དང༌། གང་ཟག་ནི་Lག་པ་དང་གཅིག་པ=འི་ང་ོབོ་ཉིད་ཡིན་པར་གཞན་དག 

 

གིས་བLགས་པའི་#ིར་རོ། །དེ་ཉིད་དམ་གཞན་ཉིད་ད�་བ.ོད་ད�་མི་ར=ང་བའི་གང་ཟག་ག་ིདངསོ་པོ་ཡོད་པར་ནི་མ་ིར=ང་7ེ། དངོས་པོ་ལ་ཡོད་པའི་,མ་པ་གཞན་མེད་པའི་#ིར་ར་ོ[མ་ད�་བLག་
པར་/འོ། །དེ་E་བས་ན་འདི་E་7ེ། འཇིག་Lེན་!་ིང་དང་ངའི་ཞེས་/་བ་ནི་བUoན་ཏེ་འZPལ་པ་ཁ་ོ 
 

@58A ༄༅། །ན་ཡིན་པར་ངསེ་པར་རགི་ནས། དེ་ནས་ཆསོ་ལ་བདག་མེད་པ་Lོག་པར་/་བའི་#ིར་ཆསོ་གཟ=གས་ཅན་,མས་ལ་ཡང་ཅི་འདི་དག་སེམས་ལས་ག�ད་ན་དོན་དམ་པར་ཡདོ་
དེ་འད�ག་པ་ཞིག་གམ། འོན་ཏེ་སེམས་ཉིད་གཟ=གས་ལ་སོགས་པར་Mང་7ེ། qི་ལམ་!་ི 
 

གནས་�བས་ན་Mང་བ་དང་འa་བ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་དjད་པར་/འོ། །དེས་དེ་དག་ལ་hSལ་c་རབ་ཏ�་Lོག་ཅིང་hSལ་c་རབ་,མས་-ང་ཆ་ཤས་-ིས་ས་ོསོར་བLགས་ན་མ་ིདམིགས་ཏེ། དེ་Eར་
མ་དམིགས་ན་དེ་ཡོད་པ་འམ་མེད་པ་ཉིད་ད�་,མ་པར་Lགོ་པ་rོག་པར་/ེད་དོ། །ཁམས་གས=མ་ 
 



པ་ཡང་སེམས་ཙམ་ད�་Lགོས་-ི་གཞན་ད�་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་�ད་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས་-ང་བཀའ་Aལ་ཏེ། Uས་ནི་hSལ་ད�་,མ་བཤིག་ཅིང༌། །གཟ=གས་ལ་,མ་པར་མ་Lགོ་
ཤིག །སེམས་ཙམ་,མ་པར་གཞག་པ་ནི། །E་བ་ངན་པས་མ་ིLོགས་སོ། །ཞེས་འ/"ང་ 
 

ངོ༑ །དེ་འདི་[མ་ད�་སེམས་ཏེ། སེམས་ཉིད་ཐོག་མ་མེད་པའི་ད�ས་ན་གཟ=གས་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་དབང་གསི་qི་ལམ་ན་དམིགས་པའི་གཟ=གས་ལ་
སོགས་པ་Mང་བ་བཞིན་ད�་/ིས་པ་,མས་ལ་གཟ=གས་ལ་སགོས་པ་#ི་རལོ་ད�་ཆད་པ་བཞིན་ད�་Mང་ 
 

7ེ༑ དེ་E་བས་ན་ཁམས་གས=མ་པ་ནི་སེམས་ཙམ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེས་དེ་Eར་ཆསོ་ས=་གདགས་པ་མཐའ་དག་ནི་སེམས་ཁ་ོན་ཡནི་པར་Lགོས་ནས། དེ་ལ་སོ་སོར་བLགས་ན་ཆསོ་ཐམས་
ཅད་-ི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ས་ོསརོ་བLགས་པ་ཡིན་ནོ་[མ་ནས་སེམས་-ི་ང་ོབོ་ཉིད་ལ་སོ་སོར་ 
 

Lོག་གོ། །དེ་འདི་Eར་དjོད་དོ། །དོན་དམ་པར་ན་སེམས་-ང་lm་མ་བཞིན་ད�་མ་Bསེ་པ་7ེ། གང་གི་ཚQ་བUoན་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་གཟ=གས་ལ་སགོས་པའི་,མ་པ་འཛ5ན་པར་སམེས་ཉིད་M་
ཚYགས་-ི་,མ་པར་Mང་བ་དེའི་ཚQ་དེ་ལས་ག�ད་ན་མེད་པའི་#ིར་དེ་ཉིད་-ང་གཟ=གས་ལ་སགོས་པ་ 
 



བཞིན་ད�་བདེ་བ་ཉིད་ད�་ག་ལ་འ!"ར། ཇི་Eར་གཟ=གས་ལ་སོགས་པ་M་ཚYགས་-ི་,མ་པ་ཡིན་པས་གཅིག་དང་ད�་མའི་ང་ོབོ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ད�་སམེས་-ང་དེ་ལས་ག�ད་ན་མེད་པའི་
#ིར་གཅིག་དང་ད�་མའི་ང་ོབོ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །སེམས་B་ེབའི་ཚQ་ཡང་གང་ནས་-ང་མ་ིའོང༌། །འགག 

 

@58B པའི་ཚQ་ཡང་གང་ད�་ཡང་མ་ིའD་ོ7ེ། དོན་དམ་པར་ན་བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་ལས་B་ེབར་མི་རིགས་སོ། །དེ་E་བས་ན་སེམས་-ང་lm་མ་བཞིན་ཏེ། སེམས་ཇི་E་བ་དེ་བཞིན་
ད�་ཆོས་ཐམས་ཅད་-ང་lm་མ་E་བ=་7ེ། དོན་དམ་པར་ན་མ་Bསེ་པའོ་[མ་ད�་བLག་པར་/འོ། །,ལ་ 
 

འ/ོར་པ་དེས་སེམས་གང་གིས་ས་ོསོར་Lོག་པ་ལ་བLགས་ན་དེའི་ང་ོབོ་ཉིད་-ང་མ་ིདམིགས་ཏེ། དེ་Eར་,ལ་འ/ོར་པས་དམིགས་པ་གང་དང་གང་ལ་སེམས་འcོ་བ་དེ་དང་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་
ཡོངས་ས=་བLགས་ན་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་-ང་མ་ིདམིགས་ཏེ། དེས་གང་ག་ིཚQ་མི་དམགིས་པ་དེའི་ཚQ་དངསོ་པོ་ཐམས་ 
 

ཅད་བLགས་ཤིང་ཆ)་ཤིང་གི་(ངོ་པོ་བཞིན་ད�་[ིང་པོ་མེད་པར་Lགོས་ན་དེ་ལས་སེམས་rོག་པར་/ེད་དོ། །དེ་ནས་ཡོད་པ་ལ་སགོས་པར་,མ་པར་Lགོ་པ་མེད་པར་!"ར་ནས་Xོས་པ་ཐམས་
ཅད་དང་>ལ་བ་མཚན་མ་མེད་པའི་,ལ་འ/ོར་འཐོབ་བོ། །དེ་�ད་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་Xིན་ལས་ 
 



-ང་བཀའ་Aལ་ཏེ། དེ་Eར་Bོན་ལ་མཁས་པ་དེས་Xོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་>ལ་བའི་#ིར་7ངོ་པ་ཉིད་བ�ོམ་པ་ལ་,ལ་འ/ོར་ད�་/ེད་དོ། །དེ་Eར་7ོང་པ་ཉིད་བ�ོམ་པ་མང་བས་གནས་གང་
དང་གང་ད�་སེམས་འcོ་ཞིང་སེམས་མངོན་པར་དགའ་བའི་གནས་དེ་དག་གི་ང་ོབོ་ཉིད་ཡོངས་ས=་ 
 

བཙལ་ན་7ོང་པར་Lོགས་སོ། །སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་བLགས་ན་7ངོ་པར་Lགོས་སོ། །སེམས་གང་གིས་Lོག་པ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀ�ན་ཏ�་བཙལ་ན་7ངོ་པར་Lགོས་ཏེ། དེ་དེ་Eར་Lགོས་
པས་མཚན་མ་མེད་པའི་,ལ་འ/ོར་ལ་འཇ=ག་ག་ོཞེས་འ/"ང་ངོ། །འདི་ནི་འདི་�ད་ད�་གང་ 
 

ཉེ་བར་མ་ིLོག་པ་དེ་ནི་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་འཇ=ག་པར་མི་འ!"ར་ཞེས་བ7ན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་Eར་ཆསོ་,མས་-ི་ང་ོབོ་ཉིད་ལ་ཉེ་བར་Lགོ་པ་ན་གང་ག་ིཚQ་མི་དམིགས་པ་དེའི་ཚQ་ཡོད་པར་མ་ི
Lོག་གོ། །མེད་པར་ཡང་མི་Lོག་7ེ་གང་མེད་པར་བLགས་པ་དེ་ཡང་དེའི་kོ་ལ་ད�ས་ཐམས་ཅད་ད�་མ་ིMང་ 
 

བའི་#ིར་རོ། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ཞིག་མཐོང་བར་!"ར་ན་ནི་དེའི་ཚQ་དེ་འགག་པའི་#ིར་མེད་དོ་ཞེས་བLག་པར་/་ན། གང་གི་ཚQ་,ལ་འ/ོར་པའི་ཤེས་རབ་-ིས་བLགས་ན་ད�ས་གས=མ་ད�་ཡང་
དངོས་པོ་མི་དམགིས་པ་དེའི་ཚQ་གང་འགག་པའི་#ིར་མེད་ཅེས་,མ་པར་བLག་པར་/། དངོས་པོ་དང་ 
 



@59A ༄༅། །དངོས་པོ་མེད་པར་Lོག་པ་གཉིས་-ིས་Lགོ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་<བ་པའི་#ིར་དེའི་ཚQ་དེ་Eར་དེ་ལ་Lགོ་པ་གཞན་དག་-ང་མི་འ/"ང་7ེ། <བ་པར་/ེད་པ་མེད་ན་<བ་པར་/་
བ་ཡང་མེད་པའི་#ིར་རོ། །དེ་Eར་!"ར་ན་Xསོ་པ་མདེ་པ་,མ་པར་མ་ིLོག་པ་ཉིད་ལ་*�གས་པ་ 
 

ཡིན་ནོ། །གཟ=གས་ལ་སགོས་པ་ལ་ཡང་མ་ིགནས་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་-ིས་བLགས་ན་དངསོ་པོ་མཐའ་དག་ག་ིང་ོབོ་ཉིད་མ་དམིགས་པའི་#ིར་ཤེས་རབ་མཆོག་ག་ིབསམ་གཏན་པ་ཡང་
ཡིན་ནོ། །དེ་དེ་Eར་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག་མདེ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ལ་*�གས་པས་བE་བར་ 
 

/་བ་དང༌། བLག་པར་/་བ་གཞན་མེད་པའི་#ིར་དjོད་པ་མེད་ཅིང་བ.ོད་པ་མེད་པར་ངང་གཅིག་ཏ�་!"ར་པའི་ཡིད་རང་གི་ངང་གསི་འཇ=ག་པས་མངོན་པར་འད�་/ེད་པ་མེད་པའི་#ིར་,ལ་
འ/ོར་པས་དེ་ཁ་ོན་དེ་ཤིན་ཏ�་གསལ་བར་ངསེ་པར་གཟ=ང་ཞིང་འད�ག་པར་/འོ། །དེར་གནས་-ང་སེམས་-ི་
eད་ 
 

,མ་པར་མི་གཡེང་བར་/འོ། །གང་གི་ཚQ་བར་�བས་ས=་སེམས་#ི་རལོ་ད�་,མ་པར་གཡངེས་པར་མཐོང་བ་དེའི་ཚQ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་བLགས་ནས་,མ་པར་གཡེངས་པ་ཞི་བར་/ས་ལ་ཡང་
དེ་ཉིད་ད�་སེམས་གཞག་པར་/འོ། །གང་གི་ཚQ་དེ་ལ་སེམས་མངོན་པར་མི་དགའ་བར་མཐོང་བ་དེའི་ 
 



ཚQ་ཏིང་ངེ་འཛ5ན་!ི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་#ིར་དེ་ལ་དགའ་བ་བ�ོམ་པར་/འོ། །,མ་པར་གཡངེ་བ་ལ་ཉེས་པར་མཐོང་བའི་#ིར་མ་ིདགའ་བ་རབ་ཏ�་ཞི་བར་/འོ། །ཅི་7ེ་qoགས་པ་དང་གཉིད་
-ིས་ནོན་པས་
e་བ་མ་ིགསལ་བའི་#ིར་སམེས་/ིང་བ་འམ་/ིང་ད�་དོགས་པར་!"ར་པ་དེའི་ཚQ་མཆགོ་ཏ�་ 
 

དགའ་བའི་དངསོ་པོ་སངས་
ས་-ི་གཟ=གས་ལ་སགོས་པའམ། Mང་བའི་འད�་ཤེས་ཡིད་ལ་/ས་ནས་/ིང་བ་ཞི་བར་/ས་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤིན་ཏ�་བ7ན་པར་གཟ=ང་བར་/འོ། །གང་ག་ིཚQ་
,ལ་འ/ོར་པ་དམ=ས་ལངོ་དང་འa་བ་འམ། མ=ན་པར་*�གས་པའི་མ་ིདང་འa་བའམ། མིག་བཙ)མས་ 
 

པ་དང་འa་བར་དེ་ཁ་ོན་ཤིན་ཏ�་གསལ་བར་མི་འཛ5ན་པ་དེའི་ཚQ་/ིང་བ་དང་:ག་མཐོང་མེད་པར་རིག་པར་/འོ། །ཇི་7ེ་གང་ག་ིཚQ་vནོ་wོང་བའི་ཡ=ལ་ལ་འདོད་པས་བར་�བས་ས=་སམེས་
gོད་པའམ། gོད་ད�་དོགས་པར་མཐོང་བ་དེའི་ཚQ་མ་ིLག་པ་ལ་སགོས་པས་B་ོབའི་དངོས་པོ་ཡིད་ལ་/ས་ལ་gོད་ 
 

@59B པ་ཞི་བར་/འོ། །དེ་ནས་ཡང་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ལ་སེམས་མངོན་པར་འད�་/ེད་པ་མེ་པར་འཇ=ག་པ་ལ་འབད་པར་/འོ། །གང་གི་ཚQ་,མ་པར་གཡངེ་བའི་མི་E་བ=འམ། Xེའ=་བཞིན་ད�་
སེམས་མ་ིགནས་པར་!"ར་པ་ན་gོད་པ་དང་ཞི་གནས་མེད་པ་ཡིན་པར་རགི་པར་/འོ། །ཅི་7ེ་གང་གི་ཚQ་/ིང་བ་དང་gོད་ 
 



པ་ལས་དབེན་པའི་#ིར་མཉམ་པར་*�གས་ཤིང་རང་གི་ངང་གསི་འཇ=ག་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སེམས་ཤིན་ཏ�་གསལ་བར་!"ར་པ་དེའི་ཚQ་Vོལ་བ་xོད་པས་བཏང་[ོམས་ས=་/ས་ཏེ། དེའི་ཚQ་ཞི་
གནས་དང་:ག་མཐོང་ཟ=ང་ད�་འ>ེལ་པའི་ལམ་DPབ་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་/འོ། །ཡང་གང་གི་ཚQ་:ག་མཐོང་ 
 

བ�མོས་པས་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏ�་ཤས་ཆ་ེབར་!"ར་པ་དེའི་ཚQ་ཞི་གནས་མཚ)ངས་པའི་#ིར་མར་མེ་HIང་ལ་བཞག་པ་བཞིན་ད�་སེམས་གཡོ་བས་དེ་ཁོ་ན་ཤིན་ཏ�་གསལ་བར་མི་མཐོང་བར་འ!"ར་
ཏེ། དེའི་#ིར་དེའི་ཚQ་ཞི་གནས་བ�ོམ་པར་/འོ། །ཞི་གནས་-ི་ཤས་ཆ་ེན་ཡང་གཉིད་-ིས་ལགོ་པའི་ 
 

མི་བཞིན་ད�་དེ་ཁོ་ན་ཤིན་ཏ�་གསལ་བར་མཐོང་བར་མ་ིའ!"ར་ཏེ། དེ་E་བས་ན་དེའི་ཚQ་ཡང་ཤེས་རབ་བ�ོམ་པར་/འོ། །གང་གི་ཚQ་xང་གཉིས་ཟ=ང་ད�་འ>ེལ་ཏེ་མཉམ་ད�་*�གས་པ་བཞིན་ད�་
གཉིས་ཀ་མཉམ་ད�་*�གས་པར་!"ར་པ་དེའི་ཚQ་ཇི་bིད་ད�་ལ=ས་དང་སེམས་ལ་གནོད་པར་མ་!"ར་པ་དེ་bིད་ད�་ 
 

མངོན་པར་འད�་བ་བ་མེད་པར་གནས་པར་/འོ། །མདོར་ན་ཏིང་ང་ེའཛ5ན་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེས་པ་aPག་ཡོད་དེ། ལེ་ལ་ོདང༌། དམིགས་པ་བ.ེད་པ་དང༌། /ིང་བ་དང༌། gོད་པ་དང༌། མི་Vོལ་བ་
དང༌། Vོལ་བའོ། །དེ་དག་གི་གཉེན་པོར་Gོང་བའི་འད�་/ེད་བ
ད་བ�ོམ་པར་/་7ེ། འདི་ 
 



E་7ེ། དད་པ་དང༌། འད�ན་པ་དང༌། Vོལ་བ་དང༌། ཤིན་ཏ�་\ངས་པ་དང༌། aན་པ་དང༌། ཤེས་བཞིན་དང༌། སེམས་པ་དང༌། བཏང་[ོམས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་བཞི་ནི་ལ་ེལO་གཉེན་པོ་7ེ། 
འདི་Eར་ཏིང་ང་ེའཛ5ན་!ི་ཡོན་ཏན་,མས་ལ་མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་པའི་མཚན་ 
 

ཉིད་-ིས་དད་པས་,ལ་འ/ོར་པ་འདོད་པ་B་ེབར་འ!"ར་རོ། །དེ་ནས་འདོད་པར་!"ར་པས་བVོན་འDPས་Vོམ་མོ། དེ་ནས་བVོན་འDPས་ལ་བLེན་པས་ལ=ས་དང་སེམས་ལས་ས=་ར=ང་བ་ཉིད་ད�་
/ེད་དོ། །དེ་ནས་ལ=ས་དང་སེམས་ཤིན་ཏ�་\ངས་པས་ལེ་ལོ་1གོ་པར་འ!"ར་རོ། །དེ་བས་ན་དད་པ་ལ་ 
 

@60A ༄༅། །སོགས་པས་ལ་ེལ་ོGངོ་བར་འ!"ར་ཏེ། དེའི་#ིར་དེ་དག་བ�མོ་པར་/འོ། །aན་པ་ནི་དམིགས་པ་བ.ེད་པའི་གཉེན་པོའོ། །ཤེས་བཞིན་ནི་/ིང་བ་དང་gོད་པ་གཉིས་-ི་
གཉེན་པོ་7ེ། དེས་དེ་གཉིས་Lགོས་ནས་Gོང་བའི་#ིར་རོ། །/ིང་བ་དང་gོད་ 
 

པ་མ་ཞི་བའི་ད�ས་ན་མི་Vོལ་བ་ཉེས་པ་7ེ། དེའི་#ིར་དེའི་གཉེན་པོར་སེམས་པ་བ�ོམ་པར་/འོ། །གང་གི་ཚQ་/ིང་བ་དང༌། gོད་པ་རབ་ཏ�་ཞི་7་ེསེམས་,ལ་ད�་འཇ=ག་པ་དེའི་ཚQ་Vོལ་བ་ཉེས་པ་
7ེ། དེའི་ཚQ་དེའི་གཉེན་པོར་བཏང་[ོམས་བ�ོམ་པར་/འོ། །སེམས་མཉམ་པར་*�གས་པའི་ 
 



ཚQ་གལ་ཏེ་Vོལ་བ་/ས་ན་དེའི་ཚQ་སམེས་,མ་པར་གཡེང་བར་འ!"ར་རོ། །སམེས་/ིང་བར་!"ར་པ་ལ་གལ་ཏེ་Vོལ་བ་མ་/ས་ན་དེའི་ཚQ་:ག་མཐོང་མེད་པའི་#ིར་མ་ིལངོ་བ་བཞིན་ད�་སེམས་
/ིང་བར་འ!"ར་རོ། །དེ་E་བས་ན་སེམས་*�མ་པ་བསལ་ཞིང་gོད་པ་ཞི་བར་/ས་ལ་མཉམ་པར་!"ར་ 
 

པས་བཏང་[ོམས་ས=་/འོ། །དེ་ནས་,ལ་འ/ོར་པ་ཇི་bིད་ད�་དགའ་བ་དེ་bིད་ད�་མངོན་པར་འད�་/ེད་པ་མེད་པ་ཁོ་ནར་དེ་ཁ་ོན་བ�མོ་ཞིང་འད�ག་པར་/འོ། །ལ=ས་དང་སེམས་ལ་གནོད་
པར་!"ར་ན་�བས་�བས་ས=་འཇིག་Lེན་མཐའ་དག་ལ་བEས་ལ་lm་མ་དང༌། qི་ལམ་དང༌། ཆ)་r་E་བ=་དང༌། 
 

མིག་ཡརོ་E་བ=ར་Lགོས་པར་/འོ། །དེ་�ད་ད�་,མ་པར་མ་ིLོག་པར་འཇ=ག་པ་ལས་-ང་བཀའ་Aལ་ཏེ། འཇིག་Lེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་-ིས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་ད-ིལ་དང་
འa་བར་མཉམ་པར་མཐོང་ངོ། །དེའི་.ེས་ལ་ཐོབ་པ་ནི་lm་མ་དང༌། Tིག་
e་དང༌། ཆ)་r་ 
 

བཞིན་ད�་མཐོང་ང་ོཞེས་འ/"ང་ངོ། །དེ་Eར་འD་ོབ་lm་མ་E་བ=ར་Lོགས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་[ིང་.ེ་ཆེན་པོ་མངོན་ད�་/ས་ལ་འདི་[མ་ད�་བསམ་པར་/་7ེ། /ིས་པའི་kོ་ཅན་དེ་དག་
གིས་ཆསོ་ཟབ་མ་ོའདི་E་བ=་མ་Lགོས་ནས་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བའི་ཆསོ་,མས་ལ་ཡང་ཡོད་པ་ལ་ 
 



སོགས་པར་Fོ་བཏགས་ཏེ། #ིན་ཅི་ལོག་ཏ�་!"ར་ནས་ལས་དང་ཉོན་མངོས་པ་,མ་པ་M་ཚYགས་བAོགས་ཏེ། དེའི་#ིར་འཁོར་བར་ཡོངས་ས=་འ<མས་པས་ན་བདག་གིས་ཅི་ནས་-ང༌། འདི་
དག་ཆསོ་ཟབ་མ་ོའདི་E་བ=་ཁོང་ད�་ཆ)ད་པར་/འོ་[མ་ད�་བསམ་པར་/འོ། །དེ་ནས་ 
 

@60B ངལ་བསསོ་ཏེ། ཡང་དེ་བཞིན་ད�་ཆསོ་ཐམས་ཅད་མི་Mང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛ5ན་ལ་འཇ=ག་པར་/འོ། །ཡང་སེམས་B་ོབར་!"ར་ན་ཡང་ངལ་བསསོ་ཏེ་དེ་བཞིན་ད�་འ=ག་པར་/འོ། །དེ་E་
བ=འི་རིམ་པ་འདིས་ཆ)་ཚYད་གཅིག་གམ། མེལ་ཚQ་ཐ=ན་#ེད་དམ། ཐ=ན་གཅིག་གམ་ཇི་bིད་ན�ས་པ་ 
 

དེ་bིད་ད�་འད�ག་པར་/འོ། །དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛ5ན་ལས་1ང་བར་འདོད་ན་Bལི་མོ་�Pང་མ་བཤིག་པར་འདི་[མ་ད�་བསམ་པར་/་7ེ། ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ན་མ་Bསེ་པ་
ཡིན་ཡང་lm་མ་བཞིན་ད�་
e་དང་zེན་ས་ོསརོ་ངསེ་པ་M་ཚYགས་འད�ས་པའི་དབང་གིས་མ་བLགས་ན་ཉམས་ 
 

དགའ་བ་M་ཚYགས་ཁོ་ན་དག་འ/"ང་7ེ། དེས་ན་ཆད་པར་E་བར་ཡང་མི་འ!"ར་རོ། །Fོ་འདོགས་པའི་མཐར་ཡང་མ་ིའ!"ར་ཏེ། འདི་ལར་ཤེས་རབ་-ིས་,མ་པར་དjད་ན་མི་དམགིས་ཏེ། 
དེས་ན་Lག་པ་ཉིད་དང་F་ོའདོགས་པའི་མཐར་ཡང་མི་འ!"ར་རོ། །དེ་ལ་གང་དག་ཤེས་རབ་ 
 



-ི་མིག་དང་>ལ་བས་#ིན་ཅི་ལགོ་གི་kོ་ཅན་ད�་!"ར་ཅིང་བདག་ཏ�་མངོན་པར་ཞེན་ནས་ལས་,མ་པ་M་ཚYགས་/ེད་པ་དེ་དག་ནི་འཁོར་བ་ན་ཡོངས་ས=་འ<མ་མོ། གང་དག་འཁོར་བ་ལ་
གཅིག་ཏ�་མི་#ོགས་ཤིང་[ངི་.་ེཆེན་པོ་དང་>ལ་བ་དང༌། སེམས་ཅན་!ི་དོན་ད�་\ིན་པ་ལ་སགོས་པ་ཕ་ 
 

རོལ་ཏ�་#ིན་པ་Uོགས་པར་མི་/ེད་-ི། བདག་འད�ལ་བ་འབའ་ཞིག་/ེད་པའི་སམེས་ཅན་དེ་དག་ནི་ཐབས་མེད་པའི་#ིར་ཉན་ཐོས་སམ་རང་སངས་
ས་-ི་/ང་ཆ)བ་ཏ�་ESང་ངོ། །གང་དག་
འDོ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ཁོང་ད�་ཆ)ད་ནས་-ང་[ིང་.ེ་ཆེན་པO་7ོབས་-ིས་འDོ་བ་མཐའ་དག་གདོན་ 
 

པར་དམ་བཅས་ནས། lm་མ་མཁན་བཞིན་ད�་kོ་#ིན་ཅི་ལོག་ཏ�་མ་!"ར་པས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་-ི་ཚYགས་
་ཆེན་པོ་ཡངོས་ས=་Fiབ་པ་དེ་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ག་ོའཕང་བNེས་
ནས་འཁོར་བ་ན་འDོ་བ་མ་ལ=ས་པ་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་,མ་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་Fiབ་ 
 

ཅིང་བ*�གས་སོ། །དེ་དག་-ང་ཡ་ེཤེས་-ི་ཚYགས་-ི་7ོབས་-ིས་ཉོན་མོངས་པ་མཐའ་དག་Gངས་པས་འཁོར་བར་ཡང་མ་ིESང་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་E་བས་བསོད་ནམས་-ི་
ཚYགས་
་ཆ་ེཞིང་ཚད་མེད་པ་བསགས་པའི་དབང་གསི་ན་w་ངན་ལས་འདས་པར་ཡང་མ་ིESང་ང༎ོ 

 



@61A ༄༅། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་-ི་ཉེ་བར་འཚY་བར་ཡང་འ!"ར་རོ། །དེ་E་བས་ན་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་བBེད་པར་འདོད་པ་མི་གནས་པའི་w་ངན་ལས་
འདས་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དག་གིས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་-ི་ཚYགས་
་ཆེན་པོ་Fiབ་པ་ 
 

ལ་ད�ས་ཐམས་ཅད་ད�་མངནོ་པར་བVོན་པར་/འོ་[མ་ད�་བསམ་མོ། དེ་�ད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བའི་མདོ་ལས་-ང་བཀའ་Aལ་ཏེ། ཡེ་ཤེས་-ི་ཚYགས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མཐའ་དག་
Gོང་བར་འ!"ར་བ་ལགས་སོ། །བསོད་ནམས་-ི་ཚYགས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ 
 

འཚY་བར་འ!"ར་བ་ལགས་སོ། །བཅོམ་1ན་འདས་དེ་E་ལགས་པས་/ང་ཆ)བ་སེམས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆེན་པོས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་-ི་ཚYགས་ལ་བVོན་པར་བ!ིའོ་ཞེས་འ/"ང་
ངོ། །འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་B་ེབ་འ/"ང་བའི་མདོ་ལས་-ང་བཀའ་Aལ་ཏེ། གང་ 
 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་,མས་འ/"ང་བ་དེ་ནི་
e་གཅིག་པ=་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་#ིར་ཞེ་ན། -ེ་
ལ་བའི་bས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་,མས་ནི་ཡང་དག་པར་འDPབ་པའི་
e་ཚད་མེད་པ་འབ=མ་
cག་བཅ)ས་ཡང་དག་པར་འDPབ་7ེ། བཅ)་གང་ཞེ་ན། འདི་E་7ེ། བསོད་ནམས་དང་ཡ་ེ 
 



ཤེས་-ི་ཚYགས་ཚད་མེད་པ་ས་མི་ངོམས་པ་ཡང་དག་པར་འDPབ་པའི་
e་དང་ཞེས་/་བ་ལ་སགོས་པ་
ས་པར་འ/"ང་ངོ། །འཕགས་པ་aི་མ་མེད་པར་Dགས་པས་བ7ན་པ་ལས་-ང་བཀའ་
Aལ་ཏེ། -ེ་Dགོས་པོ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་�S་ནི་བསོད་ནམས་བ
་ལས་ངེས་པར་Bསེ་ 
 

པའོ༑ །དགེ་བའི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་པར་Bསེ་པའོ། །དགེ་བའི་ལས་ཚད་མེད་པ་ལས་ངསེ་པར་Bེས་སོ་ཞེས་/་བ་ལ་སོས་པ་
་ཆརེ་འ/"ང་ང།ོ །དེ་Eར་/ས་ན་དལ་!སི་Bལི་མ་ོ
�Pང་བཤིག་7ེ། #ོགས་བཅ)་ན་བ*�གས་པའི་སངས་
ས་དང་/ང་ཆ)བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ 
 

ཅད་ལ་#ག་བཙལ་ནས་དེ་དག་ལ་མཆོད་པ་དང་བ7དོ་པ་/ས་ལ། འཕགས་པ་བཟང་པོ་Rོད་པ་ལ་སགོས་པའི་Tོན་ལམ་ཆེན་པོ་གདབ་པོ། །དེ་ནས་7ངོ་པ་ཉིད་དང་[ིང་.ེའི་[ིང་པོ་ཅན་k་
ན་མེད་པའི་/ང་ཆ)བ་ཏ�་ཡངོས་ས=་བvོས་པའི་\ིན་པ་ལ་སགོས་པའི་བསོད་ནམས་-ི་ཚYགས་Fiབ་པ་ལ་ 
 

@61B མངོན་པར་བVོན་པར་/འོ། །གང་ཞིག་སམེས་-ི་,མ་པར་Lགོ་པས་བBེད་པའི་དག་ེབ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་-ི་དབང་གསི་སེམས་ཅན་,མས་མཐོ་རིས་ལ་སགོས་པའི་འ>ས་བ=་
wོང་ཞིང་འཁརོ་བ་ན་འཁརོ་རོ། །གང་དག་ཅི་ཡང་མི་སེམས་ཅི་ཡང་མ་ི/ེད་པ་དེ་དག་ནི་འཁརོ་བ་ལས་ཡོངས་ 
 



ས=་ཐར་བར་འ!"ར་རོ། །དེ་E་བས་ན་ཅི་ཡང་མ་ིབསམ་མོ། \ིན་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བ་Rད་པར་ཡང་མ་ི/འོ། །\ིན་པ་ལ་སགོས་པ་Rོད་པ་ནི་Bེ་བོ་kIན་པO་དབང་ད�་མཛད་ནས་བ7ན་པ་
ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་[མ་ད�་སེམས་ཤིང་དེ་�ད་-ང་}་བ་དེས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཐའ་དག་Gངས་པ་ཡིན་ 
 

ནོ༑ །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་-ི་V་བ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་དེ་Gངས་ན་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་Gངས་པར་འ!"ར་རོ། །འདི་Eར་ཅི་ཡང་མ་ིབསམ་མ་ོཞེས་}་བ་ནི་ཡང་དག་པར་ས་ོསརོ་
Lོག་པའི་མཚན་ཉིད་-ི་ཤེས་རབ་Gངས་པར་འ!"ར་རོ། །ཡང་དག་པའི་ཡ་ེཤེས་-ི་V་བ་ནི་ཡང་ 
 

དག་པར་ས་ོསོར་Lོག་པ་ཡིན་པས་ན་དེ་Gངས་ན་V་བ་བཅད་པའི་#ིར་འཇིག་Lེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་Gངས་པར་འ!"ར་རོ། །\ིན་པ་ལ་སགོས་པ་དགེ་བ་Rད་པར་མི་/འོ་ཞེས་}ས་
པས་-ང་\ིན་པ་ལ་སགོས་པ་ཐབས་ཤིན་ཏ�་ཟ=ར་#ིན་པར་Gངས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་འདི་E་7ེ། ཐབས་ 
 

དང་ཤེས་རབ་ནི་ཐེག་པ་ཆནེ་པོའོ། །དེ་�ད་འཕགས་པ་ག་ཡ་མགO་རི་ལས་-ང་གས=ངས་ཏེ། /ང་ཆ)བ་སེམས་དཔའ་,མས་-ི་ལམ་ནི་མདོར་བ(S་ན་གཉིས་ཏེ། གཉིས་གང་ཞེ་ན། འདི་E་
7ེ། ཐབས་དང༌། ཤེས་རབ་བོ་ཞེའོ། །འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བ་ལས་-ང་ 
 



བཀའ་Aལ་ཏེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འདི་གཉིས་-ིས་/ང་ཆ)བ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཐམས་ཅད་བ(Sས་པར་འ!"ར་ར་ོཞེས་འ/"ང་7།ེ དེའི་#ིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་Gོང་བ་ནི་ལས་-ི་Fིབ་པ་ཆེན་པོ་
/ས་པར་འ!"ར་རོ། །དེ་E་བས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་Gོང་བ། ཐོས་པ་ཉPང་བ། བདག་ག་ི 
 

E་བ་མཆགོ་ཏ�་འཛ5ན་པ། Bེ་བོ་མཁས་པ་ལ་བ[ེན་བཀ�ར་མ་/ས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གས=ང་རབ་-ི་ཚ)ལ་མ་Lོགས་པ། བདག་ཕ=ང་བར་/ས་ནས་གཞན་ཡང་ཕ=ང་བར་/ེད་པ་རགིས་
པ་དང་ལ=ང་དང་འགལ་བའི་ད�ག་གིས་བཏབ་པའི་ཚ5ག་ནི་མཁས་པ་བདག་ལ་ལེགས་ས=་ 
 

@62A ༄༅། །འདོད་པས་ཟས་ད�ག་ཅན་བཞིན་ད�་
ང་རིང་ད�་ཡངོས་ས=་Gང་བར་/འོ། །དེ་Eར་དེས་ཡང་དག་པར་ས་ོསརོ་Lོག་པ་Gངས་ན་ཆོས་ཤིན་ཏ�་,མ་པར་འ/ེད་པ་ཞེས་/་བ་
ཡང་དག་པ་/ང་ཆ)བ་-ི་ཡན་ལག་དམ་པ་ཁོ་ན་ཡང་Gངས་པར་འ!"ར་རོ། །ཡང་དག་པར་ས་ོསོར་Lགོ་པ་ 
 

མེད་པར་,ལ་འ/ོར་པས་ཐབས་གང་གསི་ཐོག་མ་མེད་པའི་ད�ས་ནས་གཟ=གས་ལ་སོགས་པའི་དངསོ་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ཅིང་གོམས་པའི་སེམས་,མ་པར་མ་ིLོག་པ་ཉིད་ལ་,མ་པར་
གཞག་པར་/། གལ་ཏེ་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ལ་aན་པ་མདེ་པ་དང༌། ཡིད་ལ་/ེད་པ་མེད་པས་འཇ=ག་ག་ོཞེ་ 
 



ན༑ དེ་ཡང་རགིས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པར་ས་ོསོར་Lོག་པ་མེད་པར་ནི་ཉམས་ས=་wོང་བའི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་མ་ིaན་པར་/་བ་དང༌། ཡིད་ལ་མ་ི/་བར་/ེད་མི་ན�ས་སོ། །གལ་ཏེ་བདག་
གིས་ཆསོ་འདི་དག་aན་པར་མ་ི/འོ། །ཡིད་ལ་མ་ི/འོ་[མ་ད�་དེ་Eར་བ�མོ་ཞིང་དེ་དག་ལ་aན་ 
 

པ་མེད་པ་དང༌། ཡིད་ལ་/ེད་པ་མེད་པ་བ�ོམ་པ་ནི་དེའི་ཚQ་དེས་དེ་དག་ཤིན་ཏ�་aན་པ་དང༌། ཤིན་ཏ�་ཡིད་ལ་/ས་པར་འ!"ར་རོ། །ཅི་7ེ་aན་པ་དང༌། ཡིད་ལ་/ེད་པ་མེད་པ་ཙམ་ལ་aན་པ་
མེད་པ་དང༌། ཡིད་ལ་/ེད་པ་མེད་པ་�ད་ད�་/་ན། དེའི་ཚQ་དེ་གཉིས་,མ་པ་གང་གསི་མེད་པར་ 
 

འ!"ར་བ་དེ་ཉིད་དjད་དགོས་ཏེ། མེད་པ་ནི་
eར་ར=ང་བར་ཡང་མ་ིའ!"ར་ཏེ། གང་གསི་མཚན་མ་མེད་པ་དང༌། ཡིད་ལ་/ེད་པ་མདེ་པ་ལས་,མ་པར་མི་Lགོ་པ་ཉིད་ད�་འ!"ར། དེ་ཙམ་!ི་#ིར་
,མ་པར་མི་Lགོ་པར་འ!"ར་ད�་ཟིན་ན་ནི་བ
ལ་བ་ཡང་aན་པ་དང༌། ཡིད་ལ་/ེད་པ་མེད་པས་ 
 

,མ་པར་མི་Lགོ་པ་ཉིད་ད�་འཇ=ག་པར་འ!"ར་རོ། །ཡང་དག་པར་སོ་སོར་Lགོ་པ་མེད་པར་,མ་པ་གཞན་!ིས་aན་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་ལ་/ེད་པ་མེད་པར་/་བའི་ཐབས་གཞན་མེད་དོ། །aན་པ་
མེད་པ་དང༌། ཡིད་ལ་/ེད་པ་མེད་པར་!"ར་ད�་ཟིན་-ང་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་Lགོ་པ་མེད་ན་ཆསོ་ 
 



,མས་-ི་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་འཇ=ག་པར་ཇི་Eར་འ!"ར། ཆོས་,མས་ང་ོབོ་ཉིད་-ིས་7ངོ་པར་གནས་པ་ཁ་ོན་ཡིན་ད�་ཟིན་-ང་སོ་སོར་Lོག་པ་དེ་མེད་ན་དེ་དག་གིས་7ོང་པ་ཉིད་Lགོས་པར་མ་ི
འ!"ར་རོ། །7ོང་པ་ཉིད་Lགོས་པ་མེད་པས་ནི་Fིབ་པ་Gོང་བར་མི་འ!"ར་རོ། །དེ་Eར་!"ར་ད�་ཟིན་ 
 

@62B ན་ཐམས་ཅད་-ང་ད�ས་ཐམས་ཅད་ད�་རང་ཐར་བར་འ!"ར་རོ། །ཡང་,ལ་འ/ོར་པ་དེ་གལ་ཏེ་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ལ་aན་པ་ཉམས་པའམ། qོངས་པས་aན་པ་དང༌། ཡིད་ལ་/ེད་པ་མི་
འཇ=ག་ན་ནི་དེའི་ཚQ་ཤིན་ཏ�་qོངས་པ་ཡིན་པས་དེ་,ལ་འ/ོར་པར་ཇི་Eར་འ!"ར། ཡང་དག་པར་ས་ོསརོ་ 
 

Lོག་པ་མེད་པར་དེ་ལ་aན་པ་མེད་པ་དང༌། ཡིད་ལ་/ེད་པ་མེད་པ་གོམས་པར་/ས་པས་xེན་པ་ཉིད་གོམས་པར་/ས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་#ིར་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་-ི་Mང་བ་
ང་རིང་ད�་
བbིངས་པར་འ!"ར་རོ། །ཅི་7ེ་དེ་aན་པ་ཉམས་པ་ཡང་མ་ཡིན། xེན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན་ནི་དེའི་ཚQ་ 
 

ཡང་དག་པར་སོ་སོར་Lགོ་པ་མེད་པར་ཇི་Eར་aན་པ་མེད་པ་དང༌། ཡིད་ལ་/ེད་པ་མེད་པར་/ེད་ན�ས་པར་འ!"ར། aན་བཞིན་ད�་ཡང་མི་aན། མཐོང་བཞིན་ད�་ཡང་མ་ིམཐོང་ང་ོཞེས་/ར་མི་
ར=ང་ངོ། །aན་པ་མེད་པ་དང༌། ཡིད་ལ་/ེད་པ་མེད་པ་གོམས་པར་/ས་ན་ཇི་Eར་vོན་!ི་གནས་.སེ་ 
 



ས=་aན་པ་ལ་སགོས་པ་དང༌། སངས་
ས་-ི་ཆོས་ལ་སོགས་པར་འ!"ར་ཏེ། འགལ་བའི་#ིར་aོ་བ་དང་འགལ་བ་aང་བ་བ7ེན་པའི་ཚQ་aོ་བ་རགེ་པའི་ཚYར་བ་མི་འ/"ང་བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་
,ལ་འ/ོར་པ་ཏིང་ང་ེའཛ5ན་ལ་[ོམས་པར་*�གས་པ་ལ་གལ་ཏེ་ཡིད་-ི་,མ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་ན་དེའི་ 
 

ཚQ་དེས་གདོན་མ་ིཟ་བར་ཅི་ཞིག་ལ་དམིགས་དགསོ་ཏེ། སོ་སO་B་ེབོ་,མས་-ི་ཤེས་པ་ནི་x་ོབ=ར་ད�་དམིགས་པ་མེད་པར་མི་འ!"ར་ར།ོ །ཅི་7ེ་མེད་ན་ནི་དེའི་ཚQ་ཇི་Eར་ཆསོ་,མས་-ི་ངོ་བོ་
ཉིད་མེད་པར་Lགོས་པར་འ!"ར། གཉེན་པོ་གང་གསི་ནི་ཉོན་མངོས་པ་Gངོ་བར་འ!"ར། བསམ་ 
 

གཏན་བཞི་པ་མ་ཐོབ་པའི་སོ་སO་Bེ་བའི་སེམས་ནི་འགོག་པར་འ!"ར་མ་ིbིད་དོ། །དེ་E་བས་ན་དམ་པའི་ཆོས་ལ་aན་པ་མེད་པ་དང༌། ཡིད་ལ་/ེད་པ་མེད་པ་འ/"ང་བ་དེ་ཡང་ཡང་དག་པར་
སོ་སོར་Lགོ་པ་vོན་ད�་འD་ོབ་ཡིན་པར་བE་བར་/་7ེ། གང་གི་#ིར་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་Lགོ་པ་ཉིད་ 
 

-ིས་aན་པ་མེད་པ་དང༌། ཡིད་ལ་/ེད་པ་མེད་པར་/ེད་ན�ས་-ི་གཞན་ད�་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་Eར་,ལ་འ/ོར་པ་གང་གི་ཚQ་ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་-ིས་བLགས་ན་དོན་དམ་པར་ན་ད�ས་གས=མ་
ད�་ཆོས་Bེས་པ་གང་ཡང་མ་མཐོང་བ་དེའི་ཚQ་ཇི་Eར་ན་aན་པ་དང༌། ཡིད་ལ་/ེད་པར་/། དོན་དམ་པར་ 
 



@63A ༄༅། །ན་ད�ས་གས=མ་མེད་པའི་#ིར་wོང་བ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཇི་Eར་aན་པར་/། ཡིད་ལ་/ེད་པར་/། དེའི་#ིར་དེ་Xོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བས་,མ་པར་མི་Lགོ་པའི་ཡེ་
ཤེས་ལ་*�གས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་*�གས་པས་7ོང་པ་ཉིད་Lོགས་པར་འ!"ར་རོ། ། 
 

དེ་Lོགས་པས་E་བ་ངན་པའི་a་བ་མཐའ་དག་Gངས་པར་འ!"ར་རོ། །ཐབས་དང་1ན་པའི་ཤེས་རབ་བ7ནེ་པས་ཀ�ན་Uོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་མཁས་པ་ཡནི་
ནོ། །དེ་བས་ན་Fིབ་པ་མདེ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་#ིར་སངས་
ས་-ི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འ!"ར་རོ། ། 
 

དེ་E་བས་ན་ཡང་དག་པར་ས་ོསརོ་Lགོ་པ་མེད་ན་ཡང་དག་པའི་ཡ་ེཤེས་འ/"ང་བར་ཡང་མ་ིའ!"ར། ཉོན་མོངས་པའི་Fིབ་པ་Gོང་བར་ཡང་མ་ིའ!"ར་རོ། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་,མ་པར་
རོལ་པའི་མདོ་ལས་-ང་བཀའ་Aལ་ཏེ། བ=་མ་ོཇི་Eར་ན་/ང་ཆ)བ་སེམས་དཔའ་གཡ=ལ་ལས་,མ་པར་ 
 


ལ་བ་ཡིན། གསལོ་པ། འཇམ་དཔལ་,མ་པར་བLགས་ན་ཆསོ་ཐམས་ཅད་མ་ིདམིགས་པ་གང་ལགས་པའོ་ཞེས་འ/"ང་ངོ། །དེ་E་བས་ན་,ལ་འ/ོར་པས་ཡེ་ཤེས་-ི་མགི་#ེ་ལ་ཤེས་རབ་
-ི་མཚYན་!ིས་ཉོན་མོངས་པའི་དD་,མས་ཕམ་པར་/་7།ེ འཇིགས་པ་མེད་པར་གནས་པའི་ 
 



#ིར་མ་ིvར་མ་བཞིན་ད�་མགི་འཛ=མས་པར་མི་/འོ། །འཕགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛ5ན་!ི་
ལ་པO་མདོ་ལས་-ང་བཀའ་Aལ་ཏེ། གལ་ཏེ་ཆོས་ལ་བདག་མེད་ས་ོསརོ་Lགོ  །སོ་སོར་དེ་བLགས་
གལ་ཏེ་བ�ོམ་པ་ནི། །དེ་ཉིད་w་ངན་འདས་ཐོབ་འ>ས་བ=འི་
e། །
e་གཞན་གང་ཡིན་དེས་ནི་ཞི་མ་ི 
 

འ!"ར། །ཞེས་འ/"ང་ངོ། །མདོ་ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་པ་ལས་-ང་འ/"ང་7ེ། བདག་:ག་མཐོང་གི་\རོ་བ་ལ་*�གས་པར་གནས་-ང་གཞན་དག་:ག་མཐོང་ག་ི\ོར་བ་ལ་མ་ིའཇ=ག་ན་བད�ད་-ི་
ལས་ས་ོཞེས་འ/"ང་ངོ། །:ག་མཐོང་ནི་ཡང་དག་པར་སོ་སརོ་Lགོ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པར་ 
 

འཕགས་པ་དཀོན་མཆགོ་Xནི་དང༌། དགོངས་པ་ངསེ་པར་འDེལ་པ་ལས་-ང་བཀའ་Aལ་ཏོ། །འཕགས་པ་དཀོན་མཆགོ་Xིན་ལས་-ང་བཀའ་Aལ་པ། :ག་མཐོང་གསི་བLགས་ནས་ང་ོ
བོ་ཉིད་མེད་པར་Lགོས་པ་ནི་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་འཇ=ག་པའོ་ཞེས་འ/"ང་ངོ། །འཕགས་པ་ 
 

@63B ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས་-ང༌། kོ་Dསོ་ཆནེ་པོ་གང་གི་#ིར་kོས་བLགས་ན་རང་དང་Rིའི་མཚན་མི་Lོགས་ཏེ། དེས་ན་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་/འོ་ཞེས་བཀའ་Aལ་
ཏོ། །གལ་ཏེ་ཡང་དག་པར་སོ་སརོ་Lགོ་པ་ལ་མི་/་ན། དེ་Eར་བཅོམ་1ན་འདས་-ིས་མདོ་(་ེ 
 



དེ་དང་དེ་དག་ལ་ཡང་དག་པར་ས་ོསརོ་Lགོ་པ་,མ་པ་ད�་མ་བཀའ་Aལ་པ་དེ་དང་ཡང་འགལ་བར་འ!"ར་རོ། །དེ་E་བས་ན་བདག་ནི་ཤེས་རབ་ཆ)ང་ང=། བVོན་འDPས་ཆ)ང་ང=་7ེ། མང་ད�་
ཐོས་པ་ཡངོས་ས=་ཚYལ་མི་ན�ས་ས་ོཞེས་དེ་�ད་/་བའི་རགིས་-ི། བཅོམ་1ན་འདས་-ིས་མང་ད�་ཐོས་པ་ 
 

བvགས་པའི་#ིར་ད�ས་ཐམས་ཅད་ད�་ཡང་དེ་Gང་བར་ནི་མ་ིརིགས་སོ། །ཚངས་པས་*�ས་པ་ལས་-ང་བཀའ་Aལ་ཏེ། གང་དག་བསམ་!ིས་མ་ི<བ་པའི་ཆོས་,མས་ལ་སེམས་*�གས་པ་
དེ་དག་ནི་ཚ)ལ་བཞིན་མ་ཡནི་པའོ་ཞེས་འ/"ང་ངོ། །དེ་ལ་གང་དག་དོན་དམ་པར་མ་Bསེ་པའི་ཆསོ་ 
 

,མས་ལ་B་ེབར་ཡོངས་ས=་བLགས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ད�་དེ་དག་ལ་མ་ིLག་པ་དང་(Sག་བvལ་!ི་ཚ)ལ་ད�་སེམས་པར་/ེད་པ་དེ་དག་ནི་Fོ་འདོགས་པ་དང་�Sར་བ་འདེབས་
པའི་མཐའ་དེ་དག་ལ་སེམས་པ་འཇ=ག་པས་ཚ)ལ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་འ!"ར་ཏེ། དེ་དགག་པའི་#ིར་དེ་�ད་ 
 

བཀའ་Aལ་!ི། ཡང་དག་པར་སོ་སོར་Lགོ་པ་དེ་དགག་པར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་མདོ་7ེ་ཀ�ན་ལས་-ང་བཀའ་Aལ་པའི་#ིར་རོ། །དེ་�ད་ཚངས་པས་*�ས་པ་དེ་ཉིས་ལས་-ང་བཀའ་Aལ་ཏེ། 
/ང་ཆ)བ་སེམས་དཔའ་,མས་-ིས་གསོལ་པ། གང་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་-ིས་སེམས་ 
 



-ང་དེར་མ་}ས་མ་ཉམས་ན་དེའི་�ད་ད�་དེ་/ང་ཆ)བ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བ!་ིཞེས་འ/"ང་ངོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས་ཇི་Eར་ན་བVོན་འDPས་དང་1ན་པ་ལགས། བཀའ་Aལ་པ། གང་གི་ཚQ་
ཐམས་ཅད་མ<ེན་པའི་ཡ་ེཤེས་ལ་བLགས་ནས་མ་དམིགས་པའོ་ཞེས་གས=ངས་སོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས་ 
 

ཚ)ལ་བཞིན་ད�་ཆོས་ལ་ས་ོསོར་Lོག་པ་དེ་དག་ནི་kོ་Dོས་དང་1ན་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གས=ངས་སོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས་དེ་དག་ནི་ཆསོ་,མས་ལ་lm་མ་དང་Tིག་
e་ཇི་E་བ་བཞིན་ད�་རབ་ཏ�་,མ་
པར་འ/ེད་དོ་ཞེས་གས=ངས་སོ། །དེ་Eར་གང་དང་གང་ད�་བསམ་!ིས་མི་<བ་པ་ལ་སགོས་པའི་ཚ5ག་ཐོས་ན་དེ་ 
 

@64A ༄༅། །དང་དེར་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ཙམ་ཁོ་ནས་དེ་ཁ་ོན་Lགོས་པར་གང་དག་སེམས་པ་དེ་དག་གི་མངོན་པའི་ང་
ལ་དགག་པའི་#ིར་ཆསོ་,མས་སོ་ས་ོརང་གསི་རིག་པར་/་
བ་ཉིད་ད�་བ7ན་པར་/ེད་དོ། །ཚ)ལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་སེམས་པ་ཡང་དགག་པར་/ེད་པར་ཁོང་ད�་ཆ)ད་ 
 

པར་/འི། ཡང་དག་པར་སོ་སོར་Lགོ་པ་དེ་དགག་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་E་མ་ཡིན་ན་རིགས་པ་དང་ལ=ང་ཤིན་ཏ�་མང་པོ་དང་འགལ་བར་འ!"ར་རོ་ཞེས་vར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ཐོས་
པ་དང་བསམ་པ་ལས་/"ང་བའི་ཤེས་རབ་-ིས་Lོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་བ�ོམ་པ་ལས་/"ང་བའི་ 
 



ཤེས་རབ་-ི་བ�ོམ་པར་/འི། གཞན་ད�་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། L་ད-"ས་-ི་ས་བ7ན་ནས་
eག་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་E་བས་ན་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་བLག་པར་/འོ། །དེ་རམ་པར་Lགོ་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་
ཡིན་ད�་ཟིན་-ང་ཚ)ལ་བཞིན་ད�་ཡིད་ལ་/ེད་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་ཡིན་པའི་#ིར་དེ་ལས་,མ་པར་མི་Lགོ 

 

པའི་ཡེ་ཤེས་འ/"ང་བར་འ!"ར་པས་ན་ཡ་ེཤེས་དེ་འདོད་པས་དེ་ལ་བLེན་པར་/འོ། །,མ་པར་མི་Lགོ་པའི་ཡང་དག་པའི་ཡ་ེཤེས་-ི་མ་ེ/"ང་ན་ཤིང་གཉིས་aPད་པ་ལས་མེ་/"ང་བས་ཤིང་དེ་
གཉིས་བbགེས་པ་བཞིན་ད�་དེ་ཡང་#ིས་དེ་གཉིས་-ིས་བbེག་པར་འ!"ར་ར་ོཞེས་འཕགས་པ་དཀོན་མཆགོ 

 

བVེགས་པ་ལས་-ང་བཀའ་Aལ་ཏོ། །ཡང་དག་ེབ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཅི་ཡང་མ་ི/འོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ནི་དེ་�ད་}་བས་ལས་ཟད་ནས་Dལོ་བར་འ!"ར་རོ་ཞེས་མ=་7གེས་ཅན་ཀ�ན་ཏ�་ཚYལ་
བའི་}་བ་ཁས་kངས་པར་འ!"ར་རོ། །བཅོམ་1ན་འདས་-ི་གས=ང་རབ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཟད་ནས་Dལོ་ 
 

བར་འ!"ར་!ི། ལས་ཟད་ནས་Dལོ་བར་འ!"ར་བ་མདེ་དོ། །ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ལས་ཟད་པར་/་མི་ན�ས་ཏེ། དེ་ནི་མཐའ་ཡས་པའི་#ིར་རོ། །ངན་སངོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དེའི་
འ>ས་བ=་ལ་Rོད་པའི་ཚQ་ལས་གཞན་དག་-ང་འ/"ང་7ེ། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་མ་!"ར་ཏེ་དེ་
eར་ 
 



གནས་ན་ལས་དགག་པར་མི་ན�ས་པའི་#ིར་མར་མ་ེམ་འགགས་ན་དེའི་འོད་མ་ིའགག་པ་བཞིན་ནོ། །:ག་མཐོང་ལ་�Sར་བ་འདེབས་པ་དེའི་ཉོན་མངོས་པ་ཟད་པར་འ!"ར་མི་bིད་དོ་ཞེས་
vར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་7ེ་ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པར་/་བའི་#ིར་:ག་མཐོང་ལ་བLེན་པར་/འོ་[མ་ས=་ 
 

@64B སེམས་ན་ནི་དེའི་ཚQ་ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པ་ཉིད་-ིས་Dོལ་བར་འDPབ་7ེ། ལས་ཟད་པར་/་བའི་ཚ5ག་དོན་མེད་པར་འ!"ར་རོ། །མི་དགེ་བའི་ལས་མ་ི/འོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ནི་རགིས་ན། 
དགེ་བ་ཅི་7་ེདགག  །གལ་ཏེ་འཁརོ་བར་/ེད་པས་དགག་པ་�ད་ད�་/ས་ན་ཡང་དེ་ནི་མི་ར=ང་7ེ། བདག་ལ་ 
 

སོགས་པར་#ིན་ཅི་ལགོ་ག་ིཀ�ན་ནས་བ�ང་བའི་དགེ་བའི་ལས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་འཁོར་བར་/ེད་པ་ཡིན་!ི། /ང་ཆ)བ་སེམས་དཔའ་,མས་-ི་ལས་[ིང་.་ེཆེན་པོས་ཀ�ན་ནས་བ�ང་བ་k་
ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་Uགོས་པའི་/ང་ཆ)བ་ཏ�་ཡོངས་ས=་བvསོ་པ་ཡང་འཁོར་བར་/ེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
 

�ད་འཕགས་པ་ས་བཅ)་པ་ལས་-ང་བཀའ་Aལ་ཏེ། དགེ་བ་བཅ)འི་ལས་-ི་ལམ་དེ་དག་ཉིད་བv་ོབ་ལ་སགོས་པ་ཡངོས་ས=་\ང་བ་/ས་པའི་/ེ་>ག་གསི་ནི་ཉན་ཐོས་དང༌། རང་སངས་
ས་
དང༌། /ང་ཆ)བ་སམེས་དཔའ་དང༌། སངས་
ས་ཉིད་Fiབ་པར་/ེད་དོ་ཞེས་འ/"ང་ངོ། །འཕགས་ 
 



པ་དཀོན་མཆོག་བVེགས་པ་ལས་-ང༌། ཆ)་�ུང་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་
་མཚY་ཆེན་པོར་*�གས་པའི་ཆ)འི་ཕ=ང་པོ་བཞིན་ད�་/ང་ཆ)བ་སམེས་དཔའ་,མས་�་ོM་ཚYགས་ནས་དག་ེབ་བསགས་པ་
ཡང་ཐམས་ཅད་མ<ེན་པ་ཉིད་ད�་རོ་གཅིག་པ་ཉིད་ད�་འ!"ར་ར་ོཞེས་གས=ངས་ས།ོ །སངས་
ས་ 
 

དང་/ང་ཆ)བ་སེམས་དཔའ་,མས་-ི་གཟ=གས་-ི་�S་དང༌། ཞིང་ཡོངས་ས=་དག་པ་དང༌། འོད་དང༌། འཁོར་དང༌། ལོངས་Rོད་ཆནེ་པོ་ལ་སགོས་པ་ཕ=ན་ས=མ་ཚYགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་\ིན་
པ་ལ་སགོས་པ་བསོད་ནམས་-ི་ཚYགས་-ི་འ>ས་བ=་ཉིད་ཡིན་པར་མདོ་(ེ་དང་དེ་དང་དེ་དག་ཏ�་ 
 

བཅོམ་1ན་འདས་-ིས་བཀའ་Aལ་པ་དེ་དང་ཡང་འགལ་བར་འ!"ར་རོ། །དགེ་བ་Rོད་པ་བཀག་པས་ནི་ས་ོསརོ་ཐར་པའི་(ོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བཀག་པར་འ!"ར་ཏེ། དེའི་#ིར་དེའི་མག་ོ
བོ་དང་ཁ་G�་>ེགས་པ་དང་ཆོས་གོས་ང=ར་}ིག་བཅང་བ་ལ་སགོས་པ་ཡང་དོན་མེད་པར་འ!"ར་རོ། ། 
 

དགེ་བའི་ལས་མངོན་པར་འད�་/་བ་ལ་མི་#ོགས་པར་!"ར་ན་འཁརོ་བ་ལ་མི་#ོགས་པ་དང༌། སེམས་ཅན་!ི་དོན་/་བ་ལ་མི་#ོགས་པ་ཀ�ན་ཏ�་བ7ེན་པར་འ!"ར་ཏེ། དེའི་#ིར་དེའི་/ང་ཆ)བ་
-ང་
ང་བbིངས་པར་འ!"ར་རོ། །འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངསེ་པར་འDེལ་པ་ལས་-ང་ 
 



@65A ༄༅། །བཀའ་Aལ་ཏེ། སེམས་ཅན་!ི་དོན་/་བ་ལ་ཤིན་ཏ�་མི་#ོགས་པ་དང༌། འད�་/ེད་པ་མངོན་པར་འད�་/་བ་ལ་ཤིན་ཏ�་མི་#ོགས་པ་ནི་k་ན་མདེ་པ་ཡང་དག་པར་Uགོས་པའི་
/ང་ཆ)བ་ཏ�་ངས་ལ=ང་མ་བ7ན་ཏོ་ཞེས་བཀའ་Aལ་ཏོ། །འཕགས་པ་ཉེ་བ་འཁརོ་!ིས་*�ས་ 
 

པ་ལས་-ང༌། འཁོར་བ་ལ་མ་ི#ོགས་པ་ནི་/ང་ཆ)བ་སེམས་དཔའ་,མས་-ི་འཆལ་པའི་ཚ)ལ་Zིམས་མཆགོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བ7ན་ཏོ། །འཁོར་བ་ཡོངས་ས=་འཛ5ན་པ་ནི་ཚ)ལ་Zིམས་-ི་མཆགོ་
ཡིན་ནོ་ཞེས་གས=ངས་སོ། །འཕགས་པ་aི་མ་མེད་པར་Dགས་པས་བ7ན་པ་ལས་-ང་ 
 

ཐབས་-ིས་ཟིན་པའི་འཁརོ་བར་འDོ་བ་ནི་/ང་ཆ)བ་སེམས་དཔའ་,མས་-ི་ཐར་པའོ། །ཐབས་དང་>ལ་བའི་ཤེས་རབ་ནི་འཆིང་བའོ། །ཤེས་རབ་དང་>ལ་བའི་ཐབས་-ང་འཆིང་
བའོ། །ཤེས་རབ་དང་བཅས་པའི་ཐབས་ནི་ཐར་པའོ། །ཐབས་དང་བཅས་པའི་ཤེས་རབ་-ང་ཐར་ 
 

པའོ་ཞེས་བཀའ་Aལ་ཏོ། །འཕགས་པ་ནམ་མཁའ་མཛYད་ལས་-ང༌། འཁོར་བར་ཡངོས་ས=་B་ོབ་ནི་/ང་ཆ)བ་སེམས་དཔའ་,མས་-ི་བད�ད་-ི་ལས་སོ་ཞེས་གས=ངས་སོ། །མདོ་ཀ�ན་ལས་
བཏ�ས་པ་ལས་-ང་འད�ས་མ་/ས་པ་ལ་ཡང་སོ་སརོ་Lོག་ལ། འད�ས་/ས་-ི་དགེ་བས་-ང་ 
 



ཡོངས་ས=་B་ོབ་ནི་བད�ད་-ི་ལས་སོ། །/ང་ཆ)བ་-ི་ལམ་ཡང་རབ་ཏ�་ཤེས་ལ་ཕ་རོལ་ཏ�་#ིན་པའི་ལམ་ཡང་ཡངོས་ས=་མ་ིཚYལ་བ་ནི་བད�ད་-ི་ལས་སོ་ཞེས་བ7ན་ཏོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། \ིན་
པ་ལ་སེམས་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནས་ཤེས་རབ་-ི་བར་ལ་སེམས་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི་བད�ད་ 
 

-ི་ལས་སོ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ལ་\ིན་པ་ལ་སགོས་པ་བ7ེན་པ་དགག་པ་ནི་མ་ཡིན་!ི། ངར་འཛ5ན་པ་དང༌། ང་ཡརི་འཛ5ན་པ་ལ་སམེས་མངོན་པར་ཞེན་པ། གཟ=ང་བ་དང་འཛ5ན་པ་ལ་སེམས་
མངོན་པར་ཞེན་པ། དམིགས་པ་ཅན་!ི་\ིན་པ་ལ་སགོས་པ་#ིན་ཅི་ལོག་ཏ�་མངོན་པར་ 
 

ཞེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དགག་པ་7ེ། #ིན་ཅི་ལོག་ཏ�་མངོན་པར་ཞེན་པས་ཀ�ན་ནས་བ�ང་བའི་\ིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་ས=་དག་པར་མ་ིའ!"ར་ཏེ་བད�ད་-ི་ལས་ས་ོཞེས་བཤད་དོ། །དེ་E་མ་
ཡིན་ན་བསམ་གཏན་ཡང་བ7ེན་པར་/་བ་མ་ཡིན་པར་འ!"ར་རོ། །དེ་Eར་!"ར་ན་ཐར་པར་ 
 

@065B ཡང་ཇི་Eར་འ!"ར། དེའི་#ིར་ན་དམགིས་པ་ཅན་M་ཚYགས་ས=་འད�་ཤེས་པས་\ིན་པ་/ིན་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡོངས་ས=་དག་པ་མ་ཡནི་པར་བ7ན་པའི་#ིར་འཕགས་པ་
ནམ་མཁའ་མཛYད་ལས་-ང༌། སེམས་ཅན་#ིན་ཅི་ལགོ་གི་ལས་M་ཚYགས་ལ་སོགས་པའི་འད�་ 
 



ཤེས་ཅན་!་ི\ིན་པ་ལ་སགོས་པ་ནི་བད�ད་-ི་ལས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཕ=ང་པོ་གས=མ་པའི་ཡོངས་ས=་བv་ོབ་ལས་-ང་བཀའ་Aལ་པ། གང་བདག་གསི་\ནི་པ་དང༌། ཚ)ལ་Zིམས་དང༌། 
བཟོད་པ་དང༌། བVོན་འDPས་དང༌། བསམ་གཏན་དང༌། ཤེས་རབ་མཉམ་པ་ཉིད་ད�་མ་ 
 

འཚལ་ནས་དམིགས་པར་ESང་བས་\ིན་པ་ལ་བVལ་བ་དང༌། ཚ)ལ་Zིམས་མཆོག་ཏ�་འཛ5ན་པས་ཚ)ལ་Zིམས་bPང་བ་དང༌། བདག་དང་གཞན་ད�་འད�་ཤེས་པས་བཟོད་པ་བ�མོས་པ་ལ་
སོགས་པ་གང་ལག་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ས་ོསརོ་བཤགས་པར་བ!ིའོ་ཞེས་འ/"ང་བ་གང་ཡིན་པ་ 
 

དེ་ལ་ཡང་དམགིས་པ་ཅན་M་ཚYགས་ས=་འད�་ཤེས་པ་#ིན་ཅི་ལོག་ཏ�་མངོན་པར་ཞེན་པས་ཀ�ན་ནས་བ�ང་བའི་#ིར་\ིན་པ་ལ་སགོས་པ་ཡོངས་ས=་དག་པ་མ་ཡནི་པ་ཙམ་!་ི#ིར་བཤད་-ི། 
ད�ས་ཐམས་ཅད་ད�་\ིན་པ་ལ་སགོས་པ་ལ་བ7ེན་པ་དགག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་E་མ་ཡིན་ན་ 
 

དམིགས་པ་ཅན་#ིན་ཅི་ལགོ་ཏ�་!"ར་པ་འབའ་ཞིག་གི་མ་ཡིན་ན་\ིན་པ་ལ་སགོས་པ་ཐམས་ཅད་/ེ་>ག་མེད་པར་དགག་པར་འ!"ར་རོ། །ཚངས་པས་*�ས་པ་ལས་-ང༌། Rོད་པ་ཇི་[ེད་པ་དེ་
དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཡོངས་ས=་Lགོས་པའོ། །ཡོངས་ས=་མ་ིLོག་པ་ནི་/ང་ཆ)བ་བོ་ཞེས་/་བ་ལ་སོགས་པ་ 
 



གས=ངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཡང་Bེ་བ་ལ་སགོས་པར་,མ་པར་Lོག་པའི་�བས་ཡིན་པས་དེ་ནི་ཡོངས་ས=་Lགོས་པ་ཉིད་ད�་བཤད་-ི། མཚན་མ་མེད་པར་གནས་ཤིང་མངོན་པར་འད�་/་བ་
མེད་པར་འཇ=ག་པ་ལ་གནས་པའི་/ང་ཆ)བ་སམེས་དཔའ་ནི་ལ=ང་བ7ན་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ད�་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
 

དེ་ཙམ་ད�་བ7ན་ཏེ། \ིན་པ་ལ་སགོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དོན་དམ་པར་ན་མ་Bེས་པར་ཡངོས་ས=་བ7ན་!ི། Rོད་པར་མི་/་བ་ནི་བཀའ་མ་Aལ་ཏོ། །དེ་E་མ་ཡིན་ན་མར་མེ་མཛད་-ི་v་
ལོགས་ས=་སངས་
ས་གང་དག་ལ་བཅོམ་1ན་འདས་-ིས་བ[ེན་བཀ�ར་མཛད་པ་དེ་དག་ག་ིམཚན་བཅོམ་ 
 

@66A ༄༅། །1ན་འདས་-ིས་བ�ལ་པར་ཡང་བ.ོད་པར་མ་ིRོད་པ་དེ་དག་གིས་-ང་བཅོམ་1ན་འདས་/ང་ཆ)བ་སེམས་དཔའི་གནས་�བས་ན་བ*�གས་པའི་Rོད་པ་ཅིའི་#ིར་དགག་
པ་མ་མཛད། མར་མ་ེམཛད་-ིས་-ང་དེའི་ཚQ་བཅོམ་1ན་འདས་-ི་Rོད་པ་དགག་པར་མ་མཛད་པ་ཁ་ོན་ 
 

7ེ༑ གང་གི་ཚQ་ས་བ
ད་པ་ལ་གནས་ཤིང་ཞི་བ་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་གནས་པ་དེ་གཟིགས་ནས་དེའི་ཚQ་བཅོམ་1ན་འདས་ལ=ང་བ7ན་!ི། དེ་ན་དེའི་Rོད་པ་བཀག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ས་
བ
ད་པ་ལ་/ང་ཆ)བ་སེམས་དཔའ་,མས་-ི་མཚན་མ་མེད་པར་གནས་པ་མཆགོ་དེ་ནི་དེ་དག་དེ་ཉིད་ད�་ 
 



ཡོངས་ས=་w་ངན་ལས་འདས་པར་འ!"ར་ད�་འོང་ངོ་ཞེས་ས་བཅ)་ལས་སངས་
ས་,མས་-ིས་དགག་པ་མཛད་དོ། །གལ་ཏེ་,མ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་Rོད་པ་དེ་མི་/་བར་!"ར་ན་ནི་vར་བ.ོད་པ་
ཐམས་ཅད་དང་ཡང་འགལ་བར་འ!"ར་རོ། །ཡང་ཚངས་པས་*�ས་པ་དེ་ཉིད་ལས་གས=ངས་པ། 
 

\ིན་པ་ཡང་\ིན་ལ་དེའི་,མ་པར་Tིན་པ་ལ་ཡང་མི་རེལ། ཚ)ལ་Zིམས་-ང་བbPང་བ་དེ་ཡང་F་ོའདོགས་པས་མ་ཡིན་ཞེས་/་བ་ལ་སགོས་པ་འ/"ང་ངོ། །ཚངས་པ་/ང་ཆ)བ་སེམས་དཔའ་
ཆོས་བཞི་དང་1ན་པ་,མས་སངས་
ས་-ི་ཆོས་,མས་ལས་#ིར་མ་ི1ོག་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པོ་ 
 

དེ་དག་གང་ཞེ་ན། འཁོར་བ་དཔག་ཏ�་མེད་པ་ཡོངས་ས=་འཛ5ན་པ་དང༌། སངས་
ས་དཔག་ཏ�་མེད་པ་ལ་རིམ་Dོ་དང་མཆོད་པ་དཔག་ཏ�་མེད་པ་/ེད་པ་ཞེས་/་བ་ལ་སགོས་པ་འ/"ང་བ་ཐམས་
ཅད་དང་འགལ་ལོ། དབང་པོ་LSལ་པོ་ཁོ་ནས་Rོད་པར་/འི། དབང་པོ་,ོན་པོས་མ་ི/འོ་ཞེས་བ.ོད་ 
 

པར་མ་ིར=ང་7ེ། འདི་Eར་ས་དང་པོ་ནས་བཟ=ང་7ེ་ས་བཅ)་པའི་བར་ལ་གནས་པའི་/ང་ཆ)བ་སམེས་དཔའ་,མས་-ི་\ིན་པ་ལ་སགོས་པའི་Rོད་པ་,མས་འ/"ང་ཞིང་:ག་མ་,མས་-ང་ཀ�ན་
ཏ�་མི་Rདོ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གས=ངས་པའི་#ིར་རོ། །སར་ཆ)ད་པ་,མས་དབང་པོ་LSལ་པོ་ཞེས་/་བར་ 
 



ཡང་མ་ིར=ང་7ེ། འཕགས་པ་ཉེ་བ་འཁོར་!ིས་*�ས་པ་ལས་-ང༌། མི་B་ེབའི་ཆསོ་ལ་བཟོད་པ་ལ་གནས་པ་ཉིད་-ིས་གཏོང་བ་དང༌། གཏོང་བ་ཆེན་པོ་དང༌། རབ་ཏ�་གཏོང་བ་དག་/འོ་ཞེས་
བཀའ་Aལ་ཏོ། །མདོ་ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་པ་ལས་-ང༌། ཕ་རལོ་ཏ�་#ིན་པ་aPག་ལ་སོགས་པ་ 
 

@66B Fiབ་པ་དང་1ན་པའི་/ང་ཆ)བ་སམེས་དཔའ་,མས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་Uo་འcPལ་!ིས་འDོ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བvགས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་Uo་འcPལ་!ིས་འD་ོབ་ལས་
མ!ོགས་པ་ནི་གཞན་མེད་དོ། །ཕ་རལོ་ཏ�་#ིན་པ་aPག་དང༌། ས་བཅ)་མ་གཏོགས་པར་/ང་ཆ)བ་ 
 

སེམས་དཔའ་,མས་-ི་ཤིན་ཏ�་w"ར་བར་འཇ=ག་པའི་ལམ་གཞན་ནི་མེད་དོ། །དེས་སམེས་-ི་
eད་འདག་པ་བཞིན་ད�་རམི་!ིས་འདག་པར་འ!"ར་ར་ོཞེས་མདོ་(ེ་ལས་-ང་བཀའ་Aལ་
ཏོ། །འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་དང༌། ས་བཅ)་ལ་སོགས་པ་ལས་-ང༌། /ང་ཆ)བ་སེམས་ 
 

དཔའ་གང་ག་ིཚQ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གནས་པར་!"ར་པ་དེའི་ཚQ་ས་དང་པོར་ཆ)ད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནས་རིམ་!སི་ས་གོང་མ་,མས་ཡོངས་ས=་\ངས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་ལ་འཇ=ག་གོ་
ཞེས་བཀའ་Aལ་པ་7ེ། དེའི་#ིར་ས་དང་ཕ་རལོ་ཏ�་#ིན་པ་ལས་མ་གཏོགས་པར་སངས་
ས་ཉིད་-ི་ 
 



Dོང་<ེར་ད�་ཅིག་ཅར་འཇ=ག་པའི་�་ོགཞན་ནི་མདེ་དེ། བཅོམ་1ན་འདས་-ིས་-ང་མདོ་(་ེལ་སོགས་པ་གང་ལས་-ང་བཀའ་མ་Aལ་ཏོ། །གལ་ཏེ་བསམ་གཏན་ཉིད་ད�་ཕ་རལོ་ཏ�་#ིན་པ་
aPག་འད�ས་པས་ན་དེ་བ7ནེ་པས་ཕ་རལོ་ཏ�་#ིན་པ་ཐམས་ཅད་བ7ེན་པར་འ!"ར་ཏེ། དེའི་#ིར་\ིན་ 
 

པ་ལ་སགོས་པ་ཕ་རལོ་ཏ�་#ིན་པ་གཞན་སོ་སོར་བ7ནེ་མི་དགསོ་པ་�ད་ད�་/་ན་ཡང༌། དེ་མི་ར=ང་7་ེདེ་Eར་!"ར་ད�་ཟིན་ན་སངས་
ས་ལ་བ་ལང་གི་dི་བའི་ད-ིལ་འཁོར་/ས་པའི་ནང་ད�་
ཡང་ཕ་རལོ་ཏ�་#ིན་པ་aPག་འད�ས་པས་ན་ད-ིལ་འཁརོ་འབའ་ཞིག་/འི། བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་མ་ི/་ 
 

བར་འ!"ར་རོ། །ཉན་ཐོས་འགོག་པའི་[ོམས་པར་འཇ=ག་པ་ལ་[ོམས་པར་*�གས་པ་ལ་ཡང་མཚན་མ་ལ་སོགས་པ་ཀ�ན་ཏ�་མ་ིའ/"ང་བའི་#ིར་དེ་Eར་ཕ་རལོ་ཏ�་#ིན་པ་aPག་ཡངོས་ས=་
Uོགས་པར་འ!"ར་ཏེ། དེའི་#ིར་ཉན་ཐོས་,མས་དང༌། /ང་ཆ)བ་སམེས་དཔའ་,མས་/ེ་>ག་མེད་པར་ 
 

བ7ན་པར་འ!"ར་རོ། །/ང་ཆ)བ་སེམས་དཔའ་,མས་གནས་�བས་ཐམས་ཅད་ད�་ཕ་རལོ་ཏ�་#ིན་པ་aPག་ཡོངས་ས=་Uགོས་པར་/་བར་བ7ན་པའི་#ིར་བཅོམ་1ན་འདས་-ིས་ཕ་རོལ་ཏ�་#ིན་
པ་རེ་རརེ་ཡང་ཕ་རལོ་ཏ�་#ིན་པ་ཐམས་ཅད་འད�ས་པར་བཀའ་Aལ་!ི། ཕ་རོལ་ཏ�་#ིན་པ་གཅིག 

 



@67A ༄༅། །ཁོ་ན་ཞིག་བ7ེན་པར་ནི་མ་གས=ངས་སོ། །དེ་�ད་འཕགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏ�་
ས་པ་ལས་-ང་བཀའ་Aལ་ཏེ། /མས་པ་/ང་ཆ)བ་སེམས་དཔའ་,མས་-ི་ཕ་
རོལ་ཏ�་#ིན་པ་aPག་ཡང་དག་པར་བFiབས་པ་འདི་ནི་Uོགས་པའི་/ང་ཆ)བ་-ི་#ིར་ཡིན་ན། 
 

དེ་ལ་ཡང་མ་ིkIན་པོ་དག་འདི་�ད་ད�་/ང་ཆ)བ་སེམས་དཔས་ཤེས་རབ་-ི་ཕ་རལོ་ཏ�་#ིན་པ་ཁོ་ན་ལ་བ�བ་པར་/འི། ཕ་རལོ་ཏ�་#ིན་པ་:ག་མ་,མས་-ིས་ཅི་ཞིག་/་ཞེས་ཟེར་ཞིང༌། དེ་དག་
ཕ་རོལ་ཏ�་#ིན་པ་གཞན་དག་ལ་ས=ན་འ/ིན་པར་སམེས་སོ། །མ་ཕམ་པ་འདི་ཇི་[མ་ད�་སེམས། ཀ་ 
 

ཤིའི་
ལ་པོར་!"ར་པ་གང་ཡིན་པ་དེས། ཕ=ག་རོན་!་ི#ིར་རང་གི་ཤ་Z་ལ་/ིན་པ་དེ་ཤེས་རབ་འཆལ་པ་ཡིན་ནམ། /མས་པས་གསོལ་པ། བཅོམ་1ན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་
1ན་འདས་-ིས་བཀའ་Aལ་པ། /མས་པ་ང་/ང་ཆ)བ་སེམས་དཔའི་Rད་པ་Rདོ་པ་ན་ 
 

ཕ་རོལ་ཏ�་#ིན་པ་aPག་དང་1ན་པའི་དགེ་བའི་V་བ་གང་དག་བསགས་པའི་དགེ་བའི་V་བ་དེ་དག་གིས་གནོད་པར་!"ར་ཏམ། /མས་པས་གསལོ་པ། བཅོམ་1ན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་
སོ། །བཅོམ་1ན་འདས་-ིས་བཀའ་Aལ་པ། མ་ཕམ་པ་<ོད་-ིས་-ང་བ�ལ་པ་aPག་ཅ)ར་\ིན་པའི་ཕ་ 
 



རོལ་ཏ�་#ིན་པ་ཡང་དག་པར་བFiབས། དེ་བཞིན་ད�་བ�ལ་པ་aPག་ཅ)ར་ཤེས་རབ་-ི་ཕ་རོལ་ཏ�་#ིན་པའི་བར་ད�་ཡང་དག་པར་བFiབས་ན། དེ་ལ་མི་kIན་པོ་དག་འདི་�ད་ཅེས་ཚ)ལ་གཅིག་ཁ་ོ
ནས་/ང་ཆ)བ་7ེ། འདི་E་7ེ། 7ོང་པ་ཉིད་-ི་ཚ)ལ་!སི་སོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་དག་ནི་Rོད་པ་ 
 

ཡོངས་ས=་མ་དག་པར་འ!"ར་ར་ོཞེས་/་བ་ལ་སགོས་པ་འ/"ང་ངོ། །7ོང་པ་ཉིད་འབའ་ཞིག་བ7ེན་ན་ཉན་ཐོས་བཞིན་ད�་w་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐར་ESང་བར་འ!"ར་རོ། །དེའི་#ིར་ན་
ཐབས་དང་བཅས་པའི་ཤེས་རབ་བ7ེན་པར་/འོ། །དེ་E་བས་ན་�ོབ་དཔོན་�ུ་Fiབ་-ི་ཞལ་v་ནས་-ི་མདོ་ཀ�ན་ 
 

ལས་བཏ�ས་པ་ལས་བཤད་པ། ཐབས་མཁས་པ་དང་>ལ་བའི་/ང་ཆ)བ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཟབ་མ་ོཉིད་ལ་མངོན་པར་བVོན་པར་མི་/འོ་ཞེས་འ/"ང་ངོ། །འདིར་ཡང་འཕགས་པ་aི་མ་མེད་
པར་Dགས་པས་བ7ན་པ་ལ་སོགས་པ་ཁ=ངས་བ7ན་ཅིང་བཤད་-ི། དེ་ཡང་�བོ་དཔོན་�ུ་Fiབ་-ི་ 
 

@67B ཞལ་v་ནས་-ི་བཀའ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རིགས་པ་དང་ལ=ང་ད�་1ན་པ་དང༌། བཅོམ་1ན་འདས་-ི་གས=ང་རབ་བཏང་ལ། མཁས་པ་Lགོ་པ་དང་1ན་པས་འDོ་བ་kIན་པོ་གཞན་!་ིཚ5ག་
བཟ=ང་བ་མི་རགིས་སོ། །འཕགས་པ་གཙ)ག་ན་རིན་པོ་ཆེ་ལས་-ང༌། \ིན་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ེབ་མཐའ་ 
 



དག་དང་1ན་པས་,མ་པ་ཐམས་ཅད་-ི་མཆོག་དང་1ན་པའི་7ོང་པ་ཉིད་ལ་བ�ོམ་པར་/འོ་ཞེས་གས=ངས་ཏེ། 7ོང་པ་ཉིད་འབའ་ཞིག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པ་དཀོན་མཆགོ་བVེགས་
པ་ལས་-ང་བཀའ་Aལ་ཏེ། འོད་bPངས་འདི་E་7་ེདཔེར་ན། kོན་པོས་ཟིན་པའི་
ལ་པོ་,མས་ 
 

དགོས་པ་ཐམས་ཅད་/ེད་པ་དེ་བཞིན་ད�་/ང་ཆ)བ་སམེས་དཔའི་ཤེས་རབ་ཐབས་མཁས་པས་ཟིན་པ་ཡང་སངས་
ས་-ི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་/ེད་དོ་ཞེས་འ/"ང་ངོ། །དེ་བས་ན་7ངོ་པ་ཉིད་
འབའ་ཞིག་བ7ེན་ན་w་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འཇ=ག་པར་འ!"ར་ད�་འོང་ངོ་ཞེས་བཅོམ་1ན་འདས་-ིས་ 
 

འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བའི་མདོ་ལས། གཅིག་ཏ�་སེམས་དམིགས་པ་མེད་པར་མི་/འི། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་ཡང་བLེན་པར་/འོ་ཞེས་གས=ངས་སོ། །དེ་བ7ན་པའི་
#ིར་རིགས་-ི་བ=་འདི་E་7་ེདཔེར་ན་མ་ེནི་
e་ལས་འབར་ཏེ། 
e་མེད་ན་ཞི་བར་འ!"ར་རོ། །དེ་ 
 

བཞིན་ད�་དམིགས་པ་ལ་སམེས་འབར་!ི། དམིགས་པ་མེད་ན་སམེས་ཞི་བར་འ!"ར་རོ། །དེ་ལ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་/ང་ཆ)བ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་-ི་ཕ་རལོ་ཏ�་#ིན་པ་ཡོངས་ས=་དག་
པས་དམིགས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བར་ཡང་ཤེས་ལ་དག་ེབའི་V་བ་ལ་དམགིས་པ་ཡང་ཞི་བར་མ་ི/ེད། ཉོན་ 
 



མོངས་པ་ལ་དམགིས་པ་ཡང་འ/"ང་བར་མི་/ེད་ལ། ཕ་རོལ་ཏ�་#ིན་པའི་དམགིས་པ་ལ་ཡང་འཇོག་པར་/ེད། 7ོང་པ་ཉིད་ད�་དམགིས་པ་ལ་ཡང་སོ་སརོ་Lོག་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་
[ིང་.ེ་ཆེན་པོས་དམིགས་པ་ཡང་བEའོ། །རིགས་-ི་བ=་དེ་Eར་ན་/ང་ཆ)བ་སམེས་དཔའ་ཐབས་ལ་ 
 

མཁས་པ་ཤེས་རབ་-ི་ཕ་རོལ་ཏ�་#ིན་པ་དག་པས་དམིགས་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པོ་ཞེས་
་ཆརེ་གས=ངས་ནས། ཡང་བཀའ་Aལ་པ། དེ་Eར་ན་/ང་ཆ)བ་སེམས་དཔའི་དམིགས་པ་གང་ཅི་ཡང་
ར=ང༌། དེ་ཐམས་ཅད་ནི་ཐམས་ཅད་མ<ེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་བFiབ་པའི་#ིར་མ་ིགནས་པ་ 
 

@68A ༄༅། །མེད་དོ། །/ང་ཆ)བ་སེམས་དཔའ་གང་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་/ང་ཆ)བ་ཏ�་ཡོངས་ས=་བvོས་པ་དེ་ནི་/ང་ཆ)བ་སེམས་དཔའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་7ེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་/ང་
ཆ)བ་-ི་.ེས་ས=་སོང་བར་མཐོང་ངོ། །རིགས་-ི་བ=་འདི་E་7ེ་དཔེར་ན་7ངོ་གས=མ་!་ི7ོང་ 
 

ཆེན་པO་འཇིག་Lེན་!་ིཁམས་ན་གང་སེམས་ཅན་,མས་-ི་ལངོས་Rོད་ད�་མི་འ!"ར་བ་དེ་མེད་དོ། །རིགས་-ི་བ=་དེ་བཞིན་ད�་/ང་ཆ)བ་སེམས་དཔའ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡང་དམིགས་པ་
གང་ཅི་ཡང་ར=ང༌། /ང་ཆ)བ་ལ་ཕན་འདོགས་པར་!"ར་པ་མ་ཡིན་པར་མཐོང་བ་མེད་དོ་ཞེས་
་ཆརེ་ 
 



འ/"ང་ངོ། །དེ་བཞིན་ད�་མདོ་(ེ་མཐའ་ཡས་པ་ལས་/ང་ཆ)བ་སེམས་དཔའ་,མས་-ི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་-ི་ཚ)ལ་Fiབ་པ་བ7ན་ཏོ། །དེ་ལ་བདག་ཉིད་\ིན་པ་ལ་སགོས་པ་བསོད་ནམས་-ི་
ཚYགས་ལ་བVོན་འDPས་Vོམ་མི་ན�ས་ས=་ཟིན་-ང༌། གཞན་དག་ལ་དེ་�ད་ད�་བ7ན་པ་ནི་མི་རགིས་ 
 

སོ༑ །དེ་Eར་/ས་ན་བདག་དང་གཞན་ལ་འཁ=་བ་/ས་པར་འ!"ར་རོ། །དེ་Eར་/ང་ཆ)བ་སེམས་དཔའ་ཅི་ནས་-ང་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་བLག་པར་/་ཞིང་\ིན་པ་ལ་སགོས་པ་བསདོ་
ནམས་-ི་ཚYགས་མཐའ་དག་བFiབ་པར་/་ཞེས་རགིས་པ་དང་ལ=ང་གསི་བ7ན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་#ིར་Lགོ་པ་ 
 

དང་1ན་པས་ཐོས་པ་ཉPང་བ་མངོན་པའི་ང་
ལ་ཅན་,མས་-ི་ཚ5ག་ད�ག་བཞིན་ད�་Gངས་ལ། �ོབ་དཔོན་�ུ་Fiབ་ལ་སོགས་པ་Bེ་བོ་མཁས་པའི་ཚ5ག་བད�ད་Vིའི་.ེས་ས=་འཇ=ག་པས་སམེས་
ཅན་མཐའ་དག་ལ་[ིང་.་ེཆེན་པོ་བBེད་ནས། lm་མ་མཁན་བཞིན་ད�་#ིན་ཅི་ལགོ་ཏ�་མ་!"ར་པས་k་ན་ 
 

མེད་པ་ཡང་དག་པར་Uགོས་པའི་/ང་ཆ)བ་ཏ�་ཡངོས་ས=་བvསོ་པའི་\ིན་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་Rོད་པ་མཐའ་དག་དང༌། འDོ་བ་མ་ལ=ས་པ་གདོན་པ་ལ་མངོན་པར་བVོན་པར་/་7ེ། ཇི་
�ད་ད�་འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་(Sད་པ་ལས། དཔེར་ན་lm་མའི་མཁན་པོ་ཞིག །Xiལ་པ་ཐར་བར་/་#ིར་ 
 



བVོན། །དེས་ནི་v་ནས་དེ་ཤེས་པས། །Xiལ་པ་དེ་ལ་ཆགས་པ་མེད། །bིད་གས=མ་Xiལ་པ་འa་བར་ནི། །Uོགས་པའི་/ང་ཆ)བ་མཁས་པས་ཤེས། །འDོ་བའི་ཆེད་ད�་ག་ོབགསོ་
ཏེ། །འDོ་བ་དེ་Eར་v་ནས་ཤེས། །ཞེས་འ/"ང་བ་E་བ=འོ། །དེ་Eར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
 

@68B Lག་ཏ�་ག�ས་པར་/་7ེ། གོམས་པར་/ས་པ་དེའི་སེམས་-ི་
eད་རིམ་!སི་ཡངོས་ས=་Tིན་པ་ན་གངོ་ནས་གངོ་ད�་ཤིན་ཏ�་,མ་པར་དག་པའི་�ད་ཅིག་འ/"ང་བས་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་
བ�ོམ་པ་རབ་-ི་མཐར་#ིན་པར་!"ར་ན་འཇིག་Lེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་Lོག་པའི་a་བ་མཐའ་དག་དང་>ལ་ 
 

བ༑ ཆོས་-ི་ད/ིངས་ཤིན་ཏ�་གསལ་བར་Lགོས་པ། aི་མ་མེད་ཅིང་མི་གཡ་ོབ་HIང་མེད་པའི་མར་མ་ེདང་འa་བ་འ/"ང་7ེ། དེའི་ཚQ་དངོས་པO་མཐའ་ལ་དམིགས་པ་ཐོབ་པར་འ!"ར་རོ། །ས་
དང་པོ་ཡང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །མཐོང་བའི་ལམ་ལ་ཡང་*�གས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དེའི་གོང་མའི་ 
 

ས་,མས་ཡངོས་ས=་\ངས་ནས་རམི་!སི་གསརེ་བཞིན་ད�་Fབི་པ་བསགས་པ་མ་ལ=ས་པ་མདེ་པར་འ!"ར་ལ། ཆགས་པ་མདེ་པ་དང༌། ཐོགས་པ་མདེ་པའི་ཡ་ེཤེས་ཐོབ་ནས་ཡནོ་ཏན་མ་ལ=ས་
པའི་གཞི་སངས་
ས་-ི་ས་ཐོབ་པར་འ!"ར་ཏེ། དགསོ་པ་ཡངོས་ས=་DPབ་པ་ 
 



ལ་དམགིས་པ་ཡང་ཐོབ་པ་ཡནི་ནོ། །དེ་E་བས་ན་སངས་
ས་ཐོབ་པར་འདོད་པས་དབ=་མའི་ལམ་ལ་མངནོ་པར་བVོན་པར་/འོ། །དེ་Eར་དབ=་མའི་ལམ་བཤད་པས། །བདག་གསི་བསདོ་
ནམས་གང་ཐོབ་པ། །དེ་ཡསི་B་ེབོ་མ་ལ=ས་པ། །དབ=་མའི་ལམ་ནི་ཐོབ་པར་ 
 

ཤོག །དམ་པ་cག་དོག་ལ་སགོས་aི་མ་ཐག་བbངིས་པ། །ཡནོ་ཏན་,མས་-ིས་མ་ིངམོས་ཆ)་ཡ་ིམཚY་འa་དག །,མ་པར་#ེ་ནས་ལགེས་པར་བཤད་,མས་འཛ5ན་/ེད་དེ། །ངང་པ་རབ་
དགའ་ཆ)་ལ་འོ་མ་ལནེ་པ་བཞིན། །དེ་E་བས་ན་མཁས་,མས་-ིས། །#ོགས་ESང་ 
 

ད�Pགས་ཡདི་རངི་Gངོས་ལ། །/ིས་པ་ལས་-ང་ལགེས་བཤད་པ། །ཐམས་ཅད་kང་བ་ཁ་ོནར་/། །བ�མོ་པའི་རམི་པ་�བོ་དཔོན་��Vར�༌༈ ཀ་མ་ལ་��་ིལས་ཐ་མར་མཛད་པ་Uགོས་
ས༎ོ ༎
་གར་!་ིམཁན་པོ་���༌༈ ཝq་དང༌། *�་ཆནེ་!་ིལ་ོཙ�་ 
 

བ་བ�ེ༌༈ ཡ་ེཤེས་(་ེལ་སགོས་པས་བlmར་ཅིང་*�ས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ༎ 

 


