
@68B.7 ༄༅༅། །�་གར་�ད་ད�། བྷ�་བ་ན་ཡ་ོག་ཨ་བ་ཏ�་ར། བོད་�ད་ད�། �ལ་འ�ོར་བ ོམ་པ་ལ་འཇ$ག་པ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ན�ར་'(ར་པ་ལ་)ག་འཚལ་ 
 

@69A ༄༅། །ལོ༑ །གང་གསི་1ིབ་པ་མཐའ་དག་མ་ལ$ས་པར་བསལ་ཏེ། ཆོས་6ི་�7་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དེས་འདི་8ར་�ང་ཆ9བ་ཏ�་སེམས་བ:ེད་པ་དང༌། ཞི་གནས་དང་<ག་མཐོང་
བ ོམ་པ་ལ་འབད་དེ། དེ་8་མ་ཡིན་ན་�=་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་འ>ས་བ$་ 
 

ཆོས་6ི་�7་མི་ཐོབ་?ེ། དེའི་)ིར་དེ་�མས་ལ་འབད་པར་�འོ། །དེ་ལ་སངས་�ས་6ི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པའི་གཞི་ནི་�ང་ཆ9བ་ཏ�་སམེས་བ:ེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བསོད་ནམས་ཆེ་བར། �ང་ཆ9བ་
སེམས་6ི་བསོད་ནམས་གང༌། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་གཟ$གས་མཆིས་ན། །ནམ་ 
 

མཁའི་ཁམས་ནི་ཀ�ན་གང་?ེ། །དེ་ནི་དེ་བས་<ག་པར་འ'(ར། །ཞེས་གས$ངས་སོ། །དེ་བས་ན་�ང་ཆ9བ་ཏ�་སེམས་བ:ེད་དགསོ་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ཀ�ན་Eོབ་དང༌། དོན་དམ་
པའོ། །དེ་ལ་ཀ�ན་Eོབ་ནི་ཚད་མེད་པས་སམེས་ཅན་F7ག་བGལ་ལས་དHལོ་བར་དམ་བཅས་ 
 

ཏེ༑ དེ་དག་ལ་ཕན་པའི་)ིར་བདག་སངས་�ས་ས$་'(ར་ཅིག་Jམ་ད�་དང་པོ་སམེས་བ:ེད་པའོ། །དེ་ཡང་ཆ་ོག་བཞིན་ད�་གཞན་ལས་ནོད་པར་�འོ། །དོན་དམ་པ་�ང་ཆ9བ་6ི་སེམས་ནི་བKོད་



ད�་མེད་པ། Lི་མ་མེད་པ། མཐའ་མེད་པ། Mོས་པ་མདེ་པ། གཡོ་བ་མེད་པ། 
 

Nང་བ་དང་མ་ིNང་བ་ཐམས་ཅད་དང་>ལ་བའོ། །དེ་ནས་ཏིང་ང་ེའཛPན་མཐའ་དག་ག་ིང་ོབོ་ཉིད་ཞི་གནས་བ1Qབ་པར་�་?ེ། ཇི་�ད་ད�། གསེར་'་ིཁ་དོག་8་བ$འི་�7་ལ$ས་6ི། །འཇིག་Rེན་
མགོན་པོ་ཀ�ན་ཏ�་མཛSས་པ་?ེ། དམིགས་པ་དེ་ལ་གང་ག་ིསེམས་འཇོག་པ། །�ང་ཆ9བ་སེམས་དཔའ་དེ་མཉམ་གཞག་ཅེས་ 
 

�༑ ཞེས་གས$ངས་པ་8་བ$་?ེ། སངས་�ས་6ི་�7་དེ་ནི་གསརེ་བཙU་མ་དང་འL་བར་སེར་བ། མཚན་དང་དཔེ་�ད་6ིས་བ�ན་པ། འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་དེ་ལ་འདོད་པ་བ:ེད་དེ། འད�ན་པ་
དང་སེམས་6ི་གནོད་པ་Vངས་ཏེ། ལ$ས་Lང་པོར་བWངས་ལ། �7་དེ་8་བ$་ལ$གས་མའམ་ར་ི 
 

མོར་>ིས་པ་མད�ན་ད�་བX�གས་ཏེ། �=ན་ད�་ཡིད་ལ་�ས་ལ། དེ་ཉིད་དམ་གཞན་ཡན་ལག་ལ་སོགས་པ་ནས། Eོགས་པར་མངོན་ས$མ་ད�་མཐོང་བར་འ'(ར་རོ། །གང་གི་ཚS་དམགིས་པར་'(ར་
པ་དེའི་ཚS་ཉིན་མཚན་)ེད་པར་མ་ཡེངས་པར་བRན་པར་�འོ། །སེམས་�ིང་བའམ་ 
 

@69B Yོད་པ་ལ་སགོས་པར་'(ར་པའམ། དོགས་ན་སངས་�ས་6ི་ཡོན་ཏན་ལ་འདོད་པས་M་ོབར་�་?ེ། དེ་བཞིན་ད�་བRན་པར་�འོ། །དེས་འHZབ་པར་འ'(ར་རོ། །དེ་ནས་ཤེས་རབ་



མཐའ་དག་གི་ངོ་བོ་<ག་མཐོང་བ1Qབ་པར་�་?ེ། དེ་ཡང་ཐོས་པ་མང་ད�་�་?ེ། ཇི་8ར་ཞེ་ 
 

ན༑ <ག་མཐོང་ནི་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ལས་�(ང་བའི་8་བ་�མ་པར་དག་པའི་�=་ལས་�(ང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གས$ངས་པ་དེ་8་བས་ན། སངས་�ས་6ི་ཆོས་ངསེ་པའི་དོན་དང༌། Lང་བའི་དོན་
ལ་ག�ས་པས་མང་ད�་མཉན་ཏེ། བསམས་པས་ངསེ་པར་ཡིད་ཆེས་པས་ཐེ་ཚUམ་མེད་པར་�འོ། ། 
 

དེ་8་མ་ཡིན་ན་ཐེ་ཚUམ་'་ིL་བས་བཅིངས་པས་དེ་ནི་ལམ་ཁ་>ག་ག་ིམདོར་)ིན་པའི་འHོན་པོ་8ར་གང་ད�་ཡང་ངསེ་པ་མི་ཤེས་ཏེ། དེ་བས་ན་མང་ད�་ཐོས་པར་�འོ། །དེ་ནས་མཆོག་ཏ�་
བGགས་པར་�་བ་ཅི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་�ས་ལ། ཟས་ཚUད་ཟིན་པ་དང་རགིས་པར་ཟོས་ནས། བཤང་ 
 

གཅི་དོར་ཞིང་མཆིལ་Nབས་དོར་ལ། Jངི་Kེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་མ་ལ$ས་པ་�ང་ཆ9བ་ལ་དགོད་དོ་Jམ་ད�་བསམས་ལ། )ོགས་བཅ9་ད�ས་གས$མ་'ི་སངས་�ས་དང་�ང་ཆ9བ་སེམས་དཔའ་
�མས་ལ་ ་ོགས$མ་'སི་)ག་�་?ེ། བདེ་བའི་?ན་ལ་]ོད་ལ་འད�ག་ནས། དབ$གས་^མ་ 
 

པ་མེད་པར་�ས་ལ། གསོ་རན་པར་�་?ེ། ལ$ས་མ་ིད'ེ་མི་ 7་བ་དང༌། མིག་ཟམ་ཟིམ་ད�་�ས་ནས། ས་ོདང་མ་ཆ9་དང་_ེ་ཡང་ཐ་མཏལ་པར་�ས་པའམ། ཡང་ན་`ོད་ལམ་ཇི་8ར་གནས་



6ང་ར$ང་?ེ། སངས་�ས་དང་�ང་ཆ9བ་སེམས་དཔའ་�མས་མད�ན་ད�་བX�གས་པར་ 
 

དམིགས་ཏེ། དེ་དག་ལ་མཆོད་པ་དང་བ?ོད་པ་ལ་སགོས་པ་ཅི་ན�ས་ས$་�འོ། །དེ་ནས་གོང་ག་ི�7་དེ་ཉིད་ཤིན་ཏ�་གསལ་བར་Lན་པ་ནང་ད�་བཞག་ནས་དམིགས་སོ། །དེ་གསལ་བར་'(ར་པ་
དང༌། �7་དེ་གང་ནས་�ོན། གང་ག�་བX�ད། གང་གསི་བX�གས། ཇི་8ར་བX�གས་པ་ 
 

བRག་གོ། །དེ་ནས་གང་ནས་6ང་མ་�ོན་པ་ལ་སགོས་པར་ཤེས་པར་�འོ། །�7་དེ་ནི་རང་བཞིན་?ངོ་པ། ཡོད་མེད་ལས་འདས་པ། Mོས་པ་�མས་དང་>ལ་བར་འད�ག་?ེ། དེ་བཞིན་ད�་ཆོས་
ཐམས་ཅད་རང་ག་ིངང་གི་aོས་བRགས་པ་ལས་ག�ད་ན་མེད་པར་ཁོང་ད�་ཆ9ད་པར་�འོ། ། 
 

@70A ༄༅། །དེའི་)ིར་ཆསོ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་པར་བསམ་མོ། རང་བཞིན་གང་ཡང་མེད་དོ་Jམ་པ་དེ་ཡང་ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་6ིས་Vངས་ཏེ། ཡོད་མེད་
ལས་འདས་པའི་ཡ$ལ་དེ་8་བ$་ལ་ཤེས་པ་ཡང་ཡོད་མེད་དང་>ལ་བ་དེ་8་བ$ས་དམིགས་ 
 

པ་མེད་པར་བ ོམ་པར་�འོ། །དེ་8་བས་ན་བར་བར་ད�་སེམས་6ིས་སེམས་ལ་བRགས་ཏེ་དམིགས་པ་ལ་སེམས་འཇ$ག་ན་ཡང་དེ་བཞིན་ད�་ངང་གིས་འཇ$ག་པ་མངོན་པར་འད�་�་བ་མདེ་པ་



དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཤིན་ཏ�་གསལ་བར་གནས་པར་�འོ། །དེས་སེམས་6ི་�=ད་མ་ིགཡེང་བར་ 
 

�འོ། །ཅི་?ེ་སེམས་གཡངེ་བར་'(ར་ན། འདི་8ར་དངོས་པོ་ཀ�ན་ནི་གཟ$ང་བ་འཛPན་པ་?ེ། གཟ$ང་བའི་དངོས་པོ་c7ལ་d་རབ་ཏ�་aོས་བཤིག་?ེ། དེ་ཉིད་6ང་སོ་སོར་)ེ་ན་དངོས་པོ་མེད་
དོ། །འཛPན་པ་ཡང་དེ་ལས་ག�ད་ན་མེད་དོ། །དེའི་�མ་པར་Nང་བའི་)ིར་རོ། །དེས་གཡངེ་ 
 

བ་ཞི་བར་�ས་ལ་གངོ་མ་ཉིད་ལ་གནས་པར་�འོ། །ཡང་སེམས་མ་ིདགའ་བར་མཐོང་ན་ཏིང་ང་ེའཛPན་'ི་ཡོན་ཏན་Lན་པར་�ས་ནས། དེ་ལ་དགའ་བ་བ མོ་པར་�། གཡེང་བ་ལ་ཉེས་པར་
བསམས་ལ་མི་དགའ་བ་ཞི་བར་�འོ། །ཡང་efགས་པ་དང་གཉིད་6ིས་�ིང་བ་འམ་Yོད་ 
 

པར་དོགས་ན་དགའ་བའི་དངོས་པོ་སངས་�ས་6ི་�7་འམ། མཛད་པ་བཅ9་གཉིས་ལ་སགོས་པ་བསམ་ལ་�ིང་བ་ཞི་བར་�འོ། །ཡང་Gོན་gོང་བའི་ཡ$ལ་ལ་སེམས་Yོད་པའམ་དོགས་ན་འད�་
�ེད་ཐམས་ཅད་མི་Rག་པ་ལ་སོགས་པ་དང༌། རང་ལ་མ་ིགཙང་བ་ལ་སགོས་པ་དང༌། གཞན་ 
 

ལ་g(ར་ད�་>ལ་བ་ལ་སགོས་པ་བསམས་ལ་Yོད་པ་ཞི་བར་�ས་ལ་གོང་མ་ཉིད་ལ་བཏང་Jོམས་ས$་�འོ། །དེ་8་བ$ས་གནས་པ་ལས་ཤིན་ཏ�་:་ོབར་'(ར་ན། དེ་ལས་ལངས་ལ་:ལི་མ་ོhZང་



མ་བཤིག་པར་འདི་8ར་བསམས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ཇི་8་བ་ཡང་མ་ིདམིགས་ན། 
 

ཀ�ན་Eོབ་ཏ�་�=་iེན་ལས་:་ེབ་jk་མ་ལ་སོགས་པ་Nང་བ་ཡོད་དོ་Jམ་ད�་བསམས་ལ་:ལི་མ་ོhZང་བཤིག་?ེ། )ོགས་བཅ9འི་སངས་�ས་དང་�ང་ཆ9བ་སེམས་དཔའ་མད�ན་ད�་�ས་ཏེ། བད�ན་
ཤིན་ཏ�་�མ་པར་དག་པར་�འོ། །དེའི་རིམ་པས་Rག་པར་ད�ས་LZག་ཏ�་�འོ། །དེ་ནས་ 
 

@70B སེམས་མཉམ་པར་འ'(ར་ཏེ། དེ་'(ར་ན་གནས་ཡིད་ད�་འོང་བ་བ�ན་ཏེ་ཤིན་ཏ�་དགའ་བར་�ས་ལ། ཕ་རོལ་ཏ�་)ིན་པ་LZག་དག་གིས་སེམས་དེ་ཤིན་ཏ�་འཕེལ་བར་�འོ། །`ོད་ལམ་'ི་
Nང་བ་ཀ�ན་jk་མ་ལ་སོགས་པ་ལས་མ་ིཉམས་པར་གནས་པར་�འོ། །དེ་དག་ག་ིཐབས་དང་ 
 

ཡིད་ཆེས་པ་ཡོད་དེ། མངས་6ི་ས་ིདོགས་ནས་མ་>ིས་ཏེ་གཞན་ད�་བ8འོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཐ$གས་6ི་ཡང་Jངི་འདི། །བKདོ་ད�་མདེ་6ང་བདག་གཞན་དོན་ད�་བKདོ། །དེ་ཡ་ིདག་ེ
བ་ཅ9ང་ཟད་ཅི་ཡདོ་པས། །འH་ོབ་ཐམས་ཅད་བདེ་གཤེགས་འL་བར་ཤོག །ཆསོ་དོན་ 
 

ཟབ་ཅིང་བདག་aོ་དམན། །དེ་)ིར་ཤིན་ཏ�་Rགོས་དཀའ་ཡང༌། །ཐོས་ཉZང་aོ་དམན་དགའ་)ིར་�ས། །དེ་ལ་མཁས་མང་བཟོད་པ་མཛUད། །མ་ིRགོ་ཡ་ེཤེས་མ་ིབ1Qབས་ན། །ཚPག་གསི་



སངས་�ས་HZབ་པ་མདེ། །འོན་6ང་འH་ོབ་འདོན་པས་ན། །མཁས་པ་�མས་6ིས་བཤད་ 
 

པར་རགིས། །�ལ་འ�ོར་བ མོ་པ་ལ་འཇ$ག་པ་nབོ་དཔོན་ཆནེ་པོ་ཀ་མ་ལ་o�་ིལའི་ཞལ་G་ནས་མཛད་པ་Eགོས་ས༎ོ ༎�་གར་'་ིམཁན་པོ་ཆནེ་པོ་qr་ཝe་དང༌། X�་ཆནེ་'་ིལ་ོཙt་བ་བuེ་
ཡ་ེཤེས་Fསེ་བjkར་ཅིང་X�ས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ། ། 
 


