
@71A.2 ༄༅༅། །�་གར་�ད་ད�། ཀ�་ཡ་པ་ར་ིཀ་བྷ�་བ་ན་�་མ། བོད་�ད་ད�། ལ!ས་ཡངོས་ས!་ 
 

ད$ད་པའི་བ&མོ་པའི་རམི་པ། སངས་�ས་ལ་'ག་འཚལ་ལ།ོ །འདི་ལ་)བོ་དཔོན་*ུ་,-བ་.ི་ཞལ་0་ནས། འཇིག་2ནེ་4མ་པར་2གོ་ལས་56ང༌། །4མ་པར་2གོ་པ་སམེས་ལས་
56ང༌། །སམེས་.ང་ལ!ས་ལས་56ང་བས་ན། །དེའི་'ིར་ལ!ས་ལ་ད$ད་པར་5། ། 
 

ཞེས་གས!ངས་ཏེ། དེས་ལ!ས་ལ་བ2ག་པ་ནི་9ངི་པོ་གས!མ་དང༌། ལ!ས་ཟ!ངས་བད�ན་དང༌། ;<འི་ཚ=གས་བ�ད་དང༌། བ་;<འི་ཁ!ང་བ!་5ེ་བ་?ག་བ�ད་ཅA་དང༌། ས་ོས!མ་ཅA་B་གཉིས་དང༌། སནེ་
མ་ོཉི་D�་དང༌། པགས་པའི་རམི་པ་བད�ན་དང༌། བ!་ག་དག�་དང༌། འབ!ར་བཅA་གཅིག་དང༌། 
 

ནང་ག་ིདངསོ་པོ་ཉི་D�་B་གཅིག་དང༌། ཤ་;ར་ཚད་G་བ�་དང༌། B་Hངོ་?ག་བད�ན་ཅA་B་གཉིས་དང༌། �Iས་པ་བད�ན་བ�་དང༌། ཆA་བ་བཅA་KLག་དང༌། Mནི་བ!འི་རགིས་5ེ་བ་?ག་བ�ད་ཅA་
དང༌། ནད་གཞི་4མ་པ་བཞི་དང༌། མ་ིགཙང་བ་ཉི་D�་B་གཉིས་དང༌། འ56ང་བ་ཆནེ་པོ་ 
 

བཞི་དང༌། གང་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང༌། ར!ས་པ་ས!མ་བ�་KLག་ཅA་དང༌། ཚOགས་ས!མ་བ�་དང༌། གནད་བ�་B་བད�ན་ཆས་པ་དང༌། ཡང་ཕ!ང་པོ་G་དང༌། ཁམས་བཅོ་བ�ད་དང༌། 2ནེ་ཅིང་



འQེལ་པར་འ56ང་བ་དང༌། R་ེམཆདེ་4མས་.ང་འདིའི་ཆར་ཆསོ་ཇི་S་བར་བ2ག་ཅིང་ 
 

ད$ད་དོ། །དེ་ནས་ཡང་ཇི་Sར་)བོ་དཔོན་'ོགས་.ི་Tང་པU་ཞལ་0་ནས། །4མ་པར་མ་ི2གོ་ཡ་ེཤེས་V་ོW་ེཡསི། །ལ!ས་.ི་འXLལ་འཁརོ་ཐམས་ཅད་གཞིག་པར་5། །ཞེས་བཤད་པའི་
རམི་པས་སརོ་ཚOགས་དང༌། ནས་དང༌། ཤིག་དང༌། M་ོམ་དང༌། Tང་དང༌། ལ!ག་དང༌། ར་ི 
 

@71B བོང་དང༌། ཉི་ཟེར་དང༌། [གས་དང༌། ཆAའི་V\ལ་དང༌། V\ལ་?་མ་ོདང༌། ?་རབ་དག་གངོ་ནས་འོག་ཏ�་བད�ན་ད�་བRང̂ས་པས་ད$ད་ནས་ཐ་མར་V\ལ་?་རབ་དེ་ནི་ཇི་Sར་འཕགས་པས་
ཡང་དག་པར་ད$ོད་པའི་ཚAལ་ད�་ནམ་མཁའི་མདོག་གསི་འད�ལ་བའི་བཟོད་པའི་མདོ་ལས་ཇི་�ད་ད�་གས!ངས་པ་ 
 

དེ་བཞིན་ད�་བ&མོ་H།ེ ཤིན་ཏ�་?་བའི་V\ལ་གཅིག་པོ་དེ་ལ་ཇི་Sར་_ག་མཐོང་?་མསོ་བ2ག་ཅེ་ན། V\ལ་?་མ་ོགཅིག་པོ་དེ་ལ་ཇི་Sར་མཚན་ཉིད་མདེ་པ་ཉོན་མངོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་Qལ་བར་
`6ར་པར་རབ་ཏ�་ཤེས། བདག་མདེ་པ་དང་4མ་པར་Qལ་བར་རབ་ཏ�་ཤེས། དངསོ་པོ་མདེ་པ་དང་དོན་ 
 

དམ་པའི་ཚOག་ག་ིལམ་དང་Qལ་བར་རབ་ཏ�་ཤེས། དམགིས་པ་མདེ་པ་དང་,་ད5ངས་ཐམས་ཅད་དང་Qལ་བར་རབ་ཏ�་ཤེས། བདག་མདེ་པ་དང་Qལ་བ་དང༌། བད�ད་.ི་མཚན་ཉིད་ད�་རབ་ཏ�་



ཤེས། ཡ་ིག་ེམདེ་པར་�I་aེན་དང་Qལ་བར་རབ་ཏ�་ཤེས། དངསོ་པོ་མདེ་པ་དང་�I་aེན་དང་Qལ་བར་ 
 

རབ་ཏ�་ཤེས། མཚན་མ་མདེ་པ་ལས་V\ལ་ཤིན་ཏ�་Qལ་བར་རབ་ཏ�་ཤེས་ཏེ། ཇི་Sར་འད�་5ེད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏ�་ཞི་བ་ལ་4མ་པ་བ�ད་པོ་དེ་དག་གསི་ཤིན་ཏ�་?་མ་ོཞིག་ཏ�་བ2ག་ག།ོ །དེ་བཞིན་
ད�་གཉིས་པ་དང༌། དེ་བཞིན་ད�་གས!མ་པ་ནས་ནང་ག་ིལ!ས་ཐམས་ཅད་.ི་བར་ད�་གཅིག་ལ་ཡང་ས་ོ 
 

སརོ་4མ་པ་བ�ད་པོ་འདི་དག་གསི་V\ལ་?་མ་ོཞིག་ཏ�་བ2ག་ག།ོ །ནང་ག་ིལ!ས་ཇི་S་བ་བཞིན་ད�་'ི་རལོ་`་ིལ!ས་སའི་ཁམས་.ང་4མ་པ་བ�ད་པོ་འདི་དག་གསི་ས་ོསརོ་V\ལ་ཤིན་ཏ�་?་བར་
བ2ག་ག་ོཞེས་5་བ་ལ་སགོས་པ་�ས་པར་Hནོ་ཏེ། དེ་Sར་ལ!ས་ལ་4མ་པར་ད$ད་ན་ནམ་མཁའ་དང་འK་བར་ 
 

བ�མོ་མ།ོ །དེ་ནས་ངག་.ང་56ང་མ་ཐག་ཏ�་ཞིག་ཅིང་ནམ་མཁར་ཐིམ་པར་Qག་ཅ་དང་འK་བར་ཡ!ལ་ན་མ་ིགནས་ཤིང༌། སམེས་.ང་ཁ་དོག་དང་ད5ིབས་དང་R་ེགནས་དང༌། bདོ་དང་
སམེས་ཅན་ད�་མ་ིདམགིས་པར་`6ར་`་ིབར་ད�་བS་H།ེ དེའི་ཚc་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་ང་ོབོར་གནས་ 
 

ས༑ོ །འདི་ཉིད་ལ་གམོས་པས་ཚAལ་བཞིན་མ་ཡནི་པ་ཡདི་ལ་5ེད་པ་དང༌། ཡང་དག་པ་མ་ཡནི་པ་2གོ་པ་ནས་ཇི་Mདི་e་ཤིའི་བར་ད�་ཇི་S་བར་ཤེས་པས་བདེ་བར་གནས་ས།ོ །དེ་ནས་ནི་ཇི་



Sར་དགའ་བའི་གཟ!གས་.ི་ལ!ས་.ིས་བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་f་̂མ་Sར་gད་དོ། ། 
 

@72A ༄༅། །ལ!ས་ཡངོས་ས!་ད$ད་པའི་བ&མོ་པའི་རམི་པ་)བོ་དཔོན་ནག་བོ་ཞབས་.ིས་མཛད་པ་iགོས་ས༎ོ ༎�་གར་`་ིམཁན་པོ་དེ་ཉིད་དང༌། ལ་ོཙk་བ་དག་ེ)ངོ་ཆསོ་.ི་ཤེས་
རབ་.ིས་བfར̂་ཅིང་l�ས་པའོ༎ ༎ 
 


