
@72B.4 ཕ་རོལ་ཏ�་�ིན་པའི་ཐེག་པའི་བ�ོམ་པའི་རིམ་པའི་མན་ངག་བ��གས། 
 

༄༅༅། །ཕ་རོལ་ཏ�་�ིན་པའི་ཐེག་པའི་བ�ོམ་པའི་རིམ་པའི་མན་ངག་སངས་ ས་དང་"ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་བ�ོམས་(ོབས་)ིས་ཡོངས་
+ོགས། །ཚ,གས་གཉིས་)ི་ནི་ .ར་/0ར་པ། །སངས་ ས་ཉིད་ལ་ཡང་དག་བ1ན། །བ�ོམ་ 
 

པའི་2ལ་དང་མ་ི3ན་པ། །དེའི་�ིར་འ4་ོབའི་མགནོ་པོ་ཡིས། །ཤེས་རབ་ཞི་གནས་བ�མོ་པ་གས6ངས། །དེ་ནི་བ7ེ་ཆེན་+གོས་"ང་ཆ$བ། །འ4ོ་བའི་ .ད་ལ་8ེད་"ེད་ཡིན། །གང་ཡང་
བ�ོམས་པའི་(ོབས་ལས་ངསེ་པར་འ"0ང་བའི་བསདོ་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་)ི་ .། 
 

ཀ�ན་ཏ�་བཟང་པོ་ཉིད་ལ་ .ན་མི་འཆད་པར་མངོན་པར་བ7ོན་པའི་;ལ་འ"ོར་པས་ད�ས་ཡ6ན་རིང་པོ་མ་ིཐོགས་པར་+གོས་པ་མངོན་ས6མ་ད�་"ེད་ལ། དེ་"ེད་པའི་2ལ་པ་མེད་པ་དེ་;མས་)ི་
�ིར་ཐ6གས་=ེ་ཆེན་པོ་དང་3ན་པའི་མགོན་པོས་ཞི་གནས་དང་>ག་མཐོང་ཟ6ང་ད�་འཇ6ག་པའི་ལམ་ཉེ་བར་ 
 

@73A ༄༅། །བ(ན་པ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་Dར་ན་དེ་བ�མོས་པས་བཅོམ་3ན་འདས་ཡ6མ་ཤེས་རབ་མངོན་ས6མ་ད�་"ས་ནས། དེའི་རང་བཞིན་/་ིEནི་པ་ལ་སགོས་པའི་"་བའི་དངོས་



པF་ཐབས་ལ་བGབས་པ་ལས་སངས་ ས་ཉིད་ད�་མངོན་པར་འ4Hབ་པར་འ/0ར་ར་ོ 
 

ཞེས་དགངོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་Iངི་=ེ་ཆེན་པོ་8སེ་ནས་"ང་ཆ$བ་)ི་སེམས་བ8ེད་ལ། དེ་ཉིད་གངོ་ནས་གོང་ད�་;མ་པར་1གོ་པ་Jངས་པའི་ཚ$ལ་/སི་;མ་པར་1ོག་པ་Jངོས་པས་
ཡོངས་ས6་དག་པ་བ8ེད་པར་"་བའི་�ིར་�ོམ་པར་"ེད་དོ། །Iིང་=ེ་ཆེན་པོ་དང་3ན་པས་ནི་གཞན་/ི་ 
 

KLག་བMལ་/སི་KLག་བMལ་བ་ཉིད་)ིས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཉིད་KLག་བMལ་;མས་ལས་བཏོན་ལ། སངས་ ས་ཉིད་ལ་ངསེ་པར་Eར་བར་"འོ་ཞེས་"ང་ཆ$བ་)ི་སེམས་8ེད་པར་"ེད་
ཅིང་འདི་;མས་)ང་དམ་བཅས་པའི་གཉིས་ས6་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་)ི་ངོ་བོ་དང༌། Eིན་པ་ལ་སགོས་པའི་"་བའི་ 
 

དངོས་པF་ཐབས་ལ་བGབ་པ་མེད་པར་དེ་གོང་ནས་གོང་ད�་ཡོངས་ས6་དག་པ་མེད་པར་+གོས་པར་མི་འ/0ར་ར་ོIམ་ད�་དགངོས་ནས། གཉིས་ས6་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་+གོས་པར་"་བའི་�ིར་ཞི་
གནས་དང་>ག་མཐོང་ཟ6ང་ད�་འཇ6ག་པའི་ལམ་ཡང་�ོམ་པར་མཛད་དོ་ཞེས་"་བ་ནི་མདོར་བKLས་ཏེ་བ(ན་པ་ 
 

ཡིན་ནོ། །"ང་ཆ$བ་)ི་སམེས་དེ་ཡང་;མ་པ་ད�་ཞིག་ཅེ་ན། Oས་པ། "ང་ཆ$བ་སེམས་གང་གཞན་དོན་ད�། །ཡང་དག་"ང་ཆ$བ་འདོད་པ་ཡིན། །དེ་ནི་ད"ེ་བ་གཉིས་)ིས་གཉིས། །དེ་དག་ཉི་



P�་གཉིས་ས6་འང་འ/0ར། །"ང་ཆ$བ་)ི་སེམས་ནི་Qོན་པའི་སེམས་དང་འཇ6ག་པའི་ 
 

སེམས་སོ། །དེ་ཡང་Kོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། རགིས་)ི་བ6་སམེས་ཅན་/་ིཚ,གས་ནི་གང་S་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་+གོས་པའི་"ང་ཆ$བ་)ི་སེམས་Tེད་པར་དཀའ་བའོ། །དེ་བས་)ང་
སེམས་ཅན་S་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་+གོས་པའི་"ང་ཆ$བ་ལ་མངོན་པར་��གས་པ་དེ་ནི་ཆསེ་Tེད་པར་ 
 

དཀའོ་ཞེས་གས6ངས་པ་ཡནི་ནོ། །གཉིས་པོ་དེ་དག་)ང་;མ་པ་ཉི་P�་7་གཉིས་ས6་ད"ེ་བ་"་(ེ། དེ་ཡང་འཕགས་པ་"མས་པས། དེ་ཡང་ས་གསེར་U་བ་མེ། །གཏེར་དང་རིན་ཆེན་འ"0ང་
གནས་མཚ,། །V་ོ=ེ་རི་Qན་བཤེས་གཉེན་དང༌། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བ6་ཉི་མ་WX། ། ལ་ 
 

@73B པོ་མཛ,ད་དང་ལམ་པོ་ཆེ། །བཞོན་པ་བཀོད་མའི་ཆ$་དང་ནི། །Y་Iན་ཆ$་བོ་Zིན་;མས་)ིས། །;མ་པ་ཉི་P�་7་གཉིས་སོ། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡང་འདི་Dར་བD་བར་"་
(ེ། འད�ན་པའི་གནས་2བས་[གོས་ད"ེ་བས། །Qོན་པའི་སེམས་ནི་;མ་པ་གས6མ། ། 
 

འཇ6ག་པ་ཞེས་ནི་"་བའི་སམེས། །;མ་པ་བཅ$་དག�་དག་ཏ�་འདོད། །དེ་ལ་Qོན་པའི་སེམས་;མ་པ་གས6མ་ད�་ད"ེ་(ེ། འད�ན་པ་དང་>ན་ཅིག་འ]ེས་པའི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་"ང་



ཆ$བ་པར་འདོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནི་ས་D་བ6་ཡིན་ནོ། །བསམ་པ་དང་>ན་ཅིག་འ]ེས་པ་ནི་ཕ་རལོ་ཏ�་�ིན་པ་ 
 

]Hག་ག་ིམཚན་ཉིད་དེ། �ིས་འ"0ང་བ་དང་ད་Dར་/ི་འ/0ར་བ་མེད་པའི་�ིར་གསེར་བཟང་པོ་D་བ6་ཡིན་ནོ། །>ག་པའི་སེམས་དང་འ]ེས་པ་ནི་"ང་ཆ$བ་)ི་�ོགས་)ི་ཆོས་ས6མ་ཅ$་7་བད�ན་
བ�ོམ་པར་འདོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དེས་དཀར་པF་�ོགས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བར་འདོད་པའི་ཚ$ལ་/སི་U་བ་ 
 

ཚ^ས་པ་D་བ6་ཡིན་ནོ། །འཇ6ག་པའི་སེམས་)ི་ད"ེ་བ་ནི་;མ་པ་བཅ$་དག�་(ེ། Eོར་བ་དང་འ]ེས་པ་གཅིག་དང༌། Eིན་པ་ལ་སགོས་པ་ཕ་རལོ་ཏ�་�ིན་པ་བཅ$་དང༌། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་3ན་
པ་དང༌། བསོད་ནམས་དང་ཡ་ེཤེས་དང་3ན་པ་དང༌། "ང་ཆ$བ་)ི་�ོགས་དང་3ན་པ་དང༌། 
 

ཞི་གནས་དང་>ག་མཐོང་དང་3ན་པ་དང༌། གཟ6ངས་དང་Jོབས་པ་དང་3ན་པ་དང༌། ཆོས་)ི་8ེད་མོས་ཚལ་དང་3ན་པ་དང༌། བ4ོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་དང་3ན་པ་དང༌། ཆསོ་)ི་2L་དང་
3ན་པའོ། །འདི་ཡིས་དེ་དག་མ་ལ6ས་_བ། །དེ་བས་གནས་2བས་;མ་བཞི་(ེ། །འ`ས་བ6་ 
 

 .་དང་Eརོ་སགོས་དང༌། །ལམ་/་ིགནས་2བས་ད"ེ་བས་སོ། །དེ་ལ་གས6མ་ནི་ལས་དང་པོ་པའི་གནས་2བས་སོ། །བཞི་པ་ནི་ངེས་པར་འ"ེད་པའི་ཆའི་གནས་2བས་སོ། །Eིན་པ་ལ་



སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏ�་�ིན་པའི་སེམས་)ིས་ནི་ .འི་གནས་2བས་སོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་ 
 

སོགས་པའི་གནས་2བས་དང་>ན་ཅིག་གནས་པ་བ ད་)ིས་ནི་འ`ས་བ6འི་གནས་2བས་_བ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོ་མགོན་པོ་ཡིས། །གསོལ་བའི་;མ་པ་ཡང་དག་བཤད། །གཉིས་
པ་Eིན་སགོས་ལ་འཇ6ག་པ། །འཇ6ག་པའི་;མ་པ་རབ་ཏ�་བYགས། །གསལོ་བའི་སེམས་ 
 

@74A ༄༅། །)ི་;མ་པ་ནི་གས6མ་(ེ་དེ་ཡང་Mར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འཇ6ག་པའི་;མ་པ་ནི་གང་ནས་བ7མས་ཏེ། Kོམ་པ་འཛaན་པ་Mོན་ད�་འ4་ོབས་Eིན་པ་ལ་སགོས་པའི་ཚ,གས་ལ་
འཇ6ག་པ་ནི་འཇ6ག་པའི་སམེས་སོ། །Kོམ་པ་ཡང་S་མ་Kོམ་པ་ལ་གནས་ཤིང་མཁས་པ་ན�ས་པ་དང་3ན་པ་ལས་Sང་བར་"འོ། །དེ་མེད་ 
 

ན་སངས་ ས་དང་"ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའ་;མས་མད�ན་ད�་བ��གས་པར་ཡིད་ལ་"ས་ལ་Sང་བར་"འོ། །དེ་ཡང༌། Eིན་སགོས་ཤེས་རབ་དང་`ལ་བ། །ཐབས་མ་ཡིན་ཞིང་ས་མ་
ཡིན། །དེ་བས་ཤེས་རབ་བ8ེད་"་ཞིང༌། །ཞི་གནས་)ང་ནི་བ8ེད་པར་"། །ཤེས་རབ་མེད་པ་ནི་Eིན་པ་ལ་སགོས་པ་ཕ་རལོ་ཏ�་�ིན་པའི་མིང་མ་ི 
 

ཐོབ་ཅིང་ཐབས་)ང་མ་ཡནི་ནོ། །དེ་བས་ན་ཤེས་རབ་8ེད་པའི་�ིར་དང་ཞི་གནས་བ8ེད་པར་"་བའི་�ིར་འབད་པར་"འོ། །དེ་ལ། གང་ཞིག་dིམས་3ན་KLག་བMལ་བཟོད་ན�ས་



དང༌། །གང་ལ་བ7ོན་དང་བག་ཡོད་བ1ན་པ་འཆང༌། །གང་ཚ་̂ཡང་དག་དང་ཡང་3ན་/0ར་ཏེ། །དེ་ཡི་ཏིང་འཛaན་e0ར་ 
 

ད�་ཡོངས་ས6་+ོགས་པར་འ/0ར། །ཞི་གནས་)ི་ཚ,གས་ཚ$ལ་dིམས་ལ་སགོས་པ་གས6མ་ལ་གནས་པས་ཡིད་དང་=སེ་ས6་མཐ6ན་པའི་�ོགས་ས6་(ན་བདེ་བ་ལ་འད�ག་(་ེལ6ས་]ང་པོར་བཞག་
ལ། Iིང་=ེ་ཆེན་པོ་མངོན་ས6མ་ད�་"ས་ཏེ། སེམས་ཅན་མ་ལ6ས་པ་གདོན་པར་འདོད་པའི་བསམ་ 
 

པས་སེམས་7ེ་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་/་ིཏིང་ང་ེའཛaན་བ8ེད་པར་"འོ། །དེ་ལ་མན་ངག་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཁམས་སོགས་ད"ེ་བ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཡང་དག་དམིགས་དེ་ཇི་fིད་
མཉམ་གཞག་ཐོབ། །དེ་fིད་ཡིད་ནི་2ད་ཅིག་ར་ེར་ེག��ག །དང་པོར་རེ་ཞིག་;ལ་འ"ོར་པས་ 
 

ཁམས་ལ་སགོས་པའི་;མ་པའི་ད"ེ་བས་དངསོ་པོ་མ་ལ6ས་པ་ ་ཆེར་;མ་པར་དgད་ལ། ཆསོ་ཐམས་ཅད་ནི་འདི་ཙམ་ད�་ཟད་དོ་ཞེས་དེ་Dར་ངེས་པར་"་(ེ། ཡང་སེམས་)ི་ .ན་/་ི2ད་ཅིག་
མས་དེ་ཉིད་ད�་གཏད་པར་"འོ། །གལ་ཏེ་ཡདི་ནི་ཆགས་སགོས་)ིས་གཡངེས་/0ར། །མི་ 
 

གཙང་ལ་སགོས་གཉེན་པོར་བ�ོམ་པ་ཡསི། །ཇི་fིད་དེ་ནི་བ1ན་པ་མ་ཐོབ་པ། །དེ་fིད་Sོ་དང་3ན་པས་དེ་ཞི་"། །ཡང་གང་གི་ཚ་̂བར་2བས་ས6་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པས་སེམས་



གཡེངས་པར་/0ར་པ་དེའི་ཚ^་མི་གཙང་བ་བ�ོམ་པ་ལ་སོགས་པས་;མ་པར་གཡེངས་པ་ཞི་བར་"ས་ལ་ 
 

@74B སེམས་ཡང་ནས་ཡང་ད�་དེ་ལ་གངོ་ནས་གངོ་ད�་གཏད་པར་"འོ། །དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་3ན་འདས་)ིས་ཡ6མ་ཤེས་རབ་)ི་ཕ་རོལ་ཏ�་�ིན་པ་ཆེན་པོ་ལས་འདོད་ཆགས་;མ་པ་དག�་ནི་
ཆེན་པོ་ཉིད་ད�་བ(ན་ཏེ། འདི་D་(ེ། ད"ིབས་ལ་ཆགས་པ་དང༌། རེག་པ་ལ་ཆགས་པ་དང༌། ཙiན་ལ་ 
 

སོགས་པས་བ2Lས་པ་ལས་"0ང་བའི་ལ6ས་)ི་]ི་ལ་ཆགས་པ་དང༌།  ན་/སི་བ ན་པ་ལས་"0ང་བའི་ལ6ས་མཛ^ས་པ་ལ་ཆགས་པ་དང༌། ལ6ས་)ི་ཁ་དོག་ལ་ཆག་པ་དང༌། ཤ་ ས་པ་ལ་
ཆགས་པ་དང༌། ལ6ས་དང་ཡན་ལག་གི་7ེ་འཇོ་ལ་ཆགས་པ་དང༌། སོ་མཛས̂་པ་ལས་"0ང་བའི་ 
 

ཆགས་པ་དང༌། ཁ་དོག་དང་ད"ིབས་ལ་ཆགས་པའོ། །དེའི་གཉེན་པོར་/0ར་པའི་མི་གཙང་བ་ཡང་;མ་པ་དག�་(ེ། དེ་ནི་འདི་D་(།ེ ད"ིབས་ལ་ཆགས་པ་;མས་)ི་གཉེན་པོར་ནི་;མ་པར་
བམ་པའི་འད�་ཤེས་སོ། །ལ6ས་)ི་རེག་པ་ལ་ཆགས་པའི་ནི་འབ6ས་གཞིག་པའི་འད�་ཤེས་སོ། ། 
 

ལ6ས་)ི་]ི་ལ་ཆགས་པའི་ནི་;མ་པར་ར6ལ་པའི་འད�་ཤེས་སོ། །ལ6ས་མཛས̂་པ་ལ་ཆགས་པའི་ནི་;མ་པར་དམར་བའི་འད�་ཤེས་སོ། །ལ6ས་)ི་ཁ་དོག་ལ་ཆགས་པའི་ནི་;མ་པར་བMསོ་པའི་



འད�་ཤེས་སོ། །ཤ་ ས་པ་ལ་ཆགས་པའི་ནི་;མ་པར་ཟོས་པའི་འད�་ཤེས་སོ། །ལ6ས་དང་ཡན་ལག 

 

གི་7ེ་འཇོ་ལ་ཆགས་པའི་ནི་;མ་པར་འཐོར་བའི་འད�་ཤེས་སོ། །སོ་མཛས̂་པ་ལ་ཆགས་པའི་ནི་ར6ས་གོང་ག་ིའད�་ཤེས་སོ། །ཁ་དོག་དང་ད"ིབས་ལ་ཆགས་པའི་ནི་;མ་པར་ཚaག་པའི་འད�་
ཤེས་སོ། །ཞེ་Kང་ལས་"0ང་བའི་;མ་པར་གཡངེ་བའི་གཉེན་པོར་ནི་"མས་པ་བ�ོམ་པའོ། །གཏི་མ6ག 

 

ལས་"0ང་བའི་;མ་པར་གཡེང་བའི་གཉེན་པོར་ནི་1ནེ་ཅིང་འ`ེལ་པར་འ"0ང་བ་བ�ོམ་པའོ། །གང་ག་ིསེམས་དེ་མངོན་པར་མ་ིདགའ་བར་མཐོང་བ་དེའི་ཚ་̂ཏིང་ང་ེའཛaན་/ི་ཡོན་ཏན་ལ་
བསམ་པ་དང་མ་ིདག་ེབའི་8ོན་ལ་བསམ་པ་དེ་ཡང་ཞི་བར་"འོ། །ཡང་གང་གི་གཉིད་དང་མ6ན་པ་ལས་སེམས་��མ་ 
 

པར་མཐོང་བ་དེའི་ཚ་̂jང་བའི་འད�་ཤེས་བ�ོམ་པ་དང་རབ་ཏ�་དགའ་བ་ཡིད་ལ་"ེད་པས་སངས་ ས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིད་ལ་"ེད་པས་��མ་པ་དེ་ཡང་ཞི་བར་"འོ། །ཡང་གང་གི་ཚ་̂
Mོན་དགོད་པ་དང་7ེ་ཞིང་དགའ་བ་=སེ་ས6་]ན་པས་སེམས་བར་2བས་ས6་kོད་པར་མཐོང་བ་དེའི་ཚ^། མི་ 
 

@75A ༄༅། །1ག་པ་ཡིད་ལ་"ེད་པས་དེ་ཡང་ཞི་བར་"འོ། །ཡང་གང་གི་ཚ་̂��མ་པ་དང་kོད་པ་དག་དང་`ལ་བ་ཉིད་)ིས་ཆ་མཉམ་པར་འཇ6ག་ཅིང་སེམས་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་)ིས་



གནས་པར་མཐོང་བ་དེའི་ཚ^། བYིམས་པ་དང་mོད་པ་བཏང་Iོམས་ས6་"ས་ཏེ། གལ་ཏེ་སེམས་ 
 

མཉམ་པར་འཇ6ག་ཏ�་བYམིས་པ་"ས་ན། དེའི་ཚ^་སམེས་;མ་པར་གཡེང་བར་འ/0ར་རོ། །ལེ་ལ་ོདང་ནི་དམིགས་པར་བ=ེད་པ་དང༌། །དེ་བཞིན་��མ་kོད་མི་7ོལ་བ་དང་7ོལ། །ཏིང་ང་ེ
འཛaན་ལ་ཐམས་ཅད་ཉེས་པར་འ/0ར། །དད་སོགས་སེམས་ཉིད་དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ཡིན། །མདོར་ 
 

ན་ཏིང་ང་ེའཛaན་ཐམས་ཅད་)ི་ཉེས་པ་ཉིད་ནི་;མ་པ་]Hག་ཡོད་དེ། འདི་D་(ེ། ལ་ེལོ་དང༌། དམིགས་པ་བ=དེ་པ་དང༌། ��མ་པ་དང༌། kོད་པ་དང༌། བYིམས་པ་དང༌། མ་བYིམས་པའོ། །དེ་
;མས་)ི་གཉེན་པོར་Jངོ་བའི་འད�་"ེད་བ ད་བ�ོམ་པར་"འོ་ཞེས་བཅོམ་3ན་འདས་ 
 

)ིས་གས6ངས་ཏེ། འདི་D་(ེ། དད་པ་དང༌། འད�ན་པ་དང༌། 7ོལ་བ་དང༌། ཤིན་ཏ�་Eངས་པ་དང༌། ]ན་པ་དང༌། ཤེས་བཞིན་དང༌། བཏང་Iོམས་དང༌། སེམས་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་བཞི་ནི་ལེ་
ལF་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཏིང་ང་ེའཛaན་/ི་ཡོན་ཏན་;མས་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
 

པའི་མཚན་ཉིད་)ི་དད་པས་;ལ་འ"ོར་པ་;མས་དེ་ལ་མངོན་པར་འདོད་པའི་སེམས་8་ེབར་འ/0ར་ལ། མངོན་པར་འདོད་པ་ལས་7ོལ་བ་7ོམ་པར་འ/0ར་ར།ོ །དེ་ལས་)ང་ལ6ས་དང་



སེམས་ལས་ས6་ར6ང་བ་ཉིད་ཐོབ་པར་འ/0ར་རོ། །ཤིན་ཏ�་Eངས་པ་དེ་ལས་ལ6ས་དང་སེམས་ལ་ེལ་ོལས་3གོ 

 

པར་འ/0ར་རོ། །དེ་བས་ན་དད་པ་ལ་སགོས་པ་ནི་ལེ་ལ་ོJང་བའི་�ིར་བ�ོམ་པར་"འོ། །]ན་པ་ནི་དམིགས་པ་བ=ེད་པའི་གཉེན་པོའོ། །ཤེས་བཞིན་ནི་��མ་པ་དང་kོད་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་
ཏེ། དེས་��མ་པ་དང་kོད་པ་དག་ཉེ་བར་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་�ིར་རོ། །��མ་པ་དང་kོད་པ་མ་ཞི་བའི་ 
 

ད�ས་ས6་ནི་མ་ི7ོལ་བ་ཉེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་གཉེན་པོར་ནི་སེམས་བ�ོམ་པར་"འོ། །��མ་པ་དང་kོད་པ་དེ་དག་ཉེ་བར་ཞི་བར་/0ར་ནས། གང་ག་ིཚ^་སེམས་རང་གི་ .ན་/སི་འཇ6ག་པ་དེའི་ཚ^་
ནི་7ོལ་བ་ཉེས་པ་ཡིན་པས་དེའི་གཉེན་པོར་བཏང་Iོམས་བ�མོ་པར་"འོ། །Jོང་བའི་འད�་"ེད་ 
 

@75B བ ད་པོ་དེ་ཡང་དག་པར་3ན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛaན་ནི་གང་ག་ི+n་འoHལ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་+གོས་པར་"ེད་པར་མཆོག་ཏ�་ལས་ས6་ར6ང་བར་འ/0ར་ར།ོ །དེ་བས་ན་མདོ་ལས་Jང་
བའི་འད�་"ེད་བ ད་དང་3ན་པའི་+n་འoHལ་/ི་pང་པ་�ོམ་པར་"ེད་དོ་ཞེས་གས6ངས་པ་ཡིན་ནོ། །བ�ོམ་པའི་རམི་པ་ 
 

འདི་ཉིད་ལ་དགངོས་ནས་བཅོམ་3ན་འདས་ཡ6མ་དེ་ཉིད་ལས་དེ་ལ་སེམས་མཉམ་པར་གཞག་པར་"། ཡང་དག་པར་འཇོག་པར་"ེད། ;མ་པར་འཇོག་པར་"ེད། ཉེ་བར་འཇོག་པར་"ེད། 



ད�ལ་བར་"ེད། ཞི་བར་"ེད། ཉེ་བར་ཞི་བར་"ེད། གཅིག་པ་ཉིད་ད�་"ེད། ཏིང་ངེ་འཛaན་ད�་"ེད་དོ་ 
 

ཞེས་གས6ངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་པར་འཇོག་པར་"ེད་པ་ནི་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ .ན་/ིས་འཇ6ག་པར་"ེད་པའོ། །;མ་པར་འཇོག་པ་ནི་;མ་པར་གཡེང་བར་ཤེས་པར་"་(།ེ དེ་ཉེ་བར་
ཞི་བར་"ེད་པའོ། །ཉེ་བར་འཇོག་པར་"ེད་པ་ནི་;མ་པར་གཡེང་བ་ཉེ་བར་ཞི་བར་"ས་ནས་དེ་ཉིད་ལ་ 
 

གོང་ནས་གངོ་ད�་གཏོད་པར་"ེད་པའོ། །ད�ལ་བར་"ེད་པ་ནི་དགའ་བ་8ེད་པར་"ེད་པའོ། །ཞི་བར་"ེད་པ་ནི་མི་དགའ་བ་ཞི་བར་"ེད་པའོ། །ཉེ་བར་ཞི་བར་"ེད་པ་ནི་གཉིད་དང་qnགས་པ་ལ་
སོགས་པ་"0ང་བ་སེལ་བར་"ེད་པའོ། །གཅིག་པ་ཉིད་ད�་"ེད་པ་ནི་དམགིས་པ་ལ་མངོན་པར་འད�་"ེད་པ་ 
 

མེད་པར་འཇ6ག་པ་ལ་འབད་པར་"ེད་པའོ། །ཏིང་ང་ེའཛaན་ད�་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པ་ལ་བཏང་Iམོས་ས6་"ེད་པས་ཡང་དག་པར་འཛaན་པར་"ེད་དོ་ཞེས་"་བའི་
དོན་ཏོ། །ཚaག་དག�་པོ་འདི་དག་གི་བཤད་པ་ནི་Gོབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་)ིས་མཛད་པ་ལས་`ིས་པ་ཡིན་ 
 

ནོ༑ །ཡང་རིམ་པ་འདིས་ཏིང་ང་ེའཛaན་+ོགས་པར་གང་ག་ིཚ་̂འ/0ར་ཞེ་ན། དེའི་ཚ^་Oས་པ། གང་ག་ིསམེས་ནི་7ོལ་བ་མེད་པས་ནི། །རང་ག་ིངང་གསི་འཇ6ག་པར་འ/0ར་བ་ན། །དེའི་ཚ^་



སངས་ ས་མཉམ་འཇོག་ལ་བ1ེན་ཏེ། །འདི་ནི་ཏིང་ང་ེའཛaན་/་ིཚ$ལ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚ^་དམགིས་པ་དེ་ལ་ 
 

མངོན་པར་འད�་"ེད་པ་མདེ་པར་འཇ6ག་པས་སམེས་གནས་པར་/0ར་པ་དེའི་ཚ̂་ཞི་གནས་+གོས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་"འོ། །དེ་Dར་མཉམ་འཇོག་ཤེས་ནས་ནི། །དེ་ནས་ཤེས་པར་བ8ེད་"་
(ེ། །གཟ6གས་དང་གཟ6གས་མེད་ད"ེ་བ་ཡི། །དོན་དེ་ཉིད་ནི་;མ་དgད་"། །དེ་བས་ན་;མ་ 
 

@76A ༄༅། །པར་དgད་པ་འདིས་Zསོ་པ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་�ིར་འ4་ོབ་;མས་ཆོས་2Lའི་བདག་ཉིད་ད�་ཤེས་པར་"ས་ལ་སམེས་ཙམ་ལས་ཡངོས་ས6་བUས་ལ་གཅིག་དང་ད�་མ་ཉིད་
ལ་སོགས་པའི་ཚ$ལ་/ིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་)ང་jང་བ་མདེ་པའི་ཚ$ལ་/སི་བU་བར་"འོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
 

མཐོང་བ་འདི་ཉིད་ནི་གང་ཤེས་རབ་)ིས་;མ་པར་བ1གས་ན་ཡང་དག་པའི་ཡ་ེཤེས་མཐོང་བས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་མ་ིམཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བཅོམ་3ན་འདས་)ི་ཡ6མ་བར་མ་ལས། 
སངས་ ས་བཅོམ་3ན་འདས་;མས་)ི་ཡེ་ཤེས་)ི་tན་གང་ཞེ་ན། གང་གིས་ཅི་ཡང་མ་གཟིགས་ 
 

པའི་དོན་དེ་གཟིགས་པའོ་ཞེས་"་བ་དང༌། དེ་བཞིན་ད�་དོན་དམ་པར་མཐོང་བ་གང་ཞེ་ན། གང་ཆསོ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་མེད་པའོ་ཞེས་ཇི་2ད་ད�་གས6ངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་



)ི་;ལ་འ"ོར་པ་;མས་)ང་tོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐོང་ད�་ཟིན་ 
 

)ང་མ་མཐོང་བ་ལེན་ནོ། །དེ་D་བ6་ཉིད་མཐོང་བ་མེད་པ་ཞེས་"་བར་མངོན་པར་འདོད་)ི་གཉིད་ལགོ་པའམ། མིག་བཙ$མས་པ་དང་འ]་བར་གང་ཡིད་ལ་མི་"ེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་D་ན་
ནི་བག་ཆགས་མ་Jངས་པས་འད�་ཤེས་མེད་པའི་Iམོས་པར་འཇ6ག་པ་ལ་སགོས་པ་ལས་3ང་བ་བཞིན་ 
 

ད�་Gར་ཡང་གཟ6གས་ལ་སོགས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བག་ཆགས་)ི་7་བ་ཅན་/ི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་8ེ་བ་ཉིད་)ིས་;ལ་འ"ོར་པར་མི་འ/0ར་ཏེ། ཐོག་མ་མེད་པའི་ད�ས་ཅན་/ི་
གཟ6གས་ལ་སོགས་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིད་ལ་མི་"ེད་པ་ཙམ་/སི་ཡངོས་ས6་Jངས་པར་མི་འ/0ར་ཏེ། འད�་ 
 

ཤེས་མེད་པའི་Iམོས་པར་འཇ6ག་པ་ལ་སོགས་པས་)ང་དེ་Jངས་པར་འ/0ར་རོ། །གང་གཟ6གས་ལ་སགོས་པའི་ཡ6ལ་;མས་)ི་ཐེ་ཚ,མ་Jངས་པ་དེ་ཡིད་ལ་"ེད་པ་ཡངོས་ས6་Jངས་པར་
ཡང་ན�ས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་ེཡོངས་ས6་Jངས་པས་ཚ་བ་Jོང་མི་ན�ས་པ་དང་འ]འོ། །དེ་བས་ན་ཐེ་ཚ,མ་/་ིས་ 
 

བོན་དང་`ལ་བ་ཉིད་)ིས་གཟ6གས་ལ་སོགས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་བསལ་བར་"འི། ཚ^ར་མ་འ"ིན་པ་D་བ6ར་"་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་"་བར་ངེས་སོ། །ཐེ་ཚ,མ་/ི་ས་བོན་དང་`ལ་བར་"་བ་



ཡང་ཞི་གནས་དང་>ག་མཐོང་ཕན་ཚ$ན་=ེས་ས6་མཐ6ན་པར་འཇ6ག་པར་"འོ། །དེ་ཡང་སེམས་7ེ་གཅིག་པའི་ 
 

@76B མཚན་ཉིད་ཅན་/སི་ཞི་གནས་8་ེབར་/0ར་ན་ཤེས་རབ་)ི་མིག་གསི་;མ་པར་དgོད་པའི་;ལ་འ"ོར་པའི་ཐེ་ཚ,མ་དང་`ལ་བར་འ/0ར་རོ། །དེ་དང་`ལ་བས་གཟ6གས་ལ་སོགས་པ་ལ་
མངནོ་པར་ཞེན་པ་དང་`ལ་ལོ། །དེ་དང་`ལ་ནས་)ང་ཆསོ་ཐམས་ཅད་དངསོ་པོ་མེད་པར་1ོགས་ཏེ་དེ་ཉིད་ནི་ཤེས་ 
 

རབ་)ི་ཕ་རལོ་ཏ�་�ིན་པའོ། །ཡང་དེའི་ཚ^་ཞི་གནས་དང་>ག་མཐོང་དག་དེའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ནི་མཆགོ་ཏ�་;མ་པར་མི་1ོག་པའི་;ལ་འ"ོར་རོ། །དེ་ཡང༌། ཀ�ན་1ོག་ཐམས་
ཅད་Jངས་པ་(ེ། །འདི་ནི་;ལ་འ"ོར་དམ་པ་ཡིན། །;ལ་འ"ོར་པ་གང་མངནོ་ས6མ་ད�། །གནས་ 
 

པ་ཀ�ན་མ_ེན་བཅོམ་3ན་འ/0ར། །དེ་Dར་རམི་པ་འདིས་ཞི་གནས་དང་>ག་མཐོང་བདག་གསི་སམ། S་མའི་མན་ངག་གསི་བཅོམ་3ན་འདས་ཡ6མ་ཤེས་རབ་བ8ེད་ལ། "ང་ཆ$བ་སེམས་
དཔའ་དབང་པོ་རབ་དང་3ན་པ་ཡིན་ན་དེ་ངེས་པའི་ .ད་ཉིད་)ིས་�ིར་མ་ི3གོ་པ་ཉིད་ཡིན་པར་1གོས་ 
 

པར་"ས་ལ། ཤེས་རབ་)ི་ཕ་རོལ་ཏ�་�ིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང༌། Eིན་པ་ལ་སགོས་པའི་ཐབས་ལ་རབ་ཏ�་འཇ6ག་གོ། །དེ་ཡང་འཕགས་པ་ག་ཡ་མགF་ར་ིལས་གཉིས་པོ་འདི་དག་ནི་"ང་ཆ$བ་



སེམས་དཔའ་;མས་)ི་ལམ་/སི་བKLས་པ་(ེ། འདི་D་(ེ་ཐབས་དང༌། ཤེས་རབ་བོ་ཞེས་ 
 

གས6ངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་ནི་Eིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རལོ་ཏ�་�ིན་པ་དང༌། ཚད་མེད་པ་དང༌། བKL་བའི་དངོས་པོ་ལ་སོགས་པའི་ད"ེ་བས་�ེ་བ་(ེ། དེ་ཉིད་)ང་འཕགས་པ་Sོ་4ོས་མི་ཟད་
པ་དང༌། དཀོན་མཆོག་Zནི་ལ་སོགས་པའི་མདོ་ལས་གས6ངས་སོ། །ཤེས་རབ་ནི་ཐབས་དེ་ཉིད་ 
 

�ིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་ཡོངས་ས6་གཅོད་པའི་ .འོ། །དེས་)ང་ཐབས་ཡང་དག་པར་བ1གས་ནས་�ིན་ཅི་མ་ལོག་པས་བདག་དང་གཞན་/ི་དོན་ཇི་D་བ་བཞིན་ཉམས་ས6་ལེན་པས་Mགས་)ིས་
ཟིན་པའི་ད�ག་tོད་པ་དང་འ]་བར་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མངོས་པར་མི་འ/0ར་རོ། །དེ་ཡང་མདོ་དེ་ཉིད་ལས་ཐབས་ 
 

ནི་བKL་བ་ཤེས་པའོ། །ཤེས་རབ་ནི་ཡངོས་ས6་གཅོད་པ་ཤེས་པའོ་ཞེས་གས6ངས་པ་དང༌། འཕགས་པ་དད་པའི་(ོབས་བ8ེད་པ་ལས། ཐབས་ལ་མཁས་པ་གང་ཞེ་ན། གང་ཆསོ་ཐམས་ཅད་)ི་
བKL་བ་ཤེས་པ་ལ་མཁས་པའོ། །ཤེས་རབ་གང་ཞེ་ན། གང་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ད"ེར་ 
 

@77A ༄༅། །མེད་པ་ཤེས་པ་ལ་མཁས་པའོ་ཞེས་གས6ངས་པའོ། །འདི་དག་ལ་ནི་ས་ལ་གནས་པས་)ང་བ(ེན་པར་"འོ། །ཤེས་རབ་ཙམ་འབའ་ཞིག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ག་ི�ིར་ས་



བཅ$་པ་ལ་སགོས་པའི་མདོ་ལས་ཕ་རལོ་ཏ�་�ིན་པ་>ག་མ་;མས་ལ་ཡང་མ་ིtདོ་པ་མ་ 
 

ཡིན་ནོ་ཞེས་གས6ངས་པས་"ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའ་ས་བཅ$་ཐམས་ཅད་ད�་ཕ་རལོ་ཏ�་�ིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཀ�ན་ཏ�་tད་པར་"འོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་ད�་ཡང་ཤེས་རབ་)ི་ཕ་རོལ་ཏ�་�ིན་པ་
ལ་གཅིག་ཏ�་དགའ་བའི་"ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའ་;མས་)ི་དབང་ད�་མཛད་ནས། ཡོངས་ས6་ ས་པའི་མདོ་ 
 

ཆོས་ཐམས་ཅད་བKLས་པ་ལས་"མས་པ་གང་ཡང་"ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའ་;མས་)ི་"ང་ཆ$བ་)ི་�ིར་ཕ་རལོ་ཏ�་�ིན་པ་]Hག་ཅར་གཟ6ང་བར་"་བ་དེ་ལ་8ེས་བ6་Suན་པོ་;མས་ཇི་Dར་"ང་ཆ$བ་
སེམས་དཔའ་;མས་ཤེས་རབ་)ི་ཕ་རལོ་ཏ�་�ིན་པ་འབའ་ཞིག་ལ་བGབ་པར་"འི། ཕ་རོལ་ཏ�་�ིན་པ་>ག 

 

མ་;མས་)ིས་ཅི་ཞིག་"་ཞེས་ཟེར་ཞིང༌། དེས་ཕ་རལོ་ཏ�་�ིན་པ་གཞན་དག་ལ་Qོད་པ་ཉིད་ད�་སེམས་པར་འ/0ར་རོ་ཞེས་"་བ་ལ་སགོས་པ་ ་ཆརེ་གས6ངས་པ་དང༌། འཕགས་པ་;མ་པར་
jང་མཛད་མངོན་པར་+གོས་པར་"ང་ཆ$བ་པའི་ .ད་ལས་)ང༌། ཐམས་ཅད་མ_ེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ 
 

Iིང་=ེ་ཆེན་པF་7་བ་ཅན། "ང་ཆ$བ་)ི་ .་དང་3ན་པ། ཐབས་)ི་མཐར་�ིན་པའོ་ཞེས་གས6ངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་གཉིས་ཀ་ཡང་ད�ས་ཐམས་ཅད་ད�་བ(ེན་པར་"འོ། །དེ་Dར་ན་བཅོམ་



3ན་འདས་མ་ིགནས་པའི་e་ངན་ལས་འདས་པ་འ4Hབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་Eིན་པ་ལ་སགོས་ 
 

པའི་ཐབས་)ིས་གཟ6གས་)ི་2L་དང་ཞིང་དང་འཁརོ་ལ་སོགས་པ་ལངོས་tོད་ཆེན་པF་འ`ས་བ6་ཕ6ན་ས6མ་ཚ,གས་པ་ཡངོས་ས6་འཛaན་པར་མཛད་པས། བཅོམ་3ན་འདས་e་ངན་ལས་འདས་
པ་ལ་གནས་པར་མི་མཛད་དོ། །ཤེས་རབ་)ིས་�ིན་ཅི་ལོག་མ་ལ6ས་པར་Jངས་པས་འཁརོ་བར་ 
 

གནས་པར་མི་མཛད་དེ། འཁོར་བ་ནི་�ིན་ཅི་ལགོ་ག་ིབདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་�ིར་རོ། །དེ་ཡང་ཆོས་)ི་;མ་4ངས་གཟིངས་D་བ6ར་ཤེས་པ་;མས་)ིས་ནི་ཆོས་;མས་)ང་Jང་བར་"་ན་
ཆོས་མ་ཡིན་པ་D་ཅི་Qསོ་ཞེས་ཇི་2ད་ད�་གས6ངས་པ་D་བ6་ཡིན། དེ་ལ་�ིན་ཅི་ལོག་ཏ�་མངོན་པར་ཞེན་པ་Jང་ 
 

@77B བར་"འོ་ཞེས་གས6ངས་)ི། དགསོ་པའི་དོན་+གོས་པར་"་བའི་དོན་ད�་ཡང་གནས་པར་མ་ི"འོ་ཞེས་གས6ངས་པ་མ་ཡནི་ནོ། །དེ་ཡང་ཆསོ་ས6་གཟ6ང་བར་"འི། མ་ིགཟ6ང་བར་མ་ི"འོ་
ཞེས་གས6ངས་ཏེ། ལམ་ལགོ་པས་གཟ6ང་བར་མ་ི"འོ་ཞེས་"་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་བས་ན་དངསོ་པོ་ 
 

ཐམས་ཅད་དེ་Dར་གཟིགས་ཏེ་གས6ངས་པ་ནི། །ད�ས་ཀ�ན་ད�་ནི་ཐབས་དང་ནི། །ཤེས་རབ་ཕ་རལོ་�ིན་བདག་ཅན། །བ(ནེ་"་གང་�ིར་དེ་ལས་ནི། །མ་ིགནས་e་ངན་འདས་པར་



འ/0ར། །ཞེས་"་བ་ཡནི་ནོ། །ཕ་རལོ་ཏ�་�ིན་པའི་ཐེག་པའི་བ�ོམ་པའི་རམི་པའི་མན་ངག་Gབོ་དཔོན་ 
 

ཆནེ་པོ་དཔལ་ཡ་ེཤེས་4གས་པའི་ཞལ་M་ནས་མཛད་པ་+གོས་ས༎ོ ༎ ་གར་/་ིམཁན་པོ་པw་ཀx་ར་ཝq་དང༌། ��་ཆནེ་/་ིལ་ོཙz་བ་དག་ེGངོ་རནི་ཆནེ་བཟང་པོས་བ{|ར་ཅིང་��ས་ཏེ་གཏན་
ལ་ཕབ་པ༎ 
 


