
@91A.7 ༄༅༅། །�་གར་�ད་ད�། ས་མ�་དྷི་ས�་ར་པ་ར་ིབ�་ན�་མ། བོད་�ད་ད�། ཏིང་ང་ེའཛ$ན་&་ིཚ(གས་)ི་ལའེ+་ཞེས་-་བ། སངས་�ས་དང་-ང་ཆ/བ་སམེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་2ག་
འཚལ་ལ།ོ །དང་པོར་མ་ིལ+ས་རནི་པོ་ཆ་ེཆ/ད་མ་ིགསན་ཅིང་མའིི་ལ+ས་ཐོབ་པ་དོན་ཡདོ་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག 

 

@91B གསི་ཐོག་མར་6ནོ་ད�་འ7་ོབ་ཡན་ལག་བད�ན་དང་8ན་པར་-་9།ེ གཞི་དད་པ་དང་8ན་པ་དང༌། ;ེན་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་བ9ནེ་ཅིང་དེའི་ཡནོ་ཏན་ལནེ་པ་དང༌། ག�ས་པ་དང་8ན་
པ་དང༌། ཡདི་ཆསེ་ཤིང་ཐེ་ཚ(མ་མ་ིཟ་བ་དང༌། བ?ོན་འ7@ས་དང་8ན་པ་དང༌། ཐམས་ཅད་ལ་ཡདི་A་ོ 
 

བ་མདེ་པ་དང༌། ཐམས་ཅད་ད�་ང་�ལ་Bངས་ཏེ། དེ་དག་ནི་6ནོ་ད�་འ7་ོབའི་ཡན་ལག་Cམ་པ་བད�ན་ནོ། །ད�ས་དང་Cམ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་གཞན་&་ིAནོ་ལ་མ་ིབ�ག་ཅིང་ཉེས་པ་མ་ིབDདོ་པ་
དང༌། རང་ག་ིཡནོ་ཏན་ལ་Eམོ་སམེས་མ་ིབAདེ་པ་དང༌། ང་ོཚ་ཤེས་པ་དང་Fེལ་ཡདོ་པ་6ནོ་ 
 

ད�་འ7་ོབས་རང་G@ང་བ་དང༌། Hམོ་པ་Cམ་པ་གས+མ་ལ་ནན་ཏན་ད�་Iད་པ་དང༌། ང་ོདགའ་དང་གསར་འ7གོས་དང་མཐོ་Jག་Bངས་ཏེ་�ག་ཏ�་ཟ+ངས་ཐ+བ་པར་གནས་པ་དང༌། ཡ+ལ་དང་
ད�ས་དང་གནས་�བས་)ིས་གཞན་&་ི�Lད་ཚ(ད་ཤེས་པའི་M་ོནས་Iད་པར་-་བ་དང༌། གཞན་ལ་ 
 



བNས་པ་Bང་ཞིང་Oད་)ིས་མ་ིགསད་པར་-་9།ེ དེ་དག་ནི་འཇིག་�ེན་&་ིཁ་ན་མ་ཐོ་བས་མ་ིགསོ་ཤིང་ཡ་རབས་)ི་ཚ/ལ་མ་ིཉམས་པའི་ཡན་ལག་Cམ་པ་བད�ན་ནོ། །�ག་ཏ�་འདོད་པ་ཆ/ང་
ཞིང་ཆགོ་ཤེས་པ་དང༌། ཞེན་པ་དང་ཆགས་པ་ཆ་ེཞིང་འཛ$ན་པ་ཆ་ེབ་Bང་བ་དང༌། ལ་ེལ་ོདང་Rམོ་ལས་ 
 

Bང་བ་དང༌། ཧ་ཅང་ཡང་ཐལ་བར་འ&Tར་བ་ཡང་ཤེས་པར་-་བ་དང༌། དོན་ཆནེ་པོར་མ་ིའ&Tར་བའི་གཏམ་དང༌། -་བ་ལ་སགོས་པ་Bང་ཞིང་མ་ིའཇ+ག་པ་དང༌། ཚ/ལ་བཞིན་མ་ཡནི་པ་ཡདི་
ལ་-ེད་པ་Bང་བ་དང༌། གང་ག་ིགཉེན་པོར་འ7་ོབ་བ9ནེ་ཤེས་པར་-་བ་9།ེ དེ་དག་ནི་བར་ཆད་ 
 

Bང་བའི་ཡན་ལག་Cམ་པ་བད�ན་ནོ། །མའིི་ལ+ས་ཐོབ་པ་དང་སངས་�ས་)ི་ཆསོ་Iདོ་ཅིང་UVབ་པ་ནི་དཀོན་ནོ་Rམ་པ་དང༌། དེ་J་བ+འི་UVབ་པ་ནི་དོན་ཆནེ་པོ་དང་8ན་པ་ཡནི་ནོ་Rམ་པ་དང༌། 
འཇིག་�ནེ་&་ི-་བ་-ེད་པ་Cམས་ནི་ངསེ་པར་དོན་མདེ་པར་ཤེས་པར་-་བ་དང༌། གཞན་&་ིHXག་བ6ལ་ 
 

རང་ག་ིགཉེན་པོར་བ9ནེ་པར་ཤེས་པར་-་བ་དང༌། ང་ནི་�ག་ཏ�་བད�ད་)ི་Bར་བ་ན་འད�ག་9་ེYTར་ད�་འཆའིོ་ཞེས་�Lན་ད�་བསམ་པ་དང༌། བསགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ངསེ་པར་བHXས་པར་ཤེས་
པར་-་བ་དང༌། རང་ག་ིགཉེར་མ་དང་Z་དཀར་ལ་སགོས་པ་ལ་�ག་ཏ�་བ�ག་ཅིང་A་ོབར་-་བ་9།ེ དེ་དག་ནི་རང་ 
 



@92A ༄༅། །ལ་རང་གསི་གཞན་བ�Xལ་བཏབ་པའི་ཡན་ལག་Cམ་པ་བད�ན་ནོ། །སངས་�ས་)ི་ཡ་ེཤེས་ནི་ཟབ་ཅིང་�་ཆ།ེ བཀའ་དང་མདོ་H་ེནི་7ངས་མང༌། བདག་ནི་\ོ་ངན་ཞིང་
]ོངས་ལ་ལ་ེལ་ོཆ་ེབས་ཐམས་ཅད་བDདོ་ཅིང་ཤེས་པར་མ་ིན�ས་ཏེ། བདག་ཉིད་ཚ་̂ 
 

ཟད་པར་འ&Tར་ད�་འོང་Rམ་པ་དང༌། U་དང་ཡ་ིགའེི་Dསེ་ས+་འ_ང་བའི་བཤད་པའི་ཤེས་པ་འདི་དག་གསི་གཞན་ཐ+ལ་བ་འམ་ཕན་ཐོགས་པ་མ་ཡནི་ཏེ། མ་ིCམས་ནི་ཤིན་ཏ�་མག�་དཀའ་བར་
བསམ་པ་དང༌། རང་དང་གཞན་&་ི7@བ་པའི་མཐའ་ལ་ཆགས་Hང་Cམ་པ་གཉིས་Bངས་ 
 

ཏེ་�Xར་པ་མ་ིགདབ་པ་དང༌། Baན་b་དང་ཉེ་ད�་དང་མཛའ་བཤེས་ལ་སགོས་པ་Cམས་ནི་ངསེ་པར་འ7ནོ་པོ་ལམ་&སི་བHXས་པ་དང་འc་བར་བསམ་པ་དང༌། འཇིག་�ནེ་&་ིNེད་པ་དང་བཀ�ར་
9་ིདང༌། བ9དོ་པ་དང༌། eད་པ་ལ་སགོས་པ་འདི་དག་ནི་ངསེ་པར་fg་བ་ཉིད་ཡནི་པར་ཤེས་པར་ 
 

-་བ་དང༌། འཇིག་�ནེ་&་ིNེད་པ་དང་འདོད་པ་དང༌། Gདེ་པ་དང་ཁ་ེདང་7གས་པ་དང་ང་�ལ་དང་Eམོ་སམེས་ལ་སགོས་པ་འདི་དག་ནི་ངསེ་པར་མ་ེདང་ད�ག་དང་མཚ(ན་ཆནེ་པོ་དང་འc་
བར་ཤེས་པར་-་བ་དང༌། 2ི་དང་ནང་ག་ིདངསོ་པོ་འདི་དག་ལ་hi་མའམ་]ི་ལམ་J་བ+ར་�Lན་ད�་དjད་པར་-་བ་ 
 



9།ེ དེ་དག་ནི་གད�ང་བ་བཅད་པའི་ཡན་ལག་Cམ་པ་བད�ན་ནོ། །འད�་འཛ$་ལ་དགའ་བ་Bང་ཞིང་དབེན་པར་གནས་པར་-་བ་དང༌། དེར་ཡང་རང་གk�ང་ཇི་J་བ་བཞིན་ད�་l་མཉེས་པར་-་བ་
དང༌། l་མངནོ་ད�་-་བ་Cམ་པ་གས+མ་ལ་བ?ོན་ཞིང་འབད་?ོལ་cག་ཏ�་-་བ་དང༌། དེར་ཡང་ར་ེབ་དང་ 
 

དོགས་པ་དང་འདོད་པ་དང༌། འཇིགས་པ་Bངས་ཏེ་གནས་པར་-་བ་དང༌། Rངི་D་ེཆནེ་པོ་དང་8ན་པ་དང༌། སམེས་དཔའ་ཞིང་�Xལ་ཕོད་པའི་M་ོནས་\ང་དོར་མདེ་པར་ངས་UVབ་པ་འདིའི་M་ོ
ནས་འདོད་པའི་དོན་མ་7@བ་པའི་བར་ད�་ལ+ས་དང་Gགོ་ག་ི2ིར་ཡང་མ་ིགཏོང་ང་ོཞེས་དམ་བཅས་པ་ 
 

UVབ་པ་དང༌། དེར་ཡང་]ི་ལམ་ལ་སགོས་པ་�གས་དང་མཚན་མ་ཅི་-Tང་ཡང་དགའ་བ་དང༌། མ་ིདགའ་བ་མ་ི-་ཞིང་གཞན་ལ་མ་ིm་བ་དང༌། དེར་ཡང་lའི་]ི་ལམ་དང་�གས་ལ་སགོས་
པ་ནི་གདམས་ངག་ལས་ཤེས་པར་-་ཞིང་Oད་)ིས་མ་ིགསདོ་པ་9།ེ དེ་དག་ནི་Aསེ་བ+འི་དོན་YTར་ 
 

@92B ད�་འ7@བ་ཅིང་མངནོ་ད�་འ&Tར་བའི་ཡན་ལག་Cམ་པ་བད�ན་ནོ། །དེ་J་བ+འི་གང་ཟག་ག་ིལ+ས་ནི་ཤིན་ཏ�་དཀོན་ཞིང་གཅེས་པས་ན་ལ+ས་བG@ང་བར་-་9།ེ གསོ་དང་ཟས་དང་eན་ལ་
སགོས་པ་ཇི་Jར་མཐ+ན་པར་Iད་པ་དང༌། མ་ིདང་མ་ིམ་ཡནི་པའི་གནོད་པ་བG@ང་བ་དང༌། གནས་ 
 



མཐ+ན་ཞིང་བདེ་ཞིང་གནོད་པ་མདེ་པ་ལ་གནས་པ་དང༌། ལ+ས་སམེས་ངལ་ཞིང་ད�བ་པའི་ལས་དང་-་བ་མ་ི-་བ་དང༌། ནམ་2ེད་དང་ཉི་མ་2ེད་དང་ཟས་འཇ+་བའི་ད�ས་དང་ལ+ས་ལ་ནད་
ཁམས་Aདེ་པའི་ད�ས་ས+་དམགིས་པ་ལ་འབད་?ོལ་མ་ི-་བ་དང༌། ལ+ས་དང་སམེས་ངལ་ཞིང་ད�བ་པའི་ 
 

ད�ས་ས+་A་ོབ་བསང་ཞིང་དམགིས་པ་གསརོ་བ་ནི་མན་ངག་ལས་ཤེས་པར་-་བ་དང༌། �ག་ཏ�་Iདོ་ལམ་&་ིCལ་འ-ོར་&སི་ལ+ས་མཉམ་པར་གཞག་པ་9།ེ དེ་དག་ནི་ལ+ས་བG@ང་ཞིང་གནོད་
པ་བསལ་བའི་ཡན་ལག་Cམ་པ་བད�ན་ནོ། །དེ་Jར་གནས་པས་A་ོཞིང་དག་ེབ་ལ་གཡལེ་བ་ 
 

དང༑ -་བ་དང་-ེད་པའི་Cམ་�གོ་-Tང་ན་རང་གསི་རང་ལ་oག་བpབ་ཅིང་གཉེན་པོ་བAདེ་པར་-འོ། །ལ+ས་ལ་གནོད་པ་q་ོབ+ར་བ་-Tང་བ་དང༌། ཤེས་པའི་-ེ་_ག་མ་ིའc་བ་-Tང་ན་རང་ག་ི
ཉམས་དང་མན་ངག་གསི་བཅོས་པར་-་ཞིང༌། ཡང་ན་མཁས་པ་གཞན་ལ་ཡང་cི་བར་-འོ། ། 
 

�ལ་པr་བཀའ་དང་རང་ལ་ན�ས་པ་ཡདོ་པ་དང༌། གཞན་&་ིདོན་མཐོང་ན་sིན་ལས་Cམ་པ་བཞི་ནི་p་ོD་ེགཙ/ག་ཏོར་&་ི�Lད་དང་མན་ངག་ལས་ཤེས་པར་-འོ། །ཉོན་མངོས་པ་མ་ིའc་བ་
དང༌། སམེས་ཅན་&་ིCམ་པར་�གོ་པ་མ་ིའc་བ་Cམས་ལ་གཉེན་པོ་མི་འc་བ་Cམས་ནི་མདོ་H་ེ�་བོ་ 
 



ཆ་ེCམས་ལས་ཤེས་པར་-་9།ེ དེ་དག་ཁ་འཕངས་པའམ་ཁ་�ངོ་ག་ིཡན་ལག་Cམ་པ་བཞིའོ། །ཏིང་ང་ེའཛ$ན་&་ིཚ(གས་)ི་ལའེ+་fབོ་དཔོན་ནག་པོ་ཞབས་)ིས་མཛད་པ་uགོས་ས༎ོ ༎�་
གར་&་ིམཁན་པོ་wྀy་པ་དེ་ཉིད་དང༌། k�་ཆནེ་&་ིལ་ོཙ�་བ་དག་ེfངོ་ཆསོ་)ི་ 
 

ཤེས་རབ་)ིས་བhiར་ཅིང་k�ས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ༎ 

 


