
@94B.3 ༄༅༅། །�་གར་�ད་ད�། ཨེ་ཀ་�་ྀཏི་��་པ་དེ་ཤ༌།བོད་�ད་ད�། !ན་པ་གཅིག་པའི་མན་ངག །བཅོམ་'ན་འདས་འཇིག་*ནེ་དབང་+,ག་ལ་+ག་འཚལ་ལ།ོ །ཐམས་ཅད་མ0ེན་
ལ་ག�ས་བཏ�ད་དེ། །འཕགས་པ་4ུ་67བ་+ག་འཚལ་ནས། །ཨ་བ་དྷ9་ཏ:་ིབདག་གསི་ནི། ། 
 

ཅིག་ཅར་འཇ�ག་པའི་མན་ངག་;ི། །འདིར་<ང་ཆ>བ་སམེས་དཔའ་སམེས་དང་པོ་བ?དེ་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟ�ང་B།ེ དབང་བ�Cར་ཆནེ་པོ་མ་ཐོབ་Dི་བར་དེ་Eདི་ད�་དེའི་<་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཤེས་
རབ་Dི་<་བ་དང༌། ཐབས་Dི་<་བའོ། །དེ་ལ་ཤེས་རབ་ནི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་མ་?སེ་པ་ 
 

དང་པོ་ཉིད་ནས་ཆསོ་Dི་ད<ིངས་ཉིད་ད�་ཤེས་པའོ། །དེའི་<་བ་ནི་ལས་དང་པོ་པ་དེ་ཉིད་ནས་ཇི་Eདི་དབང་བ�Cར་བ་མ་ཐོབ་Dི་བར་དེ་Eདི་ད�་ཉིན་མཚན་ད�ས་*ག་ཏ�་དེ་ཉིད་བFམོ་
པའོ། །ཐབས་ནི་སམེས་ཅན་མ་ིགཏོང་བའི་<ང་ཆ>བ་Dི་སམེས་ས།ོ །དེའི་<་བ་ནི་ལ�ས་དང་ངག་དང་ཡདི་Dི་<་བ་ཐམས་ཅད་ 
 

སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་Dི་ཆདེ་མ་ཡནི་པ་ཅི་ཡང་མདེ་དེ། དངསོ་སམ་བ�Hད་པས་ས།ོ །འདི་ཡང་སམེས་ཅན་ལ་དམགིས་པ་དང༌། དམགིས་པ་མདེ་པའི་རམི་པའོ། །དེའི་རམི་པ་ནི་འདི་
ཡནི་ཏེ། མ་ིམཁས་པ་རབ་རབི་ཅན་དང༌། མཁས་པ་རབ་རབི་དངས་པའོ། །གང་ག་ིཚJ་ཆསོ་Dི་�C་མངནོ་ས�མ་ 
 



@95A ༄༅། །ད�་མཛད་ཕན་ཆད་ཤེས་རབ་མངའ་B་ེཡ་ེཤེས་ཉིད་ད�་N,ར་ནས་གནས་ས།ོ །ཤེས་རབ་Dི་<་བ་ནི་མ་ིམངའ་B་ེགམོས་ནས་མཐར་+ིན་པའི་+ིར་ར།ོ །ཐབས་དེའི་<་བ་ནི་
དམགིས་པ་མདེ་པ། རང་ག་ིངང་གསི་OCན་Nསི་PQབ་པ་དང༌། འབད་པ་དང་Rོལ་བ་མདེ་པར་ 
 

འ<,ང་ང།ོ །<ང་ཆ>བ་སམེས་དཔའ་ལས་དང་པོ་པས་ནི་གང་ཟག་ག་ིབདག་ཡདོ་པས་སམེས་ཅན་ཞེས་བ*གས་ཤིང་དེས་TCག་བUལ་བ་ལ་Vངི་W་ེབ?དེ་དོ། །དེས་ན་གམོས་ནས་ནི་
སམེས་ཅན་ཞེས་<་བ་ནི་དང་པོ་ཉིད་ནས་མདེ་Dི། X་ོབ�ར་ད�་མིང་ད�་བཏགས་པར་ཟད་དོ། །གཞན་ད�་ན་ 
 

*ནེ་འ;ེལ་N་ིཕ�ང་པོ་དང་ཁམས་དང་?་ེམཆདེ་ཙམ་ཞིག་ལས་གཞན་འདི་ན་ཅི་ཡང་མདེ་དོ་Vམ་ད�་*གོས་པ་དང༌། ཡང་འདི་དག་ནི་རང་ག་ིསམེས་འབའ་ཞིག་ཏ�་ཟད་Dི། གཞན་འདི་ན་ཅི་
ཡང་མདེ་དོ་Vམ་ད�་*གོས་ན་དེས་TCག་བUལ་བ་Zམས་ལ་Vངི་W་ེ?འེོ། །གང་ག་ིཚJ་སངས་�ས་Dི་ས་ལ་མ་ི 
 

དམགིས་པའི་ཡ�ལ་མདེ་དེ། འཕགས་པ་རབ་Dི་Rལ་Nསི་Zམ་པར་གནོན་པས་[�ས་པ་ལས་ཇི་�ད་ད�། སངས་�ས་བཅོམ་'ན་འདས་Dི་ཡ་ེཤེས་Dིས་ཅི་ཡང་མ་ིགཟིགས་ཏེ། དེ་ཅིའི་+ིར་ཞེ་
ན། ཡ་ེཤེས་Dི་ཡ�ལ་མ་ིམངའ་བའི་+ིར་ར་ོཞེས་གས�ངས་ས།ོ །འོ་ན་ད�ས་དེ་ན་ཡ་ེཤེས་ཡདོ་དམ་ 
 



མདེ་ཅེ་ན། འཕགས་པ་4ུ་67བ་མ་ིབཞེད་དེ། ཇི་�ད་ད�། སམེས་ནི་སངས་�ས་ཐམས་ཅད་Dིས། །མ་གཟིགས་མ་ིགཟིགས་གཟིགས་མ་ིའN,ར། །རང་བཞིན་མདེ་པའི་རང་བཞིན་ལ། །ཅི་
\་བ�་ཞིག་གཟིགས་པར་འN,ར། །ཞེས་གས�ངས་པ་དང༌། བ�Hད་པའི་མན་ངག་འདི་ཡནི་ 
 

ནོ༑ །དེས་ན་གཞན་N་ིདོན་ལས་མ་གཏོགས་པ་<་བ་གཞན་ཅི་ཡང་མ་ིམངའ་ལ། འདི་\ར་གཞན་N་ིདོན་ནི་འདོད་པར་<་བའི་དོན་N་ིའ;ས་བ�འི་གཙ̂་བོ་ཡནི་ཏེ། ཇི་�ད་ད�། འཕགས་པ་4ུ་
67བ་Dི་ཞལ་U་ནས། གཞན་དོན་ཕ�ན་ས�མ་ཚག̂ས་པ་ནི། །འ;ས་བ�འི་གཙ̂་བོ་ཡནི་པར་ 
 

འདོད། །སངས་�ས་ཉིད་སགོས་དེ་ལས་གཞན། །དེ་དག་དོན་N་ིའ;ས་བ�ར་འདོད། །ཅེས་གས�ངས་ས།ོ །དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ལ་འཇ�ག་པའི་མན་ངག་Dང་_ོ་ལ་གནས་པར་<འོ། །ཚ>ལ་
`ིམས་�ལ་བས་བ�Cལ་བ་ཡསི། །འདིར་ནི་བTCས་ནས་བBན་པ་ཡནི། །�ས་པར་4ུ་67བ་གདམས་ 
 

@95B ངག་དང༌། །ཐེག་ཆནེ་མདོ་T་ེ\་བར་Nསི། །ཅི་ཅར་འཇ�ག་པའི་མན་ངག་པaི་ཏ་དb་ིཔཾ་ཀ་ར་db་ིef་ནས་མཛད་པ་gགོས་ས༎ོ ༎པaི་ཏ་དེ་ཉིད་དང་ལ་ོཙi་བ་ཚ>ལ་`ིམས་�ལ་བས་
བjkར་བའོ༎ 

 


