
@96B ༄༅༅། །	་གར་
ད་ད�། ར�་ཀ་ར�་���་ཊེ་མ་�་མ་ན�་མ་��་པ་དེ་ཤ༌།བོད་
ད་ད�། དབ�་མའི་མན་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག་ཁ་*ེ་བཞེས་-་བ། .ེ་བཙ0ན་འཇམ་པའི་2ོ་.ེ་ལ་
*ག་འཚལ་ལོ། །དཀོན་མཆོག་གས�མ་ལ་*ག་འཚལ་ལོ། །5ོབ་དཔོན་6ུ་89བ་:ི་བ	;ད་པའི་ 
 

གདམས་ངག་<ི་བར་-འོ། །འདི་ནི་=ེས་བ�་གང་ཞིག་བདག་དང་འ>ོ་བ་མ་ལ�ས་པའི་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ཅན་Aི་BCག་བDལ་.སེ་ས�་Eན་པས་ཏིལ་འ<F་ཙམ་A་ིདངོས་པོ་ཡང་མི་འཛIན་
པ། འཇིག་Jེན་Aི་དངསོ་པོ་དང༌། -་བ་མ་ལ�ས་པ་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་Kར་བོར་བ། དང་པོ་ཁས་ 
 

Lངས་པའི་ཚ0ལ་Mིམས་:ི་Bོམ་པ་གས�མ་མ་ཉམས་ཤིང་གཙང་བ། ཐོས་པ་དང་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་དང་Oན་པ་རང་བཞིན་Aིས་Pིང་.ེ་ཡོད་པ། དམ་པའི་ཆོས་:ི་*ིར་ལ�ས་དང་Qགོ་ལ་
ཡང་མ་ིK་བ་དེས། 5ོབ་དཔོན་འཕགས་པ་6ུ་89བ་:ི་བ	;ད་པའི་གདམས་ངག་ཡོད་པའི་=ེས་བ�་དམ་པ་ 
 

བཙལ་ལ། དེ་ད�ས་ཡ�ན་རངི་པོར་མཉེས་པར་-ས་ནས་ལས་དང་པོ་པ་ཡིན་པས་ས་S་ཆེན་པོའམ། >ོང་Tེར་ཆེན་པོའམ། དགོན་པའམ། བས་མཐའ་ལ་སགོས་པ་འཚU་བ་བ89བ་5་བར་
གནས་ལ། དཀོན་མཆོག་གས�མ་Aི་གཟ�གས་བVན་Aི་Wན་Dར་Xན་འཇམ་ཞིང་འབོལ་བ་ལ་ 
 



འད�ག་ལ། འདི་Kར་སེམས་ཅན་Aི་རིགས་ནི་Yོ་ང་ལས་=ེས་པ་དང༌། Eོད་གཤེར་ལས་=ེས་པ་དང༌། Z[ས་ཏེ་=སེ་པ་དང༌། གཟ�གས་ཅན་དང༌། གཟ�གས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང༌། འད�་ཤེས་ཅན་
དང༌། འད�་ཤེས་ཅན་མ་ཡནི་པའི་འ>ོ་བ་\འི་སམེས་ཅན་ལ་ལེགས་པར་བKས་ལ། 
 

ཐམས་ཅད་ནི་བདག་ག་ིམ་ཡིན་ཏེ། མ་འདི་དག་གིས་བདག་ག་ིཆེད་ད�་Bིག་པ་-ས་ཤིང་བསགས་པས་དེའི་]མ་^ིན་Aསི་ད་K་BCག་བDལ་མང་པོ་ཉམས་ས�་_ོང་ངོ། །འཕགས་པ་6ུ་89བ་
:ི་ཞལ་ནས། ]མ་Jོག་བག་ཆགས་ཉེས་པ་ཡིས། །འ>ོ་བ་གས�མ་པོ་]མ་`ོངས་ལ། །L་ 
 

དང་Oན་བས་ལགེས་བKས་ནས། །འཁོར་བའི་གནས་ནས་གདོན་པར་-། །ཞེས་གས�ངས་པ་དང༌། ཡང་འཕགས་པ་6ུ་89བ་:ི་ཞལ་D་ནས། Qིད་པའི་བཙUན་རའི་ནང་གནས་པ། །ཉོན་
མོངས་མེ་ཡིས་གད�ངས་པ་ཡི། །སེམས་ཅན་གང་ཡནི་ཐམས་ཅད་Dོན། །ཕམ་མཛའ་ 
 

@97A ༄༅། །བཤེས་c་ལག་ཏ�། །Aeར་ཅིང་ཕན་ཆེར་བཏགས་པས་ན། །འདི་དག་བདག་གསི་BCག་བDལ་-ས། །ད་ནི་བདེ་བར་-་བར་རགིས། །ཞེས་གས�ངས་པས་Eིན་ཤེས་པས་
བདག་གསི་འདི་དག་བ8ལ་བ་དང༌། ད>ོལ་བ་དང༌། དབ�གས་ད-eང་བ་དང༌། _་ངན་ 
 



ལས་བfའོ་ཞེས་ཚད་མེད་པ་བཞིས་-ང་ཆ0བ་ཏ�་སམེས་བ=ེད་ལ། དེའི་ཆེད་ད�་ཚUགས་གཉིས་བསག་པར་-འོ། །`ི་ལམ་A་ིསམེས་དང་མ་<ལ་བས་ནམ་མཁའི་ད-ིངས་འདི་དཀོན་མཆོག་
གས�མ་Aིས་ཏིལ་A་ིགའ�་བཞིན་ད�་Tབ་པ་ལ། དམ་པ་བད�ན་དང༌། འད�་ཤེས་བད�ན་Eན་པར་ 
 

-ས་པ་དང༌། .ེས་ས�་Eན་པའི་ཚIགས་ས�་བཅད་པ་ཡང་བ.ོད་དེ། གཉེན་པོ་EFག་ག་ིYོ་ནས་ལ�ས་:ི་བཀོད་པ་ཡང་-ས་ནས་*ག་-་བ་དང༌། མཆོད་པ་དང་Bགི་པ་བཤགས་པ་དང༌། .སེ་ས�་
ཡི་རང་བ་དང༌། བ
Cལ་བ་དང༌། གསལོ་བ་གདབ་པ་དང༌། =བས་ས�་འ>ོ་བ་དང༌། -ང་ 
 

ཆ0བ་ཏ�་སམེས་བ=ེད་པ་དང༌། ལ�ས་དབ�ལ་བ་དང༌། Bོམ་པ་Lང་བ་དང༌། ཐེག་པ་ཆེན་པg་ལམ་ལ་གནས་པར་དམ་བཅས་ལ། དེ་དག་-ང་ཆ0བ་ཆེན་པོར་ཡངོས་ས�་བDོ་བར་-འོ། །དེ་དག་
ཐམས་ཅད་ཆསོ་:ི་ད-ིངས་ས�་Aeར་ཏེ། མཆོད་པའི་གནས་དང༌། མཆོད་པའི་ཚUགས་ 
 

དེ་དག་ཐམས་ཅད་དང་པོ་གང་ནས་-ོན། ད་K་གང་ད�་བh�ད་Pམ་ད�་བJགས་ན་གང་ནས་:ང་མ་-ོན། གང་ད�་ཡང་མ་བh�ད། *ི་ནང་ག་ིཆསོ་འདི་དག་:ང་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ཡིན་པས། ཐམས་
ཅད་རང་སེམས་ij་མའི་]མ་པར་འkFལ་པ་བZ[ན་བཞིན་ད�་lང༌། lང་བཞིན་ད�་བZ[ན་པས་དེ་དག་ལ�ས་ལ་ 
 



བBC། དེ་ཡང་སམེས་ལ་བBC། སེམས་ནི་ཁ་དོག་མེད་པ། ད-ིབས་མེད་པ། རང་བཞིན་Aསི་འོད་གསལ་བ། གདོད་ནས་མ་=ེས་པའོ། །སོ་སརོ་Jགོ་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་:ང་འོད་གསལ་
བར་Aeར་ཏོ། །བར་དེར་ཤེས་པ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ལ། ཅིར་ཡང་མ་ིགནས་པ། ཅིར་ཡང་མ་>Fབ་ 
 

པ༑ ཅིའི་]མ་པར་ཡང་མ་=ེས་པ། nོས་པ་མ་ལ�ས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ། Xོན་ཀའི་ཉི་མ་*ེད་:ི་ནམ་མཁའི་ག�ང་K་བ�འི་མཚན་མའི་2Cལ་ཐམས་ཅད་དེངས་པའི་ནམ་མཁའ་2ོ་.ེའི་ཏིང་ང་ེའཛIན་
lང་བ་མེད་པ་ལ་ཇི་ཙམ་ན�ས་པར་གནས་སོ། །མ་གོམས་པའི་དབང་གསི་སམེས་ཡངེས་པར་Aeར་ན་ 
 

@97B ཡང་དེ་ཉིད་ད�་བཀ�ག་ལ་གནས་སོ། །ཐ�ན་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་ད�་-འོ། །ཐ�ན་>ངས་མང་ལ་ཡ�ན་ཐ�ང་བར་-འོ། །གང་ག་ིཚq་གོམས་པར་Aeར་ཅིང་ཅ0ང་ཟད་བJན་པ་ན་ཇེ་རངི་ཇེ་རིང་
-འོ། །8ིབ་པ་\་པོ་ས་ོསg་གཉེན་པོས་ཞི་བར་-འོ། །དེ་ནས་མིག་*ེ་ལ་ཨེ་མའོ་ངོ་མཚར་རོ། ། 
 

ཆོས་:ི་ད-ིངས་ཅི་ཡང་མདེ་པ་ལ་ཅིར་ཡང་lང་བ་འདི་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །འདི་དག་ནི་རང་གི་སེམས་ཉིད་བZ[ན་པའི་]མ་འkFལ་བZ[ན་བཞིན་ད�་lང༌། lང་བཞིན་ད�་བZ[ན་པ་Xེ། ij་མའི་
དཔེ་བ	ད་:ིས་མཚUན་པ་lང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའོ་ཞེས་བKས་ལ་^ོན་ལམ་བཏབ་ནས་=ལི་མོ་ 
 



sFང་དལ་Aསི་བཤིག་ལ་ལངས་ཏེ་ཚ་ཚ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་ལས་ཅི་ན�ས་པ་-འོ། །དེ་དག་ཐ�ན་EFག་ཏ�་ཚUགས་གཉིས་བསགས་པ་ལ་འབད་དོ། །ཉལ་བའི་ད�ས་ས�་Xངོ་པ་ཉིད་ད�་
བYོམས་ལ་དེའི་ངང་ད�་གཉིད་ལོག་པར་-འོ། །དེ་ནས་ཐ�ན་ཐ་མ་ལ་-མས་པ་དང་Pངི་.ེ་ལས་-eང་བའི་ 
 

-ང་ཆ0བ་:ི་སེམས་:ིས་བ5ང་བར་བསམ་མོ། །དེས་ནི་དོན་དམ་པ་-ང་ཆ0བ་:ི་སེམས་བ=ེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཟས་ལ་ཆ་བཞིར་བག་ོབར་-འོ། །5ོབ་དཔོན་6ུ་89བ་:ི་ཞལ་D་ནས་:ང༌། 
དོན་དམ་པ་-ང་ཆ0བ་:ི་སམེས་ནི་གསང་Dགས་:ི་Yg་Wད་པ་Wོད་པའི་-ང་ཆ0བ་སེམས་དཔའ་ 
 

བYོམ་པའི་Xོབས་:ིས་བ=དེ་པར་-་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གས�ངས་སོ། །དེ་Kར་ག�ས་པ་དང༌། ཡ�ན་རངི་བ་དང༌། 	;ན་མི་འཆད་པར་འབད་པར་-ས་ན་སེམས་ཅན་ལ་Pངི་.ེ་ཡང་t�གས་:ིས་
=ེ་Xེ། 5ོབ་དཔོན་6ུ་89བ་:ི་ཞལ་D་ནས། དེ་Kར་]ལ་འ-ོར་པ་]མས་:ིས། །Xོང་པ་ཉིད་འདི་བYོམས་ 
 

-ས་ན། །Lོ་ནི་གཞན་དོན་ལ་དགའ་བར། །འAeར་བ་འདི་ལ་ཐེ་ཚUམ་མེད། །ཡང༌། གདོད་ནས་=ེ་མེད་དོན་དེ་ནི། །Lོ་ཡིས་གཏིང་ནས་Jོགས་Aeར་ནས། །འཁོར་བའི་འདམ་ད�་-ིང་བ་
ལ། །Pིང་.ེ་ངང་གསི་=ེ་བར་འAeར། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །དེ་Kར་]ལ་འ-ོར་པ་དེས་ 
 



ནང་ད�་མཉམ་པར་གཞག་པ་ན། དོན་དམ་-ང་ཆ0བ་:ི་སེམས་བYམོས་ལ། དེ་ལས་ལངས་པ་ན་ཀ�ན་Zབོ་-ང་ཆ0བ་:ི་སེམས་བYམོས་པས་Xངོ་པ་Pིང་.་ེཆེན་པg་Pངི་པོ་ཅན་Aི་-ང་ཆ0བ་
:ི་སེམས་གཉིས་པོ་བJན་པར་-འོ། །]མ་པར་lང་མཛད་མངོན་པར་-ང་ཆ0བ་པ་ལས། -ང་ 
 

@98A ༄༅། །ཆ0བ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །Jོག་པ་ཐམས་ཅད་vངས་པའོ། །ཞེས་དང༌། ཤེས་རབ་BCད་པ་ལས། ཐོབ་པར་-་བའི་ཆསོ་ནི་2Cལ་ཙམ་ཡོད་མ་ཡིན། །-ང་ཆ0བ་དངོས་
པོར་བཟ�ང་ནས་མཆོག་འཛIན་མ་-ེད་ཅིག །དང་པg་ལས་ཅན་དེ་ལ་དེ་
ད་བXན་ 
 

པར་-། །ཞེས་པ་དང༌། ཡ�མ་ཆེན་མ་ོའབ�མ་པ་ལས། ངས་ནི་ཅི་ཡང་ཐོབ་པ་མེད་པ་ཁོ་ནར་-ང་ཆ0བ་:ི་Pིང་པོར་མངོན་པར་Zོགས་པར་སངས་	ས་ས་ོཞེས་གས�ངས་སོ། །འཕགས་པ་ཆོས་
ཡང་དག་པར་BCད་པ་ལས་:ང༌། དེ་ལ་-ང་ཆ0བ་སམེས་དཔའ་འདོད་པ་ཆ0ང་བ་གང་ཞེ་ 
 

ན༑ གང་-ང་ཆ0བ་:ང་མ་ིའདོད་པའོ། །ཆོག་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། གང་-ང་ཆ0བ་:ི་སམེས་ལ་wག་པར་མ་ཞེན་པའོ་ཞེས་གས�ངས་སོ། །གཞན་མདོ་B་ེརིན་པོ་ཆེ་ད�་མ་དང༌། གསང་Dགས་
:ི་	;ད་ད�་མ་ནས་དོན་འདི་ཉིད་གས�ངས་སོ། །དཔལ་གསང་བ་འད�ས་པ་ལས། དངོས་པོ་ 
 



ཐམས་ཅད་དང་<ལ་ཞིང༌། །ཕ�ང་པོ་ཁམས་དང་=་ེམཆེད་དང༌། །གཟ�ང་དང་འཛIན་པ་]མ་པར་vངས། །ཆོས་བདག་མེད་པར་མཉམ་ཉིད་བས། །རང་སམེས་གདོད་ནས་མ་=སེ་
པ། །Xོང་པ་ཉིད་:ི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཅེས་དང༌། འཕགས་པ་བ	ད་Xོང་པ་ལས་:ང༌། tx་རིའི་བ�་གང་སེམས་མ་ 
 

ཡིན་པ་དེ་ནི་སེམས་མེད་པའོ། །གང་སམེས་མེད་པ་དེ་ནི་སེམས་རང་བཞིན་Aིས་འོད་གསལ་བའོ་ཞེས་གས�ངས་སོ། །འཕགས་པ་6ུ་89བ་:ི་ཞལ་D་ནས་:ང༌། སེམས་ནི་སངས་	ས་
ཐམས་ཅད་:ིས། །མ་གཟིགས་གཟིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །རང་བཞིན་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལ། ། 
 

ཇི་K་བ�་ཞིག་གཟིགས་པར་འAeར། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །.ེ་བཙ0ན་འཕགས་པ་wའི་ཞལ་D་ནས་:ང༌། སེམས་:ིས་སེམས་མེད་Jོགས་-འི་*ིར། །གང་ཚq་གམོས་པར་-་བ་ཡིན། །དེ་ཚq་
སེམས་ནི་མཐོང་མ་ིའAeར། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །འཕགས་པ་ཆསོ་ཡང་དག་པར་ 
 

BCད་པ་ལས་:ང༌། །wའི་བ�་དག་གཞན་ཡང་-ང་ཆ0བ་:ི་སམེས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་ཡང་བད�ད་:ི་ལས་སོ། །སེམས་ij་མར་མ་འཚལ་ནས་སེམས་ལ་དངོས་པོར་བཟ�ང་Xེ། L་ན་མེད་
པའི་-ང་ཆ0བ་ཏ�་སམེས་བ=ེད་པ་གང་ལགས་པ་དེ་མཐོལ་ལ་ོབཤགས་སོ་ཞེས་གས�ངས་སོ། ། 
 



@98B =ེ་བ་D་མ་>ངས་མེད་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གོམས་པ། 	;ད་ལེགས་པར་yངས་པ། དབང་པོ་]ོན་པོས་ནི་ཀ�ན་Zོབ་-ང་ཆ0བ་:ི་སེམས་དེ་ཉིད་དོན་དམ་-ང་ཆ0བ་:ི་སེམས་བ=ེད་ད�་
ཤས་ཏེ། Xོང་པ་ཉིད་དང་Pིང་.ེ་ཆེན་པོ་ཅན་ཡིན་པས་]མ་པ་ཐམས་ཅད་:ི་མཆོག་དང་Oན་པའི་ 
 

Xོང་པ་ཉིད་ད�་གནས་སོ། །དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས་5ོབ་དཔོན་6ུ་89བ་:ི་ཞལ་D་ནས། བདག་དང་ཕ�ང་པོ་ལ་སགོས་དང༌། །]མ་ཤེས་Jགོ་པས་མ་བ8བིས་པ། །སངས་	ས་]མས་
:ིས་-ང་ཆ0བ་སེམས། །Xོང་པའི་མཚན་ཉིད་དག་ཏ�་བཞེད། །ཅེས་གས�ངས་སོ། །འོ་ན་ 
 

ཇི་Kར་ཞེ་ན། ཀ�ན་Zོབ་ཏ�་ij་མའི་=སེ་བ�་དང༌། n9ལ་པའི་=སེ་བ�ས་-ང་ཆ0བ་ཏ�་སེམས་བ=ེད་པ་དེ་K་བ�ར་བ=ེད་པར་-འོ། །ཇི་
ད་ད�། འཕགས་པ་6ུའི་	ལ་པོ་	་མཚUས་h�ས་པ་ལས། 
6ུའི་	ལ་པོ་ཆསོ་གཅིག་གིས་-ང་ཆ0བ་སེམས་དཔའ་]མས་_eར་ད�་L་ན་མེད་ 
 

པ་ཡང་དག་པར་Zགོས་པའི་-ང་ཆ0བ་ཏ�་མངོན་པར་Zོགས་པར་འཚང་	་Xེ། ཆོས་གཅིག་པོ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གཏོང་བའི་-ང་ཆ0བ་:ི་སམེས་སོ་ཞེས་གས�ངས་པས་དེ་
བ=ེད་དགོས་སོ། །སེམས་དེ་=་ེབའི་	;་དང༌། zེན་དང༌། ངོ་བོ་དང༌། ]མ་པ་ 
 



དང༑ yང་བ་དང༌། གཟ�ང་བ་དང༌། བQFང་བ་དང༌། vེལ་བ་དང༌། དེའི་ཕན་ཡནོ་དང༌། གཏོང་བའི་	;་དང༌། བཏང་བའི་ཉེས་དམགིས་དང༌། གཞན་བ=ེད་ད�་བཅ0ག་པའི་ཕན་ཡོན་དང༌། 
གཞན་བ=ེད་པ་ལ་.ེས་ས�་ཡི་རང་བའི་ཕན་ཡོན་དང༌། གཞན་བ=ེད་པའི་བར་ཆད་ 
 

-ས་པའི་ཉེས་དམིགས་ལ་མཁས་པར་-འོ། །དེ་ལ་	;་ནི་རགིས་ཕ�ན་ས�མ་ཚUགས་པའི་Jགས་དང་Oན་པ་Xེ། ཇི་
ད་ད�་འཕགས་པ་བདེན་པར་{་བ་ལ�ང་བXན་པའི་མདོ་ལས། དེ་	་ཆ་ེབ་
ལ་མསོ་པས་དམན་པ་ལ་མོས་པ་མེད་པ་ཡིན། དེ་རང་བཞིན་Aསི་Pིང་.་ེཆེན་པོ་དང་ 
 

Oན་པས་དཀར་པg་ཡོན་ཏན་དང་Oན་པ་ཡིན། དེ་Bིག་པའི་>གོས་པོ་vངས་པས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་Aིས་ཡངོས་ས�་བཟ�ང་བ་ཡིན། ཇི་
ད་{ས་པ་བཞིན་-ེད་པས་མ་ི5|་བ་ཡིན། 
སངས་	ས་འཇིག་Jེན་ད�་	;་བ་མཉེས་པར་-ས་པས་དགའ་བ་དང་Oན་པ་ཡིན། ལ�ས་དང་ 
 

@99A ༄༅། །ངག་དང་ཡིད་:ི་ལས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པས་Bིག་པ་vངས་པ་ཡིན། wག་པའི་བསམ་པ་=ོན་མེད་པས་ཡི་དམ་ལ་བJན་པ་ཡིན། ར་ོ<ོ་བ་ལ་མ་ཆགས་པས་ཐམས་ཅད་
འAེད་པའི་ངང་ཚ0ལ་ཅན་ཡིན། བད�ད་:ི་-ིན་Aསི་བ}བས་པ་དང་<ལ་བ་ཡནི། 
 



དགེ་བའི་c་བ་བསགས་པས་Wོད་པ་ལགེས་པར་Wོད་པ་ཡིན། Pིང་.ེ་ཆེན་པg་Wོད་ཡ�ལ་ཡིན་པས་སམེས་ཅན་ལ་Pངི་བcེ་བ་ཡིན། ཡོ་-ད་wCག་པར་གཏོང་བས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་ཞེན་
ཆ0ང་བ་ཡིན་ཞེས་གས�ངས་སོ། །5ོབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་:ི་ཞལ་D་ནས་ 
 

:ང༌། 	;་བཞི་Xེ། རགིས་དང༌། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང༌། Pིང་.་ེདང༌། འཁོར་བའི་BCག་བDལ་བཟོད་པའོ་ཞེས་གས�ངས་ས།ོ །zེན་ནི་གཉིས་ཏེ། yོར་བའི་zེན་དང༌། བསམ་པའི་zེན་
ནོ། །དེ་ལ་yརོ་བའི་zེན་Aི་ཚUགས་བསགས་པ་དང༌། 	;ད་yང་བ་དང༌། 
 

=བས་ས�་འ>ོ་བ་Tད་པར་ཅན་-་བའོ། །ཚUགས་བསགས་པ་ཡང་ཉིན་ལན་གས�མ་མཚན་ལན་གས�མ་ད�་ཡན་ལག་བད�ན་པ་-་བ་དང༌། ཤེས་རབ་:ི་ཕ་རལོ་ཏ�་*ིན་པའི་མདོ་ཟབ་མ་ོགདོན་
པ་དང༌། བ6གས་པ་དང༌། གཟ�ངས་གདོན་པ་དང༌། དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་	ས་པར་-་ 
 

བ་དང༌། དགེ་འད�ན་A་ིམཆོད་Xོན་ཡོན་དང་བཅས་པ་-་བ་དང༌། -ིས་པའི་Xནོ་མོ་དང༌། མགོན་མེད་པ་]མས་ལ་yིན་པ་	་ཆེན་པོ་བཏང་བ་དང༌། མཚན་མོ་	;་བ་]མས་ལ་གཏོར་མ་	་
ཆེན་པོ་བཏང་བ་ལ་སགོས་པ་-འོ། །	;ད་yང་བ་ཡང་D་མ་བཞིན་ད�་མདོ་Bེ་ཟབ་མོ་གདོན་པ་དང༌། 
 



བ6གས་པ་དང༌། གཟ�ངས་བfས་པ་དང༌། ཡན་ལག་བད�ན་པ་-་བ་དང༌། ཕ�ང་པོ་གས�མ་པ་གདོན་པ་དང༌། ལས་:ི་8ིབ་པ་	;ན་གཅོད་པ་དང༌། གསརེ་འོད་དམ་པ་~་8འི་ཚIགས་ས�་བཅད་
པ་ལ་སགོས་པའི་གh�ང་གིས་Bགི་པ་བཤགས་པར་-འོ། །=བས་ས�་འ>་ོབ་Tད་པར་ཅན་ 
 

ནི༑ Tད་པར་]མ་པ་བད�ན་Aསི་Tད་པར་ད�་འཕགས་ཏེ། Jེན་Aི་གང་ཟག་ག་ིTད་པར་དང༌། =བས་གནས་དཀོན་མཆགོ་གས�མ་Aི་Tད་པར་དང༌། ད�ས་:ི་Tད་པར་དང༌། བསམ་པའི་Tད་
པར་དང༌། yརོ་བའི་Tད་པར་དང༌། བ5བ་-འི་Tད་པར་དང༌། ཕན་ཡོན་A་ིTད་པར་རོ། །དེ་ལ་ 
 

@99B =བས་གནས་དཀོན་མཆོག་གས�མ་A་ིTད་པར་ནི། ཐེག་པ་ཆ0ང་བའི་=བས་ནི། ཇི་
ད་ད�་མཛUད་ལས། གང་ཞིག་གས�མ་ལ་=བས་འ>་ོབ། །སངས་	ས་དགེ་འད�ན་-ེད་པ་
ཡི། །ཆོས་ལའང་དེ་བཞིན་=བས་འ>ོ་ཞིང༌། །_་ངན་འདས་ལའང་=བས་ས�་འ>ོ། །ཞེས་ 
 

བཤད་དོ། །འདིར་Tད་པར་ནི། དཀོན་མཆོག་གས�མ་ནི་]མ་པ་གས�མ་Xེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་:ི་དཀོན་མཆགོ་གས�མ་དང༌། མད�ན་ད�་གཞག་པའི་དཀོན་མཆགོ་གས�མ་དང༌། མངོན་པར་Jགོས་
པའི་དཀོན་མཆོག་གས�མ་Xེ། འདིའི་དོན་	ས་པས་L་མ་ལ་h�་བར་-འོ། །ཡང་བ5བ་ 
 



-འི་Tད་པར་འབའ་ཞིག་བ.ོད་དེ། དཀོན་མཆོག་གས�མ་Aི་Tད་པར་དང༌། ཡནོ་ཏན་.ེས་ས�་Eན་པའི་Yོ་ནས་དཀོན་མཆགོ་གས�མ་ལ�ས་དང་Qགོ་གི་*ིར་མ་ིགཏོང་ཞིང་ཡང་དང་ཡང་ད�་
=བས་ས�་འ>ོ་བ་དང༌། བཀའ་Eིན་ཆེན་པོ་.སེ་ས�་Eན་པའི་Yོ་ནས་ད�ས་Jག་ཏ�་འམ། ཡང་ 
 

ན་ད�ས་རེས་འགའ་མཆོད་པར་-་བ་དང༌། ཐ་ན་ཆ0་གཙང་ཕོར་པ་གང་ཙམ་ཡང་དབ�ལ་བར་-་བ་དང༌། ཟས་ལ་སོགས་པའི་ཕ�ད་དབ�ལ་བར་-འོ། །-་བ་ཅི་-ེད་པ་དང༌། དེ་གསོ་པ་ཅི་ཡོད་པ་
ནི་དཀོན་མཆོག་གས�མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་-ེད་:ི། འཇིག་Jེན་པའི་ཐབས་ 
 

གཞན་vང་བ་དང༌། འ>ོ་བ་གཞན་ལ་ཡང་ཚ0ལ་འདི་བཞིན་ད�་yར་བར་-འོ། །ཐེག་པ་ཐ�ན་མོང་གི་བ5བ་-་ནི། སངས་	ས་ལ་=བས་ས�་སོང་བས་འཇིག་Jནེ་པའི་w་ལ་*ག་མི་-་བ་ལ་
སོགས་པ་Xེ། དཀོན་མཆགོ་གས�མ་པོ་ས་ོསg་བ5བ་-འོ། །བསམ་པའི་zེན་ནི་ཇི་
ད་ད�་ 
 

འཕགས་པ་ཡེ་ཤེས་*ག་	འི་མདོ་དང༌། Pིང་.་ེཔ�་དཀར་པg་མདོ་ལས། སངས་	ས་:ི་-ང་ཆ0བ་ཏ�་སེམས་བ=ེད་པ་དང༌། དམ་པའི་ཆསོ་འཇིག་པའི་ད�ས་ས�་སེམས་བ=ེད་པ་དང༌། 
སེམས་ཅན་BCག་བDལ་བ་མཐོང་ནས་སེམས་བ=ེད་པ་དང༌། -ང་ཆ0བ་སམེས་དཔའ་སམེས་ 
 



བ=ེད་པ་དང༌། མཆོད་པ་དང་དབ�ལ་བ་བཟང་པོ་-ས་ནས་སེམས་བ=ེད་པ་དང༌། གཞན་Aི་w་བKས་ནས་སེམས་བ=ེད་པ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་
C་མཐོང་ནས་སེམས་བ=ེད་པ་Xེ། 
དང་པོ་གས�མ་ནི་-ང་ཆ0བ་:ི་སེམས་དངོས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གས�ངས་པ་དང༌། འཕགས་ 
 

@100A ༄༅། །པ་ཆོས་བཅ0་པའི་མདོ་ལས་:ང་གས�ངས་ཏེ། སངས་	ས་དང་-ང་ཆ0བ་སེམས་དཔའ་ལ་སགོས་པས་བ
Cལ་ནས་སམེས་བ=ེད་པ་དང༌། -ང་ཆ0བ་:ི་སེམས་:ི་ཕན་ཡོན་
མཐོང་ནས་སེམས་བ=ེད་པ་དང༌། སེམས་ཅན་BCག་བDལ་བ་མཐོང་ནས་སེམས་ 
 

བ=ེད་པ་དང༌། སངས་	ས་དང་-ང་ཆ0བ་སེམས་དཔའ་ཕ�ན་ས�མ་ཚUགས་པ་མཐོང་ནས་སེམས་བ=ེད་པའོ་ཞེས་གས�ངས་སོ། །མདོ་Bེ་	ན་ལས་ནི་zེན་\་གས�ངས་ཏེ། >ོགས་Xོབས་	;་
Xོབས་c་བའི་Xོབས། །ཐོས་Xོབས་དག་ེབ་གོམས་པའི་Xོབས། །མི་བJན་པ་དང་ 
 

བJན་འ-eང་བ། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་:ི་ཞལ་D་ནས་zེན་བཞི་དང༌། Xོབས་བཞི་གས�ངས་སོ། །zེན་བཞི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕ�ན་ས�མ་ཚUགས་པ་མཐོང་
ནས་སམེས་བ=ེད་པ་དང༌། ཕན་ཡོན་མཐོང་ནས་སམེས་བ=ེད་པ་དང༌། དམ་ 
 



པའི་ཆོས་འཇིག་པའི་ད�ས་ས�་སེམས་བ=ེད་པ་དང༌། སེམས་ཅན་BCག་པ་མཐོང་ནས་སམེས་བ=ེད་པའོ། །Xོབས་བཞིན་	;འི་Xོབས་དང༌། yོར་བའི་Xོབས་དང༌། རང་གི་Xོབས་དང༌། 
གཞན་A་ིXོབས་སོ། །དེ་Kར་	;་དང་zེན་ཉེ་བར་ཚUགས་པ་ན་-ང་ཆ0བ་:ི་སམེས་ཉེ་བར་=ེ་བར་ 
 

འAeར་རོ། །=ེས་པའི་ངོ་བོ་ནི། འད�ན་པ་དང༌། འདོད་པ་དང༌། ^ོན་པ་ནི་]མ་>ངས་སོ། །ཇི་
ད་ད�་འཕགས་པ་-མས་པའི་ཞལ་D་ནས། སེམས་བ=ེད་པ་ནི་གཞན་དོན་*ིར། །ཡང་དག་
Zོགས་པའི་-ང་ཆ0བ་འདོད། །ཅེས་གས�ངས་སོ། །འད�ན་པ་དང་Pིང་.་ེདང་ 
 

མཚ0ངས་པར་Oན་པའི་ཡདི་:ི་]མ་པར་ཤེས་པ་ཡ�ལ་Tད་པར་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ནི་ང་ོབོ་Xེ། དཀར་པg་ཆསོ་:ི་ལ་ོཏོག་མ་ལ�ས་པ་བ=ེད་པའི་ས་གཞི་བཟང་པོ་K་བ�་Xེ། འད�ན་པ་ས་K་
བ�འི་-ང་ཆ0བ་:ི་སེམས་ས།ོ །]མ་པ་དེ་ཉིད་:ི་Tད་པར་རམ་-ེ་<ག་Xེ། གཡ་ོij་ལ་སོགས་པའི་ 
 

=ོན་གང་གིས་:ང་མ་གསོ་ཤིང་Eི་མ་མེད་པ་Xེ། དཔེར་ན་གསརེ་བཟང་པོ་གཡའ་དང་2ོ་དང་ས་ལ་སོགས་པའི་=ོན་མེད་པ་K་བ�་Xེ། སེམས་དེ་ཉིད་བསམ་པ་བཟང་པོ་གསརེ་K་
བ�འོ། །དེའི་དོན་	ས་པར་འཕགས་པ་Lོ་>སོ་མི་ཟད་པས་བXན་པའི་མདོ་ལས། བཙ0ན་པ་ཤར་ 
 



@100B �་ཏིའི་བ�་-ང་ཆ0བ་:ི་སེམས་དེ་ནི་ཇི་K་བ�འི་]མ་པར་སེམས་=ེས་པ་ཡིན། {ས་པ་རིགས་:ི་བ�་སེམས་དེ་ནི་ཐིག་པ་དམན་པ་དང་མ་འEེས་པས་གཙང་བའི་]མ་པར་=ེས་སོ་ཞེས་-་
བ་ལ་སགོས་པ་	ས་པར་གས�ངས་སོ། །དེ་yང་བ་ནི་སེམས་དེ་དང་པོ་གང་ནས་:ང་མ་འོངས་ 
 

ཤིང༌། ཐ་མ་གར་ཡང་མི་འ>ོ་བ། གང་ན་ཡང་མ་ིགནས་པ་Xེ། ཁ་དོག་མེད་པ། ད-ིབས་མེད་པ། གཟོད་མ་ནས་མ་=སེ་པ། ཐ་མར་མི་འགག་པ། རང་བཞིན་Aིས་Xོང་པ། འོད་གསལ་བའི་
ངོ་བོ་ཡང་ནས་ཡང་ད�་Eན་པར་-འོ། །ཡང་ན་-མས་པ་དང༌། Pིང་.་ེ-ང་ 
 

ཆ0བ་:ི་སེམས་དེ་གོམས་པས་བJན་པར་-་བ་དང༌། ཤིན་ཏ�་-ང་བར་-་Xེ། སེམས་:ི་
ད་ཅིག་ར་ེར་ེལ་Eན་པ་	;ན་ཆགས་ས�་-་བ་དང༌། Eན་པ་དང༌། ཤེས་བཞིན་དང༌། ཚ0ལ་བཞིན་ད�་
སེམས་པ་དང༌། བག་ཡོད་པས་གནས་པར་-འོ། །-ང་ཆ0བ་:ི་སེམས་གཟ�ང་བ་ནི་ 
 

སེམས་ཅན་མི་གཏོང་བ་བཞི་དང༌། =ེས་བ�་དམ་པའི་]མ་པར་Jགོ་པ་བ	ད་དང༌། ནང་གི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་བཅ0་དང༌། *ིའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་EFག་དང༌། བདག་དང་གཞན་བ.ེ་བ་དང༌། 
བདག་དང་གཞན་མཉམ་པར་-་བ་དང༌། འཕགས་པ་བཟང་Wོད་དང༌། 2ོ་.་ེ	ལ་མཚན་ 
 



Aི་བD་ོབ་ཆེན་པོ་བཅ0་ལ་སོགས་པ་གདབ་བོ། །དེ་ལ་སེམས་ཅན་མི་གཏོང་བ་ནི་བདག་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་སེམས་ཅན་མ་ིགཏོང་བ་དང༌། བདག་ལ་གནོད་པ་-ེད་པ་མི་གཏོང་བ་དང༌། 
དངོས་ས�་BCག་བDལ་བ་དང༌། BCག་བDལ་A་ི	;་སགོས་པ་མ་ིགཏོང་བ་དང༌། Wིར་སེམས་ཅན་ 
 

མི་གཏོང་བའོ། །དེ་ལ་བདག་ལ་ཕན་འདོགས་པ་མ་ིགཏོང་བ་ནི། Eིན་ཤེས་ཤིང་Eིན་གཟོ་བའི་སམེས་:ིས་མ་ིགཏོང་པ་Xེ། 5ོབ་དཔོན་6ུ་89བ་:ི་ཞལ་D་ནས། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་
ནས། །ཉོན་མོངས་མེ་ཡསི་གད�ངས་པ་ཡིས། །Qིད་པའི་བཙUན་རའི་ནང་གནས་པ། །སེམས་ 
 

ཅན་གང་ཡིན་དེ་དག་Dོན། །ཕ་མ་མཛའ་བཤེས་c་ལག་ཏ�། །Aeར་ཅིང་ཕན་ཆེན་བཏགས་པས་ན། །-ས་པ་གཟོ་བ་ཉིད་ད�་-། །འདི་དག་བདག་གསི་BCག་བDལ་-ས། །ད་ནི་བདེ་བར་-་
བའི་རིགས། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །འདིའི་དོན་	ས་པར་མདོ་Bེར་བK་བར་-འོ། །=ེ་བ་ 
 

@101A ༄༅། །འདིའི་ཕ་མ་དང་གཉེན་འད�ན་དང༌། >གོས་ལ་སོགས་པ་བདག་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ལ་Eིན་ཤེས་ཤིང་Eིན་གཟོ་བ་-་དགསོ་ཏེ། དེ་Kར་མ་Aeར་ན། -ས་ལ་ལན་ད�་ཕན་མི་
འདོགས། །ཞེས་པའི་ཉེས་-ས་:ང་འ-eང་བར་འAeར་རོ། །བདག་ལ་གནོད་པ་-ེད་པའི་ 
 



སེམས་ཅན་མི་གཏོང་བ་ནི། ལས་བདག་གརི་-ས་པའི་སེམས་:ིས་མི་གཏོང་Xེ། ཇི་
ད་ད�། འཛམ་བ�འི་�ིང་ག་ི=ེས་མཆགོ་ནི། །ལེགས་:ི་ལན་ནི་ལགེས་:ིས་Oོན། །ཉེས་:ི་ལན་ཡང་
ལེགས་:ིས་Oོན། །ཞེས་དང༌། ཡ�མ་བ	ད་Xངོ་པ་ལས་:ང༌། -ང་ཆ0བ་སེམས་ 
 

དཔའ་ཕ་རོལ་པོས་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་-ས་:ང༌། དེ་དང་cོད་པ་མི་-ེད་པར་དེ་ལ་གནོད་པ་དང་སེམས་འMFག་པར་མ་ི-འོ། །གལ་ཏེ་གསོད་ན་ཡང་དེ་ལ་ཞེ་Bང་བར་མ་ི-འོ། །སེམས་ཅན་ས�་
ལ་ཡང་ཞེ་Bང་བར་མི་-འོ། །-ང་ཆ0བ་སམེས་དཔའ་]མས་ལ་ནི་བJན་པར་འད�་ཤེས་བ=ེད་པར་-འོ་ 
 

ཞེས་གས�ངས་པ་དང༌། ཡང་ཇི་
ད་ད�་-ང་ཆ0བ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕ་དང་མ་དང་བ�་དང་བ�་མg་འད�་ཤེས་སོ། །རང་ཉིད་བདེ་བར་འདོད་པ་Kར་སམེས་ཅན་གཞན་ཡང་
བདེ་བ་ལ་yར་བར་-འོ། །སེམས་ཅན་མ་ལ�ས་པ་BCག་བDལ་བ་ལས་ཐར་བར་-འོ། །སེམས་ཅན་ 
 

གང་ཡང་མི་གཏོང་ངོ། །དེ་དག་གི་བདག་གསི་ལ�ས་ད�མ་བ�་བ	ར་བཏ�བས་:ང་དེ་དག་ལ་གནོད་པའི་སེམས་མ་ི-་བར་-མས་པ་དང་Pངི་.ེ་བ=ེད་དོ་ཞེས་གས�ངས་པ་དང༌། .ེ་བཙ0ན་
��(R+YA) དེ་བའི་ཞལ་D་ནས་:ང༌། གནོད་པ་Eག་པོ་-eང་བ་ན། །Dོན་Aི་ལས་ས�་ཤེས་པར་-། ། 
 



ཞེས་གས�ངས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་Kར་མ་Aeར་ན། གཞན་Aིས་བཤགས་:ང་མ་ིཉན་པར། །Mོས་ནས་གཞན་ལ་འཚUག་པ་དང༌། །ཕ་རོལ་ཤད་:ིས་འཆགས་པ་vོང༌། །Mོས་པ་]མས་ནི་
ཡལ་བར་འཇོག །གཤེ་ལ་ལན་ད�་གཤེ་ལ་སགོས། །ཞེས་པའི་ཕམ་པ་དང་ཉེས་ 
 

-ས་འ-eང་བར་འAeར་རོ། །དངོས་ས�་BCག་བDལ་བའི་སེམས་ཅན་མ་ིགཏོང་བ་ནི། ཚ་བ་དང་>ང་བ་དང་བsེས་པ་དང་
ོམ་པ་ལ་སོགས་པ་དང༌། མཚམས་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་དང༌། 
བ5བ་པ་ཉམས་པ་དང༌། BCག་བDལ་l་ཚUགས་:ིས་གད�ངས་པ་མཐོང་ན་Pངི་.ེའི་སམེས་ 
 

@101B :ིས་མ་ིགཏོང་Xེ། .ེ་བཙ0ན་��(R+YA) དེ་བའི་ཞལ་ནས། འཁརོ་ལོ་དཔག་ཚད་བཅ0་གཉིས་པ། །�གས་-ས་མག་ོལ་འཁརོ་བ་དང༌། །-ང་ཆ0བ་སམེས་ནི་བ=ེད་མ་ཐག  །མེད་
པར་འAeར་ཞེས་ཐོས་པ་ཡནི། །ཞེས་གས�ངས་པ་དང༌། 5ོབ་དཔོན་དཔའ་བg་ཞལ་ནས་:ང༌། ན་ 
 

བའི་བ�་ལ་Tད་པར་ད�། །མ་ནི་གད�ང་བ་=ེ་བ་Kར། །དེ་བཞིན་-ང་ཆ0བ་སེམས་དཔའ་]མས། །དམ་པ་མིན་ལ་Tད་པར་བcེ། །ཞེས་གས�ངས་པ་དང༌། 5ོབ་དཔོན་བྷ་-འི་ཞལ་ནས་:ང༌། 
BCག་བDལ་Eག་པོས་གད�ངས་པ་ཡི། །BCག་བDལ་ཅན་དག་མཐོང་བའི་ཚq། །Pིང་ 
 



.ེ་ར�ས་པའི་གཏིང་ནས་ནི། །=ེ་ཞིང་དེ་ལ་ཕན་པར་-ེད། །ཅེས་གས�ངས་ཏེ། 	ས་པར་མདོ་Bེར་བK་བར་-འོ། །BCག་བDལ་A་ི	;་ལ་སགོས་པའི་སེམས་ཅན་ནི། Pིང་བcེ་བའི་སམེས་
:ིས་མ་ིགཏོང་Xེ། བ5བ་པ་ཉམས་པ་དང༌། མཚམས་མེད་པ་-ེད་པ་དང༌། Qགོ་གཅོད་ 
 

པ་དང༌། Bིག་པའི་ལས་l་ཚUགས་-ེད་པ་དེ་དག་ལས་བfོག་པར་-་Xེ། ཇི་
ད་ད�། འཕགས་པ་Eན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། གང་ཞིག་བJCལ་h�གས་བཟང་མནོས་ནས། །ལེགས་པར་QFང་
བར་མ་ི-ེད་པ། །དེ་ནི་ངསེ་པར་ཤ་དང་ར�ས། །འཇིག་པའི་མ་ེམ་མ�ར་ད�་Qགེ །ཅེས་ 
 

གས�ངས་པ་དང༌། འཕགས་པ་Vེད་དང་འདོད་གནས་པ། །ཚ0ལ་Mིམས་འཆལ་པ་མཐོང་ནས་ནི། །འདི་ཡི་འ>་ོབ་ཅིར་འAeར་ཞེས། །མཆི་མའང་རབ་ཏ�་འ-eང་བར་-། །ཞེས་གས�ངས་པ་
དང༌། 5ོབ་དཔོན་6ུ་89བ་:ི་ཞལ་D་ནས་:ང༌། འཇིག་Jེན་ན་ནི་སེམས་ཅན་གང༌། །Jག་ཏ�་Bིག 

 

པ་-ེད་འདོད་པ། །Jག་ཏ�་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །གནོད་པ་མེད་པར་བfོག་Aeར་ཅིག  །ཅེས་གས�ངས་སོ། །Wིར་སེམས་ཅན་མི་གཏོང་བ་ནི་-མས་པའི་སམེས་:ིས་མི་གཏོང་བ་དང༌། 
འཕགས་པ་vོབས་པའི་Lོ་>ོས་:ི་མདོ་ལས། -ང་ཆ0བ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
 



བ�་བཞིན་ད�་བK་བར་-་བ་དང༌། རང་ག་ིལ�ས་བཞིན་ད�་བK་བར་-འོ་ཞེས་གས�ངས་པ་དང༌། མདོ་B་ེ	ན་ལས་:ང༌། ཇི་Kར་ཕ�ག་རནོ་རང་ག་ིབ�་མཆོག་-མས། །རང་གི་བ�་དེ་ཉེ་བར་འTeད་
ནས་འད�ག  །དེ་བཞིན་BCག་བDལ་བ་ཡི་སེམས་ཅན་ལ། །བcེ་བཅས་-ང་ཆ0བ་སེམས་དཔའ་དེ་དང་ 
 

@102A ༄༅། །འE། །ཞེས་གས�ངས་པ་དང༌། འཕགས་པ་རགི་པ་མཆགོ་གི་	;ད་ཆེན་པོ་ལས་:ང༌། -ང་ཆ0བ་སེམས་དཔའ་རང་གི་བདེ་མ་ཆགས། །རང་གི་BCག་བDལ་དག་གིས་མ་ི
མཇེད་:ང༌། །གཞན་Aི་BCག་བDལ་དག་གིས་BCག་བDལ་འAeར། །གཞན་ 
 

བདེན་ནི་-ང་ཆ0བ་སེམས་དཔའ་དགའ། །ཞེས་གས�ངས་པ་དང༌། དཔལ་2་ོ.་ེམཁའ་འ>g་	;ད་དང༌། དཔལ་མཆགོ་དང་པོ་ལས་:ང༌། ཇི་Qིད་འཁོར་བའི་གནས་ས�་ནི། །མཁས་མཆོག་
གནས་པར་Aeར་པ་ན། །དེ་Qིད་མཚ0ངས་མེད་སེམས་ཅན་དོན། །_་ངན་མ་ིའདའ་-ེད་ 
 

པར་ན�ས། །ཞེས་གས�ངས་ཏེ། 	ས་པར་མདོ་Bརེ་བK་བར་-འོ། །=ེས་བ�་དམ་པའི་]མ་པར་Jགོ་པ་བ	ད་ནི་:ི་��ད་ནམ་ཞིག་ན་བདག་ག་ིསེམས་ཅན་A་ི=ེ་བའི་BCག་བDལ་མེད་པར་
-ེད་ན�ས་པར་འAeར་ཞིག་ཏ�། དེ་བཞིན་ད�་�ས་པའི་BCག་བDལ་དང༌། ན་བའི་BCག་བDལ་དང༌། 
 



འཆི་བའི་BCག་བDལ་མེད་པར་-ེད་པར་འAeར་ཞིག་ག� །སེམས་ཅན་མ་བ8ལ་བ་]མས་8ོལ་བར་-ེད་ན�ས་པར་འAeར། མ་>ལོ་བ་]མས་དང༌། དབ�གས་མ་*ིན་པ་]མས་དང༌། ཡོངས་ས�་
_་ངན་ལས་མ་འདས་པ་]མས་ནམ་ཞིག་_་ངན་ལས་fོ་ན�ས་པར་འAeར་ཞིག་ག�་Pམ་པའི་ 
 

སེམས་
ད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་Eན་པ་	;ན་ཆགས་ས�་-འོ། །ནང་གི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི་གཞན་Aི་BCག་བDལ་བདག་གརི་-ེད་པ་དང༌། བདག་གི་BCག་བDལ་Aསི་གཞན་Aི་BCག་བDལ་
བསལ་བ་དང༌། བདག་ག་ིབདེ་བ་དང་གཞན་A་ིBCག་བDལ་བ.་ེབ་དང༌། གཞན་Aི་BCག་བDལ་ 
 

Aིས་བདག་ད�ས་Jག་ཏ�་BCག་བDལ་Aིས་གད�ངས་པ་Xེ། ཇི་
ད་ད�་རགི་པ་མཆགོ་གི་	;ད་ཆེན་པོ་ལས། -ང་ཆ0བ་སེམས་དཔའ་རང་གི་བདེ་མ་ཆགས། །རང་གི་BCག་བDལ་དག་གསི་མ་ི
མཇེད་:ང༌། །གཞན་Aི་BCག་བDལ་དག་གིས་སམེས་BCག་བDལ། །གཞན་བདེན་ནི་ 
 

-ང་ཆ0བ་སེམས་དཔའ་དགའ། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །གཞན་Aི་Bིག་པ་བདག་གི་Bགི་པར་-ས་ནས་བཤགས་པ་དང༌། གཞན་Aི་དག་ེབ་བདག་གི་དག་ེབར་-ས་ནས་ཡི་རང་བ་དང༌། 
བདག་ག་ིདག་ེབ་གཞན་A་ིདགེ་བར་བDསོ་ནས་ཡ་ིརང་བ་དང༌། གཞན་A་ིདགེ་བ་བདག་གི་ 
 



@102B དགེ་བར་-ས་ནས་ཡངོས་ས�་བD་ོབའོ། །*ིའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི་བBC་བའི་དངསོ་པོ་བཞི་དང༌། རགི་པའི་གནས་\་དང༌། མཁས་པ་བཅ0་དང༌། ཕ་རོལ་ཏ�་*ིན་པ་EFག་དང༌། ཚད་
མེད་པ་བཞི་ལ་སགོས་པས་སེམས་ཅན་མ་ལ�ས་པ་^ིན་པར་-ེད་དེ། .སེ་ས�་གཟ�ང་བ་དང༌། ཚར་ 
 

བཅད་པ་དང༌། <ིད་པ་དང༌། བBིགས་པ་དང༌། cིགས་ལ་དབབ་པ་དང༌། ~ན་པས་བ~ན་པའོ། །འཕགས་པ་2་ོ.་ེ	ལ་མཚན་A་ིབDོ་བ་བཅ0་པ་དང༌། བཟང་པོ་Wོད་པ་དང༌། 5ོབ་དཔོན་6ུ་
89བ་:ིས་མཛད་པའི་^ོན་ལམ་ཉི་t�་པ་དང༌། བ་�་ཆ0་6ུང་ནས་-eང་བའི་ཚIགས་ས�་བཅད་ 
 

པ་བཅ0་གཅིག་པ་ལ་སོགས་པས་སེམས་ཅན་མ་ིགཏོང་བར་-འོ། །འཕགས་པ་འོད་QFངས་:ིས་h�ས་པ་ལས། Qགོ་ག་ི*ིར་ཡང་བZ[ན་མི་{་བ་དང༌། སེམས་ཅན་ལ་གཡོ་ij་མེད་པའི་wག་
པའི་བསམ་པས་གནས་པར་-་བ་དང༌། སམེས་བ=དེ་པའི་གང་ཟག་ལ་Xོན་པའི་འད�་ཤེས་བ=ེད་པ་ 
 

དང༌། སེམས་ཅན་གང་དག་^ིན་པར་-ེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་L་ན་མེད་པའི་-ང་ཆ0བ་ཆེན་པོར་^ིན་པར་-ེད་:ི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་	ས་:ི་ས་མ་ཡནི་པའོ། །དེ་བཞིན་ད�་འཕགས་པ་
Wན་རས་གཟིགས་དབང་*eག་གིས་h�ས་པ་ལས་:ང༌། རགིས་:ི་བ�་སེམས་བ=ེད་མ་ཐག་པའི་-ང་ཆ0བ་སེམས་ 
 



དཔའ་ཆོས་བད�ན་ལ་བ5བ་པར་-་Xེ། ]མ་པར་Jགོ་པས་:ང་འདོད་པ་ལ་Wད་པར་མ་ི-ིན༌༈ དབང་པོ་གཉིས་:ིས་གཉིས་yོར་བ་K་^ོས་:ང་ཅི་དགསོ། ཐ་ན་`ི་ལམ་ད�་ཡང་མ་ིདགེ་བའི་
བཤེས་གཉེན་བXེན་པར་མི་-་བ་དང༌། -་དང་འE་བར་སེམས་:ིས་ཡངོས་ས�་འཛIན་པ་མེད་པར་-་བ་དང༌། 
 

ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལ་མཁས་པས་ང་	ལ་དང་ང་ཡིར་འཛIན་པ་མེད་པར་-་བ་དང༌། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མདེ་པར་vངས་ནས་Xངོ་པ་ཉིད་:ི་ཏིང་ང་ེའཛIན་བJན་པོར་བYོམ་པ་དང༌། 
ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀ�ན་ཏ�་Jོག་པ་ཞི་བས་འཁརོ་བ་ལ་དགའ་བར་མ་ི-ེད་པ་Xེ། མདོར་ན་Eན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ 
 

དང་ཚ0ལ་བཞིན་ད�་སེམས་པ་དང༌། བག་ཡོད་པ་དང་མི་འ<ལ་བ་Xེ། ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་=ོན་ཆགས་པས། །KCང་བའི་Vོག་དང་བཅས་པར་འAeར། །�ོ་2ལོ་བ�མ་པའི་ཆ0་བཞིན་ད�། །Eན་
པ་ལ་ནི་དེ་མི་གནས། །ཡང༌། Eན་པ་དང་ནི་ཤེས་བཞིན་དང༌། །ཚ0ལ་བཞིན་ད�་ 
 

@103A ༄༅། །ནི་སེམས་པ་དང༌། །བག་ཡོད་པ་དང་མ་<ལ་ཞིང༌། །ཞེས་5ོབ་དཔོན་tx�་དེ་བས་གས�ངས་སོ། །སེམས་:ི་
ད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་མི་བ.ེད་པར་-་ཞིང༌། Eན་པ་	;ན་
ཆགས་ས�་-ས་པས་-ང་ཆ0བ་:ི་སམེས་ཡོངས་ས�་གཟ�ང་བར་-འོ། །གལ་ཏེ་དེ་Kར་མ་-ས་ 
 



ན༑ BCག་བDལ་མགོན་མདེ་Aeར་པ་ལ། །སརེ་lས་ཆོས་ནོར་མ་ིXརེ་དང༌། །ཆོས་འདོད་པ་ལ་yིན་མི་-ེད། །ནད་པའི་རིམ་>་ོ-་བ་vོང༌། །དགོས་པའི་དོན་ད�་འ>ོ་མ་ི-ེད། །སེམས་
ཅན་དོན་ལ་-་བ་ཆ0ང༌། །ཞེས་པའི་ཕམ་པ་དང་ཉེས་-ས་འ-eང་ངོ། །-ང་ཆ0བ་:ི་སེམས་ 
 

ཡོངས་ས�་བQFང་བ་ནི་སམེས་བ.ེད་པར་-ེད་པ་དང༌། ཉམས་པར་-ེད་པ་དང༌། གཏོང་བར་-ེད་པ་ལས་བQFང་Xེ། འཕགས་པ་འོད་QFངས་:ིས་h�ས་པ་ལས། གཞན་འAོད་པ་མདེ་པ་ལ་
འAོད་པ་བ=ེད་པ་དང༌། མཁན་པོ་དང་5ོབ་དཔོན་དང་yིན་གནས་5|་བ་དང༌། སེམས་ཅན་ལ་གཡ་ོ 
 

དང་ij་དང་ལངོས་Wོད་:ི་wག་པའི་བསམ་པས་མ་ཡིན་པ་དང༌། སེམས་བ=དེ་པའི་གང་ཟག་ལ་ཚIགས་ས�་བཅད་པ་མ་ཡིན་པས་བ.ོད་པའོ་ཞེས་གས�ངས་སོ། །འཕགས་པ་བསོད་ནམས་
ཐམས་ཅད་BCད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛIན་ལས་འདི་
ད་ད�། Qེད་མེད་:ི་བ�་ཆསོ་བཞིས་-ང་ཆ0བ་:ི་ 
 

སམེས་བ.ེད་པར་འAeར་ཏེ། wག་པའི་ང་	ལ་དང༌། ཆོས་ལ་མ་ག�ས་པ་དང༌། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་Tད་ད�་གསོད་པ་དང༌། ལོག་པའི་ཚIག་{་བའོ། །ཡང་བཞི་Xེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་
སངས་	ས་དང་འEིས་པར་-ེད་པ་དང༌། ཐེག་པ་དམན་པ་ལ་མོས་པ་དང༌། -ང་ཆ0བ་ 
 



སེམས་དཔའ་ལ་Bང་ཞིང་
Cར་བ་འདེབས་པ་དང༌། ཆསོ་ལ་དཔེ་མTeད་-ེད་པའོ། །ཡང་བཞི་Xེ། ij་-ེད་པ་དང༌། གཡ་ོ-ེད་པ་དང༌། L་མ་ལ་�ེ་གཉིས་-ེད་པ་དང༌། Vེད་པ་དང་བཀ�ར་X་ི
ལ་wག་པར་ཞེན་པའོ། །ཡང་བཞི་Xེ། བད�ད་:ི་ལས་མ་Jོགས་པ་དང༌། ལས་:ི་ 
 

8ིབ་པས་བ8ིབས་པ་དང༌། wག་པའི་བསམ་པ་Xོབས་ཆ0ང་བ་དང༌། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མེད་པ་Xེ། དེ་དག་གསི་-ང་ཆ0བ་:ི་སེམས་བ.ེད་པར་འAeར་རོ་ཞེས་གས�ངས་སོ། །6ུའི་	ལ་པོ་
	་མཚUས་h�ས་པ་ལས། 6ུའི་	ལ་པོ་ཐམས་ཅད་མTེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་ལམ་ལགོ་པ་དང་ 
 

@103B ལམ་ངན་པ་ཉི་t�་c་གཉིས་དང་<ལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་:ི་སམེས་དང་མ་<ལ་བ་དང༌། རང་སངས་	ས་:ི་སེམས་དང་མ་<ལ་བ་དང༌། ང་	ལ་དང་wག་པའི་ང་	ལ་དང༌། གཡ་ོ
ij་དང༌། 	ང་པན་པའི་གསང་ཚIག་དང༌། ལོག་པར་h�གས་པ་དང༌། =་ེབས་�ག 

 

པ་དང༌། ཁེངས་པ་དང༌། cོད་པ་དང༌། འདོད་ཆགས་དང༌། ཞེ་Bང་དང༌། གཏི་མ�ག་དང༌། ལས་:ི་8བི་པ་དང༌། ཆོས་:ི་8ིབ་པ་དང༌། བདག་ལ་བXོད་ཅིང་གཞན་ལ་^ོད་པ་དང༌། ཆོས་ལ་
དཔེ་མTeད་-ེད་པ་དང༌། བ.ེད་ངས་པ་དང༌། Bིག་པའི་>ོགས་པོ་དང༌། L་མ་ལ་ 
 



འཁ�་བ་དང༌། ཕ་རོལ་ཏ�་*ིན་པ་EFག་དང་མ་ིམཐ�ན་པ་དང༌། ཆད་པ་དང༌། Jག་པ་དང༌། ཐབས་མི་མཁས་པས་བBC་བ་བཞི་དང༌། Bགི་པ་ཐམས་ཅད་དང་མ་<ལ་བ་Xེ། དེ་དག་གསི་-ང་ཆ0བ་
:ི་སེམས་བ.ེད་པར་འAeར་རོ་ཞེས་གས�ངས་སོ། །Bོང་པོ་བཀོད་པ་ལས་:ང༌། :ེ་	ལ་ 
 

བའི་Qས་དག་-ང་ཆ0བ་སམེས་དཔའ་ནང་ཕན་ཚ0ན་ངན་སེམས་བ=ེད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ལས་ལས་ཆེ་བ་ནི་མ་མཐོང་ང་ོཞེས་གས�ངས་སོ། །དེ་བཞིན་ད�་དད་པའི་Xོབས་བ=ེད་པ་ལ་
སོགས་པའི་མདོ་ལས་	ས་པར་གས�ངས་པས་མདོ་Bེར་བK་བར་-འོ། །KCང་བ་འ-eང་བའི་	;་ནི་ 
 

རིགས་མེད་པ་དང༌། Pིང་.ེ་ཆ0ང་བ་དང༌། འཁོར་བའི་BCག་བDལ་Aསི་མི་འཇིགས་པ་དང༌། Bགི་པའི་>ོགས་པོས་ཟིན་པ་དང༌། -ང་ཆ0བ་ཆེན་པོ་ཐག་རིང་བར་སེམས་པ་དང༌། བད�ད་:ིས་
-ིན་Aིས་བ}བས་པ་དང༌། ཐེག་པ་དམན་པའི་གང་ཟག་བXེན་པ་དང༌། ཐེག་པ་ཆ0ང་ང�འི་ 
 

གh�ང་ལ་བcོན་པ་དང༌། སེམས་ཅན་Lོས་བཏང་བ་དང༌། -ང་ཆ0བ་སེམས་དཔའ་ལ་ཚIག་ངན་བ.ོད་ཅིང་ངན་སེམས་བ=ེད་པ་དང༌། -ང་ཆ0བ་:ི་སེམས་དང་མ་ིམཐ�ན་པའི་*ོགས་མ་ིvོང་བ་
དང༌། གཞན་ཡང་མི་ཤེས་པ་དང༌། བག་མེད་པ་དང༌། མ་ག�ས་པ་དང༌། ཉོན་མངོས་ 
 



པ་མང་བའོ། །བཏང་བའི་ཉེས་དམིགས་ནི་Xོང་གས�མ་A་ིXངོ་ཆེན་པg་སེམས་ཅན་ད>་བཅོམ་པར་Aeར་ལ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་གསད་པ་དང༌། མཚམས་མེད་པ་\་-ས་པས་འདི་Bིག་
པ་ཤིན་ཏ�་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ནམ་མཁའ་མཐའ་Tབ་:ི་2Cལ་k་རབ་:ི་>ངས་ནི་ 
 

@104A ༄༅། །སངས་	ས་:ིས་མTེན་Aི། འདིའི་Bིག་པའི་ཚད་ནི་འདི་ཙམ་ཞེས་སངས་	ས་:ིས་མTེན་པར་མི་Wོད་དོ། །འདིའི་དོན་	ས་པར་མདོ་Bེ་དང༌། Wོད་པ་ལ་འཇ�ག་པ་ལ་
སོགས་པར་བK་བར་-འོ། །གཞན་སེམས་བ=ེད་པ་ལ་.སེ་ས�་ཡ་ིརང་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། 
 

ཡ�མ་བ	ད་Xངོ་པ་ལས། འཇིག་Jེན་A་ིཁམས་ཐམས་ཅད་Qང་ལ་གཞལ་བའི་>ངས་ནི་ཤེས་པར་ར�ང་ག ི།གཞན་བ=ེད་ད�་བཅ0ག་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པg་མདོ་B་ེདང༌། Wདོ་པ་ལ་
འཇ�ག་པ་ལ་སོགས་པར་བK་བར་-འོ། །*ོགས་བཅ0འི་སངས་	ས་དང་-ང་ཆ0བ་སེམས་ 
 

དཔའ་]མས་:ིས་མTེན་པར་མ་ིWོད་དོ། །གཞན་-ང་ཆ0བ་:ི་སེམས་བ=ེད་པ་ལ་.ེས་ས�་ཡ་ིརང་བ་-ས་པའི་བསོད་ནམས་:ི་ཕ�ང་པོ་ཚད་ནི་ཤེས་པར་མི་ན�ས་སོ་ཞེས་གས�ངས་ཏེ་	ས་པར་
མདོ་Bེར་བK་བར་-འོ། །གཞན་སེམས་བ=ེད་པའི་བར་ཆད་-ས་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི་འཕགས་པ་དག་ེ 
 



བའི་c་བ་ཡངོས་ས�་འཛIན་པའི་མདོ་ལས། ཤ་ར་�་ཏིའི་བ�་གང་སེམས་བ=ེད་པ་ལ་བར་ཆད་-་བར་འདོད་དམ། བར་ཆད་-ེད་པ་དེ་ནི་ཤར་�་ཏིའི་བ�་_་ངན་ལས་འདས་པར་འAeར་བའི་
ལ་
བ་མེད་དོ་ཞེས་གས�ངས་པ་དང༌། ཡང་Xོང་གས�མ་གང་ག�འི་6ུང་གི་-ེ་མ་Pདེ་:ི་ད>་བཅོམ་པ་ 
 

བསད་པ་དང༌། མཚམས་མེད་པ་\་-ེད་པ་བས་Bགི་པ་ཆེ་ཞེས་འཕགས་པ་བ	ད་Xོང་པ་ལས་གས�ངས་སོ། །Wོད་པ་ལས་འཇ�ག་པ་ལས་:ང༌། གང་ཞིག་-ང་ཆ0བ་སེམས་བ=ེད་
པའི། །བསོད་ནམས་བར་ཆད་གགེས་-ེད་པ། །སམེས་ཅན་དོན་ལ་དམན་Aeར་པས། །དེ་ཡི་ངན་འ>་ོམ�་ 
 

མཐའ་མེད། །ཅེས་གས�ངས་ཏེ། 	ས་པར་མདོ་Bརེ་བKའོ། །-ང་ཆ0བ་:ི་སམེས་vལེ་བ་དེ་ནི་སེམས་དེ་ཉིད་-ང་ཆ0བ་:ི་སེམས་]མ་པ་གས�མ་ད�་vལེ་ཏེ། -ང་ཆ0བ་:ི་སེམས་Bོམ་པའི་
ཚ0ལ་Mིམས་དང༌། -ང་ཆ0བ་:ི་སམེས་དག་ེབ་ཆསོ་BCད་པའི་ཚ0ལ་Mིམས་དང༌། -ང་ཆ0བ་:ི་སེམས་སེམས་ཅན་ 
 

Aི་དོན་-ེད་པའི་ཚ0ལ་Mིམས་ཏེ། དཔེར་ན་ཡར་ངg་f་བ་རམི་Aིས་འཕེལ་བ་བཞིན་ད�་སེམས་འདི་ཡང་འཕེལ་བར་འAeར་ཏེ། དེ་ཡང༌། ཡངས་ཤིང་	་ཆེ་དག་པ་དང༌། །ཕན་པ་	་ཆེན་-ེད་
པ་དང༌། །དགེ་བ་ཉིད་:ིས་wག་པས་ན། །བསམ་པ་དག་པ་wག་བསམ་ཡནི། །ཞེས་མདོ་ 
 



@104B Bེའི་	ན་ད�་གས�ངས་སོ། །wག་པའི་བསམ་པ་f་བ་ཚqས་པ་K་བ�་X།ེ འཇ�ག་པ་-ང་ཆ0བ་:ི་སམེས་ཞེས་:ང་-འོ། །-ང་ཆ0བ་སེམས་དཔའི་ཚ0ལ་Mིམས་:ི་ལེའ�་ལས། ཚ0ལ་
Mིམས་]མ་པ་གས�མ་Xེ། རང་བཞིན་Aི་ཚ0ལ་Mིམས་དང༌། གོམས་པའི་ཚ0ལ་Mིམས་དང༌། ཡང་དག 

 

པར་Lང་བའི་ཚ0ལ་Mིམས་སོ། །དེ་ལ་རང་བཞིན་A་ིཚ0ལ་Mིམས་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རིགས་གཅིག་ཡིན་པ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་Pངི་པོ་ཅན་ཡིན་པ་དང༌། ཐེག་པ་ཆེན་པg་
རིགས་ཅན་ཡིན་པ་Xེ། བ89བས་ན་འ>Fབ་པའི་
ལ་བ་ཅན་ཡིན་ཡང་ཉེས་པ་]མ་པ་ 
 

བཞིས་བཀབ་ནས་འད�ག་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་Bེའི་	ན་ལས། ཉོན་མོངས་གོམས་དང་>གོས་ངན་དང༌། །ཕོངས་དང་གཞན་Aསི་དབང་-ས་དང༌། །མདོར་ན་རགིས་:ི་ཉེས་པ་ནི། །]མ་པ་
བཞིར་ནི་ཡང་དག་བ.ོད། །ཅེས་གས�ངས་པས་རགིས་ཅན་Aི་གང་ཟག་དེ་ནི་རང་བཞིན་Aསི་ 
 

Pིང་.ེ་ཆ་ེབ་དང༌། རང་བཞིན་Aིས་ཕ་རོལ་ཏ�་*ིན་པའི་ཡོན་ཏན་	;ད་ལ་ཚང་བར་Oན་པས་རང་བཞིན་Aི་ཚ0ལ་Mིམས་ཅན་ཞེས་-འོ། །གོམས་པའི་ཚ0ལ་Mིམས་ནི་]མ་པ་གས�མ་Xེ། =ེ་བ་
D་མ་ཕན་ཆད་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གམོས་པ་ཆརེ་-ས་པ་དང༌། གོམས་པ་འ<ིང་ད�་-ས་པ་དང༌། 
 



=ེ་བ་དཔག་ཏ�་མེད་པ་ནས་གོམས་པར་-ས་པ་Xེ། དེ་བས་ན་-མས་པའི་ཞལ་ནས། སངས་	ས་]མས་ལ་བཀ�ར་X་ི-ས། །དེ་ལ་དགེ་བའི་c་བ་བ=ེད། །དགེ་བའི་བཤེས་:ིས་མགནོ་
-ས་པ། །འདི་མཉན་པ་ཡི་lོད་ཡིན་ནོ། །སངས་	ས་བPེན་བཀ�ར་ཡང་དག་h�གས། །yིན་ 
 

དང་ཚ0ལ་Mིམས་སགོས་Wད་པས། །lོད་ད�་དམ་པ་]མས་:ིས་ཤེས། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །དེ་ལ་ཡང་དག་པར་Lངས་པའི་ཚ0ལ་Mིམས་ནི། 5ོབ་དཔོན་Aིས་བJག་པ་གས�མ་Aིས་
ལེགས་པར་བJགས་ནས་lོད་:ི་རམི་པ་བཞིན་ད�་ཚ0ལ་Mིམས་yིན་པར་-་Xེ། Dར་བ.ོད་པའི་གང་ 
 

ཟག་དང༌། དེའི་ས་ོསོར་ཐར་པའི་ཕམ་པ་བཞི་འཁརོ་དང་བཅས་པ་དང༌། ཐེག་པ་ཆེན་པg་ཕམ་པ་དང་འE་བ་བཞི་དང༌། ཉེས་-ས་བཞི་བཅ0་c་EFག་yིན་པར་-འོ། །གང་ཟག་འ<ིང་པོ་དེ་ལ་
ནི་གང་ཟག་འ<ིང་པོ་དེའི་Bོམ་པ་yནི་པར་-་Xེ། དེའི་Xེང་ད�་འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་Pིང་པོ་ 
 

@105A ༄༅། །ལ་སགོས་པའི་c་བའི་KCང་བ་བཅོ་བ	ད་དང༌། 5ོབ་དཔོན་tx�་དེ་བས་གས�ངས་པའི་གནོད་པ་བཅ0་བཞི་པོ་yིན་པར་-འོ། །གང་ཟག་གས�མ་པ་དེ་ལ་ནི་དེ་དག་གི་Xེང་
ད�་འཕགས་པ་མདོ་B་ེབད�ན་བ	་པ་ལས་གས�ངས་པའི་ཚ0ལ་Mིམས་བཞི་བ	་པ་དང་ 
 



ཐེག་པ་ཆེན་པg་མདོ་Bེ་ལས་གས�ངས་པའི་ཚUགས་:ི་ལམ་པའི་-ང་ཆ0བ་སེམས་དཔའི་བ5བ་པ་མཐའ་དག་བQFང་བར་-་Xེ། ཚUགས་:ི་ལམ་པ་ལ་ནི་Bོམ་པའི་ཚ0ལ་Mིམས་གཙU་བོ་ཡིན་
ནོ། །yོར་བའི་ལམ་པ་ལ་ནི་དགེ་བ་ཆོས་BCད་པའི་ཚ0ལ་Mིམས་གཙU་བོ་ཡིན་ནོ། །འཇིག 

 

Jེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་པ་ལ་ནི་སེམས་ཅན་དོན་-ེད་པའི་ཚ0ལ་Mིམས་གཙU་བོ་ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་གཅིག་གི་	;ད་ལ་cིས་ན་ཚUགས་ལམ་ཆ0ང་ང�འི་ད�ས་ས�་གང་ཟག་དང་པg་བ5བ་པ་ལ་
བcོན་པར་-འོ། །ཚUགས་ལམ་འ<ིང་ག་ིད�ས་ས�་གང་ཟག་འ<ིང་པg་བ5བ་པ་ལ་བcོན་པར་-འོ། ། 
 

གང་ཟག་གས�མ་པས་ནི་གས�མ་པའི་བ5བ་པ་ལ་བcོན་པར་-འོ། །Dར་བཤད་པའི་གོམས་པའི་ཚ0ལ་Mིམས་ལ་དགོངས་ནས་འཕགས་པ་དང་བYོམ་པའི་མདོ་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་
དད་པའི་བག་ཆགས་-ང་ཆ0བ་སེམས་དཔའི་.སེ་ས�་འ<ང་བ་དེ་ནི་འདི་Kར་.སེ་ས�་འ<ང་ 
 

Xེ༑ དེ་འ>ོ་འམ། འད�ག་གམ། ཉལ་ལམ། གཉིད་ལོག་གམ། ར་རོའམ། _ོས་:ང་ར�ང་Xེ། Jག་ཏ�་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པར་འAeར་རོ། །-ང་ཆ0བ་སེམས་དཔའ་དེ་ཚq་བ.སེ་ས�་ཟིན་:ང་
ཚq་རབས་གཞན་ད�་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པས་-ང་ཆ0བ་:ི་སམེས་བ.ེད་ད�་ཟིན་ 
 



ཡང་=་ེབ་དེ་དག་ཏ�་དམན་པ་དང༌། 
ལ་པ་དམན་པའི་སེམས་ས�་མི་འAeར་ཞིང༌། Bིག་པའི་>གོས་པོ་དང༌། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་	ས་དང་འEེ་བས་:ང་འkོགས་པར་མི་འAeར་ན། 
གཞན་མ�་Xགེས་ཅན་Aིས་འkོགས་པར་ག་ལ་འAeར། ཐེག་པ་ཆེན་པg་*ིར་ཐེག་པ་ 
 

ཆེན་པོ་ལ་དད་པའི་zེན་ཆ0ང་ང�་ཞིག་Vེད་པས་:ང་_eར་བར་ཤས་ཆ་ེབ་དང༌། 	;ན་Aིས་ཐེག་པ་ཆེན་པg་*ིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པར་-ེད་དོ། །དེའི་*ིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པའི་བག་
ཆགས་.ེས་ས�་འEེན་པ་དེ་ཡང་ཚq་རབས་ས�་]མ་པར་འཕེལ་ཏེ། L་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་Zགོས་ 
 

@105B པའི་-ང་ཆ0བ་:ི་བར་ད�་འAeར་ར་ོཞེས་གས�ངས་སོ། །དེ་ལ་-ང་ཆ0བ་:ི་སེམས་:ི་ཕན་ཡོན་ནི་]མ་པ་གཉིས་ཏེ། ^ོན་པའི་ཕན་ཡོན་དང༌། འཇ�ག་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །^ོན་པའི་ཕན་
ཡོན་ནི་དཔག་ཏ�་མེད་དེ། མདོར་བBCས་ན་འཇིག་Jནེ་ད�་དཀོན་མཆོག་གས�མ་Aི་གད�ང་	;ན་མི་འཆད་པར་ 
 

-ེད་པ་དང༌། དཀར་པg་ཆོས་ཐམས་ཅད་:ི་	;་འམ་ས་བོན་ཡིན་པ་དང༌། Bིག་པ་འཇོམས་པ་དང༌། KCང་བ་ལས་Oང་བ་དང༌། མི་མ་ཡིན་པ་དང༌། རིམས་དང༌། བར་ད�་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་
མེད་པར་-ེད་པ་ལ་སགོས་པའོ། །འཕགས་པ་དགེ་བའི་c་བ་ཡངོས་ས�་འཛIན་པའི་ 
 



མདོ་ལས། ཤ་ར་�་ཏིའི་བ�་དང་པོ་སེམས་བ=ེད་པའི་བསོད་ནམས་:ི་ཕ�ང་པོ་ནི་ངན་ངོན་ཙམ་དང་ཅ0ང་ཟད་ཙམ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་Kར་བ
ལ་པ་བ	་འམ། བ
ལ་པ་Xངོ་ངམ། བ
ལ་པ་
འབ�མ་Aསི་:ང་བ.ོད་པར་མ་ིན�ས་ན། -ང་ཆ0བ་སམེས་དཔའ་]མས་:ིས་སམེས་བ=ེད་པའི་ 
 

བསོད་ནམས་:ི་ཚད་ཤེས་པར་K་ག་ལ་འAeར་ཞེས་གས�ངས་སོ། །ཡ�མ་བ	ད་Xོང་པ་ལས་:ང༌། དམིགས་པ་ཅན་གང་ཞིག་གསི་བ
ལ་པ་གང་ག�འི་6ུང་གི་-ེ་མ་Pེད་ད�་དགེ་བའི་c་བ་
-ས་པ་བས་གཞན་འགའ་ཞིག་གིས་ཉི་མ་གཅིག་གམ། ཉི་མ་*ེད་དམ། སེ་གལོ་གཏོགས་ 
 

པ་གཅིག་ཏ�་-ང་ཆ0བ་ཏ�་སམེས་བ=ེད་ན་བསོད་ནམས་ཆེའོ་ཞེས་གས�ངས་སོ། །Wོད་འཇ�ག་ལས་:ང༌། -ང་ཆ0བ་སེམས་བ=ེད་Aeར་ན་
ད་ཅིག་གིས། །འཁོར་བའི་བཙUན་རར་བBམས་
པའི་ཉམ་ཐག་]མས། །བདེ་གཤེགས་]མས་:ི་Qས་ཞེས་བ.ོད་-་ཞིང༌། །འཇིག་Jེན་w་ 
 

མིར་བཅས་པའི་*ག་-ར་འAeར། །གསརེ་འAeར་cི་ཡི་]མ་པ་མཆགོ་K་བ�ར། །མི་གཙང་ལ�ས་འདི་Lངས་ནས་	ལ་བའི་
C། །རིན་ཆེན་རིན་ཐང་མེད་པར་བijར་བས་ན། །རིན་ཆེན་-ང་
ཆ0བ་སེམས་ལགེས་བJན་པར་ཟ�ང༌། །ཞེས་-་བ་ལ་སོགས་པ་གས�ངས་སོ། །འཇ�ག 

 



པའི་ཕན་ཡོན་ཡང་Wོད་འཇ�ག་ལས། -ང་ཆ0བ་^ོན་པའི་སེམས་ལས་ནི། །འཁོར་ཚq་འ<ས་བ�་ཆེ་འ-eང་ཡང༌། །ཇི་Kར་འཇ�ག་པའི་སེམས་བཞིན་ད�། །བསོད་ནམས་	;ན་ཆགས་འ-eང་བ་
མིན། །ཞེས་པ་དང༌། ཡང༌། དེང་ནས་བཟ�ང་X་ེགཉིད་ལོག་གམ། །བག་མདེ་Aeར་:ང་ 
 

@106A ༄༅། །བསོད་ནམས་t�གས། །	;ན་མི་འཆད་པར་ད�་མ་ཞིག །ནམ་མཁའ་མཉམ་པ་རབ་ཏ�་འ-eང༌། །ཞེས་གས�ངས་ཏེ། -ང་ཆ0བ་སེམས་དཔའི་ས་ལ་སགོས་པ་དང༌། 	ས་
པར་མདོ་Bརེ་བK་བར་-འོ། །སངས་	ས་དང་-ང་ཆ0བ་སེམས་དཔའ་]མས་ལ་ 
 

ནི་སེམས་ཅན་འཁརོ་བ་ལས་གདོན་པ་མ་ཡིན་པ་kིན་ལས་གཞན་ཅི་ཡང་མ་ིམངའ་Xེ། འཕགས་པ་6ུ་89བ་:ི་ཞལ་ནས། གཞན་དོན་ཕ�ན་ས�མ་ཚUགས་པ་ནི། །འ<ས་བ�འི་གཙU་བོ་ཡིན་པར་
འདོད། །སངས་	ས་མཉེས་སོགས་དེ་ལས་གཞན། །དེ་དག་དོན་A་ིའ<ས་ 
 

བ�ར་བཞེད། །ཅེས་གས�ངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་སངས་	ས་:ི་
C་དང༌། ཡེ་ཤེས་དང༌། ཡོན་ཏན་དང༌། kིན་ལས་]མས་ནི་གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་མཛད་པ་ཉིད་ལས་>Fབ་པ་ཡིན་
ནོ། །འདི་Kར་བཅོམ་Oན་འདས་tx:འི་མགོན་པོས་:ང་Dོན་བ
ལ་པ་བ.ོད་ད�་ 
 



མེད་པའི་ཕ་རལོ་ཏ�་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད>་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་Zགོས་པའི་སངས་	ས་དབང་པg་ཏོག་ཅེས་-་བར་སངས་	ས་ནས། ད་Kར་ཡང་སངས་	ས་པ་དང༌། འཕགས་པ་
Wན་རས་གཟིགས་དབང་*eག་:ང་བ
ལ་པ་>ངས་མེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏ�་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
 

ད>་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་Zོགས་པའི་སངས་	ས་ཆོས་:ི་	ལ་མཚན་ཞེས་-་བར་མངོན་པར་Zོགས་པར་སངས་	ས་ནས་ད་ཡང་བདེ་བ་ཅན་ད�་བཅོམ་Oན་འདས་lང་བ་མཐའ་ཡས་
Qོད་ལ་_་ངན་ལས་འདས་པའི་ཐོ་རངས་Wན་རས་གཟིགས་འཚང་	་བར་འAeར་ཞེས་དང༌། .་ེབཙ0ན་ 
 

*ག་ན་2་ོ.་ེཡང་Dོན་བ
ལ་པ་གང་ག�འི་6ུང་ག་ི-ེ་མ་Pེད་དག�་བཅ0་c་གཉིས་:ི་ཕ་རལོ་ཏ�་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡ་ེཤེས་8ོན་མ་ཞེས་-་བར་སངས་	ས་ནས། ད་ཡང་བ
ལ་པ་བཟང་པོ་
འདི་ཉིད་:ི་.ེས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་2ོ་.ེ་cལ་Aིས་འ>་ོབར་འཚང་	་བར་འAeར་ར་ོཞེས་ 
 

གས�ངས་སོ། །འདི་Kར་འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་ཡང་ཐོག་མ་མེད་དེ། དང་པg་སངས་	ས་ཡིན་ནོ། །ད�ས་གས�མ་Aི་སངས་	ས་མ་ལ�ས་པའི་
ཐ�གས་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ། །སངས་	ས་ཐམས་ཅད་རགིས་EFག་ཏ�་འད�ས་ལ། 
 



@106B རིགས་EFག་ག་ིཐ�གས་ཀ་ན་2་ོ.་ེ]ོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བ་h�གས་པ་དང༌། དཔལ་གསང་བ་འད�ས་པའི་	;ད་:ི་w་]མས་:ི་གཙU་བོ་འཇམ་པའི་2ོ་.ེ་ཀ�ན་ད�་བཟང་
པོ་དང༌། འཇམ་དཔལ་གཤིན་.ེ་གཤེད་:ི་འཁོར་ལg་གཙU་བོ་མཛད་པ་དང༌། དཔལ་2ོ་.་ེའཇིགས་ 
 

-ེད་ཧེ་ར�་ཀར་lང་བ་དང༌། དཔལ་བདེ་མཆོག་གི་བཤད་	;ད་ཨ་བྷི་དྷ་ནའི་wའི་འཁོར་ལg་གཙU་བོ་མཛད་པ་དང༌། སངེ་གེ་8་དང༌། ཀ�་མ�་ཏ་དང༌། Tེའ�་བཟང་དང༌། འཇམ་དཔལ་ཚIག་yིན་
གཞོན་ན�་ལ་སགོས་པ་གད�ལ་-་ཇི་Kར་མསོ་པར་lང་བ་ཡིན་ནོ། །ད་ཡང་ཤར་*ོགས་ 
 

ས�་འཚང་	་བར་འAeར་བར་འཇམ་དཔལ་A་ིཞིང་ག་ིབཀོད་པའི་མདོ་ལས་གས�ངས་སོ། །སངས་	ས་དང་-ང་ཆ0བ་སེམས་དཔའ་]མས་:ིས་སེམས་ཅན་མ་བཏང་བས་འཁརོ་བ་མ་Xངོས་
:ི་བར་ད�་
C་དང་གས�ང་དང་ཐ�གས་:ི་kིན་ལས་དང༌། kིན་ལས་ཉི་t�་c་བད�ན་དང༌། kིན་ལས་ 
 

ས�མ་ཅ0་c་\་དང༌། ཆོ་འkFལ་ཆེན་པོ་གས�མ་ལ་སགོས་པ་	;ན་མི་འཆད་པ་འཁོར་བ་ནས་འEེན་པར་མཛད་:ང་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཟད་པར་མི་འAeར་ཏེ། འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མཐའ་མེད་
པའི་*ིར་རོ། །དོན་འདི་གསལ་བར་མཛད་པའི་*ིར་འཕགས་པ་Wན་རས་གཟིགས་དབང་*eག 

 



གིས་སམེས་ཅན་]མས་འཁོར་བ་ནས་འEེན་པར་ཐ�གས་དམ་བཅས་པ་ལས། སེམས་ཅན་A་ིཁམས་ལ་གཟིགས་པས་དབ�གས་པའི་ད�ས་ས�་བཅོམ་Oན་འདས་lང་བ་མཐའ་ཡས་དབ�་ལ་
བh�གས་པ་ཡིན་ནོ། །སངས་	ས་དང་-ང་ཆ0བ་སམེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་:ིས་སེམས་ཅན་ 
 

ཐམས་ཅད་:ི་ཆེད་ད�་དཀའ་བ་དཔག་ཏ�་མེད་པ་
C་ཉམས་ས�་བཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་Kར་བཅོམ་Oན་འདས་tx:་ཐ�བ་པས་:ང་བ
ལ་པ་>ངས་མེད་པ་གས�མ་ད�་=སེ་པའི་རབས་དེ་དང་དེ་
དག་ཏ�་གཏོང་བ་དང༌། གཏོང་བ་ཆེན་པོ་དང༌། ཤིན་ཏ�་གཏོང་བའི་yིན་པ་དང༌། ཚ0ལ་ 
 

Mིམས་དང༌། བཟོད་པ་དང༌། བcོན་འ>Fས་དང༌། བསམ་གཏན་]མས་སམེས་ཅན་Aི་ཆེད་ད�་-་དཀའ་བ་དཔག་ཏ�་མེད་པ་
C་ཉམས་ས�་བཞེས་པའི་*ིར་རོ། །བ་�་ཆ0་6ུང་ག་ིམདོ་ལས་ཇི་

ད་ད�། ཆ0ང་མ་]མས་དང་བ�་ཚ་	ལ་Qིད་དབང་*eག་ཆེན་པོ་དང༌། །ཤ་]མས་དང་ནི་Mག 

 

@107A ༄༅། །དང་ཚIལ་དང་ལ�ས་དང་མགི །ཕ་རོལ་དགའ་བའི་དབང་ད�་-ས་ནས་ངས་ནི་གཏང་བ་ཡིན། །གང་གི་སེམས་ཅན་]མས་ལ་ཕན་ན་ང་ལ་མཆོད་མཆོག་ཡིན། །སམེས་
ཅན་]མས་ལ་གནོད་པ་-ས་ན་ང་ལ་གནོད་པ་-ས། །ཞེས་-་བ་ལ་སགོས་པ་�ོ༌༈ ཀ་ 
 



བཅ0་གཅིག་གས�ངས་སོ། །ད�ས་དེང་སང་ཡང་འཛམ་བ�འི་�ིང་འདིར་5ོབ་དཔོན་6ུ་89བ་:ིས་དབ�་བཏང་བ་དང༌། 5ོབ་དཔོན་��ར�་དེ་བས་Wན་བཏང་བ་དང༌། 5ོབ་དཔོན་མ་ཏི་ཙI་S་J་
ད-ངས་:ིས་Xག་མོ་ལ་
C་བཏང་བ་དང༌། བདག་གི་L་མ་<མ་ཟེ་ཆེན་པོ་ཛq་ཏx་ར་ིད>་ལས་	ལ་ 
 

བས་Xག་མ་ོལ་�ང་པ་བཅག་ནས་-ིན་པས་ད�ས་དེ་ཉིད་ད�་འདས་སོ། །=ེས་བ�་དེ་དག་ནི་-མས་པ་དང་Pིང་.ེས་	;ད་བ}ན་པའི་-ང་ཆ0བ་:ི་སེམས་yངོ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །-ང་ཆ0བ་
སེམས་དཔའ་རབ་ནི་yརོ་བའི་ལམ་ལ་-ང་ཆ0བ་:ི་སེམས་གཤའ་མ་=་ེXེ། ཇི་
ད་ད�། -ང་ 
 

ཆ0བ་སེམས་དཔའི་ས་ལས། མོས་པ་Wོད་པའི་ས་ལ་དགེ་བའི་c་བ་བXན་པ་གཅིག་ལ་-ང་ཆ0བ་:ི་སམེས་=ེའོ་ཞེས་གས�ངས་སོ། །དེ་བས་ན་-ང་ཆ0བ་སམེས་དཔའ་གཞན་གཅེས་པར་-་
དགོངས་པ་ཡིན་པས་ན་བདག་དང་གཞན་བ.་ེབས་-ང་ཆ0བ་:ི་སེམས་yང་བར་-འོ། །བདག 

 

Dོན་སོ་མ་པ�་རིའི་ནགས་གསེབ་ན་འད�ག་པ་ན། འཇིག་Jེན་དབང་*eག་གསི་ཞལ་མངོན་ས�མ་ད�་བXན་ནས་རགིས་:ི་བ�་_eར་ད�་འཚང་	་བར་འAeར་བ་དང༌། གཞན་Aི་དོན་འདོད་ན་-ང་
ཆ0བ་:ི་སེམས་yང་བ་དང༌། vེལ་བ་ལ་བcོན་འ>Fས་Aིས་ཤིག་ཅེས་གས�ངས་ནས་མ་ིlང་བར་ 
 



Aeར་ཏོ། །ཡང་2་ོ.ེའི་གདན་ལ་བ
ོར་བ་-ེད་ཙ་ན། .ེ་བཙ0ན་མ་8ོལ་མ་དང༌། .ེ་བཙ0ན་མ་Mོ་གཉེར་ཅན་Aི་ཞལ་ནས་_eར་ད�་འཚང་	་བར་འདོད་པས་-ང་ཆ0བ་:ི་སམེས་ལ་འབད་པར་-འོ་
ཞེས་གས�ངས་སོ། །ཡང་2ོ་.ེ་གདན་ན་འད�ག་པའི་ད�ས་
ར་ཁ�ང་ནས་བྷ་དན་ཏ་Tོད་-ང་ཆ0བ་ 
 

:ི་སེམས་yང་བར་འདོད་ན་-མས་པ་དང་Pངི་.ེ་གམོས་པར་Aསི་ཤིག་ཅེས་གས�ང༌། ཡང་.་ེབཙ0ན་གསེར་�ིང་བའི་ཞལ་ནས། ཚq་དང་Oན་པ་-མས་པ་དང་Pངི་.ེ་ལས་-eང་བའི་-ང་ཆ0བ་
:ི་སེམས་yོངས་ཤིག །དེ་མ་yངས་ན་བྷ་ཾག་ལའི་]ལ་འ-ོར་པ་Kར་མ་ིའ>Fབ་པོ། །-ང་ཆ0བ་:ི་སམེས་ 
 

@107B ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པg་ཆོས་མ་ལ�ས་པའི་c་བར་Aeར་པ། 	;ར་Aeར་པ། ས་བོན་ད�་Aeར་པ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་]མ་པར་lང་མཛད་མངོན་པར་-ང་ཆ0བ་པ་ལས། ཐམས་ཅད་མTེན་པའི་	;་ནི་
-ང་ཆ0བ་:ི་སེམས་སོ། །c་བ་ནི་Pངི་.ེ་ཆེན་པོའོ་ཞེས་གས�ངས་པས་སེམས་:ི་
ད་ཅིག་ར་ེར་ེལ་Eན་པ་ 
 

དང༑ ཤེས་བཞིན་Aསི་-མས་པ་དང་Pངི་.ེ་-ང་ཆ0བ་:ི་སམེས་	;ན་མ་ིའཆད་པར་བ=ེད་པར་-འོ། །	;ད་དེ་ལས་འདི་
ད་ད�་གས�ངས་ཏེ། ཉམས་ན་གསརོ་མ་ིར�ང་བའི་ཆསོ་བཞི་X།ེ -ང་
ཆ0བ་:ི་སེམས་གཏོང་བ་དང༌། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་-ེད་པ་དང༌། དེའི་ཆསོ་vོང་བ་དང༌། སརེ་ 
 



l་-ེད་པའོ། །དེ་ལ་-ང་ཆ0བ་:ི་སེམས་མ་ཉམས་ན་གས�མ་པོ་གསོར་ར�ང་ལ། དེ་ཉམས་ན་གས�མ་པོ་མ་ཉམས་:ང་སོར་མ་ིཆ0ད་དོ། །དེ་བས་ན་=ེ་བའི་	;་ལ་མཁས་པར་-། གཟ�ང་བ་
དང༌། བ89བ་པ་དང༌། yང་བ་དང༌། vེལ་བ་ལ་ཤིན་ཏ�་བJན་པར་-འོ། །འདིའི་དོན་	ས་པར་ 
 

འཕགས་པ་-མས་པ་འཇ�ག་པའི་མདོ་དང༌། 6ུའི་	ལ་པོ་	་མཚUས་h�ས་པ་དང༌། བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་BCད་པའི་མདོ་དང༌། ནམ་མཁའ་མཛUད་:ིས་h�ས་པ་ལ་སགོས་པའི་མདོ་ལས་
བK་བར་-འོ། །དང་པོ་ཁས་Lངས་པའི་ཚ0ལ་Mིམས་གས�མ་པོ་མིག་ག་ིའ<ས་བ�་བཞིན་ད�་ 
 

QFངས་ཤིག །ཚ0ལ་Mིམས་གཡག་ག་ི~་མ་བཞིན་QFངས་ཤིག །	;་དང་འ<ས་བ�་ཤེས་ནས་དེ་ཆ0ད་གསན་པར་མ་ི-། ངེས་པར་_eར་ད�་འཆི་བར་འAeར་ཏེ། འཛམ་བ�འི་�ིང་པའི་ཚq་ལ་ངསེ་པ་
མེད་པ་དང༌། ད་K་ཚqའི་Pགིས་མ་ཡིན་པས་ཡ�ན་རངི་ད�་གནས་པའི་མཐ�་མེད་དེ་འཆི་བ་.ེས་ 
 

ས�་Eན་པར་-། *ི་ནང་ཐམས་ཅད་མ་ིJག་པ་གས�མ་Aསི་ཟིན་པས་ངེས་པར་_eར་ད�་མེད་པར་འAeར་རོ་Pམ་པ་དང༌། Bིག་པ་དང་KCང་བ་ཐམས་ཅད་Xོབས་བཞིས་yང་བར་-། གཞན་ཡང་
-ང་ཆ0བ་:ི་སེམས་བ=ེད་ན་འདག་Xེ། ཉན་ཐོས་]མས་:ང་གནོད་ལས་ལགོ །ཐེག་པ་ཆེ་ལ་ 
 



h�གས་པ་ཡསི། །སེམས་ཅན་]མས་ལ་བ�་བཞིན་-མས། །-མས་དང་Pངི་.ེ་བ=ེད་པ་ཡིས། །Dར་-ས་ཉེས་པ་དེ་ཡསི་འདག །ཅེས་5ོབ་དཔོན་6ུ་89བ་:ིས་གས�ངས་སོ། །གཟ�ངས་
Tད་པར་ཅན་བfས་པ་དང༌། KCང་བཤགས་དང༌། ལས་:ི་8ིབ་པ་	;ན་གཅོད་པ་ 
 

@108A ༄༅། །དང༌། ཕ�ང་པོ་གས�མ་པའི་མདོ་ལ་སོགས་པས་འདག་གོ། །ཡང་KCང་བ་དང་Bིག་པ་ཉིད་མ་=སེ་པར་ཤེས་ན་འདག་པར་མདོ་ལས་གས�ངས། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་
ཉིད་ད�་ཤེས་ན་འདག་པས་མཉམ་པར་K་དགསོ་ཏེ། སེམས་ཅན་ལ་བJེན་ནས་སངས་ 
 

	ས་འ-eང་བས་སེམས་ཅན་གཙU་བོར་-འོ། །དབ�་མ་Jོག་ག་ེའབར་བ་ལས་འདི་
ད་ད�། འ<ས་བ�་ལ་རེ་བའི་ཞགས་པས་བཅིངས་པ་]མས་ནི་yིན་པའི་ཞིང་འདམ་པར་-ེད་ཅིང་ཚUལ་ཏེ། 
གཞན་དག་བsེས་བ་དང་
ོམ་པ་ལ་སོགས་BCག་བDལ་ཞི་བར་-་བའི་*ིར་lདོ་མ་བcིས་པར་ 
 

-ིན་ན་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་Jོགས་པར་འAeར་ཏེ། ཇི་
ད་ད�། མདོ་ལས་གཞན་ད�་ཆོས་གཅིག་གིས་-ང་ཆ0བ་སེམས་དཔའ་_eར་ད�་མངོན་པར་Zགོས་པར་འཚང་	་Xེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་
ལ་སེམས་མཉམ་ཞིང་Pམོས་ལ་-ེ་<ག་མི་*ེད་པའོ། །དཀོན་མཆོག་གས�མ་ནི་བདག 

 



གི་ཡོན་ཏན་Aི་ཞིང་ཡིན་Aི། ད�ད་འ>ོ་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་Pམ་ན་-ང་ཆ0བ་སེམས་དཔའ་དེས་ཆསོ་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་ད�་Jགོས་པར་མི་འAeར་རོ། །དེ་བས་ན་དཀོན་མཆོག་གས�མ་
དང༌། L་མ་ནི་yིན་གནས་:ི་ཞིང་བཟང་པོ་ཡིན་ལ། ད�ད་འ>ོ་ལ་སགོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞིང་ 
 

�་Yོ་ཅན་ལ་ས་བོན་བཏབ་པ་དང་འEའོ་ཞེས་སམེས་ན་-ང་ཆ0བ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ས�་མི་འAeར་རོ་ཞེས་གས�ངས་པས་-ང་ཆ0བ་སམེས་དཔའ་wག་པའི་བསམ་པ་བJན་པ། Pིང་.སེ་	;ན་
བ}ན་པ་]མས་:ིས་yིན་པའི་ཞིང་བདམ་པར་མ་ི-་ཞེས་Jགོ་གེ་འབར་བར་གས�ངས་སོ། །5ོབ་ 
 

དཔོན་འཕགས་པ་6ུ་89བ་:ིས་བ་�་ཆ0་6ུང་ནས་*eང་བའི་སེམས་ཅན་མག�་པར་-་བའི་ཚIགས་ས�་བཅད་པར་ཡང་གས�ངས་སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པg་མདོ་Bེ་གཞན་ལས་:ང་གས�ངས་
སོ། །	ལ་པོ་ཨི�་བྷ�་ཏིའི་ཞལ་ནས། ལ�ས་ཅན་ཀ�ན་ལ་མཉམ་ཉིད་:ི། །ཡང་དག་སམེས་ 
 

ནི་བ=ེད་པར་-། །གང་ཡང་མ་ིམཉམ་ཉིད་གནས་ན། །ཐོག་མ་དབ�ས་མཐའ་ལས་>ོལ་བའི། །ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་=ེ་མ་ིའAeར། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །དབང་པོ་JCལ་པོ་ལས་དང་པོ་པ་གསར་
བ�་Lོ་མ་yངས་པ་Pིང་.་ེམ་གོམས་པ་Pངི་.ེ་ཆ0ང་བ་]མས་:ིས་ནི་ཞིང་བདམ་པར་-་X།ེ མདོ་ 
 



@108B Bེ་དང༌། 	;ད་B་ེདང༌། ཆོས་བཤད་པ་	ས་པ་ལ་སགོས་པ་ལས་འAeར་གས�ངས་སོ། །ལས་དང་པོ་པ་དེས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ན་Wོད་ལམ་ཐམས་ཅད་Eན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་
Aིས་ཟིན་པར་-། ཐ་མལ་བའི་=ེ་བོ་དང་ས་ེགོལ་གཏོགས་པ་ཙམ་ཡང་wན་ཅིག་ཏ�་གནས་ 
 

པར་མ་ི-། <ེ་མg་གཏམ་ཡང་vང༌། ཡི་དགས་ལ་	;ན་ད�་གཏོར་མ་གཏང༌། ཤེས་རབ་:ི་ཕ་རལོ་ཏ�་*ིན་པ་བ6གས་པ་དང་ཁ་ཏོན་-། མངོན་པར་ཤེས་པ་མ་ཐོབ་:ི་བར་ད�་ཆསོ་བཤད་པ་མི་
-། Xོང་པར་གནས་དང་སེམས་ཅན་ཡོངས་ས�་མི་གཏོང་དང༌། །ཇི་
ད་{ས་ 
 

བཞིན་-ེད་དང་བདེ་གཤེགས་-ིན་}བས་ཅན། །ཞེས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་K་བ�་དང་Oན་པར་-། `ི་ལམ་Aི་སེམས་:ི་གནས་
བས་ན་ཡང་Pིང་.སེ་མ་<ལ་བར་-། འkལ་Aི་Wོད་ལམ་
ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་nིན་ལས་གས�ངས་པ་བཞིན་-། ཅི་ནས་:ང་ཕ་རལོ་ 
 

མག�་བར་-། འདོད་པ་ཆ0ང་བ་དང༌། ཆགོ་ཤེས་པ་དང༌། ཞི་བ་དང༌། ད�ལ་བར་-། འཇིག་Jེན་A་ིཆསོ་བ	ད་མག་ོམནན་པར་-། དག་ེབ་བཅ0་Xོབས་དང་Oན་པར་-། དངསོ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་
མ་ཆགས་པ་དང༌། ཞེན་པ་ཆ0ང་བར་-། ཆསོ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དང༌། 
 



ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་འAeར་བར་-། ཕ་རལོ་BCག་བDལ་བ་མཐོང་ན་དེ་རབ་ཏ�་-eང་བ་ཡིན་ན་འཚU་བའི་ཡོ་-ད་མ་ཡིན་པ་གཏང་བར་-། Tིམ་པ་ཡིན་ན་ཡོ་
-ད་ལ་ཆགས་པ་མེད་པར་གཏང་བར་-། བདག་ག་ིལ�ས་དང་ལོངས་Wོད་དང༌། །ད�ས་གས�མ་དགེ་ 
 

བ་=ེས་པ་]མས། །སེམས་ཅན་ཀ�ན་Aི་ལོངས་Wོད་*ིར། ཕོངས་པ་མེད་པར་གཏང་བར་-། །L་མ་.་ེབཙ0ན་ཨ་ཝ་དྷ ་ཏxི་པའི་ཞལ་ནས། རང་=ོན་Jགོ་ལ་མགི་]ོན་བཞིན། །གཞན་=ནོ་
Jོག་ལ་ལོང་བ་བཞིན། །Eང་དང་ང་	ལ་མེད་པ་དང༌། །Jག་ཏ�་Xོང་ཉིད་བYོམ་པར་-། ། 
 

Pིང་.ེ་དངསོ་དང་བ	;ད་པ་ཡི། །བདག་དང་གཞན་]མས་བ.ེ་བར་-། །གང་*ིར་རང་བས་སེམས་ཅན་གཅེས། །ཞེས་L་མ་ན་རོ་པའི་ཞལ་ནས་གས�ངས་
ད། -ང་ཆ0བ་སེམས་དཔའ་
རང་བས་གཞན་གཅེས་པར་-་དགོས་པས་བདག་དང་གཞན་བ.ེ་བར་-འོ། །-མས་པ་དང་Pངི་ 
 

@109A ༄༅། །.ེ་-ང་ཆ0བ་:ི་སེམས་ནི་གསང་Dགས་:ི་ཡང་གནད་ཡིན་ཏེ། c་བའི་KCང་བ་བཅ0་བཞི་པ་ལས། །སེམས་ཅན་]མས་ལ་-མས་པ་vོང༌། །བཞི་པ་ཡིན་པར་	ལ་བས་
གས�ངས། །ཆོས་:ི་c་བ་-ང་ཆ0བ་སེམས། །དེ་vོང་བ་ནི་\་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
 



གས�ངས་སོ། །གཞན་མི་^ོད་པ་དང༌། གཞན་A་ིBགི་zེན་མ་ི-་བར་དཔག་ཚད་བ	ར་འ>ོ་བར་-འོ། །རབ་ཏ�་-eང་བའི་-ང་ཆ0བ་སེམས་དཔའ་ཡསི། །གང་ན་cོད་པ་ཡོད་པའི་ས་*ོགས་
ནས། །དཔག་ཚད་བ	་ཡི་ཕ་རོལ་འ>་ོབར་-། །གལ་ཏེ་མ་-ོན་-ང་ཆ0བ་སམེས་དཔའ་ 
 

ཉམས། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །ཕ་རལོ་ཏ�་*ིན་པ་EFག་ཅི་ན�ས་:ིས་Wད། ཚUགས་ལམ་A་ིཆོས་བཅ0་གས�མ་དང༌། འཕགས་པའི་ནོར་བད�ན་དང༌། .སེ་ས�་Eན་པ་EFག་དང༌། བBC་བའི་དངོས་པོ་
བཞི་དང༌། =ེས་བ�་དམ་པའི་]མ་པར་Jོག་པ་བཅ0་EFག་Eན་པར་-འོ། །Tད་པར་ 
 

ད�་-ང་ཆ0བ་སེམས་དཔའི་]མ་པར་Jགོ་པ་བ	ད་Eན་པར་-འོ། །འཕགས་པ་6ུ་89བ་:ི་ཞལ་ནས་འཁརོ་བའི་ཉེས་དམགིས་བད�ན་གས�ངས་པ་དང༌། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་:ིས་འཁོར་
བའི་ཉེས་དམིགས་མི་Jག་པ་བད�ན་གས�ངས་པ་ཡང་Eན་པར་-འོ། །འདོད་ཡོན་\འི་ཉེས་ 
 

དམིགས་ཤེས་པར་-་ཞིང་གཉེན་པོ་བXེན། ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཅི་ཡང་མ་ི-། -མས་པ་དང་Pངི་.ེ་.ེས་ས�་Eན་པ་དངོས་དང་བ	;ད་པས་སེམས་ཅན་Aི་དོན་-། ཨེ་མ་ཧོ་ནམ་ཞིག་ན་འདི་
]མས་འཁརོ་བ་ནས་ཐོན་པར་-། :ི་��ད་འདི་]མས་ཇི་Kར་-ས་ན་Pམ་པ་ཡང་དང་ཡང་ད�་Eན་པར་ 
 



-འོ། །སངས་	ས་ཐེག་པ་འདི་ལ་ངེས་པར་འ-eང་འདོད་གང༌། །སེམས་ཅན་ཀ�ན་ལ་སེམས་Pོམས་ཕ་མའི་འད�་ཤེས་དང༌། །ཕན་པའི་སེམས་དང་-མས་པའི་ཡིད་:ིས་གནས་པར་
-། །ཐ་བ་མེད་ཅིང་Eང་ལ་ཚIག་འཇམ་{་བར་-། །ཞེས་གས�ངས་པ་Kར་-། དགེ་བ་k་ 
 

མོ་ཡང་_eར་ད�་མ་བDསོ་ན་སོག་མ་མེད་དང་འ<ོག་གནས་:ི་གཏམ་	;ད་དང་འEའོ། །དེ་Kར་ག�ས་པ་དང་ཡ�ན་རིང་བ་དང་	;ན་མི་འཆད་པར་-ང་ཆ0བ་སམེས་དཔའ་དེས་མཉམ་པར་མ་
བཞག་པའི་ད�ས་ས�་ཡང་ཇི་
ད་བཤད་པའི་ཆོས་དེ་]མས་ཉམས་ས�་Lངས་ནས། མཉམ་པར་གཞག་པའི་ 
 

@109B ད�ས་ས�་Dར་བཤད་པའི་ནམ་མཁའ་2་ོ.ེའི་ཏིང་ང་ེའཛIན་བYོམ་ཞིང༌། དོན་དམ་པ་-ང་ཆ0བ་:ི་སེམས་ཅ0ང་ཞིག་གསལ་བ་ན་རང་གི་ལ�ས་ཡོད་པར་མི་ཚUར་བ་དང༌། ཉོན་མོངས་པ་
]མས་:ང་ཅ0ང་ཟད་ཞི་བ་དང༌། འཇིག་Jེན་པའི་-་བ་དང༌། ཐ་Pད་]མས་འོལ་*ིར་བ.ོད་པ་དང༌། *ི་ནང་ 
 

གི་དངསོ་པོ་ཀ�ན་ཡང་བན་བ�ན་དང༌། ལང་ལོང་ད�་མཐོང་བ་དང༌། གཟ�གས་k་བ་དང༌། རགི་པ་ཡང་བ་དང༌། Tབ་པ་དང༌། འཇམ་པ་དང༌། ཡང་བ་དང༌། དགའ་བ་དང༌། ཉམས་བདེ་བ་
འ-eང་ངོ། །གཞན་ཡང་འཕགས་པ་BCད་པ་ལས་གས�ངས་པའི་Jགས་:ང་=་ེXེ། 
 



ཐ་དད་འད�་ཤེས་<ལ་ཞིང་རིགས་པ་Oན་ཚIག་{། །ཞེས་པ་ལ་སགོས་པའི་ཚIག་�ང་པ་ཉི་t�་c་བཞི་གས�ངས་སོ། །Eན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་དང༌། ཡང་དག་པར་vོང་བ་བཞི་དང༌། Z[་
འkFལ་A་ི�ང་པ་བཞི་དང༌། དད་པ་དང༌། བcོན་འ>Fས་དང༌། Eན་པ་དང༌། ཏིང་ 
 

ངེ་འཛIན་དང༌། ཤེས་རབ་]མས་བYོམས་པས་ཚUགས་:ི་ལམ་ལ་གནས་པ་དང༌། ལས་དང་པོ་པའི་ས་དང༌། དད་པའི་ས་ལ་གནས་པ་དང༌། ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐ�ན་པའི་དགེ་བའི་c་བ་]མས་
བ=ེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ངེས་པར་འ-ེད་པའི་ཆ་དང་མཐ�ན་པའི་དག་ེབ་]མས་བ=ེད་ 
 

པར་-་བའི་*ིར་ཇི་
ད་བཤད་པ་བཞིན་ད�་ག�ས་པ་དང༌། ཡ�ན་རངི་བ་དང༌། 	;ན་མི་འཆད་པར་འབད་པ་དང༌། རིམ་Aསི་དབང་པོ་\་དང༌། Xོབས་\་དང༌། lང་བ་ཐོབ་པ་དང༌། lང་བ་
མཆེད་པ་དང༌། དེ་ཁ་ོནའི་དོན་ལ་*ོགས་གཅིག་ཏ�་h�གས་པ་དང༌། བར་ཆད་མདེ་པའི་ཏིང་ང་ེའཛIན་ཐོབ་པ་ 
 

དང༑ དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་Jོགས་པར་Aeར་པ་ནས་ས་དང་པོ་རབ་ཏ�་དགའ་བ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ད�ས་དེར་བཟོད་པ་བཞི་དང༌། མཉམ་པ་ཉིད་བཞི་ཡང་=ེའོ། །དེ་ནས་ཕ་རོལ་ཏ�་*ིན་པ་བཅ0་
Zོགས་པ་དང༌། དབང་བཅ0་དང༌། lང་བ་བ	ད་དང༌། 	ན་བཞི་དང༌། Pིང་.ེ་བཅ0་EFག 

 



ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། སའི་]མ་པར་གཞག་པ་ནི་མདོ་Bེ་ས་བཅ0་པར་གས�ངས་སོ། །ཇི་Qིད་ས་བཅ0འི་བར་ད�་ནང་ད�་མཉམ་པར་གཞག་པ་དང༌། དེའི་.ེས་ལ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ་ཇི་
ད་ད�། 
འཕགས་པ་]མ་པར་མ་ིJགོ་པ་ལ་འཇ�ག་པའི་གཟ�ངས་ལས་-ང་ཆ0བ་སེམས་དཔའ་དེ་ 
 

@110A ༄༅། །ནང་ད�་མཉམ་པར་གཞག་པ་ན་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་ད:ིལ་Kར་མཐོང་ལ། དེའི་.ེས་ལས་ཐོབ་པ་ན་ij་མིའི་དཔེ་བ	ད་:ི་ཚ0ལ་བཞིན་ད�་མཐོང་ང་ོཞེས་གསལ་
པོར་གས�ངས་སོ། །གང་གི་ཚq་]མ་པར་Jགོ་པ་མཐར་ཐ�ག་པ་2་ོ.་ེK་བ�འི་ཏིང་ངེ་འཛIན་བVེས་པ་ 
 

ན་.ེས་ལས་ཐོབ་པ་ཡང་མི་མངའ་Xེ། ཆོས་:ི་ད-ིངས་ས�་Aeར་ནས་ཆོས་:ི་
C་མངོན་ས�མ་ད�་བVེས་ས།ོ །ད�ས་དེ་ནས་བཟ�ང་ནས་ཇི་Qིད་ནམ་མཁའ་གནས་:ི་བར་ད�་ཆསོ་:ི་
C་བh�གས་
པས་.སེ་ལས་ཐོབ་པ་ཡང་མི་མངའོ། །གང་གསི་ང་ལ་གཟ�གས་ས�་མཐོང༌། །གང་གསི་ང་ལ་8ར་ 
 

ཤེས་པ། །ལོག་པའི་ལམ་ད�་h�གས་པས་ན། །=ེ་བོ་དེ་ཡིས་ང་མི་མཐོང༌། །སངས་	ས་]མས་ནི་ཆོས་:ི་
C། །འEེན་པ་]མས་ནི་ཆོས་:ིས་གཟིགས། །ཞེས་གས�ངས་པ་དང༌། དཔལ་2ོ་
.ེ་kེང་བའི་	;ད་ལས། ཐམས་ཅད་]མ་ཤེས་ཕ�ང་པོར་h�གས། །]མ་ཤེས་དེ་ཡང་འོད་ 
 



གསལ་བའོ། །_་ངན་འདས་དང་ཀ�ན་Xོང་དང༌། །ཆོས་:ི་
C་ཡང་གས�ངས་པ་ཡིན། །ཞེས་གས�ངས་པ་དང༌། འཕགས་པ་ཆསོ་ཡང་དག་པར་BCད་པ་ལས་:ང༌། སངས་	ས་དངསོ་ནི་=ེ་
བ་མེད་པའོ་ཞེས་དང༌། འཕགས་པ་འཇིག་Jེན་ལས་འདས་པའི་ལེའ�་ལས་:ང༌། སངས་ 
 

	ས་]མས་ནི་ཆསོ་:ི་
C། །]མ་དག་ནམ་མཁའ་K་བ�་ཡིན། །ཞེས་དང༌། *ོགས་:ི་�ང་པg་ཞལ་D་ནས་:ང༌། ཤེས་རབ་ཕ་རལོ་*ིན་གཉིས་མེད། །ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་
གཤེགས། །ཞེས་དང༌། 5ོབ་དཔོན་ཉིད་:ི་ཞལ་D་ནས་:ང༌། ནམ་མཁའ་བཞིན་ད�་གོས་པ་ 
 

མེད། །nོས་པ་མེད་ཅིང་མི་འAeར་བའི། །ངོ་བོ་གང་ཡིན་མཐོང་བ་ནི། །དེ་ཡིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང༌། །འཕགས་པ་ཡནོ་ཏན་Zོགས་Tོད་དང༌། །འ>ོ་བའི་L་མ་སངས་	ས་
ལ། །f་བ་དང་ནི་འོད་ཟེར་བཞིན། །མཁས་པ་]མས་:ིས་ད-ེ་མ་མཐོང༌། །ཞེས་པ་དང༌། 
 

ཡང་5ོབ་དཔོན་ཉིད་:ི་ཞལ་D་ནས། དགེ་ཆོས་ཀ�ན་ལ་མི་གནས་པར། །ཆོས་:ི་ད-ིངས་:ི་དངོས་Aeར་ཅིང༌། །མཆོག་ཏ�་ཟབ་པའི་བVེས་པ་ཡི། །ཟབ་མོ་Tོད་ལ་*ག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་
པ་དང༌། ཡང༑ ཆོས་:ི་ད-ིངས་དང་སངས་	ས་]མས། །དེས་ན་དོན་ད�་ཐ་མི་དད། ། 
 



@110B ཅེས་དང༌། ཡང༌། =ེ་བ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིས། །Tོད་ལ་=ེ་བ་ཡོད་མ་ིམངའ། །མགོན་པོ་གཤེགས་དང་བh�གས་མ་ིམངའ། །དངོས་མི་མངའ་ལ་*ག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་དང༌། 
ཡང༌། སངས་	ས་]མས་ནི་ད�ས་Jག་ཏ�། །ཆོས་ཉིད་འདི་K་བ�་ལ་བh�གས། ། 
 

ཞེས་པ་ལ་སགོས་པ་མང་ད�་གས�ངས་ཏེ། རེ་ཞིག་བཞག་གོ། །.ེ་བཙ0ན་��་ར�་དེ་བའི་ཞལ་D་ནས། རེ་ཞིག་དངསོ་འདི་ནམ་མཁའི་ནགས་ཚལ་ལས། །=ེས་པའི་པ�་བཞིན་ད�་དངོས་
མེད་དེ། །གཉིས་ཀ་དག་ལས་གཞན་པའང་རི་བོང་¡་བཞིན་ནོ། །ཐར་པའི་]མ་པ་ཅི་འE་ 
 

བ་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་པ་དང༌། དཔལ་ཡེ་ཤེས་2་ོ.་ེཀ�ན་ལས་བཏ�ས་པའི་	;ད་ལས་:ང༌། སངས་	ས་]མས་:ང་གང་གི་ཚq་གཞན་Aི་དོན་མ་ིམཛད་པ་དེའི་ཚq་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་གནས་
ནས་nསོ་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ནས་བh�གས་ས་ོཞེས་གས�ངས་པ་དང༌། 5ོབ་ 
 

དཔོན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་:ི་ཞལ་D་ནས་:ང༌། འདི་Kར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་Zགོས་པར་སངས་	ས་ནས་ཆོས་:ི་
Cར་Aeར་པ་དེའི་ཚq་སངས་	ས་མ་ལ�ས་པ་ཐམས་ཅད་
ཆོས་:ི་ད-ིངས་]མ་པར་དག་པ་ཉིད་ད�་Aeར་ནས་དེའི་ངང་ད�་བh�གས་ས་ོཞེས་བBC་བ་གཏན་ 
 



ལ་དབབ་པར་གས�ངས་པས། 5ོབ་དཔོན་འདི་ཡང་དག་པར་ན་གཉིས་ས�་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་:ང་མི་བཞེད་ལ། ]མ་པར་མ་ིJོག་པའི་ཡེ་ཤེས་:ི་.སེ་ལ་ཐོབ་པ་ཡང་མ་ིབཞེད་དེ། ས་གས�མ་
པའི་དབང་*eག་བVེས་པས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་=ེ་བ་མེད་པར་ཐ�གས་ས�་ཆ0ད་པའི་*ིར་རོ། ། 
 

དོན་འདི་ལས་དགོངས་ནས་2་ོ.་ེkེང་བའི་	;ད་ལས། འདི་ནི་དོན་དམ་བདེན་པ་Xེ། །lང་བ་མེད་ཅིང་མཚན་མ་མེད། །དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་:ང་-། །སངས་	ས་ཀ�ན་A་ིབh�གས་
གནས་ཡིན། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །5ོབ་དཔོན་f་>གས་:ི་ཞལ་D་ནས་:ང༌། ཆོས་ཉིད་=ེ་ 
 

བ་མེད་པ་ནི། །ཐ�བ་གནས་སངས་	ས་ཡིན་པར་གས�ངས། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་དངསོ་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་བདེན་པ་གཉིས་:ི་ཚ0ལ་མི་ཤས་པ་དག་ན་རེ་Tེད་
དབ�་མ་པ་Kར་Aeར་ན་སངས་	ས་]མས་:ིས་བ
ལ་པ་>ངས་མེད་པ་མང་པོར་-ང་ཆ0བ་ 
 

@111A ༄༅། །སེམས་དཔར་Aeར་པ་ན་-་དཀའ་བ་དཔག་ཏ�་མེད་པ་མཛད་པ་དང༌། བསོད་ནམས་:ི་ཚUགས་>ངས་མེད་པ་བསགས་པ་ལ་དོན་མེད་ཅིང་ཆསོ་དང་དག་ེའད�ན་ཡང་མེད་
པར་འAeར་རོ། །སེམས་ཅན་]མས་འཁརོ་བ་ནས་འདོན་པར་-ེད་པ་མེད་པས་Bགི་པ་ཅན་A་ིK་བ་ 
 



དེ་ཐག་བQངིས་ལ་བཞག་ག ོ།འདི་ནི་དཀར་པg་ཆསོ་:ི་ལ་ོཏོག་ག་ིསརེ་བ། *ི་རོལ་པ་ཆད་པར་{་བ་པས་འདི་wགས་པས་འདི་K་བ�་འདི་¢་ཞིང་གསང་བར་རགིས་སོ། །དབ�་མ་པས་{ས་
པ། Tོད་ནི་Lོ་>ོས་མ་yངས་ཤིང་L|ན་པ་Xེ། མདོ་B་ེnིན་ཆེན་པོ་དང༌། ལང་ཀར་གཤེགས་ 
 

པ་དང༌། ~་བོ་ཆེའི་ལེའ�་དང༌། འཇམ་དཔལ་c་བའི་	;ད་ཆེན་པོ་]མས་ས�་ཡང་དང་ཡང་ད�་ལ�ང་བXན་པའི་འཕགས་པ་6ུ་89བ་:ི་གh�ང་ལ་
Cར་པ་འདེབས་པ་དེ་དག་ནི་རང་ཕ�ང་བར་-ེད་
དོ། །དེའི་བཞེད་པའི་གh�ང་གིས་སངས་	ས་]མས་ཆོས་
Cར་Aeར་ཅིང༌། དེའི་ཡེ་ཤེས་:ང་Jགོ 

 

པ་ཐམས་ཅད་vངས་ནས་ཆོས་:ི་ད-ིངས་ས�་Aeར་པས་དེས་ན་ད-ིངས་དང་ཡ་ེཤེས་དང༌། ཡ�ལ་དང་ཡ�ལ་ཅན་མེད་པས་]མ་པར་མ་ིJོག་པའི་ཡ་ེཤེས་-་བ་དེ་ཇི་K་བ�་ཞིག་ཡོད། 5ོབ་དཔོན་
Aི་ཞལ་ནས་:ང༌། གང་*ིར་འདས་པ་མེད་པས་ན། །དེ་*ིར་མ་འོངས་པ་ཡང་མེད། ། 
 

གནས་ནི་ཡོངས་ས�་Aeར་པའི་*ིར། །ད་Kར་-eང་བ་གང་ན་གནས། །ཞེས་དང༌། མཉམ་པར་གཞག་དང་མ་བཞག་པ། །གང་ལ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་མེད། །དངོས་དང་དངོས་མེད་]མ་
¢ངས་པ། །ཟ�ང་འཇ�ག་ཡིན་པར་Xོན་ངས་གས�ངས། །ཞེས་གས�ངས་པས་]མ་ 
 



པར་མ་ིJོག་པའི་ཡ་ེཤེས་མི་བཞེད་དོ། །ད�ས་དེའི་ཚq་]མ་པར་མ་ིJགོ་པའི་ཡ་ེཤེས་མེད་པས་nོས་པ་མ་ལ�ས་པ་ཞི་བ་ཡིན་པས་.སེ་ལས་ཐོབ་པའི་ཡ་ེཤེས་-་བ་ཇི་K་བ�་ཞིག་ཡོད་པར་འAeར་
ཏེ་མེད་དོ། །འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། འMFལ་པ་ཐམས་ཅད་vངས་ནས་:ང༌། །གལ་ཏེ་ 
 

འMFལ་པ་lང་Aeར་ན། །དེ་ནི་འMFལ་པ་ཡང་དག་Xེ། །རབ་རིབ་ཡོངས་ས�་མ་དག་བཞིན། །ཞེས་གས�ངས་ཏེ། དེ་ལ་རབ་རིབ་ནི་གས�མ་Xེ། མི་མཁས་པ་རབ་རིབ་ཅན་དང༌། མཁས་པ་
རབ་རིབ་ཅན་དང༌། མཁས་པ་རབ་རིབ་དངས་པའོ། །སངས་	ས་]མས་ནི་རབ་རིབ་དངས་པ་ཡིན་པས་5ང་ཡང་ 
 

@111B རབ་རིབ་lང་བར་མི་འAeར་རོ། །འོ་ན་སངས་	ས་ལ་
C་དང་ཡེ་ཤེས་དང་ཡོན་ཏན་དང་kིན་ལས་:ང་མ་ིམངའ་འམ་ཞེ་ན། {ས་པ། 	;་གས�མ་དང་zེན་གཅིག་གསི་གད�ལ་-འི་ང་ོ
གང་ལ་lང་བ་Xེ། གད�ལ་-འི་ད-ེ་བས་
C་ཡང་l་ཚUགས་ས�་lང་ངོ། །ཡེ་ཤེས་:ང་རང་འ-eང་ 
 

གི་ཡ་ེཤེས་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། L་མ་ཨ་ཝ་དྷ ་ཏxི་པ་དང༌། L་མ་ཏx་£་�¤ི་པའི་ཞལ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཆསོ་:ི་ད-ིངས་དང་ཐ་མ་ིདད། །ཆོས་:ི་ད-ིངས་ལ་རང་འ-eང་ཡེ་ཤེས་བཏགས། །བསམ་ད�་
མེད་ཅིང་ཚIག་ག་ིnོས་དང་<ལ། །གད�ལ་-འི་ངོ་གང་དེ་ཉིད་]མ་\ར་གས�ངས། །ཞེས་5ོབ་དཔོན་6ུ་89བ་:ིས་ 
 



གས�ངས་ཞེས་གས�ངས་ས།ོ །ད་བཞིན་ད�་Xོབས་བཅ0་ལ་སགོས་པ་དང༌། ཆོ་འkFལ་གས�མ་དང༌། kིན་ལས་ཉི་t�་c་\་དང༌། kིན་ལས་ས�མ་ཅ0་c་གཉིས་]མས་གད�ལ་-འི་ང་ོགང་ལ་lང་
ངོ། །དེ་བས་ན་5ོབ་དཔོན་A་ིཞལ་D་ནས། མགོན་པོ་སེམས་པ་མི་མངའ་ཞིང༌། །]མ་Jོག་གཡ་ོབ་མ་ིམངའ་ 
 

ཡང༌། །Tོད་ཉིད་དང་གསི་སེམས་ཅན་ལ། །སངས་	ས་kིན་ལས་མཛད་པར་འAeར། །ཡང༌། ]མ་Jགོ་}|ང་དམར་ཐམས་ཅད་:ིས། །དཔག་བསམ་ཤིང་Kར་མ་ིབ=ོད་:ང༌། །དེ་ཡང་
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་:ི། །བསམ་པ་ཡངོས་ས�་Zགོས་པར་མཛད། །ཡང༌། 
 

མགོན་Tོད་སེམས་ཅན་འད�་ཤེས་:ི། །འཇ�ག་པ་ཀ�ན་ད�་མི་མངའ་ཡང༌། །BCག་བDལ་ཅན་Aི་སེམས་ཅན་ལ། །Pིང་.་ེཕན་གཏོང་མཛད་པ་Tོད། །ཡང༌། གཞན་དོན་ཕ�ན་ས�མ་ཚUགས་པ་
ནི། །འ<ས་བ�འི་གཙU་བོ་ཡིན་པར་བཞེད། །སངས་	ས་ཉིད་སགོས་དེ་ལས་གཞན། ། 
 

དེ་དག་ཞར་ལ་འ-eང་བར་བཞེད། །ཅེས་གས�ངས་ས།ོ །ཡང་5བོ་དཔོན་��(R+YA) དེ་བའི་ཞལ་ནས། བ
ལ་པ་>ངས་མེད་མང་པོ་ར�། །Jག་ཏ�་གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་མཛད། །མཐར་
ཐ�ག་ཆསོ་
C་བVེས་པ་ན། །ཇི་Qིད་འ>་ོབ་གནས་དོན་ད�། །_་ངན་མ་ིའདའ་གཞན་དོན་མཛད། ། 
 



དེ་*ིར་-ང་ཆ0བ་སེམས་དཔའ་ཡིས། །གཞན་དོན་མ་ཡིན་Wད་མ་ི-། །རང་དོན་ཙམ་ལ་འབད་པ་ནི། །འ>་ོབ་\་པོ་ཐམས་ཅད་Wོད། །Jག་ཏ�་Pིང་.་ེགཞན་Aི་དོན། །ཉམས་ས�་ལེན་པའི་
=ེས་མཆོག་ནི། །འ>ོ་བའི་ཕ་མ་དགའ་དགའ་ན། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །
C་གས�མ་ 
 

@112A ༄༅། །]མ་པར་གཞག་པ་ནི། 5ོབ་དཔོན་Aི་ཞལ་D་ནས་གཞན་ད�་གས�ངས་པས་འདིར་བཞག་གོ། །དེ་Kར་ཆོས་:ི་
Cའི་-ིན་}བས་ལས་	;་གས�མ་དང་zེན་གཅིག་གསི་
གཟ�གས་:ི་
C་དང་ཟབ་པ་དང་	་ཆེ་བའི་ཆོས་Xོན་ཏེ། 
Cའི་ 
 

kིན་ལས་འཁོར་བ་མ་Xོངས་:ི་བར་ད�་འ-eང་ངོ། །དོན་འདི་ལ་དགངོས་ནས་	;ད་ལས། བསམ་པ་ཐ་དད་མོས་པ་ད�་མ་ཡི། །སམེས་ཅན་དབང་གསི་Tད་པར་མང་པོ་འMFངས། །གཅིག་ན་
ཆ0་ཡི་lོད་ནི་ད�་མ་ར�། །f་བའི་གཟ�གས་བVན་ཤར་བ་དག་དང་མཚ0ངས། ། 
 

ཞེས་གས�ངས་པ་དང༌། .ེ་བཙ0ན་��(R+YA) དེ་ཝའི་ཞལ་D་ནས་:ང༌། ནོར་བ�་ཤང་ཀ་ཤི་ལ་-e་ར�་དང༌། །བཌ�(ཻER+YA) དང་ཟངས་:ི་lོད་]མས་བཀོད་པ་ལས། །དེ་ལ་f་བ་གཅིག་ནི་
ནམ་མཁའི་ད:ིལ་ནས་ནི། །ཡོངས་ས�་Aeར་ནས་གཟ�གས་ནི་ས་ོསརོ་ཐ་དད་lང་བ་Kར། །དེ་ 
 



བཞིན་མགོན་པོ་དེ་ཉིད་ཐ�གས་2ོ་.ེ། །འ>ོ་བའི་ཚUགས་ས�་l་ཚUགས་ཉིད་ད�་Tབ་ནས་བh�གས། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །བསོད་ནམས་ཆ0ང་བ་དབང་པོ་དམན་པ་]མས་ལ་
C་ཡེ་མ་ིlང་
ངོ། །མདོ་Bེའི་	ན་ལས་ཇི་
ད་ད�། ཇི་Kར་lོད་ཆག་Aeར་པ་ལས། །f་བའི་ 
 

གཟ�གས་བVན་མི་lང་ཞིང༌། །དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ངན་པ་ལ། །སངས་	ས་གཟ�གས་:ང་མ་ིlང་ངོ། ཞེས་གས�ངས་སོ། །དེ་བཞིན་ད�་གས�ང་དེ་ཡང་གད�ལ་-འི་lོད་དང་yར་ནས་
འ-eང་Xེ། སངས་	ས་]མས་:ི་གད�ལ་-་ལ། །ཇི་Kར་མོས་པའི་ཆསོ་གས�ངས་ 
 

ཏེ༑ །ཁ་ཅིག་ལ་ནི་Bགི་པ་ལས། །]མ་པར་བfོག་པའི་ཆོས་གས�ངས་སོ། །ཁ་ཅིག་ན་ནི་	;་འEས་གཉིས། །ཆ0ད་མི་གསན་ཞེས་ཆོས་གས�ངས་ཏེ། །ཁ་ཅིག་ལ་ནི་བདེན་པ་
གཉིས། །]མ་པར་ད-ེ་བའི་ཆོས་གས�ངས་སོ། །ཟབ་མོ་ཁ�་འkིག་ཅན་]མས་ལ། །Xོང་ཉིད་Pངི་.ེའི་Pིང་པོ་ཅན། །ཇི་Kར་མསོ་ 
 

པའི་ཆོས་གས�ངས་སོ། །ཞེས་5ོབ་དཔོན་6ུ་89བ་:ིས་གས�ངས་པ་དང༌། ཡང༌། lོད་མ་དག་ལ་མི་lང་Xེ། །ཚངས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན། །ཟབ་མོ་ཆགས་<ལ་བད�ད་cི་འད�ས་མ་
-ས། །བད�ད་cི་K་བ�འི་ཆོས་གཅིག་བདག་གསི་Vེད། །ས�་ལ་བXན་:ང་ག་ོབར་མ་ིའAeར་ཏེ། །བདག་ཉིད་གཅིག་པ�་ 
 



@112B ནགས་ས�་བYོམ་པར་-། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །5ོབ་དཔོན་Aི་ཞལ་D་ནས་:ང༌། གང་*ིར་དེ་Kར་ཟབ་མg་ཆསོ། །lདོ་མིན་འ>ོ་ལ་མི་lང་བས། །དེ་ཡི་*ིར་ན་མཁས་]མས་
:ིས། །སངས་	ས་ཐམས་ཅད་མTེན་བར་ཤེས། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །དེའི་*ིར་ 
 

དོན་འདི་འཕགས་པ་གསང་བ་བསམ་Aསི་མ་ིTབ་པར་གས�ངས་སོ། །དེའི་*ིར་འཕགས་པ་6ུ་89བ་:ི་.སེ་ས�་འ<ང་བའི་དབ�་མ་ལ་=ོན་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །གང་དག་གh�ང་འདི་ལ་
Cར་པ་
འདེབས་པ་དེ་དག་ནི་ཟབ་ཅིང་	་ཆེ་བའི་ཆོས་vངས་པའི་སེམས་ཅན་ད_ལ་བའི་BCག་བDལ་ 
 

ཡ�ན་རིང་པོར་_ངོ་བར་འAeར་རོ། །Dོན་Aི་5ོབ་དཔོན་]མས་:ིས་*ོགས་རེ་རེ་མཛད་དེ། 5ོབ་དཔོན་*ོགས་:ི་�ང་པོ་དང༌། དྷ`་ཀ�ིJི་ལ་སོགས་པས་ཚད་མའི་གh�ང་	ས་བར་མཛད་
དོ། །5ོབ་དཔོན་ཆོས་=ོབ་དང༌། 5ོབ་དཔོན་སངས་	ས་w་དང༌། ད-ིག་བཤེས་དང༌། ད-ངས་ 
 

8ོགས་དང༌། ཡིད་འོང་ལ་སགོས་པས་ཉན་ཐོས་-ེ་<ག་ཏ�་{་བའི་ལ�ང་	ས་པར་མཛད་དོ། །5ོབ་དཔོན་དགེ་QFངས་དང༌། ཆོས་མཆོག་དང༌། ད-ིག་གཉེན་D་མ་ལ་སགོས་པས་ཉན་ཐོས་
མདོ་Bེ་པའི་གh�ང་	ས་པར་མཛད་དོ། །5ོབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་དང༌། ད-ིག་གཉེན་ 
 



དང༑ Lོ་བJན་དང༌། ཤེས་རབ་འ-eང་གནས་¢ས་པ་དང༌། ཀ་ལིང་ཀ་དང༌། w་དབང་Lོ་དང༌། དགེ་བPནེ་བཙ0ན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་སགོས་པས་ནི་]མ་བཅས་]མ་མེད་:ི་གh�ང་	ས་
པར་མཛད་དོ། །5ོབ་དཔོན་བྷ་-་དང༌། བ�¨་པ�་ལི་ཏ་དང༌། དེ་བ་ཤ`་དང༌། yན་རས་ 
 

གཟིགས་བJCལ་h�གས་དང༌། tx(N+TA)་ར(K+shI)༌༈ ཏ་དང༌། ཀ་མ་ལ་txི་ལ་ལ་སགོས་པས་ནི་དབ�་མའི་གh�ང་	ས་པར་མཛད་དོ། །5ོབ་དཔོན་ཙ(N+DRA)་གོ་མ་ིདང༌། 5ོབ་དཔོན་
དཔའ་བོ་དང༌། 5ོབ་དཔོན་	་མཚU་°ིན་དང༌། 5ོབ་དཔོན་tx�་དེ་བ་དང༌། 5ོབ་དཔོན་ལ�ན་ཏ་ཀ་ལ་སོགས་པས་ 
 

སེམས་བ=ེད་མ་ཐག་པ་ལས་དང་པོ་པའི་*ིར་ཚད་མེད་པ་བཞི་དང༌། བBC་བའི་དངོས་པོ་བཞི་དང༌། ཕ་རོལ་ཏ�་*ིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་Kར་ཉམས་ས�་Lང་བའི་Wོད་པ་	་ཆེན་པg་གh�ང་	ས་
པར་མཛད་དོ། །5ོབ་དཔོན་འཕགས་པ་6ུ་89བ་དང༌། 5ོབ་དཔོན་��(R+YA) དེ་བ་དང༌། 
 

@113A ༄༅། །5ོབ་དཔོན་མ་ཏི་ཙI་S་དང༌། 5བོ་དཔོན་ཀཨ་པ་ལ་དང༌། 5ོབ་དཔོན་f་བ་>གས་པ་དང༌། 5ོབ་དཔོན་\་པོ་མཛད་པའི་དབ�་མའི་གh�ང་དེ་དག་ནི་དབ�་མའི་གh�ང་ཐམས་
ཅད་:ི་*ི་མོ་ཡིན་ནོ། །དབ�་མའི་གh�ང་ཐམས་ཅད་:ི་c་བ་ཡིན་པས་འ>ན་f་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་Kར་ 
 



བཀའ་གསང་Dགས་:ི་གh�ང་ཡང་5ོབ་དཔོན་སངས་	ས་གསང་བ་དང༌། 5ོབ་དཔོན་tx:་བཤེས་གཉེན་དང༌། 5ོབ་དཔོན་ཤེས་རབ་>Fབ་པ་དང༌། 5ོབ་དཔོན་ཀ�ན་དགའ་Pིང་པོ་ལ་
སོགས་པས་ནི་]ལ་འ-ོར་Aི་	;ད་དང༌། -་བའི་	;ད་:ི་དོན་གསལ་བར་མཛད་དོ། ། 
 

5ོབ་དཔོན་ཨི�་བྷ�་ཏི་དང༌། 5ོབ་དཔོན་སངས་	ས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལ་སགོས་པས་དཔལ་གསང་བ་འད�ས་པའི་	;ད་:ི་དོན་འབའ་ཞིག་གསལ་བར་-ས་སོ། །5ོབ་དཔོན་ཙ�(R+YA) བ་དང༌། 
5ོབ་དཔོན་2ོ་.་ེEིལ་བ�་དང༌། 5ོབ་དཔོན་ལ±་ཡི་པ་ལ་སོགས་པས་དཔལ་བདེ་མཆགོ་གི་	;ད་:ི་ 
 

དོན་གསལ་བར་མཛད་དོ། །5ོབ་དཔོན་ཌ³་བི་ཧེ་ར�་ཀ་དང༌། ས་ར་ར±་པ་ལ་སགོས་བས་དཔལ་ཧ་ེ(BDZVA)འི་	;ད་:ི་དོན་ཙམ་གསལ་བར་མཛད་དོ། །5ོབ་དཔོན་ཀ�་ཀ�་རི་བ་དང༌། ཆོས་:ི་
ཞབས་ལ་སགོས་པས་ནི་དཔལ་མ་�x་མ�་ཡ�འི་དོན་གསལ་བར་མཛད་དོ། །5ོབ་དཔོན་Aི་ཞལ་D་ནས་ 
 

=ེ་བོ་མ་ལ�ས་པ་ལ་འདི་བཀའ་Eིན་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཐ་མ་ལ༌༈ པ་ལ་ཤིན་ཏ�་ཕན་གདགས་པའི་*ིར་Jེན་འ<ེལ་A་ིcིས་དང་མg་]མ་པ་མཛད་དོ། །Lོན་པོ་]མས་ལ་ཕན་གདགས་པའི་*ིར་
ཤེས་རབ་བ	་པ་དང༌། བJག་པ་བཅ0་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་མཛད་དོ། །	ལ་པོ་]མས་:ི་*ིར་ 
 



བཤེས་པའི་nིད་ཡགི་དང༌། རིན་པོ་ཆེའི་kེང་བ་མཛད་དོ། །འཁོར་]མ་བཞིར་གཏོགས་པ་བསོད་ནམས་ཆ0ང་བ་]མས་:ི་*ིར་¢སོ་yོར་ཆེ་ཆ0ང་ལ་སགོས་པ་མཛད་དོ། །^ན་པ་]མས་:ི་
*ིར་yརོ་བ་བ	་བ་དང༌། yོར་བ་ས�མ་ཅ0་c་གཉིས་པ་དང༌། ཉི་t�་པ་དང༌། བད�ད་cིའི་ 
 

Pིང་ཐིགས་དང༌། འཚU་བའི་མདོ་ལ་སགོས་པ་མཛད་དོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་h�གས་པ་]མས་:ི་ཆེད་ད�་སེམས་བ=ེད་པའི་ཆོག་དང༌། -ང་ཆ0བ་སམེས་དཔའི་Wོད་པ་གསལ་བ་དང༌། མདོ་
ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་པ་ལ་སགོས་པ་མཛད་དོ། །ཡང་དེ་དག་གི་ཐོག་ཏ�་དབ�་མ་c་བའི་ཤེས་རབ་ 
 

@113B དང༌། དེ་ལས་འkོས་པ་cོད་པ་བfོག་པ་དང༌། Xོང་པ་ཉིད་བད�ན་ཅ0་པ་མཛད་དོ། །དེའི་ཡན་ལག་ཏ�་རགིས་པ་EFག་ཅ0་པ་དང༌། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉི་t�་པ་དང༌། Qིད་པ་འཕོ་བ་དང༌། 
བYོམ་བའི་རམི་པ་དང༌། ]མ་པར་འཐག་བ་དང༌། ཚIག་བ	་པ་དང༌། -ང་ཆ0བ་:ི་སམེས་:ི་ 
 

]མ་པར་བཤད་པ་དང༌། ཆོས་:ི་ད-ིངས་ས�་བXོད་པ་དང༌། དོན་དམ་པར་བXོད་པ་དང༌། ]མ་པར་མ་ིJོག་པར་བXོད་པ་དང༌། བསམ་Aིས་མ་ིTབ་པར་བXོད་པ་དང༌། འཇིག་Jེན་ལས་
འདས་པར་བXོད་པ་དང༌། སེམས་:ི་2་ོ.ེའི་བXོད་པ་དང༌། ས�་ལ�་¶ང་པའི་འ>ེལ་ 
 



པ་དང༌། Jེན་ཅིང་འ<ེལ་པར་འ-eང་བ་c་འ>ེལ་དང་བཅས་པ་དང༌། དེ་བཞིན་ད�་དབང་པོ་]ོན་པg་ཡང་]ོན་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་Dགས་:ི་lོད་ད�་Aeར་པ་]མས་ལ་དཔལ་གསང་བ་
འད�ས་པའི་	;ད་:ི་དོན་དཔལ་གསང་བ་འད�ས་པའི་ད:ིལ་འཁོར་ད�་དབང་བ
Cར་བའི་ཆོ་ག་དང༌། ཆོ་ག་ཉི་t�་པ་ 
 

དང༌། པ(n+dI)༌༈ sྀ་ཏ་དང༌། མདོ་དང་བQསེ་པ་དང༌། དཔལ་རིམ་པ་\་པ་མཛད་དོ། །དཔལ་2ོ་.་ེགདན་བཞིའི་	;ད་ཆེན་པg་ཊxི་ཀ་མཛད་དོ། །མཚན་ཡང་དག་བར་བ.ོད་པའི་འ>ེལ་པ་
དང༌། .ེ་བཙ0ན་ཁ(RSA) པ�་ཎིའི་89བ་ཐབས་དང༌། ཡི་ག་ེEFག་པ་དང༌། ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ 
 

དང༑ ངག་གི་དབང་*eག་དང༌། ཚIག་yིན་གཞོན་ན�་ལ་སོགས་པའི་89བ་ཐབས་མང་ད�་མཛད་དོ། །དམ་ཚIག་གས�མ་བཀོད་པའི་ཆོ་ག་དང༌། དཔའ་བོ་གཅིག་89བ་དང༌། དེའི་མན་ངག་འདོད་
འཇg་བ་མོ་དང༌། གཏོར་མ་ས�མ་ཅ0་པ་དང༌། སངས་	ས་མཉམ་yརོ་A་ི 
 

Zོགས་པའི་རིམ་པའི་མན་ངག་ཆེན་པོ་ལ་སགོས་པ་མང་ད�་མཛད་དོ། །=ེས་བ�་དམ་པ་དེ་སངས་	ས་དངོས་ཡིན་པས་དེས་མཛད་པའི་གh�ང་དག་ལ་ཡིད་Jོན་པར་-འོ། །དེ་ཅིའི་*ིར་ཞེ་ན། 
མདོ་Bེ་nིན་ཆེན་པོ་ལས། wའི་བ�་དག་ལི་½་བ�་ིགཞོན་ན�་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་:ིས་མཐོང་ན་ 
 



དགའ་བ་འདི་Dོན་བ
ལ་པ་དཔག་ཏ�་མེད་པའི་ཕ་རལོ་ཏ�་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་6ུ་རིགས་8ོན་མ་འཇིག་Jནེ་ད�་-eང་བའི་ཚq་འཁརོ་ལསོ་ijར་བའི་	ལ་པོ་བcོན་འ>Fས་ཆེན་པg་6ུ་བXན་པ་
འཛIན་པ། Lོན་པོ་དམ་པའི་ཆོས་:ི་མཛUད་འཛIན་པ་	ལ་པོ་དང་Lོན་པོ་གཉིས་རིང་བQ་ེཡོད་པ་དང་མེད་ 
 

@114A ༄༅། །པའི་cོད་པ་-ས་པ་དང༌། 	ལ་པg་ལགེས་པར་བཤད་པས་ད�ས་དེའི་འཁརོ་ངོ་མཚར་=སེ་ནས། བཅོམ་Oན་འདས་དེ་ལ་h�ས་པས་	ལ་པོ་དེ་ཟབ་མོ་ལ་མཁས་པ་
ལགས་སོ་ཞེས་h�ས་པས། བཅོམ་Oན་འདས་དེས་	ལ་པg་ཡོན་ཏན་	ས་པར་བཤད་དེ་ 
 

མདོ་Bེར་བKའོ། །དེ་ནས་	ལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་སངས་	ས་ལ་རནི་པོ་ཆེ་vར་གང་གཏོར་ནས་^ོན་ལམ་བཏབ་པ་མ་འོངས་པའི་ད�ས་ན་སངས་	ས་tx:་ཐ�བ་པའི་བXན་པ་ན�བ་
ཏ�་ཆ་བའི་ཚq། དེར་བདག་རབ་ཏ�་-eང་ནས་ཆསོ་:ི་མཇ�ག་ལ་བབ་པ་ན་8་ཆེན་པོ་ལན་གས�མ་མ༌༈ 
 

བ8གས་ལ། ཆསོ་གསོ་Aོན་པ་ཙམ་དང་�་<ེགས་པ་ཙམ་ཡ�ལ་ནས་བ�ད་ལ། དམ་པའི་ཆོས་*eང་Xེ་དམ་པའི་ཆོས་:ི་*ིར་བདག་གི་Qགོ་གཏོང་བར་Aeར་ཅིག་ཅེས་^ོན་ལམ་བཏབ་
པོ། །དེའི་.ེས་ལ་Lོན་པོ་དང་བཙ0ན་མོས་:ང་^ོན་ལམ་བཏབ་བོ། །wའི་བ�་དག་ང་འདས་ནས་ལོ་བ	་kག 

 



མང་པོ་འདས་ནས་wོ་*ོགས་:ི་	;ད་ད�་མཁར་A་ི	ལ་པོ་བདེ་Wོད་བཟང་པོ་ཞེས་-་བ་འ-eང་Xེ། དེའི་ཚq་ལོ་བ	་ན་དམ་པའི་ཆསོ་ན�བ་པར་འAeར་བའི་wག་མ་ཙམ་ལ�ས་པ་ན་ངའི་ཉན་ཐོས་
འ-eང་བར་འAeར། དམ་པའི་ཆོས་འ-ིན་པར་འAeར། དམ་པའི་ཆོས་:ི་འཁརོ་ལོ་བ
རོ་བར་འAeར། 
 

ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཞན་ལ་	ས་པར་Xོན་པར་འAeར་རོ་ཞེས་གས�ངས་པ་དང༌། ཡང་དག་ེ5ོང་དེ་ལ�ང་Xོན་པ་ཉོན་ཅིག །དེ་ནི་ང་ལ་དབེན་པ་དང༌། ངའི་བXན་པ་	ས་པར་-ེད་པ་དང༌། ཁ�ར་
ཆེན་པོ་Tེར་བ་དང༌། ངའི་tx:འི་གཞོན་ན�་ཡིན་ཏེ། ང་འདས་པའི་འོག་ཏ�་wོ་*ོགས་:ི་	;ད་ད�་ 
 

Eང་Qངོ་-ིའོ་ཞེས་-་བའི་ཡ�ལ་འཁརོ་ད�་བསོད་ནམས་Oན་A་ི>ངོ་Tེར་ཆེན་པg་-ང་*ོགས་ས�་=་ེབར་འAeར་རོ། །རིགས་ཆེན་པོ་]མ་པར་དག་པ་¾་གོ་ཅན་དེ་ནི་tx:འི་རགིས་ཡིན་
ནོ། །ལི་ཙཚ་བ�ི་གཞོན་ན�་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་:ིས་མཐོང་ན་དགའ་བ་འདི་ངའི་ཆསོ་	ས་པར་-་བའི་*ིར་ 
 

-ང་ཆ0བ་སེམས་དཔའ་མའིི་མཆོག་འདི་རིགས་ཆེན་པོ་	ལ་རགིས་ས�་=་ེབར་འAeར་ཏེ། དེའི་ཉེ་ད�་འ<ལ་བ་ཐམས་ཅད་དེའི་མངི་ལས་འདོགས་སོ། །དེ་རབ་ཏ�་-eང་ནས་དེའི་འཁརོ་]མས་
:ང་དམ་པའི་ཆོས་:ི་*ིར་Qོག་བཏང་ནས་ཆསོ་གས�ང་ངོ། །ཡང་དེའི་.ེས་ལ་འདི་
ད་ད�་དེའི་གh�ང་ལ་ 
 



@114B མོས་པ་ནི་ཉFང་Xེ་ཕལ་ཆརེ་མ་ིམསོ་སོ། །ཆོས་བཞི་དང་Oན་ན་དེ་ལ་མོས་ཤིང་ཡིད་ཆེས་པར་འAeར་རོ། །སངས་	ས་D་མ་དག་ལ་དེའི་གh�ང་ཐོས་ཤིང་མསོ་པ་དང༌། དག་ེབའི་
བཤེས་གཉེན་Aིས་ཟིན་པ་དང༌། wག་པའི་བསམ་པ་ལ་h�གས་ཤིང་དགེ་བའི་c་བ་བJན་པ་དང༌། 	་ 
 

ཆེན་པོ་ལ་མསོ་པའོ། །དེ་ལ་མ་ིམོས་ཤིང་ཡིད་མ་ིཆདེ་པ་ཐམས་ཅད་ནི་བད�ད་:ི་-ིན་Aསི་བ}བས་པའི་གཏི་མ�ག་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མསོ་ཤིང་ཡིད་ཆེས་པ་དག་ནི་སངས་	ས་:ི་ཐ�གས་
ལ་དགངོས་སོ། །དེ་ལ་བPེན་བཀ�ར་-ས་ན་ད�ས་གས�མ་Aི་སངས་	ས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
 

བPེན་བཀ�ར་-ས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་བཀའ་མཉན་ན་ད�ས་གས�མ་A་ིསངས་	ས་ཐམས་ཅད་:ི་བཀའ་མཉན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དེའི་.ེས་ལ་དེ་འཆ་ིབའི་ད�ས་-ས་པ་ན་ངའི་དམ་པའི་ཆསོ་ན�བ་
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དང་འE་བའི་གང་ཟག་མེད་དེ་ཡ་ེམི་Qིད་དོ། །ཡང་གཏམ་མང་པg་ 
 

.ས་ལ་དེའི་*ོགས་-ེད་པ་དང༌། དེའི་གh�ང་	ས་པར་-ེད་པ་དང༌། དེའི་འཁོར་དང༌། དེའི་གh�ང་འཛIན་པ་དེ་དག་ནི་སངས་	ས་པ་ན་དེའི་འཁོར་A་ིགཙU་བོར་འAeར་རོ། །བ
ལ་པ་བཟང་
པོ་འདིའི་.ེས་ལ་བ
ལ་པ་EFག་ཅ0་c་གཉིས་ས�་སངས་	ས་མི་འ-eང་ངོ། །དེའི་.ེས་ལ་ 
 



སངས་	ས་བད�ན་འ-eང་ངོ། །དེའི་.ེས་ལ་འཇིག་Jེན་Aི་ཁམས་མངོན་པར་དང་བའི་འོད་ཅེས་-་བར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད>་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་Zགོས་པའི་སངས་	ས་ཡེ་ཤེས་
འ-eང་གནས་འོད་ཅེས་-་བར་མངོན་པར་Zགོས་པར་འཚང་	་བར་འAeར་ར་ོཞེས་-་བ་ལ་ 
 

སོགས་པ་གh�ང་མང་ད�་གས�ངས་སོ། །འདིར་ཆ་ེལོང་ཙམ་<ིས་སོ། །གཞན་ཡང་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་c་བའི་	;ད་ལས། དགེ་5ོང་6ུ་89བ་ཅེས་པ་འ-eང༌། །རང་བཞིན་མེད་དོན་དེ་
ཉིད་རིགས། །`་-་ཞེས་-འི་གཟ�ངས་བ89བས་ནས། །ལོ་ནི་EFག་བ	་དག་ཏ�་ 
 

འཚU། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གས�ངས་སོ། །འཕས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས་:ང༌། Lོ་>སོ་ཆེན་པོ་Tོད་ཤེས་-ོས། །wོ་*ོགས་བཻ་ཏའི་ཡ�ལ་ད�་ནི། །དགེ་5ོང་དཔལ་Oན་ཆརེ་>གས་
པ། །དེ་མིང་6ུ་ཞེས་བོད་པ་Xེ། །ཞེས་པ་ནས། རབ་ཏ�་དགའ་ 
 

@115A ༄༅། །བའི་ས་བ89བས་ནས། བདེ་བ་ཅན་ད�་དེ་འ>ོ་འོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་དང༌། འཕགས་པ་~་བོ་ཆེའི་ལེའ�ར་ཡང་ལ�ང་བXན་པ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པ་གསརེ་འོད་དམ་པའི་
མདོར་ཡང་ལ�ང་བXན་པའི་ཚIག་ནི་མེད་:ི། སངས་	ས་:ི་རངི་བQེལ་ལ་ 
 



<མ་ཟེ་ཀཽ(n+dI)་Á་ཡ་དང༌། ལི་(TZ+TSA)་བ�ི་འཇིག་Jེན་ཐམས་ཅད་:ིས་མཐོང་ན་དགའ་བ་འདི་བcད་པ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་5ོབ་དཔོན་f་བ་>གས་པའི་ཞལ་D་ནས་:ང༌། 
དེ་Kར་5ོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་6ུ་89བ་:ི་ཞལ་D་ནས་:ིས་ཉིད་:ི་དོན་.སེ་ས�་བVེས་ནས་ས་ོསོ་ 
 

རང་རགི་པ་2ོ་.ེ་འཛIན་ཆནེ་པg་ཏིང་ངེ་འཛIན་འཇིག་Jེན་པ་]མས་ལ་བJེན་ནས། w་དང་མིའི་བདེ་བ་ལས་འདས་ཤིང་མ�་Xགེས་པ་དང༌། ཉན་ཐོས་དང༌། རང་སངས་	ས་]མས་:ི་བསམ་
གཏན་དང་Pོམས་པར་འཇ�ག་པའི་བདེ་བ་ལས་:ང་འདས་ནས། =ེ་བ་དང་འགག་པ་དང་<ལ་ 
 

བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་
C་]མ་པ་ཐམས་ཅད་:ི་མཆོག་དང་Oན་པ། 
C་བK་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ། Xོབས་བཅ0་དང་མི་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་སགོས་པ་སངས་	ས་:ི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་
:ིས་བ	ན་པ། བVེས་ནས་བདེ་བ་ཅན་ད�་གཤེགས་ཏེ། ཡོན་ཏན་Aི་དབང་*eག་བ	ད་ 
 

དང་Oན་པར་བh�གས་ས་ོཞེས་8ོན་མ་གསལ་བར་-ེད་པ་ལས་གས�ངས་སོ། །དེའི་*ིར་དེ་K་བ�འི་5ོབ་དཔོན་6ུ་89བ་:ི་གh�ང་ཤེས་ཤིང་འཛIན་པ་དང༌། དེའི་བ	;ད་པའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་
ཡོད་པ་དང༌། ཉམས་ས�་ལནེ་པའི་གང་ཟག་དེས་ནི་=་ེབ་དཔག་ཏ�་མེད་པར་ཐེག་པ་ཆེན་ 
 



པོ་ལ་Wད་པར་-ས་པ་ཡནི་ན། །ཇི་Qིད་སངས་	ས་:ི་བXན་པ་ཡོད་པ་དེ་Qིད་ད�་དེའི་མན་དག་མ་ིའཆད་དེ། .ེ་བཙ0ན་��(R+YA)་དེ་བའི་ཞལ་D་ནས་བཅོམ་Oན་འདས་tx:་ཐ�བ་པས་
མཚན་*ེད་:ི་ད�ས་ན་མངནོ་པར་-ང་ཆ0བ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛIན་མངོན་ས�མ་ད�་མཇད་པ་ནས་གཟ�ང་Xེ། ཇི་Qིད་སངས་ 
 

	ས་:ི་བXན་པ་གནས་པ་དེ་Qིད་ད�་5ོབ་དཔོན་འཕགས་པ་6ུ་89བ་ནས་བཟ�ང་Xེ། L་མའི་ཞལ་ནས་L་མའི་ཞལ་ད�་འཕོས་པ་ཡིན་ཏེ། 5ོབ་དཔོན་Aི་ཞལ་Dའི་མན་ངག་འདི་ནི་སངས་	ས་
དང་-ང་ཆ0བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང༌། 2ོ་.་ེམཁའ་འ>་ོམ་ཐམས་ཅད་:ི་-ིན་Aསི་}ོབ་ 
 

@115B པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གས�ངས་སོ། །5ོབ་དཔོན་f་བ་>གས་:ི་ཞལ་D་ནས། ]ལ་འ-ོར་པ་ཚq་འདི་ཉིད་ལ་འཚང་	་བར་འདོད་པ་དག་གསི་:ང་5ོབ་དཔོན་Aི་ཞལ་D་ནས་ཉེ་བར་གནང་
བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤིན་ཏ�་ཟབ་མg་མན་ངག་Vེད་པར་དཀའ་བ་འདི་གཏེར་དང་འE་བའི་5ོབ་དཔོན་]མས་ནི་ 
 

རིན་པོ་ཆེའི་བ�མ་པར་བད�ད་cིའི་ཆ0་-ོ་བ་Kར་ཞལ་ནས་ཞལ་Pན་ནས་Pན་ད�་འཕོ་ཞིང་བཞེས་པ་འདི་ཇི་Qིད་སངས་	ས་tx:་ཐ�བ་པའི་ཆོས་གནས་པ་དེ་Qིད་ད�་འདི་ཡང་ན�བ་པར་མ་ིའAeར་
རོ་ཞེས་གས�ངས་སོ། །5ོབ་དཔོན་འཕགས་པ་6ུ་89བ་:ི་]མ་པར་^ིན་པའི་
C་ལ�ས་དེ་ཉིད་དེ་ 
 



K་དཔལ་A་ིརིལ་བh�གས་ཏེ། ད�ས་གཅིག་ན་	ལ་པོ་བདེ་Wོད་བཟང་པg་བ�་དཔལ་A་ིརི་ལ་སོང་ནས་5བོ་དཔོན་Aི་དབ�་བ5ངས་པས། 5ོབ་དཔོན་Aི་ཞལ་D་ནས་	ལ་བ�་ཆོད་ལ་Tེར་ཅིག་
གས�ངས་ནས་རལ་>་ིལན་\ར་བཏབ་པས་མཆོད་ནས། 5ོབ་དཔོན་Aི་ཞལ་ནས་Â་ཀ�་ 
 

ཤ་ཅིག་ལངོ་གས�ངས་ནས་	ལ་བ�ས་དེ་Lངས་ཏེ་ཕ�ལ་བས། 5ོབ་དཔོན་ཉིད་:ིས་
་ེལ་Âས་བ
ོར་བས་དབ�ས་ལ་wCང་ནས་	ལ་བ�འི་ལག་ཏ�་-ིན་ནོ། །	ལ་བ�ས་མ་ཐེག་ནས་དེ་ཉིད་ད�་
བཞག་ནས་སངོ་ངོ། །ད་Kར་ཡང་དབ�་དང་ལ�ས་:ི་ཁོག་པ་རིན་པོ་ཆེའི་འོད་འkོ་བའི་ 
 

ཁང་པ་བcེགས་པ་ན་རིན་པོ་ཆེའི་Mི་ལ་བཞག་Xེ། w་དང་གནོད་yིན་དང་Eི་ཟ་ལ་སོགས་པས་ཉིན་དང་མཚན་ད�་Jག་ཏ�་མཆོད་པ་-ེད་དོ། །འདི་ལ་གཏམ་	;ད་རིང་པོ་ཡོད་དེ་འདིར་གཞག་
གོ། །^ོན་ལམ་A་ི
C་ནི་བདེ་བ་ཅན་ན་བh�གས་ཏེ། བཅོམ་Oན་འདས་འོད་དཔག་མེད་ 
 

:ིས་-ང་ཆ0བ་སེམས་དཔའ་Lོ་>སོ་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་མཚན་བཏགས་ནས་
C་མདོག་དཀར་པོ་*ག་གཉིས་པ་གཡས་མཆོག་yིན་པ། གཡོན་པ�་དཀར་པོ་བlམས་པའོ། །L་མ་.ེ་བཙ0ན་ཨ་བ་
དྷ ་ཏxི་པའི་ཞལ་ནས། ངའི་L་མ་.་ེབཙ0ན་ཆེན་པོ་]ལ་འ-ོར་A་ིདབང་*eག་ཨ་བ་དྷ ་ཏxི་པ་ 
 



མངོན་བར་ཤེས་པས་Dོན་ཇི་Kར་མངའ་བ་བཞིན་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་ཆསོ་གསན། རེས་དཔལ་Aི་རིལ་གཟིགས་ཤིང་བh�གས་ཏེ། འཕགས་པའི་5ོབ་མ་.ེ་བཙ0ན་6ུའི་-ང་ཆ0བ་ད�ས་དེ་K་
དཔལ་ཤ་བ་རི་པར་འ>གས་པ་ཡང་ད�ས་Jག་ཏ�་ཆསོ་གསན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་Lག 

 

@116A ༄༅། །མ་ཨ་བ་དྷ ་ཏxིས་གས�ངས་སོ། །རང་ག་ིBCག་བDལ་ཡལ་བར་བོར་ནས་གཞན་A་ིBCག་བDལ་A་ིམསེ་གད�ངས་པ་དབང་པོ་]ོན་པg་ཡང་]ོན་པོ་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་མི་�ག་
པར་མསོ་པ་དང༌། བདག་བ89བ་པ་དང་མ་ིའ<ལ་བར་ཚq་འདི་ཉིད་ལ་འཚང་	་བར་འདོད་ 
 

པ་དང༌། གཞན་Aི་དོན་དཀའ་བ་མེད་པར་_eར་ད�་-་བ་དང༌། མངོན་པར་ཤེས་པ་_eར་ད�་=ེ་བར་འདོད་པས་ཐབས་Tད་པར་ཅན་A་ིཐེག་པ་ལ་འཇ�ག་པར་-འོ། །L་མ་བཟང་པོ་ལ་2་ོ.་ེ5ོབ་
དཔོན་Aི་དབང་h�ས་ནས་89བ་པ་གཙU་བོར་-འོ། །གསང་བ་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་:ི་ 
 

དབང་ནི་ཚངས་པར་Wོད་པ་>ོལ་བའི་ལམ་པས་མ་ིབ
Cར་ཞིང༌། 5ོབ་མས་:ང་མ་ིLང་ངོ། །དེ་ནི་ཚངས་པར་Wོད་པ་ཟད་པར་-ེད་པ་དང༌། སངས་	ས་:ི་བXན་པ་ན�བ་པར་-ེད་པས་
སམེས་ཅན་ད_ལ་བར་5བོ་དཔོན་དང་5ོབ་མ་གཉིས་ཐེ་ཚUམ་མེད་པར་འ>་ོབར་འAeར་རོ། །གལ་ 
 



ཏེ་གསང་Dགས་Wོད་ན་དབང་མནོས་ལ་བ�མ་པའི་དབང་ཐོབ་པ་དེས་	;ད་གང་ཡང་ར�ང་བའི་Yརོ་h�གས་ལ་རང་འདོད་པའི་wའི་ཏིང་ང་ེའཛIན་དང༌། བfས་པའི་Dགས་L་མ་ལ་h�ས་ལ་
89བ་པ་གཙUར་-ེད་ཅིང་དམ་ཚIག་དང་Bམོ་པ་ཉི་t�་ཤིན་ཏ�་གཙང་བར་བQFང་X་ེབ89བ་པར་-འོ། ། 
 

གང་ག་ིཚq་ན�ས་པ་=སེ་པ་ན་kིན་ལས་བཞི་དང༌། འཇིག་Jནེ་A་ིདངསོ་>Fབ་བ	ད་:ི་ས་གཞན་A་ིདོན་-་དཀའ་བ་མདེ་པར་འAeར་ར།ོ །དེ་བས་ན་	;ད་ལས། གསང་Dགས་	་མཚU་ཆནེ་པོ་
ནི། །དངསོ་>Fབ་}བས་ནི་འMིགས་པ་ཅན། །དཔེའམ་ལ�ང་མ་བXན་ཚIག་གམ། ། 
 

.སེ་ས�་དཔག་པའི་ཤེས་རབ་:ིས། །Jགོས་པར་ན�ས་པ་མ་ཡནི་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་ས།ོ །བདག་ག་ིL་མ་ཡ་བ་�¤་ིཔ་བསདོ་Pམོས་པ་ཨ་ཝ་དྷ ་ཏxའིི་ཞལ་ནས། ཐེག་པ་གཉིས་པོས་vངས་པ་
ཡང༌། །འདིར་h�གས་*ག་	་ཆནེ་པོ་འཐོབ། །དེའི་*ིར་གསང་Dགས་ 
 

ཐེག་པ་འདིར། །མཁས་པ་ས�་ཞིག་Wདོ་མ་ི-ེད། །ཅེས་གས�ངས་ས།ོ །དོན་གཅིག་ཉིད་ནའང་མ་`ོངས་དང༌། །ཐབས་མང་དཀའ་བ་མདེ་པ་དང༌། །དབང་པོ་]ོན་པg་དབང་-ས་
ནས། །གསང་Dགས་ཐེག་པ་Tད་པར་འཕགས། །ཞེས་གས�ངས་ས།ོ །འདིར་ 
 



@116B ནི་དབང་བ
Cར་ཐོབ་པར་མ་-ས་པར་འདིར་འཇ�ག་པར་མ་ི-་བས་w་བYམོ་པ་དང་Dགས་བfས་པ་མ་ི-་X།ེ .སེ་ས�་གནང་བ་མ་ཐོབ་པས་གསང་Dགས་དང་ཕ་རལོ་ཏ�་*ིན་པ་
གཉིས་]མ་པར་ཐར་པ་འEེས་པར་འAeར་བའི་*ིར་ར།ོ །2་ོ.་ེ-ང་ཆ0བ་:ི་སམེས་ཀ�ན་ནས་nསོ་པ་ 
 

དང་<ལ་བའི་Zགོས་པའི་རམི་པའི་མན་ངག་ནི་lདོ་མ་ཡནི་པ་ལ་བXན་པར་མ་ི-འོ། །ཡངོས་ས�་Zགོས་པའི་དག་ེབPནེ་ཆགས་ལམ་པས་དབང་གཉིས་པོ་Lངས་པ་ལ་ཉེས་པ་མདེ་
དོ། །རང་ག་ིཆ0ང་མས་ཆགོ་ཤེས་ཤིང༌། །གཞན་A་ིབ�ད་མདེ་ལ་མ་ིའ>།ོ །ལགོ་པར་ 
 

གཡམེ་པ་]མ་པར་vངས། །དག་ེབPནེ་དེ་ནི་མཐོ་རསི་འ>།ོ །ཞེས་མདོ་ལས་གས�ངས་ས།ོ །8བི་གཉིས་_eར་ད�་yངས་པ་དང༌། །ཚUགས་གཉིས་_eར་ད�་བསགས་པའི་*ིར། །གསང་
Dགས་ཐེག་པ་yང་-་ཞེས། །མར་མ་ེམཛད་དཔལ་ཡ་ེཤེས་{། ། 
 

tx:འི་དག་ེ5ངོ་Lོ་]ོན་པོ། །ཤེས་རབ་Pངི་.་ེMིམས་དང་Oན། །ཚ0ལ་Mིམས་	ལ་བ་ཞེས་-་བའི། །5བོ་མ་བཟང་པོས་བ
Cལ་ནས་<སི། །དེ་བ་པ�་ལའི་ཐ�གས་དམ་བི་s་མ། །tx་ིལ་
ཞེས་-འི་གཙ0ག་ལག་ཁང་ཆནེ་ད�། །L་མ་དམ་པ་]མས་:ིས་ 
 



གས�ངས་པ་བཞིན། །མར་མ་ེམཛད་དཔལ་ཡ་ེཤེས་དེ་ཡསི་<ིས། ཟས་ནོར་kན་ཚqགས་ཙམ་ལ་མ་ིK་ཞིང༌། །ལགེས་པར་མ་བJགས་པ་ལ་འདི་མ་ིyནི། །འཕགས་པ་6ུ་89བ་གh�ང་ལ་མ་
མསོ་ན། །ཟབ་མ་ོvངས་པས་སམེས་ཅན་ད_ལ་བར་འ>།ོ །ཐེག 

 

པ་ཆནེ་པོ་དབ�་མའི་མན་ངག་རནི་པོ་ཆའེི་ཟ་མ་ཏོག་ཁ་*ེ་བ་ཞེས་-་བ། མ་�x་པ�ི་ཏ་དཔལ་མར་མ་ེམཛད་ཡ་ེཤེས་:ི་ཞལ་D་ནས་མཛད་པ་Zགོས་ས༎ོ ༎	་གར་A་ིམཁན་པོ་ད�་ིཔཾ་ཀ་ར་Ä�་ི
ÅÆ་ན་དེ་ཉིད་དང༌། ལ་ོཙ�་བ་དག་ེབPནེ་ཆནེ་པོ་	་བcོན་འ>Fས་སངེ་ 
 

ག་ེདང༌། དག་ེ5ངོ་ཚ0ལ་Mིམས་	ལ་བས་བijར་ཅིང་h�ས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ༎ 

 


