
@123B.3 ཏིང་ང་ེའཛ�ན་�ི་མི་མཐ�ན་པའི་�ོགས་�མ་པར་གཞག་པ་བ��གས། ༄༅༅། །ཏིང་ངེ་འཛ�ན་�ི་མ་ིམཐ�ན་པའི་�ོགས་�མ་པར་གཞག་པ། སངས་#ས་དང་%ང་ཆ'བ་སེམས་
དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་བཅོམ་+ན་འདས་,ིས་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ལ་བཀའ་.ལ་པ། གནས་ 
 

པ་དང་/ད་པར་མ་ི%་བའི་ཆོས་�མ་པ་བཅ'་ཡོད་དེ། གལ་ཏེ་�ལ་འ%ོར་ཅན་དག་/ོད་པ་ངན་པ་འདི་ལས་འགའ་ཙམ་�་ི2སེ་ས�་��གས་ན་ཡང་འདོད་པའི་ཁམས་,ི་དག་ེབའི་4་བ་ཙམ་ཡང་
ཡོངས་ས�་མ་ིའ56བ་བོ། །ཅི་7ེ་8ར་56བ་ན་ཡང་དེ་མ་ཐག་ཏ�་�ིར་7ོར་ཅིང་ཉམས་པར་�;ར་ན་ 
 

དབ�གས་དང་གཟ�གས་མདེ་པའི་ཏིང་ང་ེའཛ�ན་དང༌། ཐེག་པ་གས�མ་དང༌། ཐེག་པ་གཅིག་གི་བར་ད�་ཐོབ་པར་འ�;ར་བ་?་ཅི་@སོ། བཅ'་གང་ཞེ་ན། འདི་?་7།ེ འཇིག་Bེན་ཁ་ཅིག་ནི་ཏིང་ང་ེ
འཛ�ན་བCོམ་འདོད་,ང་འཚD་བའི་ཡ་ོ%ད་,ིས་Eེལ་བས་འཚD་བའི་Fེན་�ིས་ཉོན་མོངས་པ་དང༌། 

 

ཁ་ཅིག་ནི་ཏིང་ངེ་འཛ�ན་བCོམ་འདོད་,ང་ཚ'ལ་Gིམས་ཉམས་ཤིང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མང་པོ་%ེད་པ་དང༌། ཁ་ཅིག་ནི་ཏིང་ང་ེའཛ�ན་བCམོ་འདོད་,ང་�ིན་ཅི་ལགོ་ཏ�་?་ཞིང་འཇིག་Bེན་�ི་?ས་
བཟང་ངན་ལ་ཆགས་ཏེ་ལ�ས་དང་སམེས་མ་ད�ལ་བ་དང༌། ཁ་ཅིག་ནི་ཏིང་ངེ་འཛ�ན་བCོམ་འདོད་,ང་ 
 



སེམས་གཡོ་ཞིང་Iོད་པས་འཕགས་པ་ལ་མ་ིགཞོལ་ཏེ་དབང་པོ་Iོད་པ་དང༌། ཁ་ཅིག་ནི་ཏིང་ངེ་འཛ�ན་བCོམ་འདོད་,ང་K་མ་%ེད་པ་ལས་དགའ་བས་ད%ེན་%ེད་པ་དང༌། ཁ་ཅིག་ནི་ཏིང་ང་ེ
འཛ�ན་བCོམ་འདོད་,ང་ངག་4Lབ་པོས་འཕགས་པ་ལ་@ོད་ཅིང་དབང༌༈ ཟ་བ་དང༌། ཁ་ཅིག་ནི་ཏིང་ངེ་ 
 

@124A ༄༅། །འཛ�ན་བCོམ་འདོད་,ང་ཚ�ག་འPལ་པ་དང་བQLན་ད�་R་བ་དང༌། ཁ་ཅིག་ནི་ཏིང་ངེ་འཛ�ན་བCོམ་འདོད་,ང་འདོད་ཆགས་དང་Kག་དོག་གསི་གཞན་�་ིཁ་ེདང་བ7་ི7ང་
དང༌། Sེད་པ་ལ་མ་ིདགའ་བ་དང༌། ཁ་ཅིག་ནི་ཏིང་ང་ེའཛ�ན་བCོམ་འདོད་,ང་ཞེ་Tང་ 
 

དང་བཅས་པས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་སེམས་བUེད་པ་དང༌། ཁ་ཅིག་ནི་ཏིང་ང་ེའཛ�ན་བCོམ་འདོད་,ང་ལོག་པར་?་བ་དང་བཅས་པས་#V་དང་འEས་བ�་མེད་པར་བ?འོ། །ཚངས་པ་ཆེན་པོ་
དེ་?ར་ཤེས་པར་%་7ེ། འདི་དག་ནི་གནས་པ་དང་/ད་པར་མ་ི%་བའི་ཆོས་�མ་པ་བཅ'་ 
 

ཞེས་%འོ། །གལ་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛ�ན་བCམོ་པ་དག་/དོ་པ་ངན་པ་འདི་དག་ལས་འགའ་ཙམ་�་ི2སེ་ས�་��གས་ན་འདོད་པའི་ཁམས་,ི་དགེ་བ་ཡང་ཡོངས་ས�་མི་འ56བ་བོ། །ཅི་7ེ་8ར་56བ་ན་
ཡང་དེ་མ་ཐག་ཏ�་7རོ་ཅིང་ཉམས་པར་�;ར་ན་གཟ�གས་དང་གཟ�གས་མེད་པའི་ཏིང་ང་ེ 
 



འཛ�ན་དང༌། ཐེག་པ་གས�མ་དང༌། ཐེག་པ་གཅིག་ཐོབ་པར་འ�;ར་བ་?་ཅི་@སོ། ཚངས་པ་ཆེན་པོ་གཞན་ཡང་གནས་པ་དང༌། /ད་པར་མ་ི%་བའི་ཆསོ་བཅ'་ཡདོ་དེ། ཏིང་ངེ་འཛ�ན་བCམོ་པ་
དག་/ོད་པ་ངན་པ་འདི་དག་ལས་འགའ་ཞིག་དང་+ན་ན་ཏིང་ངེ་འཛ�ན་ཡོངས་ས�་མ་ི 
 

56བ་པོ། །ཅི་7ེ་8ར་56བ་ན་ཡང་དེ་མ་ཐག་ཏ�་7རོ་ཅིང་ཉམས་པར་འ�;ར་རོ། །བཅ'་གང་ཞེ་ན། འདི་?་7།ེ ལས་ས�་%་བའི་དངསོ་པོ་ལ་དགའ་ཞིང་ཆགས་པ་དང༌། Eེ་མW་གཏམ་ལ་དགའ་
ཞིང་ཆགས་པ་དང༌། གཉིད་,ིས་ལོག་པ་ལ་དགའ་ཞིང་ཆགས་པ་དང༌། ཟང་ཟིང་ 
 

ཚDལ་བ་ལ་དགའ་ཞིང་ཆགས་པ་དང༌། གཟ�གས་བཟང་པོ་ལ་དགའ་ཞིང་ཆགས་པ་དང༌། X་Yན་པ་ལ་དགའ་ཞིང་ཆགས་པ་དང༌། Zི་ཞིམ་པ་ལ་དགའ་ཞིང་ཆགས་པ་དང༌། རོ་ཞིམ་པ་ལ་
དགའ་ཞིང་ཆགས་པ་དང༌། རེག་%་འཇམ་པོ་ལ་དགའ་ཞིང་ཆགས་པ་དང༌། Bགོ་པ་དང་ 
 

ད[ོད་པ་ལ་དགའ་ཞིང་ཆགས་པའོ། །ཚངས་པ་ཆནེ་པོ་དེ་?ར་ཤེས་པར་%་7ེ། གནས་པ་དང་ད[ད་པར་མ་ི%་བའི་ཆསོ་�མ་པ་བཅ'་པོ་དེ་ཏིང་ང་ེའཛ�ན་བCོམ་པ་དག་/ོད་པ་ངན་པ་འདི་
ལས་འགའ་ཞིག་དང་+ན་ན་ཡང་ཏིང་ང་ེའཛ�ན་ཡོངས་ས�་མ་ིའ56བ་བོ། །ཅི་7ེ་8ར་56བ་ན་ཡང་དེ་ 
 



@124B མ་ཐག་ཏ�་7རོ་ཅིང་ཉམས་པར་འ�;ར་རོ། །གལ་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛ�ན་དེ་མ་56བ་ན་དག་ེབའི་ཚDགས་ཅི་བསགས་,ང་བདེ་བའི་དོན་ད�་མི་འ�;ར་ཏེ། གང་དག་བདག་ག་ིལངོས་/ོད་དང་
དད་པས་\ིན་པས་བ་X]བ་པའི་�ིར་སེམས་དང་སམེས་ལས་%;ང་བའི་ཆསོ་ངན་པ་Uེ་བར་འ�;ར་རོ། ། 

 

དེའི་Fེན་�ིས་#ལ་པོ་དང་^ོན་པོ་ཆེན་པW་Gིམས་དང་ཡང་འགལ་བར་%ེད་དེ། ཁ་ཅིག་ལ་ནི་གཤེ་ཞིང་/ོ་བ་ཡང་%ེད་དེ། ཁ་ཅིག་ལ་ནི་_ག་གིས་ག��་བ་དང༌། ཁ་ཅིག་ལ་ནི་ལ�ས་,ི་ཡན་
ལག་དང༌། ཉིང་ལག་གཅོད་ཅིང་`གོ་གཅོད་པར་ཡང་%ེད་དོ། །དེའི་#V་དེའི་Fེན་�ིས་ 
 

ནད་Zག་པོས་འདེ་བས་ཤིང་ཡ�ན་རིང་པོར་Taག་བ8ལ་bངོ་བ་དང༌། ཚc་ཐ�ང་བ་དང༌། འཆི་འཕོས་ནས་,ང་ངན་སངོ་གས�མ་གང་ཡང་ར�ང་བ་ཅིག་གི་ནང་ད�་Uེ་བ་ནས། མཚམས་མེད་པའི་
སམེས་ཅན་དbལ་བའི་བར་ད�་?aང་བར་འ�;ར་ཏེ། ཨ་e་ཀ་དང༌། ཨ་ར་ད་ཀ་དང༌། f་མིན་ 
 

ལ་སོགས་པ་དང་འZ་བར་བསམ་གཏན་ལས་ཉམས་ནས། མཚམས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དbལ་བའི་བར་ད�་?aང་ཞིང་�མ་པ་ཚད་མེད་པ་Yེད་,ི་Taག་བ8ལ་ཆེན་པོ་མི་བཟོད་པ་ཀ�ན་bོང་
བར་འ�;ར་རོ། །དེའི་ཚc་བཅོམ་+ན་འདས་,ིས་ཚc་དང་+ན་པ་ཅང་ཤེས་ཀཽiི་j་ལ་འདི་kད་ཅེས་ 
 



བཀའ་.ལ་ཏོ། །Pོད་པས་མཐར་གནས་ཤིང་ཏིང་ངེ་འཛ�ན་བCམོ་པའི་དགེ་lོང་དག་གནས་ཁང་མཆགོ་དག་ན་གནས་ཤིང༌། མལ་ཆ་མཆགོ་དང༌། ཁ་ཟས་མཆོག་ལ་/ོད་ཅིང་དག་ེའད�ན་
�ི་ལས་ཐམས་ཅད་མི་%ེད་པར་གནང་ངོ། །ཅིའི་�ིར་ཞེ་ན། ཏིང་ང་ེའཛ�ན་བCོམ་པ་དག་གལ་ 
 

ཏེ་འཚD་བའི་ཡ་ོ%ད་,ིས་Eེལ་བར་�;ར་ན་སེམས་དང་སེམས་ལས་%;ང་བའི་ཆསོ་ངན་པ་U་ེཞིང་ཏིང་ངེ་འཛ�ན་ཐམས་ཅད་མི་56བ་པ་ནས། མཚམས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དbལ་བའི་པར་ད�་
?aང་ཞིང་མི་ཟད་པའི་Taག་བ8ལ་ཆེན་པོ་�མ་པ་ཚད་མེད་པ་Yེད་bངོ་བར་འ�;ར་རོ། །ཏིང་ང་ེའཛ�ན་ 
 

བCོམ་པ་དག་གལ་ཏེ་འཚD་བའི་ཡོ་%ད་དང་+ན་ན་ཏིང་ང་ེའཛ�ན་མ་56བ་པ་ཡང་56བ་པ་དང༌། 8ར་56བ་པ་དག་,ང་མ་ིཉམས་སོ། །དེའི་དབང་གསི་མ་ིདག་ེབའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་U་ེབ་
ནས་ག��ང་དེ་བཞིན་ད�་#ས་པར་མ་ིདག་ེབའི་Bོག་པ་དང་ད[ོད་པའི་བར་ད�་མ་ིUེ་ལ། མཐོ་རིས་,ི་fར་ 
 

@125A ༄༅། །Uེས་ནས་b་ངན་ལས་འདས་པའི་བར་ད�་ཐོབ་པར་འ�;ར་རོ། །ཏིང་ང་ེའཛ�ན་བCོམ་པ་དག་གལ་ཏེ་ཏིང་ང་ེའཛ�ན་མ་56བ་ན་ནམ་�ི་7ོད་དང༌། ནམ་�ི་@ད་ལ་མི་ཉལ་
བར་%་7་ེབ4ོན་འ56ས་ས�་བlབ་ཅིང་བCོམ་པ་དང༌། འད�་འཛ�་ཡོངས་ས�་nངས་ 
 



ཏེ་འདོད་པ་ཉ6ང་ཞིང་ཆགོ་ཤེས་པར་%་བ་ན། ཅི་ལ་ཡང་མ་ིཆགས་པ་དང༌། འདོད་ཆགས་དང༌། ཞེ་Tང་དང༌། ཁོང་Gོ་བ་དང༌། འཆབ་པ་དང༌། འG6ག་པ་དང༌། འཚc་བ་དང༌། ང་#ལ་དང༌། 
#གས་པ་དང༌། Kག་དོག་དང༌། འཇ�ངས་པ་དང༌། K་མ་དང༌། ངག་4Lབ་ 
 

པོ་དང༌། བQLན་དང༌། འཇིག་Bེན་�ི་4ོད་པ་དང༌། བག་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ས�་nང་ངོ། །གང་དེ་?ར་ནན་ཏན་%ེད་པ་དེ་ནི་བ#་%ིན་དང༌། ཚངས་པ་དང༌། འཇིག་Bེན་Uངོ་བ་བཞི་དང༌། 
འཁོར་ལོས་pqར་བའི་#ལ་པོ་ལ་སགོས་པས་བ7ོད་པ་དང་བ8གས་པ་དང༌། �ག་དང༌། བ7ི་ 
 

7ང་དང༌། རིམ་5་ོདང༌། བYེན་བཀ�ར་ལ་སོགས་པ་དང༌། \ིན་པ་%ེ་བ་Gག་Gིག་བ#་7ོང་Yེད་,ང་^ང་བར་%་ན། #ལ་རགིས་དང༌། Eམ་ཟེ་དང༌། 2་ེརགིས་ལ་སགོས་པའི་མཆདོ་པ་
ལནེ་པ་?་ཅི་@སོ། ཏིང་ང་ེའཛ�ན་མ་ཐོབ་པ་དག་,ང་དེ་དག་གསི་བ7དོ་པ་དང༌། 

 

བ8གས་པ་དང༌། �ག་དང༌། བཀ�ར་7་ིདང༌། རམི་5་ོདང༌། བYནེ་བཀ�ར་དང༌། \ནི་པ་དང༌། མཆདོ་པ་བདག་ག་ི%ེད་ད�་དབང་ན་ཏིང་ང་ེའཛ�ན་ཐོབ་པ་?་@སོ་,ང་ཅི་དགསོ། དེ་ནས་བཅོམ་
+ན་འདས་,ིས་ཚ�གས་ས�་བཅད་དེ་བཀའ་.ལ་པ། ཏིང་འཛ�ན་ 
 



བCམོས་པས་ཐེ་ཚDམ་གཅོད་འ�;ར་ཏེ། །དེ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་�སི་ན�ས་མ་ཡནི། །དེ་བས་ཏིང་འཛ�ན་བCམོ་པ་མཆགོ་ཡནི་�།ི །མཁས་པ་དག་གསི་དེ་ལ་མཆདོ་པར་%། །ཤིན་ཏ�་
#ས་པ་ཆནེ་པོ་སའི་Yངི་པོ་འཁརོ་ལ་ོབཅ'་པའི་མདོ་ལས་%;ང་བ་གནས་པ་དང་/ད་པར་ 
 

མ་ི%་བ་7།ེ ཏིང་ང་ེའཛ�ན་�་ིམ་ིམཐ�ན་པའི་�ོགས་�མ་པར་གཞག་པ་Qགོས་ས༎ོ ༎#འི་མཁན་པོ་ཧ་ཤང་ཟབ་མ་ོལ་སགོས་པ་དང༌། ��་ཆནེ་�་ིལ་ོཙu་བ་བvེ་�མ་པར་མ་ིBགོ་པས་བpqར་
ཅིང་��ས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ༎ ༎ 

 


