
@334A.4 ༄༅༅། །
་གར་�ད་ད�། བོ་དྷི་�་ཙར�་�་ད�ི་པི་ར�་མ�་ལ�ི་ན�་མ། བོད་�ད་ད�། !ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའི་(ོད་པ་བ)*ས་པའི་+ོན་མ་རིན་པོ་ཆེའི་-ེང་བ་ཞེས་!་བ། སངས་
ས་
དང་!ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་1ག་འཚལ་ལོ། །ཤེས་!་མ་ལ4ས་དག་ནི་ཐ4གས་ཆ$ད་ཅིང༌། །ཉེས་པའི་ 
 

7ི་མ་དག་ནི་78ངས་!9ང་བ། །1ོགས་བཅ$་དག་ན་ད�ས་གས4མ་བ:�གས་པ་ཡི། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་<མས་ལ་1ག་འཚལ་ལོ། །(ོད་པ་བ)*ས་པའི་+ོན་མ་རིན་ཆེན་-ེང་བ་
གང༌། །བདག་གསི་7ི་མདེ་གས4ང་དང་=་མའི་གདམས་ངག་ལ་བ>ེན་ཏེ། །རབ་གསལ་བཤད་@ི་<མ་>ོག་རང་དགས་མིན། ། 
 

རིན་ཆེན་
ལ་པོ་A་བ4འི་མི་ཡི་ལ4ས། །རིགས་Bན་དལ་འ!ོར་ཐོབ་ནས་ནི། །!མས་དང་Cིང་D་ེEོན་འFོ་བས། །གཞི་གས4མ་ཡནོ་ཏན་7ན་!ས་ཏེ། །!ང་ཆ$བ་Cིང་པོར་མཆསི་@ི་
བར། །དང་པོ་Gབས་ས4་འFོ་བར་!། །Hོན་པ་གཞན་ལ་མ་ི1ོགས་པར། །=་ན་མེད་པའི་སངས་ 
 


ས་�*། །དཔལ་Bན་Gསེ་མཆོག་མཚན་འཆང་བ། །ཐོབ་འདོད་སངས་
ས་Gབས་སོང་ཡིན། །འཇིག་>ེན་Gབས་མེད་བGབ་པའི་1ིར། །(ོད་ཅིང་རང་གི་དོན་བཏང་Hེ། །སངས་

ས་བ+Jབ་1ིར་=ོ་བ>ན་ན། །སངས་
ས་Gབས་ས4་སོང་བ་ཡིན། །K་ཤི་ནད་དང་འཆི་བ་ 
 



@334B ལས༑ །སེམས་ཅན་བདེ་ཕོངས་བGབ་པའི་1ིར། །སངས་
ས་ཉིད་ནི་Oོན་པ་ནི། །སངས་
ས་Gབས་ས4་སོང་བ་ཡསི། །!ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའི་(དོ་ཆེན་ལ། །གང་ཞིག་(དོ་
མེད་:�མ་མེད་ཅིང༌། །མོས་པ་ཆེན་པོ་Gེད་!ེད་པ། །སངས་
ས་Gབས་ས4་སོང་བ་ཡསི། །!ང་ཆ$བ་མཆོག་ཏ�་Oོན་ 
 

!ེད་དེ། །རང་ག་ིདོན་ལ་མི་A་ཞིང༌། །གཞན་དོན་བQོན་ཡང་ང་མེད་ན། །སངས་
ས་Gབས་ས4་སངོ་བ་ཡིན། །དམ་ཆོས་འཁོར་ལོས་STར་བ་ཡི། །
ལ་པོ་ཐོབ་H་ེའཆ་ིམེད་
པའི། །ལམ་Uསི་འFོ་བ་Gབས་Oོན་ན། །ཆོས་ལ་Gབས་ས4་སོང་བ་ཡིན། །བདག་དང་འཇིག་>ེན་མཐོང་མེད་@ང༌༎ 

 

འཇིག་>ེན་ཡོངས་ས4་མི་གཏོང་ཞིང༌། །དམ་ཆོས་བ+Jབ་པར་གར་མསོ་པ། །ཆོས་ལ་Gབས་ས4་སངོ་བ་ཡིན། །འFོ་བའི་)*ག་བEལ་བསལ་!་ཞིང༌། །བདག་ག་ིདམ་ཆོས་བ>ན་!་
ཞེས། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་སེམས་མཉེན་ན། །ཆོས་ལ་Gབས་ས4་སངོ་བ་ཡནི། །འཇིག་>ེན་མ་ལ4ས་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
 

ཆོས་འདི་Gབས་@ི་མཆོག་ཡིན་ཞེས། །>ོག་ཅིང་དམ་ཆསོ་(ོད་!ེད་ན། །ཆོས་ལ་Gབས་ས4་སངོ་བ་ཡནི། །དགེ་བཤེས་དམ་པ་Hེན་!ེད་ཅིང༌། །ཉན་འདོད་ཚ$ལ་བཞིན་ད�་སེམས་
ལ། །Hོན་ཅིང་ནན་ཏན་W*ར་ལེན་ན། །ཆོས་ལ་Gབས་ས4་སོང་བ་ཡིན། །དམ་ཆསོ་ཡངོས་ས4་གཟ4ང་བའི་1ིར། །(ོད་པ་ 
 



ཡང་དག་(ོད་!ེད་ཅིང༌། །ལ4ས་དང་Yོག་ལ་མ་ིA་ན། །ཆོས་ལ་Gབས་ས4་སངོ་བ་ཡིན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟ4ང་འZེལ་བ། །བདག་དོན་མ་ཡིན་གཞན་དོན་ད�། །Cིང་D་ེཆེན་པོས་(ོད་
!ེད་ན། །ཆོས་ལ་Gབས་ས4་སོང་བ་ཡིན། །གང་ཞིག་བདེ་ལ་ཆགས་མེད་ལ། །)*ག་བEལ་<མས་@ིས་མ་ི 
 

འཇིགས་ཤིང༌། །འཇིག་>ནེ་ཕན་(ོད་དོན་ཤེས་ན། །ཆོས་ལ་Gབས་ས4་སངོ་བ་ཡིན། །འFོ་བ་མ་ལ4ས་ཐམས་ཅད་@ང༌། །བདག་གི་ཆསོ་ལ་དགོད་!་ཞེས། །སེམས་བGེད་ནན་ཏན་(དོ་
!ེད་ན། །ཆོས་ལ་Gབས་ས4་སོང་བ་ཡིན། །མོས་པ་ཤིན་ཏ�་བ>ན་པ་ཡིས། །
ལ་Yས་མཆགོ་ག་ི 
 

78ང་སངོ་བ། །གང་གི་བསམ་པ་མི་བ[ོག་པ། །དེ་ནི་དགེ་འད�ན་Gབས་སངོ་ཡིན། །ཐེག་པ་དམན་པར་U9ར་པ་ཡི། །ཉན་ཐོས་ཐེག་ལ་གནས་པ་<མས། །!ང་ཆ$བ་སེམས་ནི་Gེད་!ེད་
ན། །དགེ་འད�ན་Gབས་ས4་སོང་བ་ཡིན། །དགེ་འད�ན་ཡོན་ཏན་7ན་!་ཞིང༌། །དགེ་འད�ན་བཞིན་ 
 

@335A ༄༅། །ད�་བཀ�ར་གནས་ས4། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཀ�ར་མསོ་ན། །དེ་ནི་དགེ་འད�ན་Gབས་སོང་ཡིན། །!ང་ཆ$བ་ག་ོཆ་བ>ན་!ེད་ཅིང༌། །དགེ་འད�ན་<མས་ལ་ཡང་དག་
མོས། །དགེ་འད�ན་བCེན་བ�*ར་གང་དད་པ། །དགེ་འད�ན་Gབས་ས4་སོང་བ་ཡནི། །7ན་དང་ཤེས་བཞིན་ 
 



བག་ཡོད་ན། །ཚ$ལ་^ིམས་ཏིང་འཛ`ན་ཤེས་རབ་དང༌། །དགེ་འད�ན་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་Uསི། །སེམས་ཅན་བ
ན་པར་!ེད་པ་དང༌། །དགེ་འད�ན་<མས་ལ་དད་བ>ན་པས། །འFོ་བ་མ་
ལ4ས་<མས་@ིས་@ང༌། །དད་པ་བ[ོག་པར་མ་ིན�ས་ན། །དེ་ནི་དགེ་འད�ན་Gབས་སོང་ཡིན། །Gེས་བ4་ 
 

དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ། །བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་དང༌། །རང་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོ་དང༌། །བད�ད་ལ་ཤིན་ཏ�་དཔའ་བ་ཡི། །Gེས་མཆགོ་དེ་ནི་དགེ་འད�ན་ཡིན། །!ང་ཆ$བ་མཆགོ་སེམས་མ་ིBགོ་
དང༌། །དབང་བཅ$་ཚད་མདེ་ཡོན་ཏན་Uསི། །བ
ན་པའི་ཡོན་ཏན་གང་ཚaལ་བ། །དེ་ནི་དགེ་འད�ན་Gབས་ 
 

སོང་ཡིད། །དེ་Aར་གས4མ་པ་Gབས་སོང་བ། །འཇིགས་པ་<མས་ལས་Y8ང་!ེད་པ། །དཀོན་མཆོག་གས4མ་Uི་Gབས་Bན་པ། །དེ་1ིར་མི་འཇིགས་cིན་བདག་ཡིན། །Gབས་སངོ་
བསོད་ནམས་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཡི་ཚད་གཟ4ང་ཤིན་ཏ�་དཀའ། །དེ་Aར་Gབས་ས4་སངོ་བ་དེས། །!ང་ཆ$བ་ 
 

སེམས་ནི་རིན་པོ་ཆེ། །=་མ་)ོམ་ལ་གནས་ཤིང་མཁས། །གཞན་Uི་དོན་ལ་མངོན་1ོགས་ཤིང༌། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ཕན་འདོགས་ལ། །གསལོ་བ་བཏབ་ལ་=ང་བར་!། །སངས་
ས་
ཆོས་དང་དག་ེའད�ན་དང༌། །དེ་བཞིན་=་མ་<མས་ལ་ཡང༌། །dོ་གས4མ་དང་བས་1ག་འཚལ་ཏེ། །མ་ 
 



>ོག་ལ་སོགས་དངོས་པོ་དག །ཅི་འ!ོར་པ་ཡིས་མཆདོ་པ་!། །ཡོངས་ས4་གཟ4ང་བ་མེད་པ་དང༌། །ཀ�ན་ད�་བཟང་པe་ག:�ང་བཞིན་ད�། །=ོས་fJལ་པ་ཡསི་མཆོད་པ་!། །)ིག་བཤགས་པ་
དང་Dསེ་ཡ་ིརང༌། །གསལོ་བ་གདབ་དང་ཡོངས་བEོ་!། །ཉི་[་A་བ4འི་!ང་ཆ$བ་སེམས། །ལན་གས4མ་ 
 

པར་ད�་=ང་བར་!། །སངས་
ས་ཆོས་ལ་འདོད་U9ར་ན། །!ང་ཆ$བ་མཆགོ་ཏ�་སེམས་བGེད་ན། །@ེ་མ་gེད་པ་gེད་པ་ཆེ། །འདི་ནི་gེད་པ་ཀ�ན་U་ིམཆགོ །!ང་ཆ$བ་སེམས་@ི་བསདོ་
ནམས་གང༌། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་གཟགས་མཆིས་ན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཀ�ན་གང་Hེ། །དེ་ནི་དེ་ལས་Wག་པར་ 
 

@335B འU9ར༑ །ཞེས་གས4ངས་སོ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བ4འི་སེམས་G་ེབ། །
h་མེད་མ་ཡིན་Uི་ན་མ་ཡནི་Uི། །
ལ་དང་
ལ་བའི་ཆོས་དང་དགེ་འད�ན་ལ། །དད་དད་དང་བ་བGེད་ནས་
སེམས་Gེའོ། །དེ་ནི་འདོད་དང་ལངོས་(ོད་
ལ་Yདི་དང༌། །བདག་ལ་བདེ་དང་Fགས་དང་Cན་1ིར་མིན། །འFོ་བའི་ 
 

)*ག་བEལ་མ་ལ4ས་བསལ་!འི་1ིར། །འཇིག་>ེན་ཕན་པར་!ེད་པའི་སེམས་Gེའོ། །
ལ་བ་ཀ�ན་དང་ཆོས་དང་དག་ེའད�ན་ལ། །དད་པའི་dོ་ནས་ག�ས་པར་མཆོད་པ་དང༌། །=་མ་ག�ས་
པར་མཆོད་ཅིང་སེམས་Gའེོ། །!ང་ཆ$བ་སམེས་ནི་རིན་ཆེན་གང་ཡོད་པ། །མི་ཉམས་པ་Y8ང་ཞིང་ཡང་དག 

 



jེལ་བར་!། །ཡོན་ཏན་ཕན་འདོགས་)*ག་བEལ་U9ར་པ་ལ། །ཅི་འ!ོར་པ་ཡི་བཟའ་དང་བཏ�ང་ལ་སགོས། །རེ་བ་མེད་པར་ག�ས་པས་གཏང་བར་!། །འཇིགས་པས་ཉེན་པའི་སམེས་
ཅན་བGབ་པ་དང༌། །མ4ན་ནང་འཐོམས་པའི་G་ེབོ་མགི་མེད་ལ། །ཆོས་@ི་cིན་པ་ག�ས་པར་གཏང་བར་!། ། 
 

ལ4ས་དང་སེམས་ནི་འ 8̂གས་པའི་སེམས་ཅན་ལ། །གཡོག་དང་Oན་Uི་cིན་པས་ག�ས་པར་!། །1ི་དང་ནང་ག་ིདངསོ་པོ་ཐམས་ཅད་དག །སེམས་ཅན་ཀ�ན་ལ་མ་ལ4ས་གཏང་བར་
!། །ཡོན་ཏན་མ་ལ4ས་དག་ནི་གང་ཡིན་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་cིན་པ་ལ་སོགས་ཏེ། །བསོད་ནམས་ཕ4ང་བ་གཞལ་ 
 

དཀའ་དཔག་ཏ�་མེད། །ལེན་ལ་ར་ེབ་མེད་པར་cིན་པ་ཡོངས་གཏོང་བ། །ནོར་<མས་ཡངོས་ས4་ཉམས་པར་མི་འU9ར་ཏེ། །བང་མཛaད་དག་ནི་རིན་ཆེན་འཐོབ་པར་འU9ར། །cིན་ལ་ཐེ་ཚaམ་
མེད་པར་ག�ས་པར་གཏོང་བ་དག །སངས་
ས་!ང་ཆ$བ་ཡ4ན་མ་ིརངི་བར་འU9ར། །བདེ་བར་U9ར་པ་དག 

 

ནི་ཐམས་ཅད་@ི། །
h་ཡི་གཙa་བོ་cིན་པར་དམ་པས་གས4ངས། །བདེ་བ་
་ཆནེ་
h་ཡི་cིན་པ་འདི། །!ེད་པར་འདོད་ལས་མི་>གོ་<ལ་འ!ོར་དང༌། །སེམས་ཅན་<མས་ལ་Cངི་Dེ་ཆནེ་པོ་
བGེད། །ལོངས་(ོད་<མས་ནི་མ་ི>ག་མཐོང་U9ར་ཅིང༌། །Cིང་Dེ་ཆེན་པོ་རང་གི་དད་U9ར་ན། །cིན་བདག་ག་ི 
 



kིམ་གཞན་དང་གཞན་U་ིབར། །ཤིན་ཏ�་རིགས་པའི་ཚ$ལ་འདི་>ོགས་U9ར་ལ། །གང་!ིན་དེ་ལ་འཇིགས་པ་Gེ་མི་འU9ར། །kིམ་ན་གང་བཞག་དེ་ལ་འཇིགས་པ་འ!9ང༌། །!ིན་པས་འཇིག་
>ེན་ཕ་རལོ་བདེ་བ་འF8བ། །མ་!ིན་ཚl་འདི་ཉིད་ལ་)*ག་བEལ་Gེད། །མ་ཡི་ནོར་<མས་�ར་མདའི་རང་ 
 

@336A ༄༅། །བཞིན་Aར། །མ་!ིན་ནོར་<མས་མི་>ག་མེད་འU9ར་ཏེ། །!ིན་པས་>ག་ཏ�་མ་ིཟད་གཏེར་ད�་འU9ར། །སེམས་ཅན་ཕན་པར་སེམས་པ་གང་ཡིན་པའི། །ནོར་<མས་Cིང་
པོ་མེད་པ་ཡོད་པར་འU9ར། །གང་ཞིག་ཡངོས་ས4་གཏོང་བ་མཁས་པས་བEགས། །Gེ་བོ་!ིས་པ་ 
 

དེ་དག་སོགས་ལ་དགའ། །ཡོངས་ས4་བཟ4ང་བས་མི་འZལ་གང་ཡང་མེད། །!ིན་པས་>ག་ཏ�་ཕ4ན་ས4མ་ཚaགས་པ་འ!9ང༌། །གང་ཞིག་!ིན་པ་དེ་ནི་ལམ་Uི་མཆོག །མ་!ིན་kིམ་ད�་བཞག་
པ་དེ་ནི་ཉོན་མོངས་Gེ། །nོང་བ་Eོན་ད�་འོངས་ན་
ལ་Yས་དེས། །oོགས་པའི་!ང་ཆ$བ་ཚaགས་ནི་jལེ་ 
 

བའི་1ིར། །Aོས་པ་མེད་པར་ཡངོས་ས4་གཏང་བར་!། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འད�་ཤེས་དེ་ལ་བGེད། །གང་ཞིག་ཟང་ཟིང་ནོར་ལ་ཆགས་!ེད་པ། །དེ་ལ་!ང་ཆ$བ་སེམས་མཆགོ་G་ེབ་
མེད། །སེམས་མཆོག་དེ་ནི་Gོན་དང་མ་འFགོས་ཏེ། །
་མཚa་ཆེན་པོ་རོ་དང་མི་འFགོས་བཞིན། །དེ་ 
 



བས་>ག་ཏ�་Gོན་<མས་ཀ�ན་jངས་ཏེ། །!ང་ཆ$བ་འདོད་པས་>ག་ཏ�་ཐམས་ཅད་cིན། །ཡོན་ཏན་མངའ་བ་མཐའ་ཡས་འཕགས་པའི་ནོར། །ནོར་གཞན་ཕལ་པ་)*ག་བEལ་
h། །བདོག་
མང་དག་གིས་ཅི་ཞིག་!། །
་མཚa་ཆེ་ལ་ཆ$་བོ་བཞིན། །ཆོག་ཤེས་མེད་པར་དབ4ལ་པོར་གས4ངས། ། 
 

cིན་པ་དེ་ནི་!ང་ཆ$བ་Q་བ་Hེ། །:�མ་པ་བQལ་ལ་cནི་པ་གཏང་བར་!། །དེ་Aར་cིན་ལ་ག�ས་དང་Bན་པར་U9ར་པ་དེས། །7ན་དང་Bན་ཞིང་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་པས། །དབང་པe་dོ་
<མས་>ག་ཏ�་བY8ང་བར་!། །གང་ཞིག་ལ4ས་ངག་ཡིད་@ི་ལས། །ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་ཡོངས་ 
 

བ>གས་ཏེ། །བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་ཤེས་ནས། །>ག་ཏ�་!ེད་པ་དེ་མཁས་པ། །མི་གསོད་པ་དང་pq་jོང་དང༌། །གཞན་Uི་ཆ$ང་མ་jངོ་བ་དང༌། །བorན་དང་-་མ་ཚ`ག་Qrབ་
དང༌། །མ་འZེལ་s་བ་ཡང་དག་)ོམ། །བ<བ་སེམས་གནོད་སམེས་ལགོ་A་jང༌། །འདི་དག་jངས་ལས་ 
 

དཀར་བཅ$་Hེ། །ལས་ལམ་བཅ$་ལས་ཉམས་མ་ི!། །ཆང་མ་ིའཐ4ང་དང་འཚa་བ་བཟང༌། །མདོར་བ)*ས་ཚ$ལ་^ིམས་ཡིན་པར་གས4ངས། །ཚ$ལ་<མས་མ་ལ4ས་འ!9ང་བའི་གཞི་ཡིན་
པས། །དེ་1ིར་ཚ$ལ་^ིམས་བY8ང་ལ་བQོན་པར་!། །ནང་གི་སེམས་ནི་ད�ལ་U9ར་ན། །1ི་ཡི་དF་ 
 



@336B འདིས་གནོད་མ་ིན�ས། །ནང་ག་ིསེམས་ནི་གཡོ་བ་ན། །1ི་ཡི་དF་འདིས་tེན་!ས་ཏེ། །ནང་གི་དF་འདིས་ལ4ས་སེམས་བYེག །དེ་1ིར་ནང་ག་ིདF་འདི་གཞོམ། །ཡོན་ཏན་མ་
ལ4ས་!ང་ཆ$བ་སེམས་ལས་འ!9ང༌། །!ང་ཆ$བ་སམེས་མཆོག་Cངི་Dེའི་
hད་ལས་!9ང༌། །དེ་ལས་Cིང་Dེའི་ངང་ 
 

ཚ$ལ་Bན་པར་!། །དགེ་cོང་ཚ$ལ་ལ་གནས་!ས་ནས། །དེ་ཡིས་མ་ིམཐ4ན་1ོགས་jང་!། །དེ་ལ་མ་ིམཐ4ན་གང་ཞེ་ན། །འདོད་དང་གནོད་སེམས་<མ་པར་འཚl། །བདག་བHོད་གཞན་
ལ་བgས་པ་དང༌། །མི་མཐ4ན་gེད་པ་ཀ�ན་ད�་ཚaལ། །gེད་པས་gེད་པ་ཚaལ་!ེད་དང༌། །དད་པས་!ིན་པ་ 
 

ཆ$ད་གསོན་དང༌། །A*ང་བ་འཆབ་ཅིང་འད�་འཛ`་དགའ། །བདག་གི་gེད་པས་ཆོག་མི་ཤེས། །གཞན་ལ་-ག་དོག་སརེ་u་!ེད། །གཞན་U་ིgེད་པ་འདོད་པར་!ེད། །བདག་ག་ིའ 8̂ལ་པ་ལ་
མི་>ོག །གཞན་U་ིའ 8̂ལ་པ་>ོག་པར་!ེད། །སོ་སརོ་ཐར་པའི་འད�ལ་མི་བY8ང༌། །v་Aར་ 
 

མ4་ཅོར་s་བ་དང༌། །མ་ག�ས་Kོད་ཁེངས་A་བ་ངན་ལ་ཞེན་པ་དང༌། །འཁོར་བ་ལ་ནི་དགའ་བ་དང༌། །w་ངན་འདས་ལ་
བ་1ོགས་དང༌། །ཟབ་མe་ཆསོ་ནི་jོང་བ་དང༌། །དཀོན་མཆོག་
གས4མ་ལ་མ་ག�ས་དང༌། །=་མ་kད་ད�་གསོད་པ་H།ེ །བ>གས་ཏེ་ལེགས་པར་jང་བར་!། །དེ་Aར་ 
 



ཚ$ལ་^ིམས་Y8ང་!ེད་ན། །Eོན་ཆད་མི་ཤེས་G་ེབོ་ཐམས་ཅད་@ང༌། །ཚ$ལ་^ིམས་Bན་པའི་Gེ་བོ་དེ་ལ་འད�ད། །ཚ$ལ་^ིམས་>ག་ཏ�་Bན་པའི་མི། །བདེ་བ་ནས་ནི་བདེ་བ་ཉིད་ད�་
འU9ར། །དེ་Aར་ཚ$ལ་^ིམས་
ན་དང་Bན་པ་དེས། །བད�ད་@ི་ལས་<མས་ཡོངས་ས4་jངོ་བ་དང༌། །བཟོད་ 
 

པ་དགའ་ཞིང་ཡང་དག་གནས་པར་!། །བཟོད་པ་ཤིན་ཏ�་ཕན་པ་+Jབ་!ེད་པ། །དེ་ལ་ས4་ཞིག་ནན་ཏན་མི་!ེད་ཡོད། །ཆོས་ཚaལ་བ་དང་གཞན་དོན་!ེད་པ་ལ། །བཟོད་པའི་གོ་ཆས་མ་ི
འ 8̂གས་མཚa་Aར་!། །གཞན་དོན་འདོད་པའི་ཡིད་དང་Bན་པ་ལ། །ཚ$ལ་^ིམས་དམ་པ་བཟོད་པ་ 
 

ཞེས་!་གས4ངས། །གནོད་པ་Gེ་མེད་ཚ$ལ་ད�་རབ་མཐོང་བ། །དེ་ནི་བཟོད་པ་འ-8ལ་ཞེས་7ང་Yོང་དམ་པས་གས4ངས། །བཟོད་ལ་གནས་པའི་ལ4ས་ནི་ཡངོས་ས4་དག་U9ར་ཅིང༌། །གཟ4གས་
རིགས་ཚl་རིང་ནད་མེད་ཐོབ་!ེད་པ། །བཟོད་པའི་གོ་ཆ་བ>ན་པར་ས4་མི་!ེད། །ཇི་Aར་བཟོད་པའི་Hོབས་ལ་ 
 

@337A ༄༅། །གནས་པ་དེ། །>ག་ཏ�་དག་ེབའི་ལས་ལ་f་ོབ་!ེད་པ་གང༌། །དེ་ལ་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་གངོ་ནས་གངོ་ད�་འཕེལ། །བཤད་པས་སེམས་ཅན་
hད་ཀ�ན་Fལོ། །མ་རགི་མ4ན་
སེལ་ཤེས་རབ་བGེད། །ཉན་པ་!ང་ཆ$བ་ཡན་ལག་Hེ། །བསམ་བdོམ་ས་གཞི་A་བ4་Hེ། ། 
 



མ་བཤད་ཤེས་པ་མེད་པ་ཡིན། །སངས་
ས་བHན་པ་ཡ4ན་ཐ4ང་འU9ར། །ཉན་པས་ཤེས་རབ་འཕེལ་འU9ར་བས། །མ་ཉམས་བdོམ་པའི་>ེན་དང་འZེལ། །=ང་!་དོར་!་མ་ིཤེས་
པས། །གཟིངས་jངས་
་མཚa་བKལ་བ་བཞིན། །Qོལ་བས་ནན་ཏན་མ་!ས་ན། །ཤིང་ལས་མེ་འ!9ང་ 
 

མི་Yིད་བཞིན། །བdོམ་+Jབ་ནན་ཏན་མ་!ས་པར། །འZས་བ4་ཆེན་པོ་ག་ལ་འ!9ང༌། །
hད་ལ་འབད་པར་མ་!ས་པར། །=་མེད་!ང་ཆ$བ་མི་འ!9ང་Hེ། །དཔེར་ན་ཞི་བའི་ལས་དང་
མཚ$ངས། །ཆསོ་�*་
h་ལ་རག་ལས་1ིར། །གསང་Eགས་མན་ངག་ཐབས་ཆནེ་Uིས། །ཚl་འདིར་ 
 

!ང་ཆ$བ་འ!9ང་འU9ར་ཞེས། །s་ཞིང་ཚaགས་<མས་མ་བསགས་ན། །བ�ལ་པ་བ
ར་ཡང་མི་འF8བ་པོ། །ཐབས་@ིས་འF8བ་ཅེས་A་བ་ལ། །ནན་ཏན་མི་!ེད་གང་ཟག་ནི། །གལ་ཏེ་
ལོག་པར་>ོགས་U9ར་ན། །F8་མེད་
་མཚa་Kལ་བ་བཞིན། །<ལ་འ!ོར་མངནོ་ས4མ་མ་U9ར་པ། ། 
 

yབས་ཆེན་(ོད་པ་!ེད་U9ར་པ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་A*ང་འU9ར་ཏེ། །གཡང་ས་ཆེན་པོར་འཇ4ག་པ་བཞིན། །དེ་Aར་ཐོས་བསམ་dོམ་པ་ལ། །བQོན་པར་!ས་ནས་ཚaགས་oགོས་འU9ར། །+ིབ་
པ་<མ་པ་གཉིས་jངས་ཏེ། །!ང་ཆ$བ་མཆགོ་ནི་ཐོབ་པར་འU9ར། །དེ་Aར་བQོན་དང་Bན་ 
 



པ་དེས༑ །དབེན་པ་ལ་ནི་དགའ་བར་འU9ར། །དོན་མེད་<མ་པར་nz་བ་ཡི། །འཇིག་>ེན་ཆསོ་ལ་མ་ཆགས་པར། །ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་དབེན་པ་ར4། །སེམས་ཉིད་གདོད་ནས་མ་Gསེ་
པའི། །རང་འ!9ང་དགོན་པ་ཡིན་མོད་@ི། །ལས་དང་པོ་ཡ་ིསེམས་ཅན་Uསི། །1ི་རོལ་ 
 

དགོན་པ་ཐོག་མར་བHེན། །དེ་འོག་སམེས་ཉིད་དགནོ་པ་བཙལ། །དེར་ཡང་དང་པོ་!མས་པ་དང༌། །Cིང་Dེའི་སེམས་ནི་གོམས་པར་!། །མི་གཙང་ཀེང་ར4ས་>ེན་འZེལ་ལ། །ཡིད་ནི་
མཉམ་པར་གཞག་པར་!། །+ིབ་པ་{་ནི་jང་!་ཞིང༌། །བdོམ་པ་མེད་ན་!ང་ཆ$བ་@ི། །Q་ 
 

@337B བ་མེད་དེ་+ིབ་མི་jོང༌། །+ིབ་པ་མ་jངས་སངས་
ས་པ། །F8བ་མཐའ་ཀ�ན་ལས་ཡོངས་མ་བHན། །བ[ས་པ་མ་!ས་W་དང་རིང༌། །དགེ་བ་ཀ�ན་ལ་མ་ིའཇ4ག་ན། །མཉེན་པ་
མེད་པའི་F8་བཞིན་ད�། །
་མཚe་གཏིང་ད�་!ིང་བར་འU9ར། །<ལ་འ!ོར་ནན་ཏན་!ེད་U9ར་@ང༌། །དགེ་ 
 

བ་གཞན་ལ་མ་ིབQོན་ན། །ཤིང་གཅིག་ཡལ་ག་མདེ་པ་ལས། །མེ་ནི་འབར་བ་དཀའ་དང་མཚ$ངས། །ཐོས་སགོས་དགེ་བ་ལ་བQོན་!། །<ལ་འ!ོར་ནན་ཏན་མི་!ེད་ན། །མཐོ་རིས་ཐོབ་
@ང་ཐར་པ་རིང༌། །=་མདེ་!ང་ཆ$བ་མེད་པའི་1ིར། །<ལ་འ!ོར་བdོམ་ལ་(ོད་མེད་ན། །Fོགས་ 
 



དང་Zལ་ནས་ལམ་:�གས་བཞིན། །དF་དང་ཆོམ་pqན་!9ང་བ་ན། །བ[ོག་པར་མ་ིན�ས་Fགོས་མེད་བཞིན། །མི་ལ4ས་ཐོབ་པ་འང་ཆསེ་དཀའ་ན། །དམ་ཆོས་-ད་པའང་དེ་བས་
དཀའ། །མི་ལ4ས་དལ་འ!ོར་ཐོབ་པ་ལ། །མཁས་པ་དམ་ཆསོ་མ་ིཉན་པ། །རིན་ཆེན་gེད་ནས་nར་དོར་བཞིན། 
 

དམ་པའི་ཆོས་ལ་མ་:�གས་པར། །དོན་མེད་ཡལ་བར་མ་ིའད�ག་གོ། །=་མེད་ཐེག་ཆེན་gེད་U9ར་ནས། །དེ་ལ་ནན་ཏན་མི་!ེད་ན། །རིན་ཆེན་gེད་ནས་!ི་དོར་དང༌། །མི་!ེད་དོར་བ་དག་
དང་མཚ$ངས། །མི་ལ4ས་དལ་འ!ོར་ཐོབ་པ་དག །ཡིད་བཞིན་ནོར་བ4་དག་དང་མཚ$ངས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བ4་རིན་ཆེན་ནི། །ཡོན་ཏན་ཀ�ན་Uི་འ!9ང་ 
 

ཁ4ངས་ཏེ། །!ི་དོར་!ས་ན་དེ་ལས་ནི། །ཉིས་འU9ར་Uིས་@ང་མཛlས་པར་འU9ར། །དེ་Aར་དལ་འ!ོར་ཐོབ་ནས་ནི། །ཐར་པའི་ལམ་ལ་འཇ4ག་པར་!། །ནད་དང་མཐ4ན་པའི་Oན་པ་
བHེན། །དེ་Aར་ཡ4ན་རངི་བdོམ་U9ར་ན། །ལ4ས་སམེས་ལས་ས4་ར4ང་བ་དང༌། །མངོན་ཤེས་{་ལ་སགོས་པ་ 
 

ཐོབ། །དེ་Aར་ཞི་གནས་གོམས་U9ར་པའི། །ཡོན་ཏན་མ་ལ4ས་ཀ�ན་Uི་
h། །Hོང་པ་ཉིད་ལ་འཇ4ག་པར་!། །ལ4ས་དང་ཚaར་བ་སམེས་དང་ཆསོ། །7ན་པ་ཉེར་གཞག་བdམོ་པར་!། །རང་
གཞན་གཉི་ག་
h་མེད་ལས། །དངོས་པོ་གང་ཡང་འ!9ང་མེད་པ། །རང་གཞན་གཉི་ག་
h་མེད་ལས། ། 
 



དངོས་གང་འཛ`ན་པར་འU9ར་བ་མེད། །ཡོད་དང་མེད་ལས་G་ེབ་མེད་པས་ན། །Gེ་བ་མེད་ཅིང་གང་ཡང་འགག་པ་མེད། །དངོས་པོ་རང་བཞིན་མ་Gསེ་Hོང་པ་ཉིད། །རང་སེམས་གཟོད་
ནས་མ་Gེས་པ། །Hོང་པ་ཉིད་@ི་རང་བཞིན་ནོ། །Hོང་པ་ཉིད་ད�་མ་ིབdོམ་Hེ། །མི་Hོང་པར་ཡང་བdམོ་ 
 

@338A ༄༅། །མི་!། །Hོང་དང་མི་Hངོ་འཛ`ན་པ་ལ། །ཐ་མལ་པ་ཡ་ི<མ་>ོག་Gེ། །Hོང་པ་ཞེས་པའི་<མ་>ོག་Hེ། །དེས་ན་དེ་ཉིད་jང་བར་!། །འགའ་ཡང་མཐོང་བ་མེད་པ་
ནི། །མཐོང་བའི་མཆོག་ཅེས་ཡིན་པར་གས4ངས། །དངོས་པོ་<མས་@ི་རང་བཞིན་ནི། །གཟ4གས་བgན་ 
 

དང་ནི་མཚ$ངས་པ་ཡིན། །སོ་སོ་G་ེབོ་ལ་གས4ངས་པ། །གང་ཡིན་དེ་ནི་ཟབ་པའི་ཆོས། །འཇིག་>ེན་ST་མ་A་བ4་ཉིད། །སངས་
ས་བHན་པ་བད�ད་Qི་ཡིན། །ཇི་Aར་ST་མའི་}ང་པོ་
ལ། །Gེ་དང་འཇིག་>ེན་uང་མོད་@ི། །དེ་Aར་བ>གས་ན་ཡང་དག་ཏ�། །Gེ་དང་འཇིག་པ་མེད་པ་ 
 

Aར༑ །དེ་Aར་ST་འ7འི་འཇིག་>ེན་ལ། །Gེ་དང་འཇིག་པ་ཉིད་uང་ཡང༌། །དམ་པའི་དོན་ད�་བ>གས་!ས་ན། །Gེ་དང་འཇིག་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །དངོས་པོ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །>ག་
ཏ�་མ་Gསེ་མ་འགགས་ཉིད། །ཡང་དག་དོན་ལ་<ལ་འ!ོར་!། །!ིང་Kོད་དབང་ད�་མི་འFོ་བར། 
 



ཞི་གནས་Wག་མཐོང་ཆ་མཉམ་མོ། །རང་བཞིན་དག་པའི་ཆསོ་ཉིད་ལ། །ཤེས་རབ་མགི་གསི་བA་བར་!། །དེ་ཉིད་མཐོང་ནས་ཡོན་ཏན་Gེ། །ནགས་སགོས་ད�ས་@ིས་བSTར་བ་
མེད། །འད�ས་!ས་མ་ི>ག་Hངོ་པར་Hོན། །ནགས་སོགས་
h་འZས་སོ་སོ་ཡིས། །ཀ�ན་oོབ་nz་བ་མདེ་ 
 

པ་Hོན༑ །རོ་དང་ར4ས་པ་ཆ$་ཤིང་སགོས། །1ི་ནང་ཆོས་ཀ�ན་བདག་མེད་Hོན། །ཀ�ན་ལ་kབ་པའི་ནམ་མཁའ་ཡིས། །དོན་དམ་fོས་Zལ་ལ་སོགས་Hོན། །རང་བཞིན་ཡངོས་ས4་ཤེས་པ་
ཡིས། །དེ་ཚl་ཡ4ལ་ནི་uང་ན་ཡང༌། །ST་མ་བཞིན་ཏེ་གསོ་པ་མེད། །དོན་དམ་རང་བཞིན་ 
 

>ོགས་U9ར་ན། །ཐ་Cད་དག་གསི་ཅི་ཞིག་!། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བHེན་པར་!། །Fགོས་མཆགོ་gེད་ན་ཤིན་ཏ�་ལེགས། །དེ་Aར་མིན་ན་གཅིག་པ4ར་གནས། །=་མ་སངས་
ས་
དངོས་འ7་ལ། །ཡོ་!ད་@ིས་ནི་བCེན་བཀ�ར་དང༌། །ལ4ས་ངག་སེམས་@ི་བཀ�ར་H་ིནི། །ད�ས་ 
 

གས4མ་ཀ�ན་ད�་!་བ་ཡིན། །=་མ་བCེན་བཀ�ར་མ་!ས་ན། །སངས་
ས་jངས་ཏེ་དམ་ཚག̀་ཉམས། །=་མ་སངས་
ས་ཀ�ན་དང་མཚ$ངས། །nོབ་དཔོན་Uི་ནི་ཡོན་ཏན་གཟ4ང༌། །Gོན་ནི་
<མ་ཡང་བསམ་མི་!། །ཡོན་ཏན་བཟ4ང་ན་དངསོ་F8བ་ཐོབ། །Gོན་<མས་བཟ4ང་ན་དངསོ་མ་ིཐོབ། ། 
 



@338B དེ་བཞིན་ཚl་ནི་ཐ4ང་བ་དང༌། །ངན་འF་ོདག་ཏ�་A*ང་བར་འU9ར། །nོབ་དཔོན་Oོད་པར་!ེད་པ་ནི། །ཉ་པ་ལ་སོགས་རགིས་ས4་Gེ། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་!ེད་འU9ར་ཡང༌། །མཁས་
པས་=་མ་Oད་མ་ི!། །ཆསོ་འདོད་པས་ནི་>ག་པར་ཡང༌། །nོབ་དཔོན་རབ་ཏ�་མག�་བར་!། །གསེར་ 
 

ནི་Hོང་-ག་བ
་ཉིད་དང༌། །རིན་ཆེན་<མ་པ་u་ཚaགས་དང༌། །རས་ནི་ཟ4ང་བ
་དབ4ལ་བར་!། །དེ་Aར་=་མ་མཉེས་!ས་ནས། །མི་དགེ་ལས་ལས་Bགོ་!་ཞིང༌། །!ང་ཆ$བ་སམེས་ནི་
བGེད་པ་དང༌། །ཐེ་ཚaམ་མེད་པ་ཉིད་དང་ནི། །བཀའ་བཞིན་ད�་ནི་ག�ས་པར་བ+Jབ། །དེ་Aར་མི་ 
 

!ེད་གང་ཟག་ནི། །<ལ་འ!ོར་U་ི
hད་~་ོD་ེQེ་མ་ོལས་འདི་�ད་ད�། བ�ལ་པ་བ
་-ག་དག་ཏ�་ནི། །ཅི་Hེ་མངོན་པར་བQོན་!ས་@ང༌། །གང་ཟག་བཞིས་ནི་འཇིག་>ེན་ད�། །བ+Jབས་
@ང་འF8བ་པ་ཉིད་མ་ིའU9ར། །!ང་ཆ$བ་སེམས་ནི་མ་བGེད་དང༌། །ཐེ་ཚaམ་Bན་པ་ཉིད་དང་ནི། ། 
 

བཀའ་བཞིན་ད�་ནི་མི་!ེད་དང༌། །དད་པ་མེད་@ིས་འF8བ་མི་འU9ར། །ཞེས་གས4ངས་སོ། །མི་ལ4ས་ཐོབ་པ་ཤིན་ཏ�་དཀའ། །འFོ་བའི་ཚl་ཡང་ཤིན་ཏ�་ཐ4ང༌། །=ོ་Fོས་ཉམ་@ང་ཤིན་ཏ�་
ཆ$ང༌། །བཤེས་གཉེན་མཆོག་@ང་gེད་དཀའ་བས། །!ིས་པ་<མས་ནི་དོན་མདེ་འkམ། །བདག 

 



གིས་ག:�ང་དང་མ་ིའགལ་བར། །(ོད་བ)*ས་+ོན་མ་རིན་ཆེན་-ེང༌། །ཐེག་ཆེན་dོར་:�གས་!་བ་དག །ག:�ང་འདི་!ས་པའི་བསོད་ནམས་དེས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ལ4ས་
པ། །ཐ4བ་དབང་ག་ོའཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །!ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའི་(ོད་པ་བ)*ས་པའི་+ོན་མ་རིན་ 
 

པོ་ཆེའི་-ེང་བ་ཞེས་!་བ། nོབ་དཔོན་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་Bན་རབ་འ!ོར་ད!ངས་@ིས་མཛད་པ་oགོས་སོ༎ ༎
་གར་U་ིམཁན་པོ་(PHRDZNY'A)་ཀ་ར་ཝ�་དང༌། :�་ཆནེ་U་ིལ་ོཙ�་བ་
དག་ེnངོ་རནི་ཆནེ་བཟང་པོས་བSTར་ཅིང་:�ས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ༎ ༎ 

 


