
@340B.7 ༄༅། །རིམ་�སི་འཇ�ག་པའི་�ོམ་དོན་བ��གས༎ ༄༅༅། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ན�ར་�"ར་པ་ལ་#ག་འཚལ་ལོ། །གང་དག་&ིབ་པ་མཐའ་དག་(ང་བར་འདོད་པ་དང༌། 
ཐམས་ཅད་མ+ེན་པ་ 
 

@341A ༄༅། །ཉིད་0"ར་ད�་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དེས་ཞི་གནས་དང༌། 2ག་མཐོང་བ�ོམ་པ་དང་3ང་ཆ5བ་ཏ�་སམེས་བ7ེད་པར་འབད་པར་3འོ། །དེ་ཡང་དམ�ས་ལངོ་དང་འ9་བ་དག་གིས་
བ:ན་པར་མ་ིན�ས་མོད་;ི། འོན་;ང་ལ�ང་དང་བ:ན་བཅོས་གཞན་དག་ལ་ཡང་བ<ེན་ནས་ 
 

བ=ོད་པར་བ�ིའོ། །ཞི་གནས་དང་2ག་མཐོང་གཉིས་ལ་ཚ5ལ་བཞིན་ད�་བ�མོས་ན་>མ་པར་མི་<གོ་པའི་ཡེ་ཤེས་འ3"ང་:ེ་དེ་3"ང་བས་&ིབ་པ་མཐའ་དག་(ངས་ནས་ཐམས་ཅད་མ+ེན་པ་
ཉིད་ཐོབ་པ་ནི་ཞི་གནས་དང་2ག་མཐོང་གཉིས་ལ་ཡ�ན་རིང་ད�་ནན་ཏན་3ས་པ་ལས་འ�"ར་ཏེ། དེ་ 
 

བས་ན་ཞི་གནས་དང་2ག་མཐོང་གཉིས་ལ་འབད་པར་3འོ། །AB་མ་བ&Cབས་ན་འDས་བ�་མ་ིའ3"ང་:ེ་ས་བོན་དང་0"་ག�་བཞིན་ནོ། །AB་ནོར་པ་ལས་;ང་མ་ིའ3"ང་:ེ་F་ལས་འོ་མ་བཞོ་བ་
བཞིན་ནོ། །AB་མཐའ་དག་མ་Gད་པ་ལས་;ང་འDས་བ�་ཐམས་ཅད་མ+ེན་པ་མི་འ3"ང་:་ེས་བོན་ལ་སགོས་པ་ 
 



གང་ཡང་ར�ང་བ་ཞིག་མེད་ན་འDས་བ�་མ་ིའ3"ང་བ་བཞིན་ནོ། །འཕགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བIJས་པ་ལས་;ང༌། གང་དག་ང་ཡི་=ེས་ས�་Kོབ་འདོད་དེས། །ཞི་གནས་2ག་
མཐོང་དག་ལ་གནས་པར་3འོ། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །དེ་བས་ན་>ལ་འ3ོར་པ་གང་ཞིག་ཞི་གནས་དང༌། 
 

2ག་མཐོང་དང་3ང་ཆ5བ་ཏ�་སེམས་བ7ེད་པར་3འོ། །དཔེར་ན་རིན་པོ་ཆེ་བཻཌNརOའི་ཁང་པ་ན་འད�ག་པས་ནི་#ི་ནང་ཀ�ན་གསལ་བར་མཐོང་ངོ། །དེ་བཞིན་ད�་>མ་པར་མི་<གོ་པ་འདི་ལ་
གནས་ན་ཆསོ་ཐམས་ཅད་;ི་དངོས་པR་མཐའ་<གོས་ཏེ། &ིབ་པ་མཐའ་དག་3ང་ནས་ཐམས་ཅད་མ+ེན་ 
 

པ་ཐོབ་པ་ནི་AB་ལ་རག་ལས་པར་ངེས་སོ། །དེ་བས་ན་>མ་པར་མི་<གོ་པ་ལ་བ�ོམ་པར་3འོ། །དཔེར་ན་རི་བོ་མཐོན་པR་ཁར་#ིན་ན་ཕལ་ཆརེ་གསལ་བར་མཐོང་ངོ། །དེ་བཞིན་ད�་>མ་
པར་མ་ི<ོག་པ་འདི་ལ་གནས་ན་ཤེས་3་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་ཐོགས་པ་མེད་པར་འ�"ར་ར།ོ ། 
 

དེ་བས་ན་ཞི་གནས་དང་2ག་མཐོང་ལ་བ�ོམ་པར་3འོ། །Kོབ་དཔོན་Sུ་&Cབ་;ི་ཞལ་U་ནས་;ང༌། གང་Vོ་ཡོད་དང་མེད་པ་ལས། །>མ་པར་འདས་ཤིང་མི་གནས་པ། །དེ་དག་ཟབ་མོ་
དམིགས་མེད་པའི། །Xེན་�་ིདོན་ལ་>མ་པར་བ�ོམ། །ཞེས་བ:ན་ཏོ། །འཕགས་པ་ཏིང་ 
 



@341B ངེ་འཛZན་�་ིAལ་པོ་ལས་;ང༌། གང་དེ་ཆསོ་ལ་བདག་མེད་སོ་སརོ་<ོག །སོ་སརོ་དེར་བ<གས་གལ་ཏེ་བ�ོམ་པ་ནི། །དེ་ཉིད་0་ངན་འདས་ཐོབ་འDས་བ�འི་AB། །AB་གཞན་གང་
ཡིན་དེ་ནི་ཞིར་མི་འ�"ར། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །བཅོམ་[ན་འདས་;ིས་;ང་བཀའ་]ལ་པ། 7ེ་བ་པོ་ 
 

ཡིས་2ག་མཐོང་དང༌། །ཞི་གནས་གམོས་པར་3ས་ནས་ནི། །གནས་ངན་ལནེ་�ི་འཆངི་བ་དང༌། །མཚན་མའི་འཆངི་ལས་>མ་^ོལ་འ�"ར། །ཞེའོ། །འཕགས་པ་དགངོས་པ་ངེས་པར་
འ^ེལ་པ་ལས་;ང༌། བསམ་གཏན་�སི་ནི་ཉོན་མངོས་པ་>མས་འཇིལ་ལོ། །ཤེས་རབ་;ིས་ནི་བག 

 

ལ་ཉལ་རབ་ཏ�་(ོང་ང་ོཞེས་གས�ངས་སོ། །དེ་བས་ན་&ིབ་པ་མཐའ་དག་(ོང་བར་འདོད་པས་ཞི་གནས་དང་2ག་མཐོང་བ�ོམ་པར་3འོ། །ཞི་གནས་;ི་:ོབས་;ིས་ནི་མར་མེ་_`ང་མདེ་པ་
ན་གསལ་བ་བཞིན་ད�་དམགིས་པ་ལ་སེམས་མ་ིགཡ་ོབར་འ�"ར་རོ། །2ག་མཐོང་གསི་ནི་མ�ན་པར་ཉི་མ་ 
 

ཤར་བཞིན་ད�་ཆསོ་;ི་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ཇི་a་བ་བཞིན་ད�་རབ་ཏ�་<ོགས་པས་ཡང་དག་པའི་bང་བ་འ3"ང་:ེ་&ིབ་པ་མཐའ་དག་(ོང་བར་འ�"ར་རོ། །ཞི་གནས་ཙམ་འབའ་ཞིག་གོམས་པར་3ས་
པས་ནི་>ལ་འ3ོར་པ་>མས་;ི་&ིབ་པ་མི་(ངོ་གི། རེ་ཞིག་ཉོན་མངོས་པ་>མ་པར་གནོན་པ་ཙམ་ད�་ 
 



ཟད་དེ། ཤེས་རབ་;ི་bང་བ་3"ང་བ་མེད་པར་བག་ལ་ཉལ་ལེགས་པར་ཆོམས་མི་dིད་པའི་#ིར། བག་ལ་ཉལ་ལགེས་པར་ཆོམས་པར་མ་ིའ�"ར་རོ། །དེ་བས་ན་འཕགས་པ་དགངོས་པ་ངསེ་
པར་འ^ལེ་པ་དེ་ཉིད་ལས། བསམ་གཏན་�ིས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་>མས་>མ་པར་གནོན་ཏོ༎ 

 

ཤེས་རབ་;ིས་ནི་བག་ལ་ཉལ་ལགེས་པར་འཇོམས་པར་3ེད་དོ་ཞེས་བཀའ་]ལ་ཏོ། །འཕགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛZན་�་ིAལ་པོ་ལས་;ང༌། ཏིང་ང་ེའཛZན་དེ་�མོ་པར་3ེད་མོད་;ི། །དེ་ནི་བདག་
ཏ�་འད�་ཤེས་འཇིགས་མ་ི3ེད། །དེ་ནི་ཉོན་མོངས་ཞི་ཞིང་རབ་འefགས་ཏེ། །2ག་Gོད་ 
 

འདི་ནི་ཏིང་ང་ེའཛZན་བ�མོ་པ་བཞིན། །གལ་ཏེ་ཆསོ་ལ་བདག་མེད་སོ་སརོ་<ོགས། །སོ་སོར་དེ་བ<གས་གལ་ཏེ་བ�ོམ་པ་ནི། །དེ་ཉིད་0་ངན་འདས་ཐོབ་འDས་བ�འི་AB། །AB་གཞན་གང་
ཡིན་�སི་ནི་ཞིར་མ་ིའ�"ར། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །3ང་ཆ5བ་སེམས་དཔའི་I་ེbོད་ལས་;ང༌། 
 

@342A ༄༅། །གང་དག་3ང་ཆ5བ་སེམས་དཔའི་Iེ་bོད་;ི་ཆསོ་;ི་>མ་^ངས་འདི་མ་ཐོས། འཕགས་པའི་ཆསོ་འད�ལ་བ་མ་ཐོས་པར་ཏིང་ངེ་འཛZན་ཙམ་�སི་ཆགོ་པར་འཛZན་པ་ནི་ང་
Aལ་�ི་དབང་གསི་འཁོར་བར་2Jང་ཞིང་7་ེབ་དང༌། h་བ་དང༌། ན་བ་དང༌། འཆི་བ་དང༌། 
 



0་ངན་དང༌། iེ་Uགས་འདོན་པ་དང༌། IJག་བUལ་བ་དང༌། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང༌། འefགས་པ་ལས་ཡངོས་ས�་མི་^ལོ། འ^ོ་བ་9fག་ག་ིའཁརོ་བ་ལས་ཡངོས་ས�་མི་^ལོ། IJག་བUལ་�ི་
ཕ�ང་པོ་ལས་;ང་ཡོངས་ས�་མ་ི^ལོ་ཏེ་དེ་ལ་དགངོས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
 

འདི་jད་ཅེས། གཞན་ལས་=ེས་ས�་མཐ�ན་པས་ཐོས་པ་ནི་h་ཤི་ལས་^ོལ་བར་འ�"ར་ར་ོཞེས་བཀའ་]ལ་པ་དེ་a་ན་&ིབ་པ་མཐའ་དག་(ངས་ནས་ཡོངས་ས�་དག་པའི་ཡ་ེཤེས་ཐོབ་པར་
འདོད་པས་ཞི་གནས་ལ་གནས་ཤིང་ཤེས་རབ་བ�ོམ་པས་3འོ། །དེ་jད་ད�་འཕགས་པ་དཀོན་ 
 

མཆོག་བkེགས་པ་ལས་;ང་བཀའ་]ལ་ཏེ། ཚ5ལ་eིམས་ལ་ནི་གནས་ནས་ཏིང་ང་ེའཛZན་ཐོབ་:ེ། །ཏིང་ང་ེའཛZན་ཐོབ་ནས་;ང་ཤེས་རབ་�ོམ་པར་3ེད། །ཤེས་རབ་;ིས་ནི་ཡ་ེཤེས་>མ་
པར་དག་པ་ཐོབ། །ཡེ་ཤེས་>མ་པར་དག་པས་ཚ5ལ་eིམས་ཕ�ན་ས�མ་ཚlགས། །ཞེས་བཀའ་]ལ་ 
 

ཏོ༑ །འཕགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་བ�ོམ་པའི་མདོ་ལས་;ང་རགིས་;ི་བ�་ཤེས་རབ་ལ་ཉེ་བར་མི་གནས་ན། 3ང་ཆ5བ་སམེས་དཔའ་>མས་;ི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་དང༌། ༈ ཐེག་
པ་ཆེན་པོ་ལ་ཇི་aར་ཡང་འ3"ང་བར་མི་iའོ། །རིགས་;ི་བ�་>མ་^ངས་འདི་aར་3ང་ཆ5བ་སེམས་དཔའ་>མས་;ི་ 
 



ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་འ3"ང་བ་ཅི་ཡང་ར�ང་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་>མ་པར་མ་གཡངེས་པའི་སེམས་;ིས་དོན་དང་ཆསོ་ལ་ཡང་དག་པར་བསམས་པ་ལས་3"ང་བར་རིག་པར་
3འོ་ཞེས་བཀའ་]ལ་ཏེ། ཞི་གནས་དང་Dལ་བའི་2ག་མཐོང་འབའ་ཞིག་གིས་ནི་ 
 

>ལ་འ3ོར་པའི་སམེས་ཡ�ལ་>མས་ལ་>མ་པར་གཡེང་བར་འ�"ར་�་ི_ང̀་ག་ིནང་ན་འད�ག་པའི་མར་མེ་བཞིན་ད�་བ<ན་པར་མ་ིའ�"ར་རོ། །དེ་བས་ན་ཡ་ེཤེས་;ི་bང་བ་ཤིན་ཏ�་གསལ་བར་
མི་འ3"ང་:ེ། དེ་a་བས་ན་གཉི་ག་འ9་བར་བ<ེན་པར་3འོ། །དེའི་#ིར་འཕགས་པ་ཡོངས་ས�་ 
 

@342B 0་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པR་མདོ་ལས་;ང༌། ཉན་ཐོས་>མས་;ིས་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་མ་མཐོང་:ེ། ཏིང་ང་ེའཛZན་�ི་ཤས་ཆ་ེབའི་#ིར་དང༌། ཤེས་རབ་ཆ5ང་བའི་
#ིར་རོ། །3ང་ཆ5བ་སེམས་དཔའ་>མས་;ིས་ནི་མཐོང་མོད་;ི་མ་གསལ་ཏེ། ཤེས་རབ་;ི་ཤས་ཆ་ེ 
 

བའི་#ིར་དང༌། ཏིང་ང་ེའཛZན་ཆ5ང་བའི་#ིར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ནི་ཐམས་ཅད་གཟིགས་ཏེ། ཞི་གནས་དང་2ག་མཐོང་མཚ5ངས་པར་[ན་པའི་#ིར་ཞེས་བཀའ་]ལ་ཏེ། ཞི་གནས་;ི་
:ོབས་;ིས་ནི་མར་མེ་_ང̀་མེད་པར་བཞག་པ་བཞིན་ད�་>མ་པར་<ོག་པའི་_̀ང་>མས་ 
 



;ིས་སེམས་གཡསོ་པར་མི་འ�"ར་རོ། །2ག་མཐོང་གིས་ནི་a་བ་ངན་པའི་9་བ་མཐའ་དག་(ངས་པས་གཞན་དག་གིས་མི་#ེད་དེ། o་བ་&ོན་མའི་མདོ་ལས་ཇི་jད་ད�། ཞི་གནས་:བོས་
;ིས་གཡོ་བ་མེད་པར་འ�"ར། །2ག་མཐོང་:ོབས་;ིས་རི་དང་འ9་བར་ 
 

འ�"ར༑ །ཞེས་གས�ངས་སོ། །དེ་བས་ན་>ལ་འ3ོར་པས་ཉོན་མངོས་པའི་རགིས་ཐམས་ཅད་ཤེས་ཤིང་ཟིལ་�སི་གནོན་པར་འདོད་པས་ཞི་གནས་དང་2ག་མཐོང་གཉིས་ལ་བkོན་པར་3་:ེ། 
དེ་jད་བདེན་པ་གཉིས་བ:ན་པའི་མདོ་ལས་གས�ངས་ཏེ། འཇམ་དཔལ་ཇི་aར་ཉོན་ 
 

མོངས་པ་>མས་ཟིལ་�ིས་གནོན་པར་འ�"ར། ཇི་aར་ཉོན་མངོས་པ་>མས་ཡངོས་ས�་ཤེས་པ་ཡིན། འཇམ་དཔལ་�ིས་iས་པ། 2འི་བ�་གང་གི་ཚp་ཉོན་མངོས་པ་>མས་bང་བ་མེད་པའི་ཡེ་
ཤེས་;ི་དོན་དམ་པར་ཤིན་ཏ�་:ོང་པ་དང༌། ཤིན་ཏ�་མཚན་མ་མེད་པ་དང༌། ཤིན་ཏ�་དངོས་པོ་མེད་པ་ 
 

དང༑ ཤིན་ཏ�་རང་བཞིན་མདེ་པར་ཤེས་པ་དེའི་ཚp། 2འི་བ�་ཉོན་མོངས་པ་>མས་རབ་ཏ�་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །2འི་བ�་འདི་a་:ེ། དཔེར་ན་གང་qCལ་གད�ག་པའི་རགིས་འདོན་པ་དེས། qCལ་
གད�ག་པ་དེའི་ད�ག་ཞི་བར་འ�"ར་རོ། །2འི་བ�་དེ་བཞིན་ད�་ཉོན་མོངས་པ་>མས་;ི་རགིས་རབ་ཏ�། 
 



ཤེས་པ་དེའི་ཉོན་མངོས་པ་>མས་རབ་ཏ�་ཞི་བར་འ�"ར་རོ། །2འི་བ�ས་iས་པ། འཇམ་དཔལ་ཉོན་མོངས་པར་�"ར་པ་>མས་;ི་རགིས་གང༌། འཇམ་དཔལ་�སི་iས་པ། 2འི་བ�་དོན་དམ་
པར་ཤིན་ཏ�་མ་7ེས་པ་དང༌། མ་3"ང་བ་དང༌། དངོས་པོ་མེད་པ་དང༌། མཚན་ཉིད་མེད་ 
 

@343A ༄༅། །པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཀ�ན་ད�་<ོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་>མས་;ི་རིགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་A་ཆེར་འ3"ང་ངོ། །དེ་བས་ན་ཤེས་3འི་ཡ�ལ་ཐམས་ཅད་ལམ་
rོངས་པ། ཆསོ་ཐམས་ཅད་;ི་དངསོ་པོ་ཉིད་;ི་མཐའ་<ོགས་པས་&ིབ་པ་མཐའ་དག་ཟིལ་ 
 

�ིས་གནོན་པར་3ེད་པ་དང༌། (ོང་བ་ནི་ཞི་གནས་དང་2ག་མཐོང་གཉིས་ལ་བ<ེན་པས་ཡིན་�ི། གཞན་�ིས་ནི་མ་ཡིན་པར་ངསེ་སོ། །དེ་བས་ན་གཉི་ག་ལ་>ལ་འ3ོར་ད�་འབད་པར་
3འོ། །དེ་ལ་3ང་ཆ5བ་ཏ�་སེམས་བ7ེད་པར་3འོ། །3ང་ཆ5བ་;ི་སམེས་དེ་ཡང་>མ་པ་གཉིས་ 
 

ཏེ༑ ཀ�ན་sོབ་དང་དོན་དམ་པའོ། །དེ་ལ་ཀ�ན་sོབ་ནི་tིང་=ེས་སམེས་ཅན་མཐའ་དག་མངོན་པར་གདོན་པར་དམ་བཅས་ནས། འ^ོ་ལ་ཕན་པའི་#ིར་སངས་Aས་ས�་�"ར་ཅིག་tམ་ད�་V་ན་
མེད་པ་ཡང་དག་པར་sགོས་པའི་3ང་ཆ5བ་འདོད་པའི་>མ་པའི་སེམས་དང་པོ་7ེ་བའོ། །དེ་ཡང་ 
 



3ང་ཆ5བ་སམེས་དཔའི་ཚ5ལ་eིམས་;ི་ལེའ�་ལས་བ:ན་པའི་ཆོ་ག་བཞིན་ད�། 3ང་ཆ5བ་སེམས་དཔའི་Iམོ་པ་ལ་གནས་པ། མཁས་པ་ཕ་རལོ་པོ་ལས་མནོད་པར་3འོ། །མཐ�ན་པ་མདེ་ན་
སངས་Aས་དང་3ང་ཆ5བ་སེམས་དཔའ་>མས་མངནོ་ད�་3ས་ལ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ 
 

Aལ་པོ་ནམ་མཁའ་ཞེས་3་བར་�"ར་པ་ན། 3ང་ཆ5བ་ཏ�་སེམས་བ7དེ་པར་3འོ། །དེ་ནས་དོན་དམ་པའི་3ང་ཆ5བ་;ི་སེམས་བ7ེད་པའི་#ིར་འབད་པར་3འོ། །དོན་དམ་པའི་3ང་ཆ5བ་;ི་
སེམས་ནི་འཇིག་<ེན་ལས་འདས་པ་uསོ་པའི་མཐའ་དང་Dལ་བ་ཤིན་ཏ�་གསལ་བ། དོན་དམ་པའི་Gོད་ 
 

ཡ�ལ་བ། 9ི་མ་མེད་པ། མི་གཡ་ོབ། _`ང་མེད་པའི་མར་མེའི་ABན་aར་མ་ིགཡོ་བའོ། །>མ་པར་bང་མཛད་མངོན་པར་sགོས་པར་3ང་ཆ5བ་པའི་ཏv་ལས་;ང༌། 3ང་ཆ5བ་ནམ་མཁའི་
མཚན་ཉིད་དེ། །<ོག་པ་ཐམས་ཅད་(ང་བ་ཡིན། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །ཡང་གས�ངས་པ། གསང་བའི་ 
 

བདག་པོ་ཤིན་ཏ�་w་བའི་ཆསོ་;ང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་དམིགས་ས�་མེད་དོ། །དེས་ན་V་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་sོགས་པའི་3ང་ཆ5བ་ཅེས་3འོ་ཞེས་གས�ངས་སོ། །དེ་jད་ད�་o་བ་&ོན་མའི་
ཏིང་ང་ེའཛZན་ལས་;ང་བཅོམ་[ན་འདས་;ིས་3ང་ཆ5བ་;ི་རང་ག་ིང་ོབོ་བ:ན་པ། ཤིན་ཏ�་w་ 
 



@343B བའི་ཆོས་;ང་ཡདོ་མ་ཡིན། །ཤིན་ཏ�་w་ཞེས་3་བའང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །དོན་དམ་པའི་3ང་ཆ5བ་ནི་ཆསོ་;ི་jJ་ཡིན་ནོ། །དེ་འ^fབ་པ་ནི་<ག་ཏ�་ག�ས་པར་ཡ�ན་རིང་
ད�་ཞི་གནས་དང་2ག་མཐོང་གི་>ལ་འ3ོར་ལ་གམོས་པར་3ས་པ་ལས་འ�"ར་ཏེ། འཕགས་པ་ 
 

དགོངས་པ་ངེས་པར་འ^ལེ་པ་ལས་ཇི་jད་ད�། 3མས་པ་ཡང་ཉན་ཐོས་>མས་;ི་འམ་3ང་ཆ5བ་སེམས་དཔའ་>མས་;ི་འམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་>མས་;ི་དགེ་བའི་ཆསོ་དང་འཇིག་<ེན་
པའི་བདེ་བ་དང༌། འཇིག་<ེན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་;ང་ཞི་གནས་དང་2ག་མཐོང་ 
 

གི་འDས་བ�་ཡིན་པར་རགི་པར་3འོ་ཞེས་གས�ངས་པ་a་བ�འོ། །དེ་ཉིད་;ི་ཏིང་ངེ་འཛZན་ཐམས་ཅད་བIJས་པའི་#ིར་>ལ་འ3ོར་པ་ཐམས་ཅད་;ིས་ད�ས་ཐམས་ཅད་ད�་ངེས་པར་ཞི་གནས་དང་
2ག་མཐོང་བ:ེན་པར་3་:ེ། འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངསེ་པར་འ^ལེ་པ་དེ་ཉིད་ལས། 
 

བཅོམ་[ན་འདས་;ིས་ཇི་jད་ད�། ངས་ཉན་ཐོས་>མས་དང༌། 3ང་ཆ5བ་སམེས་དཔའ་>མས་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་>མས་;ི་ཏིང་ངེ་འཛZན་>མ་པ་ད�་མ་བ:ན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་
ཐམས་ཅད་ཞི་གནས་དང༌། 2ག་མཐོང་གསི་བIJས་པར་རིག་པར་3འོ་ཞེས་གས�ངས་སོ། ། 
 



3ང་ཆ5བ་ཏ�་སེམས་བ7ེད་པ་བསོད་ནམས་ཆ་ེབར་འཕགས་པ་དཔས་3ིན་�སི་��ས་པ་ལས། 3ང་ཆ5བ་སམེས་;ི་བསོད་ནམས་གང༌། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་གཟ�གས་མཆིས་ན། །ནམ་མཁའི་
ཁམས་ནི་ཀ�ན་གང་:ེ། །དེ་ནི་དེ་བས་2ག་པར་འ�"ར། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །Iོང་པོ་ 
 

བཀོད་པ་ལས་;ང་བUགས་ཏེ། རགིས་;ི་བ�་3ང་ཆ5བ་;ི་སམེས་ནི་སངས་Aས་;ི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་;ི་ས་བོན་a་བ�འོ་ཞེས་གས�ངས་སོ། །3ང་ཆ5བ་;ི་སེམས་དེ་&Cབ་པ་མ་ི[ན་ཡང་འཁོར་
བའི་ནང་ན་འDས་བ�་ཆ་ེབར་3མས་པའི་>མ་པར་ཐར་པ་ལས་བཀའ་]ལ་ཏེ། རིགས་ 
 

;ི་བ�་འདི་a་:ེ། དཔེར་ན་xོ་=ེ་རིན་པོ་ཆེ་ཆག་;ང་གསེར་�་ིAན་+ད་པར་ད�་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་�སི་གནོན་ཏོ། །xོ་=ེ་རིན་པོ་ཆེའི་མིང་ཡང་མི་འདོར་ཞིང་དབ�ལ་བ་ཐམས་ཅད་
བoོག་ག ོ ། །རིགས་;ི་བ�་དེ་བཞིན་ད�་ཐམས་ཅད་མ+ེན་པ་ཉིད་ད�་སེམས་བ7ེད་པ་ཉིད་xོ་=་ེརིན་པོ་ཆ་ེ 
 

@344A ༄༅། །&Cབ་པ་དང་མ་ི[ན་ཡང༌། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་Aས་;ི་Aན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་�སི་གནོན་ཏོ། །3ང་ཆ5བ་སེམས་དཔའི་མིང་ཡང་མ་ིའདོར་ཞིང་འཁོར་བའི་དབ�ལ་བ་
ཡང་oོག་པར་3ེད་དོ་ཞེས་འ3"ང་ངོ། །འཕགས་པ་Aལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས་;ང༌། 
 



Aལ་པོ་ཆེན་པོ་+ོད་3་བ་མང་བ་3ེད་པ་མང་:ེ། ཐམས་ཅད་;ི་ཐམས་ཅད་>མ་པ་ཐམས་ཅད་;ི་ཐམས་ཅད་ད�་yིན་པའི་ཕ་རལོ་ཏ�་#ིན་པ་ལ་བKབ་པ་ནས་ཤེས་རབ་;ི་ཕ་རོལ་ཏ�་#ིན་པའི་
བར་ལ་Kོབ་མི་བཟོད་ན། Aལ་པོ་ཆེན་པོ་sགོས་པའི་3ང་ཆ5བ་ལ་འད�ན་པ་དང༌། zོན་པ་ 
 

དང༑ དད་པ་དང༌། དོན་ད�་གཉེར་བ་ད�ས་ཐམས་ཅད་ད�། འ^ོ་ཡང་ར�ང༌། འ^ངེ་ཡང་ར�ང༌། འད�ག་;ང་ར�ང༌། ཉལ་ཡང་ར�ང༌། སད་;ང་ར�ང༌། ཟ་ཡང་ར�ང༌། འཐ�ང་ཡང་ར�ང༌། <ག་ཏ�་ABན་མི་
འཆད་པར་9ན་པར་�ིས་ཤིག །ཡིད་ལ་�ིས་ཤིག །�ོམས་ཤིག །སངས་Aས་དང༌། 3ང་ 
 

ཆ5བ་སེམས་དཔའ་དང༌། ཉན་ཐོས་དང༌། ས་ོསR་7་ེབོ་ཐམས་ཅད་དང༌། བདག་གིས་འདས་པ་དང༌། མ་འོངས་པ་དང༌། ད་aར་3"ང་བའི་དག་ེབའི་k་བ་ཅི་3ས་པ་ཐམས་ཅད་བIJས་པ་ལ་
=ེས་ས�་ཡིད་རང་བ་�ིས་ཤིག་ཅེས་འ3"ང་ངོ། །དེ་བས་ན་ཐམས་ཅད་མ+ེན་པ་དེ་ཐོབ་པར་ 
 

འདོད་པ་དེས་3ང་ཆ5བ་ཏ�་སེམས་བ7ེད་པར་3འོ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་རེ་ཞིག་>ལ་འ3ོར་པ་གང་ཞིག་གསི་ཞི་གནས་དང་2ག་མཐོང་འ^fབ་པར་འ�"ར་བའི་AB་ཞི་གནས་དང་2ག་མཐོང་གི་
ཚlགས་ལ་ཇེ་བ<ེན་པར་3འོ། །དེ་ལ་ཞི་གནས་;ི་ཚlགས་གང་ཞེ་ན། མཐ�ན་པའི་ཡ�ལ་ལ་གནས་ 
 



པ་དང༌། འདོད་པ་ཆ5ང་བ་དང༌། ཆོག་ཤེས་པ་དང༌། 3་བ་མང་པོ་ཡངོས་ས�་(ངས་པ་དང༌། ཚ5ལ་eིམས་>མ་པར་དག་པ་དང་འདོད་པ་ལ་སགོས་པའི་>མ་པར་<གོ་པ་ཡོངས་ས�་(ངས་
པའོ། །དེ་ལ་ཡོན་ཏན་{་དང་[ན་པ་ནི་མཐ�ན་པའི་ཡ�ལ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་3་:ེ་གོས་དང་ཟས་ལ་སགོས་ 
 

པ་ཆགས་མེད་པར་|ེད་པའི་#ིར་|ེད་K་བ་དང༌། 7ེ་བོ་མི་dfན་པ་དང༌། ད^་ལ་སོགས་པ་མི་གནས་པའི་#ིར་གནས་བཟང་བ་དང༌། ནད་མེད་པའི་ས་ཡིན་པས་ས་བཟང་བ་དང༌། ^གོས་
ཚ5ལ་eིམས་དང་[ན་པ་མཚ5ངས་པ་ཡིན་པས་^གོས་བཟང་བ་དང་ཉིན་མོ་7་ེབོ་མང་པོ་དག 

 

@344B གིས་མ་གང་པའི་#ིར་དང༌། མཚན་མོ་&་ཆ5ང་བའི་#ིར་ལེགས་པར་[ན་པའོ། །འདོད་པ་ཆ5ང་བ་གང་ཞེ་ན་ཆསོ་གོས་ལ་སགོས་པ་བཟང་པོ་འམ་མང་པོ་ལ་2ག་པར་ཆགས་པ་མེད་
པའོ། །ཆོག་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན་ཆོས་གོས་ལ་སགོས་པ་ངན་ངོན་ཙམ་|ེད་པས་<ག་ཏ�་ཆོས་ཤེས་པ་གང་ཡིན་ 
 

པའོ༑ །3་བ་མང་པོ་ཡངོས་ས�་(ངས་པ་གང་ཞེ་ན་ཉོ་ཚlར་ལ་སགོས་པ་3་བ་ངན་པ་ཡངོས་ས�་(ངས་པ་དང༌། +ིམ་པ་དང༌། རབ་ཏ�་3"ང་བ་དག་དང༌། ཧ་ཅང་zསོ་འ9ིན་3ེད་པ་ཡངོས་ས�་
(ངས་པ་དང༌། zན་3ེད་པ་དང༌། jར་མ་བkི་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་ས�་(ངས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཚ5ལ་eིམས་ 
 



>མ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། Iོམ་པ་གཉིས་ལ་ཡང་རང་བཞིན་དང་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པའི་བKབ་གཞི་མི་འDལ་བ་དང་བག་མེད་པར་རལ་ན་ཡང་7ེན་པ་7ེན་པར་
འ�ོད་པས་ཆསོ་བཞིན་3ེད་པ་དང༌། ཉན་ཐོས་;ི་Iམོ་པ་ལ་ཕམ་པ་བཅོས་ས�་མི་ར�ང་བར་ 
 

གས�ངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཡང་འ�ོད་པ་དང་[ན་པ་དང༌། #ིས་མི་3་བའི་སེམས་དང་[ན་པ་ཡིན། སེམས་གང་གསི་ལས་3ེད་པའི་སེམས་དེ་ལ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ས་ོསརོ་བ<ག་
པའི་#ིར་རམ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པར་བ�ོམ་པ་གོམས་པར་3ས་ན་དེ་ཉིད་ 
 

ཚ5ལ་eིམས་>མ་པར་དག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་བ=ོད་པར་3འོ། །དེ་ནི་འཕགས་པ་མ་7སེ་ད^འི་འ�ོད་པ་བསལ་བ་ལས་ཁངོ་ད�་ཆ5ད་པར་3འོ། །དེ་བས་ན་དེས་འ�ོད་པ་མེད་པར་3ས་ལ་
བ�ོམ་པ་ལ་བkོན་བར་3འོ། །འདོད་པ་>མས་ལ་ཡང་ཚp་འདི་དང་ཚp་#ི་མ་ལ་ཉེས་ 
 

དམིགས་>མ་པ་མང་པོར་འ�"ར་བར་ཡིད་ལ་3ས་ལ་དེ་དག་ལ་>མ་པར་<གོ་པ་(ང་བར་3འོ། །>མ་པ་གཅིག་ཏ�་ན་འཁརོ་བ་པའི་དངོས་པོ་IJག་པའམ་མ་ིIJག་པ་ཡང་ར�ང་:ེ། དེ་དག་
ཐམས་ཅད་ནི་>མ་པར་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་མི་<ག་པ་:ེ་གདོན་མི་ཟ་བར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དང༌། བདག 

 



རིང་པོ་མ་ིཐོགས་པར་Dལ་བར་འ�"ར་ན། བདག་དེ་ལ་ཅི་ཞིག་2ག་པར་ཆགས་པ་ལ་སགོས་པས་འ�"ར་tམ་ད�་བ�ོམས་པས་>མ་པར་<ོག་པ་ཐམས་ཅད་(ངས་པའོ། །2ག་མཐོང་གི་
ཚlགས་གང་ཞེ་ན། 7ེས་བ�་དམ་པ་ལ་བ<ེན་པ་དང༌། མང་ད�་ཐོས་པ་ཡོངས་ས�་བཙལ་བ་ 
 

@345A ༄༅། །དང་ཚ5ལ་བཞིན་སེམས་པའོ། །དེ་ལ་7སེ་བ�་དམ་པ་ལ་བ<ེན་པ་གང་ཞེ་ན། མང་ད�་ཐོས་པ་དང༌། ཚZག་གསལ་བ་དང༌། tིང་=ེ་དང་[ན་པ་དང༌། 7ོ་བ་བཟོད་པའོ། །དེ་
ལ་མང་ད�་ཐོས་པ་ཡོངས་ས�་བཙལ་བ་གང་ཞེ་ན། གང་སངས་Aས་བཅོམ་[ན་འདས་;ི་གས�ང་ 
 

རབ་ཡན་ལག་བཅ5་གཉིས་པR་ངསེ་པའི་དོན་དང་9ང་པའི་དོན་ལ་ག�ས་པར་3་ལ་ཤིན་ཏ�་མཉན་པ་:ེ། འདི་aར་འཕགས་པ་དགངོས་པ་ངསེ་པར་འ^ེལ་པ་ལས། འཕགས་པའི་གཏམ་
འདོད་པ་བཞིན་མ་ཐོས་པ་ནི་2ག་མཐོང་གི་གེགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཀའ་]ལ་ཏོ། །དེ་གཉིས་ལས་ 
 

2ག་མཐོང་ག་ིཐོས་པ་དང་བསམས་པ་ལས་3"ང་བའི་a་བ་>མ་པར་དག་པའི་AB་ལས་3"ང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གས�ངས་སོ། །འཕགས་པ་dེད་མེད་;ི་བ�ས་��ས་པ་ལས་;ང༌། ཐོས་པ་དང་[ན་
པ་ནི་ཤེས་རབ་འ3"ང་བར་འ�"ར་རོ། །ཤེས་རབ་དང་[ན་པ་ནི་ཉོན་མངོས་པ་རབ་ཏ�་ཞི་བར་ 
 



འ�"ར་ར་ོཞེས་བཀའ་]ལ་ཏོ། །ཚ5ལ་བཞིན་སེམས་པ་གང་ཞེ་ན། གང་ངེས་པའི་དོན་དང་9ང་བའི་དོན་�ི་མདོ་ལ་སགོས་པ་ལེགས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་:ེ། དེ་aར་3ང་ཆ5བ་སམེས་
དཔའ་ཐེ་ཚlམ་མེད་པ་ན་བ�ོམ་པ་ལ་གཅིག་ཏ�་ངསེ་པར་འ�"ར་རོ། །དེ་a་མ་ཡིན་ན་ཐེ་ཚlམ་ 
 

�ི་འ#ང་མོ་ཉfག་པའི་ཐག་ཐག་པ་ལ་འཇ�ག་པ་ནི། ལམ་ཁ་Dག་གི་མདོར་#ིན་པའི་མི་aར་གང་ད�་ཡང་གཅིག་ཏ�་ངསེ་པར་མ་ིའ�"ར་རོ། །>ལ་འ3ོར་པས་ནི་ད�ས་ཐམས་ཅད་ད�་ཉ་དང་ཤ་ལ་
སོགས་པ་(ངས་ཤིང་མ་ིམཐ�ན་པ་མ་ཡིན་པ་དང༌། ཟས་ཚlད་ཟིན་པར་བཟའ་བར་3འོ། ། 
 

དེ་ལ་>ལ་འ3ོར་པས་བ�མོ་པའི་ད�ས་ན་ཐོག་མར་3་བ་ཅི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་sོགས་པར་3ས་ལ། བཤད༌༈ གཅི་3ས་ན་ད^འི་ཚpར་མ་མེད་པར་ཡིད་ད�་འོང་བའི་ས་#ོགས་ས�། བདག་གིས་
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་3ང་ཆ5བ་;ི་tངི་པོ་ལ་དགོད་པར་3འོ་tམ་ད�་བསམ་ཞིང་འ^་ོབ་ 
 

མཐའ་དག་མངོན་པར་གདོན་པའི་བསམ་པ་ཅན་�སི་tངི་=ེ་ཆེན་�ོན་ད�་3ས་ལ་#ོགས་བཅ5་ན་བ��གས་པའི་སངས་Aས་དང་3ང་ཆ5བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡན་ལག་{ས་#ག་3ས་
ནས། སངས་Aས་དང་3ང་ཆ5བ་སེམས་དཔའི་jJ་གཟ�གས་ར་ིམོ་ལ་སགོས་པ་མད�ན་ད�་ 
 



@345B གཞག་གམ་གཞན་ད�་ཡང་ར�ང་:།ེ དེ་དག་ལ་ཅི་ན�ས་;ིས་མཆོད་པ་དང་བ:ོད་པ་3ས་ལ། རང་གི་Iགི་པ་བཤགས་ནས་འ^ོ་བ་མཐའ་དག་གི་དོན་བསོད་ནམས་ལ་=སེ་ས�་ཡི་རང་
བར་3ས་ལ། :ན་ཤིན་ཏ�་འཇམ་པོ་བདེ་བ་ལ་=་ེབཙ5ན་>མ་པར་bང་མཛད་;ི་7ིལ་མ་ོ�fང་a་ 
 

བ�འམ༑ 7ིལ་མོ་�fང་#ེད་ད�་ཡང་ར�ང༌། ཡང་ན་Gོད་ལམ་ཇི་aར་གནས་;ང་ར�ང་:ེ། མིག་ཧ་ཅང་ཡང་མི་ཟ�མ། ཧ་ཅང་ཡང་མ་ིད3ེ་བར་bའི་kེ་མརོ་གཏད་ཅིང་ལ�ས་ཧ་ཅང་ཡང་མི་�J། ཧ་
ཅང་ཡང་མི་ད�ེ་བར་9ང་པོར་བdང་ལ་9ན་པ་ནང་ད�་བཞག་:་ེའད�ག་པར་3འོ། །དེ་ནས་wག་པ་ 
 

མཉམ་པར་གཞག་པ་ལ་མགོ་མ་ིམཐོ་མ་ིདམའ་ཞིང་#ོགས་གཅིག་ཏ�་མ་ཡོ་བར་བཞག་:་ེb་ནས་aེ་བར་9ང་པོར་གཞག་ག ོ། །སོ་དང་མཆ5་ཡང་ཐ་མལ་པར་གཞག་ག ོ། །�ེ་ཡང་སR་
9fང་ད�་གཞག་གོ། །དབ�གས་#ི་ནང་ད�་AB་བ་ཡང་&་ཅན་དང་�མ་པ་ཅན་དང༌། དབ�གས་hོད་པ་ཅན་ད�་ 
 

མི་གཏོང་གི་ཅི་ནས་;ང་མི་ཚlར་བར་དལ་བ�་དལ་བ�ས་2Jན་�ིས་^fབ་པའི་ཚ5ལ་�ིས་དབ�གས་ནང་ད�་��བ་པ་དང༌། #ིར་འ3"ང་བ་དེ་aར་3འོ། །དེ་ཐོག་མར་རེ་ཞིག་ཞི་གནས་བ&Cབ་པར་3་
:ེ། #ི་རོལ་�་ིཡ�ལ་ལ་>མ་པར་གཡངེ་བ་ཞི་ནས་ནང་ད�་དམགིས་པས་ABན་ད�་ 
 



རང་ག་ིངང་གསི་འཇ�ག་ལ། དགའ་བ་དང༌། ཤིན་ཏ�་yངས་པ་དང་[ན་པའི་སམེས་ཉིད་ལ་གནས་པ་ནི་ཞི་གནས་ཞེས་3འོ། །ཞི་གནས་དེ་ཉིད་ལ་དམགིས་པའི་ཚp། དེ་ཁ་ོན་ལ་>མ་པར་Gོད་
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་2ག་མཐོང་ཡིན་ཏེ་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་uིན་ལས་ཇི་jད་ད�། ཞི་ 
 

གནས་ནི་སེམས་kེ་གཅིག་པ་ཉིད་དོ། །2ག་མཐོང་ནི་ཡང་དག་པར་སོ་སརོ་<ོག་གོ་ཞེས་གས�ངས་པ་a་བ�འོ། །དེ་བས་ན་བཅོམ་[ན་འདས་;ིས་>ལ་འ3ོར་པ་>མས་;ི་དམགིས་པའི་
དངོས་པོ་བཞི་བ:ན་ཏེ། >མ་པར་མི་<གོ་པའི་གཟ�གས་བ|ན་དང༌། >མ་པར་<ོག 

 

པ་དང་བཅས་པའི་གཟ�གས་བ|ན་དང༌། དངསོ་པR་མཐའ་དང༌། དགསོ་པ་ཡངོས་ས�་^fབ་པའོ། །དེ་ལ་ཞི་གནས་;ི་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་;ི་གཟ�གས་བ|ན་གང་ཡིན་པ་དང༌། སངས་Aས་;ི་
jJ་གཟ�གས་ལ་སགོས་པ་ལ་མསོ་པ་:ེ། དེ་ནི་>མ་པར་མ་ི<ོག་པའི་གཟ�གས་བ|ན་ 
 

@346A ༄༅། །ཞེས་3འོ། །དེ་ལ་ཡང་དག་པའི་དོན་>མ་པར་<ོག་པ་མདེ་པས་ན། དེ་>མ་པར་མ་ི<ོག་པ་ཞེས་3འོ། །ཇི་aར་ཐོས་པ་དང༌། ཇི་aར་ཟིན་པའི་ཆོས་>མས་;ི་གཟ�གས་
བ|ན་ལ་མོས་ཏེ་དམགིས་པས་ན་གཟ�གས་བ|ན་ཞེས་3འོ། །>ལ་འ3ོར་བ་དེ་ 
 



ཁོ་ནའི་དོན་<ོགས་པར་3་བའི་#ིར་གང་ག་ིཚp་2ག་མཐོང་གསི་གཟ�གས་བ|ན་དེ་ཉིད་ལ་ད�ོད་པ་དེའི་ཚp་2ག་མཐོང་ག་ིམཚན་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ལ་<གོས་པའི་>མ་པར་<ོག་པ་དེ་ཁ་ོན་ཡདོ་པས་
ན་>མ་པར་<ོག་པ་དང་བཅས་པའི་གཟ�གས་བ|ན་ཞེས་3འོ། །>ལ་འ3ོར་པ་གཟ�གས་བ|ན་ 
 

དེ་ཉིད་;ི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་<ོག་པས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་;ི་ང་ོབོ་ཉིད་ཇི་a་བ་བཞིན་ད�་ཁངོ་ད�་ཆ5ད་དེ། བདག་ག་ིབཞིན་�ི་གཟ�གས་བ|ན་མ་ེལོང་ག་ིནང་ད�་3"ང་བ་ལ་བ<གས་ན་བདག་ག་ིབཞིན་ལ་
མི་IJག་པ་ལ་སགོས་པ་མངོན་པ་བཞིན་ནོ། །གང་གི་ཚp་དངསོ་པR་མཚན་ཉིད་;ི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
 

<ོགས་པར་�"ར་པ་དེའི་ཚp། དངོས་པR་མཐའ་ཁོང་ད�་ཆ5ད་པས་ས་དང་པོ་ལ་དངསོ་པR་མཐའ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་3འོ། །དེ་ནི་zན་བཅ5ད་;ིས་ལེན་པ་ཟ་བ་བཞིན་ད�། བ�ོམ་པའི་ལམ་
�ིས་ས་2ག་མ་>མས་ས�་རིམ་�སི་ཤིན་ཏ�་རབ་ཏ�་>མ་པར་དག་པས་jད་ཅིག་པས་གནས་ 
 

�"ར་ནས་གང་གི་ཚp་&ིབ་པ་མ་ལ�ས་པ་(ངས་པའི་མཚན་ཉིད་དགོས་པ་ཡངོས་ས�་sགོས་པར་�"ར་པ་དེའི་ཚp་སངས་Aས་;ི་ས་ལ་ཡ་ེཤེས་དེ་ཉིད་དགོས་པ་ཡོངས་ས�་^fབ་པ་ལ་དམིགས་པ་
ཞེས་3འོ། །དེ་a་བ�་འདིས་ཅི་བ:ན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཞི་གནས་དང་2ག་མཐོང་གོམས་པར་ 
 



3ས་པས་དངསོ་པR་མཐའ་<ོགས་པར་འ�"ར་ཏེ། དེས་&ིབ་པ་མཐའ་དག་(ངོ་བའི་མཚན་ཉིད་དགསོ་པ་ཡོངས་ས�་^fབ་པ་འཐོབ་བོ། །དེ་ཉིད་སངས་Aས་ཉིད་ཡིན་ཏེ་དེ་བས་ན་སངས་Aས་
ཉིད་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཞི་གནས་དང་2ག་མཐོང་བ�ོམ་པར་3འོ། །གང་དེ་ཉིད་ལ་མི་ 
 

�ོམ་པ་དེ་ནི་དངོས་པR་མཐའ་ཡང་མ་ི<ོགས། དགསོ་པ་ཡོངས་ས�་^fབ་པ་ཡང་མ་ིའ�"ར་རོ་ཞེས་བ:ན་པར་འ�"ར་རོ། །དེ་ལ་>ལ་འ3ོར་པས་ཐོག་མར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་jJ་
གཟ�གས་ཇི་aར་མཐོང་བ་དང༌། ཇི་aར་ཐོས་པ་ལས་སེམས་བཞག་ནས་ཞི་གནས་བ&Cབ་པར་ 
 

@346B 3་:ེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་jJ་གཟ�གས་དེ་ཡང་གསརེ་བཙlམ་བཞིན་ད�་སརེ་ལ་མཚན་དང་དཔེ་3ད་བཟང་པོས་བAན་པ་འཁོར་�་ིནང་ན་བ��གས་ཤིང་ཐབས་>མ་པ་b་ཚlགས་
;ིས་སེམས་ཅན་�ི་དོན་མཛད་པ་ABན་ད�་ཡིད་ལ་3ེད་པས། དེའི་ཡོན་ཏན་ལ་འདོད་པ་བ7ེད་ཅིང༌། 3ིང་བ་དང༌། 
 

hོད་པ་ལ་སགོས་པ་ཞི་བར་3ས་ལ། ཇི་dིད་དེ་མད�ན་ད�་བ��གས་པ་བཞིན་ད�་གསལ་བར་མཐོང་བར་�"ར་པ་དེ་dིད་ད�་བསམ་གཏན་3འོ། །འཕགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛZན་�ི་Aལ་པོ་ལས། 
གསརེ་�་ིཁ་དོག་a་བ�འི་jJ་ལ�ས་;ིས། །འཇིག་<ེན་མགོན་པོ་ཀ�ན་ད�་མཛpས་པ་:ེ། །དམིགས་ 
 



པ་དེ་ལ་གང་གིས་སེམས་འཇོག་པ། །3ང་ཆ5བ་སམེས་དཔའ་སེམས་མཉམ་གཞག་ཅེས་3། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །དེ་ནས་2ག་མཐོང་བ�ོམ་པར་3་:ེ། ཇི་aར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་
jJའི་གཟ�གས་བ|ན་འདི་གང་ནས་;ང་མ་གཤེགས་གང་ད�་ཡང་མི་བ��ད་བ��གས་པ་བཞིན་ད�་ 
 

ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་;ིས་:ོང་ལ། བདག་དང་བདག་གི་དང་Dལ་བ་དེ་བཞིན་ད�། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་;ིས་:ངོ་ཞིང་འོང་བ་དང་འ^ོ་བ་དང་Dལ་བ་གཟ�གས་བ|ན་a་བ�་:ེ། ཡོད་པ་ལ་
སོགས་པའི་ང་ོབོ་དང་Dལ་བའོ་ཞེས་ད�ད་ནས་>མ་པར་<གོ་པ་མེད་ཅིང་བ=ོད་པ་མེད་པ་དང་ 
 

གཅིག་ཏ�་འ�"ར་བའི་ཡིད་;ིས་དེ་ཁ་ོན་བ�ོམ་ཞིང་ཇི་dིད་འདོད་པར་འད�ག་པར་3འོ། །ཏིང་ང་ེའཛZན་འདི་ནི་ད་aར་�་ིསངས་Aས་མངོན་ད�་བ��གས་པ་ཞེས་3་བའི་ཏིང་ངེ་འཛZན་ལས་
བ:ན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛZན་འདིའི་ཕན་ཡོན་ནི་ཞིབ་ཏ�་མདོ་དེ་ཉིད་ལས་རགི་པར་3འོ། །ཡང་ན་འདི་ 
 

aར་ད�ད་པར་3་:ེ། ཅི་དམིགས་པ་ལགེས་པར་འཛZན་ཏམ། འོན་ཏེ་3ིང་དམ། འོན་ཏེ་#ིའི་ཡ�ལ་ལ་སམེས་གཡངེས་སམ་tམ་ད�་ད�ད་པར་3འོ། །r�གས་པ་དང་གཉིད་;ིས་ནོན་པར་
�"ར་ན། མཆོག་ཏ�་དགའ་བའི་དངོས་པོ་སངས་Aས་;ི་jJ་གཟ�གས་ཅི་འ9་བ་ཡིད་ 
 



ལ་3འོ༑ །ཡང་ན་མཛད་པ་བཅ5་གཉིས་སམ། <ེན་ཅིང་འDེལ་པར་འ3"ང་བ་ཡིད་ལ་3ས་ལ་3ིང་བ་དང༌། r�གས་པ་བསལ་བར་3འོ། །Uནོ་0ོང་བའི་ཡ�ལ་ལ་སེམས་hོད་པ་འམ། hོད་ད�་
དོགས་པའམ། ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་སེམས་གཏད་ད�་མི་བཏ�བ་པ་འ9་ན་འད�་3ེད་ 
 

@347A ༄༅། །ཐམས་ཅད་མི་<ག་པ་དང༌། IJག་བUལ་བ་ལ་སགོས་པ་དང༌། ནང་གི་མ་ིགཙང་བ་b་ཚlགས་དང༌། #ིའི་དངསོ་པོ་>མས་ལ་ཡང་0"ར་ད�་འDལ་བ་དང༌། ཡིད་བ<ན་ད�་
མི་ར�ང་བ་དང༌། གཏན་ད�་མི་འ^གོས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིད་ལ་3ས་ལ་hོད་པ་ཞི་བར་ 
 

3འོ༑ །གང་ག་ིཚp་3ིང་བ་དང་hོད་པ་མེད་པར་འ�"ར་ཏེ། དམིགས་པ་ལ་སེམས་>ལ་ད�་འཇ�ག་པ་དེའི་ཚp། kོལ་བ་�ོད་ལ་བཏང་tམོས་ས�་3འོ། །མདོར་ན་9ན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་�་ིཐག་
པས་ཡིད་;ི་�ང་པོ་ཆ་ེདམིགས་པའི་Iངོ་པོ་ལ་གདགས་པར་3འོ། །དེ་ནས་ 
 

>ལ་འ3ོར་པས་ཞི་གནས་ལ་གནས་ནས་ཤེས་རབ་;ིས་དེ་ཁ་ོན་བཙལ་བར་3འི། ཞི་གནས་འབའ་ཞིག་གིས་ནི་ཆགོ་པར་མི་3འོ་tམ་ད�་བསམ་མོ། །དེ་ཁོ་ན་ཇི་a་བ�་ཞེ་ན། དོན་དམ་པར་
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་དང༌། གང་ཟག་དང་ཕ�ང་པོ་{་དང༌། ཆོས་ 
 



ས�་བཏགས་པ་མཐའ་དག་:ངོ་པ་ཁོ་ན་:ེ། དེ་ཡང་གང་གསི་<གོས་ན་ཤེས་རབ་;ིས་<གོས་པར་འ�"ར་�ི་གཞན་�སི་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་དགངོས་པ་ངེས་པར་འ^ལེ་པ་ལས། 
བཅོམ་[ན་འདས་3ང་ཆ5བ་སེམས་དཔའ་ཆསོ་>མས་;ི་ང་ོབོ་ཉིད་མ་མཆསི་ 
 

པར་གང་གསི་འཛZན་ལགས། Gན་རས་གཟིགས་དབང་#"ག་ཤེས་རབ་;ི་ཕ་རལོ་ཏ�་#ིན་པས་འཛZན་ཏོ་ཞེས་གས�ངས་པ་a་བ�འོ། །དེ་བས་ན་ཞི་གནས་ལ་གནས་ཏེ་ཤེས་རབ་བ�ོམ་པར་
3འོ། །དེ་ལ་>ལ་འ3ོར་པས་འདི་aར་>མ་པར་ད�ད་པར་3་:ེ། གང་ཟག་ནི་ཕ�ང་པོ་ 
 

དང་ཁམས་དང་7ེ་མཆེད་ལས་ག�ད་ན་མ་ིདམིགས་སོ། །གང་ཟག་ནི་ཕ�ང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་;ང་མ་ཡིན་ཏེ། ཕ�ང་པོ་ལ་སགོས་པ་དེ་དག་ནི་མི་<ག་པ་དང་ད�་མའི་ང་ོབོ་ཡནི་པའི་
#ིར་དང༌། གང་ཟག་ནི་<ག་པ་དང༌། གཅིག་པR་ངོ་བོ་ཡིན་པས་གཞན་དག་གསི་ 
 

བ<ག་པའི་#ིར་རོ། །དེ་ཉིད་དམ་གཞན་ཉིད་ད�་མ་ིར�ང་བའི་གང་ཟག་ག་ིདངསོ་པོ་ཡོད་པར་མི་ར�ང་:ེ། དངོས་པོ་ཡོད་པའི་>མ་པ་གཞན་མེད་པའི་#ིར་རོ། །དེ་བས་ན་འཇིག་<ེན་�་ིང་དང་
ངའི་ཞེས་3་བ་འདི་ནི་འefལ་པ་ཁ་ོནའོ་ཞེས་ད�ད་པར་3འོ། །ཆོས་ལ་བདག་མེད་ 
 



@347B པ་ཡང་འདི་aར་བ�ོམ་པར་3་:ེ། ཆསོ་ཞེས་པ་ནི་མདོར་བIJ་ན་ཕ�ང་པོ་{་དང་7་ེམཆེད་བཅ5་གཉིས་དང་ཁམས་བཅོ་བAད་དོ། །དེ་ལ་ཕ�ང་པོ་དང་7ེ་མཆེད་དང་ཁམས་གཟ�གས་
ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་དོན་དམ་པར་ན་སེམས་;ི་>མ་པ་ལས་ག�ད་ན་མེད་དེ། དེ་དག་xJལ་w་ 
 

རབ་ཏ�་བཤིག་ལ། xJལ་w་རབ་>མས་;ང་ཆ་ཤས་;ི་ངོ་བོ་ཉིད་ས་ོསརོ་བ<གས་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ངེས་པར་གཟ�ང་ད�་མེད་པའི་#ིར་རོ། །དེ་jད་ད�་འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས་;ང་
བཀའ་]ལ་ཏེ། sས་ནི་xJལ་ད�་>མ་གཞིག་ཅིང༌། །གཟ�གས་ལ་>མ་པར་མ་<གོ 

 

ཅིག༑ སེམས་ཙམ་>མ་པར་གཞག་པ་ནི། །a་བ་ངན་པ་མི་<གོས་སོ། །ཞེས་འ3"ང་ངོ། །དེ་བས་ན་ཐོག་མ་མེད་པའི་ད�ས་ནས་གཟ�གས་ལ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་
དབང་གསི་rི་ལམ་ན་དམགིས་པའི་གཟ�གས་ལ་སགོས་པ་bང་བ་བཞིན་ད�་3ིས་ 
 

པ་>མས་ལ་སེམས་ཉིད་གཟ�གས་ལ་སོགས་པར་#ི་རལོ་ད�་ཆད་པ་བཞིན་ད�་bང་གི་དོན་དམ་པར་ན་འདི་ལ་གཟ�གས་ལ་སོགས་པ་ནི་སེམས་;ི་>མ་པ་ལས་ག�ད་ན་མེད་དོ་ཞེས་ད�ད་པར་
3འོ། །ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས་;ང༌། #ི་རལོ་གཟ�གས་ནི་ཡོད་མ་ 
 



ཡིན༑ །རང་གི་སེམས་ཉིད་#ི་རལོ་bང༌། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །ཡང་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས་;ང༌། སེམས་ཙམ་ལ་ནི་བ<ེན་ནས་ས�། །#ི་རོལ་དོན་ལ་མི་བ<ག་གོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ད�་
དམིགས་ནས་ནི། །སེམས་ཙམ་ལས་ནི་བo་བར་3། །སེམས་ཙམ་ལས་ནི་ 
 

བoས་ནས་ས�། །bང་བ་མེད་ལ་བo་བར་3། །bང་མེད་གནས་པའི་>ལ་འ3ོར་པ། །དེ་ཡིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཐོང༌། །ཞེས་གས�ངས་པ་a་བ�་:ེ། #ིའི་ཡ�ལ་དོན་དམ་པར་མེད་པ་དེ་བཞིན་
ད�། སེམས་;ང་འདི་aར་bང་ད�་མ་ིར�ང་:ེ། ཇི་a་བ�་ཞེ་ན། ཡ�ལ་ 
 

>མ་པར་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ཡ�ལ་ཡང་ཤེས་པ་ཅན་ད�་འ�"ར་རོ། །ཡང་ན་ནི་>མ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་གཟ�གས་ཡིན་པས་སེམས་;ང་ཤེས་པ་མེད་པར་འ�"ར་རོ། །ཡང་ན་ནི་ཡ�ལ་
>མ་པ་མང་པོ་b་ཚlགས་ཡོད་པ་བཞིན་ད�་སེམས་;ང་b་ཚlགས་ད�་མར་འ�"ར་ 
 

@348A ༄༅། །རོ༑ །ཡང་ན་ནི་སེམས་;ང་གཟ�གས་ཅན་ད�་འ�"ར་རོ། །ཡང་ན་ནི་གཟ�གས་;ང་སམེས་བཞིན་ད�་བaར་མ་ིམཐོང་བར་འ�"ར་རོ། །>མ་པ་གཅིག་ཏ�་ན་ཡ�ལ་མེད་;ི་
སེམས་ཉིད་ཡ�ལ་ད�་bང་ན་ནི་གཟ�གས་དང་ཁ་དོག་གི་>མ་པ་ཇི་a་བ�ར་བསམས་ 
 



པ་དང༌། ཇི་aར་འདོད་པ་བཞིན་ད�་ཐམས་ཅད་ད�་ཡ�ལ་དེ་ཉིད་ད�་འ3"ང་ཞིང་bང་བའི་རིགས་སོ། །ཡང་>མ་པ་གཅིག་ཏ�་གཟ�གས་xJལ་ད�་གཞིག་:ེ། xJལ་w་རབ་;ང་ཆ་ཤས་;ིས་བཤིག་ན་
མེད་པ་བཞིན་ད�་སེམས་;ང་མེད་པར་འ�"ར་རོ། །དེ་aར་སེམས་ཉིད་ཡ�ལ་ 
 

ད�་bང་ད�་མི་ར�ང་:ེ། དེ་a་བས་ན་ཡ�ལ་དང་ཡ�ལ་ཅན་དང་>མ་པར་<གོ་པ་མཐའ་དག་rི་ལམ་དང་མཚ5ངས་སོ། །ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གཟ�གས་ས�་<གོ་པའི་བག་ཆགས་zིན་པས་གཟ�གས་
ལ་སོགས་པའི་>མ་པར་bང་ངོ་ཞེ་ན་དེ་ཡང་མ་ིར�ང་:ེ། ཡ�ལ་གཟོད་མ་ནས་མེད་པས་དེའི་ 
 

བག་ཆགས་;ང་ཡོད་པར་མི་ར�ང་ངོ། །འཕགས་པ་ས་བཅ5་པ་ལས། ཁམས་གས�མ་པ་ནི་སེམས་ཙམ་མོ། །ཞེས་འ3"ང་བ་དང༌། འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས་;ང༌། #ི་རོལ་དོན་
ནི་ཡོད་མིན་ཏེ། །རང་ག་ིསེམས་ནི་#ི་རལོ་bར། །ཞེས་འ3"ང་བ་ཡང་ 
 

སེམས་ཙམ་ད�་བཤད་པས། དངོས་པོ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་འདོད་པ་དགག་པ་དང༌། གད�ལ་3་ལ་ཕན་གདགས་པའི་#ིར་རོ། །དེ་བས་ན་གཟ�གས་ལ་སགོས་པ་བs�ན་པ་དེ་བཞིན་ད�། 
སེམས་;ང་དེ་ལས་ག�ད་ན་མེད་པས་བs�ན་པ་ཉིད་དོ། །ཇི་aར་ན་གཟ�གས་ལ་ 
 



སོགས་པ་b་ཚlགས་;ི་bང་བ་ཡིན་པས། གཅིག་དང་ད�་མའི་ང་ོབོ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ད�། སེམས་;ང་དེ་ལས་ག�ད་ན་མེད་པའི་#ིར་གཅིག་དང་ད�་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་ན། །དེ་a་བས་
ན་སེམས་ནི་<ེན་ཅིང་འDེལ་པར་འ3"ང་བ་དང་��་མ་ལ་སགོས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཁོ་ནའོ། ། 
 

སེམས་ཇི་a་བ་དེ་བཞིན་ད�་ཆོས་ཐམས་ཅད་;ང་<ེན་ཅིང་འDེལ་པར་འ3"ང་བ་དང༌། ��་མ་ལ་སགོས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་a་བ�་ཁ་ོནའོ་ཞེས་ད�ད་པར་3འོ། །དེས་དེ་aར་ཤེས་རབ་;ི་ཕ་རོལ་ཏ�་
#ིན་པས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་;ི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ས་ོསརོ་བ<གས་ན། དོན་དམ་པར་ 
 

@348B ཆོས་ཐམས་ཅད་འདས་པའི་ཆསོ་;ང་དམགིས་ས�་མེད། མ་འོངས་པའི་ཆོས་;ང་དམིགས་ས�་མདེ། ད་aར་3"ང་བ་ཡང་དམིགས་ས�་མེད་དོ། །འཕགས་པ་དཀོན་མཆགོ་uིན་�ི་
མདོ་ལས་;ང་བཀའ་]ལ་ཏེ། དེ་aར་7ོན་ལ་མཁས་པ་དེས་uསོ་པ་ཐམས་ཅད་དང་Dལ་བའི་#ིར་:ངོ་པ་ཉིད་ 
 

བ�ོམ་པ་ལ་>ལ་འ3ོར་ད�་3ེད་དོ། །དེས་:ངོ་པ་ཉིད་བ�ོམ་པ་མང་བས་གནས་གང་དང་གང་ད�་སེམས་འwོ་ཞིང་སེམས་མངོན་པར་དགའ་བའི་གནས་དེ་དང་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡངོས་ས�་
བཙལ་ན་:ོང་པར་<ོགས་སོ། །སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་བ<གས་ན་:ངོ་པར་ 
 



<ོགས་སོ། །སེམས་གང་གིས་<ོག་པ་དེ་ཡང་ང་ོབོ་ཉིད་ཀ�ན་ད�་བཙལ་ན་:ོང་པར་<གོས་སོ། །དེ་དེ་aར་<གོས་པས་མཚན་མ་མདེ་པའི་>ལ་འ3ོར་ལ་འཇ�ག་ཅེས་འ3"ང་ངོ། །དེ་བས་ན་
ཡ�ལ་དང་ཡ�ལ་ཅན་ལ་སགོས་པའི་དངསོ་པོ་>མས་ནི་zིག་ABའི་ཆ5་ལ་སགོས་པ་བཞིན་ད�་རང་གི་ངོ་བོས་:ོང་པ་ཡིན་ནོ༎ 

 

དེ་དག་ལ་ཡང་དེ་དང་དེ་དག་ལ་བ<ེན་ནས་འ3"ང་བ་ཞེས་<གོ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཀ�ན་sོབ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་;ི་#ིར་འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། དངོས་པོ་7་ེབ་ཀ�ན་sོབ་
ཏ�། །དམ་པའི་དོན་ད�་རང་བཞིན་མེད། །ཅེས་གས�ངས་སོ། །འཕགས་པ་A་ཆེར་རལོ་པ་ལས་;ང༌། ��;འི་dས་པོས་<ེན་ཅིང་ 
 

འDེལ་འ3"ང་ཆོས། །རང་བཞིན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་མཐོང་ནས་ནི། །ནམ་མཁའ་a་བ�འི་སེམས་དང་རབ་[ན་པ། །གཡོན་ཅན་དཔ�ང་བཅས་མཐོང་བས་གཡ་ོབ་མེད། །ཅེས་འ3"ང་བ་དང༌། 
དཀོན་མཆོག་ཏ་ལ་ལ་ལས་;ང༌། Xེན་ལས་7སེ་པའི་རང་ག་ིདངསོ་མ་ 
 

7ེས༑ །ཆོས་;ི་ལ�ས་ནི་Aལ་བ་>མས་;ི་jJ། །མཆོག་ཉིད་<ག་ཏ�་གནས་པ་ནམ་མཁའ་བཞིན། །བ:ན་ན་ཆོས་>མས་yརོ་བ་འཐོབ་པར་འ�"ར། །ཞེས་འ3"ང་བ་དང༌། སངས་Aས་
ཐམས་ཅད་;ི་ཡ�ལ་ལ་འཇ�ག་པ་ཡེ་ཤེས་bང་བའི་Aན་ལས་;ང༌། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
 



;ི་རང་བཞིན་ཐོབ་པ་ནི་ཅ5ང་ཟད་;ང་uསོ་པར་མ་ི3ེད་དོ། །དེ་ཅིའི་#ིར་ཞེ་ན། AB་དང་Xེན་�སི་བ7ེད་པའི་#ིར་རོ། །གང་AB་དང་Xེན་�ིས་བ7ེད་པ་དེ་ནི་ཤིན་ཏ�་མ་7སེ་པའོ་ཞེས་འ3"ང་བ་
དང༌། འཕགས་པ་Sུ་&Cབ་;ི་ཞལ་U་ནས་;ང༌། <ེན་ཅིང་འDེལ་པར་གང་ 
 

@349A ༄༅། །འ3"ང་བ། །རང་བཞིན་�སི་ནི་དེ་མ་7སེ། །རང་བཞིན་�ིས་ནི་གང་མ་7སེ། །དེ་ལ་7ེས་ཞེས་ཇི་jད་3། །ཤིན་ཏ�་w་བའི་དངོས་ལ་ཡང༌། །གང་གིས་7སེ་པར་>མ་
བ<གས་པ། །>མ་པར་མི་མཁས་དེ་ཡསི་ནི། །Xེན་ལས་3"ང་བའི་དོན་མ་ 
 

མཐོང༑ །ཞེས་3"ང་བ་ནི། དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་;ི་ཀ�ན་sོབ་ཏ�་ནི་<ེན་ཅིང་འDེལ་པར་འ3"ང་བ་��་མ་ཙམ་ད�་ཟད་དོ། །འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས་;ང༌། དངོས་>མས་7་ེ
བ་ཀ�ན་sོབ་ཏ�། །དམ་པའི་དོན་ད�་རང་བཞིན་མེད། །རང་བཞིན་མེད་ལ་འefལ་པ་གང༌༎ 

 

དེ་ནི་ཡང་དག་ཀ�ན་sོབ་འདོད། །ཅེས་འ3"ང་བ་ནི་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མདེ་པར་དགངོས་པའོ། །དེ་བས་ན་དངོས་པོ་>མས་དོན་དམ་པར་བདག་དང་གཞན་དང་གཉི་ག་དང་AB་མདེ་པ་
ལས་7ེ་བར་མ་ིར�ང་:ེ། ཇི་aར་བདག་དང་གཞན་ལས་མ་ི7ེ་བ་ནི། བདག་རང་ལས་མི་7་ེ 
 



བའོ༑ །ཅི་:ེ་དངསོ་པོ་>མས་བདག་ལས་7ེ་ན་བདག་7སེ་ཟིན་པ་7ེ་འམ་མ་7ེས་པ་7ེས། 7སེ་ཟིན་པ་7ེ་ཞེས་3་བར་ནི། བདག་ཉིད་^fབ་པས་7ེད་ད�་མ་ིར�ང་ངོ། >མ་པ་གཅིག་ཏ�་ན་7ེས་
པ་7ེ་ན་ནི། ནམ་ཡང་མི་7ེ་བར་མི་འ�"ར་ཏེ་ཐ�ག་པ་མེད་པར་འ�"ར་རོ། །མ་ 
 

7ེས་པ་7ེ་ན་ནི་ར་ིབོང་ག་ིF་དང་མ་ོགཤམ་�་ིབ�་དང་ནམ་མཁའི་མ་ེཏོག་;ང་7ེ་བར་འ�"ར་ཏེ་དེ་བས་ན་བདག་ལས་མི་7ེའོ། །གཞན་ལས་;ང་7ེར་མ་ིར�ང་:ེ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་
7ེ་བའི་7ོན་ད�་འ�"ར་བའི་#ིར་རོ། །བདག་དང་གཞན་གཉིས་ལས་;ང་མ་ི7་ེ:ེ། གོང་ད�་ 
 

zོས་པའི་7ོན་གཉི་ག་འད�་བར་འ�"ར་བའི་#ིར་རོ། །AB་མེད་པ་ལས་;ང་མི་7་ེ:ེ་ཅི་ལ་ཡང་རག་མ་ལ�ས་པས་<ག་ཏ�་འ3"ང་བ་དང༌། ད�ས་ཐམས་ཅད་ད�་འ3"ང་བ་ན་AB་ལ་རག་མ་ལ�ས་པས་
འད�ས་3ས་མ་ཡིན་པས་<ག་པའི་7ོན་ད�་འ�"ར་རོ། །དོན་ད�་བ&Cབ་པའི་བkོན་པ་ 
 

ཐམས་ཅད་དོན་མེད་པའི་ཉེས་པར་འ�"ར་བའི་#ིར་རོ། །དེ་aར་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་7ེ་བ་མི་འཐད་པ་དེའི་#ིར་7་ེབ་མ་ིdིད་དེ། 7ེ་བ་བ=ོད་པ་ནི་ཐ་tད་གདགས་པ་ཙམ་ད�་ཟད་དེ། དོན་
དམ་པར་ན་སངས་Aས་དང་0་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་མེད་ན་གཞན་a་zོས་;ང་ཅི་དགསོ་ 
 



@349B tམ་ད�་ད�ད་པར་3འོ། །འཕགས་པ་ཤེས་རབ་;ི་ཕ་རལོ་ཏ�་#ིན་པ་ལས་རབ་འ3ོར་སངས་Aས་;ང་rི་ལམ་a་བ�་��་མ་a་བ�འོ། །0་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་rི་ལམ་a་བ�་��་མ་
a་བ�འོ། །0་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆསོ་ལས་ཆསེ་2ག་པ་ཞིག་ཡོད་ན་ཡང་དེ་ཡང་rི་ལམ་ 
 

a་བ�་��་མ་a་བ�འོ་ཞེས་གས�ངས་སོ། །དེ་བས་ན་འད�ས་3ས་དང་འད�ས་མ་3ས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཡང་དག་པར་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་tམ་ད�་བ�ོམ་པར་3འོ། །དེ་aར་ཆོས་ས�་བ<ག་
པ་མཐའ་དག་མེད་པ་ཁ་ོན་ལ་��གས་པ་དེ། ཡོངས་ས�་བ<ག་པར་3་བ་གཞན་མེད་པས་ 
 

<ོག་པ་དང་ད�ོད་པ་དང་Dལ་བ་བ=ོད་པ་མེད་པ་དང་གཅིག་ཏ�་འ�"ར་བའི་ཡདི་ལ་3ེད་པ་རང་གི་ངང་གིས་འཇ�ག་པ་མངོན་པར་འད�་3ེད་པ་མེད་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཤིན་ཏ�་གསལ་བར་
བ�ོམ་ཞིང་འད�ག་པར་3འོ། །དེ་aར་གནས་ནས་སེམས་;ི་ABད་>མ་པར་མ་ིགཡངེ་བར་3འོ། ། 
 

དེ་aར་�"ར་ན་uསོ་པ་>མ་པར་མི་<གོ་པ་ཉིད་ལ་��གས་པ་ཡིན་ནོ། །གཟ�གས་ལ་སོགས་པ་ཡང་མ་ིགནས་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་;ིས་བ<གས་ན་དངསོ་པོ་མཐའ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་
དམིགས་པའི་#ིར་ཤེས་རབ་མཆོག་གི་བསམ་གཏན་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །གང་ག་ིཚp་ 
 



བར་jབས་ས�་སེམས་#ི་རལོ་ད�་>མ་པར་གཡངེ་བ་མཐོང་བ་དེའི་ཚp། དེའི་ང་ོབོ་ཉིད་ལ་བ<གས་ནས་>མ་པར་གཡངེ་བ་ཞི་བར་3ས་ལ་ཡང་དེ་ཉིད་ད�་སེམས་གཞག་པར་3འོ། །གང་གི་ཚp་
དེ་ལ་སེམས་མངོན་པར་མི་དགའ་བར་མཐོང་བ་དེའི་ཚp། ཏིང་ང་ེའཛZན་�ི་ཡོན་ཏན་མཐོང་ 
 

བའི་#ིར་དེ་ལ་དགའ་བ་བ�ོམ་པར་3འོ། །>མ་པར་གཡངེ་བ་ལ་ཉེས་པར་མཐོང་བའི་#ིར་མི་དགའ་བ་རབ་ཏ�་ཞི་བར་3འོ། །ཅི་:ེ་r�གས་པ་དང་གཉིད་;ིས་ནོན་པས་AB་བ་མ་ིགསལ་བའི་
#ིར་སེམས་3ིང་བའམ་3ིང་ད�་དོགས་པར་མཐོང་བ་དེའི་ཚp་མཆགོ་ཏ�་དགའ་བའི་ 
 

དངོས་པོ་སངས་Aས་;ི་jJ་གཟ�གས་ལ་སགོས་པ་འམ་<ེན་ཅིང་འDེལ་པར་འ3"ང་བའམ། མཛད་པ་བཅ5་གཉིས་ལ་སགོས་པ་ཡདི་ལ་3ས་ལ་3ིང་བ་ཞི་བར་3ས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་ཤིན་ཏ�་
བ<ན་པར་གཟ�ང་བར་3འོ། །ཅི་:ེ་གང་གི་ཚp་Uོན་0ོང་བའི་ཡ�ལ་ལ་འདོད་པས་ 
 

@350A ༄༅། །བར་jབས་ས�་སེམས་hོད་པའམ། hོད་ད�་དོགས་པར་མཐོང་བ་དེའི་ཚp་མི་<ག་པ་ལ་སོགས་པའི་7ོ་བའི་དངསོ་པོ་ལ་ཡིད་ལ་3ས་ལ་hོད་པ་ཞི་བར་3འོ། །དེ་ནས་ཡང་
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སམེས་མངོན་པར་འད�་3་བ་མེད་པར་འབད་པར་3འོ། །གང་གི་ཚp་སེམས་ཡང་ 
 



དག་པའི་དོན་ལ་མི་གནས་ན་hོད་པ་དང་3ིང་བ་ཡིན་པས་ཞི་གནས་མེད་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་3འོ། །ཅི་:ེ་གང་ག་ིཚp་3ིང་བ་དང་hོད་པ་ལས་དབེན་པའི་#ིར་མཉམ་པར་��གས་ཤིང་རང་
གི་ངང་གསི་འཇ�ག་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སེམས་ཤིན་ཏ�་གསལ་བ་3"ང་བར་�"ར་པ་དེའི་ཚp་kོལ་ 
 

བ་�ོད་ལ་བཏང་tོམས་ས�་3་:ེ། དེའི་ཚp་ཞི་གནས་དང་2ག་མཐོང་ཟ�ང་ད�་མེད་པའི་ལམ་^fབ་པ་ཡིན་པར་རགི་པར་3འོ། །ཡང་གང་གི་ཚp་2ག་མཐོང་བ�ོམ་པས་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏ�་ཆེ་བར་
�"ར་པ་དེའི་ཚp་ཞི་གནས་ཆ5ང་བའི་#ིར་མར་མེ་_ང̀་ལ་བཞག་པ་བཞིན་ད�་སེམས་གཡོ་ 
 

བས་དེ་ཁ་ོན་ཤིན་ཏ�་གསལ་བར་མ་ིམཐོང་བར་འ�"ར་ཏེ། དེའི་#ིར་དེའི་ཚp་ཞི་གནས་བ�མོ་པར་3འོ། །ཞི་གནས་;ི་ཤས་ཆ་ེན་ཡང་གཉིད་;ིས་ལགོ་པ་བཞིན་ད�་དེ་ཁོ་ན་ཤིན་ཏ�་གསལ་བར་
མཐོང་བར་མི་འ�"ར་ཏེ། དེ་a་བས་ན་དེའི་ཚp་ཡང་ཤེས་རབ་བ�ོམ་པར་3འོ། ། 
 

གང་ག་ིཚp་�ང་གཉིས་ཟ�ང་ད�་འDེལ་ཏེ། མཉམ་ད�་འཇ�ག་པ་བཞིན་ད�། གཉིས་ཀ་མཉམ་ད�་��གས་པར་�"ར་པ་དེའི་ཚp། ཇི་dིད་ད�་ལ�ས་དང་སམེས་ལ་གནོད་པར་མ་�"ར་པ་དེ་dིད་ད�་མངོན་
པར་འད�་3་བ་མེད་པར་གནས་པར་3འོ། །མདོར་ན་ཏིང་ང་ེའཛZན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
 



ཉེས་པ་9fག་ཡོད་དེ། ལེ་ལོ་དང༌། དམིགས་པ་བ=དོ་པ་དང༌། 3ིང་བ་དང༌། hོད་པ་དང༌། མི་kོལ་བ་དང༌། kོལ་བའོ། །དེ་དག་གི་གཉེན་པོར་(ོང་བའི་འད�་3ེད་བAད་བ�ོམ་པར་3་:ེ། 
འདི་a་:ེ་དད་པ་དང༌། འད�ན་པ་དང༌། kོལ་བ་དང༌། ཤིན་ཏ�་yངས་པ་དང༌། 
 

9ན་པ་དང༌། ཤེས་བཞིན་དང༌། སེམས་པ་དང༌། བཏང་tོམས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་བཞི་ནི་ལ་ེལR་གཉེན་པོ་:ེ། འདི་aར་ཏིང་ངེ་འཛZན་�་ིཡོན་ཏན་>མས་ལ་མངོན་པར་ཡིད་ཆསེ་པའི་མཚན་
ཉིད་;ི་དད་པས་>ལ་འ3ོར་པ་འདོད་པ་7ེ་བར་འ�"ར་རོ། །དེ་ནས་འདོད་པར་�"ར་ 
 

@350B པས་བkོན་འ^fས་kོམ་མོ། །བkོན་འ^fས་ལ་བ<ེན་ནས་ལ�ས་དང་སམེས་ལས་ས�་ར�ང་བ་ཉིད་ད�་3ེད་དོ། །དེ་ནས་ལ�ས་དང་སེམས་ཤིན་ཏ�་yངས་པས་ལེ་ལོ་[གོ་པར་འ�"ར་
རོ། །དེ་བས་ན་དད་པ་ལ་སོགས་པར་ལེ་ལོ་(ོང་བར་འ�"ར་ཏེ། དེའི་#ིར་དེ་དག་བ�ོམ་པར་ 
 

3འོ༑ །9ན་པ་ནི་དམིགས་པ་བ=ེད་པའི་གཉེན་པོའོ། །ཤེས་བཞིན་ནི་3ིང་བ་དང་hོད་པ་གཉིས་;ི་གཉེན་པོ་:།ེ དེས་དེ་གཉིས་<གོས་ནས་(ངོ་བའི་#ིར་རོ། །3ེད་པ་དང་hོད་པ་མ་ཞི་བའི་
ད�ས་ན་མ་ིkོལ་བ་ཉེས་པ་:ེ། དེའི་#ིར་དེའི་གཉེན་པོར་སེམས་པ་ 
 



བ�ོམ་པར་3འོ། །གང་གི་ཚp་3ིང་བ་དང་hོད་པ་རབ་ཏ�་ཞི་:ེ་སེམས་>ལ་ད�་འཇ�ག་པ་དེའི་ཚp་kོལ་བ་ཉེས་པ་:ེ། དེའི་ཚp་གཉེན་པོར་བཏང་tོམས་བ�ོམ་པར་3འོ། །སེམས་མཉམ་པར་
གཞག་པའི་ཚp་གལ་ཏེ་kོལ་བ་3ས་ན། དེའི་ཚp་སེམས་>མ་པར་གཡངེ་བར་འ�"ར་ར༎ོ 

 

སེམས་3ིང་བར་�"ར་པ་ལ་གལ་ཏེ་kོལ་བ་མ་3ས་ན་དེའི་ཚp་2ག་མཐོང་མེད་པའི་#ིར་མ་ིལངོ་བ་བཞིན་ད�་སེམས་3ིང་བར་འ�"ར་རོ། །དེ་a་བས་ན་སེམས་��མ་པ་བསལ་བའི་#ིར་དང་
hོད་པ་ཞི་བར་3ས་ལ་མཉམ་པར་�"ར་པ་ལ་བཏང་tམོས་ས�་3འོ། །དེ་ནས་>ལ་ 
 

འ3ོར་ཇི་dིད་ད�་དགའ་བ་དེ་dིད་ད�་མངོན་པར་འད�་3་བ་མེད་པ་ཁ་ོན་�ོམ་ཞིང་འད�ག་པར་3འོ། །ལ�ས་དང་སམེས་ལ་གནོད་པར་�"ར་ན་jབས་jབས་ས�་འཇིག་<ེན་མཐའ་དག་ལ་བaས་
ལ། ��་མ་a་བ�་དང༌། rི་ལམ་a་བ�་དང༌། ཆ5་o་a་བ�་དང༌། མིག་ཡོར་a་ 
 

བ�ར་<གོས་པར་3འོ། །དེ་jད་>མ་པར་མ་ི<གོ་པར་འཇ�ག་པ་ལས་;ང་བཀའ་]ལ་ཏེ། འཇིག་<ེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་;ིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་ད;ིལ་དང་འ9་བར་མཉམ་
པར་མཐོང་ངོ། །དེའི་=ེས་ལ་ཐོབ་པས་ནི་��་མ་དང༌། zིག་AB་དང༌། ཆ5་o་བཞིན་ད�་ 
 



མཐོང་ང་ོཞེས་འ3"ང་ངོ། །དེ་aར་འ^་ོབ་��་མ་a་བ�ར་<གོས་ནས་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་tིང་=་ེཆེན་པོ་མངོན་ད�་3ས་ལ་འདི་tམ་ད�་བསམ་པར་3་:ེ། 3ིས་པའི་Vོ་ཅན་དེ་དག་གསི་
ཆོས་ཟབ་མོ་འདི་a་བ�་མ་<ོགས་ནས་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བའི་ཆོས་>མས་ལ་ཡན་ 
 

@351A ༄༅། །ཡོད་པ་ལ་སགོས་པར་&ོ་བཏགས་ཏེ། #ིན་ཅི་ལོག་ཏ�་�"ར་ནས་ལས་དང་ཉོན་མངོས་པ་>མ་པ་b་ཚlགས་སགོས་ཏེ། དེའི་#ིར་འཁརོ་བར་ཡངོས་ས�་འ+མས་པས་ན། 
བདག་གསི་ཅི་ནས་;ང་འདི་དག་ཆསོ༌༈ ཟབ་མོ་འདི་a་བ�་ཁངོ་ད�་ཆ5ད་པར་3འོ་tམ་ད�་ 
 

བསམ་པར་3འོ། །དེ་ནས་ངལ་བས་ོ:ེ། ཡང་དེ་བཞིན་ད�་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་bང་བའི་ཏིང་ང་ེའཛZན་ལ་འཇ�ག་པར་3འོ། །ཡང་སམེས་7་ོབར་�"ར་ན་ཡང་ངལ་བསོ་:ེ། དེ་བཞིན་ད�་འཇ�ག་
པར་3འོ། །དེ་a་བ�འི་རམི་པ་འདིས་ཆ5་ཚlད་གཅིག་གམ། མེལ་ཚp་ཐ�ན་#ེད་དམ། 
 

ཐ�ན་གཅིག་གམ། ཇི་dིད་ད�་ན�ས་པ་དེ་dིད་ད�་འད�ག་པར་3འོ། །དེ་ནས་འདོད་ན་ཏིང་ང་ེའཛZན་དེ་ལས་ལངས་ལ་7ིལ་མོ་�fང་མ་བཤིག་པར་འདི་tམ་ད�་བསམ་པར་3་:ེ། ཆསོ་འདི་དག་
ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མ་7ེས་པ་ཡིན་ཡང༌། ��་མ་བཞིན་ད�་AB་དང་Xེན་སོ་སོར་ངསེ་ 
 



པ་b་ཚlགས་འད�ས་པའི་དབང་གསི་བ<གས་ན་ཉམས་དགའ་བ་b་ཚlགས་ཁ་ོན་དག་འ3"ང་:ེ། དེ་ནི་ཆད་པར་a་བར་ཡང་མི་འ�"ར་རོ། །&ོ་འདོགས་པའི་མཐར་ཡང་མ་ིའ�"ར་ཏེ། འདི་
aར་ཤེས་རབ་;ིས་>མ་པར་ད�ད་ན་མ་ིདམིགས་ཏེ། དེ་ན་བ<ག་པ་ཉིད་ 
 

དང་&ོ་འདོགས་པའི་མཐར་ཡང་མ་ིའ�"ར་རོ། །དེ་a་མ་ཡིན་ན་ལས་དང་འDས་བ�ར་འDེལ་པ་ལ་སགོས་པ་ཇི་aར་>མ་པར་གནས་པར་འ�"ར། བཅོམ་[ན་འདས་;ིས་;ང༌། དངོས་པོ་7་ེ
བ་ཀ�ན་sོབ་ཏ�། །དམ་པའི་དོན་ད�་རང་བཞིན་མདེ། །ཅེས་བཀའ་ 
 

]ལ་ཏོ། །དེ་ལ་གང་དག་ཤེས་རབ་;ི་མགི་དང་Dལ་བས་#ིན་ཅི་ལགོ་གི་Vོ་ཅན་ད�་�"ར་ཅིང༌། བདག་ཏ�་མངོན་པར་ཞེན་ནས་ལས་b་ཚlགས་3ེད་པ་དེ་དག་ནི་འཁོར་བ་ན་ཡངོས་ས�་འ+མ་
མོ། །གང་དག་འཁརོ་བ་ལས་གཅིག་ཏ�་མ་ི#ོགས་ཤིང༌། tིང་=ེ་ཆེན་པོ་དང་Dལ་ 
 

བ་དང༑ སེམས་ཅན་�་ིདོན་ད�་yིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལ་ཏ�་#ིན་པ་sགོས་པར་མ་ི3ེད་;ི་བདག་འད�ལ་བ་འབའ་ཞིག་3ེད་པའི་སམེས་ཅན་ཐབས་མེད་པའི་#ིར་ཉན་ཐོས་སམ་རང་སངས་
Aས་ས�་aJང་ངོ། །གང་དག་འ^ོ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཁོང་ད�་ཆ5ད་ནས་;ང་tངི་=ེ་ 
 



@351B ཆེན་པR་:ོབས་;ིས་འ^ོ་བ་མཐའ་དག་གདོན་པར་དམ་བཅས་ནས། ��་མ་མཁན་བཞིན་ད�་Vོ་#ིན་ཅི་ལོག་ཏ�་མ་�"ར་པས། བསོད་ནམས་དང་ལེ་ཤེས་;ི་ཚlགས་A་ཆེན་པོ་བKབ་པ་
དེ་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གོ་འཕང་བ|ེས་ནས་འཁརོ་བ་ན་འ^་ོབ་མ་ལ�ས་པ་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་>མ་ 
 

པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བKབ་ཅིང་བ��གས་སོ། །དེ་དག་;ང་ཡེ་ཤེས་;ི་ཚlགས་;ི་:ོབས་;ིས་ཉོན་མོངས་པ་མཐའ་དག་(ངས་པས་འཁརོ་བར་ཡང་མ་ིaJང་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་
ཅད་ལ་a་བས་བསོད་ནམས་;ི་ཚlགས་A་ཆེ་ཞིང་ཚད་མེད་པ་བསགས་པའི་དབང་གསི་ནི་0་ངན་ 
 

ལས་འདས་པར་ཡང་མི་aJང་ངོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་;ི་ཉེ་བར་འཚl་བར་ཡང་འ�"ར་རོ། །དེ་a་བས་ན་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་7ེད་པར་འདོད་པས། མ་ིགནས་
པའི་0་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དག་གསི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་;ི་ཚlགས་A་ཆེན་པོ་ 
 

^fབ་པ་ལ། ད�ས་ཐམས་ཅད་ད�་མངོན་པར་བkོན་པར་3འོ་tམ་ད�་བསམ་མོ། །དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བའི་མདོ་ལས་;ང་བཀའ་]ལ་ཏེ། ཡ་ེཤེས་;ི་ཚlགས་;ིས་ནི་ཉོན་
མོངས་པ་ཐམས་ཅད་(ངོ་བར་འ�"ར་ལགས་སོ། །བསོད་ནམས་;ི་ཚlགས་;ིས་ནི་སེམས་ཅན་ 
 



ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་འཚl་བར་འ�"ར་ལགས་སོ། །བཅོམ་[ན་འདས་དེ་aར་ལགས་པས། 3ང་ཆ5བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནེ་པོ་བསོད་ནམས་;ི་ཚlགས་དང་ཡེ་ཤེས་;ི་ཚlགས་ལ་
བkོན་པར་བ�ིའོ་ཞེས་འ3"ང་ངོ། །འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་7་ེབ་འ3"ང་བའི་ 
 

མདོ་ལས་;ང་བཀའ་]ལ་ཏེ། གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་>མས་འ3"ང་བ་དེ་ནི་AB་གཅིག་པ�་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་#ིར་ཞེ་ན། ;ེ་Aལ་བའི་dས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་>མས་ནི་ཡང་དག་པར་
འ^fབ་པའི་AB་ཚད་མེད་པ་འབ�མ་wག་བཅ5ས་ཡང་དག་པར་འ^fབ་:ེ། བཅ5་གང་ཞེ་ན། འདི་a་:ེ། བསདོ་ 
 

ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཚད་མདེ་པས་མ་ིངོམས་པར་ཡང་དག་པར་འ^fབ་པའི་AB་དང་ཞེས་3་བ་ལ་སགོས་པ་Aས་པར་འ3"ང་ངོ། །འཕགས་པ་9ི་མ་མེད་པར་^གས་པས་བ:ན་པ་ལས་;ང་
བཀའ་]ལ་ཏེ། ;ེ་^ོགས་པོ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་jJ་ནི་བསོད་ནམས་བA་ལས་ངེས་པར་7སེ་པའོ། །དགེ་ 
 

@352A ༄༅། །བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་པར་7སེ་པའོ་ཞེས་3་བ་ལ་སོགས་པ་A་ཆེར་འ3"ང་ང།ོ །དེ་aར་3ས་ནས་དལ་�ིས་7ིལ་མ་ོ�fང་བཤིག་:ེ། #ོགས་བཅ5་ན་བ��གས་པའི་
སངས་Aས་དང་3ང་ཆ5བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་#ག་འཚལ་ནས། དེ་དག་ལ་མཆོད་པ་དང་བ:ོད་པ་3ས། འཕགས་པ་ 
 



བཟང་པོ་Gོད་པ་ལ་སགོས་པའི་zོན་ལམ་གདབ་པོ། །དེ་ནས་:ོང་པ་ཉིད་དང་tིང་=ེ་ཆེན་པོ་V་ན་མེད་པའི་3ང་ཆ5བ་ཏ�་ཡངོས་ས�་བUོ་བའི་yིན་པ་ལ་སགོས་པའི་བསོད་ནམས་;ི་ཚlགས་
བ&Cབ་པ་ལ་མངོན་པར་བkོན་པར་3འོ། །དེ་ལ་གང་དག་ཆསོ་ཟབ་མ་ོལ་ཐོས་པ་ཙམ་�སི་3ང་ཆ5བ་འཐོབ་:ེ། ། 
 

འཕགས་པ་དཀོན་མཆགོ་འ3"ང་གནས་;ི་མདོ་ལས། མདོ་འདི་ཐོས་པ་དང༌། མཐོང་བ་དང༌། ལག་ཏ�་Vངས་པ་ཙམ་�སི་3ང་ཆ5བ་ཐོབ་བོ་ཞེས་གས�ངས་པས། དེ་a་བས་ན་བ�ོམ་མི་དགོས་
སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་བཤད་པ་དེ་ནི་ག��ག་པ་དང་[ེམ་པོར་དགངོས་པ་ཡིན་�ི་ཡང་དག་པའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ་མ་ 
 

བ&Cབས་མ་བ�ོམས་པར་&ིབ་པ་མཐའ་དག་མ་ི(ོང་ལ། ཐམས་ཅད་མ+ེན་པ་ཡང་མ་ིཐོབ་:ེ། འཕགས་པ་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། 3ང་ཆ5བ་སེམས་དཔའ་ཆསོ་དཔལ་�ིས་3ང་ཆ5བ་སེམས་དཔའ་
འཇམ་དཔལ་ལ་ལན་iས་པ། །གང་ག་ིདོན་ད�་9ིས་པ་>མས། །སངས་Aས་dས་པོ་ང་ལ་ཉོན། །ཡང་ 
 

དག་སངས་Aས་བ:ན་པ་འདི། །ཐོས་པ་ཙམ་�སི་མི་འ^fབ་བོ། །ལ་ལ་:ོབས་མེད་ཆ5་Sུང་གསི། །ནན་�ིས་+ེར་བར་�"ར་པ་དག །jོམ་བཞིན་ཤི་བར་�"ར་པ་བཞིན། །མ་བ�ོམས་
ཆོས་;ང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཇི་aར་འ^ོ་བ་མང་པོ་ལ། །ཟས་དང་jམོ་དག་yིན་ནས་;ང༌། །བདག་ཉིད་བ�ེས་པས་ཤི་བ་ 
 



aར༑ །དེ་བཞིན་ཆོས་ལ་མ་བ�ོམས་པའོ། །ཇི་aར་zན་པ་ལ་ལ་ཞིག  །zན་>མས་ཐམས་ཅད་བདོག་བཞིན་ད�། །aོ་བའི་ནད་;ིས་ཤི་བ་བཞིན། །ཆོས་ལ་མ་བ�ོམས་དེ་བཞིན་ནོ། །ཇི་
aར་ད3ིག་ག་ིམཛlད་དག་ཏ�། །རིན་ཆེན་མང་པོ་བ^ང་3ེད་;ང༌། །ནམ་#ེད་ཙམ་ཡང་མི་ཐོབ་པ། །ཆོས་ལ་མ་བ�ོམས་ 
 

དེ་བཞིན་ནོ། །ཇི་aར་བདེ་བ་ཀ�ན་[ན་པའི། །Aལ་པR་ཕོ་Dང་འཁོར་7སེ་;ང༌། །ཟས་དང་jོམ་དག་མི་བདོག ༈ པ། །དེ་བཞིན་ཆོས་ལ་མ་བ�ོམས་པའོ། །ཇི་aར་འོན་པ་རལོ་མོ་
ཡི། །སིལ་tན་��་ལ་མཁས་པ་ཞིག  །གཞན་དག་དེ་ཡསི་དགའ་3ེད་པ། །ཆོས་ལ་མ་བ�ོམས་དེ་བཞིན་ནོ། །ཇི་aར་ 
 

@352B དམ�ས་ལོང་ར་ིམོ་བཞིན། །ཚlང་ད�ས་དབ�ས་ས�་Dིས་�"ར་;ང༌། །བདག་ཉིད་;ིས་ནི་མ་ིམཐོང་བ། །ཆོས་ལ་མ་བ�ོམས་དེ་བཞིན་ནོ། །ཇི་aར་མཚl་ཆེན་མཉེན་པ་བཞིན། །7ེ་བོ་
མང་པོ་&ོལ་3ེད་;ང༌། །བདག་ཉིད་དེ་ནང་འཆ་ིབར་འ�"ར། །ཆོས་ལ་མ་བ�མོས་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་སོ། ། 
 

བཀའ་དེ་ནི་ད�ས་གཞན་ལ་དགོངས་པས་འDས་བ�་ཡང་ད�ས་རངི་ལ། མ་བ�ོམས་པར་ཐམས་ཅད་མ+ེན་པ་མི་འ^fབ་པར་གས�ངས་སོ། །ཁ་ཅིག་ན་ར་ེyིན་པ་3ས་པ་དང༌། དཀོན་མཆགོ་
གས�མ་ལ་མཆོད་པ་3ས་པས་3ང་ཆ5བ་ཐོབ་པས་དགོན་པ་བ<ེན་ཅིང་བ�ོམ་མི་དགསོ་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་བཤད་ 
 



པ༑ དགོན་པ་ལ་མ་བ<ེན་མ་བ�ོམས་པར་ཐམས་ཅད་མ+ེན་པ་ཉིད་མི་འཐོབ་:ེ། འདི་aར་འཕགས་པ་3མས་པ་སངེ་གེའི་&་ཆེན་པR་མདོ་ལས་བཀའ་]ལ་པ། འོད་dfངས་གང་གསི་:ངོ་
གས�མ་�ི་:ངོ་ཆེན་པR་འཇིག་<ེན་�ི་ཁམས་འདི་ཆ5འི་ཕ�ང་པོ་ནས་བཟ�ང་:ེ། ཚངས་པའི་འཇིག་<ེན་�ི་ 
 

མཐར་ཐ�ག་པའི་བར་ད�་འDf་མར་�སི་ཡོངས་ས�་བཀང་:ེ། མར་མེའི་tིང་པོ་རི་རབ་ཙམ་བཙ5གས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་དང༌། གཞན་ཡང་:ངོ་གས�མ་�ི་:ངོ་ཆེན་པR་
འཇིག་<ེན་�་ིཁམས་འདིར་མ་ེཏོག་དང་བད�ག་པ་དང༌། #ེ་མ་དང་(སོ་དང༌། Aལ་མཚན་དང༌། V་རེ་དང༌། འཕན་གད�གས་ལ་སགོས་ 
 

པས་རབ་ཏ�་བཀང་:ེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆདོ་པའི་ལས་;ི་#ིར་ལོ་འབ�མ་�་ིབར་ད�་ཉིན་ལན་གས�མ་མཚན་ལན་གས�མ་ད�་ཕ�ལ་བས་ནི། གང་གིས་3ང་ཆ5བ་དོན་ད�་གཉེར་ཞིང་ཚ5ལ་
eིམས་;ི་ཕ�ང་པོ་ལ་གནས་པ་དེས། མཁན་པོ་འམ་Kོབ་དཔོན་ལ་ལ�ང་མནོས་ཏེ། ཁ་ཏོན་ད�་3ེད་ཅིང་ཐ་ན་ཚZག་བཞི་པའི་དོན་ 
 

ཡིད་ལ་3ེད་པ་དང༌། འད�་འཛZའི་གཏམ་�སི་འཇིགས་ཤིང་�ག །ཁམས་གས�མ་ཐམས་ཅད་;ིས་འཇིགས་ཤིང་�ག  །སེམས་ཅན་�ི་དོན་མངོན་པར་བ&Cབ་པ་ན་དགོན་པ་ལ་མངནོ་པར་
#ོགས་ཏེ་གམོ་པ་བད�ན་འདོར་བར་3ེད་པ་དེས། དེ་བས་བསོད་ནམས་མང་ད�་བ7ེད་པར་འ�"ར་ར་ོཞེས་གས�ངས་སོ། ། 
 



གཞན་ཡང་Aལ་པོ་མ�་+"ད་འཛZན་�སི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མེ་ཏོག་b་ཚlགས་ལ་ལོ་བAད་eི་བཞི་:ངོ་གི་བར་ད�་མཆོད་པའི་>མ་པ་ཞལ་ཟས་དང༌། ན་བཟའ་དང༌། གཟིམས་ཆ་དང༌། 
བtJན་གསསོ་དང༌། མེ་ཏོག་དང༌། (ོས་དང༌། Aལ་མཚན་དང༌། V་ར་ེདང༌། 
 

@353A ༄༅། །འཕན་གད�གས་དང༌། Aལ་dིད་དང༌། རིན་པོ་ཆ་ེb་བད�ན་ལ་སོགས་པ་yིན་པ་3ས་པ་བས། གང་གིས་དགོན་པའི་གནས་ས�་གནས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་7སེ་པའོ་
ཞེས་བ�ོམས་ནས། ཐ་ན་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་ཙམ་ད�་བ�ོམས་ན། U་མ་དེ་བས་:ངོ་གི་ཆ་དང་འབ�མ་ 
 

�ི་ཆ་དང་3ེ་བའི་ཆ་དང་3ེ་བ་wག་བAའི་ཆ་དང༌། 3ེ་བ་wག་འབ�མ་�ི་ཆ་དང༌། 3ེ་བ་eག་eིག་wག་འབ�མ་�་ིབར་�་ིཆ་དང༌། ^ངས་དང༌། ཆ་དང༌། བ^ང་བ་དང༌། དཔེ་དང༌། ཉེ་བར་
འཇལ་བ་དང༌། ABའི་བར་ད�་ཡང་ཉེ་བར་མི་འ^ོའོ་ཞེས་གས�ངས་པས། yིན་པ་ནི་དོན་ཆ5ང་བར་གས�ངས་པ། དགོན་པ་ 
 

ལ་བ<ེན་ཏེ་བ�ོམ་པས་ནི་དོན་ཆེ་བར་མདོ་I་ེད�་མ་ལས་;ང་གས�ངས་སོ། །འཕགས་པ་ཆསོ་བཞི་པའི་མདོ་ལས། དག་ེKོང་དག་3ང་ཆ5བ་སེམས་དཔའ་ཆནེ་པོ་ཇི་dིད་འཚR་བར་ད�། 
དགོན་པ་ལ་གནས་པ་dགོ་གི་#ིར་ཡང་ཡོངས་ས�་གཏང་བར་མ་ི3འོ་ཞེས་གས�ངས་སོ། །འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བkེགས་ 
 



པ་ལས༑ Uོན་�ི་སངས་Aས་འཇིག་<ེན་མགོན། །གང་ད�་0་ངན་འདས་�"ར་པ། །ཀ�ན་�ི་དགོན་པ་རབ་དགོན་ཏ�། །V་མེད་3ང་ཆ5བ་བ|ེས་པར་འ�"ར། །0"ར་ད�་དགོན་པར་གནས་3ེད་
ན། །འདོད་པའི་dེད་པ་(ོང་འ�"ར་ཞིང༌། །ཉེས་པ་ཇི་བཞིན་>མ་རགི་ནས། །དེ་དག་ལས་ནི་སེམས་<ོག་འ�"ར། །+ིམ་ནི་ 
 

0"ར་ད�་(ངས་ནས་ས�། །དགོན་པ་ལ་ནི་གནས་འ�"ར་པ། །མཁས་པ་ཡང་དག་མཐོང་བ་>མས། །སངས་Aས་>མས་;ི་=སེ་ས�་Kོབ། །གང་དག་3ང་ཆ5བ་#ིར་བkོན་པ། །དེ་དག་
དབེན་པ་<ེན་3ེད་ཅིང༌། །དེ་དག་དགོན་པ་དགའ་འ�"ར་�ི། །དེ་དག་+ིམ་ལ་དགའ་མ་ིའ�"ར། །དེ་དག་སངས་Aས་>མ་དག 

 

གི༑ །Gདོ་ཡ�ལ་>མས་དང་Gོད་པ་:ེ། །གང་ཞིག་ལམ་འདི་འཇ�ག་འ�"ར་བ། །དེ་ལ་3ང་ཆ5བ་|ེད་དཀའ་མིན། །ཞེས་གས�ངས་ཏེ། དེ་བས་ན་དགོན་པ་ལ་བ<ེན་ཏེ། ཞི་གནས་དང་2ག་
མཐོང་ལ་བkོན་པར་3འོ། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་�ི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་ལས། ཡང་ཤ་རིའི་ 
 

བ�་3ང་ཆ5བ་སམེས་དཔའ་+ིམ་པ་གང་གསི་ག�འཱི་Sུང་གི་3ེ་མ་tེད་;ི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགེ་Kངོ་གི་དག་ེའད�ན་འཁོར་དང་བཅས་པ་>མས་ལ། ག�ཱའི་Sུང་གི་3ེ་མ་tེད་;ི་བjལ་
པར་བདེ་བར་yར་བ་ཐམས་ཅད་;ིས་བ:་ི:ང་ད�་3ས་པ་བས། 3ང་ཆ5བ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏ�་3"ང་ནས་ 
 



@353B སམ༑ རབ་ཏ�་3"ང་བར་འདོད་པས་དགོན་པ་ལོགས་ས�་#ོགས་ཏེ། གམོ་པ་བད�ན་བོར་ན་འདི་ནི་དེ་བས་བསོད་ནམས་;ི་ཚlགས་མང་ད�་བ7ེད་དོ། །ཆེས་0"ར་ད�་3ང་ཆ5བ་ཐོབ་པར་
འ�"ར་ར་ོཞེས་གས�ངས་ཏེ་དེ་བས་ན་དགོན་པ་ལ་བkོན་པར་3འོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་འ9ི་Sོག་3ས་པས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ 
 

ཐམས་ཅད་3ང་བར་འ�"ར་བས་ཚ5ལ་བཞིན་ཡིད་ལ་3་མི་དགསོ་ས་ོཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་བཤད་པ། འཕགས་པ་དཀོན་མཆགོ་བkེགས་པ་ལས་འོད་dfངས་འདི་a་:ེ་དཔེར་ན། +ིམ་མམ་
ཁང་པ་ལོ་འབ�མ་འདས་པར་�"ར་;ང་ལན་འགའ་ཡང་མར་མ་ེམ་བ�ས་པ་དེར་མི་ལ་ལ་ཞིག་གསི་མང་མ་ེ 
 

བ�ས་ན༑ འོད་dfངས་འདི་ཇི་tམ་ད�་སེམས། མ�ན་པ་མ�ན་ནག་དེ་འདི་tམ་ད�་བདག་ནི་ལ་ོའབ�མ་ད�་བསགས་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་ནི་འདི་ནས་མ་ིའ^ོའོ་tམ་ད�་སེམས་སམ། གསོལ་པ་བཅོམ་
[ན་འདས་དེ་ནི་མ་ིསེམས་ལགས་ཏེ། མར་མ་ེབ�ས་པས་མ�ན་པ་མ�ན་ནག་ལ་མཆིས་པའི་མཐ�་མ་མཆསི་;ི་ 
 

གདོན་མི་འཚལ་བར་མ་མཆིས་པར་འ�"ར་ལགས་ས།ོ །བཅོམ་[ན་འདས་;ིས་བཀའ་]ལ་པ། འོད་dfངས་དེ་བཞིན་ད�་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པར་�"ར་པ་ལ་ོའབ�མ་ད�་བསགས་པ་ཡང་ཚ5ལ་
བཞིན་ད�་ཡིད་ལ་3ེད་པའི་སོ་སོར་<གོ་པ་གཅིག་གསི་མེད་པར་འ�"ར་རོ། །འོད་dfངས་མར་མེ་ཞེས་3་བ་དེ་ནི་ 
 



འཕགས་པ་ཤེས་རབ་;ི་དབང་པR་ཚZག་V་དགས་ས།ོ །འོད་dfངས་མ�ན་པ་མ�ན་ནག་ཅེས་3་བ་དེ་ནི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ཚZག་V་དགས་སོ་ཞེས་འ3"ང་ངོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས་གས�ངས་
པ། འོད་dfངས་ཚ5ལ་བཞིན་ཡིད་ལ་3ེད་པ་ས་ོསོར་<ོག་པ་གཅིག་གིས་བjལ་པ་འབ�མ་ད�་བསགས་པའི་ལས་ 
 

དང་ཉོན་མོངས་པ་>མས་3ང་བར་འ�"ར་ར་ོཞེས་གས�ངས་པས། དེ་བས་ན་འ9ི་Sོག་གི་དོན་ཆ5ང་བར་གས�ངས་སོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་+ིམ་ན་གནས་པའི་དགེ་བ་3ས་པའི་3ང་ཆ5བ་ཐོབ་པས་
དགནོ་པ་ལ་བ<ེན་ཏེ། ཞི་གནས་དང་2ག་མཐོང་བ�ོམ་མི་དགོས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་བཤད་པ་o་བ་&ོན་མའི་ 
 

མདོ་ལས་གས�ངས་པ། འདོད་པ་དག་ནི་རབ་ཏ�་<ེན་3ེད་ཅིང༌། །བ�་དང་ཆ5ང་མ་དག་ལ་dེད་བ7ེད་ཅིང༌། །zད་པར་3་བའི་+ིམ་ལ་བ<ེན་པ་:ེ། །V་མེད་3ང་ཆ5བ་དམ་པ་གཞར་མི་
འཐོབ། །གང་དག་འདོད་པ་�ི་jམ་མེ་བཞིན་(ངོ༌། །བ�་དང་ཆ5ང་མ་དག་ལ་dེད་(ངས་ནས། །+ིམ་�ིས་�ག་ནས་+ིམ་ནས་ 
 

@354A ༄༅། །Uོན་3"ང་བ། །དེ་དག་3ང་ཆ5བ་མཆགོ་འདི་|ེད་མ་ིདཀའ། །གང་དག་+ིམ་ན་གནས་པར་3ེད་བཞིན་ད�། །3ང་ཆ5བ་དམ་པ་མཆོག་འདི་ཐོབ་པ་ཡི། །སངས་Aས་གང་
ཡང་Uོན་ཆད་མ་3"ང་:ེ། །མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ིའ3"ང་གནས་པ་མེད། །Aལ་dིད་མཆལི་མའི་ཐལ་བ་བཞིན་(ངས་ནས། །དབེན་པ་ 
 



འདོད་དེ་དགོན་པར་གནས་3ེད་པ། །ཉོན་མོངས་(ངས་ཏེ་བད�ད་;ི་དཔ�ང་བཅོམ་ནས། །3ང་ཆ5བ་xJལ་མེད་འད�ས་མ་3ས་འཚང་A། །གང་ཞིག་3ང་ཆ5བ་རབ་ཏ�་འདོད་3ེད་
ཅིང༌། །འད�ས་3ས་ངན་ལས་ཡིད་3"ང་སམེས་ཅན་�ི། །མངོན་ད�་#ོགས་ཏེ་དགོན་པར་གོམ་བད�ན་བོར། །འདི་ནི་དེ་བས་བསོད་ནམས་ 
 

+ད་པར་འཕགས། །གང་དག་དགའ་དང་མི་དགའ་ཅ5ང་ཟད་མེད། །དེ་དག་མ་ིཡི་འཇིག་<ེན་<ག་རབ་བདེ། །གང་དག་གནས་དང་རི་ས�ལ་དགའ་བ་ནི། །དགེ་yོང་ཉིད་;ི་རབ་བདེ་0ོང་
བར་འ�"ར། །གང་དག་བདག་གརི་3ེད་པ་ཅི་ཡང་མདེ། །གང་དག་ཡོངས་འཛZན་>མ་པ་ཀ�ན་ད�་མེད། །བསེ་ར�་a་བ�ར་འཇིག་<ེན་ 
 

འདིར་གནས་པ། །དེ་དག་ནམ་མཁའ་ལ་ནི་_`ང་aར་འ^ོ༌།གང་དག་འཇིག་<ེན་ལ་ནི་ཡིད་མི་ཆགས། །དེ་དག་མི་ཡ་ིའཇིག་<ནེ་རབ་ཏ�་བདེ། །དགའ་དང་མ་ིདགའ་ལ་ནི་ཆགས་མེད་
པ། །དེ་དག་འདི་ན་<ག་ཏ�་སེམས་_ང̀་འ9། །གང་དག་IJག་བUལ་མཛའ་དང་Dལ་བ་དང༌། །གང་དག་IJག་བUལ་ 
 

གནས་པ་མི་དགའ་བ། །མཐའ་དེ་གཉི་ག་རབ་ཏ�་(ངས་ནས་ས�། །མི་གང་ཆསོ་ལ་དགའ་བ་དེ་དག་བདེ། །ཡང་གས�ངས་པ། ཉེས་པའི་ཚlགས་མང་ཐམས་ཅད་(ངས་ནས་ས�། །>ལ་
འ3ོར་ཅན་ནི་<ག་ཏ�་3ེད་པ་ཉfང༌། །>ལ་འ3ོར་དག་བkོན་ནམ་ཡང་kོད་པ་མེད། །དགོན་པར་གནས་པ་དེ་ 
 



ཡི་ཕན་ཡོན་ནི། །དེ་ནི་<ག་ཏ�་འད�ས་3ས་ཡིད་འ3"ང་འ�"ར། །དེ་ནི་འཇིག་<ནེ་ཅི་ལ་འང་འདོད་པ་མེད། །ཟག་པ་དག་ནི་>མ་པར་འཕེལ་མ་ིའ�"ར། །ནགས་ན་གནས་པ་དེ་ཡ་ིཕན་ཡོན་
ནི། །དེ་ནི་ནམ་ཡང་kོད་པར་མ་ིའ�"ར་ཏེ། །<ག་ཏ�་ཞི་ཞིང་དགའ་ལ་དབེན་པར་འ�"ར། །ལ�ས་དང་ 
 

ངག་དང་ཡིད་ནི་རབ་བIམས་པ། །དགོན་པར་གནས་པ་འདི་ལ་ཡོན་ཏན་མང༌། །དེ་ནི་ཐར་པའི་=སེ་ས�་མཐ�ན་པ་ཡིན། །དེ་ནི་>མ་^ལོ་ཞི་བ་0"ར་<གོས་3ེད། །ནགས་ན་གནས་ཤིང་
>མ་^ལོ་<ེན་3ེད་ན། །དགོན་གནས་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་འདི་ཀ�ན་འ3"ང༌། །ཞེས་གས�ངས་ 
 

@354B སོ༑ །ཡང་དེ་ཉིད་ལས་གས�ངས་པ། ^ོང་དང་^ོང་+ེར་དག་ལ་དགའ་(ངས་ལ། །<ག་ཏ�་དབེན་ཞིང་ནགས་eོད་བ:ེན་པར་�ིས། །བསེ་ར�་a་བ�ར་<ག་ཏ�་གཉིས་མེད་
3ོས། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་ཏིང་འཛZན་མཆོག་འདི་ཐོབ། །ཅེས་གས�ངས་སོ། །འཕགས་པ་ཡ�ལ་འཁརོ་7ངོ་གསི་��ས་པའི་ 
 

མདོ་ལས་;ང་གས�ངས་ཏེ། Xེན་�ིས་གཟིངས་པའི་མཐའ་ཡས་+ིམ་(ངས་<ག་ཏ�་ནོར་མ་ི(ངས། །ཡོན་ཏན་[ན་པ་དེ་དག་དགནོ་པར་དགའ་ཞིང་དབང་པོ་ད�ལ། །དེ་དག་གང་ད�འང་
བ�ད་མེད་>མས་དང་འ9ིས་མ་ི3ེད། །བསེ་aར་གཅིག་པ�ར་གནས་ཤིང་བསམ་པ་9ི་མེད་དག་ལ་9ི་མ་Dལ། །དེ་དག་ཐོབ་ 
 



པ་>མས་ལ་དགའ་བར་མ་ིའ�"ར་བ་ཐོབ་ཡིད་��མ་མདེ། །འདོད་པ་ཆ5ང་དེ་ངན་ངོན་ཙམ་ལ་དགའ་ཞིང་��་དང་ཚ5ལ་འཆསོ་(ངས། །སེམས་ཅན་དོན་3ེད་བkོན་འ^fས་ཡིད་[ན་yིན་དང་
ད�ལ་བ་ལ་ཡང་གནས། །སངས་Aས་ཡེ་ཤེས་དོན་གཉེར་བསམ་གཏན་བkོན་འ^fས་ཡོན་ཏན་ཕ་རལོ་#ིན། །ལ�ས་དང་དེ་ 
 

བཞིན་dོག་ལ་མ་a་IJག་པའི་k་ལག་>མས་(ངས་ཏེ། །བསམ་པ་x་ོ=་ེa་བ�ར་རབ་བ<ན་<ག་ཏ�་3ང་ཆ5བ་ལམ་ལ་yརོ། །ལ�ས་ནི་ད�མ་བ�་ད�མ་བ�ར་བཅད་;ང་དེ་དག་སེམས་ལ་གཡོ་བ་
མེད། །ཐམས་ཅད་མ+ེན་ཉིད་རེ་བ་མེད་#ིར་བkོན་འ^fས་ཤིན་ཏ�་བ<ན་འདིར་kོམ། །ཞེས་འ3"ང་ངོ། །གལ་ཏེ་ཐོབ་པ་དང་ 
 

[ན་པ་དལ་བ་ཕ�ན་ས�མ་ཚlགས་པ་འདི་|ེད་ནས། |ེད་པ་དང་བཀ�ར་:་ིདང༌། ཆགས་པ་དང་Dལ་བ་སེམས་མ་ིསལེ་མི་yངོ་ན། དེ་ནི་2་དང་བཅས་པའི་འཇིག་<ེན་ལ་བKས̀་པ་གཅིག་པ�ར་
འ�"ར་རོ། །དེ་བས་ན་+ིམ་ནས་མངོན་པར་རབ་ཏ�་3"ང་ལ་དགོན་པ་ལ་བ<ེན་ཏེ་ཞི་གནས་དང་2ག་མཐོང་ལ་བkོན་ 
 

པར་3འོ། །འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བkེགས་པ་ལས་;ང་གས�ངས་ཏེ། འོད་dfངས་འདི་a་:ེ་དཔེར་ན་མི་ལ་ལ་ཞིག་A་མཚl༌༈  ཆནེ་པོས་+ེར་ལ། ཆ5ས་jམོ་བཞིན་ད�་འཆི་བའི་ད�ས་3ེད་
པ་དེ་བཞིན་ད�་འོད་dfངས་འདི་ལ་དག་ེyོང་དང་Dམ་ཟེ་ཁ་ཅིག་ཆསོ་མང་པོ་Vངས་ཏེ། ཀ�ན་ཆ5བ་པར་3ས་ 
 



;ང་འདོད་པའི་ཆགས་པའི་dེད་པ་མི་སེལ་ཞེ་Iང་ལ་dེད་པ་མ་ིསལེ། གཏི་མ�ག་ལ་dེད་པ་མི་སེལ་བ་དག་ཆསོ་;ི་A་མཚlས་+ེར་ལ། ཉོན་མོངས་པའི་jམོ་པས་འཆི་བའི་ད�ས་3ེད་པར་
འ�"ར་ཏེ་ངན་འ^རོ་འ^ོ་བར་འ�"ར་ར་ོཞེས་འ3"ང་ངོ། །དེ་བས་ན་>ལ་འ3ོར་པ་dེད་པ་དང་ཉོན་མོངས་ 
 

@355A ༄༅། །པ་ཀ�ན་ལ། སེམས་jད་ཅིག་ཙམ་ཡང་བ7ེད་པར་མ་ི3འོ། །+ིམ་བདག་9ག་��ལ་ཅན་�ིས་��ས་པའི་མདོ་ལས་;ང་གས�ངས་ཏེ། +ིམ་བདག་གཞན་ཡང༌། 3ང་ཆ5བ་
སེམས་དཔའ་རབ་ཏ�་3"ང་བ་དགོན་པ་ལ་གནས་པས་འདི་aར་བདག་ཅིའི་#ིར་དགོན་པ་ལ་གནས་པ་འབའ་ 
 

ཞིག་ནི་དག་ེyངོ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་མ་3ང་བ་དང༌། མ་�ས་པ་དང༌། མ་ཞི་བ་དང༌། མ་ད�ལ་བ། མི་འ^fས་པ། རབ་ཏ�་མི་བkོན་པ་འདི་a་:ེ། རི་དགས་དང༌། uེའ�་དང༌། 3་མང་པོ་དང་
ཆོམ་��ན་དང༌། གདོལ་པ་དག་;ང་མང་ད�་གནས་ཏེ། དེ་དག་;ང་དགེ་yངོ་ག་ིཡོན་ཏན་དང་[ན་ཕ་མ་ཡིན་པས། བདག 

 

གང་ག་ི#ིར་བདག་དགོན་པ་ལ་གནས་པ་འདི་a་:ེ། དགེ་yོང་ག་ིདོན་དེ་ཡོངས་ས�་sགོས་པར་3འོ་tམ་ད�་བ<ག་པར་3འོ། །+ིམ་བདག་གཞན་ཡང་3ང་ཆ5བ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏ�་3"ང་བ་
དགོན་པ་ན་གནས་པས། བདག་ཅིའི་#ིར་དགོན་པར་འོངས་tམ་ད�་བ<ག་པར་3་:ེ། འདི་aར་བདག་ནི་ 
 



འཇིགས་ཤིང་�ག་པའི་#ིར་དགོན་པར་འོངས་སོ། །ཅི་ཞིག་གིས་འཇིགས་ཤིང་�ག་ཅེ་ན། འད�་འཛZས་འཇིགས་ཤིང་�ག་གོ། །འ^ོགས་པས་འཇིགས་ཤིང་�ག་གོ། །འདོད་ཆགས་དང་
ཞེ་Iང་དང༌། གཏི་མ�ག་གསི་འཇིགས་ཤིང་�ག་ག།ོ །ང་Aལ་དང་Aགས་པ་དང༌། འཆབ་པས་འཇིགས་ཤིང་ 
 

�ག་གོ༑ །ཆགས་པ་དང༌། wག་དོག་དང༌། སརེ་bས་འཇིགས་ཤིང་�ག་གོ། །གཟ�གས་དང༌། &་དང༌། 9ི་དང༌། རོ་དང༌། རགེ་3ས་འཇིགས་ཤིང་�ག་ག།ོ །ཕ�ང་པR་བད�ད་;ིས་
འཇིགས་ཤིང་�ག་གོ། །ཉོན་མོངས་པའི་བད�ད་;ིས་འཇིགས་ཤིང་�ག་གོ། །འཆི་བདག་གི་བད�ད་;ིས་འཇིགས་ཤིང་ 
 

�ག་གོ། །2འི་བ�འི་བད�ད་;ིས་འཇིགས་ཤིང་�ག་གོ། །མི་<ག་པ་ལ་<ག་པས་#ིན་ཅི་ལོག་པས་འཇིགས་ཤིང་�ག་གོ། །IJག་བUལ་བ་ལ་བདེ་བས་#ིན་ཅི་ལགོ་པས་འཇིགས་ཤིང་�ག་
གོ། །བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏ�་#ིན་ཅི་ལོག་པས་འཇིགས་ཤིང་�ག་ག ོ།མི་གཙང་བ་ལ་གཙང་བས་#ིན་ཅི་ 
 

ལོག་པས་འཇིགས་ཤིང་�ག་གོ། །སེམས་དང་ཡིད་དང་>མ་པར་ཤེས་པས་འཇིགས་ཤིང་�ག་གོ། །dིད་པས་འཇིགས་ཤིང་�ག་གོ། །འཁོར་བས་འཇིགས་ཤིང་�ག་གོ། །འཇིག་
ཚlགས་ལ་a་བས་འཇིགས་ཤིང་�ག་གོ། །བདག་ཏ�་འཛZན་པ་ལ་བདག་གརི་འཛZན་པས་འཇིགས་ཤིང་�ག་གོ། ། 
 



@355B hོད་པས་འཇིགས་ཤིང་�ག་གོ། །འ�ོད་པ་དང་ཐེ་ཚlམ་�སི་འཇིགས་ཤིང་�ག་གོ། །Iིག་པའི་^ོགས་པོས་འཇིགས་ཤིང་�ག་གོ། །|ེད་པ་དང་བཀ�ར་:སི་འཇིགས་ཤིང་�ག་
གོ། །མི་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་�སི་འཇིགས་ཤིང་�ག་གོ། །དགེ་yོང་ག་ི9ི་མས་འཇིགས་ཤིང་�ག་གོ། །གཅིག 

 

ལ་གཅིག་གནོད་པར་སེམས་པས་འཇིགས་ཤིང་�ག་གོ། །འདོད་པའི་ཁམས་དང༌། གཟ�གས་;ི་ཁམས་དང་གཟ�གས་མེད་པའི་ཁམས་;ིས་འཇིགས་ཤིང་�ག་གོ། །dིད་པའི་འ^ོ་བ་
ཐམས་ཅད་ད�་འཆ་ིའཕོ་བ་དང་7ེ་བས་འཇིགས་ཤིང་�ག་གོ། །སེམས་ཅན་ད0ལ་བ་དང་ད�ད་འ^R་7་ེགནས་དང༌། ཡི་དགས་ 
 

;ི་ཡ�ལ་ད�་འ^་ོབས་འཇིགས་ཤིང་�ག་གོ། །མ་ིཁོམ་པས་འཇིགས་ཤིང་�ག་གོ། །མདོར་ན་མི་དག་ེབའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་3ེད་པས་འཇིགས་ཤིང་�ག་:ེ། བདག་དེ་a་བ�ས་
འཇིགས་ཤིང་�ག་པས་འཇིགས་ནས་དགོན་པར་འོངས་ས་ོཞེས་འ3"ང་ངོ། །དེ་a་བས་ན་>ལ་འ3ོར་ད�་3ས་པས་;ང་ 
 

མདོ་Iེ་དང་[ན་པར་དགནོ་པར་གནས་པར་3འོ། །བསམ་པ་གཞན་�ིས་ནི་གནས་པར་མི་3འོ། །ཡང་གས�ངས་པ་+ིམ་བདག་གཞན་ཡང་3ང་ཆ5བ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏ�་འ3"ང་བ་
འཇིགས་ཤིང་�ག་ནས་དགོན་པ་ལ་གནས་པ་འདི་ལ་གང་ཅ5ང་ཟད་འཇིགས་པ་7ེ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་ཏ�་འཛZན་ 
 



པ་ལས་7སེ་སོ། །བདག་ཏ�་མངོན་པར་ཆགས་པ་དང༌། བདག་ཏ�་ཡངོས་ས�་འཛZན་པ་དང༌། བདག་ག་ིགཞི་དང༌། བདག་ཏ�་འད�་ཤེས་པ་དང༌། བདག་ཏ�་i་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང༌། བདག་ཏ�་
a་བ་དང༌། བདག་གི་གནས་དང༌། བདག་ཡོངས་ས�་<ོག་པ་དང༌། བདག་dfང་བ་ལས་7སེ་ཏེ། གལ་ཏེ་བདག་དགོན་པ་ལ་གནས་ 
 

ལ་བདག་ཏ�་འཛZན་པ་ཡོངས་ས�མ་(ངས། བདག་ཏ�་མངོན་པར་ཆགས་པ་དང༌། བདག་ཏ�་ཡོངས་ས�་འཛZན་པ་དང༌། བདག་གི་གཞི་དང༌། བདག་ལ་dེད་པ་དང༌། བདག་ཏ�་འད�་ཤེས་པ་དང༌། 
བདག་ཏ�་i་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང༌། བདག་ཏ�་a་བ་དང༌། བདག་གི་གནས་དང༌། བདག་ཏ�་ཡོངས་ས�་<གོ་པ་དང༌། 
 

བདག་dfང་བ་ཡོངས་ས�་མ་(ངས་ན་ནི་བདག་དགནོ་པ་ལ་གནས་པ་དོན་མེད་པར་འ�"ར་རོ་tམ་ད�་བKབ་པར་3་:ེ། བདག་ཏ�་འད�་ཤེས་པ་ལ་ནི་དགོན་པ་ལ་གནས་པ་མེད་དོ། །གཞན་ད�་
འད�་ཤེས་པ་ལ་ཡང་མེད་དོ་tམ་ད�་བསམ་མོ། །+ིམ་བདག་དགོན་པ་ལ་གནས་པ་ཞེས་3་བ་ནི། ཆོས་ 
 

@356A ༄༅། །ཐམས་ཅད་ལ་མ་ིབ<ེན་པར་གནས་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ིའཛZན་པར་གནས་པའོ། །མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ཆགས་པར་གནས་པའོ། །གཟ�གས་ཐམས་ཅད་
ལ་མ་ིབ<ེན་པར་གནས་པའོ། །&་དང༌། 9ི་དང༌། རོ་དང༌། རེག་3་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ིབ<ེན་པར་གནས་ 
 



པའོ༑ །ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དང་མ་ིའགལ་བར་གནས་པའོ། །སེམས་ཤིན་ཏ�་ཞི་བས་ཤིན་ཏ�་yངས་པར་གནས་པའོ། །འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་(ངས་པས་མི་འཇིགས་པར་
གནས་པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་>མ་པར་^ོལ་བས་ཆ5་བོ་ལས་hལ་བར་གནས་པའོ། །བ<ན་པར་ 
 

གནས་པའོ། །ངན་ངོན་�སི་ཆགོ་ཤེས་པར་འཛZན་ཞིང་འདོད་པ་ཆ5ང་བས་འཕགས་པའི་རིགས་>མས་ལ་རབ་ཏ�་དགའ་བར་གནས་པའོ། །དགོང་K་ཞིང་གསོ་K་བར་ཆགོ་པར་འཛZན་པར་
གནས་པའོ། །ཤེས་རབ་;ི་#ིར་ཚ5ལ་eིམས་ལ་yརོ་བས་ཐོས་པ་ལ་གནས་པའོ། །>མ་པར་ཐར་པའི་�ོ་:ོང་པ་ 
 

ཉིད་དང༌། མཚན་མ་མེད་པ་དང༌། zོན་པ་མེད་པ་ལ་གནས་པ་དང༌། སོ་སརོ་ཐར་པར་གནས་པའོ། །བཅིངས་པ་ཐམས་ཅད་བཅད་ནས་>མ་པར་^ོལ་བར་གནས་པའོ། །<ེན་ཅིང་འDེལ་
བར་འ3"ང་བ་དང་མཐ�ན་པས་མ་ད�ལ་བ་>མས་ཉེ་བར་ཞི་བར་གནས་པའོ། །ཤིན་ཏ�་>མ་པར་དག་པས་3་བ་ 
 

3ས་པར་གནས་པའོ་ཞེས་གས�ངས་པས། >ལ་འ3ོར་པས་;ང་དེ་aར་བསམས་ཏེ་དགོན་པ་ལ་གནས་པར་3འོ། །ཡང་གས�ངས་པ། +ིམ་བདག་འདི་a་:་ེདཔེར་ན་དགོན་པ་ན་�་དང་ཤིང་
གེལ་པ་དང་ནགས་ཚལ་གནས་;ང༌། འཇིགས་པ་མེད་ཅིང་མ་ི�ག་�ག་པར་མི་འ�"ར་ 
 



རོ༑ །+ིམ་བདག་དེ་བཞིན་ད�་3ང་ཆ5བ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏ�་3"ང་བ་དགོན་པ་ལ་གནས་པས་;ང་ལ�ས་ལ་�་དང་ཤིང་གལེ་པ་དང༌། zན་དང༌། kིག་པ་དང༌། ཤིང་དང༌། མིག་ཡརོ་a་བ�་
དང༌། ��་མ་དང་མཚ5ངས་པའི་འད�་ཤེས་བ7ེད་པར་3་:ེ། འདི་ལ་ས�་ཞིག་འཇིགས་པར་ 
 

འ�"ར། །འདི་ལ་ས�་ཞིག་�ག་པར་འ�"ར་tམ་པའི་འད�་ཤེས་བ7ེད་པར་3འོ་ཞེས་གས�ངས་པས་དགོན་པ་བས་དེ་aར་སེམས་བ7དེ་པར་3འོ། །ཡང་གས�ངས་པ། +ིམ་བདག་གཞན་
ཡང་3ང་ཆ5བ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏ�་3"ང་བས་སངས་Aས་;ི་དགོན་པ་ལ་ 
 

@356B གནས་པར་བཀའ་]ལ་པར་ཤེས་ནས་དགོན་པ་ལ་གནས་པར་3་:ེ། དེ་ལ་དག་ེབའི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ས�་sགོས་པར་འ�"ར་རོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བ<ེན་ནས། #ིས་
^ོང་དང༌། ^ངོ་+ེར་དང༌། ^ོང་xལ་དང༌། �ོངས་དང་ཡ�ལ་དང༌། ཕོ་Dང་འཁོར་དག་ཏ�་��གས་ཏེ་ཆསོ་ 
 

བ:ན་པར་3འོ། །+ིམ་བདག་གལ་ཏེ་3ང་ཆ5བ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏ�་3"ང་བ་ལ�ང་དང་ཁ་ཏོན་ནོད་པའི་#ིར། ཚlགས་;ི་ནང་ད�་འཇ�ག་འདོད་ནས་དེས་དེར་ག�ས་པ་དང་བཅས་པར་3་:།ེ Kོབ་
དཔོན་དང་མཁན་པོ་>མས་དང༌། གནས་བ<ན་དང༌། བར་མ་དང༌། དག་ེKངོ་གསར་བ�་>མས་ལ་ཞེ་ས་ 
 



དང་བཅས་པར་3། ཚ5ལ་ལ་མཁས་པར་3འོ། །tོམ་ལས་མེད་པར་རང་གི་3་བ་དང༌། གཞན་ལ་གད�ང་བ་མེད་པར་3འོ། །དེས་བtེན་བཀ�ར་ལ་གད�་བར་མི་3འོ། །དེས་དེ་aར་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པ་ད^་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་sོགས་པའི་སངས་Aས་2་དང་བཅས་པའི་ 
 

འཇིག་<ེན་དང༌། བད�ད་དང་བཅས་པ་དང་ཚངས་པ་དང་བཅས་པ་དང་དགེ་yངོ་དང་Dམ་ཟེའི་7་ེདག�་དང་བཅས་པ་དང༌། 2་དང་མི་དང་2་མ་ཡིན་ད�་བཅས་པས་མཆོད་པ་yིན་པའི་གནས་
ས�་�"ར་པ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གང་ལས་;ང་རིམ་^རོ་3ས་པ་དག 

 

གིར་མི་མཛད་ན། བདག་ཅག་མ་བKབས་པ་Kོབ་འདོད་པ་>མས་a་ཅི་zསོ་ཏེ། བདག་གིས་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བtེན་བཀ�ར་3འི། གང་ལས་;ང་བtེན་བཀ�ར་3་བ་བདག་གརི་ནི་མ་ི
3འོ་tམ་ད�་བ<ག་པར་3འོ། །དེ་ཅིའི་#ིར་ཞེ་ན། +ིམ་བདག་དགེ་Kངོ་ 
 

བtེན་བཀ�ར་ལ་གད�་བ་ནི། ཡོན་ཏན་�ི་=སེ་ས�་བཟ�ང་བ་ཆ5ད་གཟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་གང་དག་IJད་པ་དེ་དག་;ང་འདི་tམ་ད�་སམེས་ཏེ། བདག་ཅག་ནི་བtནེ་བཀ�ར་�ི་#ིར་IJད་;ི་ཆསོ་;ི་
#ིར་མ་ཡིན་ནོ་tམ་ཞེས་འ3"ང་ངོ། །ཡང་དེ་ལས་གས�ངས་པ། 
 



+ིམ་བདག་གལ་ཏེ་3ང་ཆ5བ་སེམས་དཔའ་དགོན་པ་པ་ཆོས་མཉན་པར་འདོད་དམ། མཁན་པོ་དང་Kོབ་དཔོན་a་བར་འདོད་དམ། ནད་9ི་བའི་#ིར་^ོང་ག་ིགནས་ས�་འ^་ོན་དེས་དགངོས་ནི་
Kར་[གོ་པར་3་བའི་#ིར་འ^ོ་བའི་སེམས་བ7ེད་པར་3་བའོ། ། 
 

@357A ༄༅། །དེ་གལ་ཏེ་ལ�ང་ནོད་པ་དང་ཁ་ཏོན་3་བ་གཞན་ལ་9ག་ལས་ཏེ་གཙ5ག་ལག་ཁང་ན་གནས་ན་ཡང་དེས་དགོན་པ་ལ་གཞོལ་བའི་སེམས་;ིས་གང་དངསོ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་
དགོན་པར་འད�་ཤེས་པ་དང༌། ཆོས་ཚlལ་བས་མ་ིངམོས་པ་དེ་ཉིད་དགོན་པ་ལ་གནས་ 
 

པ་ཡིན་ནོ་tམ་ད�་བསམ་པར་3འོ་ཞེས་འ3"ང་ངོ། །དེ་བས་ན་དགོན་པ་བས་;ང་མདོ་དེ་དང་མཐ�ན་པར་སེམས་བ7ེད་པར་3འོ། །དགོན་པའི་གནས་གདམས་པ་ནི་འཕགས་པ་དཀོན་
མཆོག་uིན་ལས་;ང་གས�ངས་ཏེ། གནས་གང་དག་ནས་བསོད་tོམས་Vངས་པའི་ 
 

Gོད་ཡ�ལ་དང་ཧ་ཅང་ཡང་མི་རིང་:ེ། ཧ་ཅང་ཡང་མི་ཉེ་བ་དང༌། གནས་གང་དག་ན་ཆ5་དང་ཞིང་|ོག་པ་མེད་པ་གཙང་ཞིང་9ི་མ་མདེ་པ། ཚpགས་ཆ5ང་བ་ཡོད་པ་དང༌། གནས་གང་ན་ཤིང་
ཕ�ན་ས�མ་ཚlགས་པ། མེ་ཏོག་ཕ�ན་ས�མ་ཚlགས་པ། འDས་བ�་ཕ�ན་ས�མ་ཚlགས་པ། ལོ་མ་ཕ�ན་ 
 



ས�མ་ཚlགས་པ། གཅན་གཟན་eོ་བོ་མདེ་པ། ཕ�ག་དང་[ན་པ། zན་གཤོང་དང་[ན་པ། བག་ཐ�ག་དག་མདེ་པ། འ^་ོན་བདེ་བ། ཞི་བ། གཉིས་ས�་མདེ་པའི་གནས་དེ་འ9་བ་དག་ཏ�་གནས་ས་ོ
ཞེས་གས�ངས་ས།ོ །ཡང་གས�ངས་པ། གལ་ཏེ་དག་ེKངོ་དགནོ་པ་པའི་9fང་ད�་Aལ་ 
 

པོའམ་Vོན་པོ་འམ་དེ་མ་ཡནི་པ་གཞན་Dམ་ཟེ་འམ་Aལ་རགིས་སམ་^ོང་ངམ་ཡ�ལ་མ་ིདག་འོངས་ན་དེས་དེ་དག་ལ་ག�ས་པར་ལགེས་པར་འོངས་ས་ོཞེས་བ=དོ་པར་3འོ། །དེས་Aལ་པོ་
ཆནེ་པོ་གདན་བཏིང་བ་ལ་བ��གས་ཤིག་ཅེས་དེ་jད་3ས་ནས་གལ་ཏེ་འད�ག་ན་གཉི་ག་འད�ག 

 

པར་3འོ། །དེ་:་ེམ་ིའད�ག་ན་གཉི་ག་ཡང་མ་ིའད�ག་པར་3འོ། །དེ་:་ེབ<ན་ཞིང་ད�ལ་ལ་དབང་པོ་རབ་ཏ�་ཞི་བ་ཞིག་ཡནི་ཏེ་ཆསོ་བ:ན་པར་ར�ང་ན་དེ་ལ་ཆསོ་b་ཚlགས་བ:ན་པར་
3འོ། །དེ་:་ེཆསོ་b་ཚlགས་བ:ན་པ་ལ་མ་ིདགའ་བདེ་ལ་7་ོབ་དང་མཐ�ན་པའི་ཆསོ་བ:ན་པར་ 
 

3འོ༑ །དེ་7་ོབ་དང་མཐ�ན་པའི་ཆསོ་བ:ན་པ་ལ་མ་ིདགའ་ན་དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆ་ེབ་དག་བ:ན་པར་3འོ། །Dམ་ཟེ་དང་Aལ་རགིས་དང་^ངོ་པ་དང་ཡ�ལ་མ་ིདག་འོངས་ན་ཅི་
རགིས་པར་ཆསོ་བཤད་པར་3འོ། །དེ་དེ་aར་མང་ད�་ཐོས་པས་ཆསོ་ 
 



@357B ཉན་པ་>མས་;ི་སམེས་མག�་བར་3ེད་མ་ིན�ས་ན་ཡང༌། སམེས་ཅན་དེ་དག་;ང་དེ་ལ་དགའ་བ་དང༌། དད་པ་དང་རངས་པ་ཐོབ་པར་འ�"ར་ར་ོཞེས་གས�ངས་ས།ོ །འཕགས་པ་རནི་པོ་
ཆའེི་ཕ�ང་པR་མདོ་ལས་;ང་གས�ངས་ཏེ། གལ་ཏེ་དག་ེKངོ་དགནོ་པ་བ་ 
 

འDས་བ�་མ་ཐོབ་པ་ས་ོས་ོ7་ེབR་9fང་ད�་qCལ་དང༌། གཅན་གཟན་གཏ�མ་པོ་འོངས་ནས་དེས་དེ་ལ་འཇིགས་པ་དང་�ག་པར་མ་ི3འི། དེས་འདི་tམ་ད�་བདག་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་ལ�ས་དང་dགོ་
བོར་ཏེ་དགནོ་པའི་གནས་ས�་འོངས་;ིས་འདི་ལ་བདག་གསི་འཇིགས་པར་ 
 

མ་ི3༑ �ག་པར་མ་ི3འི། 3མས་པའི་སམེས་བ7དེ་པར་3། ཞེ་Iང་>མ་པར་(ང་བར་3། འཇིགས་པ་>མ་པར་(ང་བར་3འོ་tམ་ད�་སམེས་བ7དེ་པར་3འོ། །གལ་ཏེ་qCལ་དང་གཅན་
གཟན་དག་གསི་dགོ་གཅོད་ཅིང་ཟ་ན་ཡང༌། དེས་འདི་tམ་ད�་གཅན་གཟན་ 
 

འདི་དག་ལ་བདག་གསི་ཟང་ཟིང་ཙམ་�སི་ཚZམ་པར་3ེད་མ་ིན�ས་;ི། དེ་དག་གསི་བདག་ག་ིཤ་ཟོས་ན་བདེ་བ་ལ་རགེ་པར་གནས་པར་འ�"ར་ལ། བདག་གསི་;ང་tངི་པོ་མདེ་པའི་ལ�ས་
ལས་tངི་པོ་Vངས་པར་�"ར་ན་ནི། བདག་གསི་|ེད་པ་ལགེས་པར་|ེད་ 
 



དོ་tམ་ད�་བསམ་པར་3འོ། །གལ་ཏེ་དགནོ་པའི་གནས་དེ་ན་གནས་པ་ན་མ་ིམ་ཡནི་པ་འོངས་བ་ན། མདོག་IJག་;ང་ར�ང་མདོག་མ་ིIJག་;ང་ར�ང༌། དེ་ལ་ཆགས་པར་མ་ི3། ཁངོ་eོ་བར་མ་ི
3འོ། །གལ་ཏེ་Uནོ་:ནོ་པ་སངས་Aས་མཐོང་བའི་2་དག 

 

དག་ེKངོ་དགནོ་པ་པའི་གན་ད�་འོངས་ཏེ་9ི་བ་ཡངོས་ས�་འ9ི་ན། དེ་ལ་དག་ེKངོ་དགནོ་པ་པ་དེས་ཇི་aར་ཐོས་པ་བཞིན་ད�་2་དེ་ལ་ཆསོ་བཤད་པར་3འོ། །ཅི་:་ེ2་དེ་དག་ཟབ་མR་9ི་བ་
ཡངོས་ས�་འ9ི་:།ེ དག་ེKངོ་དགནོ་པ་པ་དེས་ལན་མ་ིཐེབས་ 
 

པ་a་ན། དེས་ང་Aལ་མདེ་པར་3ས་ལ་འདི་jད་ཅེས་མ་བKབས་པ་ལ་བ|ས་པར་མ་ི3་:།ེ སངས་Aས་;ི་བ:ན་པ་ལ་ལ�ང་མནོད་ནས་འབད་དེ་ཁངོ་ད�་མ་ཆ5ད་པའི་ཆསོ་>མས་ཁངོ་ད�་
ཆ5ད་པར་�"ར་པ་དེའི་ཚp་དེའི་ད�ས་ནས་9ིས་པ་ཐམས་ 
 

@358A ༄༅། །ཅད་;ི་ལན་གདབ་པར་3འོ། །བདག་ནི་ཆསོ་ཉན་པ་ཡནི་�་ི+ད་(བོས་པར་�སི་ཤིག་ཅེས་བ=དོ་པར་3་:།ེ འོད་dfངས་དགནོ་པ་པས་དེ་aར་2་དེ་དག་ལ་ག་ོབར་
3འོ། །ཡང་གས�ངས་པ། དེ་དགནོ་པའི་ 
 



གནས་དེ་ན་གནས་པ་ན་འདི་aར་སམེས་བ7དེ་པར་3་:།ེ །འདི་aར་བདག་ནི་ལམ་རངི་པོ་ནས་འདིར་འོངས་ལ་གཅིག་པོ་གཉིས་ས�་མདེ་པ་:་ེལགེས་པར་3ས་པ་འམ། ཉེས་པར་3ས་པ་
ལ་བjJལ་བའི་^གོས་པོ་ནི་གང་ཡང་མདེ་;ི། 2་དང་ 
 

Sུ་དང་གནོད་yནི་དང༌། 9ི་ཟ་དང༌། སངས་Aས་བཅོམ་[ན་འདས་གང་དག་བདག་ག་ིསམེས་;ི་བསམ་པ་ཤེས་པ་དག་ཡདོ་དེ། བདག་དགནོ་པའི་གནས་ན་གནས་ལ་མ་ིདག་ེབའི་སམེས་
;ི་དབང་ད�་སངོ་ན་དེ་དག་དབང་ད�་འ�"ར་ར་ོཞེས་གས�ངས་ས།ོ ། 
 

དེ་བས་ན་དགནོ་པ་བས་;ང་དེ་aར་སམེས་བ7དེ་པར་3འོ། །དེ་aར་ན་གང་དག་&བི་པ་མཐའ་དག་(ང་བར་འདོད་པ་དང༌། ཐམས་ཅད་མ+ེན་པ་ཉིད་0"ར་ད�་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དེས་
དགནོ་པ་ལ་གནས་པ་ཞི་གནས་དང་2ག་མཐོང་བ�མོ་ 
 

པ་དང༑ 3ང་ཆ5བ་ཏ�་སམེས་བ7དེ་པར་3འོ། །མ་ི<གོ་རམི་�སི་འཇ�ག་པའི་བ�མོ་དོན་འདི། །3ང་ཆ5བ་དོན་ད�་གཉེར་བའི་གང་ཟག་ག ི།དོན་ད�་བསམ་པ་བཟང་པོ་བ7དེ་ནས་ནི། །ཡང་
དག་དོན་འདི་བི་མ་མ་ི�ས་3ས། །དེ་ཡ་ིབསདོ་ 
 



ནམས་བདག་གསི་ཅི་ཐོབ་དེས། །ཁམས་གས�མ་སམེས་ཅན་མཐའ་དག་ཇི་tདེ་ཀ�ན། །ཤེས་རབ་མགི་ཐོབ་དབ�་མའི་དོན་<གོས་ནས། །ཐམས་ཅད་མ+ེན་པ་0"ར་ད�་ཐོབ་པར་ཤོག །རམི་
�སི་འཇ�ག་པའི་བ�མོ་དོན་Kབོ་དཔོན་བི་མ་ལ་མ་ི 
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