
@001A DD་༄༅༅། །�་གར་�ད་ད�། ཤིཀྵས་མ��་ཡ་ཀ�་ར་ིཀ�། བོད་�ད་ད�། བ�བ་པ་ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་པའི་ཚ%ག་ལ་ེའ�ར་'ས་པ། སངས་�ས་དང་'ང་ཆ*བ་སམེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
 

-ག་འཚལ་ལ།ོ །འདི་.ར་བདག་དང་གཞན་དག་0ང༌། །འཇིགས་དང་34ག་བ5ལ་མ་ིའདོད་ན། །བདག་དང་'ེ་6ག་ཅི་ཡདོ་ན། །གང་དེ་བ78ང་ལ་གཞན་མ་ིབ78ང༌། །34ག་བ5ལ་

མཐར་འ'ིན་ 
 

འདོད་པ་དང༌། །བདེ་བའི་མཐར་ཡང་འ9་ོའདོད་པས། །དད་པའི་:་བ་བ;ན་'་<།ེ །'ང་ཆ*བ་ལ་ཡང་=ོ་བ;ན་'། །'ང་ཆ*བ་སམེས་དཔའི་3མོ་པ་ནི། །�ས་པར་ཐེག་པ་ཆ་ེལས་

འ'>ང༌། །གང་ 
 

གསི་.4ང་བར་མ་ིའ?>ར་བའི། །གནད་0ི་གནས་@མས་འདིར་རགི་'། །བདག་ག་ིལ�ས་དང་ལངོས་Aདོ་དང༌། །དག་ེབ་ད�ས་གས�མ་Bསེ་པ་@མས། །སམེས་ཅན་ཀ�ན་ལ་བཏང་བ་

དང༌། །དེ་བ78ང་ 
 

དག་པ་Dལེ་བའོ། །སམེས་ཅན་@མས་0ིས་ལངོས་Aད་-ིར། །ལ�ས་ལ་སགོས་པས་བ78ང་བར་'། །མ་བ78ངས་ལངོས་Aདོ་གང་ལས་འོང༌། །གང་མ་ིAདོ་པ་ཅི་ཞིག་Eནི། །དེ་བས་



སམེས་DD་ 
 

@002A ༄༅། །ཅན་ལངོས་Aདོ་-ིར། །དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་མ་ིགཏོང་ཞིང༌། །མདོ་3་ེདག་ལ་;ག་བ.་བས། །ལ�ས་ལ་སགོས་པ་བ78ང་བར་'། །དེ་ལ་ལ�ས་བ78ང་གང་ཞེ་

ན། །གནོད་པར་འ?>ར་བ་Dང་བ་<༎ེ 

 

དེ་ཀ�ན་གང་གསི་འཐོབ་ཅེ་ན། །འ6ས་བ�་མདེ་པའི་'ེད་Dངས་པས། །དེ་ཡང་;ག་ཏ�་Iན་པས་འ98བ། །Iན་པ་ཤིན་ཏ�་ག�ས་ལས་འ'>ང༌། །ག�ས་ནི་ཞི་བའི་ཆ་ེབ་ཉིད། །ཤེས་པར་?>ར་

ནས་བ;4ན་པས་Bདེ། །མཉམ་གཞག 

 

ཡང་དག་ཇི་བཞིན་ད�། །ཤེས་པར་འ?>ར་ཞེས་ཐ�བ་པས་གས�ངས། །-ི་རལོ་གཡ་ོབ་བKོག་པ་ཡསི། །སམེས་ནི་ཞི་ལས་མ་ིགཡ་ོཞིང༌། །ཀ�ན་ད�་མ་ིLདོ་འཇམ་པ་དང༌། །རན་ཅིང་མཉེན་

པར་M་བ་ཡསི། །�ལ་ཅན་B་ེབོ་ 
 

འད�ན་པར་འ?>ར། །གཟ�ང་བར་འོས་པའང་B་ེབར་འ?>ར། །འདི་ནི་གཟ�ང་འོས་མ་ཡནི་ན། །འཇིག་;ནེ་�ལ་བའི་O>་ག�་བPས། །ཐལ་བས་གཡགོས་པའི་མ་ེབཞིན་ད�། །སམེས་ཅན་



དOལ་ལ་སགོས་པར་7གེ །དེ་-ིར་�ལ་ 
 

བས་3མོ་པའི་མདོར། །གང་གསི་སམེས་ཅན་མ་དད་འ?>ར། །དེ་ནི་བQམིས་ཏེ་@མ་Dང་ཞེས། །དཀོན་མཆགོ་Sནི་ལས་བཀའ་Tལ་ཏོ། །འདི་ནི་བདག་ལ�ས་བ78ང་བ་<།ེ །Uན་དང་

གསོ་ལ་སགོས་བཅས་པས། །བདག 

 

@002B ལ་7དེ་པས་ལངོས་Aད་ན། །ཉོན་མངོས་བཅས་པའི་.4ང་བར་འ?>ར། །ལགེས་Aད་དག་ལ་བ:མ་པར་'། །ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཚWད་རགི་'། །དེ་.ས་བ�བ་པའི་གཞི་འདི་

ལས། །དེ་ཡ་ིལངོས་Aདོ་བ78ང་མ་ིདཀའ། །རང་དོན་@མ་Uནི་7དེ་Dངས་པས། ། 
 

དག་ེབ་ཀ�ན་ད�་བ78ང་བར་འ?>ར། །འ?དོ་པར་ཡང་ནི་མ་ི'་<།ེ །'ས་པར་?>ར་0ང་བQག་མ་ི'། །Pེད་དང་བཀ�ར་<སི་འཇིགས་'་ཞིང༌། །ཁངེས་པ་;ག་ཏ�་Dང་བར་'། །'ང་ཆ*བ་

སམེས་དཔའ་དད་'་ཞིང༌། །ཆསོ་ལ་ཡདི་གཉིས་Dང་བར་'། །ལ�ས་ནི་@མ་པར་Eང་ 
 

'ས་ན༑ །ཕན་པའི་ལངོས་Aདོ་འ?>ར་བ་<།ེ །འ6ས་ཆན་ལགེས་པར་ཚWས་པ་དང༌། །གཟེགས་མདེ་ལ�ས་ཅན་ཕན་པ་འI། །ཇི་.ར་ལ་ོཏོག་བཙས་ཁབེས་ན། །ནད་0ིས་\�མ་ཞིང་�ས་



མ་ིའ?>ར། །དེ་.ར་སངས་�ས་O>་ག�་ཡང༌། །ཉོན་མངོས་ཁབེས་ན་�ས་མ་ི 
 

འ?>ར༑ །ལ�ས་0ི་དག་པ་གང་ཞེ་ན། །3གི་དང་ཉོན་མངོས་@མ་Eངོ་ཡནི། །]གོས་སངས་�ས་0ིས་གས�ངས་ཚ*ལ་ད�། །འབད་པ་མདེ་ན་ངན་འ9རོ་འ9།ོ །བཟོད་'་ཐོས་པ་བཙལ་བར་

'། །དེ་ནས་ནགས་ས�་གནས་པར་'། །མཉམ་པར་གཞག་ལ་བ:ོན་'་ཞིང༌། །མ་ི34ག 

 

ལ་སགོས་བ^མོ་པར་'། །ཡང་དག་འཚW་བ་Eངས་པ་ཡསི། །ལངོས་Aདོ་དག་པར་ཤེས་པར་'། །<ངོ་པ་_ངི་`འེི་_ངི་པོ་ཅན། །བBདེ་པས་བསདོ་ནམས་དག་པར་འ?>ར། །གཟ�ང་

བར་'་བ་རབ་མང་ལ། །འདི་ནི་ཉ8ང་ན་འདིས་ཅི་'། །ཤིན་ཏ�་ངམོས་པ་Bདེ་མ་ཡནི༎ 

 

དེ་-ིར་འདི་ནི་འཕེལ་བར་'། །དེ་ལ་ལ�ས་འཕེལ་གང་ཞེ་ན། །ལ་ེལ་ོམདེ་དང་<བོས་Bདེ་ཡནི། །<ངོ་དང་_ངི་`འེི་_ངི་པོ་ཅན། །Eནི་པས་ལངོས་Aདོ་འཕེལ་བར་འ?>ར། །བ:ོན་དང་

བསམ་པ་བ;ན་པར་ཡང༌། །དང་པོ་ནན་ཏན་'ས་ནས་ནི། །_ངི་`་ེམད�ན་ད�་ 
 

བཞག་ནས་ནི། །དག་ེབ་Dལེ་ལ་ནན་ཏན་'། །བཟང་པོ་Aདོ་པའི་ཆ་ོག་བཞིན། །-ག་འཚལ་ལ་སགོས་ག�ས་པར་'། །དད་པ་ལ་སགོས་;ག་ཏ�་བ^མོ། །'མས་དང་སངས་�ས་



སགོས་Iན་'། །ད�ས་@མས་ཀ�ན་ད�་སམེས་ཅན་དོན། །ཆསོ་0ི་Eནི་པ་ཟང་ཟིང་ 
 

@003A ༄༅། །མདེ༑ །'ང་ཆ*བ་སམེས་ནི་མདོར་བ34་ན། །བསདོ་ནམས་འཕེལ་བའི་�c་ཡནི་ནོ། །འ98བ་པ་ཡང་དག་Dངོ་@མས་ཏེ། །བག་ཡདོ་པ་དང་མ་6ལ་ཞིང༌། །Iན་པ་དང་

ནི་ཤེས་བཞིན་དང༌། །ཚ*ལ་བཞིན་ད�་ནི་སམེས་པའོ། །བ�བ་པ་ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་པའི་ཚ%ག 

 

ལའེ�ར་'ས་པ། མཁན་པོ་ཞི་བ་dས་མཛད་པ་]གོས་ས༎ོ 

 


