
༄༅༅། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་�ངི་པོ་ཡ་ིག་ེ 
 

བ�་པའི་བ��ང་བ་དང་�གི་པ་བཤགས་པའི་ཆ་ོག །དཔལ་�་ོ�་ེསམེས་དཔའ་ལ་�ག་འཚལ་ལ།ོ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་�ངི་པོ་བ�ད་ ངོ་བ!ས་ན་འཇིག་#ནེ་པ་དང་འཇིག་#ནེ་ལས་

འདས་པའི་ད$ིལ་འཁརོ་ཐམས་ཅད་ད*་+*གས་པར་འ,-ར་ར།ོ །དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། ན་མ་.་ཻཡ་ 
 

0ི་ཀ2་ན2།ཾ ཏ་ཐ6་ག་ཏ8་ན2།ཾ ས9་:་ཡ་;་ཏི་ཧ་ཏ8་བ6་=ི། དྷ་?་ཏ་བ་ལ་ིན2་ན། ༀ་ཨ་ས་མ་ས་མ། ས་ས་མ་བ་B། ཧ་ས་ཧ་ས། :་ཡ་:་ཡ། ག་ག་ན་མ་C་བ་D་ར་(NnE)། བི་ག་ཏ་ར6་ག་བJK་དྷ་?་

ཏེ། ས་ར་ས་ར། ས་མ་བ་ལ6། ཧ་ས་ཧ་ས། :་ཡ་:་ཡ། ག་ག་ན་མ་L8་བ་ར་ལ་ཀྵ་ཎེ། O་ལ་O་ལ་ན་ས6་ག་ར་ེP2་L8། 
 

@195A ༄༅། །དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་$ི་VW་ཡནི་ཏེ། འདི་ལ་ག*ས་པ་Y་ན་མདེ་པ་Zའོ། །འདིས་ལས་དང་པོ་བ་དག་$ང་སམེས་ཅན་[མས་ལ་སངས་�ས་$ི་མཛད་པ་

Zེད་པར་འ,-ར་ར།ོ །འདི་ཉིད་བད*ད་ལ་སགོས་པ་དང་མ་རJངས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་��ང་བར་Zེད་པའི་ 
 

མཆགོ་ཡནི་ནོ། །ཐལ་མ་ོབ�བ་པའམ། ཐལ་བའམ། ཡJངས་ཀར་རམ། ཆ_འམ། བ`་བའམ། ཡདི་$ིས་$ང་མཚམས་གཅོད་པར་Zེད་དོ། །ནད་$ིས་བཏབ་ན་Dན་,་ིཆ_་ལ་aགས་$ིས་



བཏབ་ ་ེབཏ*ང་ང།ོ །ཡང་ན་མཆདོ་#ནེ་ནམ། VW་གཟJགས་སམ། དམ་པའི་ 
 

ཆསོ་$ི་cགེས་བམ་ལ་ནགས་$ི་མ་ེཏོག་སམེས་མཉམ་པར་གཞག་ ་ེའབJལ་ཞིང་!་བ་�ེད་dརོ་བ་Zས་ན་ནད་ཆནེ་པོ་དག་ལས་ཐར་བར་འ,-ར་ར།ོ །སངས་�ས་དང་Zང་ཆ_བ་སམེས་

དཔའ་ལ་དམགིས་པ་དང༌། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམགིས་པ་དང༌། སམེས་ཅན་ཐམས་ 
 

ཅད་$ི་དོན་Z་བར་འདོད་པའི་སམེས་$ིས་བཟང་པf་gདོ་པ་aནོ་ད*་Zས་པས་བ!ས་བ�དོ་Zའོ། །ཆ་ོག་འདི་ནི་ཆ་ོག་དེའི་མཇJག་ནས་འZ-ང་བའོ། །དམ་ཚhག་གསJམ་,་ིབ!ས་བ�དོ་Zེད་

པ་ནི་i�ས་མ་Zས་$ང་ཉེས་པ་མདེ་དོ། །jག་པའི་ཆསོ་ལ་གཙང་l་མ་Zས་$ང་ཉེས་ 
 

པ་མདེ་དོ། །�ག་�་འm་བ་དག་མ་ིབཟའོ། །མ་ིའགམོ་མ།ོ །iི་ལ་ཉལ་བར་མ་ིZའོ། །ཆང་མ་ིབཏ*ང་ང།ོ །མསོ་པས་gདོ་པའི་བnབ་པའི་གཞི་དང་ལས་མ་ིགཡ་ོབ་དང་ཐེ་ཚoམ་མདེ་ན་

aནོ་ངང་ཚ_ལ་ངན་པར་,-ར་$ང་འp�བ་བོ། །མཁས་སམ་མ་ིམཁས་པའི་ཆསོ་ཏེ་ངསེ་ 
 

པར་འp�བ་པོ། །དེ་Vད་ད*་དེ་ཉིད་ལས། གང་ཞིག་Zང་ཆ_བ་སམེས་བ#ན་ཞིང༌། །Yོ་pསོ་ཆགས་པ་མདེ་པ་དང༌། །ཐེ་ཚoམ་དག་$ང་མ་ིZེད་པ། །དེ་ལ་ངསེ་པར་འp�བ་པར་



འ,-ར། །ཞེས་གསJངས་ས།ོ །Zང་ཆ_བ་$ི་སམེས་བ#ན་པ་ནི་འདིར་ས་ོས་ོq་ེབf་ བོས་དང་rན་པར་ 
 

ངསེ་པར་Z་བའི་�ིར་གསJངས་$ི། སར་ཆ_ད་པའི་དབང་ད*་Zས་པ་ནི་མ་ཡནི་ནོ། །འདི་ལ་མ་ཤེས་ན་aགས་[མས་ཡ་ིག་ེjག་པར་བ�དོ་$ང་ཉེས་པ་མདེ་དོ། །ཉ�ང་ཡང་ཉེས་པར་མ་ིའ,-ར་

ར།ོ །ཆ་ོག་ཉམས་$ང་ཉེས་པར་མ་ིའ,-ར་ར།ོ །འོན་$ང་དད་པའི་t*གས་དང༌། Zང་ 
 

@195B ཆ_བ་$ི་སམེས་$ི་t*གས་དང༌། རང་ག་ིདོན་དོར་བའི་སམེས་བvན་པར་Z་ །ེ [མ་པར་མ་ི#གོ་པར་བ�དོ་ན་གདོན་མ་ིཟ་བར་ཚw་འདི་ཉིད་ལ་Zང་ཆ_བ་སམེས་དཔའ་མཐོང་བ་དང་ཅི་

འདོད་པ་ཡང་འp�བ་པར་འ,-ར་ར།ོ །བnབ་པ་ཀ*ན་ལས་བཏ*ས་པ་ལས་འZ-ང་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
 

པའི་�ངི་པf་ཡ་ིག་ེབ�་པའི་བ��ང་བ་དང་�གི་པ་བཤགས་པའི་ཆ་ོག །nབོ་དཔོན་ཞི་བའི་jས་མཛད་པ་xགོས་ས༎ོ 
 


