
༄༅༅། །�་གར་	ད་ད�། ཤིཀཥ་ས་མ�་�་ཡ་ཨ་བྷ་ིས་མ་ཡ་ན�་མ། བོད་	ད་ད�། བ�བ་པ་ཀ�ན་ལས་ 
 

བཏ�ས་པའི་མངནོ་པར་$གོས་པ་ཞེས་'་བ། བཅོམ་)ན་འདས་འཇམ་པའི་+་ོ,་ེལ་-ག་འཚལ་ལ།ོ །/བོས་བཅ0་)ན་པ་གང་ག་ིཞབས་+1ལ་ལ། །2་3མས་ཅོད་པན་4སི་གཏ�གས་དེ་བཏ�ད་
དེ། །འཇམ་པའི་ད'ངས་5ི་ཞབས་གཏ�གས་ཞི་བའི་2ས། །བ�བ་པའི་ 
 

གནས་3མས་མདོ་6་ེཀ�ན་ལས་བཏ�ས། །དང་པོ་གཉིས་ནི་-ི་མ་བད�ན་4སི་བཤད། །གཉིས་5ི་དོན་ནི་3མ་དག�ར་ཤེས་པར་'། །9་ཡ་ིའོག་དང་གཉིས་5ི་གངོ་མ་ནི། །དང་པོ་ཡནི་ཏེ་
གཞན་ན་གཉིས་པ་ཡནི། །གཉིས་ཀའི་དོན་ནི་;་བ་ཚ<ས་པ་དང༌། །ཉ་དང་6གི་པ་གསརེ་4་ི 
 

འཁརོ་ལ་ོདང༌། །?ང་པོ་གད�གས་དང་ཐིག་ལ་ེདང་པོ་དང༌། །འཇམ་པའི་ད'ངས་5ི་-ག་ན་རལ་A་ིའཛCན། །རནི་པོ་ཆ་ེནི་Eད་པར་གཉིས་དང་བཅས། །དད་དང་F་མའི་ཚGགས་དང་ག་ོ
ཆ་དང༌། །'ིན་Hབས་-ིར་མ་ི)གོ་དང་Iདོ་པ་དང༌། །ལ�ང་བ/ན་པ་	1་གས�མ་ཡནོ་ཏན་ 
 

བཅས། །བཞི་ལས་འJས་བ�ར་4Kར་པ་དང་པོ་/།ེ །གས�མ་ནི་ཡང་དག་Lངོ་བར་རབ་ཏ�་གནས། །གཉེན་པོ་གང་ལ་དེ་ཡ་ིང་ོབོ་/།ེ །$ེན་དང་ཉེས་པ་Lངོ་བ་དང་པོ་ཡནི། །ས�ན་འ'ིན་པ་



ནི་དེ་ཡ་ིགཉིས་པར་བ,དོ། །གཉེན་པོ་Iདོ་པ་གཉིས་པའི་དང་པོ་/།ེ །Iདོ་པ་ཐ་མ་དེ་ཡ་ིགཉིས་ 
 

པ་ཡནི། །མ་ིམཐ�ན་པ་ནི་3མ་པ་བ�ད་ཡནི་ཏེ། །ལས་དང་ཉོན་མངོས་M་བ་དག་ལས་ནི། །འ4Kར་དང་4Kར་པའི་Eད་པར་3མ་པ་NOག །རང་ག་ིP་བ་ཐ་མ་གཉིས་དང་བཅས། །འ4Kར་བ་
གས�མ་ནི་དང་པQ་ཆསོ་ས�་གཞག །4Kར་པ་གས�མ་ནི་དང་པQ་གཉིས་པ་/།ེ །P་བ་ 
 

@196A ༄༅། །གཉིས་5ང་དེ་དང་མཐ�ན་པ་ཡནི། །4Kར་པ་གས�མ་ནི་གཉིས་པའི་གཉིས་པ་/།ེ །$ནེ་4་ིདང་པQ་ཆསོ་5ང་དེ་ཡ་ིཡནི། །4Kར་པ་དང་པོ་/བོས་5ི་དང་པོ་/།ེ །4Kར་པ་
གཉིས་པ་ཕ�ང་པQ་གཉིས་པ་ཡནི། །4Kར་པ་གས�མ་པ་ཕ�ང་པQ་གས�མ་པ་/།ེ ། 
 

མ་ིམཐ�ན་གཉེན་པQ་Eད་པར་དེ་ཡསི་བ/ན། །ཚGགས་5ི་ལམ་ལ་9་ནི་དངསོ་ཡནི་ཏེ། །དེ་ལས་གཞན་པ་,སེ་ས�་མཐ�ན་པ་ཡནི། །Xརོ་བའི་ལམ་ལ་བད�ན་ནི་དངསོ་ཡནི་ཏེ། །དེ་ལས་
གཞན་པ་9་ནི་,སེ་མཐ�ན་ཡནི། །མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བཅ0་ནི་དངསོ་ཡནི་ཏེ། ། 
 

དེ་ལས་གཞན་པ་གཉིས་ནི་,སེ་མཐ�ན་ཡནི། །ཚGགས་5ི་ལམ་ལ་བYOང་བ་གཙG་བོ་/།ེ །ཆསོ་གཞན་གས�མ་པོ་མསོ་པ་མཆགོ་དང་)ན། །Xརོ་བའི་ལམ་ལ་Lལེ་བ་གཙG་བོ་/།ེ །གས�མ་



པོ་དག་ལ་ཇི་Mར་འཚམ་པར་ཟད། །མཐོང་བའི་ལམ་ལ་དག་པ་གཙG་བོ་/།ེ ། 
 

གས�མ་པོ་དག་གསི་བདག་དང་གཞན་4་ིདོན། །བ\མོ་པའི་ལམ་ལ་ཕ་རལོ་-ིན་པ་/།ེ །བ61་བའི་དངསོ་པོ་འA་ོབ་ཚCམ་པར་'ེད། །བ�བ་པ་ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་པའི་མངནོ་པར་$གོས་པ་
ཞེས་'་བ་]གོས་ས༎ོ ༎དཔལ་མར་མ་ེམཛད་ཡ་ེཤེས་དང༌། དག་ེ 
 

�ངོ་ཚ0ལ་_ིམས་�ལ་བས་བ`aར་བའོ། །གསརེ་?ངི་�ལ་པོ་དཔལ་)ན་ཆསོ་bངོ་གསི། །བཅོམ་)ན་འཇམ་པའི་+་ོ,་ེམཉེས་'ས་པས། །བ�བ་པ་ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་པའི་མངནོ་པར་
$གོས། །ཀ་མ་ལ་དང་མར་མ་ེམཛད་ལ་གས�ངས༎ ༎ 
 


