
༄༅༅། །�་གར་	ད་ད�། ཤིཀྵ་ཀ�་ས�་མ་མ�་ར�་ིན�་མ། བོད་	ད་ད�། བ�བ་པ་མེ་ཏོག་�་ེམ་ཞེས་ ་བ། དཔལ་འཇམ་པའི་ད ངས་ལ་%ག་འཚལ་ལོ། །ཤིན་ཏ�་གཡོ་བའི་ཀ�ན་*ོག་
+བས་,ིས་མ་ིའ-.གས་པ་ཡིས་ཟབ་01ར་ཅིང༌། །4མ་པར་འ5ོ་བའི་6་ཚ7གས་ 
 

ཡོན་ཏན་འ 1ང་གནས་ཉིད་དང་དེ་བཞིན་ད�། །6་ཚ7གས་ཐབས་,ིས་མ་ལ�ས་འ:ོ་དོན་ཕ�ན་ས�མ་ཚ7གས་པས་�་ཆེ་བའི། །མཚ7་འ=འི་སངས་�ས་གང་ཡིན་དེ་ལ་འཆ་ིམེད་དོན་ད�་>བས་ས�་
མཆི། །གལ་ཏེ་ལ�ས་དང་ལོངས་?ོད་དང་ནི་དགེ་བ་གས�མ། །བཏང་དང་བ@.ང་བ་དང་ནི་ 
 

@196B དག་དང་Fེལ་བ་4མས། །གཞན་དོན་བGོན་པས་ངེས་པར་ ེད་པར་འདོད་འ01ར་ན། །H་མེད་བ�བ་པ་ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་པ་ལ་བ*ེན་ ། །མདོ་Iེ་རིན་ཆེན་6་ཚ7གས་,ི། །�་
མཚ7་ཆེན་པོ་གཅིག་པ�་ཡི། །བ�བ་པ་ཀ�ན་བIJས་པ་འདི་མཐོང་ན། །@ེད་པ་ཀ�ན་ནས་གཅོད་པར་ 
 

 ེད༑ །ཤིན་ཏ�་�ས་པས་འཇིགས་པས་ན། །བདག་འ=འི་སེམས་,ི་�Lད་དག་པ། །དེ་ཡི་གཟ�གས་བMན་འཆར་བ་ནི། །བདེ་Hག་ཏ�་ནི་འདིར་མི་འ 1ང༌། །དེ་%ིར་རང་ག་ིསེམས་,ི་
�Lད། །དག་པ་ཙམ་0་ིདོན་0ི་%ིར། །བདག་གི་=ན་པ་ལས་འོངས་པ། །ཅOང་ཟད་བཏ�ས་ 
 



ཏེ་Pི་བར་ ། །འཕགས་པ་ཞི་བའི་Q་གང་གསི། །བཤད་ ་ཐམས་ཅད་མཚ7ན་ ེད་པའི། །གང་ཞིག་བ�བ་བཏ�ས་འ:ལེ་པ་ནི། །ཡོད་པའི་ཚRགས་བཅད་གཅིག་གས�ངས་པ། །འདི་S་Tེ། 
བདག་ག་ིལ�ས་དང་ལོངས་?ོད་དང༌། །དགེ་བ་ད�ས་གས�མ་བསགས་པ་ 
 

4མས༑ །སེམས་ཅན་ཀ�ན་ལ་བཏང་བ་དང༌། །དེ་བ@.ང་དག་པ་Fེལ་བའོ། །ལ�ས་ནི་འདི་ལ་རབ་:གས་པའི། །འདི་Sར་ཕ�ང་པོ་U་པོའོ། །ལོངས་?ོད་ཉེར་མཁ་ོཐམས་ཅད་དེ། །དེའི་
གནས་པ་ཡི་�Lར་01ར་པའོ། །དགེ་བ་ལགེས་པ་ཐམས་ཅད་དེ། །འདས་དང་ 
 

མ་འོངས་ད་Sར་བའོ། །གཏོང་བ་ལ་སགོས་4མ་པ་བཞི། །དེ་དག་ས་ོས་ོནས་བTན་ཏེ། །�ིང་པོ་མེད་པ་�ིང་Hང་%ིར། །ག�ས་པས་Xིན་པར་ ་བ་ཡིན། །ལ�ས་སགོས་�ིང་པོ་མདེ་པ་
འདི། །མངོན་ས�མ་དང་ནི་ལ�ང་གིས་:.བ། །ཇི་	ད་ད�། གང་ཞིག་ ིན་དེ་ཉམས་ 
 

མིན་ཏེ། །གང་ཞིག་Yིམ་ན་གནས་དེ་ཉམས། །གང་དེ་Yིམ་ནས་Z་ངན་�L། །གང་ཞིག་ ིན་དེ་བདེ་འ 1ང་ ེད། །གང་ཞིག་ ིན་དེ་བདེ་འ:་ོབ། །མཐོ་རསི་,ི་ནི་	བས་ས�་
གནས། །གང་དེ་Yིམ་ནས་ངན་འ:་ོདེར། །IJག་བ[ལ་ཡང་དག་འ 1ང་བའི་�L། །གང་དེ་ 
 



Yིམ་ནས་ཡ�ན་རངིས་ས�། །འཁོར་བའི་ལམ་ད�་SJང་བར་ ེད། །གང་ ིན་དེ་ནི་ཐར་པ་ཡི། །:ོང་Yེར་ལམ་ན་Tོན་པར་ ེད། །Yིམ་གནས་གང་དེ་འཁརོ་བ་ཡི། །ད�ག་ག་ིIངོ་བ�་འཕེལ་
བར་ ེད། །གང་ཞིག་ ིན་དེ་ཉོན་མོངས་པའི། །ད:་ཡ་ི%ོགས་4མས་སལེ་ 
 

@197A ༄༅། །བར་ ེད། །Yིམ་གནས་གང་དེ་ཕ་རོལ་0ི། །ཁང་པའི་^རོ་ནི་འ:ོ་བའི་�L། །གང་ཞིག་Yིམ་དེ་འདོད་པ་ཡསི། །གང་བའི་ཁང་བཟངས་འ 1ང་བའི་�L། །སེར་6ས་
བཅིངས་པ་ལས་ 1ང་བའི། །དེ་Sར་>ོན་4མས་མཐོང་ནས་ནི། །འ:ོ་ 
 

བའི་དོན་ནི་བ_`བ་པའི་%ིར། །Xིན་པ་ལ་ནི་གོམས་པར་ ། །རིམ་0སི་གོམས་པ་འཕེལ་བ་ལས། ། ང་ཆOབ་སེམས་དཔའི་�ིང་aེའི་གཏེར། །གང་ཞིག་མགོ་དང་bང་བར་0ི། །ལ�ས་ནི་
Xིན་པར་ ེད་པ་ན། །དེ་ལ་cི་ལམ་�L་མཚOངས་པའི། །IJག་པའི་བ�་ལ་ 
 

སོགས་པ་དང༌། །དེ་བཞིན་ལོངས་?ོད་ཐམས་ཅད་ལ། །Xིན་མི་ ་བ་ཡོད་དམ་ཅི། །Yི་དང་ཝ་དང་Tག་སོགས་,ི། །ཟས་ས�་འདི་དག་གསལ་བར་ནི། །ཡང་དག་མཐོང་བས་འདོད་
4མས་ལ། །ལ�ས་ནི་Xིན་པར་ཅིས་མི་ ། །གཞན་ལ་གཏང་བའི་རང་བཞིན་འདི། །ལམ་ད�་ 
 



མཁས་པ་4མས་,ིས་བTནེ། །འ:ོ་བའི་དོན་ནི་རབ་_`བ་ཆེད། །གཞན་དག་དེ་ཡིས་[ོན་མ་གཟིགས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཚ7གས། །རིན་ཆནེ་�ན་ནི་=ན་པ་དང༌། །སེར་
6འི་ཉེས་པ་4མས་མཐོང་བ། །གཉིས་པོ་Xིན་པ་ལ་འཇ�ག་�L། །དེ་དག་ནི་Xནི་པའི་ 
 

ཕ་རོལ་ཏ�་%ིན་པའི༎ ༎དེ་ནི་Xིན་པར་01ར་,ང་ནི། །བ@.ང་བ་དག་ནི་མ་ ས་ན། །ལ�ས་སོགས་ལོངས་?ོད་ད�་མི་འ01ར། །དེས་ན་བ@.ང་བ་4མས་ འོ། །འ:ོ་བའི་དོན་4མས་བ_`བ་
དོན་ད�། །ལོངས་?ོད་ཉིད་ད�་ ་བའི་%ིར། །S་མཛgས་ཤིང་ག་ིས་བོན་བཞིན། ། 
 

�ིང་aེའི་བདག་ཉིད་ཅན་0ིས་བ@.ང༌། །གཞན་ད�་ད�ས་མི་ཤེས་པ་ཡིས། །hིན་པར་མ་01ར་ ང་ཆOབ་,ི། །སེམས་,ི་Z1་ག�་ཉམས་པ་ཡིས། །ཇི་Sར་འདོད་པའི་འPས་Tརེ་འ01ར། །ལ�ས་
,ི་བ@.ང་བ་གང་ཞེ་ན། །གཞན་ལ་གནོད་པ་Fོང་བ་Tེ། །དེ་ནི་བདག་ཅག་ཆགས་Pལ་ 
 

བས༑ །དེ་ནི་དམ་ཆསོ་ཡངོས་བཟ�ང་དང༌། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་4མས། །ཇི་བཞིན་*ག་ཏ�་བTེན་པ་དང༌། །སེམས་ཅན་ཀ�ན་ལ་བGེ་བ་ལས། །འ 1ང་བར་མདོར་བIJས་ནས་
ནི་བaོད། །གནོད་པར་འ01ར་བ་གཞན་4མས་,ི། ། ་དང་ ་མིན་བS་བ་དང༌། །ཉེས་ 
 



@197B པ་མེད་པར་གནས་པ་ལ། །ལ�ས་དང་སམེས་དང་ངག་གསི་ནི། །ཉེས་པ་ཉེ་བར་འདོགས་པ་དང༌། །དེ་བཞིན་གཞན་ལ་གནོད་སེམས་དང༌། །ཡང་དག་ ང་ཆOབ་སེམས་བ>ེད་
ལ། །མི་�ན་aོད་པར་ ེད་པ་དང༌། །Iིག་ཅན་འདི་ནི་བS་མིན་ཞེས། །གང་ཞིག་མ་དད་-ོ་སེམས་,ིས། ། 
 

 ང་ཆOབ་སེམས་དཔའ་ལ་ནི་གདོང༌། །%ིར་%ོགས་པར་ནི་ ེད་པ་དང༌། །ཆགས་པས་འདོད་4མས་ལ་ཞེན་དང༌། །Iིག་པའི་:གོས་པi་aེས་འཇ�ག་དང༌། །དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་Fོང་
བ་དང༌། །འཇིག་*ེན་ཆསོ་ལ་འ=ིས་ ེད་དང༌། །ཚOལ་བཞིན་མ་ཡིན་རབ་jན་ 
 

པའི༑ །Xིན་པ་ལ་སགོས་གནོད་པ་ཉིད། །_ིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཡངོས་དག་པའི། །མདོ་ལས་རབ་ཏ�་*ོགས་ ་Tེ། །འདི་Sར༑ Xིན་པ་གཏོང་ན་བདག་ཉིད་ནི། །གཅིག་པ�་ཁ་ོན་གཏོང་ ེད་
ཅེས། །བདག་ཉིད་ང་�ལ་jན་པ་ཡིས། །སེར་6་ཅན་ལ་བMས་འདི་ 
 

དང༑ །ཚOལ་-ིམས་@.ང་བར་ ེད་པ་ན། །ཚOལ་-ིམས་འཆལ་4མས་ལ་བMས་ཤིང༌། །བདག་ཉིད་ཚOལ་-ིམས་jན་རགི་%ིར། །དེ་>ོན་འཇིག་*ེན་ལ་བaོད་དང༌། །བཟོད་པ་གོམས་པར་
 ེད་པ་ན། །བཟོད་མེད་4མས་ལ་བMས་ ེད་ཅིང༌། །བདག་ཉིད་ཁོ་ན་ 
 



སངས་�ས་ཉིད། །ཐོབ་འ01ར་ཞེས་པའི་Hོ་jན་དང༌། །དེ་བཞིན་བGོན་འ:.ས་བསམ་གཏན་དང༌། །དེ་བཞིན་ཡང་དག་ ང་ཆOབ་,ི། །�Lར་འ01ར་དམ་ཆསོ་གཞན་ལ་ཡང༌། །གང་ཞིག་
མདོ་Iེ་གཅིག་ཉིད་ལ། །ལེགས་ཞེས་རབ་ཏ�་བaོད་པ་དང༌། །ཚRགས་བཅད་གཞན་ 
 

དང་ཚRག་གཞན་དག །གསལ་བར་གང་ཞིག་བaོད་པ་དང༌། །ཤེས་རབ་ཉིད་ལ་Xརོ་ ེད་,ི། །Qག་མའི་ཕ་རལོ་%ིན་ལ་མིན། །དེ་Sའི་ཤེས་རབ་འཆལ་རགིས་,ི། །?ོད་པ་ཡང་ནི་བS་
བར་ ། །འདོད་ཡོན་U་ཡི་རལོ་པ་ཡིས། ། ེད་པའི་ཆོས་ནི་k་བ་ལ། །?ོད་ 
 

པ་jན་པར་གནས་མིན་ཞེས། །གང་ཞིག་ཡིད་,ིས་སེམས་ ེད་པ། །དེ་Sའི་གནོད་དང་ཡང་དེ་ཡི། །4མ་hིན་ཆསེ་ནི་Glབ་པ་ལ། །6་ཚ7གས་ཐམས་ཅད་འདོད་པ་ལས། །མཁས་པ་
4མས་,ིས་དང་བར་ ། །དམ་ཆོས་=ན་པ་ཉེར་གཞག་པ། །ལ་སགོས་མདོ་Iེ་ 
 

@198A ༄༅། །4མས་ལ་ནི། །ག�ས་དང་གཡ་ོབ་མེད་པ་ཡི། །སེམས་,ིས་ངསེ་པར་བ་S་བ་ཡསི། །གནོད་པ་དང་ནི་Fོང་བ་ལ། །ག�ས་པ་ཡང་ནི་བ_བ̀་པར་ ། །རང་ནི་ངན་
འ:ོས་འཇིགས་nག་ན། །མཐོང་དང་མ་མཐོང་དོན་_`བ་%ིར། །oས་པའི་དགེ་ 
 



བའི་བཤེས་གནས་པའི། །སེམས་ཅན་4མས་ལ་ཐམས་ཅད་ད�། །ནམ་ཡང་ཁོང་-ོ་བདག་ག ི།	བས་ནི་རབ་ཏ�་ད ེ་མ་ི ། །གང་%ིར་དཔའ་བར་འ:་ོབའི་མདོར། །གཟིགས་པ་ཉམས་
མེད་སངས་�ས་,ིས། །H་མེད་ ང་ཆOབ་ཆེན་པོ་ར�། །སེམས་ཅན་ 
 

ཐམས་ཅད་ལ�ང་བTན་ཏོ། ། ང་ཆOབ་སེམས་དཔའ་གཞན་དག་གི། །?ོད་པ་ལ་ནི་hད་མི་ ། །སེམས་ཅན་4མས་,ི་?ོད་པ་ནི། །འཕགས་མིན་མིག་ག་ི?ོད་ཡ�ལ་མིན། །གང་ཟག་
གཞན་0སི་གང་ཟག་གཞན། །ཚད་འཛRན་པར་ནི་ ེད་པ་དག །རང་གིས་རང་ཉིད་ 
 

ཉམས་ ེད་པར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་,ིས་གས�ངས། །མཆོད་*ེན་བ	རོ་བ་ ་བ་དང༌། །ཡོན་གནས་4མས་དང་འ=ིས་པ་དང༌། །དེ་བཞིན་%ི་མའི་ད�ས་ན་ནི། །དམ་པའི་ཆསོ་ནི་
འཛRན་པ་ཡི། །hན་པ་ནད་པ་hན་དང་ནི། །མི་བཟད་ནད་,ི་འད�་ཤེས་ 
 

,ིས༑ །དགེ་བཤེས་བདག་ཉིད་དམ་ཆོས་དང༌། །ཉོན་མོངས་4མས་ལ་རགི་པར་ ། །གནོད་པ་ཡངོས་ས�་Fང་དོན་ད�། །བག་ཡོད་པ་ནི་ཡངོས་ས�་བཟ�ང༌། །Mེད་དང་བཀ�ར་T་ིམི་འདོད་
པར། །བaོད་ཅིང་ཀ�ན་དགའ་ར་སོགས་ཡང༌། །དེ་ལ་བག་ནི་ཡོད་པ་ནི། ། 
 



བག་ཡོད་པ་ནི་མདོར་བIJ་ན། །གང་ཞིག་རང་སེམས་འད�ལ་བ་དང༌། །གཞན་སེམས་aེས་ས�་འཇ�ག་པ་Tེ། །ཕ�ན་ས�མ་ཚ7གས་པ་ཀ�ན་0ི་%ིར། །>ེ་བོ་ངན་པས་བTེན་པ་ཡི། །Mེད་དང་
བཀ�ར་T་ིལ་གཞོལ་ཡིད། །Z1ར་ད�་འབིགས་པར་ ེད་པས་ན། །ཚgར་མ་དང་ 
 

མཚOངས་མཁས་པས་Fང༌། །འ5ལ་ད�་ ིང་བར་ ེད་ཉིད་,ིས། །འདམ་0ི་འད�་ཤེས་,ིས་ཞེས་ ། །=ན་པའི་རིན་ཆེན་ཉམས་ ེད་%ིར། །ཆོམ་bpན་0ི་ནི་འད�་ཤེས་ ། །ཚOལ་-ིམས་,ི་
ཕ་རོལ་ཏ�་%ིན་པ་ལས་གནོད་པ་Fང་པའོ༎ ༎གནོད་པ་Fང་བ་ཚOལ་ 
 

@198B -ིམས་ཏེ། །དེ་ནི་=ན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། །ཞི་གནས་མི་ཉམས་�ར་འ01ར་བའི། །=ན་པ་བཅO་གཉིས་དག་ཏ�་གས�ངས། །སངས་�ས་བཀའ་ལས་འདས་ 1ང་བའི། །4མ་hིན་
ལ་:.བ་=ན་པ་དང༌། །ལ�ས་མ་ིགཡོ་བ་གཉིས་གནས་པའི། །=ན་པ་ཡང་ནི་ 
 

གཞན་ཡིན་ནོ། །ཤིན་ཏ�་མ་དད་པས་ ས་པའི། །Xནི་སགོས་དམ་པའི་=ན་པ་དང༌། །?ོད་ལམ་དང་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །ག�ས་པར་ ་ཞེས་=ན་པ་དང༌། །གཞན་0་ིདོན་ལ་མི་མཁ་ོ
བའི། །ཡན་ལག་དག་ནི་འདིར་མཐོང་ན། །དེ་ཚg་བIJས་ནས་�ར་ཡང་དེ། ། 
 



གཞན་0་ིདོན་Xོར་=ན་པ་དང༌། །སེམས་,ི་rང་ཆནེ་Zོས་པ་ནི། །ཞི་གནས་,ི་ནི་ཀ་བ་ལ། །*ག་ཏ�་གདགས་པའི་=ན་པ་ཡང༌། །འདི་ནི་=.ག་པར་གས�ངས་པ་ཡིན། །ཇི་ཙམ་བདག་གི་
_་ཡིས་ནི། །ཉན་པས་དོན་ནི་ངེས་འ01ར་བ། །དེ་ལས་Qག་པ་དོན་མེད་པའི། ། 
 

_་མི་བaོད་པའི་=ན་པ་ཡང༌། །?ོད་ལམ་Qག་པ་གང་ཞིག་ལ། །བ@.ང་བའི་དོན་0ི་=ན་པ་གཞག །=ན་པ་Qག་མ་མདོ་ཡ་ིནི། །aེས་ས�་འPངས་ནས་ཤེས་པར་ ། །གང་ཞིག་^་ོ@.ང་
01ར་པས་ཉོན་མོངས་དང༌། །བད�ད་4མས་དག་གསི་ཟིལ་0སི་མི་ནོན་ཅིང༌། ། 
 

ལམ་མིན་ལམ་ངན་དག་ཏ�་མི་SJང་བའི། །ཡང་དག་=ན་པ་ཞི་གནས་,ི་ནི་�L། །=ན་པ་གང་ཞིག་ཕ�ལ་ 1ང་ཉིད། །ཤེས་བཞིན་ཞེས་ནི་བaོད་པ་Tེ། །གང་ཞིག་ལ�ས་དང་སེམས་ལ་
ནི། །ཡང་དང་ཡང་ད�་*གོ་པ་པོ། །=ན་པ་དང་ནི་ཤེས་བཞིན་ལས། །ཏིང་ངེ་འཛRན་ 
 

,ང་འ 1ང་བར་འ01ར། །ཏིང་འཛRན་ཞི་གནས་ལ་གཞན་མིན། །ཚOལ་-ིམས་དེ་མེད་པར་མི་འ 1ང༌། །གང་%ིར་ཏིང་འཛRན་ཚOལ་-ིམས་ལས། །འ 1ང་བས་ཏིང་ང་ེའཛRན་0ི་�L། །Xོར་
བས་གཞན་དག་གས�ངས་པ་4མས། །ཐམས་ཅད་ཚOལ་-ིམས་ཁངོས་ས�་ 
 



འད�ས༑ །དེ་%ིར་=ན་དང་ཤེས་བཞིན་དག །jན་པ་ཏིང་འཛRན་དོན་གཉེར་ ། །ཚOལ་-ིམས་འདོད་པས་ཞི་གནས་ལ། །*ག་ཏ�་ག�ས་པས་འབད་པར་ ། །ཚOལ་-ིམས་,ི་ཕ་རལོ་ཏ�་%ིན་པ་
ལས་ལ�ས་བ@.ང་བའོ༎ ༎ལ�ས་བ@.ང་བ་ཡང་ 
 

@199A ༄༅། ། ་བའི་%ིར། །ལོངས་?ོད་,ང་ནི་བ@.ང་བར་ ། །ལོངས་?ོད་4མ་པ་གཉིས་ཡནི་ཏེ། །གསོ་དང་ཁ་ཟས་ད ེ་བས་སོ། །དེ་ལ་ཟས་@.ང་གང་ཞེ་ན། །ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད་
པ་གང༌། །དེ་དང་གཞན་ནི་ཁ་གསག་དང༌། །ཚOལ་འཆོས་དང་Pལ་བསོད་ 
 

�ོམས་སོ། །གང་ཚg་�ལ་བའི་@ས་འདི་ནི། །བསོད་�ོམས་ལ་ནི་�L་བ་ན། །དེ་ཚg་Hོ་དང་jན་པ་དེས། །Hོ་ནི་4མ་གས�མ་བ>ེད་ ་Tེ། །ལ�ས་ལ་ཆསོ་འཛRན་Hོ་དང་ནི། །ལ�ས་,ི་@ིན་བ�་
གས་ོབ་དང༌། །གཞན་ཡང་Xིན་བདག་aསེ་ས�་ནི། །གཟ�ང་བའི་Hོ་ནི་བ>ེད་ 
 

པར་ ། །གང་ཞིག་གཞན་0ི་དོན་ད�་ནི། །ལོངས་?ོད་ ས་ན་དེ་བ@.ང་ཡིན། །གང་གིས་རང་ཉིད་ཁོ་ན་?ོད། །དེ་ལས་ཉོན་མངོས་SJང་བར་འ01ར། །གཞན་ཡང་གཞན་ལ་ཞེན་པ་
ཡི། །སམེས་,ི་འདོད་པས་གཞན་0་ིནོར། །ཡོངས་ས�་ལོངས་?ོད་ ེད་པ་གང༌། ། 
 



ཉོན་མོངས་མིན་པའི་SJང་བར་འ01ར། །0ི་ཞེས་ནས་ནི་རང་གི་ནོར། །གང་གིས་ལངོས་ནི་?ད་01ར་ན། །དེ་ནི་རང་Sོ་འགངེས་པ་Tེ། །བbpས་པ་ཡ་ིནི་SJང་བར་འ01ར། །དེ་%ིར་སེམས་
ཅན་དོན་ལ་ནི། །བGོན་པས་དམ་ཆོས་འཛRན་པའི་ལ�ས། །འདི་ནི་གནས་པར་ ་བའི་ 
 

%ིར༑ །ཡོངས་ས�་ལངོས་?ོད་ ེད་པ་ཡིན། །སངས་�ས་,ིས་གནང་ཆསོ་གོས་ལས། །Qག་པ་Hོ་jན་0སི་མ་ིགཟ�ང༌། །བTན་པའི་�ལ་མཚན་བ@.ང་དོན་ད�། །མ་གནང་Hོ་jན་0སི་
མི་གཏང༌། །འདིར་ནི་སམེས་ཅན་མང་པོ་ཡིས། །hད་པ་ཡོངས་ས�་བ@.ང་བའི་ 
 

%ིར༑ །�ོང་བར་ ེད་པ་འགའ་ལ་ཡང༌། །ཆོས་གསོ་གས�མ་པོ་Xིན་མི་ ། །དེ་དག་ནི་ལངོས་?ོད་བ@.ང་བའོ༎ ༎4མ་པར་hནི་པ་མི་འདོད་པས། །དགེ་བ་ཀ�ན་ད�་བ@.ང་བར་
འ01ར། །འཇིག་*ེན་པ་ལ་བ_གས་མིན་པར། ། ས་ཏེ་མ་ིདགེའི་ལས་བཞིན་ནོ། ། 
 

དེ་བཞིན་ད�། ང་�ལ་མེད་,ང་*ག་པར་ནི། །Mེད་དང་བཀ�ར་T་ིཡོངས་Fོང་དང༌། །སེམས་ཅན་ཀ�ན་ལ་དང་བ་ཡསི། །དགེ་བ་ཀ�ན་ད�་བ@.ང་བར་འ01ར། །འདི་Sར་ཡང༌། ཁེངས་པ་མེད་
པར་01ར་ན་ནི། །བདེ་གཤེགས་ཡོན་ཏན་ངང་གིས་འ 1ང༌། །རི་བོ་ཡོངས་ས�་Fངས་ 
 



@199B ནས་ནི༑ །ཆO་བོ་�་མཚ7ར་འབབ་པ་བཞིན། །ཞེ་Iང་དབང་ད�་གང་01ར་པ། །ངན་འ:ོར་འ:་ོདང་དམན་པ་ཡི། །རིགས་ས�་>་ེབ་ཡངོས་འཛRན་དང༌། །མི་ཁོམ་པ་4མས་ཡོངས་ས�་
འཛRན། །མ་དད་ཕ་ནི་ཞེ་Iང་Tེ། །ཁོང་-ོ་ཞེས་པ་མེད་གཞན་ནོ། །གང་ཞིག་བ	ལ་པ་ 
 

ད�་མ་ར�། །བསགས་པའི་དགེ་བ་འཇོམས་པས་སོ། །དེ་%ིར་འཇོམས་པར་བGོན་པ་ཡི། །སེམས་ཅན་ལ་ཡང་དང་ ་Tེ། །>ེ་བi་ཚ7གས་ཆེན་བIགིས་ ེད་པའི། །�ལ་པi་>སེ་བ�་
གཅིག་བཞིན་ད�། །ཤིན་ཏ�་%ི་ཐག་S་ ེད་པ། །དེ་ཡསི་འདི་གཅིག་ལ་ཡང་ 
 

མཐོང༑ །གང་%ིར་>ེ་བi་ཚ7གས་ཆེན་0ི། །�ལ་པོ་ཆེ་དཔ�ང་དེ་ཡ་ིདཔ�ང༌། །�ལ་པོ་-ོས་པས་འདིར་ནི་དZལ་བར་ ེད་ན�ས་སམ། །དེ་བཞིན་གལ་ཏེ་ག�ས་པས་བདེ་གཤེགས་ཉིད་
མཚOངས་འདིར་Tརེ་རམ། །དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་མག�་བ་ལས་ 1ང་སངས་�ས་S་ཞོག་གི། 
 

དེ་Sར་རང་ཉིད་�ན་དང་	ལ་པ་བཟང་བ་མ་མཐོང་ངམ། །གང་ཞིག་མག�་ལས་@ིད་གས�མ་མཚ7་ཡ་ིཕ་རོལ་སོན་01ར་ཅིང༌། །[ོན་0ི་�ལ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡ�ན་མི་རིང་བར་sགོས། །Hོ་
དམན་4མས་,ིས་གཞན་དག་མག�་མ་ ས་པས་དZལ་བ་ཐོབ། །དེས་ན་ལགེས་འདོད་ 
 



བདག་ནི་སམེས་ཅན་4མས་ལ་ཅིས་མ་ིའད�ད། །དེ་བཞིན་ད�། སེམས་ཅན་4མས་ལ་ཕན་སེམས་ཤིང༌། །�ན་པ་ཆེན་པོ་k་ ེད་ལ། །*ེན་པ་ཞེས་ནས་འཇ�ག་པ་དང༌། །བདེན་པ་k་བར་
དགའ་བ་ནི། །>ེ་བ་ཀ�ན་ད�་>ེས་ཙམ་0སི། །ངང་གིས་འ 1ང་བ་དག་དང་ནི། ། 
 

ཡང་དག་sོགས་པའི་ ང་ཆOབ་སེམས། །འབད་པ་མེད་པར་>་ེབར་འ01ར། །དེ་དག་ནི་དག་ེབ་བ@.ང་བའོ༎ ༎འདིར་ཡང་ད་ནི་ལ�ས་,ི་ཡང༌། །ཡོངས་ས�་དག་པ་བaོད་པར་ ། །དེ་
ཡང༌། མདོར་ན་ལ�ས་,ི་Iིག་པ་ནི། །ཟད་དང་ཉོན་མོངས་Xང་བའོ། ། 
 

བ	ལ་པ་ད�་མར་བསགས་པ་ཡི། །Iིག་པ་ཟད་པར་ ེད་པའི་�L། །ཆོས་བཞིའི་མདོ་ལས་བTེན་པ་ཡི། །ཆོས་བཞི་ཡོངས་ས�་གཟ�ང་བར་ ། །དེ་ལ་ཆོས་བཞི་ནི། ས�ན་འ ིན་ཀ�ན་ད�་?ོད་
པ་དང༌། །གཉེན་པོ་ཡངོས་ས�་འཛRན་པ་དང༌། །དེ་ནས་ཉེས་པ་ལས་jོག་Tབོས། །དེ་ནས་ 
 

@200A ༄༅། །*ེན་0ི་Tོབས་དག་གོ། །མི་དགེའི་ལས་ནི་ ས་པ་ན། །སེམས་ནི་འ0ོད་པར་ ེད་པ་ཉིད། །ས�ན་འ ིན་ཀ�ན་ད�་?ོད་པ་Tེ། །དེ་ཉིད་Iིག་པ་བཤགས་པའོ། །དེ་ལ་ས�ན་
འ ིན་པ་ཀ�ན་ད�། །?ོད་པ་འདི་ནི་བ^ོམ་པར་ ། །ལ�ས་དང་སེམས་དང་ངག 

 



4མས་,ིས། །བདག་གསི་མ་ིཤེས་གང་བ0ིས་པ། །མགོན་པོ་4མས་,ི་མད�ན་གནས་ཏེ། །Iིག་པ་དེ་དག་བཤགས་པར་བ0ི། །མདོ་Iེ་�ལ་པོ་གསརེ་འོད་དམ་པ་ལས། །རབ་ཏ�་
གས�ངས་པའི་བཤགས་པ་དེ་དག་གིས། །H་མ་སངས་�ས་ ང་ཆOབ་སེམས་ 
 

དཔའ་ལ། །འ0ོད་པས་བདག་ག་ིའ-.ལ་པའི་Iགི་བཤགས་ ། །Pལ་བར་ ་བ་འདོད་པ་ཡིས། །SJང་བ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་ ། །ད�ག་དང་བཅས་པའི་ཁ་ཟས་ནི། །མ་>vགས་
བདེ་བའི་�Lར་མི་འ01ར། །དེ་ཡང་wི་དང་ཡང་བ་དང༌། །འདིར་ནི་SJང་ 
 

བ་གཉིས་ས�་འདོད། །དེ་ལ་ཞེ་Iང་ལས་ 1ང་བ། །wི་ཞིང་ཆགས་ལས་ 1ང་བ་ཡང༌། །རང་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོ་wི། །བཅས་པ་ཡ་ིནི་Fོང་བའོ། །གང་%ིར་Iང་དང་ཆགས་པ་
ལས། །སེམས་ཅན་གཏོང་དང་འཛRན་པའི་�L། །ཞེ་Iང་ལས་>སེ་�ལ་@ས་,ི། །ཐབས་ 
 

ས�་01ར་པ་མ་ཡིན་0ི། །གནོད་པ་ཆེན་པi་�L་ཡིན་པར། །འ01ར་བ་ཉིད་ད�་ཐེ་ཚ7མ་མེད། །གང་%ིར་ཀ�ན་IJད་ཤེས་པ་ནི། །ཐབས་ས�་མདོ་4མས་ལས་ནི་མཐོང༌། །ཤེས་རབ་,ིས་ནི་དེ་
ཡོངས་གཅོད། །དེས་ནི་དེ་Sར་གཉི་ག་མིན། །གང་ཚg་ཆགས་>སེ་སངས་�ས་ 
 



ཉིད༑ །Z1ར་ད�་མ་ིའ01ར་ཆOག་ན་ཡང༌། །གལ་ཏེ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡསི། །[ོན་0ི་སེམས་ཅན་བIJས་01ར་ན། །ཚངས་པ་ཡི་ནི་འཇིག་*ེན་ད�། །>ེ་བར་འ01ར་བ་གང་གིས་xོག །གལ་
ཏེ་མིན་ན་ད�ས་རངི་ད�། །ངན་སངོ་དག་ཏ�་རབ་>་ེབར། །གལ་ཏེ་དེ་ཚg་གཞན་དོན་ 
 

ད�༑ ༑ལོངས་?ོད་,ིས་གཞན་བ�ད་མེད་དང༌། །ཆསོ་,ི་�ལ་མཚན་ཅན་གཞན་ལ། །འདོད་པས་ལགོ་པར་?ོད་མ་ིའ01ར། །གལ་ཏེ་དZལ་བའི་IJག་བ[ལ་ཡང༌། །བ@ན་པ་རང་གིས་
ཁས་Hངས་པས། །གཞན་0ི་@གོ་ནི་བ@.ང་བའི་%ིར། །དེ་ཚg་ཉེས་པ་འ 1ང་མི་ 
 

@200B འ01ར༑ །ཇི་Sར་Yེའ�་	ར་�ལ་ནི། །�ིང་aེའི་དབང་ད�་01ར་པ་ཡིས། །ཆགས་པའི་	ལ་jན་མཆོག་ལ་ནི། །@ོག་བ@.ང་དོན་ད�་y�གས་པ་བཞིན། །ཚངས་པར་?ོད་པ་ལ་
སོགས་པའི། །ཆོས་,ི་�ལ་མཚན་ཅན་4མས་ལ། །4མ་པ་གཞན་ད�་ ས་པ་ཡིས། །དེ་ལས་ 
 

འཇ�ག་པ་རིགས་མ་ཡིན། །གཞན་ལ་གནོད་པ་བxོག་པས་ན། །-ོ་བ་འདི་ལས་ཐལ་བ་མིན། །བག་ཆགས་ས་བོན་བསགས་པ་དང༌། །	བས་%ེ་བ་ལས་�ངི་a་ེཉམས། །གཞན་ཡང༌། 
མི་དགེ་བ་ལ་བxོག་ནའང་གལ་ཏེ་ན། ། ང་ཆOབ་སམེས་དཔའ་ལ་ནི་ཡིད་ 1ང་ན། ། 
 



*ག་ཏ�་ངན་འ:i་སར་ནི་འ:ོ་འ01ར་ཏེ། །དེ་ཡིས་བདག་གཞན་གཉི་གའི་ ་ ས་མིན། །འོན་ཏེ་ཐབས་Pལ་རང་བཞིན་0ི། །ཆགས་པ་ལ་ཡང་>ོན་འདི་ཡིན། །གང་%ིར་བདག་བདེ་ལ་
ཞེན་པས། །གཞན་0་ིIJག་བ[ལ་བཏང་�ོམས་འདོར། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ 
 

གིས་རང་ག་ིIJག་བ[ལ་བཞིན་ད�་གཞན་IJག་བ[ལ། །�ིང་aེ་དམན་པས་མཐའ་གཅིག་ཏ�་ནི་གོམས་མ་ ས། །དེ་ནི་རང་ག་ིབདེ་ལ་ཞེན་པས་གཞན་IJག་བ[ལ། །ད�ས་མཐའ་ཡས་ས�་
བཏང་�ོམས་འདོར་བར་ ེད་པ་བདེན། །དེ་དག་ནི་ས�ན་འ ིན་པ་ཀ�ན་ད�་?ོད་པའོ༎ ༎ 

 

Iིག་པའི་ལས་ནི་ ས་01ར་,ང༌། །�ར་ཡང་དག་ེབའི་དོན་བGོན་པ། །སངས་�ས་དམགིས་པ་ལ་སགོས་པ། །གཉེན་པོ་ཀ�ན་ད�་?ོད་པ་ཡིན། །འདི་S་Tེ།  ང་ཆOབ་སེམས་ནི་བ>ེད་པ་
དང༌། །དེ་བཞིན་�ལ་བའི་གཟ�གས་བMན་དང༌། །བཅོམ་jན་འདས་ལ་%ག་འཚལ་དང༌། །སངས་ 
 

�ས་Z་ངན་འདས་པ་ཡི། །མཆོད་*ེན་མེ་ཏོག་འབ�ལ་བ་དང༌། །Yད་པར་ད�་ནི་Yིམ་གནས་ལས། །ངེས་འ 1ང་ཚOལ་-ིམས་sགོས་པ་དང༌། །བདེ་གཤེགས་ལ་ནི་མཆོད་ ས་
པའི། །དམན་མ་སལེ་བར་ ེད་པ་དང༌། ། 1ག་པའམ་མར་མེ་ཆO་zགི་གང༌། །དབ�ལ་བའམ་མེ་ཏོག 

 



གཅིག་འདོགས་པ། །ཡང་དག་�ལ་བ་ཡསི་གས�ངས་པ། །�L་{ེན་དག་དང་jན་པ་ཡི། །ཆོས་4མས་གལ་ཏེ་ཤེས་01ར་ན། །ངན་སངོ་དག་ཏ�་འ:ོ་མ་ིའ01ར། །མིག་གཉིས་བཙOམས་
ནས་ཡིད་,ིས་ནི། །མད�ན་ད�་སངས་�ས་དམིགས་ ས་ཏེ། །གསང་[གས་�ལ་པོ་ 
 

@201A ༄༅། །ཡི་གེ་བ�། །Tོང་5ག་བ�ད་ད�་བxས་པར་ ། །གང་ན་Gི་གཅིག་ཡོད་,ི་ནི། །	Jལ་ ེད་མ་ཡི་གཟ�ངས་[གས་དག །ཇི་@ིད་Iགི་པ་ཟད་པའི་*གས། །cི་ལམ་མ་
མཐོང་བར་ད�་བxས། །འདི་S་Tེ། ཟས་ངན་དག་ནི་>vགས་པ་དང༌། །ཞོ་དང་འོ་མ་ 
 

ཟ་བ་དང༌། ནམ་མཁའ་ལ་ནི་འ:་ོབ་དང༌། །ཉི་x་དག་,ང་མཐོང་བ་དང༌། །cི་ལམ་ད�་ནི་མི་དག་ལས། །�ལ་ན་Iགི་པ་ཟད་ཤེས་ ། །མ་ཧེ་དང་ནི་དེ་བཞིན་ད�། །>ེས་བ�་ནག་པོའང་
མཚ7ན་ ེད་ཡིན། །hན་0ི་H་མ་བཻ་(dVU)་ར�། །འོད་,ི་�ལ་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཇི་ 
 

བཞིན་ཡིད་ལ་ ེད་པ་ན། །མི་དགེ་4མས་ནི་ཟད་པར་འ01ར། །དེ་དག་ནི་གཉེན་པོ་ཀ�ན་ད�་?ོད་པའོ། །�ར་ཡང་Iོམ་པ་འཛRན་པ་ནི། །མི་མཐ�ན་ལས་jོག་Tོབས་བaོད་དོ། །གང་ཞིག་མ་ི
དགེ་བ་ཡ་ིལས། །�ར་ཡང་Iོམ་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་དག་ནི་མི་མཐ�ན་པའི་ 
 



%ོགས་ལས་jགོ་པའི་Tབོས་སོ༎ ༎དེ་ལ་*ེན་Tབོས་སངས་�ས་དང༌། །ཆོས་དང་དག་ེའད�ན་ལ་བ*ེན་དང༌། །དེ་བཞིན་མི་%ེད་དད་པ་ཡིས། ། ང་ཆOབ་སེམས་ལ་བ*ེན་པ་
Tེ། །དཀོན་མཆོག་གས�མ་ལ་ཆོ་ག་ཡིས་ནི་>བས་ས�་སོང་01ར་པའི། །ཆོས་མང་འPས་བ�་གང་ 
 

ཡིན་ཕག་མi་*གོས་པ་བaོད་པ་ལས་ཤེས་ ། །གང་ཞིག་ ང་ཆOབ་སེམས་ལ་བ*ེན་པ་ལས་ 1ང་འPས་བ�་དག །དེ་ནི་6་ཚ7གས་མདོ་4མས་དག་ནི་བSས་པ་ལས་ཤེས་ ། །དེ་དག་ནི་
Iིག་པ་ ང་བ་Tེ་ཚOལ་-ིམས་,ི་ཕ་རོལ་ཏ�་%ིན་པའོ༎ ༎གང་%ིར་ 
 

མི་བཟོད་ཐོས་སོགས་ལ། །བGོན་འ:.ས་ཉམས་པར་01ར་པ་ཡིན། །དེ་%ིར་མི་>ོ་བGོན་པ་ཡིས། །ཐོས་པ་Fེལ་%ིར་བཟོད་པ་ ། །གང་%ིར་ཐོས་པ་མ་གཏོགས་པར། །བསམ་གཏན་
?ོད་ཡ�ལ་ཐབས་མ་གཏོགས། །དེས་ན་>་ོབ་མེད་ཡདི་,ིས། ། 
 

འབད་པས་ཐོས་པ་བཙལ་བར་ ། །གང་%ིར་གོང་དང་འ=ེས་པ་ན། །?ོད་ལམ་ཤེས་པར་01ར་པ་ནི། །མཉམ་གཞག་ཡང་དག་>་ེམིན་པ། །དེ་ནས་ནགས་ས�་གནས་པར་ ། །ནགས་
ས�འང་གཡངེ་བ་ཞི་མེད་ན། །སེམས་ནི་མཉམ་པར་འཇོག་མི་འ01ར། །དེས་ན་མཁས་ 
 



@201B པ་དག་གི་ནི། །མཉམ་པར་གཞག་ལ་Xར་བར་ ། །ཉོན་མོངས་Xང་བ་ལས་གཞན་པའི། །མཉམ་གཞག་འPས་བ�་ཡདོ་མ་ཡིན། །དེ་%ིར་ཉོན་མོངས་4མ་Xང་%ིར། །མི་IJག་
ལ་སོགས་བ^མོ་པར་ ། །ཉོན་མོངས་དག་ནི་Xང་བའི་%ིར། །དེ་Sར་མདོར་བTན་ཚRག 

 

4མས་གས�ངས། །ད་ནི་ཉོན་མོངས་Xང་བའི་%ིར། །�ས་པར་ཡང་དག་བaདོ་པར་ ། །གང་ཞིག་དངོས་པོ་བཟོད་པ་Tེ། །དེ་ཡང་4མ་པ་གས�མ་ད�་ད ེ། །IJག་བ[ལ་གཞན་0སི་
གནོད་ ས་དང༌། །ཆོས་ལ་ཡང་ནི་>་ེབར་འ01ར། །ཕལ་ཆེར་མ་ིའདོད་ 1ང་བ་དང༌། ། 
 

IJག་དང་Pལ་ 1ང་ལས་IJག་བ[ལ། །གང་ཞིག་IJག་བ[ལ་ལ་འཇིགས་པ། །དེ་བཟོད་མི་མཐ�ན་%ོགས་ས�་འདོད། །དེ་ལ་IJག་བ[ལ་དང་ད�་ལེན་པའི་བཟོད་པ་བ^ོམ་པའི་རམི་པ་ནི་
འདི་ཡིན་ཏེ། IJག་བ[ལ་རབ་སེལ་ ེད་པ་ཡི། །ཀ�ན་མYེན་རིན་ཆེན་འདོད་པ་ན། །ཆOང་ང�་ 
 

བཟོད་པས་རིམ་0ིས་ནི། །གནོད་པ་=ག་པོ་བཟོད་འ01ར་ཏེ། །རེ་ཞིག་ཤིན་ཏ�་དམན་པའི་འPས་བ�་ཡི། །དངོས་པོ་ལ་ནི་ཞེན་པའི་སེམས། །ཉ་བ་ཞིང་པ་ལ་སོགས་པ། །གནོད་པ་བཟོད་
པར་ ེད་མཐོང་ན། །བད�ད་,ི་ཁར་ཆOད་01ར་པ་ཡི། །འ:ོ་བ་བཅིངས་པ་ད:ལོ་པ་ཡསི། 
 



ཡང་དག་དམ་བཅས་ ས་པ་དག །IJག་བ[ལ་མཐོང་བས་ཇི་Sར་jགོ །གང་ཞིག་གནོད་མ་ ས་,ང་ད:ར་01ར་ཟག་པ་ཡི། །ད:་བོ་གཞོམ་%ིར་	ད་ཅིག་,ང་ནི་-ོ་བ་ར�། །མི་ ེད་པ་དེ་
བདག་ག་ིརགིས་པའི་དངསོ་མིན་ཞིང༌། །གང་ཞིག་ད:་མ་ཐ�ག་པར་ང་�ལ་ཅན་དངོས་ 
 

མིན༑ །ཤིན་ཏ�་ད�ས་རིང་དག་ཏ�་IJག་བ[ལ་0སི་ཐོབ་པའི། །དགེ་བའི་ནོར་ནི་འ5ོག་པ་དགག་ཏ�་བGོན་01ར་ཞིང༌། །བ@ན་པས་བདག་ག་ིIJག་བ[ལ་ཚ7ར་བའི་�Lར་01ར་ལ། །གཞོམ་
པར་འདོད་པ་ཅི་ཡ་ི%ིར་ན་འ 1ང་མི་འ01ར། །ཇི་Sར་མཐའ་གཅིག་ཏ�་ནི་རིམ་0སི་གོམས་པ་ 
 

ཕ�ལ་ 1ང་Tོབས་དག་ལས། །མི་4མས་ལ་ནི་IJག་བ[ལ་ལ་ཡང་བདེ་བར་འད�་ཤེས་Tོབས་jན་འ 1ང༌། །དེ་བཞིན་ཡང་དག་ ང་ཆOབ་གཞོལ་པའི་ཡིད་ཅན་འདི་དག་ལ། །IJག་བ[ལ་
ལ་ཡང་མཚOངས་མེད་བདེ་བར་འད�་ཤེས་འ 1ང་བར་འ01ར་བ་ཉིད། །ཡབ་@ས་མཇལ་བའི་ 
 

@202A ༄༅། །མདོ་ལས་ནི། །དེ་ཡི་�L་མཐ�ན་འPས་བ�་གས�ངས། །ཆོས་ཀ�ན་བདེ་བར་གནས་པ་ཞེས། ། ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛRན་ཡོད་དེ། །ཏིང་འཛRན་དེ་ནི་ཐོབ་ཙམ་0ིས། །དམིགས་
པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ། ། ང་ཆOབ་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་ཡི། །ཚ7ར་བ་ཉིད་འ 1ང་གཞན་ 
 



ད�་མིན༑ །འདི་Sར། མགོ་བོ་གཅོད་པར་ ེད་པའམ། །དེ་བཞིན་bང་ལག་ལ་སོགས་པ། །o་ཡིས་གy�་བ་ ས་,ང་ནི། །བདེ་བའི་འད�་ཤེས་འབའ་ཞིག་འ 1ང༌། །དZལ་བ་དང་ནི་མི་ཡི་
འམ། །IJག་བ[ལ་དག་ནི་ ེད་པ་ནའང༌། །གཤེད་མ་4མས་ལ་དགའ་བ་ནི། །མངོན་ད�་ 
 

 ེད་པ་འ 1ང་བར་འ01ར། །བདག་ལ་ལ�ས་ཅན་འདི་ཀ�ན་0སི། །གལ་ཏེ་འབིགས་སམ་གཅོད་ ེད་པ། །དེ་S་ན་ཡང་གནོད་པའི་སེམས། །བདག་གསི་ ་བའི་རིགས་མིན་ཏེ། །གང་%ིར་
བདག་ལ་སེམས་ཅན་0སི། །གནོད་ ས་དZལ་བའི་IJག་བ[ལ་ལ། །Tོང་5ག་དག 

 

ཏ�་ ས་པ་ཡི། །ཆར་ཡང་ཕོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གནོད་སེམས་དག་ནི་འ 1ང་བའི་�L། །བདག་ཉིད་ལ་ཆགས་བཀ�ར་བ་དང༌། །ཆེན་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་Tེ། །དེ་ཡི་གཉེན་པོ་བཟོད་པར་
འདོད། །བདག་གི་ད:་དང་བཤེས་,ི་ད:། །ད:་བi་བཤེས་ལས་འ01ར་བ་ཡི། ། 
 

གནོད་སེམས་�L་དག�་ལས་ 1ང་Tེ། །རེ་ར་ེད�ས་གས�མ་ད ེ་བས་སོ། །དེ་དག་ནི་བཟོད་པའི་ཕ་རལོ་ཏ�་%ིན་པའོ༎ ༎དེ་Sར་བཟོད་པ་ལས་གནས་པས། །ཐོས་པ་ལ་ནི་བGོན་འ:.ས་
བGམ། །གང་%ིར་ཐོས་ལས་ཤེས་རབ་Tེ། །ཤེས་རབ་ལས་ནི་ཉོན་མོངས་Fངོ༌། ། 
 



དེ་ཡང་4མ་པ་བ�ད་ཅO་ཡསི། །ཐོས་པ་གོང་ད�་འཕེལ་བར་འ01ར། །དེ་ལ་འད�ན་པའི་4མ་པ་དང༌། །གཞན་ཡང་*ེན་0ི་4མ་པ་དང༌། །གཞན་ཡང་Qག་བསམ་4མ་པ་དང༌། Xརོ་བའི་
4མ་པ་ཞེས་ ་དང༌། །སམེས་ནི་དགེ་བའི་4མ་པ་དང༌། །ཆོག་ཤེས་པ་ཡ་ིམཚན་ཉིད་ 
 

དང༑ །=ན་པ་བ>ེད་པའི་4མ་པ་དང༌། །གཏོང་བ་Fེལ་བའི་མཚན་ཉིད་དང༌། །གཞན་ཡང་སངས་�ས་ཆསོ་ཀ�ན་ལ། །མི་ངོམས་པ་ཡི་4མ་པ་དང༌། །མ་ཐོས་ཉམས་པའི་མཚན་ཉིད་
དང༌། །མངོན་ཤེས་ཉན་པའི་4མ་པ་དང༌། །དེ་བཞིན་IJག་བ[ལ་Tངོ་པ་དང༌། །མི་ 
 

@202B IJག་བདག་མེད་ཞི་4མས་དང༌། །རང་སམེས་བ@.ང་བའི་4མ་པ་དང༌། །བGོན་འ:.ས་Fལེ་བའི་4མ་པ་Tེ། །འདི་ཡང་�ས་པ་འཕགས་པ་ནི། །Hོ་:ོས་མི་ཟད་མདོར་ཤེས་
 ། །ཐོས་པ་ཉིད་ལ་ཆོས་,ི་ནི། །ཚ7གས་ཞེས་ ་བ་མིང་གཞན་ཡིན། །གང་ཚg་ཡོངས་ས�་hིན་ 
 

པ་ནི༑ །དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཚ7གས་ཡིན་ཏེ། །ཆོས་,ི་ཚ7གས་,ི་Xརོ་བ་ཡསི། །མཐ�ན་�L་དག་ཏ�་བaོད་པ་ནི། །དོན་ཉ.ང་ ་བ་ཉ.ང་ཉིད་དང༌། །k་བ་ཉ.ང་བ་ལ་མངོན་དགའ་དང༌། །ཡང་དང་
ཡང་ད�་ཐོས་པའི་དོན། །སེམས་ཤིང་ཆསོ་ལ་གཞོལ་ཉིད་དང༌། །སེམས་དང་བ་ 
 



དང་ཡོ་ ད་དག །ཉ.ང་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་དང༌། །དགོན་པ་མངོན་པར་%ོགས་པ་དང༌། །གཞན་ཡང་གཅིག་པ�ར་དགའ་བ་དང༌། །=ན་མི་ཉམས་དང་*ག་ཏ�་ནི། གཏོང་དང་ཚOལ་
-ིམས་%ོགས་དགའ་དང༌། །ཆད་པ་ལ�གས་,ི་བTན་བཅོས་སགོས། །གང་ 
 

ཡང་རོལ་མi་བTན་བཅོས་དང༌། །འཇིག་*ེན་�ང་འཕེན་པ་དག་ག ི།བTན་བཅོས་ཀ�ན་ནི་ཡངོས་Fངོ་བའོ། །དེ་དག་ནི་བGོན་འ:.ས་,ི་ཕ་རོལ་ཏ�་%ིན་པའོ༎ ༎=ག་��ལ་ཅན་0ིས་y�ས་
པ་ལས། །Yིམ་སགོས་ཉེས་པའི་ཕ�ང་པོར་ནི། །མཐོང་ན་ 
 

ཐོས་པ་jན་པ་ཡསི། །དེ་ནས་ནགས་ས�་གནས་པར་ ། །Yིམ་གནས་cོངས་པ་འདི་ནི་བ�་དང་ནོར་དང་ཆOང་མ་ལ་སོགས་པ། །དགའ་བའི་Xརོ་བས་སེམས་གཡངེས་01ར་པས་རབ་ཏ�་ཞི་
བ་ག་ལ་འ01ར། །དེ་བཞིན་སངས་�ས་,ི་�་དང་འཆི་མེད་ཞི་ཞིང་མཚOངས་མེད་པའི། ། 
 

གོ་འཕང་བདག་གཞན་ཕན་པ་ཕ�ན་ཚ7གས་གནས་01ར་པ་ཡང་འཐོབ་འ01ར་རམ། །ནོར་དང་ཆOང་མ་བདག་ཉིད་ཞེས་པ་འཆ་ིབ་དམ་པའི་གས�མ་པོ་འདི། །ཞེན་པ་མེད་ཅིང་Qན་ཅིག་>ེས་པ་
*ོགས་པའི་གནས་ལ་གནས་པ་Tེ། །འདི་4མས་ལ་ནི་གང་ཞིག་གང་ཚg་གང་གིས་ཇི་Sར་>་ེ 
 



བར་འ01ར། །མིན་པས་�ིང་པོ་མེད་པ་ཉིད་ད�་ཤེས་པའི་ད�ོད་པ་དེ་Tོབས་jན། །ཐོས་པ་jན་ཡང་Mེད་སོགས་ལ། །ཞེན་ན་སེམས་Xངོ་མི་འ01ར་ཏེ། །དེ་ཚg་Qར་བཅས་འཇིག་*ནེ་
ན། །དེ་ནི་གཅིག་ཏ�་བ��ས་པའི་མཆོག །ཇི་Sར་�་མཚ7་ཆེན་པོར་Yེར་བ་ཡི། །མི་ཤེས་>་ེབོ་ 
 

@203A ༄༅། །	ོམ་པས་ད�ས་ ེད་Sར། །དེ་བཞིན་དལ་འ ོར་ཐོབ་ནས་	ད་ཅིག་,ང༌། །སེམས་མ་Xངས་ན་འོག་ཏ�་འ:་ོབར་འ01ར། །མཁས་པ་4མས་,ིས་ ིས་པ་4མས་ནི་
འཐབ་མོས་བnད་པ་མ་ཡནི་ཏེ། །གང་%ིར་མཁས་པ་4མས་ནི་�ིང་aསེ་བཀ�ར་Tརི་ ས་ནས་ 
 

དེ་དག་གཏོང༌། །དེ་བཞིན་IJག་པ་4མས་ལ་དང་པོ་མཚOངས་པར་བདེ་བ་ཉེར་བTན་ནས། །�ར་ཡང་ད:་ ེད་གང་ཡིན་དེ་དང་Qན་ཅིག་དགའ་བར་ག་ལ་འ01ར། །དེ་%ིར་ཉོན་མངོས་
Fངས་པའི་%ིར། །འཇིག་*ེན་པ་དང་འ=་བ་ཡང༌། །དེ་དག་ཉིད་ནི་སམེས་ཅན་0ི། །དགེ་བ་མངོན་ 
 

པར་འཕེལ་བའི་�L། །ཡང་ནི་གལ་ཏེ་	ལ་མ་ིམཉམ་པའི་སམེས་ཅན་0ི། །ཚ7གས་ལ་aེས་ས�་ཆགས་ལས་འཁོར་འདོད་ཡིད་འ 1ང་ཞིང༌། །Mེད་དང་:གས་པའི་�L་%ིར་འད�ད་པར་01ར་ན་
ནི། །ནགས་འདི་ཡང་ནི་Yིམ་དང་Yད་པར་མེད་མནི་ནམ། །བསོད་�ོམས་�L་བའི་ཡ�ལ་དག 

 



དང༑ །ཤིན་ཏ�་རིང་བ་མ་ཡིན་ཞིང༌། །ཉེ་བ་ཡང་ནི་མ་ཡིན་པའི། །ནགས་དེ་དག་ཏ�་གནས་ ་Tེ། །ཡ�ལ་གང་ན་ནི་=ི་མ་@གོ་ཆགས་ལས་ 1ང་བའི། །>ོན་དང་Pལ་བའི་ཆO་དག་,ང་ནི་
ཡོད་པ་དང༌། །གང་ན་འPས་བ�འི་wི་,ིས་ད�ད་པའི་ཤིང་ཡོད་ཅིང༌། །གད�ག་པའི་�`ལ་དག་དང་ནི་ 
 

Pལ་བའི་ཕ�ག་ཡོད་པ། །དེ་ར�་འདི་ནི་ཉིན་དང་མཚན་ད�་ཡང་ནི་གས�ང་རབ་འདོན་པ་དང༌། །�ར་[གས་གང་ཡིན་དེ་ནི་�ར་ཡང་རིགས་པའི་ཚ7གས་,ིས་ད�ོད་པར་ ེད། །དེ་ནས་བསོད་
ནམས་ལས་ 1ང་མཚན་མ་4མས་ནི་འཛRན་པར་ ེད་01ར་ཅིང༌། ། ིང་དང་�ོད་པའི་ད�ག་དང་Pལ་བས་ 
 

རང་ག་ིསམེས་ལ་དགའ་བ་བ>ེད། །�ལ་པོའམ་ནི་�ལ་བ�འམ། །Pམ་ཟིའང་Hོན་པོ་ལ་སོགས་པ། །དགེ་�ོང་དགོན་པ་བ་དག་ག ི།=.ང་ད�་འོངས་པར་01ར་ན་ནི། །དེས་ནི་དེ་ལ་ག�ས་པ་
ཡིས། །ལེགས་པར་ ིན་ནམ་ཞེས་ ་དང༌། །ཇི་Sར་བཤམས་པའི་Tན་དག་ལ། །རང་ 
 

གིས་མYེན་བཞིན་བy�གས་ཞེས་ ། །�ལ་པོ་འ:ངེ་ན་རང་Tན་ལ། །བདག་ཉིད་,ང་ནི་འ:ེང་ ་ལ། །བy�གས་ན་འད�ག་པར་ ས་ནས་ནི། །དགའ་བར་ ེད་པའི་གཏམ་ ་Tེ། །	ལ་
jན་Yོད་,ི་ཡ�ལ་ད�་ནི། །ཐོས་མང་ཚOལ་-ིམས་jན་པ་ཡི། །དགེ་Xོང་Pམ་ཟེ་ལ་སགོས་པ། ། 
 



@203B *ག་པར་བདེ་བ་གནས་ལགས་ཞེས། །གལ་ཏེ་བ*ན་ཞིག་ད�ལ་བ་དང༌། །དབང་པོ་ཀ�ན་ནི་ཞི་01ར་ན། །ལས་དང་aེས་ས�་མཐ�ན་འ 1ང་བ། །4མ་hིན་བཅས་པའི་གཏམ་
 འོ། །གལ་ཏེ་�ལ་པོ་ཡདི་ 1ང་jན། །ཡིད་ 1ང་aསེ་མཐ�ན་བaདོ་པའམ། །ཟབ་དང་�་ཆེའི་མཚན་ཉིད་,ི། ། 
 

སངས་�ས་,ི་ནི་ཆེ་བaོད་ན། ། ང་ཆOབ་སེམས་དཔའ་ནགས་%ིན་ན། །ཡིད་ནི་འདི་Sར་བསམ་ ་Tེ། །བདག་ནི་Yིམ་0ི་གནས་Fངས་ནས། །ཅི་ཡོད་དོན་ད�་ནགས་ས�་འོང༌། །Q་ལ་
སོགས་པས་མཆོད་ འི་དགེ་�ངོ་གོ་འཕང་ནི། །གལ་ཏེ་ནགས་ས�་གནས་པ་ཙམ་0སི་འདིར་འ 1ང་ 
 

ན༑ །ནགས་ན་�L་བའི་�འེ�་དང་ཆོམ་bpན་སེང་ག་ེ4མས། །དེ་དག་,ང་ནི་དགེ་Xངོ་གོ་འཕང་ཡོན་ཏན་0ིས་བ�ན་འ01ར། །གཞན་ཡང་ང་�ལ་ཁངེས་པའི་ཡོངས་ས�་གད�ང་བ་
དང༌། །སེར་6་Iང་ཆགས་*ག་ཏ�་འཇིགས་མང་དང༌། །རགེ་གཟ�གས་རོ་དང་=ི་ཡསི་འཇིགས་པ་དང༌། ། 
 

ཕ�ང་པོ་བད�ད་,ིས་འཇིགས་པས་འདར་བ་དང༌། །ཉོན་མོངས་བད�ད་,ིས་འཇིགས་པའི་མེས་གད�ངས་ཤིང༌། །Q་ཡི་བད�ད་,ིས་འཇིགས་པས་དེ་བཞིན་nག །འཆི་བདག་བད�ད་,ིས་ཡང་
ཡང་བSས་པ་ཡསི༎ ད་S་བདག་ནི་ནགས་ས�་འོངས་མིན་ནམ། །དེ་%ིར་ནགས་ས�་གནས་པ་འདི། 
 



བདག་ཉིད་དབེན་པའི་%ིར་བTེན་ནམ། །ཇི་Sར་བདག་ལ་འཇིགས་4མས་ཡོད། །དེ་ནི་ཇི་Sར་འ 1ང་བར་འ01ར། །འདིར་ནི་འཇིགས་པ་4མས་,ི་�L། ༎འཇིགས་ཚ7གས་S་བ་གཅིག་པ�་
ཉིད། །གང་%ིར་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། །དེ་ལས་ཀ�ན་ད�་འ 1ང་བ་ཡིན། །མ་རགི་ཉེར་ 
 

བ�ད་འ-.ལ་པ་དང༌། །གཉིས་Xོར་བདག་ཏ�་རགི་པ་4མས། །%ིན་ཅི་ལོག་ལས་ཀ�ན་ 1ང་བ། །འཇིག་ཚ7གས་S་བའི་4མ་:ངས་སོ། །གཟ�གས་སོགས་ཕ�ང་པོ་U་4མས་ལ། །བདག་
ཅེས་ཡང་དག་མི་འཛRན་པའི། །འཇིགས་ཚ7གས་S་བ་G་བ་ནི། །@ིད་པའི་w�ག་མ་འཕེལ་ 
 

བའི་�L། དེ་%ིར་འཇིགས་པ་ཀ�ན་གཅད་%ིར། །བདག་ཏ�་ཞེན་པ་Fངས་པ་ལ། །ད་ནི་བདག་གསི་བTན་པ་ར�། །རབ་ཏ�་འཐད་པ་དག་ཏ�་ ། །དགོན་པ་ཆེན་པོར་གནས་པ་ཡི། །�ོན་ཤིང་
གེལ་པ་w�ག་མ་སགོས། །དེ་དག་ས�་ལའང་མ་ིའཇིགས་ན། །བདག་ནི་དེ་ལས་Qག 

 

@204A ༄༅། །པར་[ར། །འདི་ན་འགའ་ཞིག་བདག་གམ་ནི། །>ེས་བ�འམ་ནི་གང་ཟག་གམ། །ཤེས་ལས་>སེ་སམ་ཤེད་བ�འམ། །ཚད་མས་ད�ད་ན་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་Sར་
འཇིགས་པ་དག་ག་ི�L། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀ�ན་*གོ་འདི། །དེ་%ིར་ལ�ང་དང་ཚད་མ་ཡི། །མིག 

 



གིས་དེ་ཉིད་གཞོམ་པར་ ། །གཞན་ཡང༌། ད ེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་4མས་ལ། །འ ེད་འདི་ཚOལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ། །ཚOལ་བཞིན་མ་ཡིན་{ེན་ཅན་ཏེ། །དེ་ཡང་>་ེབ་མེད་པའི་
དངོས། །གཞན་ཡང་འདིར་ནི་དགོན་གནས་པ། །ཆོས་4མས་ཀ�ན་ལ་འ=ེ་མདེ་དེ། །མ་འ=ེས་ 
 

རབ་ཏ�་མ་ིགནས་དང༌། །ད�ོད་མེད་aེས་ས�་འཛRན་ ེད་པའོ། །གལ་ཏེ་ཡོན་ཏན་མ་ཐོབ་པར། །གཅན་གཟན་-ོ་བོ་ཉེར་འོངས་ནས། །འཇིགས་པ་Fངས་པ་བ_`བ་པའི་%ིར། །དེས་ནི་འདི་
Sར་སེམས་གད�ལ་ ། །[ར་ནི་སེམས་ཅན་དོན་བ_`བ་%ིར། །ལ�ས་འདི་བདག 

 

གིས་བཏང་བ་ཡིན། །Xིན་པ་ ིན་ནས་མ་ིཤེས་པས། །དེ་ལ་ཇི་Sར་བདག་གད�ད་ ེད། །གང་ལས་,ང་འཇིགས་མ་ི ་Tེ། །རང་གི་ཉེས་ ས་,ིས་འཇིགས་ ། །གང་%ིར་འཇིགས་ཀ�ན་
འདི་ལས་ཏེ། །ཐམས་ཅད་དེ་ཡི་�ལ̀་པར་གསལ། །>ེ་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་དག ། 
 

ཇི་Sར་བདག་མེད་གེལ་པ་དང༌། །w�ག་མ་ལ་སོགས་>་ེདང་ནི། །འཇིག་འ01ར་དེ་བཞིན་བདག་ག་ིཡང༌། །>ེ་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་ཡི། །�L་དང་{ེན་ནི་ཚ7གས་པ་ལས། །RTZVA་འ-ི་
ཤིང་>ེ་བ་དང༌༎འཇིག་པ་དེ་བཞིན་བདག་ག་ིཡང༌། །>ེ་དང་འཇིག་Tེ་དོན་དམ་མིན། །དེ་ 
 



དག་ནི་དགོན་པའི་བ[གས་པ་བaོད་པའོ༎ ༎ནགས་ཚལ་ཉིད་ལ་བ*ེན་ནས་ནི། །ཏིང་ང་ེའཛRན་ལ་Xར་ ་Tེ། །གང་%ིར་མ་ིགཡངེ་མེད་པར་ནི། །འཇིག་*ེན་ཕ�ན་ཚ7གས་,ང་མེད་
པས། །དང་པོར་འད�ན་པའི་མིང་ཅན་0ི། །སེམས་བ>ེད་ཉེ་བར་བཟ�ང་ 
 

ནས་ནི༑ ། ང་ཆOབ་�ིང་པོར་མཆསི་,ི་བར། །གནོད་པ་Fང་%ིར་འབད་པར་ ། །འདི་Sར། ?ོད་ཡ�ལ་གཟ�གས་ནི་མཐོང་བ་ན། །བ4བ་སེམས་ཡིད་མི་བདེ་བའམ། །གཞན་ཡང་མི་དག་ེ
བ་ཡི་ཆསོ། །སེམས་ལ་	ད་ཅིག་ 1ང་01ར་ན། །དེ་ཚg་བ[མས་%ིར་དེ་དག་ག ི། 
 

@204B མིག་ག་ིདབང་པོས་ཚར་གཅད་ ། །ཚད་གད་པ་ནི་མཚན་མ་དག །གསལ་བ་aསེ་ས�་གཟ�ང་ལས་ 1ང༌། །དེ་བཞིན་4་བ་6་དང་ནི། །wེ་དང་ལ�ས་,ི་དབང་པོ་4མས། །*ག་ཏ�་
སེམས་ནི་བ@.ང་བའི་%ིར། །སོ་ས་ོདག་ཏ�་བIམ་པར་ ། །སད་པ་དང་ནི་ཉལ་བ་དང༌། 
 

འད�ག་དང་འ:ོ་དང་k་བ་དང༌། །མི་k་01ར་དང་ཀ�ན་ད�་ཡང༌། །མཉམ་པར་གཞག་པ་འདོར་མི་ ། །Mེད་དང་མ་Mེད་བTོད་hད་དང༌། །བདེ་དང་IJག་དང་�ན་མ་ི�ན། །ཡིད་བདེ་ ེད་
དང་གཞན་པ་4མས། །�`ལ་པ་བཞིན་ད�་བསམ་པར་ ། །དེས་ན་འདི་ནི་མི་�ོད་ཅིང༌། །ལ�ས་ 
 



ཞི་སེམས་ནི་མ་འ-.ལ་ཞིང༌། །*ག་ཏ�་དབང་པོ་མི་གཡེང་ཞིང༌། ?ོད་ལམ་དགེ་བའི་?ོད་ཡ�ལ་དང༌། །དམིགས་པ་གསལ་བར་�L་བ་ནི། །གང་ཚg་སེམས་ལ་མ་མཐོང་ཞིང༌། ། ིང་ན་
གཟེངས་ནི་བTོད་པའི་%ིར། །ཡིད་ལ་དགའ་བ་བ^ོམ་པར་ ། །�ོད་པ་འཇིག་*ེན་ཆསོ་ 
 

4མས་ལ། །གལ་ཏེ་བདག་མེད་པ་>སེ་ན། །ཀ�ན་མYེན་0སི་གས�ངས་མ་ི*ག་པ། །Z1ར་ད�་མངོན་ད�་ ་བ་དང༌། །གཉི་ངའི་དོན་ད�་གཉེན་པོ་ནི། །Mེད་དཀའ་དལ་བ་ཕ�ན་ཚ7གས་
པ། །=ན་ ་དེ་བཞིན་བ	ལ་པ་ནི། ། ེ་བར་Mེད་དཀའི་�ལ་ 1ང་བའོ། །གཞན་ཡང་IJག 

 

དང་5ད་པ་འདི་ནི་ཉི་མ་འགའ་ཞིག་དག་ཏ�་བདེ་Tརེ་ཏེ། །%ིས་ནི་=ན་པར་01ར་ནས་མཚOངས་པ་མེད་པའི་གད�ལ་བ་>ེད་ ེད་པ། །དེ་བཞིན་>ེ་དང་>་ེབར་=ན་པའི་ཡ�ལ་ད�་01ར་ནས་འཇིག་
*ེན་པ། །ཇི་Sར་@ིད་པའི་འ-.ལ་པ་Fོང་བར་མི་ན�ས་འ01ར་བ་དེ་Sར་ ེད། །�་དང་ནད་དང་འཆི་བདག 

 

�Lད་པ་ཞེས་ ་བཞི་པོ་འདག་ནི། །གནོད་པ་ཆེན་པོར་nག་པའི་ཡིད་,ིས་ཉིན་མཚན་ས་ོས་ོ=ན་ ་Tེ། །གང་%ིར་ནད་,ིས་བདེ་དང་འཆ་ིབདག་གསི་ནི་@གོ་ནི་འ5ོག་ ེད་ཅིང༌། །�pད་
ལས་ཕ�ན་ཚ7གས་ཉམས་ ེད་ལང་ཚ7་དག་ནི་�་བ་དག་གིས་སོ། །གནད་4མས་གཅོད་པར་ ེད་པ་དང༌། ། 
 



(FGRO)གས་མེད་གཅིག་པ�ར་01ར་པ་དང༌། །འཇིག་*ེན་འདི་ནི་ཡོངས་Fངས་ཤིང༌། །འཇིག་*ེན་གཞན་ད�་འཕོ་འ01ར་ཏེ། །འཆི་བདག་བར་ནི་y�གས་པ་ལ། །དགེ་བའི་ལས་ལས་གཞན་
པ་ཡི། །ཆOང་མ་ནོར་དང་:ོགས་དང་གཉེན། །@.ང་བར་ ེད་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །6བས་དང་ཁ་ཆO་ 
 

@205A ༄༅། །=ི་མ་གཅིན་གསོ་ཤིང༌། །དབ�གས་,ི་Qག་མ་འཛRན་པར་ ེད་པའི་ལ�ས། །ཡང་@དི་པ་ནི་དམིགས་པར་ ེད་པ་ན། །ལེགས་ ས་མ་གཏོགས་>ོབ་ ེད་འགའ་ཡདོ་
མིན། །:ང་བས་ཉེན་ལ་མེ་དང་ནི། །	ོམ་པས་ཉེན་ལ་ཆO་ཇི་བཞིན། །ཇི་Sར་ངལ་ལ་:ིབ་མ་T༎ེ དེ་ 
 

བཞིན་ཆོས་ནི་གཞན་དག་,ང༌། །དེ་%ིར་>ེས་བ�་4མས་,ི་འཁོར་དང་ནོར་དང་ལང་ཚ7་དག །rོག་དང་མཚOགས་པར་མཐོང་ནས་འཇིག་པའི་ཆསོ་ཅན་ད�། །>ེ་དང་jན་པས་མ་ལ�ས་དེ་Sར་
*ོགས་ནས་ནི། །@ིད་པའི་འཆིང་བ་འཇིགས་ལས་:ོལ་%ིར་འབད་པར་ ། །ཡང་ནི་གཡེང་བ་ཆེན་པi་�L། ། 
 

འདོད་ཆགས་ཞེ་Iང་གཏི་མ�ག་གས�མ། ། མས་པ་*ེན་འPེལ་བ^ོམ་པ་Tེ། །*ག་ཏ�་�v་ཡང་Fངོ་ ེད་ཅིང༌། །གཉེན་པོ་ཡང་ནི་བ^ོམ་པར་ ། །འདོད་ཆགས་དང་ནི་>ེ་བའི་�L། །བ�ད་
མེད་གཅིག་པ�་ཁ་ོནའོ། །མི་IJག་བ^ོམ་པ་གང་ཞེ་ན། །མི་གཙང་ལ་སོགས་འད�་ཤེས་,ིས། །མགོ་ 
 



བོ་ནས་ནི་bང་པའི་བར། །གང་ཞིག་བIJས་ནས་?དོ་པ་Tེ། །འདི་Sར་n་དང་བ་F�་དང༌། སེན་མོ་ས་ོདང་པགས་པ་wེ། །ཤ་ར�ས་�Lས་པ་�ིང་དང་མཆིན། །�L་མ་ཞག་དང་=ི་མ་
དང༌། །གy�ངས་པ་མཆི་མ་ཆO་སརེ་�Jལ། །ཚRལ་དང་6བས་དང་rོ་བ་དང༌། །rད་པ་དང་ནི་rད་�ས་དང༌། ། 
 

གཅིན་དང་4ག་དང་-ག་དག་གསི། །དང་པོར་འདི་དག་ལ་cོངས་པའི། །ཤེས་རབ་འཆལ་པ་གཞན་དག་ནི། །གཅིག་ལ་སགོས་པ་+ོམ་པ་ལས། །དགེ་བ་དགའ་བར་ག་ལ་
འ01ར། །འ 1ང་བ་བཞི་ལས་:.བ་པའི་རང་0ི་ལ�ས་པོ་འདི་ལ་�ར་ཡང་ནི། །ས་དང་ཆO་དང་མ་ེདང་+�ང་ཞས་སོ་སོ་ 
 

དག་ཏ�་*གོ་ ེད་ལ། དེ་ནས་ཇི་Sར་6་ཚ7གས་འP.་ཡིས་གང་བའི་ཕ�ར་མ་བཞིན། །དེ་བཞིན་ལ�ས་འདི་ཡང་ནི་བ*ན་པའི་Hོ་ཡསི་4མ་པར་བS་ ་Tེ། ། ང་ཆOབ་སེམས་དཔའ་འདི་ནི་ད�ར་
-ོད་y�ག་ཁམས་ས�། །གང་ཚg་ར་ོཡ་ིང་ོབོ་ཡངོས་ས�་S་ ེད་པ། །དེ་ཚg་དེས་ནི་ཉིན་ཞག་འདས་ལས་ 1ང་ 
 

བ་ཡི། །ར�ལ་དངོས་དག་ཏ�་རང་ག་ིལ�ས་དང་མཚOངས་པར་*གོ །ཤིན་ཏ�་འཕོངས་གདངས་ཁ་ནི་ཟངས་Sར་01ར་པ་ཡི། །ས་Tངེ་SJང་བར་01ར་པའི་ར་ོཡ་ིལ�ས་པོ་ནི། །@ིད་པའི་བདེ་ལ་
ཞེན་པའི་སེམས་jན་མི་4མས་ལ། །རང་གི་མ་ིIJག་དངསོ་པོ་Tོན་པར་ ེད་པ་འ=། །དེ་དག་ནི་ 
 



@205B འདོད་ཆགས་ལ་ཀ�ན་ད�་?ོད་པའི་གཉེན་པོའོ༎ ༎གཞན་ལ་ཕན་དང་བདེ་@ེད་དང༌། །འདོད་དང་hོན་དང་དགའ་བ་ཡི། །4མ་པ་འདིར་>་ེགང་ཡནི་པའི། ། མས་དེ་4མ་གས�མ་
ད�་ད ེ་Tེ། །དེ་ལ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ཤིང༌། །ཆོས་ལ་དམགིས་པ་ཡང་ནི་གཞན། ། 
 

ངང་གསི་འ 1ང་ཞིང་དམགིས་མེད་པ། ། མས་པ་ཆེན་པོ་རབ་ཏ�་གས�ངས། །དང་པi་སེམས་ལ་དང་པོ་Tེ། །གཞན་ནི་?ོད་ལ་དགའ་བ་ཡིན། །དམིགས་པ་མེད་པ་མ་ི>ེ་བའི། །ཆོས་
ལ་བཟོད་ཐོབ་?ོད་ཡ�ལ་ལ།ོ །དེ་དག་ཀ�ན་ལ་གོམས་ འི་%ིར། །བ^ོམ་ འི་རམི་པ་བཤད་ 
 

པར་ ༑ །དེ་ལ་དང་པོ་IJག་པ་བཞིན། །བར་མ་4མས་ལ་བ^ོམ་པར་ ། །གང་%ིར་IJག་བཞིན་ཤེས་པ་ནི། །Qག་མ་4མས་ལ་>ེ་བར་འ01ར། །དེ་ཚg་གམོས་པ་%ི་ནས་ཡང༌། །ད:་ཡ་ི
%ོགས་ལ་བ^ོམ་པར་ ། །གང་ཚg་4ལ་འ ོར་པ་ཡིས་ནི། །%ོགས་གཅིག 

 

ཏ�་ནི་ད:་དག་,ང༌། །:གོས་པོ་བཞིན་ད�་6ང་01ར་ན། །དེ་ཚg་%ོགས་ཀ�ན་ལ་བ^ོམ་ ། །ཇི་Sར་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ། །བ^ོམས་ལས་ཉེ་བ་>ེ་འ01ར་བའི། །ངལ་བ་ཆསོ་ལ་
དམིགས་པ་དག །ལ་སགོས་པ་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ད�། གལ་ཏེ་རང་ག་ིདགེ་ 
 



བ་>ེ་བ་གཞན་4མས་,ིས། །བདེ་གཤེགས་ཉིད་ཐོབ་ ་%ིར་ཡོངས་ས�་[ོ་ ེད་ན། །དེ་ཡི་ མས་པ་འདི་ནི་ཤིན་ཏ�་མཆོག་འ01ར་ཞིང༌། །རང་གི་ ང་ཆOབ་སམེས་ནི་�་ོa་ེSར་བ*ན་
 ེད། །གཞན་ཡང་བདེ་བར་བཤེགས་པ་4མས་,ི་དགེ་བ་དང༌། །དེ་བཞིན་�ལ་@ས་དང་ནི་ 
 

སེམས་ཅན་གཞན་0་ིཡང༌། །དེ་དག་མ་ལ�ས་པ་ཡང་འ:་ོབ་@ིད་པའི་བཙ7ན་ར་ཡི། །བཅིངས་པ་:ོལ་བར་ ་%ིར་ཡངོས་ས�་[་ོ ེད་པ། །6་ཚ7གས་�ངི་aའེི་�ིང་པོ་ཅན། །ཡོངས་ས�་བ[་ོ
བ་གང་དག་ཡིན། །དེ་ཀ�ན་ མས་པ་ཉིད་,ི་ནི། །aེས་ས�་འཇ�ག་པར་ཐེ་ཚ7མ་མེད། །དེ་ 
 

དག་ནི་ཞེ་Iང་ལ་ཀ�ན་ད�་?ོད་པའི་གཉེན་པོའོ༎ ༎གཞན་ཡོད་པ་ལ་བ*ེན་ནས་ནི། །མེ་ལངོ་ག་ིནི་གཟ�གས་བMན་བཞིན། །གང་གི་དངསོ་པོ་6ང་01ར་པ། །དེ་ལ་དངསོ་ག་ལ་ཡོད། །དེ་
%ིར་{ེན་ལས་ 1ང་བ་ཡི། །དངོས་པོ་4མས་ནི་དངསོ་མེད་ཉིད། །རང་གི་ 
 

@206A ༄༅། །མཚན་ཉིད་མ་>སེ་པ། །Tོང་ཉིད་ཤིན་ཏ�་ཟབ་པ་ཉིད། །དངོས་པོ་དེ་དག་མ་ིFོང་ཞིང༌། །དེས་,ང་དངོས་པོ་མ་ིFོང་Tེ། །མེད་ན་མི་འ 1ང་ངསེ་པའི་%ིར། །མེ་དང་
@ེག་པར་ ེད་པ་བཞིན། །*ེན་འPེལ་ཡན་ལག་བཅO་གཉིས་འདི། །%ི་མ་%ི་མ་འPས་བ�་ 
 



དང༑ །[་མ་[་མ་�L་ཡནི་པར། །མ་རགི་ལ་སགོས་རིམ་ཤེས་ ། །མ་རགི་པ་ནི་གང་ཞེ་ན། །ཡང་དག་མིན་པས་ཁམས་U་ལ། །གཅིག་དང་བདག་དང་*ག་སོགས་ས�། །མ་རགི་>ེ་བ་
གང་ཡིན་པའི། །འད�་ ེད་ཡ�ལ་ནི་འདི་དག་ལ། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་འཇ�ག 

 

པའོ༑ །4མ་ཤེས་འདི་ལས་>སེ་པ་ཡི། །དངོས་པོ་བ*གས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །གཟ�གས་མིན་ཕ�ང་པོ་བཞི་དང་ནི། །འ 1ང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་4མས་ལ། །གཅིག་ཏ�་མངོན་པར་བIJས་པ་
ཉིད། །འདི་ལ་མིང་དང་གཟ�གས་ཞེས་བaོད། །དེ་>ེས་མགི་ལ་སོགས་པ་ནི། །>ེ་མཆེད་ 
 

=.ག་ག་ིམངི་ཅན་ནོ། །གས�མ་4མས་འད�ས་པ་དག་ལ་ནི། །རེག་པ་ཞེས་ས�་མངོན་པར་བaོད། །རགེ་པ་Zོང་བ་མ་ལ�ས་པའི། །བདེ་སོགས་4མ་པའི་རང་བཞིན་ཅན། །ཚ7ར་བ་ཞེན་པ་@ེད་
པ་Tེ། །དེ་ནི་འདོད་པའི་4མ་པའོ། །@ེད་པ་ཉིད་ནི་འཕེལ་བ་ལ། །ལེན་པ་ཞེས་ནི་བaོད་པ་ 
 

ཡིན༑ །ལེན་པ་ལས་ནི་@དི་པ་Tེ། །དེ་ལ་ཕ�ང་པོ་དངོས་འ 1ང་>ེ། །ཕ�ང་པོ་Mིངས་པ་�་བ་Tེ། །ཡང་ནི་ཉམས་པ་འཆི་བའོ། །རང་ཉིད་ཅེས་ལས་ཤི་འདོད་པས། །ནང་ག་ིགད�ང་བ་Z་
ངན་ཏེ། །བདེ་བ་=ན་པ་ལས་ 1ང་བའི། །kེ་བ་གང་ཡིན་k་ེ[གས་འདོན། །IJག 

 



བ[ལ་4མ་ཤེས་U་པོ་ཡི། །ལ�ས་འ 1ང་མ་ིབདེ་ཚ7ར་བའོ། །དེ་Sར་མཐའ་གཉིས་ལས་:ལོ་བའི། །*ེན་ཅིང་འPེལ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། །6་ཚ7གས་མགལ་མེའི་འཁརོ་ལ་ོSར། །ཕན་
ཚOན་�L་ཡསི་འཁརོ་བ་ཡི། །ས�་ལ�་�ང་སགོས་མདོ་ལས་ནི། །%ི་དང་ནང་ག་ིད ེ་བ་ཡིས། ། 
 

*ེན་ཅིང་འPེལ་བར་འ 1ང་བ་དེ། །4མ་པ་གཉིས་ས�་བS་ ་Tེ། །�L་དང་{ེན་0ི་�L་ལས་ནི། །དེ་ནི་�ར་ཡང་4མ་པ་གཉིས། །དེ་ལ་དང་པོ་ནང་ག་ིནི། །4མ་པ་གཉིས་ས�་ད ེ་ ་Tེ། །མ་
རིག་ལ་སགོས་ཕན་ཚOན་ད�། །�L་ཡི་དངསོ་པོར་གནས་པ་དག །དེ་ནི་�L་ཡ་ི�Lར་ནི་འདིར། །བདག 

 

@206B གིས་གོང་ད�་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཡང་ནི་{ེན་0ི་�L་དག་ཉིད། །ས་དང་ཆO་དང་མེ་དང་ནི། །+�ང་དང་ནམ་མཁའ་4མ་ཤེས་4མས། །གཅིག་ཏ�་འད�ས་པར་01ར་པ་Tེ། །ལ�ས་ལ་ས་
ཁམས་གང་ཞེ་ན། །@་བ་འཛRན་པ་གང་ཡིན་པའོ། །+ན་ལ་སོགས་པ་aསེ་འཛRན་གང༌། །དེ་ནི་ཆO་ཡི་ 
 

ཁམས་ས�་བaོད། །ཟོས་དང་འཆོས་དང་འཐ�ངས་པ་དང༌། །ཐམས་ཅད་རིམ་0ིས་འཇ�་ ེད་པའི། །ལ�ས་འདི་=ོ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །དེ་ནི་མེ་ཡི་ཁམས་ས�་བཤད། ། ་བ་བད�ན་ལ་རབ་
འཇ�ག་པའི། །དབ�གས་འ 1ང་��བ་པའི་ ་བ་དང༌། །ལ�ས་འདི་ལ་ནི་ ེད་པ་གང༌། །དེ་ 
 



ནི་+�ང་གི་ཁམས་ས�་བTན། །ལ�ས་འདི་ལ་ནི་ཡངོས་མཐོང་བའི། །གང་ག་ིTོང་པའི་རང་བཞིན་གང༌། །ཀ�ན་0ི་གོ་	བས་འ ེད་པའི་%ིར། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཞེས་aོད་པར་
 ེད། །4མ་ཤེས་ཁམས་ནི་གང་ཞེ་ན། །འདིར་ནི་ཟག་བཅས་ཡིད་གང་དང༌། །དེ་བཞིན་4མ་ 
 

ཤེས་U་ཡ་ིནི། །ཚ7གས་ན་ཀ�ན་ད�་Xརོ་བའོ། །མིང་དང་གཟ�གས་,ི་Z1་ག�་ཡི། །ས་བོན་ང་ོབོར་གནས་པ་ཡི། །ནང་ག་ིབདག་ཉིད་རང་བཞིན་ལ། །{ེན་0ི་�L་ཞེས་བaོད་པ་ཡིན། །དེ་
བཞིན་ད�། 4མ་ཤེས་ས་བོན་རང་བཞིན་ཏེ། །ལས་ནི་ཞིང་གི་རང་བཞིན་ནོ། །@ེད་ 
 

པས་4མ་ཤེས་+ན་ ེད་དེ། །མ་རིག་པ་ནི་ས་བོན་འདེབས། །ལས་ནི་འདི་Sར་བདག་ག་ིནི། །འད�་ ེད་ལས་ 1ང་རང་བཞིན་0ི། །4མ་ཤེས་ས་བོན་དག་ ་དང༌། །ཞིང་གི་ ་བ་ ས་མ་ི
སེམས། །@ེད༌༈ པའང་འདི་Sར་བདག་གསི་ནི། །4མ་ཤེས་+ན་ཞེས་ཤེས་པ་མེད། །མ་རགི 

 

པ་ཡང་འདི་Sར་བདག །ས་བོན་དེ་ནི་གདབ་མ་ིསམེས། །ས་བོན་4མ་ཤེས་དེ་ལ་ཡང༌། །{ེན་འདི་དག་གིས་འབད་པ་ཡསི། །བདག་ནི་བ>ེད་པ་ཡནི་ཞེས་པའི། །དེ་Sའི་ཤེས་པ་ཡདོ་མ་
ཡིན། །འོན་,ང་4མ་ཤེས་ས་བོན་ནི། །ལས་,ི་ཞིང་གིས་བ*ེན་པ་དང༌། །@ིད་ 
 



པའི་+ན་0སི་བ+ན་པ་དང༌། །ས་བོན་མ་རིག་གིས་བཏབ་པས། །>ེ་བ་དེ་དང་དེ་དག་དང༌། །རིམ་པ་དེ་དང་དེ་དག་གསི། །མ་ཡི་དཀ�ར་ནི་ད�ས་,ིས་ས�། །མིང་གཟ�གས་Z1་ག�་བ>ེད་པ་
ནི། །བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །དབང་%1ག་གསི་,ང་�ལ̀་མིན་ལ། །མིང་ 
 

@207A ༄༅། །དང་གཟ�གས་,ི་Z1་ག�་འདི། །�L་མེད་ལས་,ང་>ེ་བ་མནི། །དེ་Sར་བདག་མེད་ཆོས་4མས་ནི། །�v་མའི་མཚན་ཉིད་དག་ཏ�་འ 1ང༌། །�L་དང་{ེན་ནི་ཚ7གས་པ་
ལས། །�Lན་མི་འཆད་པར་འ 1ང་འ01ར་ཏེ། །མིག་དང་གཟ�གས་དང་6ང་བ་དང༌། །དེ་བཞིན་ 
 

ནམ་མཁའ་དེ་>ེད་ཡིན། །�L་U་དག་ནི་ཚ7གས་པ་ལས། །མིག་ག་ི4མ་ཤེས་འ 1ང་འ01ར་ལ། །{ེན་འདི་དག་ནི་མེད་པ་ན། །མིག་གི་4མ་ཤེས་འ 1ང་མིན་མངི༌། །འདི་དག་སོ་སོ་དག་
ལ་ནི། །བཙལ་ན་Mེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་Sར་དབང་པོ་Qག་མ་ལས། །>ེས་པ་4མ་ཤེས་ 
 

རིམ་པ་འདི། །ནམ་མཁའ་འཇའ་ཚ7ན་དག་མཚOངས་པར། །{ེན་མ་རིག་ལས་ཤེས་པར་ ། །ཡང་ནི་{ེན་ལས་ 1ང་བ་དེ། །མཚན་ཉིད་U་ར�་ཤེས་ ་Tེ། །*ག་དང་ཆད་དང་Pལ་བ་
དང༌། །དེ་བཞིན་འཕོ་བ་Fངས་པ་དང༌། །ཡང་ནི་�L་ནི་ཆOང་བ་ལས། །འPས་བ�་ཆེན་པོར་ 
 



འ 1ང་བ་དང༌། །འ=་བ་དག་དང་jན་པ་ཡི། །�L་མཐ�ན་འPས་བ�་འ 1ང་བའོ། །གང་%ིར་>་ེབ་ལ་%ོགས་པའི། །ཕ�ང་པོ་དག་ནི་འཆི་བ་ལ། །%ོགས་པ་འ 1ང་བ་དེ་ཡ་ི%ིར། །*ག་པ་མིན་
པར་འདི་ཤེས་ ། །ཆད་མིན་གང་%ིར་ཕ�ང་པོ་4མས། །�L་4མས་ཡོད་པ་དག་དང་ནི། ། 
 

མེད་པ་དག་ལས་>ེད་མིན་%ིར། །@ད་མདའི་མཐོན་དམན་ཅི་བཞིན་ནོ། །གང་%ིར་ཕ�ང་པོ་རགིས་མཐ�ན་%ིར། །�ར་ཡང་>ེ་བ་གཞན་ད�་ནི། །རགིས་མི་མཐ�ན་པར་>ེ་འ01ར་བ། །དེ་%ིར་
འཕོ་བ་ལས་,ང་མིན། །གང་%ིར་ལས་ཆOང་ ས་པ་ལས། །འPས་བ�་ཆེན་པོ་འ 1ང་འ01ར་ཏེ། ། 
 

དེ་%ིར་�L་ནི་ཆOང་ང�་ལས། །འPས་བ�་ཆེན་པོར་འ 1ང་བ་ཡིན། །གང་%ིར་ཅི་འ=འི་ལས་ ས་པ། །དེ་ཡི་གཟ�གས་བMན་མི་འདོར་བ། །དེ་འ=འི་�L་ནི་འ 1ང་བས་ན། །དེས་ན་�L་དང་འ=་
བར་བaོད། །ཆོས་གང་འཇིག་*ེན་འདི་ནས་ནི། །གཞན་ད�་འཕེལ་བ་འགའ་མདེ་,ང༌། །འོན་ 
 

,ང་ལས་དང་འPས་བ�་དང༌། །ཡོད་པ་ར�་ནི་བ*གས་པ་ཡིན། །མ་རགི་ལེན་པ་@ེད་པ་ཞེས། ། ས་པ་ཉོན་མོངས་བIJས་པ་Tེ། །འད�་ ེད་@ིད་པ་ཞེས་ ་བ། །ལས་,ི་མིང་ད�་ཤེས་པར་
 ། །4མ་ཤེས་མིང་དང་གཟ�གས་དང་ནི། །དེ་བཞིན་>ེ་དང་རགེ་པ་དང༌། །�་ཤི་དང་ནི་ 
 



@207B Qག་མ་དག །IJག་བ[ལ་མངི་ཅན་འད�་ཤེས་ ། །Tོང་པ་ཉིད་ནི་Tནོ་པ་ཆེ། །འོག་ནས་Tོན་པར་འ01ར་བས་ན། །xོས་པའི་>ོན་ད�་ཐལ་འ01ར་%ིར། །%ི་ཡི་མཚན་ཉིད་མ་བTན་
ཏོ། །གང་གསི་འ:་ོབའི་རང་བཞིན་{ེན་ལས་ 1ང་བ་ར�། །ཇི་S་བ་བཞིན་འདི་དག་ཤེས་རབ་ 
 

,ིས་*གོས་པ། །5་བའི་Hོ་jན་དེ་ཡསི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི། །ཀ�ན་གཞི་དག་དང་ཡང་དག་jན་པ་མཐོང་བར་འ01ར། །འདི་དག་ནི་གཏི་མ�ག་ལ་ཀ�ན་ད�་?ོད་པའི་གཉེན་པོའོ༎ ༎དེ་
Sར་སེམས་ནི་ལས་ར�ང་བས། །ལ�ས་དང་ཚ7ར་བ་ཉིད་དང་ནི། །སེམས་དང་དེ་ 
 

བཞིན་ཆོས་4མས་ལ། །=ན་པ་ཉེར་གཞག་ག�ས་པས་བ^ོམ། །bང་ལག་ ིན་པ་Pང་དང་ས�མ་མདོ་མ:ིན་པ་5ག་པ་Sོ་བ་Pང༌། །འ:མ་པ་�བ་དང་ནང་-ོལ་དང་ནི་མག་ོབi་ཆགོས་
4མས་འད�ས་པའི་ལ�ས་འདི་ནི། །དེ་བཞིན་�ར་ཡང་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མངོས་སོ་སi་ད�ག་ཅན་གནས་ས�་01ར་ 
 

པ་འདི༑ །མི་*ག་པ་ཞེས་ཀ�ན་ཤའི་ཙg་འ=འི་Hོ་ཅན་4མས་,ིས་ལེགས་པའི་དོན་ད�་?ད། །ཡང་དག་མནི་ལ་བ*གས་ལས་གཞན། །ལ�ས་པོ་འདི་ནི་[ོན་0་ིམཐའ། །གང་ཞིག་ནས་,ང་
འོང་བ་ཡིན། །%ི་མའི་མཐའ་ཡང་འ:ོ་མིན་པས། །ཐོག་མ་ཐ་མ་དབ�ས་4མས་ས�། །གང་ཡང་ 
 



གནས་པ་མེད་པར་བ*ག །དེས་ན་Gད་ནས་མེད་པ་ཡི། །ལ�ས་པོ་འདི་ལ་ཡོངས་འཛRན་མེད། །དེ་Sར་ཆ་ཡི་ཚ7གས་འདི་ལ། །ལ�ས་པོ་དོན་དམ་ད�་མེད་པས། །མཁས་པས་ལ�ས་པོ་ནམ་
མཁའ་བཞིན། །aེས་ས�་=ན་པ་*ག་པར་གཞག །དེ་ཡང་འཇིག་*ེན་པ་ཡི་ཐ་�ད་ད�། །:.བ་ 
 

པའི་ལ�ས་པོ་དང་ནི་ཕ�ང་པོ་དང༌། །ཁོག་པ་དང་ནི་གནས་འདི་ཞེས་ ་བ། །འདི་དག་མ་ལ�ས་r་ོབ�ར་བ་ཡིན་ནོ། །ལ�ས་ལ་aེས་=ན་བ^ོམ་པ་ལས། །སེམས་ཅན་4མས་,ི་ལ�ས་གཞན་
ལ། །རང་ལ�ས་དང་མཚOངས་བTན་པ་ར�། ། ང་ཆOབ་སེམས་དཔའ་འད�་ཤེས་>ེ། །�ིང་པོ་མེད་པའི་ 
 

ལ�ས་པོ་ལས། །ལ�ས་དང་ལོངས་?ོད་�ངི་པོ་དང༌། །དེ་བཞིན་འཚ7་བའི་�ིང་པོ་Tེ། །�ིང་པོ་གས�མ་ནི་Hང་བར་བ0ི། །བདག་ག་ིལ�ས་འདི་མ་ི*ག་ཅེས། །སེམས་ཅན་4མས་,ི་�ོབ་མ་
ར�། །འ01ར་བར་བ_`བ་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ལ་ལ�ས་,ི་�ིང་པོར་བaོད། །ལ�ས་གསོབ་ཡིན་%ིར་ 
 

@208A ༄༅། །ལོངས་?ོད་ལ། །གང་ཞིག་དགའ་བར་མ་ི ེད་པ། །དེ་ནི་ཐམས་ཅད་གཏོང་དང་jན། །དེ་ཡིས་ལངོས་?དོ་�ིང་པོ་འཐོབ། །�ིང་པོ་མེད་པའི་ལ�ས་=ན་ན། །འཚ7་
བའི་དོན་ད�་བདག་ཉིད་,ིས། །Iིག་པའི་ལས་4མས་ ེད་མིན་པ། །དེ་ཡིས་འཚ7་བའི་ 
 



�ིང་པོ་འཐོབ། །ལ�ས་འདི་*ག་ཏ�་ཡོངས་ས�་མ་བ>ངས་ན། །འཕེལ་མི་ན�ས་པས་ ིས་པ་4མས་དང་མཚOངས། །ཁང་པ་Mིང་པ་དང་མཚOངས་ལ�ས་པོ་འདི། །འབད་པས་ལགེས་པར་
བ>ངས་ནས་གཟ�ང་བར་ ། །བཀའ་�ལ་མང་བས་�ལ་པོ་4མས་དང་མཚOངས། ། 
 

��་བར་ ེད་པའི་རང་བཞིན་:ིབ་མ་བཞིན༑ །ཤིན་ཏ�་འབད་པའི་^ོ་ནས་གཟེམ་དགསོ་པས། །ལ�ས་འདི་སོ་མ་བཏང་བའི་བ�མ་པ་མཚOངས། །ཆO་བོ་ཆེན་པོ་ཚ7གས་,ི་�Lན་འབབ་
བཞིན། །ལ�ས་,ི་ཐ་མ་འཆི་བའི་མཚ7་ལ་གཏ�གས། །མད�ང་ཐ�ང་བཞིན་ད�་IJག་བ[ལ་བ>ེད་པའི་ 
 

�L༑ །*ག་ཏ�་ཕན་མ་ི ེད་པས་ད:་དང་མཚOངས། །ནམ་ཡང་ཡིད་ཆསེ་�Jལ་5ན་ཙམ་0ི་ཡང༌། །གནས་མེད་པས་ན་bpན་མ་4མས་དང་མཚOངས། །རེག་པའི་བ@ན་མི་བཟོད་པས་c་དང་
མཚOངས། །�v་མ་བཞིན་ད�་Tོང་པའི་བདག་ཉིད་ཡནི། །ཇི་Sར་འོ་མ་ཡསི་ནི་བ�.ས་01ར་,ང༌། ། 
 

སོལ་བ་ནམ་ཡང་དཀར་པོར་འ01ར་མ་ཡིན། །གཙང་ཞིང་དག་པས་ ི་དོར་ ས་01ར་,ང༌། །དེ་Sར་ལ�ས་,ི་རང་བཞིན་འདོར་མི་ ེད། །དེས་ན་བདག་པོ་མེད་པ་ཡི། །འ-.ལ་འཁརོ་S་
བ�འི་ལ�ས་པོ་འདི། །བཟའ་བཏ�ང་སོགས་ལས་ 1ང་བའོ། །ཞེས་�ས་པར་ཡང་དང་ཡང་ད�་བ*ག ། 
 



དེ་དག་ནི་ལ�ས་=ན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པའོ༎ ༎དེ་Sར་རབ་ཏ�་བ^ོམས་པའི་མཐ�ས། །ལ�ས་གཡངེ་རབ་ཏ�་ཞི་བ་དེས། །ཚ7ར་བ་=ན་པ་ཉེར་གཞག་པ། །བ*ན་པ་ཡིས་ནི་4མ་པར་
བ^ོམ། །དེ་ལ་ལགོ་པར་མངོན་ཞེན་ལས། །ཚ7ར་བ་4མ་པ་གས�མ་ཡིན་ཏེ། །བདེ་དང་IJག 

 

བ[ལ་དང་གཞན་ནི། །བདེ་མིན་IJག་བ[ལ་མནི་རགི་ ། །འདི་ལ་ཚ7ར་ ེད་འགའ་མེད་ཅིང༌། །ཚ7ར་བའི་དངོས་པོ་ཡོད་མིན་པས། །*ེན་ཅིང་འPེལ་བ་ལས་ 1ང་བའི། །ཚ7ར་བ་འདི་ནི་
བདག་མེད་པའོ། །དེ་Sར་ནམ་མཁའི་དངོས་01ར་པ། །གང་ཞིག་ལ་ནི་ཞེན་ ེད་པ། །དེ་ནི་cོངས་ 
 

@208B པས་ཆO་ནང་ག ི།x་བ་ལེན་པར་འདོད་པ་ཡནི། །དེ་བཞིན་IJག་བ[ལ་0ིས་གད�ངས་པ། །གང་ཞིག་%ིར་ཞིང་འཇོམས་ ེད་པ། །དེ་ནི་cོངས་པས་མགི་ནང་ག ི།གཟ�གས་བMན་ཁ་
ལ་འོ་ ེད་ཡིན། །cོངས་པ་གང་ཞིག་བདེ་མིན་ཞིང༌། །IJག་བ[ལ་ཡང་མིན་རིག་པ་Tེ། །འ:ོ་ཚg་Gལ་ 
 

རེག་པ་ལ། །གཟ�ང་བར་མངོན་པར་+ོམ་དང་མཚOངས། །གཞན་ཡང་ཚ7ར་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །མིང་གཞན་ད�་ ས་འཁོར་བ་T།ེ །ཆོས་ཡང་དག་པར་བIJས་པའི་མདོར། །ཀ�ན་མYེན་
རང་ཉིད་,ིས་གས�ངས་པ། །ཉེར་ལེན་དང་ནི་%ིན་ཅི་ལོག །ཉེ་བར་དམིགས་དང་ཡངོས་ས�་འཛRན། ། 
 



ཚOལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཡིད་ ེད་པ། །ཚ7ར་བ་ཡིན་ཞེས་ངེས་པར་གས�ངས། །འདི་Sར་གང་ཚg་IJག་བ[ལ་0ིས། ། ང་ཆOབ་སེམས་དཔའ་ལ་རགེ་པ། །དེ་ཚg་IJག་བ[ལ་0སི་ཉེན་
པའི། །སེམས་ཅན་4མས་ལ་བGེ་བས་དམིགས། །གང་ག་ིཚg་ན་ཐ�གས་aེ་ཅན། །ཚ7ར་བ་བདེ་བ་Zོང་ 
 

 ེད་པ༑ །དེ་ཚg་ཆགས་པས་གད�ངས་4མས་ལ། །དེ་ཡི་བGེ་བ་ཆེར་=ག་>ེ། །གང་ཚg་བདེ་མིན་IJག་བ[ལ་མིན། །�ལ་བའི་@ས་པོས་Zོང་ ེད་པ། །དེ་ཚg་cོངས་པར་ ིང་4མས་
ལ། །འདི་ཡི་བGེ་བ་ཤས་ཆེར་འཕེལ། །འགའ་ཞིག་ ང་ཆOབ་སེམས་དཔའ་ལ། །མངོན་ད�་01ར་པར་>་ེ 
 

01ར་པ༑ །དེ་ཉིད་,ི་ཚg་དམིགས་མེད་པས། །དམིགས་པ་ ས་པ་S་བ�ར་>ེ། །མཚན་མར་འཛRན་པ་ཡནི་པས་ན། །ཚ7ར་བ་ཉིད་ལ་@ེད་པར་བaོད། །གང་ཚg་དེ་ཉིད་མ་ིགནས་པ། །དེ་ཚg་
Z་ངན་འདས་པར་བaོད། །དེ་དག་ནི་ཚ7ར་བ་=ན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པའོ༎ ༎དེ་Sར་ 
 

ག�ས་པར་ཚ7ར་བ་ལ། །=ན་པ་ཉེར་གཞག་བ^ོམ་ ས་ཏེ། །དེ་ཡི་aེས་ལ་འབད་པ་ཡིས། །སེམས་aསེ་=ན་པ་ཉེར་གཞག་བ^ོམ། །མི་གཙང་གཙང་བར་འད�་ཤེས་པས། །སེམས་ནི་�ང་
མ་4མས་དང་མཚOངས། །IJག་བ[ལ་ཐམས་ཅད་བ>ེད་པས་ན། །Iང་བའི་ད:་བོ་དང་ 
 



ཡང་མཚOངས། །འདོད་པ་[ར་བག་ཡ�ད་ཙམ་ལ། །བདེ་བ་ཉིད་ད�་འད�་ཤེས་དང༌། །མཆིལ་པའི་གཟན་ལ་ཆགས་པ་ཡི། །ཉ་ཡི་wེ་དང་དེ་ཡང་མཚOངས། །གཞན་དག་4མས་ལ་rགས་
ཚ7ལ་%ིར། །མདངས་འ5ོག་གནོད་Xིན་དང་ཡང་མཚOངས། །དགེ་བའི་ནོར་4མས་འ5ོག 

 

@209A ༄༅། །པའི་%ིར། །དེ་ནི་ཆོམ་bpན་དང་ཡང་མཚOངས། །སེམས་ནི་	ད་ཅིག་ཉིད་ཙམ་0སི། །འཇིག་པའི་%ིར་ན་rོག་དང་མཚOངས། །{ེན་ལ་རག་ལས་>ེས་པའི་
%ིར། །མར་མེའི་འོད་,ི་�Lན་དང་མཚOངས། །སམེས་ནི་Iོད་པ་མ་ཡིན་པས། །ཆO་བོ་ཆེན་པi་ 
 

�Lན་དང་མཚOངས། །ཉོན་མོངས་rོ་བ�ར་བ་4མས་,ི། །བ_ིབས་པས་སེམས་ནི་མཁའ་དང་མཚOངས། །འདི་Sར་གཟ�གས་ལ་དམིགས་ནས་གཟ�གས་4མས་ལ། །དགའ་བ་%ེ་མ་ལེབ་,ི་
མིག་དང་མཚOངས། །_་ལ་དགའ་བས་སེམས་ནི་མངོན་པ་ཡི། །�ུ་ལ་�ན་པའི་ཨེ་ན་ཡ་ 
 

དང་མཚOངས། །སེམས་ནི་མར་ནག་6ོད་,ིས་རགེ་པ་ལ། །དགའ་བས་ཆགས་པའི་�ང་མ་4མས་དང་མཚOངས། །རོ་ལ་དགའ་བས་ཟས་,ི་Qག་མ་ལ། །བbམ་ཞིང་ཆགས་པའི་Pན་མ་ོ
4མས་དང་མཚOངས། །=ི་ལ་དགའ་བས་མ་ིགཙང་ཕ�ང་པོ་ལ། །��གས་=ག་�Lག་པའི་ཕག 

 



5.ག་4མས་དང་མཚOངས། །དེ་S་ན་ཡང་བ*གས་ཤིང་ད�ད་པ་ན། །སེམས་དེ་གང་ནས་,ང་ནི་Mེད་མ་ཡིན། །འདས་པའི་སམེས་ནི་འགགས་པ་ཡིན་པས་མེད། །མ་འོངས་སམེས་ནི་
མ་ཐོབ་པས་ཡོད་མིན། །ད་Sར་གནས་པ་བཅིངས་ནས་ཡོད་མནི་ཏེ། །གང་Sར་ཡང་དེ་ཚད་ 
 

མའི་ད�ད་ ར་མེད། །སེམས་དེ་ཤིན་ཏ�་འབད་པས་བཙལ་01ར་,ང༌། །འདས་པ་ཡོད་མིན་ད་S་བ་ཡང་མེད། །མ་འོངས་པ་ཡང་ཡོད་མིན་དེ་Sར་ན། །དེ་ནི་ད�ས་གས�མ་དག་ལས་
འདས་པར་འདོད། །གང་ཞིག་ད�ས་གས�མ་ལས་ནི་འདས་པ་དེ། །ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཞིང་མེད་པའང་ 
 

མིན༑ །དེ་Sར་མཐའ་གཉིས་ལས་ནི་4མ་:ལོ་བ། །དེ་ནི་གང་གིའང་?ོད་ཡ�ལ་མ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ནི་གང་ནའང་དགའ་མེད་ཅིང༌། །གང་ནའང་མི་དགའ་ཡོད་མིན་ཏེ། །ནམ་མཁའ་
བཞིན་ད�་མ་>ེས་པ། །ས�ན་%1ང་མ་ཡིན་cོངས་ ་མིན། །�ར་ཡང་འདི་ཡི་རང་བཞིན་འབད་ 
 

བཙལ་ན། །ཕ�ང་པོ་ཁམས་དང་>ེ་མཆེད་4མས་ལ་ནི། །གང་ཡང་གང་ད�འང་ནམ་ཡང་མ་མཐོང་བའི། །སེམས་,ི་�Lན་དེ་འདོད་པར་ ་བའམ་ཅི། །དམིགས་པ་ལས་ནི་སེམས་>་ེ
བ། །རེ་ཞིག་འདི་Sར་བ*ག་ ་Tེ། །དམིགས་པ་ལས་ནི་ཐ་དད་དམ། །ཐ་མི་དད་ཅེས་ཡངོས་ 
 



@209B ས�་བ*ག །ཐ་དད་མངོན་པར་ཁས་ལེན་ན། །ཁམས་གས�མ་ཐམས་ཅད་སེམས་མེད་འ01ར། །ཐ་མི་དད་ན་བདག་ཉིད་ལ། །ནང་གི་ ་བ་བxོག་པར་དཀའ། །འཛ�བ་མi་Gེ་མོ་དེ་
ཉིད་,ིས། །དེ་ཉིད་ལ་རགེ་ན�ས་མ་ཡིན། །དེ་བཞིན་རལ་:ིའི་ས་ོདེ་ཡསི། །དེ་ཉིད་གཅོད་པར་ན�ས་མ་ 
 

ཡིན༑ །ལེགས་པར་བ�བས་,ང་རང་ཉིད་,ིས། །5ག་པ་ལ་ནི་འགོང་མིན་Sར། །སེམས་,ིས་སེམས་ནི་རགེ་མིན་ཞེས། །ཐམས་ཅད་མYེན་པ་ཉིད་,ིས་གས�ངས། །=ག་ལ་འཁོར་
ཞིང་འཚOབས་པའི་+�ང་དམར་Sར། །ཡིད་,ི་�L་བ་ཤིན་ཏ�་*ོགས་དཀའ་འདི། །གང་གསི་དེ་ 
 

ལས་བདེ་གཤེགས་དཔལ་འ 1ང་བའི། །ཞི་གནས་ལ་ནི་འབད་པས་4མ་པར་བ_`བས། །Gེ་གཅིག་4མ་པར་མ་འ5ོས་དང༌། །མ་ཡེངས་པ་དང་རབ་ཏ�་ཞི། །ཞི་གནས་ཀ�ན་ད�་གནས་པའོ་
ཞེས། །སེམས་aསེ་=ན་པ་�ས་པར་བ^ོམ། །སམེས་,ི་ཆསོ་ཉིད་མ་ིFོང་ཞིང༌། །དེ་ 
 

བཞིན་4མ་པར་Xངོ་བའང་མིན། །སེམས་འདི་�v་མ་S་བ�་ཞེས། ། ་བ་སམེས་,ི་ཆསོ་ཉིད་དོ། །གང་དག་དངསོ་ཀ�ན་ཡོངས་བཏང་ནས། །སངས་�ས་ཞིང་ད�་ཡངོས་དག་པར། །རབ་ཏ�་
བ[ོ་བ་དེ་རང་ག ི།སམེས་,ི་4མ་པར་Xརོ་བར་གས�ངས། །དེ་དག་ནི་སམེས་=ན་པ་ཉེ་བར་ 
 



གཞག་པའོ༎ ༎དེ་Sར་སེམས་aསེ་=ན་པ་ཉེར་གཞག་ལ། །ཡང་དག་གནས་ནས་ཆསོ་=ན་ཉེར་གཞག་བ^ོམ། །དེ་ནི་མདོར་ན་ཆོས་4མས་ཐམས་ཅད་ལ། །Fོང་ལེན་Fངས་ནས་
འབད་མེད་*ོགས་པ་ཡིན། །ཉོན་མོངས་4མས་ལ་ཡང་དག་ཏ�་6ང་བ། །འདོད་ཆགས་ཡོད་ 
 

མིན་ཞེ་Iང་ཡོད་མ་ཡིན། །གཏི་མ�ག་ཡོད་མིན་ཞི་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །འད�ས་པ་ཡོད་མིན་ཕ�ང་པོའང་ཡདོ་མ་ཡིན། །དེ་Sར་*གོས་པས་དོན་དམ་ད�་?ད་ན། །ཀ�ན་ཉོན་མོངས་མེད་4མ་
 ང་ཡོད་མིན་པ། །དེ་Sར་ཆསོ་4མས་ཡིན་ཞེས་ངསེ་པ་གང༌། །དེ་འདིར་ཆསོ་aེས་=ན་པར་ཡང་དག 

 

བaོད༑ །དེ་Sར་ཆསོ་4མས་ས�ས་ཐོས་པ། །དེ་ཡིས་ཆོས་དང་སངས་�ས་དང༌། ། ང་ཆOབ་དང་ནི་ལམ་4མས་དང༌། །ཆོས་ཀ�ན་ཐ་དད་མཐོང་མ་ཡིན། །�ར་ཡང་ཉོན་མངོས་ཀ�ན་ལ་
འདི། །བཅོས་མའི་འད�་ཤེས་>ེད་ ེད་པ། །དེ་བཞིན་ཆོས་གཞན་4མས་ལ་ཡང༌། །�v་མའི་4མ་པར་ 
 

@210A ༄༅། །རབ་ཏ�་བ*ག །ངསེ་འ ེད་དེ་བཞིན་ཉིད་,ི་བཅOད་,ིས་ནི། །ཕ�ག་ནས་ཆོས་4མས་ཐམས་ཅད་ཡངོས་ས�་*གོ །རབ་རིབ་_ིབ་པ་མ་ལ�ས་4མས་Fངས་པ། །དེ་ནི་ཐ�གས་
aེ་ཆེན་པོས་�ན་ད�་ ེད། །ཇི་Sར་མ་ེདང་འP.་མར་Iོང་བ�་དང༌། །ཀོང་བ�་4མས་ལས་མ་ི 
 



ཡིས་མ་ེམར་མཐོང༌། །དེ་Sར་{ེན་4མས་ལས་>སེ་ཆོས་4མས་ལ། །Tོང་ཉདི་�ིང་པོ་ཅན་ཞེས་ཐ་�ད་ ེད། །ཆོས་4མས་ཐམས་ཅད་མདོར་བIJ་ན། །ཕ�ང་པོ་ཁམས་དང་>་ེམཆེད་
དེ། །{ེན་ལ་རག་ལས་>་ེབཞིན་ད�། །འཕོ་བ་Fངས་ནས་ཡོད་མ་ཡིན། །ཇི་Sར་�་ལ་ 
 

བ*ེན་ནས་ནི། །གང་ད�་�་ཡི་aེས་མཐོང་བ། །�་དེ་འཕོས་པ་མ་ཡིན་ཞིང༌། །དེ་མེད་པར་ཡང་མེད་བཞིན་ནོ། །བདག་དང་གང་ཟག་ཤེད་བ�་གས་ོབ་པོ། །@ོག་དང་ཤེད་>སེ་ ེད་པ་ཚ7ར་
བ་པོ། །གང་ཡང་ཅOང་ཟད་མཐའ་གཅིག་ཏ�་མེད་པའི། །ཉོན་མོངས་དེས་གང་འཆངི་ 
 

 ེད་:ོལ་བར་ ེད། །འདི་4མས་ཐམས་ཅད་མིང་གསི་Tངོ་པའི་%ིར། །ཆོས་4མས་ཐམས་ཅད་མངི་དེས་Tངོ་པ་ཡིན། །6་ཚ7གས་རང་བཞིན་མིང་གསི་གང་བaོད་པ། །དེ་ནི་ཀ�ན་sབོ་
བདེན་པར་འཕགས་པས་གས�ངས། །རང་བཞིན་གང་ཞིག་མངི་གིས་བaོད་པ་དེ། །sོགས་ 
 

སངས་�ས་,ིས་མ་གསན་གཟིགས་མ་ཡིན། །>ེ་མེད་འགག་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་%ིར། །འཇིག་*ེན་འདི་ནི་བ�་ཙམ་ལས་ལ་མིན། །དེ་དག་ནི་=ན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་4མས་
སོ༎ ༎དེ་Sར་སེམས་ལས་ར�ང་ནས་དེས། །IJག་བ[ལ་�་མཚ7ར་ ིང་བ་ཡ༎ི 

 



འ:ོན་གདོན་བ་ཡི་བསམ་པ་ཡིས། །Tོང་ཉིད་རབ་ཏ�་གསལ་ ས་པའི། །ཡོན་ཏན་དཔག་ཏ�་མེད་པ་ནི། །མདོ་Iེ་x་བ་_ོན་མ་ལས། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་0ིས་རབ་བ*ན། །Tོང་ཉིད་
མཐོང་བ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཡི། །བ�བ་པའི་ལམ་ལ་ངསེ་པར་jགོ་མ་ཡནི། །རང་ 
 

བཞིན་0ིས་ནི་དབང་པོར་01ར་པས་ན། །ནམ་ཡང་བ�ད་མེད་དབང་ད�་འ01ར་མ་ཡིན། །ཡ�ན་མི་རིང་བར་Qར་བཅས་འཇིག་*ེན་འདིར། །འདི་ཉིད་bང་གཉིས་4མས་,ི་མཆགོ་ཏ�་
འ01ར། །ཡང་དག་ཆསོ་4མས་ངེས་པར་ཤེས་ནས་ནི། །ངན་སངོ་ད�་ནི་SJང་བར་མ་ིའ01ར་ཞིང༌། ། 
 

@210B མཚན་དང་དཔེ་ ད་ཕ�ན་ས�མ་ཚ7གས་པ་དང༌། །མངོན་པར་ཤེས་པ་U་ཡང་ཐོབ་པར་འ01ར། །ཆོས་4མས་ལ་བདག་མེད་པ་དང༌། །དེ་བཞིན་རང་བཞིན་མེད་པ་དང༌། །ལས་དང་
འPས་བ�་ཇི་S་བར། །འPེལ་པ་ལ་ཡང་འགལ་བ་མེད། ། ང་ཆOབ་སམེས་,ི་?ོད་པ་དང༌། །མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་འགལ་མེད་ཅེས༎ 

 

དེ་	ད་ཡབ་@ས་མཇལ་བ་ལས། །ཐམས་ཅད་མYེན་པ་ཉིད་,ིས་གས�ངས། །ཁམས་=.ག་རེག་པའི་>་ེམཆེད་=.ག །ཡིད་,ིས་ཉེ་བར་?ོད་པ་ནི། །བཅོ་བ�ད་པོ་4མས་འད�ས་པ་ལ། །རེ་
ཞིག་>སེ་བ�་ཞེས་བaོད་དོ། །4མ་ཤེས་ནམ་མཁའ་+�ང་དང་མེ། །ཆO་དང་ས་4མས་ 
 



མ་ལ�ས་པ། །ལ�གས་འ 1ང་ལ�གས་ལས་བxོག་པ་ཡིས། །6་ཚ7གས་འཛRན་པར་ ེད་%ིར་ཁམས། །4མ་པར་ཤེས་ལས་>་ེཞེས་བaོད། །དེ་ནི་�Lན་ད�་མཆདེ་ ེད་པའི། །མིག་ལ་སགོས་
པ་4མ་=.ག་པོ། །དེ་དག་>ེ་མཆེད་ད�་བaོད་དོ། །གཟ�གས་4མས་མཐོང་བའི་ 
 

མིག་ལ་ནི། །རེག་པའི་>་ེམཆེད་ད�་འདོད་དེ། །རང་རང་གིས་དོན་གསལ་ ེད་%ིར། །>ེ་མཆེད་Qག་མའང་དེ་བཞིན་ནོ། །མིག་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གསི། །རེག་པ་=.ག་འདིར་>ེད་
པར་ ེད། །སོ་སོར་ཡིད་བདེ་ལ་སོགས་པའི། །ད ེ་བ་དེ་ནི་4མ་པ་=.ག །དེ་Sར་ཡིད་ 
 

,ི་ཉེ་བ་ནི། །?ོད་པ་བཅོ་བ�ད་གསལ་བར་བaོད། །འདི་4མས་ཀ�ན་ད�་ཚ7གས་པ་དང༌། །འད�ས་པ་>སེ་བ�་ཞེས་ འོ། །གང་ཞིག་ནང་ག་ི@་བ་ཉིད། །ལ�ས་འདི་ལ་ནི་དམགིས་པ་
ཡི། །སེན་མོ་སོ་སགོས་ད ེ་བ་ནི། །ནང་ག་ིས་ཡི་ཁམས་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་%ི་ཡི་འཇམ་ 
 

པ་དང༑ །ཅOང་ཟད་@་བ་ཉིད་མཐོང་བའི། །ས་འཛRན་སོགས་ ེད་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་?ི་ཡི་ཁམས་ཡིན་ནོ། །ནང་ག་ིབདག་ཉིད་>ེ་བཞིན་པ། །འདི་ནི་གང་ནས་,ང་འོངས་མིན། །དེ་
བཞིན་འགག་པའི་ཚg་ན་ཡང༌། །གང་ད�འང་ཉམས་པར་འ01ར་བ་མེད། །དེ་Sར་བ�ད་མེད་ 
 



4མས་,ིས་�ར། །ནང་ད�་བ�ད་མེད་ང་ཞེས་*གོ །བ*གས་ནས་�ར་ཡང་%ི་རོལ་ད�། །>ེས་པའོ་ཞེས་མངོན་པར་+ོམ། །དེ་ནས་ཡང་དག་ཆགས་སེམས་དེ། །>ེས་པ་དང་ནི་Qན་ཅིག་
ཏ�། །5ད་པར་འདོད་ཅིང་Gེ་བ་དང༌། །ཟ་བར་འདོད་ན་ཤས་ཆེར་�ོ། །>ེས་པའང་དེ་བཞིན་ 
 

@211A ༄༅། །ནང་འདི་ལ། །>ེས་པའོ་ཞེས་*གོ་ ེད་ཅིང༌། །མ་རགི་Tབོས་,ིས་བ>ེད་པ་ཡི། །:ོང་བའི་ཆསོ་,ི་འདོད་པ་འ 1ང༌། །དེས་ན་དེ་གཉིས་བདེ་བ་ནི། །འདོད་པས་
དབེན་པར་སངོ་ནས་ནི། །གང་གསི་ན�ར་ན�ར་པོ་བ>དེ་པའི། །Xོར་བ་དེ་འ=་ ེད་པར་འ01ར། །དེ་ལ་ 
 

བ*གས་པ་གང་ཡིན་དང༌། །*ོག་པ་ལས་ 1ང་ཀ�ན་*ོག་གང༌། །ཡང་དག་མནི་པར་བ*གས་ལས་གཞན། །དེ་དག་རང་བཞིན་0སི་:.བ་མིན། །དེ་བཞིན་མོ་ལ་བ�ད་མེད་མེད། །>ེས་པ་
ལ་ཡང་>སེ་པ་མེད། །�ོམས་པར་འཇ�ག་ན་�ོམས་པ་མེད། །ན�ར་ན�ར་ལ་ཡང་ན�ར་ན�ར་མེད། ། 
 

ན�ར་ན�ར་རང་བཞིན་མེད་01ར་པ། །དེ་ཚg་ཡང་དག་ཇི་བཞིན་རིག །དེ་གཉིས་ཡོད་པར་མ་01ར་%ིར། །>ེ་བ་མེད་པ་ཡིན་ཞེས་གནས། །མ་>ེས་པ་ཡསི་ཇི་Sར་ན། །@་བ་ཉིད་ནི་>་ེབར་
འ01ར། །དེས་ན་ཡོད་མནི་ཀ�ན་*ོག་ལས། །@་ཉིད་འ 1ང་བར་ཤེས་པར་ ། །%ི་རོལ་0་ིནི་ 
 



ས་ཡ་ིཁམས། །wགས་ར་ིདང་ནི་རི་དབང་པོ། །རི་བོ་མཆོག་རབ་ལ་སོགས་པ། །འཇིག་*ེན་ཁམས་4མས་མ་ལ�ས་པའོ། །དེ་ཡི་@ིད་པ་ཉིད་གང་དེ། །འོངས་པ་མེད་ཅིང་འ:་ོབ་
མེད། །ཁམས་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཇིག་*ེན་པའི། །ཐ་�ད་ ེད་པ་ཙམ་ད�་ཟད། །གང་ག་ིཚg་ནས་ 
 

ཆེན་འདི། །མེ་ཡིས་ཡོངས་ས�་བ@ེགས་ནས་ནི། །ཆO་4མས་,ིས་ནི་4མ་པར་བ�.ས། །+�ང་གིས་ཤིན་ཏ�་གཏོར་01ར་པ། །དེ་ཚg་མར་ནག་བ@ེགས་པའམ། །མར་གསར་བ@གེས་ལ་ཇི་
བཞིན་ད�། །Iོང་ར་ོཡ་ིནི་%ེ་མའམ། །ཐལ་aསེ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ར�ང༌། །དེ་Sར་ས་ཡ་ི 
 

ཁམས་,ི་ནི། །>ེ་བ་Tངོ་པ་ངེས་པ་Sར། །དེ་བཞིན་གནས་དང་Tངོས་པ་ཡང༌། །རང་བཞིན་ཉིད་,ིས་Tོང་པ་ཡིན། །ཡང་ནི་ཆO་ཁམས་གང་ཞེ་ན། །ལ�ས་,ི་��ལ་དང་མཆ་ིམ་
གཅིན། །6བས་མ-ིས་-ག་ཚRལ་འོ་མ་4ག །གཞན་ཡང་གཤེར་བ་གང་ཡདོ་པའོ། །དེ་ལ་ 
 

Z་ངན་ཟ�ག་��་དང༌། ། མས་དང་5ད་ལས་མཆ་ིམ་འ 1ང༌། །བསོད་ནམས་jན་པ་ལ་ལ་ལ། །ཆོས་,ི་��གས་,ིས་འ 1ང་བ་ཡིན། །དེ་ཡང་གང་ནས་,ང་འོངས་མིན། །བ	མས་ཚg་
གང་ད�འང་སོང་བ་མེད། ། 1ང་ང་ོབ	མས་སོ་ཞེས་པ་ཡང༌། །ཐ་�ད་འཇ�ག་པ་ཙམ་ད�་བས། ། 
 



@211B གང་ཚg་�ིན་TJག་ཆO་�Lན་0ིས། །འཇིག་*ནེ་འདི་ནི་འཇིག་ ེད་ཅིང༌། །ས་ཆེན་ཚངས་པའི་འཇིག་*ེན་བར། །�་མཚ7་གཅིག་ཏ�་ ས་01ར་པ། །དེ་ཚg་དེ་འ=འི་ཆO་ཡི་ཚ7གས། །གང་
ཞིག་ནས་ནི་འོངས་པར་འ01ར། །ཉི་མ་བཅO་གཉིས་མེ་ཡིས་ནི། །བ	མས་ནས་བ+ག་ཚg་གང་ད�་ 
 

སོང༑ །གཞན་ལ་Sོས་ནས་ 1ང་བ་ཡི། །ཁམས་གཞན་4མས་,ི་>ེ་བ་དང༌། །གནས་པ་དང་ནི་འཇིག་པ་ཡང༌། །དེ་Sར་དངསོ་མེད་ཤེས་པར་ ། །ས་སགོས་འ 1ང་བ་བཞི་པོ་
ལ། །བ*ེན་པའི་དང་བ་གང་ཡིན་པ། །མཆེད་ཅིང་འདི་གསལ་ ེད་པའི་%ིར། །མིག་ག་ི>་ེ 
 

མཆེད་ད�་བaོད་དོ། །ས་ཡི་ཁམས་,ི་དང་བ་འདིར། །མིག་ག་ི>་ེམཆེད་ད�་མི་འདོད། །དེ་བཞིན་ཆO་དང་མ་ེདང་ནི། །+�ང་ཁམས་དང་བ་འདོད་མ་ཡིན། །དེ་Sར་དེ་ནི་བ*ག་བཟོད་
པའི། །མིག་ག་ི>ེ་མཆེད་འགའ་ཡང་མེད། །ཐ་�ད་ཙམ་ལས་མ་གཏོགས་པ། །འདི་དག་ ་ 
 

བ་དང་Pལ་ཡིན། །ཁམས་4མས་སོ་ས་ོ6ང་བ་ལ། །དང་བ་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཆོས་4མས་ཐམས་ཅད་Tངོ་པའི་%ིར། །དང་བ་དེ་དངསོ་གང་ཞིག་ཡནི། །དེས་ན་མགི་གི་>ེ་
མཆེད་ལ། །ཐོག་མ་མེད་ཅིང་ཐ་མ་མེད། །རང་བཞིན་Tོང་པ་ཉིད་,ིས་ན། །གནས་,ང་ 
 



དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་རང་བཞིན་དང་Pལ་ཏེ། །>ེས་པ་མ་ཡིན་བ�ད་མེད་མིན། །+ོམ་སམེས་+མོ་སེམས་མིན་པ་ཡང༌། །རང་བཞིན་0ིས་ནི་དགག་པ་ཉིད། །མདོ་aསེ་
འPངས་ནས་རིགས་པ་འདིས། །4་བ་སགོས་ལའང་ཤེས་ ་Tེ། །དེ་དག་4མས་,ི་*ོགས་ 
 

པའང་མཐར། །ཆོས་,ི་ད ིངས་ལ་ཐ�ག་%ིར་རོ། །མིག་ནི་ཡ�ལ་གཟ�གས་ལས་མིན་ཞེས། །གས�ངས་པ་ཡིན་པ་དེ་ཡ་ི%ིར། །གཟ�གས་4མས་ཉིད་ལ་དམགིས་པའི་མགི །གཟ�གས་4མས་
ལ་ནི་ཐོགས་དང་བཅས། །དེ་Sར་_་ལ་སགོས་པ་ལ། །དམིགས་པའི་4་བ་ལ་ 
 

སོགས་པ། །རང་རང་ཡ�ལ་ལ་ཐོགས་བཅས་ཞེས། །ཡ�ལ་དངསོ་རིམ་པས་ཤེས་པར་ ། །མཐ�ན་པ་ལ་སོགས་ད ེ་བ་ཐ་དད་པའི། །གཟ�གས་4མས་ལ་ནི་དམིགས་པར་ ེད་པའི་
མིག །མཐ�ན་པ་ལས་ནི་IJག་པར་འད�་ཤེས་ཤིང༌། །མི་མཐ�ན་པ་ལ་མ་ིIJག་པར་འད�་ཤེས། །མཐ�ན་ 
 

@212A ༄༅། །པ་མ་ཡིན་མི་མཐ�ན་པ་ཡང་མིན། །གཟ�གས་ལ་བཏང་�མོས་ཚOལ་ ས་འད�་ཤེས་ཏེ། །དེ་Sར་ཡིད་,ིས་ཆསོ་རབ་རིམ་བཞིན་ད�། །རང་Hོ་རབ་ཏ�་གསལ་བ་ལས་
མཚ7ན་ ། །དེ་Sར་=.ག་ལ་སོ་སོར་གས�མ་གས�མ་ད�། །%ེ་བ་ལས་འདིར་ཡདི་,ིས་ཉེ་བ་ར�། །?ོད་པ་རབ་ 
 



ཏ�་བ*གས་པའི་ཡིད་,ིས་ནི། །ཉེས་པར་?ོད་པ་བཅོ་བ�ད་ད�་གས�ངས་སོ། །དེ་Sར་ཁམས་སགོས་རང་བཞིན་0སི། །�v་མ་S་བ�ར་ཤེས་ ས་ནས། །ཀ�ན་ལ་ཆགས་པ་ལས་:ོལ་
བ། །�`ལ་པའི་rང་ཆེན་བཞིན་ད�་?ད། །cི་ལམ་གཞོན་ན�་མ་དང་5ད་པ་ཡ།ི །དགའ་བདེ་ཉམས་ 
 

Zོང་གཉིད་ལགོ་སད་པའི་ཚg། །འདི་ན་ ིས་པའི་རགིས་ཅན་ལས་གཞན་མིན། །དེ་Sར་ཞེན་ཅིང་ཀ�ན་ད�་ཆགས་པ་དེས། །ལ�ས་དང་ངག་དང་ཡིད་,ི་ད ེ་བ་ཡིས། །འདོད་ཆགས་ལས་ནི་
རབ་ཏ�་>སེ་པའི་ལས། །4མ་པ་བཅO་ནི་མངོན་པར་འད�་ ེད་དོ། །གང་ཞིག་མངོན་པར་འད�ས་ 
 

 ས་པ། །དེ་ཀ�ན་གདོད་ནས་རབ་མ་ིགནས། །གང་%ིར་%ི་རོལ་ནང་དག་ལ། །མ་བ*ེན་པས་ན་གནས་པ་མེད། །གཞན་ཡང་ཇི་Sར་ཐ་མར་འགག་པ་ཡི། །4མ་ཤེས་དེ་Sར་དང་པi་
4མ་ཤེས་>ེད། །ལས་དང་དམིགས་པའི་དབང་པོར་01ར་པ་ནི། །ཉིན་མཚན་འ:ོ་བ་4མས་ 
 

ལ་སོ་སོར་Xར། །རང་བཞིན་མཚOངས་པ་ཡིན་པའི་%ིར། །སེམས་,ི་�Lན་ནི་རབ་ཏ�་འཇ�ག་ན་ཡང༌། །གང་ད�་བདེ་དང་IJག་བ[ལ་?ོད་པ་ཡི། །4མ་པར་hིན་པ་ཡང་དག་Zོང་བར་
 ེད། །ཤེས་འགག་ཐ་མ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ལ་འཆི་འཕོར་འདོད་པ་ཡིན། །དང་པi་4མ་ 
 



ཤེས་འ 1ང་བ་ལ། །འདིར་ནི་>་ེབར་འདོད་པའང་ཡིན། །དེ་S་བས་ན་ཤེས་པའི་དང་པོ་ནི། །>ེ་བའི་ཆེ་ན་གང་ནས་,ང་འོངས་མིན། །དེ་ནི་ངསེ་པར་འགག་པའི་ཚg་ན་ཡང༌། །གང་ད�་
སོང་བའང་F�ངས་ནས་ཡདོ་མ་ཡིན། །དེ་Sར་དང་པi་4མ་ཤེས་དང༌། །ལས་4མས་ 
 

,ིས་ནི་>་ེབ་དག །རང་བཞིན་Tོང་%ིར་གང་ནས་,ང༌། །འོངས་བའམ་གང་ད�འང་སངོ་བ་མེད། །ཐོག་མ་ཐ་མ་གཉིས་,ི་ནི། །ཤེས་པ་ཤེས་པ་ཉིད་,ིས་Tོང༌། །དེ་བཞིན་ད�་ནི་འཆི་འཕོ༌༈ 
ཡང༌། །འཆི་འཕi་རང་བཞིན་ཉིད་,ིས་Tོང༌། །དེ་Sའང་བདེ་IJག་སོགས་,ི་ནི། ། 
 

@212B ད ེ་བས་བཀག་པ་མེད་པ་ཡི། །6་ཚ7གས་ལས་ཀ�ན་4མ་hིན་དང༌། །སོ་སརོ་རགི་པ་ཤེས་པར་ ེད། །འཇིག་*ེན་པ་ཡ་ི?ོད་པ་ཡི། །མིང་དང་བ�་ཙམ་ཉིད་ལས་གཞན། །ཡང་
དག་བ*ག་ ར་བཟོད་པ་ཡི། ། ེད་པོ་མེད་ཅིང་ཟ་པོ་མེད། །ཇི་Sར་cི་ལམ་?ོད་ཡ�ལ་ 
 

ད�༑ །ད:་དང་གཡ�ལ་ངརོ་ད0་ེནས་ནི། །སད་ཚg་ཞེན་པར་01ར་ཞེ་ན། །དེ་འདི་མཁས་པར་བaོད་དམ་ཅི། །དེ་བཞིན་ཤེས་རབ་འཆལ་པ་ཡི། །རིགས་ཅན་མིག་གི་?ོད་ཡ�ལ་ནི། །ཡིད་མི་
བདེ་བར་བ*ེན་པ་ལ། །བSས་ནས་མངོན་ཞེན་དང་jན་འ01ར། །དེ་ནས་རབ་ཏ�་ 
 



+ག་པ་ཡི། །ངན་པས་འདོད་ཆགས་ལས་ 1ང་ལས། །4མ་པ་བཅO་གཉིས་[ར་བཞིན་ད�། །�ར་ཡང་མངོན་པར་འད�་ ེད་དོ། །བཏང་�ོམས་གནས་ལ་བSས་ནས་ནི། །གང་ཞིག་
གཟ�གས་ལ་ཞེན་པ་ཡི། །cོངས་པ་དེ་ཡསི་[ར་བཞིན་ད�། །ལས་ནི་4མ་བཅO་ 
 

སོག་པར་ ེད། །དེ་བཞིན་ས་ོསརོ་4མ་པ་གས�མ། །_་ལ་སགོས་པའང་ཤེས་པར་ ། །གང་གི་cི་ལམ་6ང་བ་བཞིན། །6ང་བ་འདི་ནི་>ེ་བ་མེད། །ཀ�ན་sོབ་དང་ནི་དོན་དམ་ད ེ་བ་
ཡིས། །འདིར་ནི་བདེན་པ་4མ་གཉིས་�ལ་བས་གས�ངས། །Tོང་ཉིད་ལེགས་པར་ 
 

མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མYེན་པ་ཉིད་ཅེས་བaོད། །འཇིག་*ེན་པ་ཡི་?ོད་པ་ལ། །མགོན་པོས་འཇིག་*ེན་ཀ�ན་sོབ་གཟིགས། །དོན་དམ་6་ཚ7གས་ཤེས་པ་ཡི། །?ོད་པ་
ལས་ནི་ཤིན་ཏ�་འདས། །�L་མེད་4མ་པར་ཤེས་པ་མེད། །བ�་ཡོད་མ་ཡིན་ 
 

*ེན་ཡོད་མིན། །ཕ�ང་པོ་U་མིན་དེ་ལས་གཞན། །དོན་དམ་པ་ཡི་མཚན་ཉིད་མིན། །ཤིན་ཏ�་ཟབ་པར་01ར་དོན་Tོང་ཉིད་དེ། །རིམ་0སི་ཡང་དག་_ོལ་བའི་�L་མཚན་ཉིད། །འ:ོ་བ་དང་བ་
བ>ེད་%ིར་འདི་ཀ�ན་sོབ། །ཐ�གས་aེ་ཆརེ་:གས་ཐ�བ་པའི་དབང་པོས་གས�ངས། །གཞན་ཡང་ 
 



*ེན་མདེ་པས་ན་འཇིག་*ནེ་པའི། །ཆོས་4མས་,ིས་,ང་དགའ་བར་མི་ ེད་དེ། །>ེ་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་བ�ད་པོ་ཡིས། །Tོང་ཉིད་གང་ཡིན་དངསོ་ས�་Tོན་པར་ ེད། །མདོར་ན་
སེམས་ནི་Xང་བའི་%ིར། །གཞན་ལ་ག�ས་པར་ ་བ་དང༌། །བདག་ཉིད་ལ་ནི་བMས་པ་Tེ། །གཞན་ 
 

@213A ༄༅། །ཡང་འདི་གཉིས་འབད་པས་བ^ོམ། །གཞན་བདེ་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ན། །གཞན་ལ་དངོས་ས�་བMས་ ེད་Sར། །གོམ་པ་གཉི་ག་དེ་S་བ�ར། །ན�ས་པར་འ01ར་བ་དཀའ་
བ་མེད། །གལ་ཏེ་*ག་ཏ�་ཕ�ང་པོ་4མས། །མཉམ་པ་ཉིད་ད�་ཡོད་འདོད་ན། །དེ་ཚg་གཅིག 

 

ལ་བདག་ཉིད་དང༌། །གཞན་ཉིད་ཇི་Sར་Xར་བར་ ། །ཡོད་མིན་པ་ཡ་ིདམགིས་པ་ལའང༌། །དེ་Sར་ཡ�ལ་ཅན་?ོད་པ་ནི། །ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་*གོས་པ། །གོམས་པའི་%ིར་ན་དཀའ་བ་
མེད། །ཆགས་ལ་རག་ལས་>སེ་པ་ནི། །ཁོང་-ོ་aསེ་ཆགས་ཡིན་པའི་%ིར། །ཆགས་ 
 

པ་Fངས་ལས་Z1ར་ད�་ནི། །སེམས་,ི་དགའ་བ་རབ་ཏ�་>ེ། །གང་ལ་ཁོང་-ོ་ཆགས་ཡོད་པ། །དེ་ལ་གཞན་ལ་hོད་པ་དང༌། །སེར་6་བbམ་ཆགས་ང་�ལ་སོགས། །ཐམས་ཅད་འབད་
མེད་འ 1ང་མ་ིཁེགས། །དེ་དག་ནི་བདག་ག་ིལ�ས་དག་པའོ༎ ༎ཡང་དག 

 



འཚ7་བ་Xངས་པ་ཡསི། །འདིར་ནི་ལངོས་?ོད་དག་པར་འདོད། །ཆོས་,ི་ལངོས་?ོད་ཚ7ལ་བ་ནི། །ཡང་དག་འཚ7་བ་Xོང་བ་ནི། །མཁས་པས་Xིན་བདག་ལས་ལེགས་ལེན་པ་ནི། །Mེད་
པའི་དོན་ད�་?ོད་ལམ་འཆསོ་མ་ི ེད། །གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་ལས་ནི་མི་བS་ཞིང༌། །གོམ་པ་ 
 

རིམ་0སི་བདལ་ནས་འདོར་མ་ི ེད། ། ང་ཆOབ་སམེས་དཔས་དག་,ང་གཅམ་བ�་དང༌། །འཇམ་པར་བ>vངས་ཤིང་ནམ་ཡང་k་མི་ ེད། །Mེད་པ་དང་ནི་བཀ�ར་Tིའི་དོན་དག་ཏ�། །དེ་ནི་
མཐ�ན་འཇ�ག་ནམ་ཡང་ ེད་མ་ཡིན། །ཚRག་ཏ�་འདོད་པ་ཆOང་བར་ ས་ནས་ནི། །སེམས་ལ་ 
 

@ེད་པ་ཆེན་པོ་>ེད་ན་ནི། །ནང་ད�་གད�ང་བར་ ེད་པ་འདི་ལས་གཞན། །འདིར་ནི་Qག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །Mེད་པ་དང་ནི་བཀ�ར་Tིའི་�L་མཚན་ད�། །དབང་པོ་Iོམ་པར་ ེད་པ་ཚOལ་
འཆོས་ཡིན། །Mེད་པ་དང་ནི་བཀ�ར་Tིའི་�L་མཚན་ད�། །གསོང་པོར་�ན་པར་k་ ེད་ཁ་གསག་ཡིན། ། 
 

ཚOལ་འཆསོ་ཁ་གསག་Fངས་པ་ནི། །འཚ7་བ་དག་པ་ཉིད་ཡིན་པས། །གཡོ་ཟོལ་�v་ཐབས་Fངས་པ་ལས། །ལོངས་?ོད་དག་པར་ཤེས་པར་ ། །དེ་དག་ནི་ལོངས་?ོད་དག་
པའོ༎ ༎གང་ཚg་Xིན་པ་ལ་སོགས་U། །Tོང་ཉིད་�ིང་aེའི་�ངི་པོ་ཅན། །4མ་པ་ཀ�ན་ནས་ 
 



@213B  ེད་01ར་པ། །དེ་ཚg་བསོད་ནམས་དག་པ་ཡནི། །�L་དང་jན་པ་མཚན་མ་དང༌། །ཡིད་ཉིད་4མ་པར་དག་པ་དང༌། །བདག་དང་བདག་གིར་ ེད་པ་4མས། །དག་པས་Xནི་པ་
དག་པ་ཡིན། །གཏོང་བའི་ཚg་ན་ཡང་དག་sགོས་པ་ཡི། ༈ །ཀ�ན་མYེན་ཉིད་ད�་ཡོངས་ས�་[ོ་ ེད་ཅིང༌། །འPས་བ�་ལ་ནི་ 
 

%ོགས་པར་མི་ ེད་ན། །Xིན་པའི་དག་པ་མཁའ་དང་མཉམ་>ེད་ཡནི། །བGེ་བས་གང་Xིན་Xིན་པ་དག་པ་ཡིན། །རང་ལག་གསི་Xིན་Xིན་པ་དག་པ་ཡནི། །གཞན་ཕན་གང་Xིན་Xིན་པ་
དག་པ་ཡིན། །ད�ག་མཚ7ན་མིན་གང་Xིན་པ་དག་པ་ཡིན། །འོ་ན་=ག་��ལ་ཅན་y�ས་ལས། །གང་ 
 

གིས་གང་ཞིག་གང་གི་ཚg། །མཁོ་བ་དེ་ལ་དེ་Xིན་ཞེས། །གས�ངས་པ་དང་ནི་འགལ་ཞེ་ན། །དེ་མིན་?ི་མདོ་ལས་གཞན་པར། །དེ་ནི་བཀག་པ་ཡིན་%ིར་ར།ོ །ཐ�གས་a་ེཅན་0་ིསེམས་ཅན་
ནི། །བIJ་བར་ ་%ིར་བཀག་པ་གནང༌། །ཐ�གས་a་ེདང་ནི་jན་པ་ཡིས། །དད་པ་བ>ེད་ཐབས་ 
 

གཞན་མེད་ན། །གང་གསི་བIJ་བའི་སམེས་ཅན་ལ། །མཐོང་ནས་ཆང་སགོས་Xིན་པ་གནང༌། །གང་ཞིག་གཞན་ལ་གནོད་དེ་Xནི་ངན་ཡིན། །གང་ཞིག་ད�ས་མིན་ ིན་དེ་Xིན་ངན་
ཡིན། །དེ་དག་ནི་Xིན་པ་དག་པའོ༎ ༎སེམས་ཅན་ཀ�ན་ལ་+ོམ་ ེད་པས། །ཚOལ་-ིམས་བ*Jལ་ 
 



y�གས་མཆགོ་འཛRན་དང༌། །S་བ་4མ་པར་དག་པ་ཡིས། །ཡང་ནི་ཚOལ་-ིམས་དག་པ་བ>ེད། །ཉན་ཐོས་བསེ་ར�་ལ་སགོས་4མས་Fངས་ཏེ། །4མ་པར་མ་ཉམས་སེམས་,ིས་
ནི། །ཆོས་4མས་ཀ�ན་ལ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཡི། །ཚOལ་-ིམས་4མ་པར་དག་པ་འཐོབ་པར་འ01ར། ། 
 

ཁོང་-ོ་4མ་པར་Fངས་པ་ལས། །བཟོད་པའི་དག་པ་>ེ་བར་འ01ར། །*ག་ཏ�་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །མཉམ་པ་ཉིད་,ིས་སེམས་པ་ལ། །ཐང་ཤིང་གི་ནི་ནགས་བཅད་,ང༌། །-ོ་
མེད་མ�ན་པ་མེད་པ་Sར། ། ང་ཆOབ་སེམས་དཔའ་བཅད་,ང་ནི། །བཟོད་པ་དག་པས་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
 

གཟ�གས་བMན་དང་ནི་མཚOངས༌༈ པ་ར�། །རང་གི་ལ�ས་ལ་ཡང་དག་S། །དག་ལའང་བaོད་ད�་མེད་པར་S། །དེ་བཞིན་ཤིན་ཏ�་ཞི་བ་ཡི། །ཤེས་པར་སེམས་ལ་S་ ེད་ན། །བGོན་འ:.ས་
དག་པ་རབ་ཏ�་འཐོབ། །*ེན་ཅིང་འPེལ་འ 1ང་Xརོ་བ་ཡིས། །བGོན་འ:.ས་དག་པ་H་ན་མདེ། །དེ་ 
 

@214A ༄༅། །བཞིན་བGེ་བ་ཆེན་པi་སེམས། ། ིན་0ི་+བས་,ིས་ ིན་བ+བས་པའི། ། མས་པའི་གོ་ཆའི་ཚ7གས་,ིས་ནི། །ད:་ཡི་དཔ�ང་ཚ7གས་4མ་པར་འཇོམས། །4མ་ཀ�ན་
མེད་ན་མི་འ 1ང་བའི། །དེ་བཞིན་ཉིད་དོན་མཐོང་བ་ལས། །བ_ིམ་མི་དགོས་པར་བTན་01ར་པས། ། 
 



བསམ་གཏན་དག་པ་H་ན་མེད། །4མ་ཀ�ན་མཆགོ་དང་jན་པ་ཡི། །Tོང་ཉིད་གང་ཞིག་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེ་ན་ ང་ཆOབ་%ོགས་,ི་ཆསོ། །ཐམས་ཅད་མ་Fངས་གང་ཡིན་དང༌། །ཚད་
མེད་4མ་པ་བཞི་དང་ནི། །བIJ་བའི་དངོས་པོ་4མ་དག�་དང༌། །ཕ་རོལ་%ིན་པ་4མ་=.ག་དང༌། །མཚན་ 
 

དཔེ་4མས་,ང་མ་Fངས་པའོ། །རང་བཞིན་ཞི་བ་ཉིད་ཡནི་ཡང༌། །ཉོན་མོངས་ལས་,ིས་ཞི་མ་ཡིན། །ཆོས་4མས་བཏང་�ོམས་ཉིད་ཡིན་ཡང༌། །རང་མཚན་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་
cོངས། །འ:ོ་དོན་ ་བས་འPེལ་01ར་,ང༌། ། ་བ་�ིང་པོ་ཡོད་མ་ཡིན། །རང་བཞིན་བསིལ་ 
 

བ་ཉིད་01ར་,ང༌། །རབ་ཏ�་འབར་བར་སེམས་ཅན་འཚgད། །དེ་Sར་%ོགས་ཙམ་བTན་པ་ཡསི། །བསམ་གཏན་དག་པ་ཡངོས་ས�་བaོད། །ཤེས་རབ་ཕ་རལོ་%ིན་པ་ཡི། །དག་པ་དེ་Sར་
4མ་པར་བ^མོ། །དེ་དག་ནི་བསོད་ནམས་དག་པ་མདོར་བIJས་པའོ༎ ༎ 

 

ལེན་པར་ ེད་པ་རབ་མང་ལ། །བསགས་པ་འདི་ནི་ཉ.ང་01ར་ན། །ད་ནི་གས�མ་0་ིFེལ་བ་ཡང༌། །ཉ.ང་ཟད་4མ་པར་བཤད་པ་ནི། །འདི་Sར་སངས་�ས་མཛད་ཚRམ་ ེད། །སངས་�ས་
ཉིད་འདིར་འདོད་པ་ཡིན། །གཞན་ད�་དག་པ་ཙམ་0ིས་ནི། །ཉན་ཐོས་4མས་དང་ 
 



མཚOངས་པར་འ01ར། །བདག་ལ�ས་Fེལ་བ་གང་ཞེ་ན། །Tོབས་དང་བGོན་འ:.ས་Fེལ་བའོ། །Tོབས་ནི་མི་ན�ས་མེད་པ་Tེ། །�L་བཅO་ལས་ནི་Tོབས་དེ་འ 1ང༌། །གལ་ཏེ་ ང་ཆOབ་
སེམས་དཔའ་ཡསི། །ལ�ས་དང་@གོ་ལ་བབ་01ར་,ང༌། །དམ་ཆསོ་ནམ་ཡང་མ་ིགཏོང་བ། ། 
 

དེ་ནི་Tོབས་,ི་�L་གཅིག་ཡིན། །�ལ་བ་འཕེལ་བ་མེད་པར་ནི། །སེམས་ཅན་ཀ�ན་ལ་%ག་ ེད་དང༌། །ཉམ་ཆOང་4མས་ལ་བཟོད་པ་ཡིས། །ཁ་ཟས་རབ་མཆོག་Tེར་བ་དང༌། །ནད་པ་
4མས་ནི་གསོ་བ་དང༌། །སེམས་ཅན་ཕོངས་པར་01ར་4མས་ལ། །ལོངས་?དོ་ 
 

@214B གཏོང་བར་ ེད་པ་4མས། །དེ་བཞིན་བདེ་གཤེགས་མཆོད་*ེན་ལ། །�ོ་ཐལ་འ 1ག་པར་ ེད་པ་དང༌། །སེམས་ཅན་ཀ�ན་ལ་ཐམས་ཅད་ནས། །དགའ་བས་k་བར་ ེད་པ་
དང༌། །ཕོངས་པས་IJག་བ[ལ་01ར་4མས་ལ། །ལོངས་?ོད་དགོད་པར་ ེད་པ་དང༌། །སེམས་ཅན་ 
 

ངལ་ད�བ་ཅན་4མས་,ི། །ཁ�ར་བ�་ཁ�ར་བར་ ེད་པ་པོ། །%ག་ན་�་ོa་ེTོབས་མཐོང་བས། །ངོ་མཚར་>ེས་ནས་མ་>སེ་ད:ས། །y�ས་ནས་ཐ�བ་པས་Tོབས་,་ི�L། །4མ་པ་བཅO་ནི་
གས�ངས་པ་ཡིན། །བGོན་འ:.ས་Fལེ་བར་གང་བaདོ་དེ། །ལེ་ལོ་མེད་པར་Fལེ་བ་ཡིན། །འདི་ 
 



ལ་ཡང་དག་sོགས་པ་ཡི། །H་མེད་ ང་ཆOབ་ཐོབ་མ་ིདཀའ། །�ོམ་ལས་ཅན་0ིས་ཉན་ཐོས་,ི། །Z་ངན་འདས་པའང་མི་འ:.བ་ན། །འ:ོ་བའི་བསམ་པ་sོགས་པ་ཡི། །སངས་�ས་
Zང་འདས་hསོ་ཅི་དགོས། །དེ་དག་ནི་བདག་གི་ལ�ས་Fལེ་བའོ༎ ༎Tངོ་ཉིད་ 
 

�ིང་aེའི་�ངི་པོ་ཅན། །Xིན་ལས་ལངོས་?ོད་Fལེ་བ་Tེ། །�ོ་aེ་གཅོད་པ་ལ་སོགས་ས�། །Xིན་པ་དེ་Sར་�ས་པར་གས�ངས། ། ང་ཆOབ་སེམས་དཔས་གང་ག་ིཚg། །རབ་ཏ�་མི་གནས་
Xིན་བཏང་བ། །བསོད་ནམས་དེ་ཡི་ཕ�ང་པi་ཚད། །གཟ�ང་བར་ན�ས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ 
 

དག་རབ་ཏ�་Gོལ་བ་དང༌། །བསམ་པ་བ*ན་པར་ ས་ནས་ནི། །ཐོག་མར་�ངི་a་ེབ>ེད་ནས་ས�། །དགེ་བ་འབད་པས་Fལེ་བར་ ། །*ག་པར་རབ་ཏ�་ད�་བ་Sར། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་
བTེན་པ་ནི། །སངས་�ས་ཉིད་,ི་ཆོས་,ི་�L། །Gོལ་བ་འདི་Sར་ཤེས་པར་ ། །འཕགས་པ་གཞོན་ 
 

ན�་ནོར་བཟངས་,ིས། །འཇིག་*ེན་པ་ཡ་ིདམ་པའི་ལས། །[ོན་བསགས་ ེ་བ་�ེད་བཟ�ང་ནས། །འཕགས་པ་ མས་པའི་=.ང་%ིན་Sར། །འདས་པའི་ལ�ས་ནི་ ེ་བ་�ེད། །འPས་བ�་མེད་
མིན་བསམས་ནས་ནི། །དེ་Sར་ 1ང་བའི་ལ�ས་པོ་ཡང༌། །4མ་པར་དག་པ་H་མེད་བསམ། །དགའ་ 
 



བ་�་ཆེན་དང་བ་ཡི། །��གས་,ིས་�་མཚ7་རབ་འཕེལ་ཞིང༌། །Yད་པར་ད�་ནི་འ:ོ་བའི་%ིར། །Qག་པའི་བསམ་པ་བ*ན་པར་ ེད། །འ:ོ་དོན་རབ་ཏ�་བ_`བ་པའི་%ིར། །ཡང་དག་sོགས་
པའི་སངས་�ས་�Lར། །:ོགས་མེད་གཉིས་པ་མེད་,ང་ནི། །ག་ོཆ་ཆེན་པi་Xོར་བར་jན། །གཞན་ 
 

@215A ༄༅། །ཡང༑ འདི་ན་བདག་ཉིད་གཅིག་པ�་Tེ། །གཞན་ཡང་Tོབས་བཅས་བད�ད་,ི་ཚ7གས། །བདག་གསི་ ང་ཆOབ་ཆནེ་པi་ལམ། །འཐོབ་ལ་གལ་ཏེ་གགས་འ 1ང་
@ིད། །དེ་Sའང་དེ་དག་སེམས་,ི་ནི། །	ད་ཅིག་གཅིག་གསི་ངེས་བཅོམ་ནས། །�ོ་aེའི་རང་བཞིན་ས་གཞི་ལ། །བདག 

 

གིས་�ར་ཡང་བ[ད་པར་ ། །སངས་�ས་ཆསོ་4མས་ཐམས་ཅད་,ི། །G་བ་བསམ་པ་ཡིན་པར་གས�ངས། །བསམ་པ་མེད་ན་བདེ་གཤེགས་,ི། །ཡོན་ཏན་4མས་ནི་ཐག་བ@ངིས་
ནས། །ལག་པ་དང་ནི་bང་པ་དག །མེད་ན་འ:་ོའོང་མེད་པ་དག །ཡན་ལག་མཆགོ་གི་མག་ོམེད་ན། ། 
 

འ:ོ་བ་4མས་,ི་@ོག་མེད་དང༌། །བ�ད་ཤིང་མེད་པར་01ར་ན་ཡང༌། །མེ་ཡི་འབར་བ་མེད་པ་Sར། །དེ་བཞིན་བསམ་པ་མེད་ན་ཡང༌། །སངས་�ས་ཆསོ་དང་5ད་པ་མེད། །བསམ་པ་
ཡང་དག་དག་01ར་པའི། །ཆོས་,ི་_་ནི་ནམ་མཁའི་ད,ིལ་ནས་འ 1ང༌། །བསམ་པ་དག་ན་ཤིང་དང་ནི། །Gིག 

 



པ་ལས་,ང་གདམས་ངག་aསེ་བTན་འ 1ང༌། །འདིར་ནི་དགེ་བ་Fེལ་བ་ཡི། །ཡང་ནི་�ངི་aེ་རབ་བ^མོ་པར། །སངས་�ས་ཆསོ་4མས་མ་ལ�ས་པའི། །[ོན་ད�་འ:ོ་བར་དེང་འདོད་
དོ། །དེ་S་ཡིན་པས་�ལ་བ་ཡི། །@ས་པོ་མཁས་པ་ཡིས་ནི་ཆསོ། །མང་པོ་ལ་ནི་མ་ིབ�བ་Tེ། །ཆོས་ 
 

གཅིག་ལ་ནི་བ�བ་ ་ཞིང༌། །ཆོས་གཅིག་ལ་ནི་ལགེས་པར་བ*ེན། །སངས་�ས་ཆོས་4མས་མཐའ་ཡས་པ། །དེ་ལས་ཀ�ན་ད�་འ 1ང་ང་ོཞེས། །ཆོས་ཡང་དག་པར་IJད་པ་
ལས། །གཅིག་པ�་བGེ་ཆནེ་jན་པས་གས�ངས། །ཇི་Sར་འཁརོ་ལོས་�vར་བ་དེའི། །དཔ�ང་ཚ7གས་ཡན་ལག 

 

བཞི་པ་ནི། །འཁོར་ལ་ོརནི་ཆེན་aསེ་འPང་བཞིན། །སངས་�ས་ཆོས་ནི་བGེ་aསེ་འPང༌། །ཡོན་ཏན་དང་jན་བ�་གཅིག་པའི། །bང་ལ་ཐ�ག་པར་ཕ་བGེ་བ། །དེ་བཞིན་ལ�ས་ཅན་4མས་
ལ་ཡང༌། ། ང་ཆOབ་སེམས་དཔའི་བGེ་བས་Yབ། །འཁོར་བའི་�Lན་ལས་སམེས་ཅན་4མས། ། 
 

ཀ�ན་ནས་གདོན་པར་འདོད་པ་ཡི། །དམིགས་པའི་ད ེ་བས་�ངི་aེ་དེ། །�ར་ཡང་4མ་པ་གས�མ་ད�་ད ེ། ། 1ང་ནས་འ 1ང་དང་འ 1ང་བཞིན་པའི། །IJག་འཇིགས་བདག་ཉིད་མ་ིའདོད་
པ། །བ^ོམས་ནས་དགའ་བ་ལ་སགོས་པ། །�ིང་aེ་ མས་པ་བཞིན་ད�་བ^མོ། །�ིང་a་ེལ་ 
 



@215B སོགས་དེ་དག་དེ་S་བ�ར། །ཕན་ཚOན་aསེ་ས�་འPེལ་པས་བསོད་ནམས་འཕེལ། །ཕ�ང་པོ་གས�མ་པ་*ག་པར་བཏོན་པས་,ང༌། །བསོད་ནམས་རབ་འཕེལ་F�ངས་%ིར་ཕ�ང་པོ་
ཡིན། །Iིག་པ་བཤགས་དང་སངས་�ས་ལ། །གསོལ་འདེབས་བསོད་ནམས་4མས་ལ་ནི། །aེས་ཡ་ི 
 

རངས་4མས་བསོད་ནམས་,ི། །ཕ�ང་པོ་ཡིན་%ིར་ཕ�ང་པོ་གས�མ། །སངས་�ས་ལ་ནི་%ག་འཚལ་ནས། །Iིག་པ་བཤགས་ཞེས་འ 1ང་བས་ན། །%ག་འཚལ་Iགི་པ་བཤགས་པ་
ལས། །ལོག་པར་ཐ་�ད་མི་ འོ། །ཉེ་བ་འཁོར་0སི་y�ས་པ་ལས། །འཐད་པ་དང་བཅས་ 
 

རབ་བ*ན་%ིར། །གསལོ་བ་འདེབས་དང་བ	Jལ་བ་ཡི། །དོན་ནི་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཡོ་ ད་མེད་པས་མཆོད་པ་ནི། །ངེས་མེད་%ིར་ན་མ་བTན་ཏོ། །ངག་ཡིད་མཆོད་པ་གས�ངས་པ་
ནི། །མདོ་Iེ་4མས་ས�་རབ་ཏ�་:གས། །�ལ་བ་གང་ཟག་x་མེད་པའི། །སངས་ 
 

�ས་4མས་ནི་ཐམས་ཅད་དང༌། །ཞེས་པ་ལ་སགོས་ཚRགས་བཅད་བཞིས། །%ག་བཙལ་བ་ནི་ཡངོས་ས�་བ_གས། །བཟང་?ོད་ལ་སོགས་ཚRགས་བཅད་དང༌། །བTོད་པ་Hོ་ལ་གང་ཡོད་
དང༌། །དཀོན་མཆོག་�ིན་སགོས་མདོ་I་ེར�། །གས�ངས་པ་བཟ�ང་ལ་མཆོད་པར་ 
 



 ༑ །འདི་S་Tེ། གང་ཞིག་འདི་ན་བདག་གིར་མ་ ས་གཟ�ང་མེད་པའི། །འPས་བ�་ལོ་ཏོག་འP.་ཡ་ི ེ་Pག་གང་>ེས་པ། །དེ་དག་མ་ལ�ས་�ལ་བ་ ང་ཆOབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ཚ7གས་ལ་
སོགས་ལ་བདག་གིས་%ག་འཚལ་མཆོད་པར་བ0།ི །བཟང་?ོད་ད�་གས�ངས་ཚRགས་བཅད་ 
 

,ིས༑ །དེ་བཞིན་aེས་ས�་ཡི་རང་ ། །�ོ་aེ་�ལ་མཚན་ལས་གས�ངས་པའི། །བ[ོ་བ་ག�ས་པས་ཡངོས་ས�་བ[ོ། །hོན་ལམ་ཇི་Sར་གདབ་པ་ཡང༌། །མདོ་Iེ་ས་བཅOར་བS་བར་
 ། །སངས་�ས་ཞིང་ནི་4མ་Xང་%ིར། །*ག་པར་ཡོངས་ས�་བ[་ོབར་ ། །བསོད་ནམས་གང་ 
 

ལས་ཤེས་པར་ ། །ཞེ་ན་མདོ་Iེ་ཀ�ན་ན་6ང༌། །ཕན་ཡོན་བཅས་པར་རབ་གས�ངས་%ིར། །%ག་འཚལ་ལ་སོགས་4མས་,ིས་སོ། །བསམ་པ་དག་པས་ཡང་ནས་ཡང༌། །སངས་�ས་ལ་
ནི་%ག་ ས་ལས། །མི་ཁམོ་བ�ད་པོ་4མ་Fངས་ནས། །དལ་ཞིང་ཁམོ་པ་ཐོབ་པར་ 
 

@216A ༄༅། ། ེད༑ །དེ་ལ་མི་ཁོམ་པ་བ�ད་ནི། །ས་Tངེས་ས�་ནི་�ལ་བས་དམ་ཆསོ་བTན་,ང་ ོལ་སངོ་ཡི་དགས་འ:་ོབ་དང༌། །གཞན་ཡང་Q་ནི་ཚg་རིང་པོ་ཡ་ིནང་ད�་>ེ་དང་
འ:ོ་གཞན་དZལ་བ་དང༌། །མཐའ་འཁོབ་ཡ�ལ་ད�་>ེས་པ་དང་ནི་ Jགས་པ་ཉིད་དང་ལགོ་པར་S་བ་ 
 



དང༑ །མི་ཡི་བཟང་པོ་ཡངོས་ས�་ཟིན་,ང་ཐ�བ་པ་དང་Pལ་དེ་དག་མི་ཁོམ་བ�ད། །དེ་དག་ནི་%ག་བཙལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་བསོད་ནམས་འཕེལ་བའོ༎ ༎དད་དང་ག�ས་དང་ང་�ལ་
Fངས། །བGོན་འ:.ས་ཤེས་ ་འདི་4མས་,ིས། །ཡོངས་ས�་ཉམས་པར་མེ་ ེད་ 
 

ཅིང༑ །Yད་པར་ད�་ཡང་འ:ོ་བར་ ེད། །དེ་ལ་དད་པ་གང་ཞིག་གིས། །འཕགས་པ་4མས་དང་ཉེར་�དོ་ཅིང༌། །དེ་བཞིན་ ་བར་མི་འོས་པ། །མཐའ་དག་གང་གསི་མི་ ེད་པའོ། །ག�ས་
པར་འདི་ནི་Yད་པར་ད�། །བསོད་ནམས་>ེད་པར་ ེད་པ་དང༌། །གང་ཞིག་གསི་ནི་དམ་པའི་ 
 

ཆསོ༑ །མཉམ་པར་གཞག་པས་ཉན་པའོ། །ང་�ལ་Fངས་པས་ཡནོ་ཏན་4མས། །འཕེལ་བའི་�Lར་གས�ངས་གང་ཡནི་དང༌། །གང་གསི་ཡནོ་ཏན་Qག་པ་ཡསི། །འཕགས་པར་སམེས་
ཤིང་%ག་ ེད་པའོ། །བGོན་འ:.ས་དེ་བཞིན་Yད་པར་4མས། །འཐོབ་%ིར་ཡངོས་ས�་ 
 

མ་ིཉམས་ཤིང༌། །ལ�ས་སམེས་ལས་ས�་ར�ང་འདི་དག །གང་གསི་Z1ར་ད�་ཐོབ་པའོ། །དེ་དག་ནི་དད་པ་ལ་སགོས་པ་བཞིའོ༎ ༎དེ་བཞིན་བསདོ་ནམས་འཕེལ་བའི་�L། །དང་པོ་4མ་པ་U་
གས�ངས་པ། །དད་བGོན་=ན་པ་ཏིང་འཛRན་དང༌། །ཤེས་རབ་4མས་ལ་རམི་བཞིན་ 
 



བཤད༑ །དད་པའི་དབང་པོ་གང་ཡནི་པའི། །དད་པ་དེ་ནི་ཆསོ་བཞིན་ ེད། །དེ་ལ་གང་གསི་དཀར་པོ་དང༌། །ནག་པi་ཆསོ་ 4མས་,ི་འPས་བ�། །བདེ་IJག་རང་བཞིན་ས་ོས་ོ
ར�། །འ ིན་པར་ ེད་པ་ཆསོ་དང་པོ། །�ལ་བའི་@ས་པོ་4མས་,ིས་ནི། །?དོ་པ་གཉིས་པ་ཡནི་ 
 

པར་གས�ངས། །གས�མ་པའང་འདིར་ནི་གང་ཞིག་གསི། །ཆསོ་4མས་ཐམས་ཅད་མ་ིFངོ་ཞིང༌། །S་བ་ཀ�ན་ལ་ཡང་དག་པར། །དེ་བཞིན་ཞེན་པར་མ་ི ེད་པའོ། །གང་ཞིག་ཐ�བ་པ་4མས་
,ི་ཆསོ། །མ་ིའཇིགས་ལ་སགོས་མཐའ་ཡས་ལ། །དད་པར་ ེད་པ་བཞི་པ་T།ེ །དེ་དག 

 

@216B དད་པའི་དབང་པོར་འདོད། །དད་པའི་དབང་པi་ཆསོ་4མས་གང༌། །ངསེ་པར་དད་པར་ ས་ནས་ནི། །གང་གསི་ཡང་དག་འཕེལ་ ེད་པ། །དེ་ནི་བGོན་འ:.ས་དབང་པོ་
ཡནི། །བGོན་འ:.ས་དབང་པོས་ཆསོ་4མས་གང༌། །གསལ་པོར་འཕེལ་བར་ ས་ནས་ནི། །གང་གསི་ 
 

ཉམས་པར་མ་ི ེད་པ། །དེ་ནི་=ན་པའི་དབང་པོར་བaདོ། །=ན་པའི་དབང་པོས་ཆསོ་4མས་གང༌། །ཉམས་པ་ར�་ནི་མ་ ས་ལ། །གང་ག་ིGེ་གཅིག་ཏ�་ ེད་པ། །དེ་ནི་ཏིང་འཛRན་དབང་པོར་
འདོད། །ཏིང་འཛRན་དབང་པོས་ཆསོ་4མས་གང༌། །�ར་ཡང་Gེ་གཅིག་ ས་ནས་ནི། ། 
 



བདག་ཉིད་ས་ོསརོ་ཤེས་ ེད་པ། །དེ་ལ་ཤེས་རབ་དབང་པོར་བaདོ། །དེ་དག་ནི་དབང་པོ་Uའོ༎ ༎དད་བGོན་དབང་པོ་U་པོ་ཉིད། །Tབོས་,ི་རང་བཞིན་ཉིད་01ར་ནས། །གང་ཚg་བད�ད་
4མས་,ིས་�ལ་བས། །མ་ིན�ས་དེ་ནི་Tབོས་འཕེལ་བའི། །Tངོས་ ,ི་ཉན་ཐོས་ལ་སགོས་,ིས། །ཐེག་དམན་འདོད་པར་མ་ི ེད་ཅིང༌། །[་ན་ཐེག་པ་ཆནེ་པོ་ལ། །དམ་བཅས་མ་ིjགོ་
བTན་པར་འ01ར། །དེ་དག་ནི་Tབོས་Uའོ༎ ༎བསདོ་ནམས་Fལེ་%ིར་དཀོན་མཆགོ་གས�མ། །�ར་ཡང་aསེ་ས�་=ན་པར་ ། །སངས་ 
 

�ས་aསེ་ས�་=ན་པ་ནི། །ཡ�ལ་འཁརོ་>ངོ་གསི་y�ས་པར་གས�ངས། །	J་གས�མ་ཡ་ེཤེས་U་བདག་ཉིད། །སངས་�ས་ཆ་ེབ་ངསེ་བསམ་པས། །སམེས་ལ་གཟ�གས་བMན་བཞིན་ཤར་
ན། །དག་ེབ་མངནོ་པར་རབ་ཏ�་འཕེལ། །དེ་དག་ནི་སངས་�ས་aསེ་ས�་=ན་པ་བTན་ 
 

པའོ༎ ༎ཡནོ་ཏན་མཐའ་ཡས་_བ̀་ ེད་པའི། །ཆསོ་ལ་aསེ་ས�་=ན་པར་ ། །�ལ་བའི་ཡནོ་ཏན་མཐའ་ཡས་གང༌། །ཆསོ་འབའ་ཞིག་ལས་རབ་ཏ�་>།ེ །དེ་བཞིན་འཇིག་*ནེ་པ་དག་
དང༌། །འཇིག་*ནེ་འདས་པའི་བདེ་བ་ཀ�ན། །ཆསོ་ལ་sགོས་པར་འ:.བ་པས་ན། ། 
 

དེ་%ིར་ག�ས་པས་?ད་པར་ ། །ཇི་Sར་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཆོས་4མས་�མོས་པར་རབ་ཏ�་འཇ�ག །དེ་བཞིན་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །དེ་ནི་བདག་གསི་མཉམ་པར་
བ_བ̀། །ཇི་Sར་ཉིན་དང་མཚན་མ་ོར�། །ཆསོ་ནི་མཚOངས་པར་རབ་འཇ�ག་པ། །ཆསོ་བཞིན་མཚOངས་ 



 

@217A ༄༅། །པའི་སམེས་,ིས་ནི། །ད་ནི་བདག་,ང་འཇ�ག་པར་ ། །འཕགས་པ་འཕགས་མནི་མ་ིམཚOངས་ཤེས། །ཞིང་ད�་S་བ་4མ་Fངས་ཏེ། །ཆསོ་ནི་རབ་ཏ�་འཇ�ག་པ་
བཞིན། །བདག་,ང་མཚན་ཉིད་གཅིག་ཏ�་འཇ�ག །སམེས་ཅན་4མས་,ིས་ཆསོ་མ་ིབ@.ང༌། །ཆསོ་ ,ིས་སམེས་ཅན་@.ང་བར་ ེད། །འ:་ོབའི་>བས་ནི་ཆསོ་ཡནི་0།ི །ཆསོ་,ི་>བས་ནི་
འ:་ོབ་མནི། །ཆསོ་ནི་@དི་པས་མ་ིའཇིགས་ཤིང༌། །Z་ངན་འདས་ལ་aསེ་མ་ིའགལ། །དེ་བཞིན་བདག་,ང་འཇིགས་པ་དག །Fངོ་ཞིང་དེ་དག་aསེ་ས�་གཞོལ། །དེ་དག་ནི་ཆསོ་aསེ་ས�་
=ན་པའོ༎ ། 
 

དག་འད�ན་ཆསོ་,ི་k་བ་པོ། །དོན་ད�་ཆསོ་གཉེར་ཆསོ་ལ་སམེས། །ཆསོ་,ི་ཞིང་T་ེཆསོ་,ི་མཆགོ །དེས་ན་དག་ེའད�ན་aསེ་=ན་ ། །དེ་དག་ནི་དག་ེའད�ན་aསེ་ས�་=ན་པའོ༎ ༎དེ་Sར་
བདག་གསི་ལ�ས་སགོས་གས�མ། ། ང་སམེས་བཟ�ང་བ[ནོ་འ:་ོཅན། །ཀ�ན་མYེན་ཉིད་ 
 

ད�་ཡངོས་བ[སོ་པས། །Yད་པར་ད�་ནི་4མ་པར་འཕེལ། །བདག་ཉིད་=ན་པར་ ་%ིར་དང༌། །དང་པi་ལས་ཅན་སམེས་ཅན་ལ། །བདག་གསི་%ོགས་ཙམ་འདི་བTན་ ས། ། ེ་Pག་
འཕགས་པའི་?དོ་ཡ�ལ་ཡནི། །�ལ་བའི་བ�བ་བཅO་དེ་དག་བIJས་ ས་ལས། །=ི་མདེ་Tནོ་ 
 



ཀའི་x་ཟེར་Sར་འབར་བའི། །འདིར་ནི་དག་ེབ་ཅOང་ཟད་ཅི་བསགས་པ། །དེ་ཡསི་འ:་ོབའི་བ�བ་པའི་�ན་01ར་ཅིག །བ�བ་པ་ཀ�ན་བIJས་�ོན་ཤིང་ལས། །%ོགས་ཆ་ཙམ་ཞིག་Hངས་པ་
ཡ།ི །བ�བ་པའི་མ་ེཏོག་�་ེམ་འདི། །མཁས་པ་4མས་,ི་4་བར་ཟ�ང༌། 
 

བ�བ་པའི་མ་ེཏོག་�་ེམ་ཞེས་ ་བ་sགོས་ས༎ོ ༎བི་�་མ་ལ་�¡་ིལའི་པ¢ི་ཏ་ཆནེ་པོ་བཻ་ར་ོཙ་ན་རཀྵི་ཏའི་ཞལ་[་ནས་Xར་བའོ། །དབང་%1ག་དམ་པའི་མངའ་བདག་བོད་a་ེQ་བཙན་པོ་བ�་
ཤིས་ནམ་མཁའ་དབང་%1ག་བཙན་0་ིབཀའ་ལ�ང་གསི་�་གར་0་ིམཁན་ 
 

པོ་ས�་མ་ཏི་ཀ�་ི*་ིདང༌། བོད་,ི་ལ་ོཙ�་བ་དག་ེ�ངོ་ཞ་མ་སངེ་�ལ་དང༌། rགོ་>་གཞོན་ན�་འབར་0སི་བ�vར་བ་ལས། �ད་ནས་བོད་,ི་ལ་ོཙ�་བ་བན་དེ་མར་པ་ཆསོ་,ི་དབང་%1ག་གསི་y�ས་ཏེ་
གཏན་ལ་ཕབ་པའོ༎ ༎ 

 


