
༄༅༅། །�་གར་	ད་ད�། བོ་དྷི་�་(TZRYA)་ས�་�ི་�ྀ་ཏ་པ་ 
 

བ ་ར༑ བོད་	ད་ད�། "ང་ཆ%བ་སམེས་དཔའི་)དོ་པ་མདོ་ཙམ་གདམས་ངག་ཏ�་"ས་པ། སངས་�ས་དང་"ང་ཆ%བ་སམེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་/ག་འཚལ་ལ།ོ །ངསེ་པར་ལགེས་པའི་"ང་
ཆ%བ་དང༌། །མངནོ་པར་མཐོ་བ་ཐོབ་འདོད་པས། །དཀོན་མཆགོ་གས�མ་ལ་4ར་ 
 

བཟ�ང་ནས། །དང་པོ་6ངི་7་ེཀ�ན་ལ་9། །དེ་ནས་"ང་ཆ%བ་སམེས་བ:དེ་དེ། །ཐབས་དང་;ན་པའི་)དོ་པ་ཡསི། །རང་ག་ིསམེས་ཉིད་དང་པོར་གད�ལ། །དང་པོ་རང་ཉིད་མ་འད�ལ་
བར། །གཞན་དག་གད�ལ་བར་ཇི་9ར་ན�ས། །ཇི་9ར་འདབ་གཤེག་མ་ཚང་བའི། །"་ཡསི་མཁའ་ལ་ 
 

འཕ�ར་མ་ིན�ས། །དེ་བཞིན་9་)དོ་མདེ་པ་ཡ།ི །གང་ཟག་དག་ནི་ཇི་9ར་Dལོ། །དེ་/ིར་དེ་གཉིས་འDEབ་པའི་/ིར། །དཀའ་བའི་འབད་པ་ཆནེ་པོས་"། །དཀའ་བས་Fང་བ་མ་"ས་
པར། །G་བས་གམོས་པར་ཇི་9ར་འHIར། །ག་ོབགསོ་ཁ�ར་Jེར་�ལ་Kས་དེས། །དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་ 
 

བLནེ་"ས་ཏེ། །ཤེས་རབ་གས�མ་ལ་གཞི་བཅས་ནས། །ག་ོའཕང་མཆགོ་ཏ�་འD་ོབ་ཡ།ི །9་བ་ཉིད་ལ་གཙMར་Fངས་ཏེ། །ཚ%ལ་Nིམས་གཙང་མའི་གསོ་Hནོ་ནས། །OPབ་ལ་ནན་ཏན་



གཅེས་ས�་"། །ཆསོ་Qི་7སེ་ས�་བOPབ་པའི་/ིར། །ད�ས་དང་གནས་	བས་ཀ�ན་ད�་ཡང༌། །Fརོ་བ་དངསོ་གཞི་ 
 

@237B 7སེ་གས�མ་H།ི །ལས་Wམས་Xན་པས་ཟིན་པར་"། །:ནོ་Yངས་ལགེས་OPབ་དོན་ཡདོ་"། །)དོ་ལམ་དོན་མདེ་ད�་མ་ི"། །Zག་ཏ�་རང་ག་ིཡནོ་ཏན་Fངས། །དག་ེབའི་/ོགས་
Qི་Fརོ་བ་ལ། །[་ོ"་\�མ་དང་སམེས་མ་ིགསད། །ཉེས་Yངོ་ཡནོ་ཏན་དག་ེའཕེལ་བའི། །Dགོས་ 
 

བཙལ་མཐ�ན་པས་དེ་སམེས་བཟ�ང༌། །ཡནོ་ཏན་ཅན་ལ་ག�ས་/ག་"། །ཉོན་མངོས་:་ེའD་ོཐབས་Qིས་Yང༌། །མཐོ་དམན་Dགོས་ཀ�ན་དག་ལ་ཡང༌། །ཆ%་ལས་འོ་མ་ལནེ་པ་
བཞིན། །ཉེས་པ་དོར་ལ་ལགེས་པ་^ང༌། །"ས་པ་Xིན་གཟོ་Gར་ཕན་གདགས། །གཞན་H་ི_གི་`ེན་མ་ི"་ 
 

ཞིང༑ །དག་ེབའི་བར་ཆད་མ་ི"འོ། །མཐོ་ལ་ཕ�ན་ཚMགས་aག་དོག་མདེ། །Dགོས་དང་དམན་ལ་བbས་ཐབས་དང༌། །Jད་ད�་གསད་པ་ཉིད་མི་"། །རང་:ནོ་གཞན་H་ིཡནོ་ཏན་
བOག །གཞན་:ནོ་མ་ིcངེ་རང་མ་ིབLདོ། །འདི་བས་/ི་མ་གཙMར་གཟ�ང་L།ེ །"ེད་དག�་ཆསོ་དང་བLdན་ 
 

ཏེ་"༑ །འདི་ཡ་ིཟང་ཟིང་Wམ་Yངས་ཏེ། །འཕགས་པའི་ནོར་Hསི་ལ�ས་བ�ན་"། །_dག་བeལ་དག་ལ་བདེར་མ་ིབཟ�ང༌། །གཉིད་fgགས་ལ་ེལ་ོགཡངེ་Yངས་ཏེ། །ངསེ་པར་འཆ་ིབའི་



ད�ས་ཤེས་བ:དེ། །དག་ེབ་ཆ%ང་ཡང་འབད་པས་བOPབ། །_གི་པ་ཆ%ང་ཡང་Wམ་པར་Yང༌། ། 
 

ཆསོ་Qི་ཆདེ་ད�་མ་གཏོགས་པར། །ཁ་ཟས་གསོ་སགོས་དོན་མ་ིགཉེར། །འདོད་པ་ཆ%ང་དང་ཆགོ་ཤེས་"། །འཇིག་Zནེ་ཆསོ་བ�ད་Wམ་པར་Yང༌། །ང་ོདགའ་གཞོགས་Gངོ་སགོས་མ་ི
"། །རང་ལ་:ནོ་ཡདོ་མ་ིཚMར་བར། །གཞན་H་ི:ནོ་ལ་དhད་མ་ི"། །i་དགའ་ཁས་ལནེ་དཔའ་ 
 

"ས་ནས། །དེ་བཞིན་མ་ིOPབ་Yང་བར་"། །གཡ་ོདང་jk་དག་མ་ི"་ཞིང༌། །ལགོ་པའི་འཚM་བ་Wམ་པར་Yང༌། །ཆསོ་དང་མཐ�ན་པས་བOPབ་པར་"། །ཉེ་ད�་འlེལ་བ་ལ་སགོས་ལ། །ཞེན་
པར་ཆགས་པར་མ་ི"་ཞིང༌། །/ོགས་རསི་ཞེན་/ོགས་མདེ་པར་"། །གཞན་ལ་ར་ེབ་ཆ%ང་བར་ 
 

"༑ །མ་ིདགའེི་ལས་ལ་མ་ིབLདོ་iད། །དགསོ་པ་མདེ་པའི་འད�་འཛn་Yང༌། །lེ་མo་གཏམ་ལ་དགའ་མ་ི"། །ཞེས་པས་འདོད་པའི་ཡདི་iནོ་དགག །ཡནོ་ཏན་ཐོབ་དང་ཚMགས་འཕེལ་
བའི། །ལས་ལ་\�མ་དང་ང་ོཚ་Yང༌། །ང་�ལ་ཁངེས་པ་གཉེན་པོས་གཞོམ། །ཞེ་གད�ག་ཁངེ་ 
 

@238A ༄༅། །Dགས་Wམ་པར་Yང༌། །དངསོ་དང་བ�qད་པས་སམེས་ཅན་ཀ�ན། །ཉེ་ད�་འlེལ་བར་HIར་པ་ན། །ལ�ས་ངག་ཡདི་གས�མ་Xི་མདེ་པས། །དེ་དག་ཀ�ན་ལ་བ�་བཞིན་



བ9། །6ངི་7སེ་བཞིན་འཛ�མ་གསངོ་པོར་r། །དགའ་བའི་མགི་གསི་ཀ�ན་ལ་བ9། །འDརོ་Dགོས་ 
 

མཐོ་དམན་ཉེ་རངི་6མོས། །བLདོ་དང་བཀ�ར་Lསི་མ་ིXེགས་ཤིང༌། །iདོ་དང་བbས་ལ་ཞེ་མ་ི_ང༌། །ཕོངས་པ་Wམས་ལ་6ངི་7་ེཡསི། །ཕན་ནི་གདགས་པ་ཉིད་ད�་"། །གང་ལ་ཆགས་
པ་Yང་"་L།ེ །དམན་པ་Wམས་ལ་6ངི་7་ེདང༌། །ཕན་པའི་བསམ་པས་གདམས་ངག་"། །སམེས་ཅན་ 
 

བསམ་པ་ཐ་དད་པས། །"་བ་དོན་ཆནེ་བZགས་ཏེ་"། །ཐམས་ཅད་མག�་བར་ས�་ཡསི་ན�ས། །འོན་Qང་འHདོ་པ་མདེ་པ་ཡསི། །_dག་བeལ་Jད་བསད་བདེ་མ་ཆགས། །རང་ག་ིསམེས་
Fང་གཞན་སམེས་གཟ�ང༌། །བbས་དང་ཉེས་པ་"Iང་ལ་སགོས། །གཉེན་པོ་ལས་དང་བsgན་པས་Fང༌། ། 
 

དེ་9ར་བ9་ཞིང་"ང་ཆ%བ་Qི། །)དོ་པ་ཡ་ིདམ་བZན་པར་"། །མ་ིལ�ས་རནི་ཆནེ་ཆ%ད་མ་ིགསན། །ངསེ་པར་འཆ་ིབས་ལངོ་མདེ་Kདི། །བtོན་འDEས་མ་ེབཞིན་Xག་ཏ�་)དོ། །མངནོ་ཞེན་
བདག་9འི་t་བ་ཆདོ། །ད�ག་གས�མ་འཁརོ་བ་གཉེན་པོས་ཆམོ། །/ིན་ཅི་ལགོ་ག་ིགཡངས་དོར། ། 
 

འཁརོ་བའི་�qན་ཆདོ་ལས་ཆ%་	མོས། །ངན་སངོ་གས�མ་པོ་u་ོཆདོ་ལ། །_dག་བeལ་གས�མ་H་ིནད་གཞིལ་L།ེ །མཐོ་རསི་ཐར་པའི་	ས་ལ་འཛvགས། །Oབི་པ་གཉིས་Fངོ་ཚMགས་



གཉིས་sགོས། །	d་དང་ཡ་ེཤེས་ས་འཐོབ་L།ེ །འབད་པ་མདེ་པར་གཞན་དོན་OPབས། །"ང་ཆ%བ་ 
 

སམེས་དཔའི་)དོ་པ་མདོ་ཙམ་གདམས་ངག་ཏ�་"ས་པ། Gབོ་དཔོན་ཆནེ་པོ་དཔལ་མར་མ་ེམཛད་ཡ་ེཤེས་Qིས་མཛད་པ་sགོས་ས༎ོ 

 


