
༄༅༅། །�་གར་	ད་ད�། ས་ཾ�་ཧ་ག�་ན�་མ། བོད་	ད་ད�། �ངི་པོ་བ��ས་པ་ཞེས་�་བ། ཐ!གས་"་ེཆནེ་པོ་དང་%ན་པ་ལ་'ག་འཚལ་ལ།ོ །ཁམས་གས!མ་��ག་བ+ལ་�་མཚ,་
ཆའེི། །དཔའ་-བས་ཤིན་ཏ�་འ01གས་ 
 

པ་ནི༑ །དག་ེདང་མ་ིདག་ེལ་སགོས་པའི། །ཟག་བཅས་ལས་ལས་ངསེ་པར་འ�5ང༌། །དེ་དག་ཆགས་�ང་ལ་སགོས་པའི། །ཉོན་མངོས་�8་ཡསི་བ:དེ་པ་;།ེ །དེ་དག་འ�5ང་བའི་�8་ཉིད་
<ང༌། །ཡདི་ད�་འོང་དང་མ་ིའོང་སགོས། །གཉིས་ས!་འཛ>ན་པ་ཉིད་ལས་�5ང༌། །ཐམས་ཅད་འ�5ང་ 
 

བའི་�8་ཉིད་ནི། །?ག་དང་@བ་དང་གཅིག་པ!་སགོས། །དངསོ་པོར་འཛ>ན་པའི་གདོན་ཡནི་ཏེ། །དེ་བས་	ལ་%ན་:སེ་བ!་ནི། །བདག་གཞན་�ལོ་བ་དོན་གཉེར་བས། །?ནེ་ཅིང་འBེལ་
འ�5ང་ལ་སགོས་པའི། །རགིས་པ་གང་ལ་གམོས་པ་ཡསི། །དངསོ་པོར་འཛ>ན་པ་བCོག་པར་�། ། 
 

'ི་ནང་ཆསོ་Dམས་ཐམས་ཅད་ཀ�ན། །མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་Bལ་བའི། །ནམ་མཁའ་F་བ!ར་ཤེས་�ས་ལ། །དངསོ་འཛ>ན་གདོན་Gསི་བ-བས་པ་ཡ།ི །འ�་ོཀ�ན་ཡ!ལ་ད�་�ས་ནས་
ནི། །��ག་བ+ལ་�་མཚ,་	མེས་�ེད་པ། །�ངི་"་ེཆནེ་པོ་+ནོ་འ�་ོབས། །བདག་གཞན་དོན་ཀ�ན་ 
 



@293B འ�5ང་བ་ཡ།ི །རནི་ཆནེ་�ང་ཆMབ་སམེས་བ:དེ་�། །�ང་ཆMབ་Nདོ་པ་-བས་ཆནེ་པོས། །ཕ་རལོ་'ིན་P1ག་ལ་སགོས་ལ། །མཉམ་གཞག་ལངས་པའི་Qརོ་བ་ཡསི། །ལམ་+་
རམི་Gསི་བ�དོ་�ས་ཏེ། །Rབི་པ་Dམ་པ་གཉིས་བསལ་ན། །ཚ,གས་གཉིས་ཡངོས་ས!་Sགོས་པ་ 
 

ལས༑ །འBས་བ!་	�་གས!མ་བRTབ་པར་�། །	�་གས!མ་འ�5ང་བའི་མཚན་ཉིད་<ང༌། །;ངོ་ཉིད་ནམ་མཁའ་F་བ!་ལས། །བUལ་མདེ་ཐ!གས་"འེི་Vནི་འ�5ང་ཞིང༌། །	�་གཉིས་བད�ད་
Uིའི་ཆM་�8ན་Gསི། །ཁམས་གས!མ་ཐ་མའི་�8ད་བ-ན་ཏེ། །�ང་ཆMབ་�ངི་པW་ས་བོན་ལས། ། 
 

དག་ེབའི་ལ་ོཐོག་Xནི་པར་འG5ར། །སངས་�ས་ཀ�ན་G་ི�ངི་པོ་;།ེ །འདི་ནི་�ངི་པོ་བ��ས་པ་ཡནི། །ཐ་མའི་ད�ས་ས!་G5ར་པས་ན། །ཚY་ཐ!ང་ནད་མང་ལངོས་Nདོ་དམན། །Zེན་ངན་བར་
ཆད་མང་བ་ཡསི། །ཡ!ན་རངིས་གནས་པའི་མཐ!་མདེ་པས། །ཚ>ག་"སེ་གཅད་པར་མ་ིན�ས་<ི༎ 

 

བཤེས་གཉེན་དམ་པ་བ;ནེ་�་;།ེ །ཤིན་ཏ�་བUོན་པའི་སམེས་%ན་པས། །གཡང་ས་རབ་ཏ�་Pན་�ས་ཏེ། །བདག་གཞན་�ལོ་བར་�་བའི་'ིར། །�ངི་པོ་\5ར་ད�་བ��་བ་ཡནི། །བUེ་བས་
འདི་�ས་བསདོ་ནམས་<ིས། །	ལ་ངན་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་<ང༌། །�ང་ཆMབ་ 
 



སམེས་དང་%ན་G5ར་ནས། །�ངི་པོ་\5ར་ད�་��ད་པར་ཤོག །�ངི་པོ་བ��་བ་ཞེས་�་བ། ]བོ་དཔོན་ཆནེ་པོ་དཔལ་མར་མ་ེམཛད་ཡ་ེཤེས་<ིས་མཛད་པ་Sགོས་ས༎ོ ༎པ^ི་ཏ་དེ་ཉིད་དང༌། 
ལ་ོཙ̀་བ་དག་ེ]ངོ་ཚMལ་0ིམས་འ�5ང་གནས་དེབ་Uེས་བabར་ཅིང་c�ས་ཏེ་གཏན་ལ་ 
 

ཕབ་པ༎ 

 


