
༄༅༅། །�་གར་	ད་ད�། ྀ་ད་ཡ་ནི་�ི་�་ན�་མ། བོད་	ད་ད�། �ིང་པོ་ངསེ་པར་བ��་བ་ཞེས་!་བ། དཀོན་མཆགོ་གས$མ་ལ་&ག་འཚལ་ལ།ོ །མངནོ་མཐོ་ངསེ་པར་འ!*ང་+རེ་
བ། །དཀོན་མཆགོ་གས$མ་ལ་ག�ས་བཏ�ད་ནས། །འཁརོ་བའི་ 
 

འཇིགས་པ་སལེ་བ་ཡ།ི །�ངི་པོ་བ��་བ་བཤད་པར་!། །འཁརོ་བའི་མཚན་ཉིད་��ག་བ2ལ་དང༌། །ལས་དང་ཉོན་མངོས་4མ་5གོ་+།ེ །དེ་དག་�6་འ7ས་ག་ོརམིས་ཅན། །འཁརོ་བ་
བ��ས་ནས་བ+ན་པ་ཡནི། །ཐར་པའི་མཚན་ཉིད་!ང་ཆ9བ་+།ེ །ཤེས་རབ་ཐབས་དང་:དོ་པ་དང༌། ། 
 

@294A ༄༅། །ལམ་@་དང་ནི་ཚAགས་གཉིས་ལས། །B་ངན་འདས་པའི་	�་གས$མ་འ!*ང༌། །དེ་ཡང་�6་འ7ས་ག་ོརམིས་ཅན། །ཐར་པ་བ��ས་ཏེ་བ+ན་པའོ། །ཁམས་གས$མ་��ག་
བ2ལ་�་མཚA་ཆ།ེ །དབའ་Dབས་ཤིན་ཏ�་འEFགས་པ་ནི། །དག་ེདང་མ་ིདག་ེལ་སགོས་པའི། ། 
 

ཟག་བཅས་ལས་ལས་ངསེ་པར་འ!*ང༌། །དེ་དག་གཏི་མ$ག་ཆགས་�ང་སགོས། །ཉོན་མངོས་�6་ཡསི་བHདེ་པ་+།ེ །ཡདི་འོང་མ་ིའོང་ལ་སགོས་པ། །གཉིས་ས$་འཛJན་པ་ཉིད་ལས་
!*ང༌། །ཐམས་ཅད་འ!*ང་བའི་�6་ཉིད་ནི། །ད་དང་བདག་ཏ�་འཛJན་ལས་!*ང༌། །གཞན་ཡང་འ!*ང་ 
 



བའི་�6་ཉིད་ནི། །5ག་དང་གཅིག་པ$་Kབ་ལ་སགོས། །དངསོ་པོར་འཛJན་པའི་གདོན་ཡནི་ཏེ། །ཤེས་རབ་Lན་པས་Mང་བར་!། །དེ་བས་	ལ་Lན་Hསེ་བ$་ནི། །བདག་གཞན་མ་ལ$ས་
Nལོ་!འི་&ིར། །མ་ིOP་བ་ཡ་ིལ$ང་དག་དང༌། །5ནེ་ཅིང་འ7ེལ་འ!*ང་ལ་སགོས་པའི། །རགིས་ 
 

པ་གང་ལ་གམོས་པ་ཡསི། །དངསོ་པོར་འཛJན་པའི་གདོན་ཆནེ་པོ། །མ་ལ$ས་པར་ནི་བQོག་པར་!། །འདི་Rར་&ི་ནང་ཆསོ་4མས་ནི། །མཚན་མ་ཀ�ན་7ལ་རང་བཞིན་ནི། །ནམ་མཁའ་
R་བ$ར་ཤེས་!ས་ལ། །5ག་ཏ�་གམོས་པར་བTUབ་པར་!། །འཁརོ་བ་ཐགོ་མ་མདེ་པ་ནས། །དངསོ་ 
 

འཛJན་གདོན་Vསི་བDབས་V*ར་པའི། །འN་ོཀ�ན་ཡ$ལ་ད�་!ས་ནས་ནི། །ཐམས་ཅད་Wསེ་ས$་འཛJན་པ་ཡསི། །!མས་ཆནེ་ཚད་མདེ་2ནོ་འN་ོབས། །��ག་བ2ལ་�་མཚA་	མེས་!ེད་
པའི། །�ངི་W་ེཆནེ་པོ་ཚད་མདེ་པས། །བདག་ལ་གཞན་དོན་འNFབ་པ་ཡ།ི །!ང་ཆ9བ་སམེས་ 
 

ནི་རནི་པོ་ཆ།ེ །ཡང་དག་བ5ན་པ་བHདེ་པར་!། །བདག་གཞན་འ!ོར་པ་བཅ9ད་Lན་པས། །འཁརོ་བའི་ཆསོ་ལ་ཡདི་འ!*ང་!། །འཇིགས་པ་ཀ�ན་ལས་Hབོ་པ་ཡ།ི །Hབས་གས$མ་པོ་
དང་Lན་པ་དེས། །ས་ོསརོ་ཐར་ལ་ལགེས་གནས་!། །ཚ9ལ་Eིམས་བཟང་པོ་དང་ 
 



Lན་ཞིང༌། །ཐེག་ཆནེ་རགིས་ཡདོ་Hསེ་བ$་དེས། །འN་ོབ་Hབས་མདེ་བHབ་པའི་&ིར། །Hབས་ས$་འN་ོབ་2ནོ་འN་ོབ། །Xནོ་པའི་སམེས་ནི་བHདེ་པར་!། །Yག་པའི་བསམ་པ་དང་
Lན་པས། །འཇ$ག་པའི་སམེས་ནི་བHདེ་!ས་པས། །2ར་V་ིXནོ་པའི་སམེས་དེ་ཉིད། །�་ 
 

@294B ཆརེ་རབ་ཏ�་འཕེལ་བར་འV*ར། །!ང་ཆ9བ་སམེས་དཔའི་:དོ་པ་ནི། །Dབས་ཆནེ་ཕ་རལོ་&ིན་\Fག་སགོས། །མཉམ་གཞག་ལངས་པའི་4ལ་འ!ོར་Vསི། །ཚAགས་]ི་ལམ་འདི་
བ+ན་པར་བTUབ། །ལམ་@་རམི་Vསི་བNདོ་!ས་ཏེ། །Tབི་པ་གཉིས་ནི་བསལ་!ས་ནས། ། 
 

འདི་Rར་ཚAགས་གཉིས་^གོས་!ས་ཏེ། །འ7ས་བ$་	�་གས$མ་འNFབ་པར་!། །	�་གས$མ་TUབ་པའི་མཚན་ཉིད་]ང༌། །ཆསོ་	�་ནམ་མཁའ་R་བ$་ལས། །བ_ལ་མདེ་ཐ$གས་Wའེི་`ནི་!*ང་
བས། །	�་གཉིས་བད�ད་_ིའི་ཆ9་�6ན་Vསི། །ཁམས་གས$མ་ཐ་བའི་�6ད་བDན་ཏེ། ། 
 

!ང་ཆ9བ་�ངི་པa་ས་བོན་ལས། །དག་ེབའི་ལ་ོཏོག་Xནི་པར་འV*ར། །ད�ས་གས$མ་སངས་�ས་]ིས་གས$ངས་པའི། །�ངི་པོ་འདིར་ནི་བ��ས་པ་ཡནི། །འཁརོ་བའི་��ག་བ2ལ་Mང་
འདོད་ན། །དེ་ལ་བ_ོན་འNFས་འབད་པར་!། །_ོད་པའི་ད�ས་]ི་ཐ་མ་ལ། །ཚb་ཐ$ང་ནད་མང་ལངོས་ 
 



:དོ་དམན། །cེན་ངན་བར་ཆད་མང་བ་ཡསི། །ཡ$ན་རངིས་གནས་པའི་མཐ$་མདེ་པས། །ཚJག་Wསེ་གཅད་པར་མ་ིན�ས་]ིས། །རགིས་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དེས། །བཤེས་གཉེན་དམ་
པ་བ+ནེ་!ས་ལ། །ཤིན་ཏ�་བ_ོན་པའི་སམེས་]ིས་ནི། །འཁརོ་བའི་��ག་བ2ལ་\ན་!ས་ལ། ། 
 

བདག་གཞན་Nལོ་བར་!་བའི་&ིར། །�ངི་པོ་B*ར་ད�་བ��་བར་!། །བ_ེ་བས་འདི་!ས་དག་ེབ་ཡསི། །	ལ་Lན་སམེས་ཅན་མ་ལ$ས་ཀ�ན། །!ང་ཆ9བ་སམེས་]ིས་�6ད་བDན་ཏེ། །�ངི་
པོ་B*ར་ད�་��ད་པར་ཤོག །�ངི་པོ་ངསེ་པར་བ��་བ་ཞེས་!་བ། Oབོ་དཔོན་མཁས་པ་ཆནེ་པོ་དཔལ་ 
 

མར་མ་ེམཛད་ཡ་ེཤེས་]ི་ཞལ་2་ནས་དབ$ས་]ི་གཉེ་ཐང་གཙ9ག་ལག་ཁང་ད�་མཛད་པ་^གོས་ས༎ོ ༎�་གར་V་ིམཁན་པོ་ཆནེ་པོ་དེ་ཉིད་དང༌། f�་ཆནེ་V་ིལ་ོཙg་བ་དག་ེOངོ་ཚ9ལ་Eིམས་�ལ་
བས་བhiར་ཅིང་f�ས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ༎ ༎ 

 


