
༄༅༅། །�་གར་	ད་ད�། ས་ར་ཎཾ་ག(TZTS'A) མ་ིདེ་ཤ། བོད་	ད་ད�། 
 

�བས་ས�་འ ་ོབ་བ!ན་པ། དཀོན་མཆགོ་གས�མ་ལ་'ག་འཚལ་ལ།ོ །ངན་སངོ་གས�མ་དང་འ ་ོབ་*འི། །+,ག་བ-ལ་མ་ལ�ས་སལེ་མཛད་ཅིང༌། །མཐོ་རསི་2་ངན་འདས་པ་ཡ།ི །བདེ་

བ་4ལོ་མཛད་དེ་ལ་འད�ད། །འདིར་�བས་ས�་འ ་ོབ་བཤད་པར་5་!།ེ +མོ་ལ། 6ནེ་དང་ 
 

@298A ༄༅། །གནས་དང་བསམ་པ་དང༌། །ད�ས་དང་རང་བཞིན་ཚད་དང་ནི། །ཚ<ལ་དང་བ=བ་པ་ངསེ་པའི་ཚ>ག །ལས་དང་དཔེ་དང་ད5ེ་བ་དང༌། །ཉེས་དམགིས་དགསོ་པ་ཕན་ཡནོ་

ཏེ། །Bམ་པ་བཅོ་*་དག་ཏ�་བDདོ། །དེ་ལ་6ནེ་E་ིགང་ཟག་ནི་གཉིས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆནེ་པG་ 
 

རགིས་ཅན་དང༌། ཐེག་པ་ཆ<ང་ང�འི་རགིས་ཅན་ནོ། །གནས་ནི་Bམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆ་ེཆ<ང་ག་ི5ེ་Hག་གསི་ས།ོ །དེ་ལ་ཐེག་པ་ཆནེ་པG་གI�ང་གསི་ནི་དཀོན་མཆགོ་གས�མ་འདི་J་བ�་

ཡནི་ཏེ་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་Lི་དཀོན་མཆགོ་གས�མ་དང༌། མངནོ་པར་6ོགས་པའི་དཀོན་མཆགོ 

 

གས�མ་དང༌། མད�ན་ད�་བI�གས་པའི་དཀོན་མཆགོ་གས�མ་མ།ོ །དེ་ཡང་འདི་Jར་ཤེས་5་'ིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་མMེན་པ། Bམ་པར་མ་ི6གོ་པ་གཉིས་ས�་མདེ་པའི་ཡ་ེཤེས། ཆསོ་Lི་ད5ིངས་



ལ་གནས་པ་དང༌། ཆསོ་Lི་ད5ིངས་Bམ་པར་དག་པ་ཤེས་རབ་Lི་ཕ་རལོ་ཏ�་'ིན་པ་དེ་ 
 

ཉིད་དང༌། མཉམ་པར་གཞག་པའི་ད�ས་ས�་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་དLིལ་J་བ�ར་ཤེས་པའི་5ང་ཆ<བ་སམེས་དཔའ་ས་ཆནེ་པོ་ལ་གནས་པ་དང༌། ཡང་འདི་Jར་གཟ�གས་Lི་	,་Bམ་པ་

གཉིས་དང་བདེན་པ་བཞི་དང༌། 5ང་ཆ<བ་Lི་'ོགས་Lི་ཆསོ་ས�མ་ཅ<་N་བད�ན་དང༌། 
 

ས་དང་ཕ་རལོ་ཏ�་'ིན་པ་ལ་སགོས་པའི་ཆསོ་�Oད་ལ་གནས་པ་དང༌། Pརོ་བའི་ལམ་E་ི5ང་ཆ<བ་སམེས་དཔའ་དང༌། ཡང་འདི་Jར་ར་ིམརོ་Hིས་པ་དང༌། འབ�ར་ད�་བཏོད་པ་དང༌། ལ�གས་མ་

དང༌། Qརེ་ས་ོལ་སགོས་པ་དང༌། གས�ང་རབ་ཡན་ལག་དག�འི་བདག་ཉིད་ 
 

པོ་ཏི་དང༌། Sགེས་བམ་ལ་སགོས་པ་དང༌། ཚTགས་Lི་ལམ་པའི་5ང་ཆ<བ་སམེས་དཔའོ། །ཐེག་པ་ཆ<ང་ང�འི་གI�ང་ནི། གང་ཞིག་གས�མ་ལ་�བས་འ ་ོབ། །སངས་�ས་དག་ེའད�ན་5ེད་

པའི་ཆསོ། །མ་ི=བོ་པ་དང་གཉིས་ཀ་དང༌། །2་ངན་འདས་ལ་�བས་ས�་ 
 

འ །ོ །ཞེས་5་བ་ཡནི་ནོ། །དེ་ལ་བསམ་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆནེ་པོ་པའི་ནི་སམེས་ཅན་མ་ལ�ས་པའི་དོན་ད�་སམེས་པའོ། །གཅིག་ནི་བདག་འབའ་ཞིག་ག་ིདོན་ད�་སམེས་པའོ། །དེ་ལ་ད�ས་ནི་ཐེག་



པ་ཆནེ་པོ་པའི་ནི་5ང་ཆ<བ་Lི་Uངི་པG་བར་ད�འོ། །གཅིག་ནི་ཇི་Wདི་ 
 

@298B འཚG་བར་ད�་དམ་འཆའ་བའོ། །དེ་ལ་རང་བཞིན་ནི་ང་ོཚ་ཤེས་པ་དང་Yེལ་ཡདོ་པ་དང་Qན་པ་དང༌། Bམ་པར་རགི་5ེད་མ་ཡནི་པ་�སེ་པའོ། །དེ་ལ་ཚད་ནི་ཁས་Zངས་པ་དང༌། 

�བས་5ེད་པ་དང༌། Bམ་པར་རགི་5ེད་�དེ་པའོ། །དེ་ལ་ཚ<ལ་ནི་�བས་ས�་འ ་ོབའི་ཆ་ོག་ཡནི་ 
 

ཏེ་དེ་ནི་Z་མ་ལ་I�་བར་5འོ། །དེ་ལ་བ=བ་པ་ནི་ཐ�ན་མངོ་དང་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡནི་པ་!།ེ Z་མའི་ཞལ་-་ནས་ཤེས་པར་འE[ར་ར།ོ །དེ་ལ་ངསེ་པའི་ཚ>ག་ནི་འབངས་ཡནི་པའམ། དེ་ལས་

གཞན་པའི་ཇོ་བོ་མ་ིཚTལ་བས་�བས་ས�་སངོ་བའོ། །དེ་ལ་ལས་ནི་5ང་ཆ<བ་Lི་སམེས་Lི་\ོན་ཤིང་ 
 

�་ེབའི་N་བར་E[ར་པ་དང༌། ཐར་པའི་ ངོ་Mེར་ཆནེ་པG་]རོ་འཇ�ག་པ་དང༌། བUནེ་གནས་ལ་སགོས་པའི་+མོ་པ་ཐམས་ཅད་Lི་6ནེ་5ེད་པའོ། །དེ་ལ་དཔེ་ནི་�ལ་པོའམ་Zོན་པG་འབངས་

དག་དེའི་བཀའ་ལས་མ་ིའདའ་ཞིང་ཅི་ནས་Lང་དེ་མག�་བར་5ེད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
 

དེ་ལ་ད5ེ་བ་ནི་ཐ�ན་མངོ་བ་དང༌། ཐ�ན་མངོ་མ་ཡནི་པའི་5ེ་Hག་ག།ོ །དེ་ལ་ཉེས་དམགིས་ནི་གཉིས་ཏེ། �བས་ཉམས་པའམ་མ་ིཤེས་པའོ། །^ངས་པའམ་ཉམས་པ་ནི་འདི་	ད་ད�། _་



 གས་Lི་ཞལ་-་ནས། 6ནེ་E་ིདམ་པ་Zངས་ནས་ནི། །=ར་ཡང་དམན་ལ་ 
 

བ6ནེ་E[ར་ན། །ཉམས་བཅས་'ོགས་ལ་གནས་པས་ན། །དེ་ནི་དམ་པའི་བཞད་གད་འE[ར། །ཞེས་གས�ངས་ཏེ་མཚTན་པ་ཙམ་མ།ོ །དེ་ལ་དགསོ་པ་ནི་བཅོམ་Qན་འདས་Lིས་ཇི་	ད་ད�། 

འཇིགས་པས་aག་པའི་མ་ིBམས་ནི། །ཕལ་ཆརེ་ར་ིདང་ནགས་ཚལ་དང༌། །ཀ�ན་ 
 

དགའ་དང་ནི་མཆདོ་གནས་Lི། །\ོན་ཤིང་Bམས་ལ་�བས་ས�་འ །ོ །�བས་དེ་གཙT་བོ་མ་ཡནི་ཞིང༌། །�བས་དེ་མཆགོ་E[ར་མ་ཡནི་ལ། །�བས་དེ་ལ་ནི་བ6ནེ་ནས་ས�། །+,ག་བ-ལ་

ཀ�ན་ལས་མ་ི ལོ་ཞིང༌། །གང་ཚc་གང་ཞིག་སངས་�ས་དང༌། །ཆསོ་དང་དག་ེའད�ན་ 
 

�བས་སངོ་ན། །+,ག་བ-ལ་+,ག་བ-ལ་ཀ�ན་འ5[ང་དང༌། །+,ག་བ-ལ་ཡང་དག་འདས་པ་དང༌། །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བ�ད་བདེ་བ། །2་ངན་འདས་པར་འ ་ོའE[ར་

དང༌། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་དག །ཤེས་རབ་Lིས་ནི་J་5ེད་པ། །�བས་དེ་གཙT་ 
 

@299A ༄༅། །བོ་ཡནི་པ་!།ེ །�བས་དེ་མཆགོ་ཏ�་E[ར་པ་ཡནི། །�བས་དེ་ལ་ནི་བ6ནེ་ནས་Lང༌། །+,ག་བ-ལ་ཀ�ན་ལས་ ལོ་བར་འE[ར། །ཞསེ་གས�ངས་ས།ོ །�བས་ས�་འ ་ོ



བའི་དགསོ་པ་ནི་དེ་J་བ�འོ། །དེ་ལ་ཕན་ཡནོ་ནི་གས�མ་!།ེ �Oའི་ད�ས་Lི་ཕན་ཡནོ་དང༌། 
 

ལམ་E་ིད�ས་Lི་ཕན་ཡནོ་དང༌། འHས་བ�འི་ད�ས་Lི་ཕན་ཡནོ་ནོ། །�Oའི་ད�ས་Lི་ལ་ཚc་འདིའི་དང༌། ཚc་རབས་གཞན་Eའིོ། །ཚc་འདིའི་ཕན་ཡནོ་ནི་འཇིགས་པ་ཆནེ་པོ་བ�ད་ལས་ཐར་བར་5ེད་

པ་དང༌། བར་ཆད་མདེ་པ་དང༌། བ!ན་པ་ལ་དགའ་བའི་d་དག་བ!ང་ གོས་5ེད་ 
 

པ་དང༑ འཆ་ིབའི་ད�ས་ས�་ཡདི་དགའ་བ་ལ་སགོས་པའོ། །ཚc་རབས་གཞན་E་ིནི་འཁརོ་བའི་+,ག་བ-ལ་དང༌། ངན་སངོ་ག་ི+,ག་བ-ལ་ལས་འfེན་པར་མཛད་པ་དང༌། 2་ངན་ལས་འདས་

པ་དང༌། མཐོ་རསི་Lི་བདེ་བ་4ལོ་བའོ། །ལམ་E་ིཕན་ཡནོ་བདེན་པ་བཞི་དང༌། 
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