
༄༅༅། །�་གར་	ད་ད�། མ་��་ཡ�་ན་པ་ཐ�་ས�་དྷ་ན་ཝ་(RnnA)་སཾ་�་ཧ། བོད་	ད་ད�། ཐེག་པ་ཆེན་པ$་ལམ་ 
 

&ི་()བ་ཐབས་ཡ་ིགེར་བ*+ས་པ། སངས་�ས་དང་-ང་ཆ.བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་1ག་འཚལ་ལོ། །བསམ་&སི་མི་3བ་ཆེ་བ་མངའ། །4་མེད་-ང་ཆ.བ་ཐོབ་འདོད་ན། །-ང་ཆ.བ་
བ()བ་ལ་རག་ལས་པས། །()བ་པ་5+ར་4ང་6ངི་པོར་-། །དལ་འ-ོར་ 
 

ཕ8ན་ས8མ་ཚ9གས་པའི་ལ8ས། །ཤིན་ཏ�་<ེད་དཀའ་<ེད་&>ར་ཅིང༌། །1ིས་@ང་ཤིན་ཏ�་<ེད་དཀའ་བས། །()བ་ལ་འབད་པས་དོན་ཡོད་-། །སངས་�ས་འ->ང་དང་དགེ་Aོང་དང༌། །མི་ལ8ས་
<ེད་དཀའ་<ེད་&>ར་ཅིང༌། །དགེ་བཤེས་Bད་དཀའ་Bད་&>ར་ནས། །དོན་མེད་པར་ 
 

@299B ནི་མ་-ེད་གས8ངས། །GHང་གི་ནང་གི་མར་མེ་བཞིན། །ཚJ་འདི་གནས་པའི་གདེང་མེད་1ིར། །མགོའམ་ལ8ས་ལ་མེ་འབར་བཞིན། །()བ་ལ་K>ར་ད�་བLོན་འ�Mས་བLམ། །འཇིག་
Oེན་འདས་དང་འཇིག་Oེན་&ི། །ཕ8ན་ས8མ་ཚ9གས་པ་ཐམས་ཅད་@ང༌། །()བ་པའི་མཐ8་ལས་->ང་རིག 

 

མཛད༑ །()བ་པ་གཙ9ར་མཛད་4ོ་Sན་Tམས། །འདི་དང་གཞན་ད�་བདེ་བ་ལ། །མཁས་པ་ས8་ཞིག་ཐེ་ཚ9མ་ཟ། །དེ་ཉིད་1ིར་ན་4ོ་Sན་Tམས། །()བ་པ་6ིང་པོར་-་བར་རགི །འདོད་པའི་



གཞི་ལ་ཆགས་པའི་�Xས། །()བ་པའི་Yོད་ལམ་ཉམས་པའི་མི། །འཇིག་Oནེ་འདས་དང་ 
 

འཇིག་Oེན་&ི། །ཕ8ན་ས8མ་ཚ9གས་པ་ཐམས་ཅད་ལས། །ཤིན་ཏ�་རིང་བ་ཁོ་ནར་འ&>ར། །འཁོར་བའི་བཙ9ན་ར་ཉམ་ང་ར8། །ཉོན་མོངས་འཆིང་བ་Z་ཚ9གས་@ིས། །རབ་ཏ�་བ*མས་པས་
ཉམ་ཐག་ཅིང༌། །འཁོར་བའི་*+ག་བ[ལ་དཔག་མདེ་@ིས། །དེ་ཉིད་�Xད་གད�ང་མི་ 
 

བདེར་འ&>ར། །དེ་ཉིད་1ིར་ཡང་4ོ་Sན་དང༌། །འདོད་པའི་གཞི་ལ་ཆགས་\ངས་ཏེ། །ཆོས་()བ་གཙ9་བོར་-་བའི་རགིས། །འདོད་ལ་ཆགས་^ལ་-་བའ་ི1ིར། །འདོད་པའི་ཉེས་པ་དཔག་
མེད་པ། །ག_�ང་ལས་འ->ང་བ་Oགོས་-ས་ལ། །Oག་ཏ�་ཚ.ལ་བཞིན་ཡིད་ལ་-། ། 
 

མནོག་ཆ.ང་ཉེས་པ་ཆེ་བ་ནི། །བཏ�ང་བ་ད�ག་ཅན་`་བ8ར་བ`། །ཆོས་མིན་*+ག་བ[ལ་�Xར་&>ར་པས། །L་བའི་མེ་བཞིན་ཤེས་པར་-། །འདོད་པ་ངོམས་པར་མི་-ེད་ཅིང༌། །	ོམ་པའི་
aེད་པ་འཕེལ་-ེད་པ། །ལན་bའི་ཆ.་འཐ8ངས་`་བ8་ཞེས། །ཐ8བ་པའི་དབང་པ$་ལ8ང་ལས་འ->ང༌༎ 

 

འདོད་པ་གནོད་པ་མང་བ་ནི། །ཤིང་ག་ིLེ་མ$་ཤིང་ཏོག་དང༌། །ལམ་ཀའི་ཤིང་གི་ཤིང་ཏོག་འd། །-ིས་པ་Tམས་ནི་ལན་མང་ད�། །འདོད་པའི་གཞི་ལ་ཆགས་པས་ཕ8ང༌། །འདོད་པའི་



eོན་ད�་མ་&>ར་པ། །དེ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་རགི་-། །དེ་ཡི་ལས་ནི་*+ག་བ[ལ་བeེད། ། 
 

ཐོག་མ་མེད་པའི་ད�ས་ནས་@ང༌། །འདོད་ལ་ཆགས་པས་Oག་ཏ�་འཁརོ། །འདོད་པའི་ཆ.་བ$་f�གས་@ིས་ནི། །འཁོར་བའི་འཁརོ་ལོར་འཁོར་-ེད་ཅིང༌། །དེ་ཡིས་ཉེས་པ་�ངས་མེད་
eེད། །འཁོར་བའི་eོན་ནི་མཐའ་ཡས་@ིས། །[ོན་མཐའ་ད་`ར་1ི་མཐའ་ར8། །གད�ང་ 
 

@300A ༄༅། །-ས་གད�ང་-ེད་གད�ང་-ེད་འ&>ར། །དེ་དོན་Oག་ཏ�་བiམོ་-་ཞིང༌། །བཙ9ན་ར་`་བ8འི་འཁོར་བ་ལ། །བཙ9ན་`ར་eོ་བ་གོམས་པར་-། །ཇི་`ར་བཙ9ན་ནི་བཙ9ན་ར་
ཡི། །*+ག་བ[ལ་མང་Kངོ་དེ་dན་པས། །eོ་སེམས་Oག་ཏ�་ངང་གིས་འ->ང༌། །ཇི་`ར་བཙ9ན་ 
 

ནི་བཙ9ན་ར་ལས། །འ^ོས་པའི་jགས་ནི་->ང་བའི་ཚJ། །ཆེད་ཀ་གཞན་དང་མི་6ོམས་པར། །དེ་ཡི་གནས་ནས་འ^ོས་པ་`ར། །འཁོར་བའི་�་མཚ9་ཆ་ེའདི་ལས། །kལ་བའི་jགས་དག་
->ང་&>ར་ན། །ཆེད་དཀའ་གཞན་དང་མ་ི6ོམས་པར། །aིད་པའི་3ིམ་ནས་འ->ང་བར་-༎ 

 

བདག་གཞན་འཁརོ་བའི་*+ག་བ[ལ་དག །མཐར་ད->ང་1ིར་ཡང་4ོ་Sན་དག །འདོད་པ་མེ་བཞིན་K>ར་\ངས་ཏེ། །ཆོས་()བ་གཙ9ར་-་མི་རགིས་སམ། །()བ་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་



གིས། །ས་`ར་ཆསོ་ཉིད་གཞིར་&>ར་པས། །དང་པོ་eབས་ས8་ལགེས་འ�་ོཞིང༌། །དེ་ཡི་ 
 

བAབ་པའི་ཆོས་ལ་བAབ། །lེས་ས8་dན་dMག་Oག་ཏ�་བiམོ། །སངས་�ས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ། །()བ་པ་པོས་ནི་dན་-ས་ལ། །དེ་ལ་དད་པ་བOན་པར་-། །ཆོས་ཀ�ན་L་བ་དད་པ་
ཡིན། །n་Lེའི་ཟིལ་ཐིགས་`་བ8ར་ནི། །རིང་ད�་མི་གནས་ཚJ་འདིའི་1ིར། །མཁས་པས་*ིག 

 

པ་ཡོང་མི་Yོད། །དེ་འ^ས་ངན་འ�$་*+ག་བ[ལ་འ->ང༌། །དགེ་བཅ.་ཚ.ལ་oིམས་དག་-་ཞིང༌། །སོ་སོར་ཐར་པའི་*ོམ་དག་@ང༌། །ཅི་ན�ས་རིམ་&སི་དག་པར་བaMང༌། །དེ་ནི་
འཕགས་ནོར་ཀ�ན་&་ི�X། །མང་ཐོས་ནོར་ཡིན་དེ་Sན་-། །ཚ.ལ་oིམས་ནོར་ཉམས་&>ར་པ་བཞིན། ། 
 

མང་ཐོས་ནོར་ལས་ཉམས་པའི་མི། །1ི་1ིར་འ&ོད་པར་གདོན་མི་ཟ། །རང་ལ་ང་�ལ་གཞོམ་པ་དང༌། །ཆོས་q་བ་ལའང་ག�ས་པར་-། །ཐེག་ཆེན་ཆསོ་iོར་འཇ8ག་འདོད་པས། །མ8ན་
སེལ་གད�ང་བ་ཞི་-ེད་པ། །ཉི་s་`་བ8འི་-ང་ཆ.བ་སེམས། །བ	ལ་པར་འབད་པས་e་ེ 
 

ཡང་ར8ང༌། །དང་པོར་དེ་བeེད་རབ་tངས་པས། །རི་རབ་`་བ8ར་བOན་པར་-། །དེ་བeེད་tོང་བར་འདོད་པ་ཡིས། །-མས་སགོས་ཚངས་པའི་གནས་བཞི་པོ། །འབད་པས་རངི་ད�་



བiོམ་-ས་པས། །ཆགས་དང་Bག་དོག་\ང་-་ཞིང༌། །ཡང་དག་ཆོ་ག་-ས་པས་eེ། །བག་(ANG)་ 
 

 ཡོད་ཆོས་ལས་ཉམས་པའི་མི། །ཆོས་ཀ�ན་ལས་ནི་ཉམས་པར་འ&>ར། །ཆོས་དེ་Tལ་འ-ོར་ཉིད་ད�་-། །བ8་གཅིག་ཕ་མ་བ8་བaMང་དང༌། །ཞར་བ་མགི་གཅིག་མགི་བaMང་དང༌། །ལམ་
_�གས་Tམས་@ི་དེད་དཔོན་དང༌། །wན་ཤིང་ཆེན་པ$་འ^ས་བ8་`ར། །བག་ཡོད་ཆོས་@ིས་ 
 

སེམས་དེ་བaMང༌། །སེམས་དེ་-ང་ཆ.བ་L་བར་གས8ངས། །-ང་ཆ.བ་སེམས་དཔའི་Yོད་པ་ཡི། །ད@ིལ་འཁརོ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་@ང༌། །-ང་ཆ.བ་སེམས་@ི་མཐ8་ལས་->ང༌། །སེམས་
མཆོག་དེ་དང་མི་Sན་པས། །tིན་ལས་ཤེས་རབ་བར་དག་ག ི།Yོད་པ་dMག་ལ་Aོབ་-ེད་@ང༌༎ 

 

Oེན་དང་^ལ་བ་ཉིད་@ི་1ིར། །ཕ་རལོ་1ིན་པའི་མངི་ཡང་མེད། །ཉན་ཐོས་བསེ་ར8་dMག་པོ་བཞིན། །བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་*+ད་པ་ཡི། །ཏིང་འཛxན་སེམས་དེ་མ་བeེད་ན། །བསམ་
གཏན་བཞི་དང་གཟ8གས་མེད་བཞི། །ཏིང་འཛxན་ལན་མང་ཐོབ་འ&>ར་@ང༌། །aིད་པའི་མཚ9་ 
 

ལས་kལ་མ་ིན�ས། །-ང་ཆ.བ་སེམས་@ི་བཞོན་པ་ལ། །བOེན་ནས་འཆི་བ་lེས་dན་&ི། །yག་ནི་ཡང་དང་ཡང་བzབ་ཅིང༌། །aིད་ལམ་འཇིགས་པ་ཆེ་བ་ཡི། །ལམ་འདི་K>ར་ད�་འདའ་



-ས་ལ། །འཇིགས་མེད་སངས་�ས་སར་1ིན་-། །eབས་འ�་ོ5ག་པའི་ཚ.ལ་oིམས་ 
 

དང༑ །wོན་པའི་གཞི་ལ་གནས་པ་ཡསི། །སེམས་པའི་*ོམ་པ་རབ་བཟ8ང་ཞིང༌། །ཕ་རལོ་1ིན་dMག་ལ་སོགས་པ། །སེམས་དཔའི་Yོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཅི་ན�ས་རིམ་&ིས་ཚ.ལ་བཞིན་
Yད། །འཇ8ག་པའི་Yོད་པ་གཙ9ར་{ོན་པའི། །མདོ་*ེ་བ`་ཞིང་བ{ན་བཅོས་མཉན༎ 

 

ཆོས་@ིས་མི་ངོམས་མཚ9་འdའི་མིས། །རིན་ཆེན་ནོར་བ8འི་�་མཚ9་བཞིན། །ཡོན་ཏན་ཀ�ན་འ->ང་འ->ང་གནས་གང༌། །ཐེག་ཆེན་ག_�ང་ལས་བ[གས་པ་ཡི། །བཤེས་གཉེན་རངི་ད�་ཚ.ལ་
བཞིན་བ{ེན། །�་མཚ9་ཆེན་པོར་ཆ.་བོ་བཞིན། །དེ་ཡི་Oེན་ལ་ཡོན་ཏན་འད�། །སེམས་དཔའི་ 
 

Yོད་ལ་དེ་མཁས་འ&>ར། །སེམས་དཔའ་Yོད་པ་ཆ་ེབ་ལ། །དད་པ་ཤིན་ཏ�་བOེན་པར་-། །བག་ཡོད་dན་དང་ཤེས་བཞིན་དང༌། །ཚ.ལ་བཞིན་ཡིད་ལ་-ེད་པ་ཡིས། །ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་
དམིགས་པ་ལ། །རང་སམེས་ཡན་པ་1ིར་བsོག་{།ེ །སངས་�ས་ཆསོ་@ི་དམིགས་པ་ལ༎ 

 

@301A ༄༅། །Oག་ཏ�་གཞག་པ་ཉིད་ད�་-། །དེ་`ར་Aོབ་པའི་�ལ་aས་གང༌། །དེ་ཡི་Yོད་ལས་ཉམས་མ་ིའ&>ར། །དགེ་བའི་བཤེས་@ི་གདམས་པ་བཞིན། །Lོམ་པ་དག་ནི་ཐམས་



ཅད་ཀ�ན། །ཐེག་ཆེན་ག_�ང་དང་བ{+ན་དེ་ཙམ། །�ོས་@ི་ཕ8གས་ནི་ཆསོ་ལ་གཏད། །ཆོས་ 
 

དང་འགལ་ན་གང་ཡང་\ང༌། །ཆོས་དང་མཐ8ན་པའི་Yོད་པ་Yད། །4ོ་Sན་གང་ཞིག་Lོམ་པ་ཀ�ན། །ཆོས་གཙ9ར་-ེད་པ་དཔལ་Sན་པོ། །དེ་ལ་འདི་དང་གཞན་ད�་ཡང༌། །བདེ་བར་འ&>ར་
བར་ཐེ་ཚ9མ་མེད། །ཐོས་པ་ཉMང་དང་འཁོར་\ངས་ཤིང༌། །བས་མཐའ་དགོན་པར་ 
 

གནས་པར་-། །ཞི་བ་དང་ནི་ད�ལ་བ་ཡི། །tོར་བ་དེ་ལ་བLོན་འ�Mས་བLམ། །3ིམ་ནི་གང་ལའང་མ་ིབ`་ཞིང༌། །གཞན་eོན་མི་བOག་རང་eོན་བ`། །གཞན་&་ི6ིང་ལ་མི་འབབ་
པའི། །ཚxག་@ང་མཁས་པས་རིང་ད�་\ང༌། །འདི་དག་དང་Sན་�ལ་aས་གང༌། །1ི་ 
 

མཐའ་ད�ས་ས8་མ་ིཉམས་པར། །བདེ་བར་ཐར་ཞེས་ཐ8བ་པས་གས8ངས། །གཞན་བ<ས་3ད་ད�་གསོད་ཅིང་wོད། །དེ་ཡིས་བདག་ཉིད་ཉམས་པར་འ&>ར། །ཀ�ན་ལ་{ོན་པའི་འད�་ཤེས་
tང༌། །ཆོས་iརོ་_�གས་དང་�ལ་aས་ལ། །3ད་པར་ད�་ཡང་4ོ་དེ་tང༌། །རང་->ང་ 
 

འཆིང་བ་དམ་པོ་གང༌། །<ེད་པ་དང་ནི་བཀ�ར་{་ི{ེ། །དེ་ཡིས་གཞི་ལ་ཆགས་པ་\ང༌། །འཆིང་བ་དེ་ལས་�ོལ་བ་གང༌། །མེ་ཡི་ནང་ག་ིཔ~་བཞིན། །མཁས་པའི་ངོ་མཚར་གནས་ས8་



འ&>ར། །རབ་ཏ�་->ང་བའི་()བ་པ་པོས། །སངས་�ས་ཆསོ་ཀ�ན་འ->ང་བའི་�X། །འཕགས་ 
 

པའི་རིགས་བཞི་ལ་གནས་པས། །འདོད་པ་ཆ.ང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་-། །tངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅ.་གཉིས་ལ། །དེ་ཡིས་བAབ་པར་ཐ8བ་པས་གས8ངས། །ཡོ་-ད་བ6+ངས་པ་ལ་གནས་
ཤིང༌། །ཡོངས་ས8་འཛxན་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །�བ་@ིས་1ོགས་ཏེ་གནས་པར་-། །�Xས་མེད་ 
 

ཡ8ལ་ད�་�ོང་�X་ཞིང༌། །-་བཞིན་འཚ9་བ་འBལ་བཙལ་-། །རང་སེམས་tངོ་བ་5+ར་ལེན་པ། །ངོ་མཚར་ཐ8བ་པའི་མདོ་ལས་གས8ངས། །གད�ལ་དཀའ་སམེས་�Xད་ཡིན་བཏང་
ནས། །�གས་སགོས་འཇིག་Oེན་ཆསོ་@ི་1ིར། །ཉིན་མཚན་&་ིནི་ད�ས་ཀ�ན་ད�། །Lོད་པ་Aོབ་ 
 

@301B 1ིར་Lོད་པ་tོང༌། །ཉན་བཤད་ལ་སོགས་ཆོས་ལ་འཇ8ག །ཚJ་ནི་དོན་མེད་K>ར་ད�་འདའ། །མཆོག་གི་ལམ་ལས་དེ་ཉམས་འ&>ར། །འཆི་བདག་ཉེ་བར་&>ར་པའི་ཚJ། །འ&ོད་པས་
དེ་�Xད་གད�ང་བར་འ&>ར། །འཇིག་Oེན་ཆོས་ལ་མཉམ་སེམས་བAབ། །དེ་ཡིས་-ིས་པ་AH་བར་ 
 

-ེད༑ །འཇིག་Oེན་གང་ག་ི4ོ་ལ་ཡང༌། །བདག་གི་མིང་ཡང་མ་ིགནས་ཤིང༌། །བདག་གི་ལ8ས་@ི་ར8ས་པའི་z+ལ། །ཤིན་ཏ�་B་བའང་འཇིག་Oེན་ན། །གནས་པར་མ་ིའ&>ར་དེ་ད�ས་



འ->ང༌། །དེ་ཚJ་<ེད་དང་བཀ�ར་{་ིདང༌། །�གས་སགོས་མེད་འཇིགས་wོས་ཅི་དགོས། །དེ་ཚJ་བདག་ལ་ 
 

གང་དབེན་པ། །4ོ་དང་Sན་པས་ད�ད་པ་ཐོབ། །ལས་དང་པོ་ཡི་གང་ཟག་གིས། །ལ8ས་དབེན་པ་ལ་མ་བOེན་པར། །སེམས་དབེན་<ེད་པར་དཀའ་བའི་1ིར། །འdེ་\ངས་ནང་ད�་གནས་
པར་-། །འdེས་པས་འdིས་ཤིང་ཆགས་པར་-ེད། །དེ་ཡིས་འཁརོ་བའི་འཁོར་ལོ་བ	རོ། ། 
 

དེ་`ར་འdེ་བ་\ངས་པ་ལ། །Oག་ཏ�་བག་དང་Sན་པར་-། །གཉིད་ལ་དགའ་\ངས་ཆོས་ཀ�ན་1ིར། །དེར་གནས་དེ་ཡིས་བLོན་འ�Mས་བLམ། །དེ་ཡིས་ཆོས་ཀ�ན་�གོས་པར་
-ེད། །dན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་བiོམ་ཞིང༌། །1ིན་ཅི་ལོག་བཞི་རབ་ཏ�་\ང༌། །q་ལ་དགའ་ཡང་དོན་ 
 

བསམ་-། །བ8ར་མ་ཤིང་f�ན་6ིང་པོ་ཅི་ཡང་མེད། །དགའ་བར་-་བའི་ར་ོནི་ནང་ན་འད�ག །f�ན་པ་ཟོས་པས་མསི་ནི་བ8་རམ་རོ། །ཞིམ་པོ་<ེད་པར་ན�ས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །f�ན་པ་དེ་བཞིན་
འདི་ལ་q་བ་{ེ། །རོ་`་བ8་ནི་འདི་ལ་དོན་སེམས་ཡིན། །དེ་`་བས་ན་མ་ིརགིས་q་\ངས་ཏེ། ། 
 

Oག་ཏ�་བག་ཡོད་@ིས་ལ་དོན་སོམས་ཤིག །ནམ་མཁའི་མཐའ་�ས་སམེས་ཅན་&ི། །ཆེད་ད�་གོ་བགོས་རིག་མཛ9ད་ལ། །འགའ་ཡི་ཆེད་ད�་()བ་པ་ཡི། །Yོད་པ་དག་ལ་ཉམས་མ་ི



-། །འཁོར་དང་<ེད་པ་བཀ�ར་{་ིདང༌། །�ོགས་འདོད་པ་ཡི་4ོས་བeེད་ནས། །w་ལ་དགའ་བའི་ 
 

སེམས་->ང་ན། །()བ་པའི་བར་ཆད་-ེད་པའི་གདོན། །རང་ག་ིསེམས་དེ་ཡནི་རིག་མཛ9ད། །མཛའ་བཤེས་ལ་སགོས་གང་ལ་ཡང༌། །གཅེས་དགསོ་མཁོ་བ་ཆ.ད་བར་-། །མཁོ་བའི་iོ་
ནས་ཉམས་འ&>ར་ཞིང༌། །ཆོས་ལའང་བར་ཆད་མང་ད�་འ->ང༌། །ལས་ལ་དགའ་བ་རབ་\ངས་ཏེ། ། 
 

@302A ༄༅། །གད�ལ་དཀའི་སེམས་གད�ལ་དགེ་བ་Yད། །�ོས་ལ་དགའ་བ་རབ་\ངས་ཏེ། །བཟོད་ལ་དེས་པས་བདག་ཉིད་བ�ན། །བཟོད་པའི་ཆེ་བ་དཔག་ཏ�་མེད། །<ེད་དང་
བཀ�ར་{་ིལ་སགོས་པའི། །ཆོས་dMག་ཉེས་པ་མཐོང་བར་-། །སེམས་དཔའི་Yོད་པ་�ངས་མེད་ 
 

@ང༑ །བ*+་ན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཕ་མ་ཡསི། །སངས་�ས་aས་ནི་eདེ་པར་-ེད། །བདེར་གཤེགས་aས་ནི་དོན་གཉེར་བས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཕ་
མ་ཡིན། །()བ་པ་འདི་གཉིས་འ^ེལ་པར་-། །()བ་པ་འདི་གཉིས་^ལ་&>ར་ན། །སངས་ 
 

�ས་aས་eེད་མི་ན�ས་ཏེ། །eེས་པ་དང་ནི་བ8ད་མེད་དག །གཅིག་ལ་གཅིག་ནི་s་མེད་བཞིན། །གང་1ིར་ཡ་^ལ་འཆིང་བ་གས8ངས། །ཆོས་ཀ�ན་L་བར་རབ་བ{ན་པའི། །འད�ན་པ་Oག་



ཏ�་བiོམ་-་ཞིང༌། །s་བ་ཡར་&ི་ངོ་བཞིན་ད�། །()བ་4ོ་Oག་ཏ�་འཕེལ་བར་-། །{ོབས་ 
 

དང་Sན་པ་ཉིད་ད�་-། །()བ་པའི་4ོ་ནི་འཕེལ་འ&>ར་ན། །Gན་Sན་རི་Lེའི་L་ཤིང་བཞིན། །()བ་པ་འཕེལ་བར་གདོན་མ་ིཟ། །()བ་4ོ་{ོབས་དང་Sན་&>ར་ན། །Yོད་པའི་ཁ8ར་yི་ཡ8ན་
རིང་ད�། །ཁ8ར་ཡང་e་ོཞིང་ངལ་མི་འ&>ར། །ཆོས་Yོད་Tམ་བཅ.་ལ་སགོས་པའི། །ཚ9གས་བསག 

 

iོ་ནི་ཐམས་ཅད་ནས། །ཚ9གས་གཉིས་བསག་པ་5+ར་4ང་-། །Aོབ་པའི་ད�ས་ན་ཆེ་བ་གང༌། །དེ་ཡི་Oེན་ལ་ཆསོ་ཀ�ན་eེ། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་མཐ8་Sན་འ&>ར། །	+་དང་ཡ་ེཤེས་འ^ས་
བ8་འ->ང༌། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་6ངི་པོ་གང༌། །ཞི་གནས་5ག་མཐོང་Tལ་འ-ོར་བiོམ། །འཇིག 

 

Oེན་འདས་དང་འཇིག་Oེན་&ི། །ཆོས་ཀ�ན་དེ་གཉིས་འ^ས་བ8ར་གས8ངས། །མངོན་ཤེས་མཐ8་དང་Sན་-་དང༌། །ཟག་མེད་ལམ་ནི་བeེད་པའི་1ིར། །དང་པོ་ཞི་གནས་བeེད་པར་-། །ཞི་
གནས་ཚ9གས་ནི་ཉམས་པ་ཡིས། །རིང་ད�་འབད་@ང་འ�Mབ་མ་ིའ&>ར། །ཏིང་འཛxན་ཚ9གས་ལ་ 
 

ལེགས་པར་བAབ། །ཏིང་འཛxན་གནོད་པ་ཀ�ན་\ངས་ཏེ། །མཐ8ན་པའི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ། །\ོང་བའི་འད�་-ེད་བ�ད་Sན་པར། །དེ་དོན་གཉེར་བས་གཙ.བ་ཤིང་`ར། །ཆགས་



པའི་Gན་དང་^ལ་བ་ཡསི། །Oག་ཏ�་�Xན་དང་Sན་པར་བiོམ། །ཉོན་མོངས་གཡ8ལ་ལས་�ལ་ 
 

@302B -འི་1ིར། །ཞི་གནས་ལ་བOེན་5ག་མཐོང་བiོམ། །5ག་མཐོང་�Mབ་པར་&>ར་པ་ཡིས། །མཉམ་གཞག་ལངས་པའི་ད�ས་དག་ཏ�། །��་མའི་དཔེ་བ�ད་`་བ8ར་ནི། །ཆོས་ཀ�ན་`་
བ་གོམས་-ས་པས། །lསེ་@ིས་Oགོས་པ་tང་བ་དང༌། །ཐབས་ལ་Aབོ་པ་གཙ9་བོར་-། ། 
 

མཉམ་པར་གཞག་པའི་ད�ས་དག་ཏ�། །ཞི་གནས་5ག་མཐོང་ཆ་མཉམ་ཞིང༌། །དེ་�Xན་Oག་ཏ�་གམོས་པར་-། །དེ་`ར་ཚ.ལ་བཞིན་བAབས་པའི་མཐ8ས། །dོད་སགོས་ངསེ་འ-ེད་བཞི་ཐོབ་
ནས། །ས་བཅ.འི་ཡ་ེཤེས་རམི་&སི་eདེ། །དེ་ཡསི་K>ར་ད�་དེ་འཚང་�། །ནོར་བ8་ 
 

བཞིན་ད�་གཞན་&་ིདོན། །5+ན་&སི་�Mབ་པར་དེ་-ེད་འ&>ར། །ཤིན་ཏ�་བ*+ས་ན་ག་ོམ་ིའ&>ར། །ཤིན་ཏ�་�སོ་ན་ག_�ང་མངས་འ&>ར། །4ོ་དང་Sན་པས་ལགེས་ད�ད་ན། །ག་ོབའི་ཚད་ད�་
བདག་གསི་གདམས། །བདག་ག་ི4་མ་ཡནོ་ཏན་མང་མངའ་�་མཚ9་ཆ་ེདང་མཚ.ངས། །འཇིག 

 

Oནེ་ཆསོ་ལ་མ་ིགཟིགས་ཉིད་གཞན་དོན་1ིར་()བ་པ་6ངི་པོར་འཛxན། །འཇིག་Oནེ་མ་རགི་གསི་ལངོ་ཤེས་རབ་མགི་འ-ེད་མཐ8་མངའ་ད�་མ་ཡསི། །གདམས་པའི་དོན་དང་གཙ.ག་ལག་



བ{ན་བཅོས་ལས་བཤད་བAབ་དགསོ་ཞེས། །གཞན་ལ་ཕན་པ་འ->ང་aདི་བསམ་པས་ 
 

ཡ་ིགརེ་གནས་པར་-ས། །དད་དང་ཤེས་རབ་ནོར་Sན་()བ་པ་6ངི་པོར་-ེད་འདོད་གང༌། །ཐེག་པ་ལམ་&་ི()བ་ཐབས་ཡང་དག་ཡ་ིགརེ་བ*+ས་འདི་ལ། །གལ་ཏེ་མསོ་པ་ཡདོ་aདི་འདི་
བཞིན་-ས་ཏེ་རང་གཞན་དོན་ད�་འ&>ར། །ཐེག་པ་ཆནེ་པ$་ལམ་&་ི()བ་ཐབས་ཡ་ིགརེ་བ*+ས་ 
 

པ༑ Aབོ་དཔོན་ཆནེ་པོ་དཔལ་མར་མ་ེམཛད་ཡ་ེཤེས་@ི་ཞལ་[་ནས་མཛད་པ་�གོས་ས༎ོ ༎�་གར་&་ིམཁན་པོ་དེ་ཉིད་དང༌། ལ་ོཙ�་བ་དག་ེAངོ་དག་ེབའི་4ོ་�སོ་@ིས་བ��ར་ཅིང་_�ས་ཏེ་
གཏན་ལ་ཕབ་པ༎ 

 


