
༄༅༅། །�་གར་	ད་ད�། ད་
�་ཀ�་ཤ་ 
 

ལ་ཀ�་པ་ཐ�། བོད་	ད་ད�། མ་ིདག་ེབ་བཅ�འི་ལས་ ི་ལམ་བ!ན་པ། དཀོན་མཆགོ་གས$མ་ལ་%ག་འཚལ་ལ།ོ །གང་ཞིག་བདེ་འ)་ོཐོབ་པར་འདོད་པས་*ང་བར་+་བའི་མ་ིདག་ེབ་བཅ�འི་
ལས་ ི་ལམ་རང་བཞིན་,སི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་འདི་.་!།ེ ལ$ས་ ི་ལས་ནི་/མ་གས$མ་ 
 

@307A ༄༅། །དང༑ །ངག་ག་ི/མ་པ་བཞི་དག་དང༌། །ཡདི་ ི་/མ་པ་གས$མ་པོ་དང༌། །འདི་བཅ�་མ་ིདག་ེབ་ར$་གས$ངས། །འདི་/མས་རབ་ཏ�་%ེ་ནས་བཤད་པར་+་!།ེ དེ་ལ་ར་ེཞིག་
ལ$ས་ ི་ནི་9གོ་གཅོད་པ་དང༌། མ་+ིན་པར་ལནེ་པ་དང༌། འདོད་པས་ལགོ་པར་:དོ་པའོ། །ངག་ག་ིནི་བ;<ན་ 
 

ད�་=་བ་དང༌། >་མ་དང༌། ངག་?<བ་པོ་དང༌། ཚ@ག་འAལ་པའོ། །ཡདི་ ི་ནི་བ/བ་སམེས་དང༌། གནོད་སམེས་དང༌། ལགོ་པར་.་བའོ། །དེ་ལ་9གོ་གཅོད་པ་ནི་9གོ་ཆགས་ས$་,Bར་པ་
དང༌། 9གོ་ཆགས་ས$་འད�་ཤེས་པར་,Bར་པ་དང༌། གསདོ་པའི་སམེས་ཉེ་བར་གནས་ 
 

པར་,Bར་པ་དང༌། དེའི་ཐབས་ ང་+ེད་པ་དང༌། 9གོ་འགགས་པར་,Bར་པ་!།ེ ཡན་ལག་D་པོ་དེ་དག་དང་Eན་ན་9གོ་གཅོད་པ་ཡནི་ནོ། །དེ་ལ་མ་+ིན་པར་ལནེ་པ་གང་ཞེ་ན། གཞན་,རི་



,Bར་པ་དང༌། ཕ་རལོ་,སི་ཡངོས་ས$་བཟ$ང་བར་ཡང་འད�་ཤེས་པ་དང༌། HI་བའི་སམེས་ ང་ 
 

ཉེ་བར་གནས་པར་,Bར་པ་དང༌། དེའི་ཐབས་ ང་+ེད་པ་དང༌། གནས་ནས་བJདོ་པ་!་ེཡན་ལག་D་པོ་དེ་དག་དང་Eན་ན་མ་+ིན་པར་ལནེ་པར་འ,Bར་ར།ོ །འདོད་པས་ལགོ་པར་གཡམེ་པ་
ནི་/མ་པ་བཞི་!།ེ ཡ$ལ་མ་ཡནི་པ་དང༌། ད�ས་མ་ཡནི་པ་དང༌། ཡན་ལག་མ་ཡནི་པ་དང༌། འ)་ོབར་+་བ་མ་ 
 

ཡནི་པའོ། །དེ་ལ་ཡ$ལ་མ་ཡནི་པ་ཞེས་+་བ་ནི་དམ་པའི་ཆསོ་དང༌། 	K་གཟ$གས་ལ་སགོས་པ་དང་+ང་ཆ�བ་སམེས་དཔའི་གནས་དང༌། Lབོ་དཔོན་དང༌། མཁན་པོ་དང༌། Mནི་གནས་དང༌། 
ཕ་མ་ལ་སགོས་པ་དང༌། N་མ་དང་ཉེ་བར་,Bར་པའོ། །ད�ས་མ་ཡནི་པ་ཞེས་+་བ་ནི་ཉིན་པར་དང༌། 
 

O་མཚན་དང་Eན་པ་དང༌། PQམ་མ་དང༌། བ$་ཆ�ང་འཚR་བ་དང༌། མ་ིའདོད་པ་དང༌། SKག་བTལ་བ་དང༌། ཡདི་མ་ིབདེ་བས་ཉེ་བར་གད�ངས་པ་དང༌། བUནེ་གནས་ཡན་ལག་བ�ད་ལ་གནས་
པའོ། །ཡན་ལག་མ་ཡནི་པ་ཞེས་+་བ་ནི་ཁ་དང་བཤད་པའི་ལམ་དང༌། Aེའ$་དང་བ$་མV་མད�ན་དང་ 
 

�བ་ ི་བ$ག་པ་དང་རང་ག་ིལག་པའོ། །འ)་ོབར་+་བ་མ་ཡནི་པ་ནི། གཞན་,་ིབ$ད་མདེ་ཐམས་ཅད་དང༌། ཆསོ་དང༌། �ལ་མཚན་དང༌། རགིས་ ིས་བ9Wངས་པ་དང༌། �ལ་པོས་བ9Wངས་



པ་དང༌། གཞན་,སི་Nངས་པའི་Xད་འཚRང་མ་དང༌། གཉེན་འYེལ་ཅན་དང༌། +ོལ་སངོ་ང།ོ །དེ་.ར་རང་ 
 

@307B ག་ིཆ�ང་མ་ལ་བ[ནེ་ནས་འདོད་པས་ལགོ་པར་གཡམེ་པར་འ,Bར་ར།ོ །དེ་ལ་བ;<ན་ད�་=་བ་ཞེས་+་བ་ནི་དངསོ་པོར་ཡང་མ་,Bར་པ་དང༌། དངསོ་པV་གནས་	བས་ལས་ཉམས་པར་
,Bར་པ་དང༌། ལགོ་པར་འད�་ཤེས་པར་,Bར་པ་དང༌། ལགོ་པའི་ཐབས་ ང་ཉེ་བར་གནས་པར་,Bར་པ་ 
 

དང༑ དེའི་ཐབས་ ང་+ེད་པ་དང༌། བ;<ན་,་ིཚ@ག་ ང་=ས་པ་!།ེ ཡན་ལག་D་པོ་འདི་དག་དང་Eན་ན་བ;<ན་ད�་=་བར་འ,Bར་ར།ོ །>་མ་ཞེས་+་བ་ནི་ཉོན་མངོས་པའི་སམེས་ ིས་གཞན་
འ+ེད་པའི་ཚ@ག་ག།ོ །ཚ@ག་?<བ་པོ་ཞེས་+་བ་ནི་ཕ་རལོ་,་ིགནད་ལ་ཕོག་པའི་Sང་ཚ@ག་ག།ོ ། 
 

ཚ@ག་འAལ་པ་ཞེས་+་བ་ནི་འདོད་པ་དང་ཉེ་བར་Eན་པས་སམ། ཆགས་པ་དང་ཉེ་བར་Eན་པས་=་བར་+་བ་མ་ཡནི་པ་=་བའོ། །བ/བ་སམེས་ཞེས་+་བ་ནི་ཕ་རལོ་,་ི;ས་དང༌། དབང་
%Bག་དང་ལངོས་:དོ་/མས་ལ་ཆགས་པའི་སམེས་མ་ིབཟད་པའོ། །གནོད་སམེས་ཞེས་+་ 
 

བ་ནི་སམེས་ཅན་ལ་/མ་པར་Sང་བ་དང༌། སམེས་ཅན་འདི་དག་གསད་དོ། །བཅིང་ང།ོ །བ\གེ་ག།ོ །བཏག་ག་ོཞེས་སམེས་པའོ། །ལགོ་པར་.་བ་ཞེས་+་བ་ནི་Mནི་པ་མདེ། Mནི་9གེ་



མདེ། འཇིག་[ནེ་འདི་མདེ། འཇིག་[ནེ་ཕ་རལོ་མདེ། དག་ེMངོ་མདེ། Yམ་ཟེ་མདེ། _་མདེ། 
 

སངས་�ས་བཅོམ་Eན་འདས་མདེ། ད)་བཅོམ་པ་མདེ། རང་སངས་�ས་མདེ། ལགེས་པར་:ད་པ་མདེ། ཉེས་པར་:ད་པ་མདེ། ལགེས་པར་+ས་པ་དང་ཉེས་པར་+ས་པའི་ལས་/མས་ ི་
འYས་བ$་/མ་པར་Xནི་པ་མདེ་ཅེས་པའོ། །བཅོམ་Eན་འདས་ ིས་བཀའ་`ལ་པ། 
 

འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆསོ་aན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ཞེས་+་བ་དང༌། ཐེག་པ་ཆནེ་པV་མདོ་ལས་འ+Bང་བ། མ་ིདག་ེབ་བཅ�འི་ལས་ ི་ལམ་འདི་ནི་དbལ་བ་ཆནེ་པV་�c་ཡནི་ཏེ། མ་ིདག་ེབ་
བཅ�འི་ལས་ ི་ལམ་བ!ནེ་པས་སམེས་ཅན་དbལ་བར་.Kང་བར་འ,Bར་ར།ོ །མ་ིདག་ེབ་བཅ�འི་ 
 

ལས་ ི་ལམ་བ!ན་པ། Lབོ་དཔོན་ཆནེ་པོ་དཔལ་མར་མ་ེམཛད་ཡ་ེཤེས་ ི་ཞལ་T་ནས་མཛད་པ་;གོས་ས༎ོ ༎�་གར་,་ིམཁན་པོ་དེ་ཉིད་དང༌། f�་ཆནེ་,་ིལ་ོཙ�་བ་དག་ེLངོ་ཚ�ལ་hིམས་
�ལ་བས་བijར་ཅིང་f�ས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ༎ ༎ 

 


