
༄༅༅། །�་གར་	ད་ད�། ཙ�་ར�་ས་ཾ�་ཧ་�་ད�་ིཔ། བོད་	ད་ད�། 
 

�དོ་པ་བ��ས་པའི་�ནོ་མ། འཇིག་"ནེ་དབང་%&ག་ལ་%ག་འཚལ་ལ།ོ །གང་ག་ིགས)ང་ག་ིའོད་ཟེར་+སི། །བདག་སགོས་,ོངས་པ་མ་ལ)ས་པའི། །-ངི་ག་ིཔ.་ཁ་འ0ེད་པའི། །དམ་
པའི་1སེ་མཆགོ་དེ་ལ་འད�ད། །གསང་3གས་ཕ་རལོ་%ིན་པ་ལ། །བ"ནེ་ནས་0ང་ཆ5བ་བ�6བ་བོ་ཞེས། །8་མ་སངས་�ས་གས)ངས་ 
 

པས་ན༑ །དེ་དོན་བདག་གསི་:ི་བར་0། །གསང་3གས་འདི་ར)་བ;དོ་མ་ི0། །ཕ་རལོ་%ིན་ལ)གས་�དོ་པ་ཡ།ི །0ང་ཆ5བ་སམེས་དཔའི་�དོ་པ་དག །མདོ་ཙམ་བདག་གསི་བཤད་པར་
0། །སམེས་བ1དེ་3ནོ་ད�་སངོ་བ་ཡསི། །0ང་ཆ5བ་སམེས་དཔའི་�མོ་པ་8ང༌། །མདོ་�་ེམ་ལ)ས་ཀ�ན་བ@་ཞིང༌། །བAན་བཅོས་མཐའ་དག 

 

མཉན་པར་0། །ལ)ས་དང་ངག་དང་ཡདི་གས)མ་+སི། །ཇི་	ད་བཤད་པའི་�མོ་པ་Eམས། །མ་ཉམས་གཙང་མར་བFGང་0ས་ལ། །ཚ5ལ་Hིམས་Eམ་པར་དག་པར་0། །ཟས་Iི་ཚJད་
Iང་རགི་པར་0། །དབང་པོ་Eམས་Iི་K་ོཡང་བ�མས། །ནམ་+་ིཆ་Aོད་ཆ་Lད་ལ། །མ་ིཉལ་Eལ་འ0ོར་བMོན་པར་0། ། 
 

ཁ་ན་མ་ཐོ་N་རབ་ལའང༌། །ཤིན་ཏ�་འཇིགས་པ་བ1དེ་པར་0། །མཚན་མ་ོཆ་གས)མ་བག་ོ0་A།ེ །ཐ་མའི་ཆ་ལ་Pང་བར་0། །གདོང་ལ་སགོས་པ་བQG་བའམ། །ཡང་ན་མ་བQGས་པ་ཡང་



ར)ང༌། །བདེ་བའི་Aན་ལ་འད�ག་ནས་ནི། །ཆསོ་Eམས་ཆསོ་ཉིད་Rན་པར་0། །མཚན་མས་གཡངེས་པས་མ་ན�ས་ན། །ལངས་ 
 

@313A ༄༅། །ལ་དངསོ་པོ་Xང་བ་ཀ�ན། །YZ་མ་@་བ)ར་ཉེ་བར་བ"ག །བར་	བས་དེར་ཡང་དག་ེ[རོ་ཡང༌། །ཡན་ལག་བད�ན་པ་\གོས་པར་0། །Lོན་ལམ་ཤིན་ཏ�་�་ཆནེ་
གདབ། །ཡང་ན་3ར་+་ིKམོ་ལ་བKམོ། །དེ་ནས་ཟས་Iི་ད�ས་དག་ཏ�། །-ངི་པོ་མདེ་པའི་ལ)ས་འདི་ཡསི། །-ངི་པོ་དམ་པ་བཙལ་0་ཞེས། །ལ)ས་ལ་ 
 

�G་ཡ་ི8ོ་གཞག་ལ། །�གས་པ་1དེ་%ིར་མ་ིབཟའ་ཞིང༌། །ར་ོལ་ཆགས་པས་མ་ིབཟའོ། །ཟས་ལ་ཆ་བཞིར་བག་ོ0་A།ེ །དང་པོ་]་ལ་བཤོས་གཙང་དབ)ལ། །དེ་;སེ་ཆསོ་Iི་FGང་མ་
ལ། །གཏོར་མ་ཤིན་ཏ�་�་ཆནེ་བཏང༌། །རང་གསི་ཟོས་ཤིང་འཐ)ངས་པ་ཡ།ི །]ག་མ་འ0&ང་པོ་ཀ�ན་ལ་[ནི། །བར་	བས་དེར་ཡང་�6ང་�_ད་ 
 

དང༑ །ང་ོམཚར་ཅན་+་ིགཏམ་ཡང་0། །དེ་ནས་ལངས་ལ་ཅ5ང་ཞིག་བཅག །ཡང་ན་"ནེ་ལ་བ	རོ་བ་0། །བ`ས་བ;དོ་aགེས་བམ་བbག་པའམ། །ཡང་ན་བདེ་གཟ)གས༌༈ གཟ)གས་
བdན་0། །ཇི་Fདི་e�ལ་ནི་མ་0&ང་བར། །དེ་Fདི་བ	རོ་བ་མ་ཡངེས་པར། །0ས་ལ་Lནོ་ལམ་�་ཆནེ་གདབ། །མདོར་ན་མགནོ་པོ་ 
 

0མས་པ་ཡསི། །བཤད་པའི་ཆསོ་�དོ་བཅ5་པོ་Eམས། །ཡདི་ནི་རབ་ཏ�་མ་ཡངེས་ཤིང༌། །YZ་མ་@་བ)ར་Rན་པས་�ད། །གལ་ཏེ་ཡདོ་ན་དག་ེའད�ན་མཆདོ། །ཡང་ན་0ིས་པའི་ཡནི༌༈ མ་ོ



0། །མགནོ་མདེ་དག་ལ་[ནི་པ་ནི། །Eལ་འ0ོར་བསདོ་ནམས་ཚJགས་ས)་འ+&ར། །ཉིན་མf་0་བ་\གོས་པ་དང༌། །མཚན་མf་ཆ་ནི་དང་ང་ོ 
 

ར)༑ །ཆསོ་ཉིད་gསོ་པ་དང་:ལ་བ། །ཤེས་པའང་gསོ་དང་:ལ་བར་གཞག །མཚན་མf་ག�ང་ལ་བབ་པ་ན། །Pང་དང་Xང་བའི་འད�་ཤེས་Iིས། །སངེ་ག་ེཇི་@ར་ཉལ༌༈ དག་ེབའི་གཉིད་
ནི་ལགོ་པར་0། །�རི་ན་མཉམ་གཞག་སམེས་བ"ན་ན། །ལ)ས་ངག་དག་ེབ་གཙJར་མ་ི0། །ཡང་ན་མཉམ་གཞག་མ་ིགསལ་ 
 

ན༑ །འཇིག་"ནེ་མཐ)ན་འཇ)ག་0་བའི་%ིར། །ལ)ས་ངག་དག་ེབ་ཅི་ན�ས་0། །འཇིག་"ནེ་སམེས་དང་མ་མཐ)ན་ན། །འདི་ནི་བདག་ག་ིཆོས་མནི་ཞེས། །བསམ་པ་བཟང་པོ་3ནོ༌༈༈༈༈༈ "ནེ་
ཡ)ལ་ཆསོ་Rི་བར་0། །ནེ་པ་ལ་ཡ་ིཡ)ལ་ད�་ནི། །རང་ག་ི�གོས་པོས་བ	�ལ་ནས་0ས། །གསང་3གས་ལ)གས་ལ་མ་ིམསོ་ན། ། 
 

འདི་@ར་མཛJད་ཅིག་j་བི་ར། །�དོ་པ་བ��ས་པའི་�ནོ་མ་kབོ་དཔོན་མཁས་པ་ཆནེ་པོ་དཔལ་མར་མ་ེམཛད་ཡ་ེཤེས་+སི་མཛད་པ་\གོས་ས༎ོ ༎�་གར་+་ིམཁན༌༈༈༈༈༈ དེ་ཉིད་དང༌། 
ལ་ོཙ�་བ་དག་ེkངོ་ཚ5ལ་Hིམས་�ལ་བས་བYZར་ཅིང་m�ས་པའོ༎ ༎ 
 


