
@198B ༄༅༅། །
་གར་�ད་ད�། བོ་དྷི་ས་�་�་མ�་�་�་མ་སམ་�་ཧ། བོད་�ད་ད�། �ང་ཆ"བ་སམེས་དཔའི་ལམ་'་ིརམི་པ་མདོར་བ()ས་པ། སངས་
ས་དང་�ང་ཆ"བ་སམེས་དཔའ་
ཐམས་ཅད་ལ་,ག་འཚལ་ལ།ོ །�)་གས.མ་བདག་ཉིད་ཀ�ན་2བ་3ག །ཤེས་རབ་ཐ.གས་5་ེད�ེར་མདེ་པས། ། 
 

སམེས་ཅན་དོན་ཀ�ན་67བ་མཛད་པ། །9གོས་སངས་
ས་ལ་ག�ས་,ག་འཚལ། །གད�ལ༌༈ �འི་=་ེབོ་5སེ་གཟ.ང་,ིར། །�མས་དཔལ་ལ་ོ?@་ས༌༈ རབ་�)ལ་བས། །
ལ་Aས་ལམ་རམི་
འདོར་བ()ས་ནི། །བདག་གསི་ཇི་Cར་བཟོད་Cར་བ5དོ། །ཐོག་མར་བཤེས་གཉེན་བDནེ་�་D།ེ །དེ་ཡ་ིལགེས་ 
 

Fད་ཡནོ་ཏན་Hང༌། །དེ་ཡང་སམེས་ཅན་དོན་བ?ོན་ན�ས། །ཤེས་སགོས་ཡནོ་ཏན་ཕ་རལོ་,ིན། །ཕ.ན་ཚKགས་དལ་བ་LMར་ད�་འཇིག །ལས་དང་དེ་འNས་()ག་བOལ་ཡནི། །དེ་Pངོ་ཤེས་
རབ་Qངི་བ?ེ་བRམོ། །ཀ�ན་མ2ེན་བDན་པའི་Qངི་པོའོ། །མ་ིཁོམ་བ
ད་Pངས་འ�ོར་བཅས་ 
 

པའི༑ །དལ་བ་ཕ.ན་ཚKགས་Uེད་དཀའ་D།ེ །
་མཚK་ཆརེ་གཡངེས་ཤིང་བ.ག་ཏ�། །ར.ས་Xལ་མ�ནི་ཆ"ད་རང་མཚ"ངས་གས.ངས། །དེ་ཡང་མ་ི3ག་མད�ན་གནས་ཏེ། །�ད་ཅིག་མ་ི(ངོ་
Yམ་པར་འཇིག །འད�་�ེད་()ག་བOལ་རང་བཞིན་འདིར། །ཆསོ་དང་གང་ཟག་བདག་མདེ་ཉིད། །དེ་ 
 



བཞིན་ཉོན་མངོས་ཉེ་ཉོན་མངོས། །ལ.ས་ངག་ཡདི་[ིས་བ=དེ་པ་ཡི། །དག་ེདང་མ་ིདག་ེཀ�ན་འ�Mང་བ། །ལས་དང་ཉོན་མངོས་མངི་གསི་ག་དགས། །(གི་པས་ངན་འ�རོ་C)ང་འ'Mར་
ཏེ། །()ག་བOལ་()ག་བOལ་འཐོབ་པར་འ'Mར། །དག་ེབས་\་དང་མརི་འཕེན་མདོ། །དེ་ཡང་ཡངོས་ 
 

འ'Mར་()ག་བOལ་ཉིད། །དེ་བས་སམེས་ཅན་དོན་67བ་,ིར། །�ང་ཆ"བ་སམེས་བ=དེ་དེ་ཡ་ི
]ན། །Dངོ་ཉིད་Qངི་5འེི་Qངི་པོ་ཅན། །བRམོ་�་ལམ་'་ིམཆགོ་ཡནི་ནོ། །ལ.ས་དང་ཚKར་
བ་སམེས་དང་ཆསོ། །,ི་ནང་གཉིས་དག་ཚ"ལ་ལ.ས་[ི། །མཚན་ཉིད་5སེ་བ3གས་མཉམ་འཇོག་པ། ། 
 

^ན་པ་ཉེ་བར་གཞག་བཞི་བRམོ། །དག་ེཆསོ་བ=དེ་ཅིང་Yམ་འཕེལ་དང༌། །(གི་སམེས་མ་ིབ=དེ་ཉེར་འཇོམས་པ། །བདེ་གཤེགས་[ིས་གས.ངས་=ནོ་སལེ་,ིར། །ཡང་དག་Pངོ་བ་
བཞི་རབ་བ6གས། །འད�ན་དང་བ?ོན་འ�_ས་སམེས་དང་ནི། །ད`ོད་པའི་�་Nག་གསི་,ེ་བ། །མ་ི 
 

@199A ༄༅། །མཐ.ན་གཉེན་པb་,ོགས་དབང་གསི། །9c་འd_ལ་eང་པ་བཞིར་འདོད་དོ། །དད་དང་བ?ོན་འ�_ས་^ན་པ་དང༌། །ཏིང་འཛfན་ཤེས་རབ་ཅེས་�གས་པ། །ཐར་པའི་
]་
ཡ་ིgརོ་བ་ཡསི། །
ལ་Aས་དབང་པོ་hར་གས.ངས་ས།ོ །དད་སགོས་Yམ་འཕེལ་h་ཐོབ་པ། །མ་ི 
 



མཐ.ན་,ོགས་འཇོམས་ཟག་བཅས་དང༌། །ཟག་པ་མདེ་མཐའ་བཅས་འདི་དག། །སངས་
ས་Yམས་[ི་Dབོས་ཞེས་བDན། །^ན་དང་ཤེས་རབ་འ�ེད་བ?ོན་འ�_ས། །དགའ་དང་ཤིན་ཏ�་
gངས་པ་དང༌། །ཏིང་ང་ེའཛfན་དང་བཏང་Qམོས་Yམས། །�ང་ཆ"བ་ཡན་ལག་བད�ན་ད�་འདོད། ། 
 

ཡན་ལག་C་དང་3གོ་པ་དང༌། །ངག་དང་ལས་མཐའ་འཚK་བ་དང༌། །བ?ོན་འ�_ས་^ན་དང་ཏིང་འཛfན་ནི། །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བ
ད་ད�་བཞེད། །སངས་
ས་ཀ�ན་'་ིབ�དོ་པའི་
ལམ། །�ང་ཆ"བ་,ོགས་ཆསོ་ས.མ་ཅ"་བད�ན། །Hོ་iན་Yམས་[ིས་མཉམ་5སེ་ས.། །ཟབ་ཡངས་ 
 

5སེ་འNེལ་3ག་ཏ�་བRམོ། །དེ་ལ་གས.མ་ནི་ཚKགས་[ི་ལམ། །གཉིས་རམི་ངསེ་འ�ེད་ཡན་ལག་དང༌། །�ང་ཆ"བ་ཡན་ལག་མཐོང་ལམ་D།ེ །ཡན་ལག་བ
ད་ནི་བRམོ་ལམ་
ད�འོ། །()ག་བOལ་མ༌ི༈ གས.མ་'སི་jག་པས། །=་ེབོ་འཁརོ་བ་ལས་ད�Mང་,ིར། །Qངི་བ?ེ་བ?ོན་འ�_ས་དང་ 
 

iན་'སི། །སངས་
ས་ཉིད་བ67བ་Hོ་�སོ་བ=དེ། །ཕ.ང་པོ་བདག་མནི་དེ་ལ་བདག། །iན་མནི་བདག་[ང་དེ་མནི་ཏེ། །དེ་iན་མ་ཡནི་�་�ེད་[ི། །མཐ.ན་དངསོ་མནི་བདག་Dངོ་པ་
ཉིད། །2བ་དང་3ག་དང་�ེད་པོ་དང༌། །རང་དབང་ལངོས་Fདོ་ཆསོ་ཉིད་ཅན། །བདག་ནི་ཕ.ང་པོ་དང་འགལ་བས། ། 
 



དེའི་,ིར་དེ་གཅིག་ཇི་Cར་འ�_བ། །�་དང་�ེད་པའི་དངསོ་པོ་ནི། །3ག་ཏ�་\ན་ཅིག་Aདི་མ་ཡནི། །དེ་ཡང་དེ་iན་མ་ཡནི་པས། །དེ་ཡ་ིགཞན་,ོགས་གས.མ་ཡང་ང།ོ །ཕ.ང་པོ་ཡང་དེར་
རགིས་མནི་ཏེ། །དེ་ཡསི་དེ་Cར་འདོད་�ས་པས། །3ག་ཏ�་ཐར་པ་ཐོབ་'Mར་ཏེ། །གཟ.གས་སགོས་དངསོ་ 
 

Nལ་མཐར་,ིན་ཏོ། །kl་འ^འི་,ི་རལོ་གཟ.ང་དོན་མདེ། །དེ་མདེ་དེར་འཛfན་ཡདོ་མ་ཡནི། །Yམ་རགི་ཙམ་དེ་ཤེས་དེ་ཡང༌། །གདོད་ནས་མ་=སེ་ཆསོ་བདག་མདེ། །བ?ེ་བ་ཙམ་'སི་Aདི་
པར་འཕེན། ༈ །ཤེས་རབ་དམན་པས་L་ངན་འདའ། །དེའི་,ིར་ཕན་ཚ"ན་མཉམ་iན་པ། །
ལ་བས་H་ 
 

@199B མདེ་ལམ་ད�་གས.ངས། །ཐི་ག�་ལས་n7ལ་འདིར་བསལ་མདེ། །ཐི་ག�་འང༌༈ གསར་གཞན་ཅག་ཡང་མདེ། །མར་མསེ་ཐི་ག�་ཡང་དག་མཐོང༌། །དེ་མཐོང་འཇིགས་པ་Yམ་པར་
Pངས། །འདི་ལ་བསལ་�་ཅི་ཡང་མདེ། །གཞག་པར་�་བའང་ཅ"ང་ཟད་མདེ། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་C། །ཡང་དག 

 

མཐོང་ན་Yམ་�ལོ་བཤད། །འདི་དག་དམན་པར་བRམོས་ན་ནི། །འཕགས་ལམ་�ང་ཆ"བ་དམན་ཉིད་འཐོབ། །བསམ་སརོ་ཡང་ནི་དམན་ཉིད་[ིས། །བདག་ཏ�་C་བ་Pངོ་བར་�ེད། །
་
ཆནེ་འ�་ོབའི་དོན་བ67བས་པས། །�ང་ཆ"བ་སམེས་དཔའ་ཉིད་ཁ་ོནས། །བསམ་པ་ལ་སགོས་2ད་པར་'སི། 
 



�)་གས.མ་�ང་ཆ"བ་འཐོབ་པར་འ'Mར། །བདག་གསི་འདི་བ()ས་བསདོ་ནམས་ནི། །བj7ན་'Mར་གང་དེས་=་ེབོ་ཀ�ན། །9གོས་པའི་�ང་ཆ"བ་མཆགོ་ཐོབ་ནས། །འ�་ོལ་ཕན་བདེ་gནི་པར་
ཤོག། །དག་ེoངོ་p@་[འི་དཔལ་བཟང་མནི། །བདག་དང་གད�ལ་�་\ན་ཅིག་ཏ�། །�མས་མགནོ་ 
 

འཕགས་པའི་ཞབས༌༈ པད༌༈ _̂ང༌། །=སེ་ནས་དེ་དགངོས་གསལ་�ེད་ཤོག། །�ང་ཆ"བ་དཔའི་ལམ་'་ིརམི་པ་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་བ()ས་པ། དཔལ་ཆསོ་[ི་5་ེསའི་Dངེ་ན་འ�ན་q་དང་Nལ་
བའི་པrི་ཏ་ཆནེ་པོ། མ་�ོན་པའི་སངས་
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