
༄༅༅། །�་གར་	ད་ད�། དེ་ན་མ�་�་ཨ་བ་ཎ་ར། བོད་	ད་ད�། �ལ་བའི་ལམ་ལ་འཇ�ག་པ། �་མ་དང་སངས་�ས་དང་�ང་ཆ!བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་$ག 

 

འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་བག་ལ་ཉལ་ནི་བག་ཆགས་བཅས་དང་བད�ད་ད(་མ་ལ�ས་ཐམས་ཅད་ནི། །གཉེན་པོ་ཡང་དག་གཟ�ང་བའི་+ོབས་,ིས་ངསེ་བཅོམ་�ང་ཆ!བ་མཆགོ་ནི་�ས་-ན་
ཞིང༌། །ཀ�ན་མ0ེན་བདེ་གཤེགས་ཐ�གས་2་ེབད�ད་3ིའི་རང་བཞིན་4ོབས་པ་རབ་+ོན་མངའ་བདག་པོ། ། 
 

@202A ༄༅། །དེ་དང་�་མ་མཆགོ་དང་དག་ེའད�ན་བཅས་ལ་ག�ས་པས་:ག་པར་ཀ�ན་ནས་འད�ད། །གཉེན་པོ་ཡོངས་ས�་གཟ�ང་བ་པས། །མི་མཐ�ན་$ོགས་དེ་ཀ�ན་;ང་དང༌། །�ང་ཆ!བ་
མཆོག་ནི་:ོགས་པ་དང༌། །འ(ོ་བའི་དོན་ནི་འདོད་པ་ཡིས། །�ལ་བའི་ལམ་ལ་འཇ�ག་པ་འདི། ། 
 

ཇི་<ར་ལ�ང་བཞིན་མདོར་བ=>ས་པས། །རང་གསི་:ོགས་པར་�་བ་དང༌། །དགེ་?ོང་མཁས་པ་�མས་དཔལ་བཟང༌། །ཞེས་�་ཆོས་,ི་དོན་གཉེར་བ། །དེ་ཡིས་ག�ས་པར་བ	>ལ་བ་
དང༌། །རང་ཉིད་མཆགོ་ཏ�་གོམས་འཕེལ་$ིར། །རང་གི་ཤེས་རབ་,ིས་བ:གས་བ2ོད། །Cོད་ཡ�ལ་མནི་ལ་ 
 

གོམས་�ས་ནས། །དོན་མཆོག་རགི་པ་-ན་འDEར་ཏེ། །Gོགས་པའི་�ང་ཆ!བ་འདོད་པ་ཡིས། །ཚHད་མ་Iིན་ལའང་འབད་བཞིན་ནོ། །མདོར་ན་དལ་འ�ོར་Jེད་དཀའ་དང༌། །མི་:ག་ཉིད་



དང་Lེད་=>ག་བMལ། །ཐོག་མེད་Lིད་པའི་=>ག་བMལ་Dི། །མཚH་ལས་འ(་ོབ་བNལ་འདོད་དང༌། ། 
 

དཔལ་-ན་�་མའི་མཚན་ཉིད་དང༌། །�ང་སེམས་བ4ེད་དང་=ོམ་པ་དང༌། །=ིག་བཅ!་འOས་བ�་དང་བཅས་དང༌། །བག་མེད་འདོད་Lེད་བ�ད་མེད་ཆང༌། །བག་ལ་ཉལ་དང་དེ་བཞིན་
ད�། །ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་དང་བདག་མེད། །:ེན་ཅིང་འOེལ་འ�Eང་འཁརོ་ལོ་དང༌། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་ 
 

བཞི་Pམས་དང༌། །དམ་ཆོས་མཉན་པ་ལ་སགོས་དང༌། །ཕ་རོལ་$ིན་བཅ!་Pམས་གས�ངས་པ། །འཇིག་:ེན་པ་དང་དོན་དམ་དང༌། །མི་=>ག་Pམ་པ་གས�མ་དང་ནི། །གཞན་ཡང་དབ�གས་
Q>བ་འ�Eང་2སེ་Rན། །Iོར་བའི་ལམ་དང་མཐོང་བའི་ལམ། །བSོམ་པའི་ལམ་དང་དེ་བཞིན་ད�། །0ད་ 
 

པར་ལམ་ཞེས་(གས་པ་དང༌། །ས་Pམས་ཡངོས་ས�་Iང་པ་དང༌། །ཡངོས་Tིན་	>་བཞི་བ2ོད་པ་དང༌། །དེ་བཞིན་ད�་ནི་Tོན་ལམ་+ེ། །�ལ་བའི་ལམ་ལ་འཇ�ག་པ་འདི། །མདོ་ར�་བ=>ས་
ཏེ་ཡོངས་ས�་བ2ོད་ན། །འདི་<ར་ལེའ�་ས�མ་ཅ!ར་ནི། །གོ་རིམས་བཞིན་ད�་གནས་པ་ཡིན། །འདི་ནི་�ལ་ 
 

བའི་ལམ་ལ་འཇ�ག་པ་ལས་མདོར་བ=>ས་,ི་ལེའ�་ཞེས་�་བ་+ེ་དང་པོའོ༎ ༎མི་ཡ་ིདངསོ་པོ་Jེད་པར་ཤིན་ཏ�་དཀའ། །རབ་བMགས་4་ེབ་ཡངོས་ས�་འཛWན་པ་དང༌། །རབ་བMགས་ཡ�ལ་



དང་འཚX་དང་Yག་པ་མེད། །ནད་མེད་པ་དང་དབང་པོ་ཚང་DEར་དང༌། །ལང་ཚH་-ན་DEར་ནས་,ང་ 
 

@202B ཚX་རིང་དང༌། འཁརོ་བའི་=>ག་བMལ་ཆ!་བོར་གཡངེས་པས་འཇིགས། །དཀའ་ཚXགས་མེད་པའི་གོས་དང་བཟའ་ལ་སགོས། །[ིང་པོ་ཡོད་མེད་ད\ོད་ཤེས་�ོ་-ན་དང༌། །སངས་
�ས་�ོན་དང་དེ་ཡསི་ཆོས་གས�ངས་དང༌། །ཆོས་ཐོས་འདོད་ཅིང་མངོན་པར་བ3ོན་པ་དང༌། ། 
 

དཔལ་-ན་�་མ་དམ་པའི་བ[ེན་བཀ�ར་དང༌། །ཐོས་དོན་སེམས་དང་བSམོ་སགོས་ཤིན་ཏ�་དཀོན། །དེ་<ར་+ོན་པས་གས�ངས་ཏེ་འཇིག་ད�ས་,ི། །]^ང་གསི་ཆརེ་གཡངེས་གཅིག་DEར་�་
མཚH་ཡསི། །གཉའ་ཤིང་བ�་གར་ལོ་བ�་ནས་འཐོན་པའི། །ར�ས་_ལ་མ(ིན་པ་ཆ!ད་<ར་མི་Jད་ 
 

དཀའ། །Mར་བཤད་ལས་<ོས་`ག་པར་0ད་པར་ད�། །དེ་དེ་རིམ་པ་རིམ་པས་Jེད་པར་དཀའ། །དེ་$ིར་དལ་འ�ོར་རིན་ཆེན་ལགེས་Jེད་པ། །མི་ཡི་ལ�ས་,ི་4ེས་བ�འི་དོན་བNaབས་
ཏེ། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་ཕན་པ་མ་བསམས་ན། །$ིས་ནི་གས�ངས་པའི་དལ་འ�ོར་ག་ལ་Jེད། །�་མའི་བཀའ་ 
 

ལ�ང་རང་གི་རགིས་པ་ཡསི། །�ོ་དང་-ན་པས་བ:ག་ཅིང་ད\ད་པར་�། །འདི་ནི་�ལ་བའི་ལམ་ལ་འཇ�ག་པ་ལས་དལ་འ�ོར་Jེད་པའི་དཀའ་བ་བ�bད་པའི་རིམ་པའི་ལེའ�་+ེ་གཉིས་



པའོ༎ ༎4སེ་པ་ཙམ་ནས་4་ེའ(་ོཡ།ི །མད�ན་ན་བ3ེ་བ་མེད་པ་ཡི། །འཆི་བ་ཞེས་�འི་ 
 

འR་ཆེན་གནས། །ཤིན་ཏ�་བdོག་དཀའ་འཇིགས་པར་�ེད། །མ་དང་ཕ་དང་བ�་དང་ནི། །;eན་དང་Lིང་མོ་དེ་བཞིན་ད�། །ཆ!ང་མ་གཉེན་བཤེས་མཛའ་བོ་དང༌། །མི་མཛའ་ཀ�ན་,ང་གཤིན་
2ེས་གསོད། །�ིས་པ་�ན་པོ་གཞོན་ན�་དང༌། །དར་མ་དང་ནི་མཆགོ་གཟ�གས་ཅན། །ལང་ཚH་ཅན་ 
 

དང་ལང་ཚH་མེད། །gེལ་མེད་འཆི་བས་ཟ་བའོ། །འཁོར་ལོས་hiར་དང་མི་ཡི་ནི། །དབང་པོ་�̂ན་པོ་ལ་སོགས་དང༌། །ཚངས་པ་ལ་སགོས་`་Pམས་དང༌། །ནོར་�ས་ལ་སགོས་jུ་
Pམས་ཏེ། །འདི་དག་ཀ�ན་,ང་འཆི་བས་ཟོས། །བསམ་གཏན་ཅན་དང་ཤེས་པ་ཅན། །ཞི་དང་ཐ�བ་དང་[ིང་2ེ་ 
 

མཆོག། །གཏོང་དང་དག་ེབའི་ལས་ཅན་དང༌། །l་ཚHགས་རིག་པའི་ཕ་རལོ་$ིན། །བདེ་-ན་Jེད་-ན་ཁ་Rག་དང༌། །m་མཁས་པ་དང་ཆསོ་m་Pམས། །འཆི་བ་ཡསི་ནི་འཇོམས་པ་
+ེ། །ཀ�ན་ལ་གཏོང་བ་གང་ཡང་མེད། །གཅ!གས་པ་དང་ནི་ངོ་ཡང་མེད། །དད་པ་ཅན་དང་ག�ས་ 
 

@203A ༄༅། །ཅན་མེད། །ས་མཚམས་དང་ནི་:ོག་ད\ོད་མེད། །གར་ཡང་འཆི་བདག་འདི་ནི་འ�Eང༌། །lོད་དང་སེམས་ཅན་འཇིག་:ེན་(གས། །ད�ས་གས�མ་D་ིནི་ཁམས་གས�མ་



Pམས། །4ེས་པ་ནས་བཟ�ང་བ]ག་ག་ིབར། །མདོར་ན་འཇིགས་པའི་2སེ་ས�་$ོགས། །ཡིད་ 
 

བ:ན་མི་ར�ང་འཆ་ིབདག་འདི། །�ས་དང་མ་�ས་མི་=ོད་འཇོམས། །བདེ་དང་མ་ིབདེ་ཡིད་བ:ན་མེད། །གནམ་oགས་ཆེན་པོ་pོ་བ�་ལ། །གསོད་པའི་གནས་ས�་གསོད་�་བའི། །4ེས་བ�་
+ོབས་,ིས་gིད་པ་<ར། །4ེ་འ(ོ་Pམས་ནི་4ེ་ཙམ་Dསི། །དེ་ནི་	ད་ཅིག་	ད་ཅིག་འཆི། །དལ་ 
 

འ�ོར་རིན་ཆེན་Jེད་དཀའ་+ེ། །Jེད་,ང་	ད་ཅིག་འཇིག་རང་བཞིན། །དེ་མཐོང་ཡང་ནི་ཅི་ནས་རང༌། །འཆི་བ་ཉིད་ད�་མི་:གོས་ཏེ། །�ས་མེ་འཆ་ིམེད་བདག་ཉིད་ད�། །གོ་ཞིང་ལ�ས་ཅན་
གསོད་པ་+ེ། །འདོད་དང་གཏི་མ�ག་འཇིགས་gོ་ཡསི། །�་མ་དང་ནི་ཕན་འདོགས་དང༌། །གང་ཡང་ར�ང་+ེ་ས�་ཡང་ 
 

གསོད། །�་མ་དཀོན་མཆོག་གས�མ་དང་ཡང༌། །ཡོན་ཏན་ཅན་དང་=>ག་ཕོངས་,ི། །Gས་ནི་དོགས་པ་མེད་པས་འqོག། །ལོངས་Cོད་དོན་ད�་`་བཞིན་ད�། །འདོད་པས་ལགོ་པར་Cོད་པ་
Pམས། །ར�ང་དང་མི་ར�ང་Pམ་ད\ོད་མེད། །གསརེ་འDEར་3ི་ཡི་Jེད་བཞིན་ད�། །:ེན་ཅིང་རབ་ཏ�་ཚWམ་པར་ 
 

�ེད། །བGrན་དང་q་མ་ཚWག་3rབ་དང༌། །ངག་འ0ལ་བ་ཡ་ིཚWག་དང་ནི། །རལོ་3ེད་�ེད་དང་སམེས་ཅན་ནི། །ཕ་རལོ་སེམས་ལ་ཟ�ག་Q>་�ེད། །གཞན་Dི་ནོར་ལ་བདག་པོར་ནི། །འདོད་



པ་4ེད་པར་�ེད་པ་དང༌། །གཞན་ལ་གནོད་པར་སམེས་པར་�ེད། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་$ིན་ཅི་ལགོ །འདི་ 
 

<ར་=གི་པ་�ས་,ང་ནི། །�ས་མེད་འཆ་ིབ་མེད་བཞིན་རོལ། །ཤིན་ཏ�་<>ང་+ེ་ཆརེ་3rབ་པའི། །དsལ་བ་མ་ིབཟད་sོང་བར་འDEར། །མཆོག་ཏ�་ཚX་རངི་མི་Pམས་,ང༌། །ཚX་ལ་ོབ�་པ་
ཡིན་པར་བ2ོད། །+ོང་qག་ས�མ་ཅ!་3་Rtག་གི། །ཞག་ལ་ལོ་ནི་བ�་ཡིན་ཏེ། །དེ་Pམས་ནང་ 
 

ནས་གང་ར�ང་བའི། །ཉིན་ཞག་ལ་ནི་ངེས་པར་འཆི། །ཁ་ཅིག་མངལ་ད�་འཆ་ིབར་འDEར། །ཁ་ཅིག་4སེ་མ་ཐག་ཏ�་འཆི། །	ད་ཅིག་འཇིག་པའི་རང་བཞིན་ད�། །ཆོས་Pམས་ཡང་དང་ཡང་
ད�་བསམ། །�་མ་དཀོན་མཆོག་གས�མ་པོ་ལ། །�ོ་-ན་འབད་པས་4བས་ས�་འ(ོ། །འདི་ནི་�ལ་ 
 

@203B བའི་ལམ་ལ་འཇ�ག་པ་ལས་མ་ི:ག་པ་བ+ན་པའི་ལེའ�་+་ེགས�མ་པའོ༎ ༎Cརི་ནི་འཁརོ་བ་=>ག་བMལ་Dི། །ཕ�ང་པོར་རབ་ཏ�་(གས་པ་ཡིན། །4ེ་དང་�་དང་ན་དང་འཆི། །དེ་
བཞིན་ད�་ནི་ངན་སངོ་གས�མ། །=>ག་བMལ་རང་བཞིན་ཉིད་ད�་གས�ངས། །འཁོར་བ་ཅིས་,ང་འ�Eང་བ་ཡིན། ། 
 

ཞིང་ལས་གཡ་ོདང་ཚHད་དང་ནི། །$Eགས་4ོང་བ་ཡ་ི=>ག་བMལ་དང༌། །=>ག་པ་དང་Oལ་=>ག་བMལ་དང༌། །མི་=>ག་དང་qད་=>ག་བMལ་དང༌། །འདོད་དོན་བཙལ་ཡང་མ་Jེད་



དང༌། །ཤིན་ཏ�་བuེས་	མོ་=>ག་བMལ་དང༌། །དབ�ལ་བའི་=>ག་བMལ་ཤིན་ཏ�་ཆེ། །ད(་Pམས་l་ཚHགས་=>ག 

 

བMལ་དང༌། །བསམ་པ་མ་(tབ་ནོར་ཟད་དང༌། །(ོགས་མེད་=>ག་བMལ་=>ག་བMལ་ཉིད། །འDEར་པའི་=>ག་བMལ་ཆེན་པོ་ནི། །དབང་པོ་v་ནི་�ས་�ེད་པའི། །དབང་པw་Cདོ་ཡ�ལ་
ལོངས་Cོད་ཀ�ན། །དེ་བཞིན་�ལ་པོ་དབང་$Eག་སགོས། །ཁམས་གས�མ་པོ་ནི་མ་ལ�ས་,ི། ། 
 

མདོར་ན་ཟག་བཅས་བདེ་བ་འདི། །མཐར་ནི་འOལ་བར་འDEར་པ་+ེ། །འདི་ནི་=>ག་བMལ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ངེས་པར་=>ག་བMལ་འདི་Pམས་,ི། །ཉེར་ལེན་�b་ནི་Lེད་པ་+ེ། །དེ་བdོག་པ་
ཡི་ཆེད་ད�་ནི། །ཆོས་,ི་བདག་མེད་བSོམ་པར་�། །འདི་ནི་�ལ་བའི་ལམ་ལ་འཇ�ག་པ་ལས་འཁོར་ 
 

བའི་=>ག་བMལ་བ2ོད་པའི་ལེའ�་+་ེབཞི་པའོ༎ ༎ཐོག་མ་མེད་པའི་འཁརོ་བ་ར�། །ལས་]^ང་x�གས་,ིས་གང་འཁོར་བ། །འདི་དག་དལ་པ་མེད་པར་འཁརོ། །=>ག་བMལ་འཆི་བའི་ཆོས་
ཅན་དེ། །ཐོག་མ་མེད་-ན་འཁོར་བར་ནི། །4ེ་བ་བ�bད་མར་འཁརོ་བ་ན། །རེས་འགལ་ལ་ལར་ 
 

གང་ལ་ལ། །ཕ་དང་མ་དང་བ�་དང་ནི། །lག་གཉེན་སོགས་ས�་བ�་+ངོ་ད�། །འདི་ལ་གང་ཞིག་མ་DEར་མེད། །བ�་དང་ཚ་བོ་སགོས་འOེལ་བ། །ཉེ་འཁོར་གཉེན་དང་3་ལག་



Pམས། །Lིད་པའི་=>ག་བMལ་�་མཚH་ད�། །�ིང་པའི་སེམས་ཅན་བNལ་བའི་$ིར། །ནན་ཏན་Dིས་ནི་ལགེས་བ:གས་ 
 

ནས༑ །དཔལ་-ན་�་མ་དམ་པ་བ+ེན། །འདི་ནི་�ལ་བའི་ལམ་ལ་འཇ�ག་པ་ལས་འ(་ོབ་བNལ་བར་འདོད་པའི་ལེའ�་+ེ་v་པའོ༎ ༎<་བ་ཀ�ན་D་ིགནད་ཤེས་ཤིང༌། །[ིང་པོ་ཡདོ་མེད་
Pམ་ད\ོད་ཅན། །:ོག་གའེི་བ+ན་བཅོས་ཀ�ན་དོན་དང༌། །དབ�་མའི་དོན་ལ་Pམ་དག་�ོ། །�གས་ 
 

@204A ༄༅། །མིན་ང་�ལ་མེད་པ་དང༌། །[ོམས་ཤིང་མཆགོ་ཏ�་[ིང་2་ེཅན། །Lིད་པའི་ལོངས་Cོད་དོན་མི་གཉེར། །�་མ་དཀོན་མཆགོ་གས�མ་ལ་བ:ེན། །གཞན་ལས་Jེད་པ་
དོན་མི་གཉེར། །ཆོག་ཤེས་རང་ག་ིལས་ལ་སེམས། །ཕ་རོལ་དཔལ་དང་Jེད་པ་དང༌། །བཀ�ར་ 
 

+ི་ཡོན་ཏན་(གས་པ་ཡསི། །བདེ་དང་-ན་ན་ཤིན་ཏ�་དགའ། །མདོ་དང་ཆསོ་མངོན་འད�ལ་བ་ཡསི། །འགལ་བའི་དོན་ནི་གསལ་�ེད་ཅིང༌། །�་མ་བ�bད་པའི་རམི་པ་ཡི། །ཐེག་པ་ཆེན་
པw་དོན་+ོན་པ། །བ:ན་ཞིང་ད�ལ་ལ་�ོ་(སོ་-ན། །བཟོད་-ན་གསོང་པོར་ལེགས་m་བ། །ཚ!ལ་gིམས་ 
 

འཆལ་ཡང་ལམ་ལ་གནས། །�ས་པའི་<>ང་བ་འཆོས་པར་�ེད། །དེ་ལ་སགོས་ཏེ་གས�ང་རབ་ལས། །གས�ངས་པའི་�་མའི་མཚན་ཉིད་-ན། །དེ་འRའི་དཔལ་-ན་�་མར་�། །དེ་ལས་



གཞན་པ་བད�ད་,ི་$ོགས། །འདི་ནི་�ལ་བའི་ལམ་ལ་འཇ�ག་པ་ལས་དཔལ་-ན་�་མའི་མཚན་ཉིད་བ+ན་ 
 

པའི་ལེའ�་+་ེRtག་པའོ༎ ༎Pམ་དག་ཚXས་དང་གཟའ་ལ་སགོས། །2ེས་ས�་མཐ�ན་པ་ཀ�ན་བཟ�ང་ལ། །ག�ས་པས་�་མ་དཀོན་མཆོག་ལ། །ཆོ་ག་བཞིན་ད�་མཆོད་�ས་ཏེ། །ཐ་མ་འOིང་
སོགས་ད�ེ་བ་ནི། །Gོགས་སངས་�ས་	>་ཆོ་ག་ཡསི། །�་མ་དང་ནི་དཀོན་མཆོག་ལ། ། 
 

ཅི་ན�ས་པ་ཡ་ིཡོན་དབ�ལ་�། །འཁོར་བའི་=>ག་བMལ་Dིས་Yག་པའི། །ཡིད་,ིས་བ+ོད་ཅིང་$ག་,ང་�། །�ང་ཆ!བ་[ིང་པོ་མ་ཐོབ་པར། །དཀོན་མཆོག་གས�མ་ལ་4བས་ས�་འ(ོ། །�་
མ་མཆགོ་པ་ལ་སགོས་པའི། །ཐོག་མ་མེད་-ན་འཁོར་བ་ནས། །ཚX་རབས་འདི་འམ་ 
 

གཞན་དག་ཏ�། །བདག་གིས་མ་འཚལ་=ིག་བDསི་པའམ། །བDིད་ད�་{ལ་པ་ཉིད་དང་ནི། །གཏི་མ�ག་འgtལ་བས་བདག་ནོན་ཏེ། །2ེས་ས�་ཡ་ིརང་གང་བDསི་པ། །ནོངས་པ་དེ་དག་
མཐོང་བDསི་ནས། །བསམ་པ་ཐག་པས་མགོན་ལ་བཤགས། །བདག་གིས་དཀོན་མཆོག་གས�མ་དང་ 
 

ནི༑ །ཕ་མའམ་�་མ་གཞན་དག་ལ། །ཉོན་མོངས་Sོ་ནས་ལ�ས་ངག་དང༌། །ཡིད་,ིས་གནོད་བDསི་གང་ལགས་དང༌། །ཉེས་པ་ད�་མས་4ོན་ཆགས་པའི། །=ིག་ཅན་བདག་གསི་=ིག་པ་



གང༌། །ཤིན་ཏ�་མི་བཟད་བDིས་པ་དེ། །ཐམས་ཅད་འRེན་པ་Pམས་ལ་འཆགས། །=ིག་པ་ 
 

@204B བཤགས་པའོ། །འRེན་པ་Pམས་,ིས་བདག་གི་=གི། །ནོངས་པ་ལགེས་པར་གཟ�ང་ད�་གསོལ། །འདི་ནི་བཟང་པོ་མ་ལགས་པས། །?ན་ཆད་བདག་ནི་ཡང་མ་ིབDིད། །མི་�ེད་
པར་=ོམ་པའོ། །$ོགས་བཅ!་ནམ་མཁའི་མཐས་0བ་པ། །འཇིག་:ེན་ཁམས་ན་བ|�གས་པ་ཡི། །སངས་ 
 

�ས་�ང་སེམས་དེ་དག་ཀ�ན། །ད�ས་གས�མ་ད�་ནི་�Eང་Pམས་དང༌། །ཉན་ཐོས་བསེ་ར�་སངས་�ས་དང༌། །འཕགས་མིན་ལ�ས་ཅན་Pམས་,ི་ནི། །ད�ས་གས�མ་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་
ལ། །དགའ་བས་2སེ་ས�་ཡི་རང་ངོ། །བསོད་ནམས་ལ་2ེས་ས�་ཡ་ིརང་བའོ། །2ེས་ས�་ཡི་རང་བDསི་ 
 

པ་ལས། །བསོད་ནམས་དཔག་མེད་གང་4ེས་པ། །དགེ་དེས་4་ེབོ་ཐམས་ཅད་Pམས། །Gོགས་པའི་�ང་ཆ!བ་ཐོབ་DEར་ཅིག །བསོད་ནམས་ཡོངས་ས�་བMོ་བའོ། །འཇིག་:ེན་ཁམས་
བ2ོད་སངས་�ས་གང༌། །ད�ས་གས�མ་འ�Eང་བའི་བ3ེ་ཅན་Pམས། །Pམ་པ་ཀ�ན་ད�་(གས་པར་ནི། ། 
 

ཆོས་ནི་གས�ང་ཞིང་བ+ན་ད�་གསལོ། །བ	>ལ་པའོ། །ཡོངས་ས�་s་ངན་འདའ་བཞེད་པའི། །4ོབ་པ་:ག་པར་བ|�གས་ས�་གསལོ། །དམ་ཆོས་ཐོས་ཏེ་སམེས་ཅན་Pམས། །Lིད་པ་ལས་



ནི་$ིར་$ོགས་ཤོག །གསལོ་བའོ། །མགོན་པོ་0ོད་ལ་ཐམས་ཅད་ད�། །ངེས་པར་བདག་ཉིད་ 
 

དབ�ལ་བར་བDི། །དེང་ནས་བཟ�ང་ནས་Oན་ཉིད་ད�། །འཁོར་བའི་འཇིགས་པས་མཆི་བར་བDི། །མགནོ་པོ་�་མ་སངས་�ས་དང༌། །�ང་ཆ!བ་སམེས་,ིས་བདག་བཟ�ང་མཛHད། །མི་
འཇིགས་པ་ནི་བདག་ལ་{ལོ། །དེང་ནས་འ(ོ་བའི་དོན་བDིའོ། །བདག་ཉིད་དབ�ལ་པའོ། །དེ་ནས་ 
 

Gོགས་པའི་�ང་ཆ!བ་,ི། །སེམས་ནི་�་ན་མེད་པར་བ4ེད། །ལ�ང་ལས་གས�ངས་པའི་ཆ་ོག་ཡསི། །སམེས་ནི་3ེ་གཅིག་དང་�ས་ལ། །འདི་<་+ེ། $ོགས་བཅ!་ནམ་མཁའ་ཀ�ན་0བ་
པའི། །འཇིག་:ེན་ཁམས་ན་བ|�གས་པ་ཡི། །ཇི་[ེད་སངས་�ས་ཐམས་ཅད་དང༌། །དེ་Lས་�ང་ཆ!བ་ 
 

སེམས་Pམས་དང༌། །འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་�ང་ཆ!བ་གང༌། །འRེན་པ་རང་�ལ་Pམས་དང་ནི། །Gr་འqtལ་ཆེན་པw་`་ལ་སགོས། །དེ་དག་བདག་ལ་དགོངས་ས�་གསལོ། །$ོགས་བཅ!་
ནམ་མཁའི་མཐའ་གཏ�གས་པའི། །འཁོར་བའི་འཆངི་བ་དམ་པོ་ལས། །སེམས་ཅན་ཁམས་Pམས་ 
 

@205A ༄༅། །བNལ་$ིར་དང༌། །Gོགས་པའི་�ང་ཆ!བ་ཐོབ་�འི་$ིར། །ཇི་<ར་ད�ས་གས�མ་མགནོ་པོ་Pམས། །�ང་ཆ!བ་ཏ�་ནི་ངསེ་མཛད་པའི། །�ང་ཆ!བ་སེམས་ནི་�་མེད་



པ། །དམ་པ་བདག་གསི་བ4ེད་པར་བDི། །ཚ!ལ་gིམས་Pམ་པ་གས�མ་བLtངས་ཏེ། །སངས་�ས་Iརོ་4སེ་ 
 

=ོམ་པ་དང༌། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་=>ད་པ་དང༌། །སམེས་ཅན་དོན་�ེད་ཚ!ལ་gིམས་ནི། །བདག་གིས་བ:ན་པོར་གཟ�ང་བར་བDི། །སངས་�ས་ཆོས་དང་དགེ་འད�ན་ཏེ། །�་ན་མེད་པའི་
དཀོན་མཆོག་གས�མ། །དེང༌༈ ནས་བ3མས་ནས་གཟ�ང་བར་བDི། །དེ་<ར་སེམས་ནི་བ4ེད་ནས་,ང༌། །དེ་ 
 

ནས་དེ་ལ་མ་ིམཐ�ན་$ོགས། །ཆོམ་��ན་	བས་ཚHལ་;ང་བའི་$ིར། །དེ་ལ་|�གས་ཏེ་སེམས་,ིས་བLtངས། །Nིབ་པའི་མ�ན་པ་ཀ�ན་འཇོམས་ཤིང༌། །ཀ�ན་མ0ེན་ཡེ་ཤེས་�ེད་པ་
པོ། །གང་ལ་ཕན་ཡོན་དཔག ༈ མེད་པ། །ཐ�བ་པ་4ེས་མཆོག་གིས་གས�ངས་ཤིང༌། །དཔལ་-ན་ཀ�ན་ད�་བཟང་Cོད་ 
 

སོགས། །Tོན་ལམ་མཐའ་ཡས་,ིས་བཅིངས་པས། །Qོ་2ེ་<་བ�ར་བ:ན་པ་+ེ། །འ(ོ་བའི་=>ག་བMལ་སེལ་བའི་མཆགོ། །ཕ�ན་ས�མ་ཚHགས་པ་ཀ�ན་བ4དེ་ཅིང༌། །བད�ད་ནི་ཐམས་ཅད་
འཇིགས་�ེད་པ། །=>ག་བMལ་�་མཚH་ཀ�ན་4ོབ་པའི། །རིན་ཐང་མེད་པའི་རིན་ཆེན་མཆོག །�ང་ཆ!བ་ 
 

Cོད་འཇ�ག་ལ་སོགས་ས�། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་Pམས་,ིས་ནི། །སེམས་ཅན་ཀ�ན་ལ་བ3ེ་བ་ཡསི། །མདོར་བ=>ས་གས�ངས་པ་རགི་པར་�། །ཇི་<ར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བ�་དང༌། །བ�མ་པ་



བཟང་པོ་མི་ཟད་གཏེར། །དཔག་བསམ་ཤིང་ག་ིsE་ག�་ནི། །Jེད་བཞིན་འབད་ལས་བLtང་བར་�། །ཆོག་བཞིན་ད�་ 
 

=ོམ་�ངས་ན། །�ང་ཆ!བ་Tོན་པ་-ན་འDEར་ཏེ། །+ོང་ཉིད་[ིང་2་ེད�ེར་མདེ་པས། །�ང་ཆ!བ་སེམས་ས�་རབ་ཏ�་(གས། །སམེས་བ4ེད་པ་ནི་གཞན་དོན་$ིར། །ཡང་དག་Gོགས་པའི་
�ང་ཆ!བ་འདོད། །�b་དང་འOས་བ�འི་ད�ེ་བའམ། །དེ་བཞིན་`ན་ཅིག་4ེ་བར་བ2ོད། །ཉོན་མོངས་ལ་ 
 

སོགས་,ིས་བNིབས་$ིར། །དེ་ཡི་གཟ�གས་ནི་མི་གསལ་བའི། །མ་རིག་པ་ཡི་གཟ�གས་ཡིན་$ིར། །Pམ་པར་རགི་�ེད་མིན་ཞེས་བ2ོད། །=ོམ་པར་བ2དོ་པ་དེ་ཡང་ནི། །དཀར་པw་
$ོགས་,ི་�bན་ཡིན་ནོ། །ཐར་པའི་ཆ་མཐ�ན་གནས་པ་ནི། །ཆ!ང་ང�་ལ་སགོས་ད�ེ་བ་གས�མ། །འད�ན་ 
 

@205B པ་`ན་ཅིག་མཚ!ངས་-ན་སེམས། །དག་ཅིང་བཟང་བའི་ཞིང་ས༌༈ བཞིན། །བསོད་ནམས་ཡ་ེཤེས་ཚHགས་མཆགོ་ཡིན། །4ེ་ཞིང་འ�Eང་བའི་:ེན་ཡིན་ནོ། །བསམ་པ་2སེ་ས�་
|�གས་པའི་སམེས། །དག་པའི་གསེར་དང་མཚ!ངས་པ་+ེ། །ད་<ར་དང་ནི་$ི་ནས་,ང༌། །Pམ་པ་ཀ�ན་ 
 

ད�་འDEར་པ་མེད། །`ག་པའི་བསམ་པ་མཚ!ངས་-ན་པའི། །དཀར་$ོགས་d་བ་ཚXས་པ་བཞིན། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་ཐམས་ཅད་,ང༌། །གོང་ནས་གངོ་ད�་འཕེལ་བར་�ེད། །ལས་ནི་དང་པོ་



བར་གནས་ལ། །རིམ་པ་བཞིན་ད�་གས�མ་གས�ངས་པ། །ཆ!ང་ང� ༈ འOིང་དང་ཆེན་པོ་+ེ། །ཐར་པའི་ 
 

ཆ་དང་མཐ�ན་DEར་པའོ། །Iོར་བའི་ལམ་དང་མཚ!ངས་-ན་པའི། །སེམས་ནི་མེ་དང་འR་བ་+ེ། །མི་མཐ�ན་$ོགས་,ི་བ�ད་ཤིང་བLེག། །རབ་ཏ�་Iརོ་བ་འqོ་$ིར་འ�Eང༌། །Iིན་པའི་ཕ་
རོལ་$ིན་-ན་པ། །མི་ཟད་པ་ཡི་གཏེར་དང་འR། །འདོད་དོན་ཀ�ན་Dིས་ཚWམ་�ས་,ང༌། །འདོད་དོན་ཡོངས་ 
 

ས�་ཟད་པ་མེད། །ཚ!ལ་gིམས་ཕ་རལོ་$ིན་-ན་པ། །རིན་ཆེན་འ�Eང་གནས་<་བ�ར་འDEར། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་དེ་དག་ཀ�ན། །4ེ་བའི་:ེན་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། །བཟོད་པའི་ཕར་$ིན་Pལ་འ�ོར་
པའི། །སེམས་ནི་�་མཚH་ཆེན་པོ་བཞིན། །མི་འདོད་པ་ཀ�ན་ཐོག་བབ་,ང༌། །�bད་ལ་བདེ་བ་འgtག 

 

མི་འDEར། །བ3ོན་འ(tས་ཕ་རལོ་$ིན་-ན་པས། །�ད་ད�་�Eང་བའི་Qོ་2ེ་བཞིན། །ཡིད་ཆེས་མངོན་པར་བ:ེན་པ་+ེ། །བད�ད་,ི་རསི་,ིས་མི་$ེད་པའོ། །བསམ་གཏན་ཕར་$ིན་Pལ་
འ�ོར་པའི། །སེམས་ནི་རི་�ལ་<་བ�་+ེ། །དམིགས་པ་ཀ�ན་Dསི་གཡངེས་པ་ཡི། །བདག་ཉིད་ཆེ་Pམས་མ་ིབ4ོད་ 
 

པའོ༑ །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་$ིན་-ན་པ། །`་Gས་Tན་ཆེན་<་བ�་+ེ། །ཉོན་མོངས་ཤེས་�འི་Nིབ་པའི་ནང༌། །དེས་ནི་ཀ�ན་ད�་འཇོམས་པ་ཡིན། །ཐབས་ཀ�ན་Dིས་ནི་ཕར་$ིན་-ན། །དགེ་



བའི་བཤེས་གཉེན་<་བ�་+།ེ །ཀ�ན་ནས་:ག་པར་ཐམས་ཅད་ད�། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་ཡོངས་མ་ིགཏོང༌། ། 
 

Tོན་ལམ་དང་ནི་མཉམ་-ན་པའི། །སེམས་ནི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བ�་བཞིན། །Tོན་ལམ་Dི་ནི་ན�ས་པ་ཡསི། །འOས་བ�་Tོན་པ་འཕེལ་བ་ཉིད། །+ོབས་,ི་ཕ་རལོ་$ིན་-ན་པའི། །སེམས་ནི་
ཉི་མ་<་བ�་+ེ། །རང་ག་ིགད�ལ་�འི་ལོ་ཏོག་ཀ�ན། །ཡོངས་ས�་Tིན་པ་ཉིད་ད�་�ེད། །ཡེ་ཤེས་ཕ་རོལ་$ིན་-ན་པ། 
 

@206A ༄༅། །p�་ད�ངས་[ན་པ་Nགོས་པ་བཞིན། །ཆོས་Pམས་ཡང་དག་བ+ན་པས་ནི། །སམེས་ཅན་འད�ན་པར་�ེད་པ་བོ། །སེམས་ནི་བཅ!་པོ་འདི་Pམས་ནི། །རིམ་པས་ས་ནི་
བཅ!་པོ་+ེ། །མཐོང་ལམ་བSོམ་ལམ་ཞེས་པ་ལས། །དེར་ནི་གཅིག་དང་ག་ོརམིས་བཞིན། །མངོན་པར་ཤེས་དང་མཚ!ངས་ 
 

-ན་དང༌། །འཁོར་ལསོ་hiར་བའི་�ལ་པོ་བཞིན། །ཐོགས་པ་མེད་པའི་མཐ�་ཡིས་ནི། །སེམས་ཅན་དོན་ཀ�ན་�ེད་པ་ཉིད། །བསོད་ནམས་ཡ་ེཤེས་ཚHགས་-ན་པ། །བད་མཛHད་དང་ནི་
མཚ!ངས་པ་+ེ། །བསོད་ནམས་ཡ་ེཤེས་ཚHགས་གཉིས་,ིས། །མཛHད་ནི་ངསེ་པར་གནས་པ་ཉིད། །�ང་ 
 

ཆ!བ་$ོགས་,ི་ཆསོ་Pམས་དང༌། །-ན་པས་Cོད་ལམ་དང་འR་བ། །འཕགས་པའི་གང་ཟག་མ་ལ�ས་པ། །འ(ོ་བ་དང་ནི་འོང་བ་ཉིད། །ཞི་གནས་`ག་མཐོང་-ན་པ་ནི། །བཞོན་པ་<་



བ�ར་དགངོས་པ་ཡིན། །ཟ�ང་འཇ�ག་ལམ་ད�་འ(་ོབས་ན། །Lིད་དང་ཞི་བར་མི་<>ང་ཉིད། །གཟ�ངས་དང་ 
 

;ོབས་པ་དང་-ན་པ། །བཀོད་མའི་ཆ!་དང་འR་བ་+ེ། །ཐོས་དང་མ་ཐོས་ཆསོ་Pམས་ཀ�ན། །:ག་པར་འཛWན་ཅིང་+ོན་པའོ། །རིམ་པ་བཞིན་ད�་བ2ོད་པ་ཡི། །སེམས་ནི་v་པོ་འདི་དག་
ཉིད། །�ང་ཆ!བ་སེམས་དཔའི་ས་ལ་ནི། །0ད་པར་ལམ་Dིས་བ=>ས་པའོ། །ཆོས་,ི་Iིན་པ་དང་-ན་པ། ། 
 

ཀ�ན་དགའི་N་བJན་<་བ�་+ེ། །ཐར་པ་འདོད་པའི་གད�ལ་�་ལ། །ཀ�ན་དགའི་ཚWག་ནི་Nགོས་པར་�ེད། །འདི་ནི་�ང་ཆ!བ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ས་དང་འOེལ་ཏེ་སངས་�ས་སར། །འཇ�ག་
Iོར་བ་ཡ་ིལམ་Dསི་བ=>ས། །དེ་ལས་གཞན་ཡང་གང་ཞིག་ནི། །བ(ོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་Dསི་ 
 

ནི༑ །2ེས་|�གས་གང་ག�འི་ཆ!་�bན་བཞིན། །[ིང་བ3ེ་ཤེས་རབ་ད�ེར་མེད་ཅིང༌། །གཅིག་ཏ�་Iོར་བས་གཞན་དོན་�ེད། །ཆོས་	>་མངོན་པར་-ན་པ་ཡི། །སེམས་ནི་�ིན་དང་འR་བར་
འདོད། །མཐའ་ཡས་ལ�ས་,ི་�aལ་�ནི་Dི། །སམེས་ཅན་དོན་�ེད་�b་ཉིད་དོ། །Gོགས་སངས་�ས་,ི་ 
 

སས་བ=>ས་པའི། །སེམས་འདི་གཉིས་ནི་རམི་པ་བཞིན། །Mོན་ད�་གས�ང་བ་དངོས་གཞིའི་	བས། །$ི་མ་2ེས་,ི་	བས་ས�་འདོད། །འདི་ནི་འཇ�ག་པ་�ང་ཆ!བ་,ི། །སེམས་,ི་ད�ེ་བར་



གས�ངས་པ་ཡིན། །Tོན་དང་འཇ�ག་པའི་ད�ེ་བ་ཡསི། །�ང་ཆ!བ་སེམས་ནི་གཉིས་ས�་གསལ། ། 
 

@206B གང་ནས་བཟ�ང་+་ེསེམས་ཅན་ཁམས། །མཐའ་ཡས་རབ་ཏ�་Nིམ་པའི་$ིར། །མི་-ོག་པ་ཡ་ིསེམས་,ིས་ས�། །སེམས་དེ་ཡང་དག་�ངས་DEར་པ། །དེང་ནས་བཟ�ང་+ེ་གཉིད་
ལོག་གམ། །བག་མེད་DEར་,ང་བསོད་ནམས་x�གས། །�bན་མི་འཆད་པར་ད�་མ་ཞིག། །ནམ་མཁའ་ 
 

མཉམ་པར་རབ་ཏ�་འ�Eང༌། །�ང་ཆ!བ་Tོན་པའི་སེམས་ལས་ནི། །འཁོར་ཚX་འOས་བ�་ཆེར་འ�Eང་ཡང༌། །ཇི་<ར་འཇ�ག་པའི་སམེས་བཞིན་ད�། །བསོད་ནམས་�bན་ཆགས་འ�Eང་བ་
མིན། །འདི་དག་གིས་ནི་དགེ་བའི་ཆསོ། །ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཐམས་ཅད་,ིས། །ལམ་འOས་དང་ 
 

བཅས་མཚན་ཉིད་Pམས། །ཡང་དག་བ=>ས་ཏེ་ཇི་བཞིན་གས�ངས། །འདི་ནི་�ལ་བའི་ལམ་ལ་འཇ�ག་པ་ལས་�ང་ཆ!བ་ཏ�་སེམས་བ4ེད་པའི་ལེའ�་+ེ་བད�ན་པའོ༎ ༎མཆགོ་ཏ�་དགེ་བ་
བཟ�ང་བ་དང༌། །མི་དགེ་ཐམས་ཅད་;ངས་པ་+ེ། །དེ་ཡིས་=མོ་པ་བཟ�ང་བ་ནི། །ཇི་<་བ་ 
 

བཞིན་ཡོངས་ས�་བLtངས། །བ+ན་པའི་སེམས་,ིས་འཁོར་བ་ཡི། །=>ག་བMལ་2སེ་ས�་Rན་པར་�། །=>ག་བMལ་�b་ནི་;ང་བའི་$ིར། །གཉེན་པོ་ཡངོས་ས�་གཟ�ང་བར་�། །དེ་ནི་དགེ་



བ[ེན་བ[ེན་གནས་དང༌། །དགེ་ཚ!ལ་དང་ནི་དགེ་?ོང་Pམས། །v་དང་བ�ད་དང་བཅ!་དང་ནི། །ཐམས་ཅད་ 
 

;ོང་ཞིང་བLtང་བར་གཟ�ང༌། །ཕོ་དང་མ་ོཡ་ིད�ེ་བ་ཡིས། །མདོར་ན་?ར་ཡང་བ�ད་ད�་ད�ེ། །སོ་སརོ་ཐར་པའི་=ོམ་ཞེས་པ། །འད�ལ་བ་ཉིད་ད�་�ས་པར་�སོ། །དགེ་?ོང་ལ�ས་ནི་
བ=མས་པ་+ེ། །དགེ་?ངོ་ངག་ནི་བ=མས་པ་ཡིན། །དགེ་?ོང་ཡིད་ནི་བ=མས་པ་+ེ། །དགེ་?ངོ་ཀ�ན་ད�་བ=མས་ 
 

པ་ཡིན། །=ིག་པ་ཐམས་ཅད་མི་�་+ེ། །དགེ་བ་ཕ�ན་ས�མ་ཚHགས་པར་Cད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་ས�་གད�ལ། །འདི་ནི་སངས་�ས་བ+ན་པ་ཡིན། །དེ་དག་ཉིད་ནི་ཐེག་ཆེན་
ལ། །|�གས་ནས་0ད་པར་འཕགས་པ་ཉིད། །�ང་ཆ!བ་སེམས་དཔའི་བ?བ་པ་དང༌། །-ན་ཞིང་དེ་Pམས་སོ་ 
 

སོར་འOང༌། །�ང་ཆ!བ་སེམས་,ི་བ?བ་པ་ནི། །མཐའ་ཡས་ཐ�བ་པས་གས�ངས་པ་Pམས། །�ང་ཆ!བ་Cོད་འཇ�ག་ལ་སགོས་ས�། །བ=>ས་པ་དེ་Pམས་བ<་བར་�། །མདོར་ན་�ང་ཆ!བ་
སེམས་Pམས་,ིས། །བ?བ་པ་སམེས་ཅན་དོན་བNaབ་ཅིང༌། །ཕ�ང་པོ་ལ་སགོས་ཆསོ་Pམས་,ི། ། 
 

@207A ༄༅། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་Pམ་པར་བSོམ། །ཚངས་པའི་Cོད་པ་མ་ཉམས་པ། །རབ་ཏ�་འབད་པས་Cད་པར་�། །ཉན་ཐོས་�ང་ཆ!བ་སེམས་དཔའ་ནི། །ཀ�ན་Gོབ་པ་དང་དོན་དམ་



+ེ། །=ོམ་པ་�ངས་ནས་བLtང་བ་ནི། །ཀ�ན་Gོབ་པ་ར�་འདོད་པ་ཡིན། །ཚད་མེད་པ་ནི་བཞི་Pམས་ལ། །བ[ེན་ 
 

ཅིང་བ+ེན་པ་དོན་དམ་+ེ། །=>ག་བMལ་དང་ནི་=>ག་བMལ་Dི། །�b་ལས་འ(ོ་བ་བNལ་འདོད་ཉིད། །དེ་ནི་[ིང་2ེ་ཆེན་པོར་གས�ངས། །+ོན་ཀའི་d་འོད་བཟང་བཞིན་ནོ། །འ(ོ་བ་�་
མེད་བདེ་བ་ལ། །Iརོ་བར་འདོད་པས་�མས་པ་ཉིད། །ནམ་མཁའ་ཀ�ན་ནི་མཐར་ཐ�ག་པའི། །ཨི�༌༈ ན�ི༌༈ 
 

ལའི་འོད་མཉམ་པའོ། །གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་ལ་མཁས་ཤིང༌། །�ང་ཆ!བ་ལ་$ོགས་སེམས་ཅན་དེ། །མཐོང་ནས་ཚWམ་པ་དགའ་མཚན་ཉིད། །པ�་ར�་གའི་འོད་དང་མཚ!ངས། །Jེད་པ་
ལ་སོགས་འཇིག་:ེན་ཆོས། །དེ་དག་ཀ�ན་ལ་བཏང་[ོམས་པའི། །ཏིང་འཛWན་དེ་བ4ེད་ 
 

Pལ་འ�ོར་པ། །བཏང་[མོས་པ�འི་འདབ་མའི་འོད། །རང་བཞིན་དང་ནི་མཚན་མ་དང༌། །འOས་བ�་དང་མངོན་འད�་�ེད་,ི། །+ོང་པ་ཉིད་,ི་[ིང་2་ེསོགས། །རིམ་བཞིན་འ0Eད་པར་
ཤེས་པར་�། །ཚངས་པའི་གནས་ནི་བཞི་པོ་Pམས། །ད�ེ་བ་Pམ་བཞི་:ག་བSོམ་�། །Pམ་པར་ 
 

ཐར་པའི་S་ོདེ་ཡསི། །གལ་ཏེ་འ0Eད་པར་མ་DEར་ན། །འདི་དག་ཟག་པ་དང་བཅས་སོ། །ཚངས་པར་Cོད་པ་འདི་གཉིས་ནི། །�ལ་བའི་Lས་པོ་Pམས་,ིའོ། །ཚ!ལ་གནས་ཐོས་དང་



བསམ་-ན་པ། །བSོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏ�་Iོར། །རང་གཞན་�bད་,ི་ཉོན་མངོས་པ། །;ོང་ཞིང་དབེན་པར་གནས་ 
 

པ་ཡི། །བཟའ་བ་ལ་སོགས་པ་Pམས་ནི། །Lོག་བLtང་ཙམ་Dིས་ཆགོ་ཤེས་པ། །གས�ངས་པའི་མཚན་ཉིད་འདི་ཉིད་ནི། །-ན་པའི་མི་དེ་Gོགས་པ་ཡི། །�ང་ཆ!བ་ལམ་ནི་དང་པོ་
ལ། །བSོམ་པའི་lོད་DEར་གཞན་ད�་མིན། །འཁོར་བའི་བདེ་དང་ལོངས་Cོད་ནི། །Lེད་པ་ཉིད་ད�་Lེད་པར་�ེད། ། 
 

དེ་ཡིས་Pམ་གཡེངས་སམེས་,ིས་ནི། །ལམ་ལ་གོམས་པ་ཤིན་ཏ�་རིང༌། །ཐོས་བསམ་རབ་འཕེལ་ལས་�Eང་ཞིང༌། །Lེད་དང་Lིད་པ་Pམས་;ངོ་བ། །ཐར་པའི་ཆ་མཐ�ན་དག་ེབ་+ེ། །དེ་
ཐོབ་ཐ�བ་Lས་ཆ!ང་ད�འོ། །བSོམ་པའི་ལམ་ནི་Pམ་གཉིས་ཏེ། །སོ་སw་4ེ་དང་འཕགས་པ་ཡི། ། 
 

@207B ད�ེ་བ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་དོ། །མཐོང་བ་ཞེས་�་ཟག་པ་མེད། །འདི་ནི་�ལ་བའི་ལམ་ལ་འཇ�ག་པ་ལས་=ོམ་པ་བ2ོད་པའི་ལེའ�་+ེ་བ�ད་པའོ༎ ༎འདི་<ར་4ེས་པའི་རནི་ཆེན་
སེམས། །བLtང་བ་ར�་ནི་འདོད་པ་ཡིས། །ཕན་དང་མི་ཕན་དངསོ་པོ་ནི། །རམི་བཞིན་ 
 

�ང་དོར་ཤེས་པར་�། །དོར་�འི་ད�ེ༌༈ བ་རང་བཞིན་དང༌། །བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་མི་དགེའི་ལས། །$ེ་ནས་$ེ་+ེ་བཤད་པར་�། །རང་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོ་ཉིད། །མི་



དགེ་བཅ!་པོ་འདི་དག་+ེ། །Pམ་Tིན་མི་བཟད་=>ག་བMལ་ཉིད། །དེ་དག་Pམ་པར་;ང་བར་�། །Lོག་གཅོད་པ་ 
 

ནི་མ་འgtལ་པར། །བསམས་བཞིན་Lོག་ཆགས་གསོད་པའོ། །མ་�ིན་ལེན་པ་གཞན་Dི་ནོར། །མཐ�་དང་འཇབ་བ�ས་བདག་གསི་�ེད། །བ(ོད་མིན་བ(ོད་པར་འདོད་པ་ཡི། །ལོག་པར་
གཡེམ་པ་Pམ་པ་བཞི། །བGrན་ཚWག་འད�་ཤེས་གཞན་བhiར་བའི། །ཚWག་དོན་མངོན་པར་གོ་བའོ། །མིག་P་ཡིད་ 
 

,ི་Pམ་ཤེས་དང༌། །གས�མ་Dསི་ཉམས་ས�་sོང་གང་དེ། །མཐོང་ཐོས་Pམ་པར་ཤེས་པ་དང༌། །:ོགས་པ་ཡིན་ཏེ་རམི་བཞིན་བཤད། །q་མ་ཕ་རལོ་ད�ེ་བའི་$ིར། །ཉོན་མོངས་ཅན་Dི་
སེམས་,ི་ཚWག། །ཚWག་3rབ་པོ་ནི་མི་[ན་པ། །ཉོན་མོངས་ཅན་ཀ�ན་�ལ༌༈ བ་ཡིན། །གཞན་ཡང་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
 

སེམས་,ི། །ཁ༌༈ གསག ༈ p�་དང་རལོ་མརོ་བཅས། །བ+ན་བཅོས་ངན་པའི་ཚWག་ཡིན་ནོ། །བPབ་སེམས་གཞན་ནོར་ལགོ་པར་ཆག། །གནོད་སེམས་ཅན་ལ་=ང་བའོ། །དགེ་དང་མི་
དགེ་མེད་<་བ། །ལོག་པར་<་བ་ཡིན་འདི་ལ། །གས�མ་མམ་བད�ན་ནི་ལས་,ང་ཡིན། །དེ་ལ་Pམ་Tནི་ཐམས་ 
 

ཅད་ད�། །དsལ་བར་ཡོངས་ས�་བ2ོད་པ་+ེ། །�b་མཐ�ན་�b་འOས་མཐ�ན་པར་ནི། །ས་+ངེ་ཉིད་ད�་sོང་བར་�ེད། །བདག་པོས་$ི་ཡ�ལ་འདོད་པའི་དོན། །$ིན་ཅི་ལོག་ཏ�་འ�Eང་



བའོ། །=>ག་བMལ་$ིར་དང་གསད་$ིར་དང༌། །གཟི་�ིན་མེད་$ིར་འOས་Pམས་གས�མ། །Iོར་བ་དངོས་གཞི་2ེས་ 
 

Pམས་,ིས། །གནས་	བས་གོ་རིམས་བཞིན་ད�འོ། །�b་མཐ�ན་Lགོ་གཅོད་པ་ཡིས་ནི། །ཚX་ཐ�ང་ལ�ས་ལ་ནད་ཟ�ག་+ེ། །མ་�ིན་པར་ནི་�ངས་པ་ཡསི། །དབ�ལ་པོར་འDEར་ཞིང་�ལ་པོ་
དང༌། །ཆོམ་��ན་སོགས་,ིས་ནོར་ཟད་�ེད། །འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་Pམས་,ིས། །ཆ!ང་མ་ 
 

@208A ༄༅། །གཞན་ལ་འ$ོ་བར་འDEར། །བGrན་ད�་m་བས་	>ར་པ་འདེབས། །q་མས་(གོས་དང་ད�ེ་བར་འDEར། །ཚWག་3rབ་བ2ོད་པས་མ་ི[ན་ཐོས། །ངག་འ0ལ་Dསི་ནི་
ལེགས་བཤད་,ང༌། །མི་ལེན་གཞན་Dི་བཞད་གད་�b། །བPབ་སེམས་,ིས་ནི་འདོད་ཆགས་དག། ། 
 

Rག་ཅིང་ལོངས་Cོད་ཟད་པར་འDEར། །གནོད་སེམས་,ིས་ནི་ཞེ་=ང་Rག། །ལ�ས་,ང་ངན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཏི་མ�ག་Rག་ཅིང་<་བ་ངན༌༈། །ལོག་པར་<་བའི་འOས་བ�ར་
(གས། །འདི་ནི་�b་མཐ�ན་འOས་བ�འོ། །བསང༌༈ པས་$ི་རོལ་དངོས་པོ་Pམས། །འOས་བ�་བཅ!ད་ཆ!ང་ལ་སོགས་པ། །མ་�ིན་ 
 

�ངས་པས་ཐོག་འབབ་ཅིང༌། །Q>ལ་Dསི་རབ་ཏ�་གང་བ་ཉིད། །འདོད་པས་ལོག་པར་གཡམེ་པ་ཡིས། །$ོགས་ཀ�ན་Q>ལ་Dསི་0བ་པ་ཉིད། །བGrན་ད�་m་བས་ཐམས་ཅད་ད�། །དངོས་པོ་



ཐམས་ཅད་Rི་མ་ིཞིམ། །q་མའི་ཚWག་གི་འOས་བ�་ནི། །ཤིན་ཏ�་མཐོ་དང་དམའ་བ་ཉིད། །ཚWག་3rབ་ 
 

mས་པ་ལས་�Eང་བ། །ས་ནི་ཆ!་མེད་ཚ་Sོ་ཅན། །ངག་འ0ལ་mས་པ་ལས་�Eང་བ། །ད�ས་ཚWགས་Pམས་ནི་ལོག་པར་འ�Eང༌། །བPབ་སེམས་,ིས་ནི་འOས་བ�་q། །གནོད་སེམས་,ིས་ནི་
འOས་བ�་3rབ། །འOས་མེད་པའམ་འOས་བ�་ཆ!ང༌། །ལོག་པར་<་བ་ལས་�Eང་བའི། །`ན་4ེས་ཁ་ན་ 
 

མ་ཐོ་བ། །འOས་བཅས་གས�ངས་པ་དེ་Tད་པའོ། །འདི་ནི་བདག་པw་འOས་བ�འོ། །འདི་ནི་�ལ་བའི་ལམ་ལ་འOtག ༈ པ་ལས་མི་དགེ་བ་བཅ!་བ2ོད་པའི་ལེའ�་+ེ་དག�་པའོ༎ ༎བག་མེད་
ལ་དགའ་4ེ་བོ་གང༌། །འདི་ནི་ཐར་པའི་lོད་མ་ཡིན། །བག་མེད་ད�ག་གསི་བ�ལ་བ་ 
 

ནི༑ །s་ངན་འདས་པ་ཤིན་ཏ�་རིང༌། །ད(་བོ་འཇིགས་པ་ཆརེ་�ེད་པ། །བག་མེད་དང་མཉམ་འགའ་ཡང་མེད། །གང་ཡང་བག་མེད་དབང་སོང་བ། །དsལ་བ་ར�་ནི་<>ང་བར་
འDEར། །བག་མེད་རབ་-ན་མི་དག་ནི། །3ེ་ཞིང་དོགས་མེད་=གི་པ་Cོད། །དེ་ནས་མི་བཟད་དsལ་བར་ 
 

<>ང༑ །:ག་པར་བག་ཡདོ་མི་Pམས་ནི། །བསོད་ནམས་ཡ་ེཤེས་ཕ་རལོ་$ིན། །མཆོག་ཏ�་ཞི་བ་འཐོབ་པར་འDEར། །དེ་ཡི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟད། །གང་ཞིག་མི་བདག་ཐོབ་ནས་



,ང༌། །བག་མེད་པ་ལ་མ་ིའཇ�ག་ཅིང༌། །དེ་ལས་གཞན་ད�་བdོག་པ་ནི། །དེ་ནི་མཁས་པ་ཞེས་ 
 

@208B ས�་བ2ོད། །Mོན་ད�་བདེ་བ་<ར་:གོས་ནས། །བག་མེད་པ་ལ་2ེས་ས�་འཇ�ག། །བག་མེད་ལས་�Eང་འOས་བ�་འཐོབ། །$ི་ནས་ངསེ་པར་དེ་གད�ང༌༈ འDEར། །ད(་མང་ཡིད་ད�་མི་
འོང་དང༌། །(གས་པ་ངན་ཞིང་ཤིན་ཏ�་Tོད། །ཚHགས་པའི་ནང་ད�་m༌༈ འབབ་ཅིང༌། །བག་མེད་-ན་པ་=>ག་བMལ་lོད། ། 
 

ཀ�ན་ད�་:ག་པར་ལས་ཀ�ན་ལ། །བག་མེད་མཆོག་ཏ�་ཉེས་པ་+ེ། །གང་ཡང་ཉིན་དང་མཚན་མོ་ར�། །དེ་ལ་དག་ེབ་Gོགས་མི་འDEར། །འཇིག་:ེན་འཇིག་:ནེ་འདས་བདེ་བ། །ཅ!ང་ཟད་གང་
ཡོད་བག་མེད་དེས། །]ག་པར་�ེད་པར་དོགས་ནས་ནི། །དེ་ནས་དེ་ནི་;ང་བར་�། ། 
 

བག་མེད་འཁརོ་བའི་3་བ་+ེ། །བག་ཡོད་མཆགོ་ཏ�་འ(ོ་བའོ། །དེ་བས་བག་མེད་;ངས་པ་དེ། །ཀ�ན་ད�་:ག་པར་བདེ་བར་འDEར། །བག་མེད་བ�་ཡསི་བཅིངས་པ་ནི། །ཡ�ལ་D་ི�་
མཚHས་གཡངེས་པ་ཉིད། །Lིད་པའི་Nགོ་གིས་བཅིངས་པ་ཡི། །`་Pམས་དཔག 

 

ཏ�་མེད་པར་3ེ། །4ེས་པ་ཙམ་Dསི་`་ཡི་ནི། །བདེ་བ་	ད་ཅིག་རིམ་པས་འཛད། །བག་མེད་པ་ཡསི་བ�ལ་བ་Pམས། །	ད་ཅིག་ཟད་པར་མ་ིཤེས་སོ། །:ག་ཏ�་ཡ�ལ་ལ་རལོ་པ་



Pམས། །ཡིད་ནི་བག་མདེ་,ིས་གཡངེས་འgtལ། །འདོད་པའི་བདེ་བས་ཆགོ་ཤེས་མེད། །དེ་ 
 

ཡིས་`་Pམས་=>ག་བMལ་ཉིད། །འདོད་པའི་རིམ་Dསི་འgtལ་པ་ཡི། །`་Pམས་བག་མེད་མ�ན་པས་གཏིབས། །འ�ོར་པ་གཡ་ོཞིང་Lགོ་,ང་ནི། །མཐར་,ང་འཇིགས་པར་མི་ཤེས་
སོ། །ཐོག་མར་(གོས་པོ་གཞན་ད�་མཐོང༌། །$ི་ནས་ད(་བོ་བཞིན་ད�་འDEར། །ལ�ས་ཅན་ 
 

Pམས་ཀ�ན་བག་མེད་,ིས། །ཉ་Pམས་oགས་,Eས་བ]ག་བཞིན་ནོ། །`་དང་`་མིན་མ་ིPམས་དང༌། །jུ་Pམས་ལ་ནི་0ད་པར་ད�། །ཀ�ན་ད�་དོན་མེད་�ེད་པར་མཐོང༌། །བག་མེད་པས་
ནི་ད(་བོ་མཆོག། །Lིད་པའི་=>ག་བMལ་Dསི་Yག་ཅིང༌། །རང་དང་མཛའ་བོ་འཆི་བསམས་ 
 

ཏེ༑ །སེམས་ཅན་ཀ�ན་ལ་བ3ེ་བ་ཡིས། །བག་མེད་ཡང་དག་རབ་ཏ�་སེལ། །འདི་ནི་�ལ་བའི་ལམ་ལ་འཇ�ག་པ་ལས་བག་མེད་པའི་ཉེས་དམགིས་བ2ོད་པའི་ལེའ�་+ེ་བཅ!་པའོ༎ ༎འདོད་
པ་Pམས་ལ་འདོད་མ་ི�། །འདོད་པ་ཡིས་ནི་ཀ�ན་ད�་བ?^ས། །འཁོར་བའི་ 
 

 @209A ༄༅། །འཆིང་བ་Rག་པོ་+ེ། །ཀ�ན་,ང་དsལ་བའི་�b་Pམས་ས།ོ །འདི་ལ་ཆགས་དང་འདོད་པ་གང༌། །དེ་ཡི་=>ག་བMལ་མཐའ་ཡས་སོ། །འདོད་པའི་�aལ་Dསི་ཟིན་པ་



ལ། །ཞི་བའི་�b་ནི་གང་ཡང་མེད། །ཆགས་པས་བ?^ས་པའི་སེམས་ཅན་Pམས། །ཞེ་=ང་ཡོངས་ས�་འབར་བ་ 
 

+ེ། །གཏི་མ�ག་དབང་ད�་DEར་པ་ཡསི། །ཚWག་3rབ་པོ་ནི་m་བ་ཡིན། །གཏ�མ་པ་ལས་�Eང་གཏ�མ་པ་+ེ། །DEར་པ་དང་ནི་Rག་གཏ�མ་ཉིད། །འདོད་པ་ད�ག་གི་མ་ེའR་+ེ། །རབ་ཏ�་འབད་
པས་;ང་བར་�། །སོ་སw་4ེ་བོ་དབང་པོ་ནི། །དབང་པw་དོན་ལ་ཞེན་�ས་ཏེ། །འདོད་པ་འདི་ནི་�ིས་པ་ཡི། ། 
 

ཡིད་འqོག་�ེད་ཅིང་དsལ་བར་<>ང༌། །འདོད་ཆགས་མེ་ནི་བLགེ་�་ཡི། །ཡ�ལ་ཙམ་Dསི་ནི་ཚWམ་མ་ིའDEར། །དེ་བཞིན་ད�་ནི་དབང་པོ་ཡང༌། །ཡ�ལ་ལས་ཞེན་པ་ཚWམ་པ་མེད། །3ོལ་
བས་མ་ེནི་འ�Eང་བ་+ེ། །མ་འqད་པར་ནི་འ�Eང་མ་ིའDEར། །མི་Pམས་,ི་ནི་འདོད་པའི་མེ། །qད་ 
 

དམ་མ་qད་,ང་ནི་4ེ། །མེ་ནི་རངི་ན་འཚWག་མ་ི�ེད། །འདོད་མེ་རིང་ཡང་བཟོད་པར་དཀའ། །ད�ག་ནི་ཟོས་པས་འཆི་བ་+ེ། །འདོད་ཆགས་Rན་པས་ཡསི་,ང་འཇོམས། །ཀ�ན་:ོག་ལས་
�Eང་ཤིང་ལ་ནི། །འདོད་པའི་]^ང་གསི་;ར༌༈ བ་ནི། །གོལ་ལ་སགོས་ཞེན་ཆགས་,ི། །མར་�̂གས་མེ་ཡིས་ 
 

ཤིན་ཏ�་བLེགས། །འ�Eང་པོ་Pམས་ནི་ས�ན་པར་�ེད། །མེས་ནི་མཆགོ་ཏ�་Lགེ་�ེད་དེ། །ཆགས་མེད་ཤིན་ཏ�་Pོ་ཡང་ན། །མི་Pམས་ས�ན་པར་མ་ི�ེད་དོ། །ད་<ར་�Eང་བའི་འདོད་པ་



ནི། །4ོན་དང་བཅས་ལ་0ད་པར་ད�། །མི་�ོངས་བདེ་བར་གནས་པ་གང༌། །དེ་ནི་བ:ན་པ་ཞེས༌༈ ས�་ 
 

བ2ོད། །]^ང་གསི་བ4ོད་པའི་x�གས་]བས་,ིས། །ཤིན་ཏ�་གཡོ་བའི་ཆ!་d་དང༌། །དབ�་བ་<་བ�ར་[ངི་མེད་ལ། །མཁས་པ་ས�་ཞིག་དགའ་བར་འDEར། །ཀ�ན་:ོག་�Eང་ནས་འདོད་
ཆགས་ཏེ། །དེ་ནས་ཞེ་=ང་རབ་ཏ�་4ེ། །ཞེ་=ང་ཁངོ་gོས་4་ེབོ་ནི། །དེ་ནས་དsལ་བ་ཉིད་ད�་འ(ོ། །དེ་ 
 

བས་རི་བོ་ཉམས་དགའ་ཞིང༌། །l་ཚHགས་�ོན་ཤིང་ཡོད་པ་ར�། །བ:ེན་ཅིང་ངསེ་པས་བསམ་གཏན་�། །འདོད་པའི་ཀ�ན་འ�Eང་མཛད་པ་ཡིན། །ངེས་པར་4ོན་Pམས་འདི་ཀ�ན་Dི། །དང་
པw་�ེད་མཁན་མ་རགི་ཉིད། །དེ་$ིར་མ་རིག་གཞོམ་�་+ེ། །དེ་ཡི་ངོ་བོ་Pམས་ད\ད་�། །འདི་ནི་ 
 

@209B �ལ་བའི་ལམ་ལ་འཇ�ག་པ་ལས་འདོད་པའི་ཉེས་དམིགས་བ2ོད་པའི་ལེའ�་+ེ་བཅ!་གཅིག་པའོ༎ ༎འཁོར་བའི་=>ག་བMལ་ཐམས་ཅད་,ི། །འཕེལ་བར་�ེད་པ་Lེད་པ་ཉིད། །དེ་
$ིར་=>ག་བMལ་ཞི་འདོད་པས། །དེ་བས་Lེད་པ་མཁས་པས་གཞོམ། །དsལ་བའི་མ་ེབས་Lེད་པ་ 
 

ཡི༑ །མེ་ཉིད་ཤིན་ཏ�་བLན་པར་དཀའ། །ལ�ས་ངག་ཡིད་ནི་ངསེ་Lེད་�ེད། །དsལ་བའི་མེ་ནི་དེ་<་མིན། །ཁམས་གས�མ་པ་ཡི་2སེ་འཇ�ག་ཅིང༌། །ཐོག་མ་མེད་པའི་ལས་གས�མ་



ནི། །འབར་མེད་ད�ས་གས�མ་ད�་འ�Eང་བ། །Lེད་མེད་ཞེས་�་གཞན་ཡིན་ནོ། །མཐོ་རིས་འདོད་ཆགས་མ་ེཡསི་ 
 

བLེག། །ད�ད་འ(ོ་ཞེ་=ང་གིས་བLགེ་+ེ། །གཏི་མ�ག་མ་ེཡསི་ངན་སོང་བLེག། །Lེད་མེ་ཀ�ན་Dསི་Lེག་�ེད་དོ། །ང་�ལ་སརེ་lའི་མེ་ད�ད་ནི། །ཀ�ན་ད�་:ོག་པའི་ཤིང་ལས་
�Eང༌། །འདོད་པའི་མེ་ཡསི་འཇིག་:ེན་བLགེ། །ཤིང་�Eང་མེ་ཡསི་དེ་<་མིན། །འདོད་པའི་�aལ་Dསི་ 
 

ཟིན་པ་གང༌། །དེ་དག་སསོ་པར་འDEར་བ་མེད། །འདོད་པ་བ+ེན་དང་བSམོས་པ་ཡིས། །$ིར་ཞིང་དེ་ཉིད་འཕེལ་བར་འDEར། །ཇི་<ར་མེ་ཡིས་བLགེ་�་ཐོབ། །འཕེལ་བར་འDEར་བ་དེ་
བཞིན་འདི། །འདོད་པའི་མེ་ནི་འཕེལ་བ་ན། །བdོག་པར་ན�ས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་ལ་ོབཞི་འgtལ་ 
 

འཇིག་:ེན་ནི། །འདོད་པས་ཡངོས་ས�་བ?ས̂་པ་ཉིད། །ཐོག་མེད་ཟག་མེད་འཇིག་:ེན་ལ། །འདོད་པ་<་བ�འི་ད(་མེད་དོ། །འདོད་པས་བ	>ལ་བའི་མ་ིPམས་ནི། །�་མཚH་Rག་x�ལ་ཅན་
ད�་འཇ�ག །མཚHན་ཆ་_ས་པའི་གཡ�ལ་ང་ོནི། །ཟབ་མོར་རབ་ཏ�་འཇ�ག་པའོ། །འདོད་པ་ 
 

ཡིས་ནི་ས་4ོང་ཡང༌། །ཕན་ཚ!ན་ངསེ་པར་གསོད་པ་+ེ། །;eན་དང་;eན་ནི་`ན༌༈ ཅིག་ཏ�། །ཕ་དང་བ�་ཡང་ཕན་ཚ!ན་ནོ། །ད�ག་ཅན་མདའ་ཡིས་ཕོག་པ་ཡི། །རི་དགས་གང་ད�་2ེས་ས�་



�bག། །དེར་ནི་ད�ག་དེ་ཉིད་འ(ོ་+ེ། །དེ་བཞིན་Lེད་ད�ག་མི་ལའོ། །=>ག་བMལ་ཅན་D་ིཡ་ིདགས་ 
 

Pམས། །ཡི་དགས་ཡངོས་Cོད་ལ་�bག་+ེ། །དsལ་བ་དsལ་བ་ཉིད་ད�་ནི། །ད་ནི་Lེད་པས་ཆརེ་བ	>ལ་པའོ། །ཡ�ན་ད�་`་ཡ་ིབདེ་བ་ནི། །Cད་པའི་`་Pམས་`་ཡ�ལ་ནས། །Lེད་པའི་
ཞགས་པས་Rངས་ནས་ནི། །?ར་ཡང་དsལ་བར་<>ང་བའོ། །�་མ་དཀོན་མཆོག་གས�མ་ 
 

@210A ༄༅། །དང་ནི། །ཡོན་ཏན་ཅན་དང་བཙ!ན་མw་ནོར། །གཉིས་4སེ་སོགས་དང་=>ག་ཕོངས་,ི། །ནོར་ནི་འདོད་ཅན་འqོག་པར་�ེད། །4ེ་འ(་ོཀ�ན་ནི་བ3ེ་མེད་པས། །=ིག་
པ་ཐམས་ཅད་�ེད་པ་ཡིན། །ནོར་དེ་བོར་ནས་འ(ོ་བ་+ེ། །ཤི་ནས་=གི་དང་`ན་ཅིག་འOང༌། ། 
 

དེ་ནས་དsལ་བ་ལ་སོགས་པའི། །མི་བཟད་=>ག་བMལ་དེ་འ�Eང་འDEར། །Rག་x�ལ་4ོབ་པ་མེད་པ་དེ། །ལས་དེ་ཡསི་ནི་sོང་བར་འDEར། །Lེད་པའི་ཡ�ལ་ནི་ངེས་(ོལ་ཞིང༌། །ཆགས་
པའི་སོལ་མེ་Pམ་;ངས་པ། །Qོ་དང་རིན་ཆེན་མཉམ་པ་ནི། །s་ངན་འདས་ལ་བདེ་བར་འDEར། །�ོ་-ན་ 
 

ཡེ་ཤེས་ཆ!་ཡསི་ནི། །འདོད་པའི་མེ་ནི་འབད་དེ་གཞོམ། །འདོད་པ་མ་བཀ�མ་པ་ལ་ནི། །s་ངན་འདས་པ་ཤིན་ཏ�་རིང༌། །	ད་ཅིག་དགའ་+ེ་ཤེས་པར་དཀའ། །Pམ་པར་Tིན་པ་མདེ་དང་



མཚ!ངས། །s་ངན་འདས་པའི་བདེ་འདོད་པས། །དེ་$ིར་Lེད་པ་ངསེ་གཞོམ་�། །Lེད་པའི་ཞགས་པས་Pམ་(ལོ་ 
 

ཞིང༌། །ཆགས་དང་ཞེ་=ང་;ངས་པ་དང༌། །=ིག་པའི་Rི་མ་Oལ་བ་ཡི། །མཁས་པ་Pམས་ནི་s་ངན་Oལ། །འདི་ནི་�ལ་བའི་ལམ་ལ་འཇ�ག་པ་ལས་Lེད་པའི་ཉེས་དམིགས་བ2ོད་པའི་
ལེའ�་+ེ་བཅ!་གཉིས་པའོ༎ ༎བ�ད་མེད་ངན་སངོ་3་བ་+ེ། །ཐམས་ཅད་ད�་ནི་ནོར་ཟད་�ེད། །བ�ད་མེད་ངག 

 

ཉན་མི་དག་ནི། །ཚHགས་པ་ར�་ནི་བཞད་གང་�b། །བ�ད་མེད་Pམས་ནི་དོན་མེད་ཆགས། །གཡ་ོདང་སརེ་l་ཆ་ེབ་+ེ། །འཇིག་:ེན་གཉིས་ས�་]ག་�ེད་པ། །4ེས་པ་Pམས་ལ་ཉེ་བར་
གནས། །ཆགས་ལས་4སེ་པའི་Pམ་འDEར་ཚWག། །འཇམ་ཞིང་sསོ་�ེད་Pམ་པར་<། །དེ་ཡི་[ངི་ནི་གཞན་ད�་+།ེ ། 
 

ཡོངས་ས�་བ2ོད་པ་གཞན་ད�འོ། །འཇམ་ཞིང་l>མ་ལ་རེག་བདེ་ཡང༌། །འཛWན་ན་Qོ་2་ེ<་བ�་+ེ། །ཕན་�ས་བཀ�ར་�ས་མ་ིRན་ཞིང༌། །Rི་མ་ཅན་Dི་བསམ་པའོ། །གོས་དང་ཟས་དང་ལ�ས་
�ན་སགོས། །+ེར་བའི་གཞོན་ན�་ཡིད་འོང་བ། །རང་ག་ིབདག་པོ་བོར་ནས་ནི། །�ེས་མ་ིལ་ནི་འ(་ོབར་�ེད། ། 
 

གང་ད�་འ(་ོབའི་(ོགས་དེ་ལ། །བ�ད་མེད་དགའ་བར་�ེད་པ་+ེ། །གནས་པའི་4ེས་པ་sEར་sEར་བ། །འདི་ནི་;ོང་བར་�ེད་པ་ཡནི། །ཇི་<་བ�ང་བ་མེ་ཏོག་ག ི།བཅ!ང་ཟད་ནས་ནི་སངོ་བ་



<ར། །དེ་བཞིན་4ེས་པ་ནོར་ཟད་ནས། །བ�ད་མེད་,ིས་ནི་;ངོ་བར་�ེད། །རལ་(ིའི་[ིང་+ེ་3rབ་ཅིང་གཡོ། ། 
 

@210B =ིག་པའི་མ�ན་པས་བNིབས་པ་+ེ། །བ�ད་མེད་4ེས་པ་བ]ག་�འི་$ིར། །4ེས་ཏེ་�b་གཞན་ཅི་ཡང་མེད། །`་Pམས་ལ་ཡང་བ�ད་མེད་,ི། །འཆིང་བ་ལས་དམ་གཞན་མེད་
དེ། །བ�ད་མེད་འཆིང་བས་ངསེ་བཅིངས་པ། །$ི་ནས་དsལ་བར་<>ང་བའོ། །བ�ད་མེད་,ིས་ནི་�ིས་པ་ལས། །hi་གསོག 

 

gམ་ནི་མངོན་པའམ། །བ�ད་མེད་ཆགས་པ་�ོངས་པའི་མི། །�ོངས་པའི་$ིར་ན་མ་ིརིག་གོ། །�ོ་གཏད་4ེས་པ་?^་Oིད་,ི། །འབད་པ་ཡིས་ནི་བཅིངས་ནས་,ང༌། །ལོངས་Cོད་,ི་ནི་
བཅ!ད་འqོག་+ེ། །བ�ར་ཤིང་བཞིན་ད�་འཇིབས་ནས་འདོར། །4ེས་པ་ཐབས་ཀ�ན་འཆང་བས་ནི། །Pམ་པ་ཀ�ན་Dསི་ 
 

ཡོངས་བLtངས་,ང༌། །བ�ད་མེད་དབང་ད�་�་བར་ནི། །ཐམས་ཅད་ད�་ནི་མ་ིན�ས་སོ། །ཡིད་འོང་ཚWག་གིས་4སེ་པ་Pམས། །རི་དགས་བཞིན་ད�་�ོངས་�ེད་ཅིང༌། །$ི་ནས་��ད་པར་DEར་པ་
ནི། །མི་གཙང་ཐལ་བ་བཞིན་ད�་;ོང༌། །ཕན་�ས་མི་Rན་བཀ�ར་�ས་ནས། །དེ་བཞིན་དབང་$Eག་�མས་�ས་ 
 

པ༑ །0ོད་ལ་��ད་པ་ཉེར་གནས་ན། །བ�ད་མེད་,ིས་ནི་མ་ིRན་ནོ། །མེ་ཏོག་Jིང་པ་;ངས་ནས་ནི། །བ�ད་བ་བཞིན་ད�་�bག་པ་+།ེ །དེ་བཞིན་0ོ་ནི་��ད་པ་ལ། །མོ་ལ་བ3ེ་དང་ང་ོཚ་



མེད། །[ིང་དགའ་བར་ནི་མི་ངེས་ཤིང༌། །ངེས་པ་མེད་ཅིང་[ངི་བཟང་དང༌། །གཡོ་ཞིང་�ེད་པ་ཡིད་ད�་འོང༌། ། 
 

ང་�ལ་ཅན་ནི་ཐམས་ཅད་ད�། །ཇི་<ར་ད�ག་འRེས་�ང༌༈ བཞིན་;ང༌། །བ�ད་མེད་ཕལ་ཆེར་=གི་བསམ་ཅན། །Lིད་པའི་བང་མཛHད་འཆིང་བ་Pམས། །མི་མཐ�ན་ཐམས་ཅད་འ�Eང་བའི་
$ིར། །ཐར་པ་འདོད་པས་ཤིན་ཏ�་;ང༌། །འདི་ནི་�ལ་བའི་ལམ་ལ་འཇ�ག་པ་ལས་བ�ད་མེད་,ི་ཉེས་ 
 

དམིགས་བ2ོད་པའི་ལེའ�་+ེ་བཅ!་གས�མ་པའོ༎ ༎གང་ནི་4ོན་ཀ�ན་�ེད་པ་ཉིད། །ཆང་ནི་བཏ�ང་བར་མ་ི�་+ེ། །དེ་ཡིས་བག་མེད་,ང་འ�Eང་ཞིང༌། །0ད་པར་ད�་ནི་ཡོན་ཏན་
འཇོམས། །འདོད་ཆགས་ཞེ་=ང་གཏི་མ�ག་Pམས། །ཆེར་ནི་ཤིན་ཏ�་འབར་�ེད་པའོ། །འཇིག་:ེན་བཞད་ 
 

གད་ལ་ེལ་ོདང༌། །ངག་4ནོ་ཀ�ན་དང་ནོར་ཟད་�ེད། །�ོ་གཏད་མེད་ཅིང་བGrན་ཚWག་དང༌། །Pམ་འgtལ་�་བ་ཉམས་པ་ཉིད། །�ོ་ནི་གཡ་ོཞིང་ལ�ས་དབང་མེད། །ནད་དང་�ོ་ནི་��ད་པ་
དང༌། །ངོ་ཚ་མེད་ཅིང་gེལ་མེད་པ། །3ོད་ཅིང་ཕ་རོལ་ཀ�ན་Tོད་དང༌། །ངསེ་པ་མེད་པའི་�་བ་ཉིད། །དེ་བཞིན་ 
 

@211A ༄༅། །=ིག་པ་Cོད་པ་+ེ། །འཇིག་:ེན་འདི་དང་ཕ་རོལ་ད�། །མི་བཟད་=>ག་བMལ་ཆརེ་�ེད་པའོ། །འདི་དག་ལ་སོགས་ཉེས་འ�Eང་བས། །དེ་བས་ཆང་ནི་Pམ་པར་



;ང༌། །གང་དང་གང་གསི་བ?བ་པའི་གཞི། །ཇི་<ར་ཐ�བ་པས་བཅས་པ་གང༌། །�་ཆརེ་བཅས་པ་དེ་ཉམས་ 
 

ན༑ །དེ་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །འདི་ནི་�ལ་བའི་ལམ་ལ་འཇ�ག་པ་ལས་ཆང་གི་ཉེས་དམིགས་བ2ོད་པའི་ལེའ�་+ེ་བཅ!་བཞི་པའོ༎ ༎མང་ད�་བ2ོད་པས་ཅི་ཞིག་�། །ཉོན་མོངས་ཉེ་བའི་ཉོན་
མོངས་ཉིད། །ཉེས་པ་ཀ�ན་D་ི:ེན་འདི་Pམས། །རབ་ཏ�་འབད་པས་གཞོམ་པར་�། །ཉོན་མོངས་ 
 

ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་འ�Eང༌། །འད�་�ེད་Pམས་ལས་དགེ་སོགས་དང༌། །དེ་ལས་འཁོར་བའི་ཕ�ང་པོ་འདི། །མཚན་ཉིད་=>ག་བMལ་རབ་ཏ�་4ེ། །བག་ལ་ཉལ་Rtག་3་བ་+ེ། །འདོད་ཆགས་
ཁོང་gོ་ང་�ལ་<། །མ་རིག་ཐེ་ཚHམ་ཉོན་མོངས་ཏེ། །འདི་ལ་འདོད་ཆགས་Pམ་པ་གཉིས། །འདོད་པའི་ 
 

ཁམས་,ི་འདོད་ཆགས་ཏེ། །འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཞེས་ས�་བ2ོད། །གཟ�གས་དང་གཟ�གས་མེད་DEར་པ་ནི། །Lིད་པའི་ཆགས་པའོ་<་བ་ནི། །བདག་དང་བདག་གི་:ག་ཆད་
དང༌། །མེད་དང་དམན་ལ་མཆགོ་<་དང༌། །�b་མིན་ལམ་མིན་དེ་<་བ། །དེ་Pམས་<་བ་v་ཡིན་ནོ། ། 
 

།ཉོན་མོངས་བཅ!་ནི་ཁམས་གས�མ་ད�། །དག�་བཅ!་3་བ�ད་ད�་$ེ་བ། །འདི་དག་འཕགས་པའི་བདེན་བཞི་ནི། །མཐོང་དང་བSོམ་ལམ་Pམས་,ིས་;ོང༌། །འདི་Pམས་�་ཆརེ་�སོ་ནས་



ནི། །མཐོང་ལམ་	བས་ས�་མངོན་པར་བ2ོད། །འདི་ནི་མི་མཐ�ན་$ོགས་,ི་ནི། །གནས་	བས་ 
 

ཙམ་ད�་བ2ོད་པ་ཡིན། །འདི་ནི་�ལ་བའི་ལམ་ལ་འཇ�ག་པ་ལས་བག་ལ་ཉལ་བའི་ཉེས་དམིགས་བ2ོད་པའི་ལེའ�་+་ེབཅོ་v་པའོ༎ ༎gོ་དང་ཁོ་ན་འཛWན་གཡོ་qག་དོག། །འཆབ་དང་
འཚWག་དང་སེར་l་དང༌། །hi་དང་�rགས་དང་ཉེས་3ོམ་དང༌། །ངོ་ཚ་མེད་དང་gེལ་མེད་ 
 

དང༌། །ཐོབ་འཇལ་དང་ནི་ཚ!ལ་འཆསོ་དང༌། །ཁ་གསག་Jེད་པས་Jེད་འདོད་དང༌། །གཞོགས་?ངོ་ཞེས་�་འདི་དག་ནི། །ལོག་པར་འཚH་བ་v་Pམས་སོ། །4ོན་dོས་�གས་དང་l>ངས་
མེད་དང༌། །ཞེན་དང་ཡངོས་ས�་ཞེན་ཉིད་དང༌། །ཡིད་ལ་མ་ི�ེད་མི་བཟོད་དང༌། །ཆགས་དང་མ་ིརིགས་ 
 

@211B ཆགས་པ་དང༌། །[ོམ་པ་དང་ནི་ཆསོ་མིན་ཆགས། །|�མ་དང་ཟས་མི་འདོད་པ་དང༌། །ཐོབ་འདོད་དང་ནི་འདོད་འད�ན་དང༌། །གནོད་སེམས་དང་ནི་�ོད་འDོད་དང༌། །�rགས་
དང་གཉིད་དང་=གི་འདོད་དང༌། །ལེ་ལོ་དང་ནི་འདོད་ཆེན་དང༌། །བཀའ་�ོ་མི་བདེ་ཚ!ལ་མེད་དང༌། །4ེ་བོ་ 
 

ངན་མཚ!ངས་མི་དགའ་དང༌། །:ོག་པའི་4ེ་བ་བཞི་དང་ནི། །ང་�ལ་ད�ེ་བ་བད�ན་ད�་ཤེས། །ཐེ་ཚHམ་Pམས་ནི་ཉེ་ཉོན་མོངས། །Rི་མ་འདི་Pམས་;ང་�འོ། །ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་མདོར་



བ+ན་པའོ། །gོ་བ་སེམས་རབ་འgtགས་པ་+ེ། །འཁོན་འཛWན་དེ་དང་རབ་འOེལ་ཉིད། །སེམས་,ི་D་DE་ 
 

གཡོ་ཡིན་ཏེ། །གཞན་4དི་མི་བཟོད་qག་དོག་གོ། །རང་4ོན་Nིབ་པ་འཆབ་པའོ། །འཚWག་པ་=གི་པ་ཞེན་པ་ཉིད། །སེར་l་རབ་ཏ�་མི་གཏོང་བའོ། །hi་ནི་ཕ་རོལ་?་̂བའོ། །ནོན་པ་;ོབས་
པ་ཉམས་DEར་པའོ། །ཉེས་3ོམ་gོས་པས་ནོན་པའོ། །ངོ་ཚ་མེད་དང་gེལ་མདེ་པ། །རང་དང་གཞན་ 
 

ལ་མ་ིའཛXམ་པའོ། །ཐོབ་,ིས་འཇལ་བ་Jེད་པའི་$ིར། །མངོན་ས�མ་གཞན་ལ་Tོད་�ེད་པའོ། །ཚ!ལ་འཆོས་Jེད་དང་བཀ�ར་+ིའི་$ིར། །དབང་པོ་=ོམ་པར་�ེད་པ་+ེ། །ཁ་གསག་Jེད་
དང་བཀ�ར་+ིའི་$ིར། །ཚWག་འཇམ་Mར་ནི་m་བའོ། །Jེད་པས་Jེད་པ་Pམས་འདོད་པ། །Mར་ཐོབ་པ་ 
 

ལ་བMགས་�ེད་པའོ། །གཞན་D་ིGས་ལ་མངོན་ཞེན་པས། །གཞན་D་ིGས་ལ་བMགས་�ེད་པ། །གཞོགས་?ོང་ཉིད་དེ་v་འདི་དག །ལོག་པའི་འཚH་བར་འདོད་པའོ། །4ོན་dོས་གཞན་
gོས་སེམས་ལ་ནི། །གསསོ་འདེབས་པ་ལ་བ2ོད་པའོ། །�གས་པ་Rེགས་པའོ་l>ངས་མེད་ 
 

ནི། །སེམས་ནི་:གོ་པར་DEར་པའོ། །ཞེན་པ་ཀ�ན་ནས་དuིས་པ་ཆ!ང༌། །འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ལས་�Eང་བའོ། །ཡོངས་ས�་ཞེན་པ་འདོད་པ་ལ། །ཀ�ན་ནས་དuིས་པ་ཆ་ེབའོ། །ཡིད་ལ་



མི་�ེད་དོན་Pམས་ལ། །སེམས་,ི་སརོ་:གོ་མེད་པའོ། །མི་བཟོད་གནོད་པ་�ེད་པ་དང༌། །=>ག 

 

བMལ་དག་,ང་མི་བཟོད་པའོ། །ཆགས་པ་རང་གི་Gས་ལ་ནི། །ཆགས་པའི་འདོད་ཆགས་-ན་པའི་ཡདི། །གཞན་D་ིGས་ལ་ཞེན་པ་ནི། །མ་རགིས་ཆགས་པ་ཞེས་�འོ། །[ོམ་པ་3ོམ་
པ་མེད་པའི་ལ�ས། །hདི་ལ�ག་དོན་D་ིལ་ེལོའོ། །;ང་�་བ�ད་མེད་ལ་ཆགས་པ། །ཆོས་ལ་ 
 

@212A ༄༅། །ཆགས་པ་ཞེས་འདོད་དོ། །རང་གི་ཡོན་ཏན་བ4ེད་ནས་,ང༌། །སེམས་དམན་|�མ་པ་ཡ་ིཆད་པའོ། །ཟས་མི་འདོད་པ་བཟའ་Rགས་པས། །ལ�ས་མི་བདེ་བ་ཡནི་པར་
བ2ོད། །ཐོབ་འདོད་བདག་ཉིད་ཅི་ནས་,ང༌། །ཡོན་ཏན་ཡང་དག་-ན་ཞེས་བ2དོ། །འདོད་འད�ན་ 
 

ཡོན་ཏན་v་Pམས་ལ། །འདོད་པ་དོན་ད�་གཉེར་བ་ཡིན། །གནོད་སམེས་བ]ག་པར་Tོན་པ་ཡསི། །གཞན་ལ་གནོད་པར་སེམས་པའོ། །ལ�ས་སེམས་རབ་ཏ�་མ་ཞི་ཉིད། །�ོད་པར་ཡང་
དག་རབ་ཏ�་བ2ོད། །འDོད་པ་ངན་�ས་$ི་ནས་ནི། །ཡང་དག་རབ་ཏ�་གད�ང་འDEར་པའོ། །�rགས་ 
 

པ་ལ�ས་སེམས་oི་བ་ཡསི། །ལས་ལ་Iརོ་བར་མི་ན�ས་ཉིད། །གཉིད་ནི་Pམ་ཤེས་དབང་པོ་ལ། །འད�ས་པ་གཉིད་ཅེས་བ2ོད་པའོ། །=ིག་འདོད་ཡོན་ཏན་མེད་བཞིན་ད�། །ཡོན་ཏན་-ན་



པར་ཚ!ལ་འཆསོ་པའོ། །ལེ་ལ་ོལས་ལ་ས�ན་4ོ་བས། །ལ�ས་སེམས་�ིང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདོད་ 
 

ཆེན་རབ་ཏ�་བ�མ་པ་+ེ། །དཔལ་-ན་ཆགོ་ཤེས་ལས་འདའ་བའོ། །བཀའ་�ོ་མི་བདེ་གང་གས�ངས་པ། །ཆོས་ལ་Tོད་པའི་ཚWག་ཡིན་ནོ། །ཚ!ལ་མེད་?ོབ་དཔོན་�་མ་ཡི། །�་བ་Pམས་
ལ་མ་ིག�ས་པའོ། །�་མར་ག�ས་པ་ཉམས་པ་ཉིད། །འདི་ནི་4ེ་ན་མཚ!ངས་པའོ། །སེམས་ནི་ 
 

འདོད་སོགས་ལ་ཞེན་པས། །བ:ན་ཉམས་པ་ནི་མ་ིདགའ་བའོ། །ཉེ་ད�་དང་འOེལ་:ོག་པ་ནི། །ཉེ་ད�་ལ་�མས་འད�་ཤེས་སོ། །དེ་བཞིན་ཡ�ལ་Lེད་དེ་དོན་ད�། ༈ །དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་བ2ོད་
པའོ། །དེ་བཞིན་མི་འཆིང༌༈ :ོག་པ་གང༌། །འཆི་བའི་འཇིགས་པས་མི་དོགས་པའོ། །2ེས་Pམས་རིག 

 

དང་-ན་:གོ་ནི། །བདག་ཉིད་ཅི་ནས་གཞན་དག་གསི། །ཡོན་ཏན་བདོག་པའི་Pམ་པ་ཡསི། །�་མར་�ེད་པར་འDEར་[མ་པའོ། །གཞན་2སེ་ཆགས་དང་-ན་པ་ཡི། །Pམ་:ོག་གང་
ཡིན་གཞན་དག་ལ། །ཆགས་དང་གནོད་སེམས་Rེགས་པ་ཡསི། །ཕན་དང་མི་ཕན་Pམས་སམེས་ 
 

པའོ། །ཀ�ན་ད�་བ:གས་པའི་0ད་པར་Dསི། །གང་གིས་ཅི་ནས་ཡིད་,ི་ནི། །Pམ་ཤེས་འཇ�ག་པ་ང ༈ �ལ་ལོ། །འདི་ནི་ཐ�ན་མོང་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དམན་པས་དམན་པ་ང་�ལ་ཏེ། །རང་



ལས་དམན་ལས་དམན་[མ་པ། །ང་�ལ་ཉིད་ད�་ངསེ་པའོ། །དམན་པ་ཉིད་དང་བདག་ཉིད་ནི། །མཉམ་ 
 

@212B [མ་པ་ཡང་ང་�ལ་ཏེ། །དམན་པ་ལས་བདག་`ག་[མ་པའི། །�ོ་དེ་ཡང་ནི་ང་�ལ་ཉིད། །མཉམ་དང་བདག་ཉིད་མཉམ་[མ་པ། །མཉམ་པ་ཡི་ནི་ང་�ལ་ལོ། །0ད་
འཕགས༌༈ པ་དང་བདག་མཉམ་པར། །]ོམ་པ་`ག་པའི་ང་�ལ་ལོ། །0ད་འཕགས་ལས་བདག་0ད་འཕགས་ 
 

�ོ༑ །ང་�ལ་ལས་,ང་ང་�ལ་ལོ། །གར་ཡང་བདག་ནི་དགོས་མེད་ཅེས། །དམན་པའི་ང་�ལ་ཉིད་ཡནི་ནོ། །ངོ་བོ་ཉིད་+ོང་ཉེར་ལེན་Dི། །ཕ�ང་པོ་v་ལ་བདག་�ོ་གང༌། །ངའོ་[མ་ད�་
]ོམ་པ་ནི། །དེ་ནི་ངའོ་[མ་པར་བཤད། །བསམ་གཏན་དང་ནི་དེ་འOས་བ�། །མ་ཐོབ་པ་ཡང་ 
 

བདག་གསི་ནི། །ཐོབ་པ་ཉིད་ད�་:ོག་པ་དེ། །མངོན་པའི་ང་�ལ་ཞེས་ས�་བ2ོད། །ལོག་པའི་ལམ་ལ་སམེས་ཆགས་པས། །མི་འདོད་འOས་བ�་གང་ཞིག་ལ། །བདེན་པའི་ལས་,ི་དངོས་
པོར་:གོས། །དེ་ནི་ལོག་པའི་ང་�ལ་བ2ོད། །ཐ་དད་འད�་ཤེས་འད�་ཤེས་གང༌། །ཆགས་ 
 

=ང་མ�ན་Dསི་བNིབས་བའོ། །བདེན་དང་དཀོན་མཆོག་གས�མ་སགོས་ལ། །�ོ་Pམས་གཉིས་ནི་ཐེ་ཚHམ་མོ། །འདི་དག་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ཏེ། །v་བཅ!་3་བད�ན་རབ་ཏ�་བ2ོད། །qན་



ཚXགས་གཞིར་ནི་Rངས་པ་Pམས། །ཐར་པ་འདོད་པས་;ང་བར་�། །འདི་ནི་�ལ་བའི་ལམ་ལ་ 
 

འཇ�ག་པ་ལས་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་དམིགས་བ2ོད་པའི་ལེའ�་+ེ་བཅ!་Rtག་པའོ༎ ༎འདི་དག་ཆསོ་,ི་བདག་མེད་པ། །:ོགས་པས་བག་ཆགས་བཅས་པ་Pམས། །རབ་ཏ�་;ང་ང་ོ
ཡང་ན་ནི། །:ེན་ཅིང་འOེལ་བར་འ�Eང་བ་Pམས། །ཡང་དག་པར་ནི་མཐོང་ 
 

བས་སོ། །ཡང་ན་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི། །ཡང་དག་མཐོང་ཞིང་ཕ�ང་པོ་སགོས། །+ོང་པ་ཉིད་ད�་གོམས་པ་དང༌། །འ(ོ་བའི་དོན་ལ་བSོམ་པས་;ངོ༌། །ཕ�ང་པོ་འདི་;ངས་གཞན་
ད�་ནི། །ཉིང་མཚམས་Iརོ་བར་�ེད་པ་གང༌། །ཕ�ང་པོ་Pམས་ལས་གཞན་པའི་ 
 

བདག། །Lིད་པའི་ལམ་ད�་འ(ོ་བ་མེད། །�ེད་པ་པོ་དང་ལས་Pམས་དང༌། །དེ་འOས་Cོད་དང་:ག་པ་ལ། །དེ་ནི་�ེད་པོ་ཟ་བའོ། །�་བའི་ན�ས་པ་Oལ་བ་ཉིད། །ཕ�ང་པོ་བདག་མནི་
བདག་ལ་ནི། །ཕ�ང་པོ་མ་ི-ན་བདག་གི་ནི། །ཕ�ང་པོ་མ་ཡིན་བདག་,ང་ནི། །ཕ�ང་པོ་ལ་ནི་གནས་མ་ཡིན། ། 
 

@213A ༄༅། །གཞན་Dསི་ཡངོས་ས�་བ:གས་པ་ཉིད། །བ:གས་$ིར་བདག་ཏ�་རིགས་མ་ཡིན། །ཕ�ང་པོ་བདག་ལ་འOེལ་མདེ་དོ། །དེ་དག་Pམ་པར་འགལ་བས་སོ། །Mོན་དང་$ི་



མ་གཅིག་པའི་གཟ�གས། །མི་:ག་དང་འOེལ་ག་ལ་Lདི། །འོན་ཏེ་འOེལ་ན་:ག་པ་ཡང༌། །མི་:ག་བདག 

 

ཉིད་ད�་ནི་འDEར། །མི་:ག་པ་ཡང་:ག་ཉིད་ད�། །:ག་ཏ�་འOེལ་པ་ཉིད་ད�་འDEར། །དེ་<ར་དཔལ་-ན་འཕགས་པ་ནི། །jུ་Naབ་ཞབས་,ིས་གས�ངས་པ་+ེ། །མ�་+ེགས་ཅན་Dིས་གང་
བ:གས་པའི། །བདག་དེ་རིགས་པས་Pམ་ད\ད་ན། །ཕ�ང་པོ་ཀ�ན་Dི་ནང་Pམས་ནི། །གང་ཞིག་ནས་,ང་ 
 

Jེད་མིན་ཏེ། །ཕ�ང་པོ་Pམས་ཡོད་དེ་:ག་མིན། །དེ་ཡང་བདག་ག་ིང་ོབོ་མིན། །གང་ཡང་:ག་དང་མ་ི:ག་དག། །:ེན་དང་བ:ནེ་པའི་ངོ་བོར་མེད། །ཕ�ང་པོ་ཙམ་ཞིག་བདག་ཏ�་
ནི། །འདོད་པ་ཉིད་ནི་མི་འགེགས་ཏེ། །དེ་ཉིད་_ོམ་དང་དགར་ལ་སོགས། །ད་ར�ང་]ོམ་པས་འཕེལ་བ་ཉིད། །དེ་ 
 

ཡང་hi་མ་<ར་བ2ོད་དེ། །གང་$ིར་Pམ་ད\ད་Cདོ་ཡ�ལ་མིན། །Pམ་པར་Cོད་པ་�་ཆེའི་$ིར། །འདིར་ནི་བདག་གསི་མ་�སོ་ཏེ། །དེ་ཡི་དོན་ནི་:ོག་ག་ེདང༌། །དབ�་མའི་བ+ན་བཅོས་
དག་ན་ཡོད། །ཆོས་དང་གང་ཟག་ད�ེ་བ་ཡསི། །བདག་མེད་Pམ་པ་གཉིས་ས�་འདོད། །དབ�་མ་ལ་ནི་ 
 

འཇ�ག་པ་ར�། །d་(གས་ཞབས་,ིས་གས�ངས་པ་ནི། །བདག་མེད་འདི་ནི་འ(ོ་བ་Pམ་(ོལ་$ིར། །ཆོས་དང་གང་ཟག་ད�ེ་བས་Pམ་གཉིས་གས�ངས། །དེ་ཉིད་Pམ་མང་$ེ་+་ེ?ར་ཡང་



ནི། །དེ་<ར་གད�ལ་�་Pམས་ལ་+ོན་པས་གས�ངས། །�ོས་དང་བཅས་ནས་+ངོ་པ་ཉིད། །བཅ!་Rtག 

 

བཤད་དེ་མདོར་བ=>ས་ནས། །?ར་ཡང་བཞི་ར�་བཤད་པ་+ེ། །དེ་དག་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་འདོད། །གང་$ིར་དེ་ཡ་ིརང་བཞིན་ཏེ། །ཡིན་$ིར་མགི་ནི་མིག་གསི་+ངོ༌། །དེ་བཞིན་P་བ་l་དང་
oེ། །ལ�ས་དང་ཡིད་,ང་བ2ོད་པར་�། །ཐེར་ཟ�ག་གནས་མིན་འཇིག་མིན་ཉིད། །ཉེ་བར་བཟ�ང་བའི་ང་ོ 
 

བོ་ཉིད། །མིག་སགོས་Rtག་པོ་གང་ཡིན་པ། །ནང་+ོང་ཉིད་ད�་དེ་འདོད་དོ། །གང་$ིར་དེ་ཡི་རང་བཞིན་དེ། །ཡིན་$ིར་གཟ�གས་ནི་གཟ�གས་,ིས་+ོང༌། །དེ་བཞིན་N་ར་ོRི་དང་
ཆོས། །རེག་�འི་བར་ད�འང་ཤེས་པར་�། །གཟ�གས་ལ་སོགས་པ་དངསོ་མདེ་པ། །$ི་རོལ་+ོང་པ་ཉིད་ད�་འདོད། ། 
 

@213B གཉི་གའི་ང་ོབོ་+ངོ་པ་ནི། །$ི་ནང་+ོང་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཆསོ་Pམས་རང་བཞིན་+ངོ་པ་ཉིད། །མཁས་པས་+ངོ་པ་ཉིད་ཅེས་བ2ོད། །+ོང་ཉིད་དེ་ཡང་+ངོ་པ་ནི། །+ོང་པ་ཉིད་,ི་
ངོ་བོར་འདོད། །+ོང་ཉིད་+ོང་པ་ཉིད་བ2ོད་པ། །+ོང་ཉིད་+ོང་པ་ཉིད་འདོད་དེ། །+ོང་ཉིད་དངསོ་པw་�ོ་ཅན་Dི། །འཛWན་ 
 

པ་བdོག་$ིར་གས�ངས་པ་ཡིན། །སེམས་ཅན་lོད་,ི་འཇིག་:ེན་ནི། །མ་ལ�ས་པ་ལ་0བ་�ེད་$ིར། །ཚད་མེད་དཔེ་མེད་མ�་མཐའ་ནི། །མེད་$ིར་$ོགས་Pམས་ཆེན་པོ་ཉིད། །$ོགས་



Pམས་བཅ!་ཉིད་འདི་དག་,ང༌། །$ོགས་,ི་+ོང་པ་ཉིད་དེ་ནི། །ཆེན་པོ་+ངོ་པ་ཉིད་ད�་གས�ངས། །ཆེན་པོར་ 
 

འཛWན་པ་བdོག་$ིར་རོ། །དེ་ནི་དགོས་པ་མཆོག་ཡིན་$ིར། །དོན་དམ་s་ངན་འདས་པ་ཡིན། །དེ་ནི་དེ་ཡིས་+ངོ་ཉིད་གང༌། །དེ་ནི་དོན་དམ་+ོང་ཉིད་དེ། །sང་འདས་དངོས་�ོ་ཅན་
Pམས་,ི། །དངོས་པོར་འཛWན་པ་བdོག་པའི་$ིར། །དོན་དམ་པ་ཡི་+ངོ་པ་ཉིད། །དོན་དམ་མ0ེན་པས་གས�ངས་པ་ 
 

ཡིན། །�ེན་ལས་�Eང་$ིར་ཁམས་གས�མ་པོ། །འད�ས་�ས་ཡིན་པར་ངེས་པར་བ2ོད། །དེ་ནི་དེ་ཡིས་+ོང་ཉིད་གང༌། །དེ་ནི་འད�ས་�ས་+ོང་ཉིད་གས�ངས། །གང་ལ་4ེ་གནས་མི་:ག་
ཉིད། །དེ་དག་མེད་པ་འད�ས་མ་�ས། །དེ་ནི་དེ་ཡིས་+ོང་ཉིད་གང༌། །འད�ས་མ་�ས་+ོང་ཉིད་ད�་གས�ངས། །གང་ 
 

ལ་མཐའ་ནི་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ནི་མཐའ་ལས་འདས་པར་བ2ོད། །དེ་ནི་དེ་ཉིད་,ིས་+ངོ་ཉིད། །མཐའ་ལས་འདས་པ་+ོང་ཉིད་བ2ོད། །ཐོག་མ་དང་པོ་ཐ་མ་མཐའ། །དེ་དག་མེད་པས་
འཁོར་བ་ནི། །ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་པར་བ2ོད། །འ(ོ་འོང་Oལ་$ིར་�ི་ལམ་<འི། །Lིད་འདི་དེ་ཡསི་དབེན་ཉིད་ 
 

གང༌། །དེ་ནི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ། །མེད་པ་+ོང་པ་ཉིད་དོ་ཞེས། །བ+ན་བཅོས་ལས་ནི་ངེས་པར་བ2ོད། །དོར་བ་ཞེས་�་བuམ་པ་དེ། །བཏང་བ་ལ་ནི་ངེས་པར་བ2ོད། །དེ་;ངས་དོར་བ་



མེད་པ་+ེ། །འགའ་ཡང་བཏང་མེད་གང་དེ་ནི། །དོར་བ་མེད་པ་དེ་ཉིད་,ིས། །དེ་ཉིད་+ོང་པ་ཉིད་གང་ 
 

ཡིན། །དེ་$ིར་དེ་ལ་དོར་བ་མེད། །+ོང་པ་ཉིད་ཅེས་ངེས་པར་བ2ོད། །?ོབ་མ་རང་སངས་�ས་Pམས་དང༌། །�ང་སེམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་Pམས་,ིས། །འད�ས་�ས་སགོས་,ི་ངོ་བོ་
ཉིད། །གང་$ིར་མ་�ས་དེ་$ིར་ནི། །འད�ས་�ས་སོགས་,ི་ང་ོབོ་ཉིད། །རང་བཞིན་ད�་ནི་བ2ོད་པ་+ེ། ། 
 

@214A ༄༅། །དེ་ཉིད་,ིས་དེ་+ོང་ཉིད་གང༌། །དེ་ནི་རང་བཞིན་+ོང་པ་ཉིད། །བཅོ་བ�ད་ཁམས་དང་རེག་པ་Rtག །དེ་ལས་4སེ་པའི་ཚHར་བ་Rtག །གཟ�གས་ཅན་གཟ�གས་ཅན་མནི་
པའི་ཆོས། །དེ་བཞིན་འད�ས་�ས་འད�ས་མ་�ས། །གང་ཡིན་དེ་དག་དེས་དབེན་$ིར། །ཆོས་Pམས་ཐམས་ཅད་ 
 

+ོང་པ་ཉིད། །གཟ�གས་ལ་སོགས་པ་དངསོ་མེད་གང༌། །དེ་ནི་རང་མཚན་+ོང་པ་ཉིད། །གཟ�གས་ནི་གཟ�གས་ར�ང་མཚན་ཉིད་དེ། །ཚHར་བ་sངོ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །འད�་ཤེས་མཚན་
མར་འཛWན་པ་+ེ། །འད�་�ེད་མངོན་པར་འད�་�ེད་པ། །ཡ�ལ་Pམས་སོ་སོར་རགི་པ་ནི། །Pམ་ཤེས་ 
 

རང་ག་ིམཚན་ཉིད་དོ། །ཕ�ང་པw་མཚན་ཉིད་=>ག་བMལ་ཏེ། །ཁམས་,ི་མཚན་ཉིད་�aལ་གད�ག་འདོད། །4ེ་བའི་Sོར་DEར་4ེ་མཆེད་དེ། །སངས་�ས་Pམས་,ིས་4ེ་མཆེད་



གས�ངས། །:ེན་ཅིང་འOེལ་འ�Eང་གང་ཡིན་པ། །�ེན་ཚHགས་པ་ཡི་མཚན་ཉིད་ཅན། །གཏོང་བ་Iིན་པའི་ཕ་རལོ་$ིན། 
 

ཚ!ལ་gིམས་གད�ང་བ་མེད་མཚན་ཉིད། །བཟོད་པ་gོ་མེད་མཚན་ཉིད་དེ། །བ3ོན་འ(tས་ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད། །བསམ་གཏན་=>ད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །ཤེས་རབ་མ་ཆགས་མཚན་ཉིད་
ཅན། །ཕ་རོལ་$ིན་པ་Rtག་Pམས་,ི། །མཚན་ཉིད་འདི་ནི་བ+ན་པ་ཡིན། །བསམ་གཏན་Pམས་ 
 

དང་ཚད་མེད་Pམས། །གཞན་ཡང་གང་དག་གཟ�གས་མེད་པ། །འདི་དག་མི་འgtགས་མཚན་ཉིད་ད�། །ཡང་དག་མ0ེན་པས་གས�ངས་པ་ཡིན། །ས�མ་ཅ!་3་བད�ན་�ང་ཆ!བ་
$ོགས། །ངེས་པར་འ�Eང་�ེད་རང་མཚན་ཉིད། །+ོང་པ་ཉིད་གང་དབེན་པའི་$ིར། །དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་ 
 

དམིགས་མེད་ཉིད། །ཞི་$ིར་མཚན་མ་མེད་པ་+ེ། །གས�མ་པའི་ཉིད་མཚན་=>ག་བMལ་དང༌། །�ོངས་མེད་Pམ་པར་ཐར་པ་ཡ།ི །མཚན་ཉིད་Pམ་པར་(ོལ་བའོ། །ཤིན་ཏ�་Pམ་པར་ངསེ་
པ་ཡི། །ངོ་བོར་+ོབས་Pམས་,ང་བ2ོད་དོ། །4ོབ་པ་མི་འཇིགས་པ་Pམས་ནི། ། 
 

ཤིན་ཏ�་བ:ན་པའི་ངོ་བོའོ། །སོ་ས་ོཡང་དག་རིག་Pམས་ནི། །;བོས་སགོས་ཚད་མེད་མཚན་ཉིད་ཅན། །འ(ོ་ལ་ཕན་པ་ཉེར་Naབ་པ། །�མས་པ་ཆེན་པོ་ངེས་པར་བ2ོད། །=>ག་བMལ་



ཅན་Pམས་ཡངོས་4ོབ་པ། །[ིང་2་ེཆེན་པོའོ་དགའ་བ་ནི། །རབ་དགའི་མཚན་ཉིད་ 
 

@214B བཏང་[ོམས་ནི། །མ་འRེས་མཚན་ཉིད་ཅན་ཞེས་�། །སངས་�ས་ཆོས་ནི་མ་འRེས་པ། །བཅ!་དང་བ�ད་ད�་གང་འདོད་Pམས། །གང་$ིར་+ོན་པ་དེས་མ་ིའqོགས། །དེ་$ིར་མ་ི
འqོགས་མཚན་ཉིད་ཅན། །Pམ་ཀ�ན་མ0ེན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ནི། །མངོན་ས�མ་མཚན་ཉིད་ 
 

ཅན་ད�་འདོད། །གཞན་ནི་$ོགས་གཅིག་པ་ཡིན་$ིར། །མངོན་ས�མ་ཞེས་�ར་མི་འདོད་དོ། །འད�ས་�ས་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་དང༌། །འད�ས་མ་�ས་,ི་མཚན་ཉིད་གང༌། །དེ་དེ་ཁོ་ནས་
+ོང་པ་ཉིད། །དེ་ནི་རང་མཚན་+ོང་པ་ཉིད། །ད་<ར་འདི་ནི་མ་ིགནས་ཤིང༌། །འདས་དང་མ་ 
 

འོངས་ཡོད་མ་ཡིན། །གང་ད�་དེ་དག་མ་ིདམིགས་པ། །དེ་ནི་མི་དམིགས་པ་ཞེས་བ2ོད། །མི་དམིགས་པ་དེ་རང་ངོ་བོ། །དེ་ཡིས་དབེན་པ་ཉིད་གང་དེ། །ཐེར་ཟ�ག་གནས་མིན་འཇིག་མིན་
པས། །མི་དམིགས་ཞེས་�འི་+ོང་ཉིད་དོ། །Iོར་བ་ལས་�Eང་གཟ�གས་Pམས་མེད། །དངོས་ 
 

པw་�ན་ལས་�Eང་བའི་$ིར། །�ེན་ལས་�Eང་Pམས་དེ་ཉིད་,ིས། །+ོང་པ་དངོས་པོ་+ོང་པ་ཉིད། །དངོས་པw་N་ཡསི་བ2ོད་པ་ནི། །མདོར་བ=>ས་ཕ�ང་པོ་v་Pམས་ཏེ། །དེ་Pམས་དེ་



ཡིས་+ངོ་ཉིད་གང༌། །དེ་དངོས་+ངོ་པ་ཉིད་ད�་བཤད། །མདོར་བ=>ས་ན་ནི་དངོས་མེད་པར། །འད�ས་ 
 

མ་�ས་ཆསོ་Pམས་ལ་བ2དོ། །དེ་ནི་དངོས་མེད་དེ་+ོང་ཉིད། །དངོས་པོ་མེད་པ་+ོང་པ་ཉིད། །རང་བཞིན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་བ2ོད་+ངོ་ཉིད་དེ། །འདི་<ར་རང་བཞིན་མ་�ས་
པས། །ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་བ+ན་པ་ཡིན། །སངས་�ས་Pམས་ནི་�Eང་ཡང་ར�ང༌། །མ་�Eང་ཡང་ 
 

ནི་དངོས་པོ་ཉིད། །དངོས་པོ་ཀ�ན་Dསི་+ངོ་པ་ཉིད། །གཞན་D་ིདངོས་པོར་རབ་ཏ�་བNགས། །ཡང་དག་མཐའ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད། །གང་དེ་གཞན་དངསོ་+ངོ་པ་ཉིད། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་
$ིན་ཚ!ལ་ལས། །དེ་དག་དགེ་ནི་རབ་ཏ�་བNགས། །འདི་ནི་�ལ་བའི་ལམ་ལ་འཇ�ག 

 

པ་ལས་བདག་མེད་པ་བ2དོ་པའི་ལེའ�་+་ེབཅ!་བད�ན་པའོ༎ ༎ཐོག་མ་མེད་དང་ཉོན་མོངས་,ིས། །འད�ས་�ས་ཕ�ང་པོ་མཚན་ཉིད་དེ། །ཐོག་མ་མེད་པའི་Lདི་འཁོར་ལོར། །�bན་ད�་ཡོངས་
ས�་འཁརོ་བ་+ེ། །དཔལ་-ན་ད�ིག་གཉེན་ཞབས་,ིས་ནི། ། 
 

@215A ༄༅། །ཆོས་མངོན་མཛHད་ད�་གས�ངས་པ་ནི། །བདག་མེད་ཕ�ང་པོ་ཙམ་ཉིད་དེ། །ཉོན་མོངས་ལས་,ིས་མངོན་འད�ས་�ས། །Lིད་པ་བར་མའི་�bན་Dསི་ནི། །མར་མེ་བཞིན་ད�་



མངལ་ད�་འ(ོ། །ཇི་<ར་འཕངས་བཞིན་རིམ་Dསི་�bན། །4ེས་ནས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ 
 

,ིས། །འཇིག་:ེན་ཕ་རོལ་དག་ཏ�་འ(ོ། །Lིད་པའི་འཁོར་ལོ་ཐོག་མ་མེད། །དེ་ནི་:ེན་ཅིང་འOེལ་འ�Eང་བའི། །ཡན་ལག་བཅ!་གཉིས་ཆ་གས�མ་མོ། །Mོན་དང་$ི་མར་གཉིས་གཉིས་
དང༌། །བར་ད�་བ�ད་ཡངོས་Gགོས་-ན་ལ། །Mོན་	བས་ཉོན་མངོས་མ་རགི་པ། ། 
 

འད�་�ེད་དག་ནི་Mོན་ལས་,ི། །Pམ་ཤེས་མཚམས་Iོར་ཕ�ང་པོ་ཡིན། །མིང་དང་གཟ�གས་ནི་དེ་ཕན་ཆད། །4ེ་མཆེད་Rtག་དོད་ཚ!ན་ཆད་དོ། །དེ་ནི་གས�མ་ད�ས་ཚ!ན་ཆད་དོ། །རེག་པ་བདེ་
=>ག་ལ་སགོས་,ི། །�b་ཤེས་ན�ས་པ་ཚ!ན་ཆད་དོ། །ཚHར་འgིག་ཚ!ན་ཆད་Lིད་པ་ནི། །ལོངས་Cོད་འgིག་པའི་ཆགས་ 
 

ཅན་Dི། །ཉེ་བར་ལེན་པ་ལོངས་Cོད་Pམས། །ཐོབ་པར་�་$ིར་ཡོངས་�bག་པའི། །དེ་Lིད་འOས་བ�་འ�Eང་འDEར་པའི། །ལས་�ེད་གང་ཡིན་དེ་Lིད་པ། །ཉིད་མཚམས་Iརོ་བ་4ེ་བ་
ཡིན། །ཚHར་བའི་བར་ནི་�་ཤི་ཡིན། །འདི་ནི་གནས་	བས་བར་འདོད་ལ། །གཙH་བw་$ིར་ནི་ 
 

ཡན་ལག་བNགས། །Mོན་དང་$ི་མཐའི་བར་དག་ལ། །�ོངས་པ་Pམ་པར་བdོག་$ིར་རོ། །ཉོན་མོངས་གས�མ་པོ་ལས་གཉིས་སོ། །བཞི་བད�ན་དེ་བཞིན་འOས་བ�་ཡིན། །གཉིས་,ིས་



�b་འOས་མདོར་བ=>ས་པ། །བར་མའི་2སེ་ས�་དཔག་པ་ལས། །ཉོན་མོངས་པ་ལས་ཉོན་ 
 

མོངས་དང༌། །�་བ་ཉིད་དོ་དེ་ལས་བཞི། །དེ་ལས་བཞི་དང་ཉོན་མོངས་4ེ། །འདི་ནི་Lིད་པའི་ཡན་ལག་ལ�གས། །འདི་ནི་�ལ་བའི་ལམ་ལ་འཇ�ག་པ་ལས་:ེན་འOེལ་Dི་འཁརོ་ལ་ོབ2ོད་
པའི་ལེའ�་+་ེབཅོ་བ�ད་པའོ༎ ༎འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་Pམས་ 
 

ཏེ། །=>ག་བMལ་ཀ�ན་འ�Eང་དེ་བཞིན་ད�། །=>ག་བMལ་འདི་ཡ་ིའགགོ་པ་དང༌། །=>ག་བMལ་འགོག་པར་འ(ོ་བའི་ལམ། །བདེན་པ་འདི་Pམས་ས་ོསརོ་ཡང༌། །Pམ་པ་བཞིར་ནི་ངསེ་པ་
+ེ། །ཐར་པ་འདོད་པས་འབད་པ་ཡིས། །འཆད་པར་འDEར་པ་བSམོ་པར་�། ། 
 

@215B =>ག་བMལ་D་ིནི་བདེན་པ་ཡང༌། །མི་:ག་=>ག་བMལ་+ངོ་བདག་མདེ། །�b་ནི་�b་དང་ཀ�ན་འ�Eང་དང༌། །རབ་ཏ�་4་ེབ་དེ་བཞིན་�ེན། །འགོག་པའི་འགོག་དང་ཞི་བ་དང༌། །D་
ནོམ་པ་དང་ངེས་འ�Eང་བའོ། །ལམ་D་ིལམ་དང་རགིས་པ་དང༌། །Naབ་དང་ངེས་པར་འ�ིན་པའོ། ། 
 

དེ་<ར་ཉོན་མངོས་;ང་�འི་$ིར། །འཕགས་པའི་བདེན་བཞི་བSོམ་པར་�། །�b་དང་�ེན་Dསི་བ4ེད་པའི་$ིར། །མི་:ག་4་ེདང་འཇིག་པ་ཉིད། །=>ག་བMལ་2སེ་ས�་མི་མཐ�ན་



$ིར། །ཟག་པ་དང་བཅས་དངོས་པོ་ནི། །བདག་མེད་དེང་མ་ི-ན་པའོ། །བ:གས་པའི་ཆསོ་ནི་+ོང་ 
 

པའོ། །Pམ་པ་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི། །ཐར་པ་འདོད་པས་:ག་ཤེས་�། །=>ག་བMལ་འཁརོ་བའི་ཕ�ང་པོ་Pམས། །དགའ་བའི་བག་ཆགས་ཡང་དག་འ�Eང༌། །དགའ་ལ་ཆགས་དང་ཡང་
དག་-ན། །Lིད་དང་Lིད་པའི་�ེད་པ་པོ། །:ག་ཏ�་བདེན་པའི་ལམ་བSོམས་པས། །འདི་ 
 

ནི་འབད་པས་གཞོམ་པར་�། །�b་དེ་ས་བོན་ཆོས་ཡནི་$ིར། །ནད་དང་=>ག་བMལ་གཞི་ཉིད་དོ། །=>ག་བMལ་ཡང་དག་4་ེདེའི་$ིར། །=>ག་བMལ་ཀ�ན་འ�Eང་ཉིད་ཤེས་�། །pོ་བ�ར་
sོང་བའི་=>ག་བMལ་ལ། །འOས་བ�་ཞེས་ནི་མངོན་པར་བ2ོད། །རབ་ཏ�་4་ེབ་འOེལ་Iརོ་ཉིད། །དེ་ནི་ 
 

=>ག་བMལ་ཟ�ག་��འི༌༈ �bར། །མངོན་པར་བ2ོད་�་དོན་Dིས་ནི། །�ེན་ནི་ཆ!་བོ་འཆངི་བ་ཉིད། །འཕེལ་བའི་�b་ནི་ཉོན་མོངས་Pམས། །Oལ་བའི་Iརོ་བ་འགོག་པའོ། །=>ག་བMལ་ཕ�ང་
པོ་དང་Oལ་བས། །ཞི་བ་ཞེས་ས�་མངོན་པར་བ2ོད། །ཉོན་མོངས་=>ག་བMལ་Oལ་བ་དང༌། །དགེ་དང་བདེ་ 
 

བ་D་ནོམ་པ། །ངེས་པར་འ�Eང་བ་བདག་མེད་དེ། །ཕན་དང་བདེ་བ་2སེ་ས�་འཕེལ། །ཡང་ན་མ་རགི་འགོག་པས་ན། །འགོག་པ་ཡི་ནི་བདག་ཉིད་དོ། །ཞི་བ་=>ག་བMལ་ཡང་དག་



ཟད། །D་ནོམ་བདེ་བ་འབའ་ཞིག་གོ། །ངེས་པར་འ�Eང་པ་+ངོ་ཉིད་སོགས། །Pམ་ཐར་བདེ་བའི་མཚན་ 
 

ཉིད་དོ། །དག་དང་བདག་གི་བས་+ངོ་$ིར། །ངོ་བོ་ཉིད་,ིས་+ངོ་པའོ། །འད�ས་�ས་ཀ�ན་Dི་�b་Pམས་ནི། །Pམ་པར་ཞི་བ་མཚན་མ་མེད། །Tོན་པ་མེད་པ་ཁམས་གས�མ་ནི། །ཀ�ན་ད�་
Tོན་པ་ཟད་པའོ། །ལས་Pམས་མངོན་པར་འད�ས་�ས་ཏེ། །དངོས་མེད་མངོན་པར་འད�ས་མ་�ས། ། 
 

@216A ༄༅། །ཡང་ན་འཁོར་བའི་ཕ�ང་པོ་Pམས། །�b་ནི་ཟད་པ་འགོག་པ་+ེ། །ཞི་བ་ཆགས་སགོས་ཉོན་མངོས་པ། །མི་བཟད་མེད་དཔ�ང་ཞི་བ་ཉིད། །གནོད་པ་ཀ�ན་ལས་ངེས་(ལོ་
ཞིང༌། །བདེ་བ་མི་ཟད་D་ནོམ་པའོ། །མི་མཐ�ན་$ོགས་ཀ�ན་ངསེ་(ལོ་བ། །ངེས་པར་འ�Eང་བར་རབ་ཏ�་(གས། ། 
 

འདི་ཡིས་�ལ་བའི་Lས་Pམས་ནི། །དེ་ཉིད་དོན་ཚHལ་�ེད་$ིར་ལམ། །རིགས་པ་ཡང་ནི་མི་རགིས་པའི། །ཉོན་མོངས་Pམས་,ི་གཉེན་པོ་ནི། །ཐོབ་པར་�ེད་པ་Naབ་པ་+ེ། །ལམ་ནི་Pམ་
པར་བSོམས་པ་ཡིས། །:ག་པར་$ིན་ཅི་ལོག་ཟད་�ེད། །ཆགས་ཐོགས་མེད་པའི་ཐེག་པ་ 
 

གང༌། །ངེས་འ�Eང་ཡིན་ཏེ་དེར་འ�Eང་བ། །ངེས་པར་འ�ིན་པ་ཞེས་བ2ོད་དེ། །Lིད་ལས་ཤིན་ཏ�་འ�Eང་$ིར་རོ། །ཡང་ན་འ(་ོབའི་དོན་Dིས་ལམ། །རིགས་པ་Iོར་བས་རགིས་



པའོ། །ཡང་དག་པར་ནི་ཐོབ་�ེད་པའི། །དོན་Dིས་Naབ་པར་རབ་ཏ�་བ2ོད། །འཁོར་བ་ལས་ནི་ཡང་དག 

 

པར། །འ�Eང་བས་ངསེ་པར་འ�ིན་པའོ། །འདི་Pམས་བཤད་པ་གཞན་ཡང་ནི། །Pམ་པར་གཞག་པ་ཡདོ་མོད་,ི། །ག|�ང་བ=>ས་པ་ཡི་$ིར་ན་འདིར། །མ་Iར་བཟོད་པ་ཉིད་ད�་
རིགས། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་ནི། །ཀ�ན་ད�་དེ་<ར་:ག་བSོམ་�། །འདི་ནི་ཉན་ཐོས་ 
 

རང་�ལ་Dི། །�ང་ཆ!བ་ལམ་Dི་2ེས་འOང་+ེ། །གཞན་ད�་Lིད་མཚw་=>ག་བMལ་ལས། །ས�ས་,ང་ཕ་རོལ་བ(ོད་པ་མེད། །འདི་<ར་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་
དམིགས་པ་ཉིད། །ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་Pམ་;ངས་པ། །�ང་ཆ!བ་སེམས་དཔས་བSོམ་པར་ 
 

�༑ །འཕགས་པའི་བདེན་བཞིའི་Pམ་པ་ནི། །རང་གི་རང་གཞན་Oལ་བ་ཉིད། །ཇི་<་བར་ནི་གས�ངས་པ་Pམས། །�ལ་བའི་Lས་,ིས་བSོམ་པར་�། །འདི་ནི་�ལ་བའི་ལམ་ལ་འཇ�ག་
པ་ལས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་བ2ོད་པའི་ལེའ�་+ེ་བཅ!་དག�་པའོ༎ ༎འོན་ 
 

,ང་མ་ིམཐ�ན་$ོགས་དང་ནི། །གཉེན་པw་ཆསོ་Pམས་ངེས་པ་ནི། །དམ་ཆསོ་མཉན་ལས་གཞན་ད�་མིན། །དེ་བས་དམ་ཆསོ་མཉན་པར་བ2ོད། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་;ང་$ིར་དང༌། །ཀ�ན་



མ0ེན་གོ་འཕང་ཐོབ་�ེད་པའི། །�b་ནི་དམ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །དེ་བས་འབད་བས་ 
 

@216B འདི་མཉན་�། །དམ་ཆོས་འབད་པས་མཉན་�ས་ནས། །ཡང་དག་བསམ་ཞིང་ཡངོས་ས�་བSམོ། །=>ག་བMལ་ཐམས་ཅད་Pམ་(ོལ་བ། །ཀ�ན་Dི་བདག་པོ་�ལ་བར་
འDEར། །ཤིན་ཏ�་D་ནོམ་གོས་དང་ནི། །བཟའ་བ་དང་ནི་+ན་དག་དང༌། །བཞོན་པ་འམ་ནི་མལ་ཆ་ཡསི། །རང་ག་ིལ�ས་ནི་ 
 

བ4ེད་མི་�། །�ས་པ་མི་གཟོ་Lན་མི་ཐ�བ། །=>ག་བMལ་ཀ�ན་Dི་འ�Eང་གནས་ཏེ། །ལ�ས་ནི་ད(་+་ེདེ་དོན་ད�། །མཁས་པ་ས�་ཞིག་=གི་པ་�ེད། །ནད་ཀ�ན་Dི་:ེན་གནོད་པ་ཅན། །མི་
གཙང་མཐའ་དག་འད�ས་པ་+ེ། །ཤིན་ཏ�་Rི་ངའི་བདག་ཉིད་ཅན། །རང་དབང་མེད་པས་འཇིག་པའི་ 
 

�b༑ །pོག་དང་མགལ་མའེི་འཁོར་ལོ་བཞིན། །འདོད་པས་ཚWམ་མེད་ཤེས་�ས་ནས། །མཁས་པས་འདི་ཡི་བ[ེན་བཀ�ར་;ང༌། །དེ་ཡང་འཚH་བ་ཙམ་�ིན་ནས། །འདི་ཡི་ཡོངས་ས�་བ4ང་
བར་�། །རང་གཞན་བསདོ་ནམས་སོགས་ལ་སགོས། །བNaབ་$ིར་ལགེས་པར་འཚH་བར་�། ། 
 

དམ་ཆོས་འཛWན་ལ�ས་དོན་མེད་ད�། །=>ག་བMལ་ཉིད་ད�་མི་�་+ེ། །ལ�ས་ལ་བ:ེན་ནས་Lིད་པ་ཡི། །�་མཚH་ལས་ནི་བ�ལ་བར་�འོ། །ཇི་Lིད་འཆ་ིབ་མ་�Eང་ཞིང༌། །�ོ་ནི་:ོགས་པར་མ་



DEར་པ། །དེ་Lིད་�ོ་-ན་འབད་པ་ཡིས། །ཡིད་ནི་ཆོས་ལ་དགའ་བར་Dིས། །འཚH་བ་ཐམས་ཅད་བ]ག 

 

$ིར་དང༌། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཟད་�་དང༌། །=>ག་པ་ཀ�ན་དང་Oལ་�འི་$ིར། །འཆི་བ་མངོན་པར་འོང་བར་འDEར། །མཆོག་ཏ�་མི་བཟད་འཆི་བ་ནི། །ཐོབ་ནས་ཤིན་ཏ�་བdོག་དཀའ་
+ེ། །དེ་ཚX་ཆསོ་ལས་གཞན་4བས་མེད། །དེ་བས་ཆོས་ལ་དགའ་བར་�། །ཤི་ནས་ངན་སངོ་ལས་4ོབ་ལ། ། 
 

ཆོས་ལས་མཆོག་ནི་གང་ཡང་མེད། །=>ག་པའི་བ�་དང་ཆ!ང་མ་སགོས། །འOེལ་བ་ཡང་ནི་ཤིན་ཏ�་རངི༌། །གང་ཡང་བདག་དང་བདག་གསི་འOེལ། །Mོན་དང་$ི་མར་གང་དང་ནི། །གང་
ལ་ཡང་མེད་པར་བDི་ཡང༌། །ཐ་[ད་$ིར་ན་མི་རིགས་པ། །དེ་ཡང་རང་གསི་�ས་པའི་ལས། །དགེ་ 
 

བའམ་ཡང་ན་མི་དགེ་བ། །བདེ་དང་=>ག་བMལ་ཉེར་Cོད་$ིར། །འཁོར་དང་མཛའ་དང་མི་མཛའ་མེད། །དེ་$ིར་བ�་དང་ཆ!ང་མ་སོགས། །ཤིན་ཏ�་ཞེན་པ་;ང་བར་�། །=ང་ལ་?ར་ཡང་
ཞེ་=ང་;ང༌། །དབེན༌༈ པར་ཆསོ་ནི་བjག་པར་�། །གལ་ཏེ་འཁརོ་བའི་=>ག་བMལ་མཚHས། ། 
 

@217A ༄༅། །འཇིག་པ་མི་བཟད་ཡོད་ན་ནི། །ཆོས་,ི་�ོ་ནི་�་བ་+ེ། །འདི་<ར་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འDEར། །གང་ཉད་4སེ་པའི་4ེ་འ(་ོནི། །དེ་ཉིད་འཆི་བར་ངསེ་པ་+ེ། །ཇི་<ར་ཉིན་



མw་མཐའ་ར�་ནི། །མཚན་མོ་ཅིས་,ང་འ�Eང་བ་བཞིན། །ཇི་Lིད་འཆ་ིབ་མ་�Eང་བ། །དེ་Lིད་ཉིད་ད�་རབ་ 
 

འབད་ནས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡངོས་;ངས་ཏེ། །ཆོས་བསམ་པ་ཉིད་མཆོག་ཏ�་བ2ོད། །སེམས་ནི་ཀ�ན་ད�་དམ་ཆསོ་ལ། །མཁས་པས་ཞེན་པ་ཉིད་ད�་�། །གཟ�གས་ལ་སགོས་པའི་
ཡ�ལ་ཚHགས་ལས། །འབད་པས་རབ་ཏ�་བdོག་པར་�། །སེམས་ནི་ཀ�ན་ད�་:ག་པར་ནི། །རང་དག་�ས་ 
 

ཏེ་�ོ་ཅན་Dསི། །སེམས་,ི་དབང་ད�་འ(ོ་མ་ི�། །སེམས་,ི་དབང་DEར་དsལ་བར་<>ང༌། །བdོག་པར་དཀའ་ཞིང་འgtལ་བ་དང༌། །གཡ་ོཞིང་Rི་མ་ཅན་ཉིད་གང༌། །དམ་ཆོས་འཛWན་
པས་གཡོ་མེད་ཅིང༌། །Rི་མ་མེད་པར་�ས་པ་+ེ། །བག་ཆགས་ཀ�ན་དང་བད�ད་དང་ནི། །མཐའ་དག 

 

ད(་ནི་ཕམ་�ེད་ཅིང༌། །s་ངན་འདས་པའི་(ོང་ག་ིལམ། །4ེས་བ�་དམ་པས་Iོང་བ་ཉིད། །སེམས་,ི་དབང་གསི་ལས་འ�Eང་+།ེ །ལས་,ི་དབང་གིས་འOས་བ�་འ�Eང༌། །སེམས་,ི་
ལས་ལས་ཡང་དག་འ�Eང༌། །འཁོར་བ་ཞེས་ནི་ཡོངས་ས�་བ2ོད། །=ིག་དད་བསོད་ནམས་ལས་དང་ 
 

ནི༑ །དེ་ཡི་འOས་བ�་སེམས་Dིས་�ས། །བདེ་དང་=>ག་བMལ་གང་ཅ!ང་ཟད། །སེམས་ལས་གཞན་པའི་�ེད་པོ་མེད། །�་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་དབང་+།ེ །འOས་བ�འང་སེམས་,ི་དབང་



ད�་ཤེས། །ཇི་<ར་སེམས་ནི་l་ཚHགས་པ། །དེ་བཞིན་འOས་བ�་ཡང་ནི་ཤེས། །ཇི་<ར་ར་ིམ་ོམཁན་ 
 

གཅིག་གསི། །རི་མོ་l་ཚHགས་འRི་�ེད་པ། །དེ་བཞིན་སེམས་ནི་གཅིག་གསི་,ང༌། །l་ཚHགས་Lིད་པའི་ལས་�ེད་དོ། །སེམས་,ི་�aལ་པ་ལས་ཡིན་ཏེ། །ལས་,ི་�aལ་པ་འ(ོ་
བའོ། །ལས་,ི་�aལ་པ་བ=>ས་པས་ནི། །ས་གཉིས་པོ་ནི་བ=>ས་པར་འDEར། །ཇི་<ར་སེམས་ནི་ 
 

l་ཚHགས་པ། །དེ་ལས་འOས་བ�་l་ཚHགས་ཤེས། །འ(ོ་བ་གས�མ་པོ་འདི་དག་ཀ�ན། །སེམས་,ིས་qིས་པ་ཉིད་ད�་དགོངས། །ཐོག་མེད་མ་རགི་པས་བཅིངས་པའི། །སེམས་ནི་འཁརོ་བར་
བ2ོད་པ་+ེ། །དེ་ཉིད་འབའ་ཞིག་དག་པ་ནི། །s་ངན་འདས་འཆི་མེད་ཞི་བའོ། ། 
 

@217B སེམས་དང་སམེས་དེའི་�aལ་བ་ཡིས། །བ4ེད་པ་ཡི་ནི་ཁམས་གས�མ་པ། །hi་མ་<་བ�ར་Pམ་ཤེས་པའི། །�ོ་དང་-ན་པའི་དོན་དམ་ཉིད། །དེས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་
ཡི། །ཡང་དག་དམ་ཆསོ་མཉན་ལ་འབད། །ཀ�ན་:ོག་ཐམས་ཅད་བ=>ས་ནས་ནི། །�ོ་-ན་ 
 

Dིས་ནི་ཆསོ་དོན་བSོམས། །འདི་<ར་དམ་ཆསོ་ཀ�ན་ལ་ནི། །:ག་པར་བGrན་ནི་མི་མཐ�ན་ཉིད། །Lིད་=>ག་བMལ་Dསི་འཇིགས་འདི་ལ། །�ོ་དང་-ན་པས་དེ་དག་;ང༌། །བདེ་དང་མ་ི



-ན་མི་Pམས་ནི། །ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་Pམ་པར་;ངས། །འཇིག་:ེན་འདིར་ནི་3་ 
 

བཞིན་འ(ོ། །ཕ་རོལ་ངན་འ(ོ་=>ག་བMལ་ཉིད། །གང་ཞིག་ཆསོ་ལ་མཆོག་:ོན་པ། །གང་ད�་ཡང་ནི་བGrན་མི་m། །མཆོད་འོས་ཡིད་ཆེས་པ་ཡ་ིགནས། །དེ་ཡི་ངག་ནི་འ(tབ་པར་
འDEར། །བGrན་m་ངག་ནི་མི་བཙ!ན་ཞིང༌། །ཤིན་ཏ�་	ལ་ངན་ཆ!ང་བར་འDEར། །ཁ་ནི་ར�ལ་བའི་ 
 

Rི་མ་ཅན། །$ིས་ནས་འDོད་པས་གད�ངས་བར་འDEར། །འདི་<ར་བདེན་པ་ཉམས་པ་ན། །དེ་ཡི་ཆོས་ནི་ཤིན་ཏ�་རིང༌། །ཆོས་ནི་ཉམས་པར་�ས་པ་ཡསི། །མཐའ་ཡས་=>ག་བMལ་རིམ་
པར་བ�bད། །ཇི་ཙམ་བསདོ་ནམས་ཡ་ེཤེས་ཚHགས། །3་བ་བདེན་པ་མཆགོ་ཏ�་འདོད། །དེ་ 
 

ལས་བdོག་པ་4ོན་ད�་བཞེད། །བདེན་པ་མཆོག་ཏ�་འDEར་བ་ཡིན། །གཞན་ནས་བདེན་པ་བཙལ་མི་�། །ཡ�ལ་གཞན་ད�་ནི་འ(་ོམ་ིདགོས། །འཇ�ག་ངོགས་Pམས་ལས་འཇ�ག་ངགོས་
མཆོག། །ཆ!་ཡིས་བཀང་པ་འཇ�ག་ངགོས་ཡིན། །Nོན་མའི་ནང་ན་Nོན་མཆགོ་ཏ�། །བདེན་པ་སངས་�ས་ 
 

Pམས་,ིས་གས�ངས། །Tན་Dི་ནང་ན་དེ་མཆགོ་+།ེ །=>ག་བMལ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་�ེད། །བདེན་པ་གཉིས་དོན་འདི་ཉིད་ད�། །དམ་ཆོས་སངས་�ས་Pམས་,ིས་གས�ངས། །བདེན་



པ་m་བ་ཐོབ་DEར་པ། །འཁོར་བའི་འཆིང་བ་ལས་(ལོ་བའོ། །བGrན་དང་q་མ་ཚWག་3rབ་དང༌། །ངག 

 

འ0ལ་པ་ནི་m་བ་+ེ། །དsལ་བའི་མ་ེདང་0ད་མེད་པའི། །ངག་4ོན་དེ་དག་;ང་བར་�། །བདེན་དང་ཕན་དང་ཡིད་ཚWམ་དང༌། །�་ཆེན་དོན་ནི་ཚWག་ཉtང་བ། །	བས་དང་ལེགས་པར་
འOེལ་བ་དང༌། །བ2ོད་�་འཇམ་པོར་m་བར་�། །ཆོག་ཤེས་པ་དང་�གས་མིན་དང༌། །སེམས་ཅན་ཀ�ན་ལ་ 
 

@218A ༄༅། །ཕན་འདོད་ཅིང༌། །ཆགས་དང་ཞེ་=ང་Pམ་(ོལ་བའི། །�་བ་Naབ་པར་ངསེ་པར་གནས། །མཛའ་དང་མི་མཛའ་ད�ེ་བ་མེད། །སེམས་[ོམས་པ་ཡི་ལ�ས་ཅན་
ནི། །ངན་སངོ་ལས་ནི་Pམ་(ལོ་ཞིང༌། །བསམ་པའི་དོན་ནི་རབ་Naབ་འDEར། །=ོམ་ལ་གནས་ཤིང་ཞི་བ་ 
 

དང༑ །�་མ་མཆོད་ལ་དགའ་བ་དང༌། །�་དང་�་མིན་ཆོ་ག་ཤེས། །ནན་ཏན་དོན་ནི་རབ་ཏ�་འ(tབ། །གཡོ་མེད་ཤིན་ཏ�་བ3ོན་པ་དང༌། །:ག་པར་དག་ནི་ཡིད་འོང་དང༌། །བསམ་གཏན་
ཁ་ཏོན་ལ་ཆགས་པའི། །�་བ་འ(tབ་པ་རངི་བ་མིན། །ཡ�ལ་དང་ད�ས་དང་ཆ་ོག་ཤེས། །Naབ་དང་ 
 

Naབ་མིན་�ེ་Oག་ཤེས། །ན�ས་པ་དང་ནི་ཐབས་དང་-ན། །དངོས་(tབ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་གནས། །གཞན་ཡང་མ་ིgོས་gོ་བ་འཇོམས། །བཟོད་པས་མི་བཟོད་ཡིད་འཇོམས་ཏེ། །ཆོས་



,ིས་ཆསོ་མིན་ངསེ་པར་འཇོམས། །འོད་ཟེར་Dསི་ནི་མ�ན་པ་འཇོམས། །བGrན་D་ིཚWག་ནི་བདེན་ 
 

པས་འཇོམས། །q་མ་ཏིང་ང་ེའཛWན་Dསི་ཏེ། །ཚWག་3rབ་འཇམ་པའི་སམེས་,ིས་སོ། །ངག་འ0ལ་ཕན་པར་m་ཉིད་,ིས། །གསོད་པ་�མས་པ་བSོམས་པས་ཏེ། །��་བ་Iིན་པས་:ག་ཏ�་
�ལ། །ཚ!ལ་བཞིན་མ་ཡནི་ཡིད་�ེད་པ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བSོམས་པས་འཇོམས། །ཇི་<ར་ཉི་ 
 

མས་མཚན་མ་ོབཞིན། །མ་རགི་རགི་པས་ངེས་པར་འཇོམས། །དཀར་པw་$ོགས་,ིས་ནག་པོ་ཡི། །$ོགས་ནི་འཇོམས་པ་དེ་བཞིན་ད�། །འདོད་ལོག་Cོད་དང་འདོད་པ་Pམས། །�ོ་ཡིས་
དེ་ཉིད་བ:གས་པས་སོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པའི་ལམ་Dིས་ནི། །ལམ་ངན་པ་Pམས་:ག་པར་ 
 

འཇོམས། །མི་འཇིགས་བཞི་པོ་དེ་དག་གསི། །ཉམ་ང་བ་ནི་ལགེས་པར་;ང༌། །བ2ེད་ངས་Sོད་པ་Rན་པ་+ེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མ་ིཤེས་;ོང༌། །མེ་ཡིས་ཤིང་ལ་�ེད་བཞིན་
ད�། །ཡང་དག་གིས་འཇོམས་ཡང་དག་མནི། །འཇིག་ཚHགས་ལ་ནི་<་བ་ཀ�ན། །+ོང་ཉིད་བSོམས་པས་ 
 

འཇོམས་པའོ། །:ག་པར་འཛWན་པ་རབ་འཇོམས་པ། །	ད་ཅིག་འཇིག་པར་བSོམས་པས་སོ། །ལེ་ལw་གཏི་མ�ག་འཕེལ་བ་ཀ�ན། །བ3ོན་འ(tས་,ིས་ནི་འཇོམས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་`ག་



-ན་:ག་པར་ད�ལ། །4ེས་བ�་དེ་ཉིད་m་བ་ཡིས། །བGrན་m་མ་ར�ངས་ལས་ཅན་Dི། །མི་ 
 

@218B Pམས་ངེས་པར་འཇོམས་པའོ། །མ�་+ེགས་D་DEའི་བསམ་ཅན་ཀ�ན། །སངས་�ས་,སི་ནི་ཕམ་པར་མཛད། །`་མིན་`་ཡིས་ཕམ་པ་+ེ། །ཆོས་ཉིད་,ིས་ནི་གནས་པ་
ཡིན། །འདི་ནི་�ལ་བའི་ལམ་ལ་འཇ�ག་པ་ལས་དམ་པའི་ཆསོ་མཉན་པ་ལ་སོགས་པ་བ2ོད་པའི་ལེའ�་+ེ་ཉི་x�་ 
 

པའོ༎ ༎ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་Pམ་;ངས་ནས། །Iིན་པ་བཏང་+་ེPམ་པ་བཞི། །ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་ཆསོ་དང་ནི། །�མས་པར་བ2ོད་དེ་ལ་ལར་གས�མ། །ཇི་Lིད་གང་ད�་ཆགས་DEར་
པ། །དེ་Lིད་འཁརོ་བའི་འཆིང་བ་+ེ། །ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་;ང་དོན་ད�། །འདི་<ར་Iིན་པ་Iིན་ 
 

པར་�། །གང་ཞིག་$Eག་དང་དབང་$Eག་དང༌། །ནད་མེད་པ་དང་�ལ་པོ་ནི། །+ོབས་ཀ�ན་དང་ནི་-ན་པ་དང༌། །	ལ་བཟང་ཚX་རིང་DEར་པ་ནི། །དེ་ནི་Iིན་པ་ལས་�Eང་འOས། །`་དང་
དེ་བཞིན་མི་Pམས་,ི། །རབ་ཏ�་Iིན་པ་+ོབས་,ི་མཆོག། །Iིན་དང་མི་-ན་ངན་འ(རོ་<>ང༌། །4ེས་བ�་ཀ�ན་D་ིཐ་ 
 

མའོ། །འདོད་དང་སེར་lས་བཅིངས་པ་Pམས། །བ�་དང་ཆ!ང་མའི་དབང་ད�་འ(ོ། །བཟའ་བ་འབའ་ཞིག་འདོད་པས་ནི། །མི་དག་བ]ག་ནས་འ(་ོབ་+ེ། །འདོད་པས་བཅིངས་པ་ད(ོལ་



$ིར་དང༌། །ང་�ལ་ཤིང་ནི་ཟད་�་དང༌། །=ིག་པའི་ཕ�ང་པོ་གཞོམ་�་ལ། །རབ་ཏ�་Iིན་པ་+ོབས་,ི་མཆོག ། 
 

Iིན་པ་མད�ན་ནས་འ(ོ་བ་+ེ། །Iིན་པ་པོ་ནི་དེ་2སེ་འ(།ོ །ལམ་+ོན་པ་ནི་Iནི་པའོ། །འཇིག་:ེན་ཕ་རལོ་རབ་འ(་ོབའི། །Iིན་པའི་ཆ!་ཡསི་མ་བutས་ནས། །ཚ!ལ་gིམས་]བས་,ིས་
ཡོངས་བSོས་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་,ིས་བ�ལ་Rི་མ་མེད། །=>ག་བMལ་ཕ་རོལ་རབ་ཏ�་འ(ོ། །4ེས་བ�་ཕན་ 
 

པར་འདོད་པ་ཡསི། །Nོན་མ་གས�མ་ནི་རབ་བ+ེན་�། །Iིན་དང་ཚ!ལ་gིམས་ཡ་ེཤེས་ཏེ། །འདི་དག་4ོན་Pམས་སལེ་�ེད་པའོ། །Iིན་པ་མ་�ས་ང་ོཚ་ཡསི། །ཉོན་མོངས་4ོན་Dསི་
བ?^ས་པ་Pམས། །`ར་4ེས་ནས་,ང་དམན་འDEར་ཏེ། །དེ་$ིར་Iིན་པ་མཆོག་ཏ�་འDEར། །Iིན་པའི་རིམ་Dསི་ 
 

འཕེལ་-ན་པས། །སེར་lའི་+ོབས་ནི་;ངས་པ་Pམས། །`་ཡི་3ེད་མོ་ལ་གཞོལ་ཞིང༌། །སེམས་ནི་ཚWམ་པ་ཉིད་འDEར། །ཡི་དགས་ཡང་དག་རབ་གཟིར་བའི། །བuེས་	མོ་རང་བཞིན་
མེ་གང་ཡིན། །སེར་l་ད(་ཡ་ིའOས་བ�ར་ནི། །ཐམས་ཅད་སངས་�ས་ཉིད་,ིས་གས�ངས༎ 

 

@219A ༄༅། །[ིང་2ེའི་མཆགོ་-ན་གང་ཞིག་ནི། །=>ག་བMལ་ཅན་ལ་བདེ་Iིན་པ། །Iིན་པས་དེ་ལ་བདེ་བར་འDEར། །དེ་$ིར་Iིན་པ་རབ་ཏ�་བMགས། །Iིན་པ་འཇིག་:ེན་Nོན་མ་



�ེད། །གང་ད�་འ(་ོབའི་2ེས་ས�་འ(ོ། །ཉེས་པ་ཟད་པའི་ཚWག་ག་ིགནས། །དེ་བཞིན་ 
 

གཤེགས་པ་Pམས་,ིས་གས�ངས། །སེར་lའི་N་ནི་ངེས་བཅོམ་པར། །�ས་ནས་སེམས་ནི་ལགེས་བSོམས་ཏེ། །གང་ཞིག་Iནི་པ་རབ་གཏོང་བ། །དེ་ནི་Lདི་པའི་མཚH་ལས་
བ�ལ། །དང་པོ་:ག་ཏ�་Iིན་པ་Iིན། །འབད་པས་ཚ!ལ་gིམས་བLtང་བར་�། །Lེད་པ་ཡེ་ཤེས་,ིས་གཞོམ་�། ། 
 

ལམ་འདི་བདེ་བར་འཇ�ག་པའི་ལམ། །སརེ་l་དང་ནི་-ན་པའི་སེམས། །:ོག་པར་ཀ�ན་ད�་དེ་གཞོམ་�། །བདག་མེད་བSོམས་པ་གོམས་པ་ཡིས། །ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་གཞོམ་པར་
�། །Iནི་པ་མ་བཏང་བuེས་	ོམ་Dིས། །ཡི་དགས་གནས་ས�་གད�ང་བར་འDEར། །Iིན་པས་ཆསོ་དང་-ན་པ་ཡི། །འཁོར་ 
 

ལོས་hiར་བའི་�ལ་པོར་འDEར། །Iིན་པའི་ས་ལ་བ:ེན་ནས་ནི། །ཚ!ལ་gིམས་Ltང་Pམས་མཁས་པ་ཡིན། །ཚ!ལ་gིམས་-ན་པ་ད�ས་,ིས་ནི། །ཡེ་ཤེས་,ིས་ནི་ཡངོས་ས�་(ོལ། །=>ག་
བMལ་ངསེ་འ�Eང་ལམ་ད�་ནི། །འདི་ནི་ཐོབ་པ་Pམས་,ིས་བMགས། །དེ་<ར་རིག་ནས་མཁས་པས་ནི། ། 
 

:ག་ཏ�་Iིན་པ་དགའ་བར་�། །Mོན་ད�་བག་མེད་Cད་པ་གང༌། །Iིན་པ་ལ་སོགས་མ་;ལེ་བ། །$ི་ནས་འཆ་ིབའི་ད�ས་,ི་ཚX། །དེ་ནི་རང་སེམས་གད�ང་བར་འDEར། །Iིན་པ་�ེད་མི་ནོར་



དེ་ནི། །:ག་པར་ལོངས་ནི་མི་Cོད་པ། །འབད་པས་ཡངོས་ས�་བLtངས་པ་ཡིས། །ནོར་དེ་Pམས་ནི་ཆ!ད་ཟོས་འDEར། ། 
 

�་མའི་ཚHགས་ལ་Iིན་པའི་$ིར། །:ག་ཏ�་ནོར་ནི་Cོད་�ེད་པའི། །ནོར་དེ་མཛXས་པར་<་བ་ཡིན། །དེ་ལས་བdོག་པ་�་དང་མཚ!ངས། །+ོབས་ཆ!ང་བ་དང་ད�ལ་Pམས་ལ། །=ིག་དང་མ་
འRེས་Iིན་�ིན་ན། །སམེས་ཅན་Pམས་,ི་མགི་ཇི་བཞིན། །འཇིག་:ེན་འདི་དང་ཕ་རོལ་ད�། །Iིན་པ་མི་ཡི་ 
 

འཇིག་:ན་ད�། །�ིན་པས་དགེ་བར་འ(་ོབའོ། །`་Pམས་Iིན་པ་མི་གཏོང་+།ེ །འདི་ནི་འOས་བ�འི་ས་ར�་འདོད། །མི་Pམས་ལས་,ིས་ཡིན་ཏེ། །`་Pམས་འOས་བ�འི་ས་ཡིན་ནོ། །ལས་
,ི་དབང་གིས་འOས་བ�་+།ེ །�b་མེད་པ་ལས་འOས་བ�་ཡིན། །བསམ་གཏན་དང་ནི་ཉན་པ་;ངས། ། 
 

@219B Iིན་དང་ཚ!ལ་gིམས་Pམས་;ང་ཞིང༌། །3ོད་དང་3rབ་དང་�ོངས་པ་ཡིན། །གསོན་ཡང་ཤི་དང་མཚ!ངས་པའོ། །གང་ཞིག་ཆོས་,ི་2སེ་འRང་ན། །འཇིག་:ན་འདིར་ནི་Lགོ་
དང་བཅས། །རང་གིས་ཐམས་ཅད་རབ་�ིན་པས། །:ག་པར་སེམས་ཅན་དོན་�་+ེ། །སེམས་ཅན་ལ་གནོད་ 
 

Iིན་པ་ནི། །�ལ་Lས་Pམས་,ིས་མི་�འོ། །འཇིགས་དང་Yག་དང་ངོ་ཚས་མིན། །ལན་ལ་ར་ེབས་Iནི་མི་�། །`ག་བསམ་མ་ཡིན་གཡོ་དང་hi། །�གས་དང་བཅས་པས་མི་Iིན་



ནོ། །དེ་ཡི་འOས་བ�་Cོད་འདོད་དང༌། །བGrན་དང་�ོད་པའི་སེམས་,ིས་མིན། །བདག་བ+དོ་པ་དང་གཞན་Tོད་ 
 

དང༑ །gོ་དང་ཞེ་=ང་གཏི་མ�ག་དང༌། །ཡིད་ལ་གཅགས་དང་འDོད་པ་དང༌། །(གས་དང་བདེ་བའི་འད�ན་པས་མིན། །དེ་ནི་Iནི་པ་�ས་ནས་,ང༌། །སངས་�ས་ཉིད་ད�་ཡངོས་ས�་
བMོ། །ཁམས་གས�མ་ཀ�ན་ད�་0བ་པ་ཡི། །བདག་མེད་པ་ནི་ཡོངས་ས�་བSོམ། །�b་མཐ�ན་འOས་བ�་Pམ་(ལོ་ཏེ། ། 
 

བད�ད་,ི་འཇིགས་པ་ཀ�ན་བdོག་པའོ། །གཅིག་ཏ�་མ་ངསེ་ཀ�ན་0བ་པ། །སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེར་འ(ོ་བའི། །Pམ་ཐར་བཞི་ནི་ཡང་དག་པའི། །ཚངས་གནས་བཞི་པོ་བSོམ་པར་
�། །ཉོན་མོངས་ཀ�ན་དང་Oལ་�ེད་ཅིང༌། །0ད་པར་འ(ོ་བའི་ག|�ང་ལམ་+ེ། །མཐའ་མེད་ཆད་པ་མེད་པ་ཡི། །ཀ�ན་ 
 

མ0ེན་ཡེ་ཤེས་�ེད་པས་སོ། །ཇི་<ར་གས�ངས་པའི་4ོན་Oལ་ཞིང༌། །ཇི་<ར་གས�ངས་པའི་ཡོན་ཏན་-ན། །Iིན་པ་དེ་ནི་མ་ིཟད་དེ། །མི་མཐ�ན་$ོགས་,ིས་མ་ིཤིགས་སོ། །�་མཚH་ཆེན་
པོར་ཆ!་འ0ོར་གང༌། །�̂གས་པ་མ་ིཟད་ཇི་བཞིན་ནོ། །འདི་ནི་Iིན་པའི་གཏམ་མོ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ 
 

�་དང༌། །=>ག་བMལ་ཐམས་ཅད་ཞི་�འི་$ིར། །མཐོ་རསི་ཚHགས་,ི་�ེད་པ་པོ། །ཚ!ལ་gིམས་:ག་པར་བLtང་བར་�། །=ོམ་དང་སེམས་ཅན་དོན་ཀ�ན་�ེད། །དགེ་བའི་ཆསོ་ནི་=>ད་པ་



དང༌། །ཚ!ལ་gིམས་Pམ་པ་གས�མ་ད�་(གས། །ཉི་མའི་གཉེན་Dིས་གསལ་བར་གས�ངས། །ནོར་Dི་ནང་ན་ཚ!ལ་ 
 

gིམས་མཆོག། །འོད་ནང་ཉི་མ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ནོར་དེ་;ངས་ནས་འ(ོ་བ་+ེ། །ཚ!ལ་gིམས་ཉིད་ནི་མད�ན་ནས་འ(ོ། །ཇི་<ར་ཉི་མས་མ�ན་འཇོམས་པ། །དེ་བཞིན་ཚ!ལ་gིམས་=>ག་
བMལ་འཇོམས། །མཐོ་རསི་ཚHགས་,ི་ལམ་བཟང་པོ། །4ོང་ཞིང་འཇིགས་པ་སེལ་བར་�ེད། །Lིད་པའི་ལོངས་Cོད་ 
 

@220A ༄༅། །$ིར་$ོགས་$ིར། །ཚ!ལ་gིམས་དེ་ནི་མཆོག་ཏ�་བLtང༌། །དེ་ཉིད་འཇིག་:ེན་$ི་མར་ཡང༌། །ཚ!ལ་gིམས་ཉིད་ནི་ངེས་:ེན་འ�Eང༌། །ཚ!ལ་gིམས་,ིས་ནི་འདིར་ཡང་
4ོབ། །ཕ་རོལ་ད�་ཡང་ངན་སོང་Iོང༌། །ཚ!ལ་gིམས་བདེ་འ(w་	ས་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ཚ!ལ་gིམས་`ག་པར་ 
 

Cོད། །ཚ!ལ་gིམས་མ་ིཟད་མཛHད་ད�་འDEར། །ཚ!ལ་gིམས་མི་ཟད་བདེ་བའོ། །�ལ་པོ་ཆམོ་��ན་ཆ!་སགོས་,ི། །ཚ!ལ་gིམས་ནོར་ནི་འqོག་མ་ིན�ས། །gིམས་,ིས་ལ�ས་སོགས་དག་
ལས་Pམས། །ཉོན་མོངས་མེད་པའི་འOས་བ�ར་འDEར། །[ན་དང་	ལ་བཟང་མཆགོ་ཏ�་བདེ། །བག་ཡོད་ཤིན་ཏ�་འོད་བཟང་དང༌། །Rི་མེད་Lིད་ལ་ 
 

ཆགས་Oལ་སོགས། །ཚ!ལ་gིམས་སངས་�ས་,ིས་རབ་བMགས། །འཁོར་བ་ཀ�ན་D་ིCོད་པ་ལས། །ཞི་དབེན་ཐོབ་པར་�་$ིར་རོ། །ཚ!ལ་gིམས་དམ་པའི་གོས་Dོན་པ། །ངོ་ཚ་དང་



བཅས་4ེས་བ�་མཆོག། །གཞན་ད�་གཅེར་བ�ར་ཐ་མ་+ེ། །ད�ད་འ(ོ་དང་མཚ!ངས་ངོ་ཚ་ 
 

Oལ། །ཡན་ལག་v་ཡ་ིSོ་ནས་ནི། །དཀོན་མཆོག་གས�མ་ལ་$ག་�་+ེ། །�་མར་ག�ས་ཤིང་ཉན་པར་འདོད། །དད་པ་ཤིན་ཏ�་བ4ེད་པར་�། །ཁ་ན་མ་ཐོ་Q>ལ་ཙམ་Dི། །འཇིགས་པས་
མ་;གས་ཚ!ལ་gིམས་སོ། །ཐེག་པ་གཞན་ལ་མ་བ:ེན་པས། །མ་ཉམས་པ་ཡི་ཚ!ལ་gིམས་ཉིད། །མ་ 
 

ར�ངས་མ་ིབཟད་མི་4་ེབ། །4ོན་མེད་པ་ཡི་ཚ!ལ་gིམས་ཉིད། །ཉོན་མོངས་4ེ་བོས་མ་བཅིངས་པ། །དེ་བཞིན་མ་འRེས་ཚ!ལ་gིམས་ཉིད། །དབེན་ཞིང་`ད་མ་|�གས་པའི་$ིར། །དཀར་
པw་ཆོས་ནི་Pམ་འཕེལ་ཉིད། །ཇི་<ར་འདོད་བཞིན་འ(ོ་བའི་$ིར། །Tིན་པ་ཡི་ནི་ཚ!ལ་gིམས་ཉིད། །མཁས་ 
 

པས་རབ་ཏ�་བMགས་པ་ནི། །ཀ�ན་ལ་ཡང་དག་བMགས་པའོ། །ཀ�ན་ནས་ཁ་ན་མ་ཐོབ། །མེད་$ིར་མ་Tད་པར་བ2ོད་དོ། །Gོགས་པའི་སངས་�ས་ཀ�ན་Dིས་དེ། །Pམ་གར་གཟིགས་
ནས་རབ་ཏ�་བNགས། །དེ་དག་ལ་སོགས་Pམ་པ་ནི། །Rtག་ཅ!་3་v་དག་པ་ནི། །ཚ!ལ་gིམས་ཕ�ང་པོ་Pམ་པར་ 
 

དག །འDEར་ཞིང་ཡངོས་ས�་མ་ིཟད་བ2ོད། །ག|�ང་བ=>ས་$ིར་ན་བདག་གསི་ནི། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་མ་བ=>ས་སོ། །ཚ!ལ་gིམས་འཆལ་བའི་རབ་རིབ་,ིས། །བག་མེད་པ་ནི་Pམ་པར་



Cོད། །=ིག་པ་�ེད་ཅིང་ངན་འ(་ོཆརེ། །རབ་ཏ�་ >̀ང་ཞིང་འཇིགས་ཆེན་sངོ༌། །དེ་བས་ཀ�ན་ད�་རབ་ 
 

@220B འབད་པས། །�ལ་Lས་Pམས་,ིས་ཚ!ལ་gིམས་བLtང༌། །ཆོས་ཀ�ན་བདག་མེད་Pམ་བSོམས་པས། །ཐེག་པ་ཆེན་པw་2སེ་ས�་འ(ོ། །Lིད་པའི་ལོངས་Cོད་མ་ལ�ས་
པའི། །གཟ�ང་ཡ�ལ་ལ�ས་ལ་སོགས་པ་=ོམ། །ཚ!ལ་gིམས་ཕ�ང་པོ་Pམ་དག་པས། །རང་བཞིན་མེད་པ་གསལ་བར་-ན། ། 
 

དེ་ཉིད་Gོགས་པའི་�ང་ཆ!བ་�b། །དོན་ནི་ཐམས་ཅད་Naབ་པ་པོ། །དེ་ནི་དཔག་མེད་Pམ་པ་+ེ། །དེ་<ར་མདོ་ར�་བ=>ས་ཏེ་བ2ོད། །དེ་བས་ཀ�ན་ད�་:གོ་པ་ཀ�ན། །རབ་ཏ�་བ=>ས་ལ་གམོས་�་
+ེ། །གང་$ིར་ཚ!ལ་gིམས་ཀ�ན་D་ིནི། །�ོས་Pམས་འདིར་ནི་འད�ས་འDEར་བའོ། །དེ་ནི་ཚ!ལ་gིམས་,ི་གཏམ་མོ། ། 
 

gོ་བའི་མེ་ནི་བཟོད་དཀའ་བས། །བསོད་ནམས་�ོན་ཤིང་ཀ�ན་]ག་�ེད། །རང་བཞིན་ལ�ས་སགོས་;ངོ་གད�ང་བ། །	ལ་པ་ངན་པའི་�b་གཅིག་པོ། །ཞེ་=ང་ལས་4ེས་gོ་བ་
དང༌། །འཁོན་ད�་འཛWན་པ་ད(་ཆེན་པོ། །གང་ཞིག་ཁོང་gོ་ལ་སགོས་,ིས། །དབང་$Eག་གཞན་ལ་གནོད་�ེད་དེ། །གཞན་གནོང་ 
 

ལས་4ེས་=>ག་བMལ་ནི། །མི་བཟད་ཤིན་ཏ�་བཟོད་པར་དཀའ། །དེ་ནི་l་ཚHགས་ཚ!ལ་Dིས་ནི། །འབད་པས་བཟོད་པ་བSོམ་པར་�། །དཔལ་-ན་ཞི་བ་`ས་གས�ངས་པ། །ཞེ་=ང་<་



བ�འི་=ིག་པ་མེད། །བཟོད་པ་<་བ�འི་དཀའ་ཐ�བ་མེད། །དེ་བས་བཟོད་ལ་ནན་ཏན་ད�། །l་ཚHགས་ཚ!ལ་Dིས་བSོམ་ 
 

པར་�། །བདེ་གཤེགས་Lས་,ིས་གཤེ་བ་ལ། །?ར་ཡང་གཤེ་བར་མ་ི�་+ེ། །N་Pམས་N་བJན་<་བ�ར་ནི། །ཡང་དང་ཡང་ད�་བསམ་པར་�། །Qེག་པ་ལ་ནི་?ར་ཡང་ནི། །འདིས་ནི་
བQེག་པར་མ་ི�་+ེ། །ལ�ས་ནི་གཟ�གས་བJན་དང་མཚ!ངས་པར། །མཁས་པས་ཡ�ན་ 
 

རིང་ཡང་དག་བསམ། །gོས་ལ་gོ་བར་མི་�་+ེ། །སེམས་ནི་hi་མ་དང་མཚ!ངས་ཞེས། །`ག་པའི་བསམ་པ་ཉིད་,ིས་ནི། །དོན་དམ་པ་ལ་དམིགས་པས་,ང༌། །ཤིན་ཏ�་བཟོད་པ་འ�Eང་
བ་ཡིན། །དེ་ཡང་ཆསོ་Pམས་ཀ�ན་D་ིནི། །རང་བཞིན་Pམ་པར་རགིས་པ་ཡསི། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
 

ལ་བཟོད་པ། །མཆོག་ག་ིབཟོད་པ་4ེ་བར་འDEར། །བཟོད་པ་gོ་བའི་�aལ་D་ིནི། །ནམ་མཁའ་-ངི་གི་གསང་Mགས་མཆོག །ཁངོ་gw་རབ་རིབ་མ�ན་པ་ནི། །སེལ་བའི་Tན་མཆགོ་བཟོད་
པའོ། །དམ་ཆོས་ནོར་ནི་ཉམས་པ་ཡིས། །འཁོར་བའི་འ(ོ་བ་v་པོ་ལ། །གང་དག 

 

@221A ༄༅། །བཟོད་ནོར་རང་བཞིན་ཅན། །སམེས་ཅན་དེ་Pམས་$Eག་པོར་ཤེས། །4ེས་བ�་Pམས་ལ་ཐར་པ་+ོན། །འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་སལེ་བ་པོ། །མཐོ་རིས་4བས་ས�་DEར་པ་



དེ། །དsལ་བའི་མ་ེནི་]ག་�ེད་པའོ། །བད�ད་ད(་ཀ�ན་D་ིདཔ�ང་+ོབས་ནི། །རབ་ཏ�་འཇོམས་�ེད་�b་ 
 

ཡི་མཆགོ །ཞེ་=ང་སགོས་,ི་གཉེན་པོར་ནི། །མཁས་པས་:ག་ཏ�་བཟོད་བSམོ་�། །=>ག་བMལ་`ག་བཟོད་ཆོས་ལ་ནི། །ངེས་པར་སེམས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །གཞན་D་ིགནོད་པ་ཇི་
མི་[མ། །ཞེས་�་བཟོད་པ་གས�མ་ད�་བ2ོད། །དེ་བས་འཁརོ་བའི་=>ག་བMལ་ལས། །འ(ོ་བ་བNལ་བར་ 
 

འདོད་པ་ཉིད། །གཟིངས་དང་འR་བའི་བཟོད་པ་ནི། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་Pམས་,ིས་བSོམ། །འདི་ནི་བཟོད་པའི་གཏམ་མོ། །4སེ་བ�་ཀ�ན་D་ིཡང་དག་དོན། །འ(tབ་པའི་�b་ཡི་བ3ོན་
འ(tས་བ3མ། །ཀ�ན་ད�་བ3ོན་འ(tས་ཉིད་མེད་ན། །འདོད་པ་ཅ!ང་ཟད་མི་འ(tབ་+ེ། །ལེ་ལ་ོདང་ནི་གནོད་�ོ་ 
 

དང༌། །ཡི་ཆད་དང་ནི་ཅ!ང་ཟད་ཆགོ །མི་མཐ�ན་$ོགས་ཏེ་གཞོམ་པའི་$ིར། །འདི་<ར་བ3ོན་འ(tས་Pམ་བSོམ་�། །བ3ོན་འ(tས་བ�ད་ནི་ཡང་དག་པར། །�ང་བར་དེ་བཞིན་གཤེགས་
པས་གས�ངས། །དེ་ལས་ཅ!ང་ཞིག་ཡང་དག་Rངས། །མདོར་བ=>ས་ནས་ནི་མངོན་པར་བ2ོད། །�ང་ཆ!བ་སེམས་ 
 

དཔའི་གོ་ཆ་དང༌། །གཞན་དོན་སོགས་ལ་མཆགོ་འ(ོ་དང༌། །ཡང་དག་Jེད་དང་འ(་ོབ་Tིན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚHགས་མཆོག་དང༌། །ཤེས་རབ་ཅེས་�་ཉིད་,ི་ཚHགས། །ཡང་དག་



Gོགས་པའི་སངས་�ས་ཆསོ། །ཡང་དག་�ངས་པའི་བསོད་ནམས་ཚHགས། །མི་ཟད་པར་ནི་ཡོངས་ས�་བ2ོད། ། 
 

དེ་ལ་གོ་ཆ་མ་ིཟད་པ། །དེ་ནི་བ	ལ་པ་ལ་སོགས་པ། །(ངས་མེད་འཁརོ་བར་མི་4ོ་ཉིད། །སེམས་ཅན་ཀ�ན་Dི་�b་ཡིན་$ིར། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚHགས་གང་ཡིན། །ཕ་རལོ་$ིན་པ་
མངོན་Gགོས་�ེད། །ཡང་དག་སངས་�ས་ཐམས་ཅད་,ི། །དམ་ཆོས་ཉན་དང་འཛWན་ལ་སགོས། ། 
 

དཀོན་མཆོག་གས�མ་དང་�་མ་ལ། །མཆོད་དང་ཉེ་བར་གནས་པ་སགོས། །འདི་དག་མི་ཟད་གོ་ཆ་+ེ། །བ	ལ་པ་ལ་སོགས་(ངས་མེད་པའོ། །འདི་<འི་�་བ་Pམས་ལ་ནི། །རབ་ཏ�་�ོ་
ཏེ་ནམ་མཁའ་བཞིན། །བ	ལ་པའི་ས་མཚམས་ཡངས་པ་འདི། །�ང་ཆ!བ་སེམས་དཔའི་ 
 

@221B བ2ོད་པའོ། །གོ་ཆའི་བ3ོན་འ(tས་,ི་ཚHགས་སོ། །སངས་�ས་Pམས་ནི་བ<་$ིར་དང༌། །དམ་པའི་ཆསོ་ནི་མཉན་$ིར་དང༌། །སེམས་ཅན་ཡོངས་Tིན་�་$ིར་དང༌། །ཐམས་
ཅད་མ0ེན་པ་ཐོབ་�འི་$ིར། །ཁོར་ཡ�ག་ཆེན་པw་བར་ད�་ནི། །ས་མཚམས་མེད་པར་མ་ེམདག་ཁངེས། ། 
 

འཇིག་:ེན་ཁམས་ས�་འཇ�ག་འ(ོ་ཡང༌། །ཡང་དག་�ོ་བ་བ:ན་པ་+ེ། །:ག་པར་བ3ོན་པ་གཞན་དོན་$ིར། །འ(ོ་དེ་མཆོག་ཏ�་འ(ོ་བའོ། །དཀོན་མཆོག་གས�མ་ལ་�ང་ཆ!བ་



སེམས། །བSོམ་�་གས�ངས་པའི་རམི་པས་སོ། །མཆོག་ཏ�་འ(་ོབའི་བ3ོན་འ(tས་,ི་ཚHགས་སོ། །གང་ 
 

དག་ཅ!ང་ཟད་�ངས་པ་ཡི། །བསོད་ནམས་ཚHགས་དེ་བMོ་བར་�། །�་མཚHར་འབབ་པའི་ཆ!་བཞིན་ད�། །�ང་ཆ!བ་བMསོ་དེ་མི་ཟད་གས�ངས། །སེམས་ཅན་Pམས་ནི་�ང་ཆ!བ་ལ། །དགོད་
པའི་$ིར་ནི་ཡངོས་ས�་བM།ོ །མི་ཟད་ཡང་དག་ཐོབ་པ་ནི། །�ང་ཆ!བ་སེམས་དཔས་ཤེས་ 
 

པར་�། །ཡང་དག་Jེད་པའི་བ3ོན་འ(tས་,ི་ཚHགས་སོ། །ཉི་མ་རེ་རརེ་+ངོ་གས�མ་Dི། །+ོང་ཆེན་ད�་ནི་གཏོགས་པ་ཡི། །འཇིག་:ེན་ཁམས་ནི་ཇི་[ེད་པ། །སེམས་ཅན་གནས་པ་དེ་ཡང་
ནི། །l་ཚHགས་ཐབས་,ིས་སངས་�ས་ནི། །ཉིད་ད�་ཐ�བ་(ས་ཡངོས་Tིན་�ེད། །འདི་<ར་རིམ་པས་ 
 

བ	ལ་པ་ནི། །(ངས་མདེ་�ེ་བ་བ�ར་ཡང་ངོ། །དེ་<་མོད་,ི་སེམས་ཅན་ཁམས། །མཐའ་ཡས་(ངས་མེད་ས་ཡ་ིནི། །+ོང་གི་ཆ་ཡ་ིཆ་གཅིག་,ང༌། །དེ་ནི་ཡོངས་ས�་Tིན་མ་
DEར། །2ེས་བ+ན་འདི་<ར་ཐོས་ནས་,ང༌། །དེ་ལས་མཆགོ་ཏ�་�ོ་བ་ཐོབ། །མི་ཟད་ཡོངས་ས�་Tིན་པ་ནི། །�ང་ཆ!བ་ 
 

སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་བ2ོད། འ(ོ་བ་Tིན་པའི་བ3ོན་འ(tས་,ི་ཚHགས་སོ། །ཇི་[ེད་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐ�ག་པའི། །འཇིག་:ེན་གས�མ་ན་གནས་པ་ཡི། །སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀ�ན་དང་



ཡང༌། །?ོབ་པ་Pམས་དང་�ང་སམེས་དང༌། །བསེ་ར�་ཉན་ཐོས་�ང་ཆ!བ་ནི། །ད�ས་གས�མ་བ|�གས་པ་དེ་ཀ�ན་Dི། ། 
 

བསོད་ནམས་ཚད་ནི་ཇི་ཙམ་པ། །དེ་ཙམ་བསོད་ནམས་བཅ!་འDEར་ད�། །བསགས་པ་ཡི་ནི་ཐ�བ་པ་ཡི། །བ་;eའི་བ�་ག་གཅིག་4འེོ། །དེ་<ར་བ་;eའི་བ�་ག་Pམས། །ཐམས་ཅད་4་ེབའི་དགེ་
བ་ཡིས། །བསོད་ནམས་བ�་འDEར་དག་ལས་ནི། །དཔེ་�ད་གཅིག་ནི་འ(tབ་པར་འDEར། །དཔེ་�ད་ 
 

@222A ༄༅། །ཐམས་ཅད་བ=>ས་པ་ཡི། །བསོད་ནམས་ཕ�ང་པོས་མཚན་ཡིན་ཏེ། །+ོང་qག་གཅིག་ཏ�་བ=ོམས་པས་ནི། །མཚན་Pམས་ཀ�ན་Dི་�b་ཡིན་ནོ། །+ོང་qག་བཅ!་ནི་
བ=ོམས་པ་ཡིས། །ཐ�བ་པའི་མཛHད་;e་གཅིག་ཡིན་ནོ། །མཛHད་;eའི་དགེ་བའི་ཕ�ང་པོ་ནི། །འབ�མ་Dིས་གཙ!ག་ཏོར་ 
 

འ�Eང་པའོ། །བསོད་ནམས་འབ�མ་དེ་�ེ་བས་ནི། །ཆོས་,ི་ད�ང་ནི་རབ་ཏ�་4ེ། །མི་བཟད་པ་ཡི་བསོད་ནམས་ཚHགས། །བ3ོན་ཆེན་ཐ�བ་པས་གས�ངས་པ་ཉིད། །དེ་[ེད་པ་ནི་ཆརེ་�ོ་
བ། །�ང་ཆ!བ་སམེས་དཔའ་ལ་4ེའོ། །བསོད་ནམས་,ི་བ3ོན་འ(tས་,ི་ཚHགས་སོ། །+ོང་གས�མ་འཇིག་:ེན་ཁམས་,ི་ནི། ། 
 

སེམས་ཅན་དང་2སེ་འOང་DEར་པར། །ཡོངས་ས�་བ:ག་པ་ཉེར་བཟ�ང་+ེ། །ཐམས་ཅད་འདི་<ར་DEར་,ང་ནི། །ཆོས་,ི་2ེས་འOང་:ོགས་པ་ཡི། །ཆ་དང་དཔེ་ཡསི་བ+ན་མི་བཟོད། །དེ་



བཞིན་ད�་ནི་ཇི་Lིད་ད�། །ས་བཅ!འི་ཡ་ེཤེས་ཐོབ་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གནས་དང་ནི། །གནས་མིན་མ0ེན་ 
 

པའི་+ོབས་,ི་ནི། །དེ་དག་ཀ�ན་Dསི་ཆ་དང་ནི། །དཔེ་བ+ན་པར་ཡང་ཉེ་མི་འDEར། །དེ་<ར་མེ་བཞིན་སངས་�ས་ཆསོ། །མ་འRེས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །འཇ�ག་ཅིང་དེ་Pམས་ལ་ཡང་
ནི། །ཆེར་�་ོབ་ཡང་མི་ཟད་པའོ། །དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཚHགས་,ི་ནི། །བ3ོན་འ(tས་བ3ོན་པ་བ2ོད་པ་ཉིད། 
 

འདི་དག་�ང་སེམས་མ་གཏོགས་པ། །གཞན་D་ིསམེས་,ི་Cོད་ཡ�ལ་མིན། །ཡེ་ཤེས་,ི་བ3ོན་འ(tས་,ི་ཚHགས་སོ། །�་ཆེན་ནམ་མཁའ་ཀ�ན་གནས་པའི། །ད�ས་གས�མ་གནས་པའི་
སེམས་ཅན་Pམས། །ཀ�ན་D་ིསེམས་,ི་Cོད་པ་ནི། །གང་གསི་ཀ�ན་ད�་ཤེས་འDEར་བ། །དེ་<ར་ཤེས་རབ་ 
 

,ི་ནི་ཚHགས། །�ོ་-ན་�ང་ཆ!བ་སེམས་དཔའ་ཡིས། །ཐོབ་པར་�་བ་དེ་ནི་ཡང༌། །�ོ་བ་ཆེན་པོ་4་ེབར་འDEར། །ཤེས་རབ་,ི་བ3ོན་འ(tས་,ི་ཚHགས་སོ། །དགེ་བའི་3་བའི་ཚHགས་གང་
ནི། །�ང་ཆ!བ་སེམས་ལ་སོགས་བ=>ས་པ། །སེམས་ནི་དང་པོ་ནས་བ3མས་ནས། །�ང་ཆ!བ་[ངི་ 
 

པོ་ཡི་ནི་བར། །བསགས་ཏེ་ཡང་དག་གཟ�ང་Pམས་དང༌། །དེ་བཞིན་སངས་�ས་ཆོས་Pམས་ཀ�ན། །ཡང་དག་�ངས་པའི་ཚHགས་དེ་ནི། །མི་ཟད་ཡང་དག་�ངས་པར་བ2ོད། །ཡང་དག་



�ངས་པའི་ཚWགས་གསི་ས།ོ །བ3ོན་འ(tས་འདི་ཀ�ན་མཐའ་དག་ལ། །ཆོས་,ི་བདག་མེད་ 
 

@222B བSོམས་པ་ཉིད། །ནམ་མཁའ་བཞིན་ད�་Pམ་དག་འDEར། །གཞན་ད�་<་བ་-ན་པས་མིན། །འ(ོ་ཀ�ན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས། །དབང་པོ་Rtག་ནི་རབ་བ=>ས་ནས། །ཞེན་པ་མེད་པའི་
སེམས་,ིས་ནི། །འདི་དེ་:ག་པར་བSོམས་པའོ། །འདི་ནི་བ3ོན་འ(tས་,ི་གཏམ་མོ། ། 
 

4ོན་Pམས་སལེ་བའི་བསམ་གཏན་དང༌། །དེ་བཞིན་གནས་པའི་བསམ་གཏན་མཆོག། །དབང་Iོར་དང་གས�མ་ཤེས་པར་�། །ཚངས་པའི་བདེ་བ་རབ་བNaབ་པའོ། །:ོག་དང་ད\ོད་དང་
དགའ་བ་དང༌། །བདེ་དང་3ེ་གཅིག་སེམས་དང་ནི། །ཡན་ལག་v་པོ་འདི་དག་-ན། ། 
 

བསམ་གཏན་དང་པོ་རབ་ཏ�་4ེ། །ནད་ནི་ཡོངས་ས�་དང་བ་དང༌། །དགའ་དང་བདེ་བ་3ེ་གཅིག་སམེས། །Pམ་པ་བཞི་པོ་འདི་དག་-ན། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་གནས་
གས�ངས། །བཏང་[ོམས་དང་ནི་Rན་པ་དང༌། །ཤེས་བཞིན་བདེ་བ་3ེ་གཅིག་སེམས། །ཡན་ལག་v་ 
 

པོ་འདི་དག་-ན། །བསམ་གཏན་གས�མ་པ་ཉིད་ད�་འDEར། །བཏང་[ོམས་Rན་-ན་=>ག་བMལ་མིན། །བདེ་མིན་པ་ནི་sོང་བ་+ེ། །3ེ་གཅིག་སེམས་-ན་ཡན་ལག་ནི། །བཞི་-ན་



བསམ་གཏན་ཐ་མའོ། །ཡང་ན་གཟ�གས་སགོས་Cོད་ཡ�ལ་Dསི། །གཡངེ་�ེད་འདོད་པའི་=ིག 

 

ཆོས་ནི། །བཟོད་དཀའ་དེ་Pམས་;ངས་པ་ཡསི། །དབེན་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་+ེ། །:ོག་དང་ད\ོད་པ་གཉིས་པོ་ཡསི། །ཤིན་ཏ�་དབེན་པ་ལས་4སེ་པའི། །དགའ་དང་བདེ་བ་
མཚ!ངས་-ན་པ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་མཉམ་པར་གཞག། །བསམ་གཏན་དང་པw་2ེས་མཐ�ན་གང༌། །:ོག་པ་ཉེ་བར་བ:གས་པ་དང༌། །ཤེས་ 
 

དང་མཐོང་དང་ད\ོད་པ་ཉིད། །དོན་གཅིག་པ་ཡི་ཚWག་Pམས་སོ། །བ:གས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ད\ོད་དང༌། །ཡོངས་ས�་Iརོ་དང་2སེ་ས�་འ(ོ། །འཇ�ག་དང་Pམ་ད\ོད་,ང་དོན་
གཅིག། །གནས་པ་ཉེ་བར་Gོགས་པ་+ེ། །ཡང་དག་sངོ་བ་ལགེས་4ངོ་བའོ། །དེ་ལ་གནས་ནས་མཐོང་བའི་ལམ། ། 
 

ཐོབ་པར་འདོད་པའི་འད�ན་པ་འཐོབ། །མཐོང་ལམ་འད�ན་པ་ཐོབ་ནས་ནི། །Mར་D་ིབསམ་གཏན་ལ་མ་ིཆགས། །དངོས་པོ་ལས་ནི་0ད་འཕགས་པའི། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཚHལ་བར་
�ེད། །:ོག་པ་དང་ནི་ད\ོད་པ་ཡི། །Nིབ་པ་རབ་ཏ�་འཇོམས་པ་ཡསི། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཐོབ་ 
 

@223A ༄༅། །པ་ནི། །ནང་ཡང་དང་ཞིང་སེམས་,ི་�bན། །གཅིག་ཏ�་DEར་པའི་�ོ་དེ་ནི། །དགའ་ཞིང་བདེ་བའི་བདག་ཉིད་དོ། །:ོག་ད\ོད་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང༌། །ནང་ནི་ཡངོས་ས�་དང་



བར་འDEར། །�bན་ནི་གཅིག་ཏ�་འDEར་ཞེས་པ། །འདི་ཡང་རོ་མཉམ་DEར་པ་ཡི། །�་མཚH་ཆེན་པw་ཆ!་བཞིན་ད�། ། 
 

ཏིང་ང་ེའཛWན་Dི་རོ་གཅིག་འDEར། །དགའ་བ་དཀོན་མཆོག་གས�མ་ལ་+ེ། །དེ་$ིར་དེ་ནི་དབེན་4ེས་བདེ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཐོབ་ནས་ནི། །དེ་ལ་གནས་ན་?ར་ཡང་ནི། །མི་4འེི་
ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ནི། །ཐོབ་པར་�་$ིར་ཐམས་ཅད་ད�། །འད�ན་པ་4ེ་བོ་དེ་ནས་ནི། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡསི་ 
 

4ོ་ནས། །བསམ་གཏན་དེ་བས་�་མེད་པའི། །བསམ་གཏན་གས�མ་པ་དེ་ཚHལ་�ེད། །བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་Nིབ་པ་ནི། །དགའ་བ་ཡིན་ཏེ་དེ་;ངས་ནས། །བསམ་གཏན་གས�མ་པ་
ཐོབ་པ་ནི། །དེ་བཞིན་དགའ་མེད་བདེ་བའོ། །དེ་བས་བསམ་ད�་མེད་འདི་དག །དགའ་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་བ2ོད། ། 
 

འདི་དག་མཆགོ་DEར་མ་ཡིན་ཏེ། །ཟད་པའི་ཆསོ་$ིར་དེ་ལས་ཡང༌། །མི་4ེའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ནི། །ཐོབ་པར་�་$ིར་དེ་བཞིན་ད�། །འད�ན་པ་Rག་མཆོག་མི་ཟད་པ། །�ོ་-ན་Pམས་ལ་4་ེ
བ་ཉིད། །དེ་ནི་བདེ་ཡང་མ་ཆགས་པས། །བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཐོབ་འDEར་ཏེ། །བཏང་ 
 

[ོམས་Rན་པ་ཡོངས་ས�་དག །=>ག་མིན་བདེ་མིན་ཞི་བའོ། །བསམ་གཏན་འདི་དག་[མོས་འཇ�ག་པས། །དེ་ཡི་སེམས་ནི་འཇམ་པར་འDEར། །དགའ་ཞིང་ཤིན་ཏ�་ད�ལ་བ་+ེ། །བ:ན་ཞིང་



Rང་ལ་འོད་གསལ་བ། །ལ�ས་ཅན་Pམས་,ི་ཕན་བདེ་བ། །4ེད་ལ་རབ་ཏ�་|�གས་པ་ 
 

ཡི༑ །4ེ་བ་མེད་པའི་ཆསོ་ལ་ནི། །བཟོད་པའི་lང་བ་4ེ་བར་འDEར། །དེ་ནས་མཆོག་ཏ�་ >̀ན་(tབ་ཅིང༌། །ཤིན་ཏ�་Iངས་པའི་ལམ་ལ་འཇ�ག། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ལམ་དང་ནི། །བསམ་
གཏན་ཐ�ན་མོང་པ་ར�་བ2ོད། །ཟག་མེད་Pམ་པ་བཅ!་Rtག་Pམས། །�ང་ཆ!བ་སེམས་ 
 

དཔའི་མ་འRེས་པའོ། །བསམ་གཏན་ཕ་རོལ་$ིན་གས�ངས་པ། །ཉན་ཐོས་སགོས་,ི་Cོད་ཡ�ལ་མིན། །ག|�ང་ནི་ཡང་དག་བ=>ས་པའི་$ིར། །འདིར་ནི་ལ�ང་ལས་མ་=ེབས་སོ། །འདི་ནི་
བསམ་གཏན་D་ིགཏམ་མ།ོ །ཐོས་བསམ་བSམོ་ལས་འgtངས་པ་ཡི། །ཤེས་རབ་ 
 

@223B གསལ་བ་ཐར་པའི་�ོ། །གཟ�ང་དང་འཛWན་པ་Pམ་བཅོམ་པས། །གཉས་མེད་ཡེ་ཤེས་lང་བ་+ེ། །གཅིག་དང་ད�་མ་ལས་ངེས་(ལོ། །དངོས་དང་དངོས་མིན་Pམ་པར་
;ངས། །�b་དང་འOས་བ�་ལས་འདས་པ། །མཚན་གཞི་མཚན་ཉིད་ལས་(ལོ་བ། །ད�ས་གས�མ་ཁམས་གས�མ་ 
 

ཤིན་ཏ�་འདས། །ཀ�ན་:ོག་:ེན་ནི་ངསེ་པར་;ངས། །�ོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞི་བ་+ེ། །དག་ཅིང་ཤིན་ཏ�་Rི་མ་མདེ། །གནོད་པ་མེད་ཅིང་ཡང་དག་གནོད། །དོན་དམ་པ་ཡ་ིང་ོབོ་ཉིད། །མ་ལ�ས་



ཆོས་,ི་བདག་མེད་,ི། །ཡེ་ཤེས་ཤེས་རབ་འOས་བ�འི་བདག །འདི་ནི་ཤེས་རབ་,ི་གཏམ་མོ། །རང་ 
 

གི་4ོན་ནི་གཞོམ་པ་དང༌། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལམ་ག|�ག་དང༌། །sEར་ད�་བདེ་བ་མངོན་:གོས་�ེད། །ཐབས་ནི་Pམ་པ་གས�མ་ད�་འདོད། །འདི་ནི་ཐབས་,ི་གཏམ་མོ། །Tོན་ལམ་
ད�ེ་བ་གས�མ་ཞེས་པ། །རང་ག་ིཚHགས་�bན་མ་ིའཆད་དང༌། །འ(ོ་བའི་དོན་Dི་�b་དང་ 
 

ནི༑ །སངས་�ས་ཞིང་ནི་Pམ་Iོང་བའོ། །ཞེས་པ་ནི་Tོན་ལམ་D་ིགཏམ་མོ། །ལས་,ིས་dོག་པར་�ེད་པ་དང༌། །ཉོན་མོངས་པ་ནི་སལེ་བ་དང༌། །�ོལ་བ་དང་ནི་བད�ད་ད(་
ཀ�ན། །བdོག་པའི་+ོབས་དང་གས�མ་ཞེས་གས�ངས། །ཞེས་པ་ནི་+ོབས་,ི་གཏམ་མོ། །:ོག་དང་:ོག་མེད་མཉམ་ 
 

ཉིད་ད�། །lང་དང་Pམ་པར་མ་ི:ོག་དང༌། །སེམས་ཅན་དོན་ཐབས་ངེས་lང་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་གས�མ་ད�་ད�ེ་བའོ། །ཞེས་པ་ནི་ཡ་ེཤེས་,ི་གཏམ་མོ། །Iིན་པ་ལ་སོགས་འདི་དག་
Pམས། །�ང་ཆ!བ་སེམས་ནི་Mོན་འ(་ོབས། །�མས་པའི་བསམ་པ་མངོན་བSོམས་Pམས། །?ར་ཡང་ 
 

ཕར་$ིན་འཇིག་:ེན་པ། །འདི་ནི་འཇིག་:ེན་པ་Pམས་སོ། །དམིགས་པའི་ཡ�ལ་ནི་གས�མ་པོ་Pམས། །ཆསོ་,ི་བདག་མེད་བSོམས་པ་ཡིས། །དེ་Pམས་འཇིག་:ེན་འདས་པར་ཤེས། །དེ་



ཉིད་:ོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །འདི་ནི་འཇིག་:ེན་ལས་འདས་པ་Pམས་སོ། །�མས་པའི་བསམ་ 
 

པ་0ད་མེད་,ང༌། །ཆོས་,ི་བདག་མེད་དང་-ན་པའི། །Iིན་པའི་ཕ་རོལ་$ིན་སོགས་Pམས། །ཡོངས་ས�་དག་པའི་0ད་པར་ར།ོ །འདི་ནི་ས་Pམས་,ི་0ད་པར་Dི་�bའོ། །Iིན་པས་རབ་
དགའི་Pལ་འ�ོར་ཏེ། །ཚ!ལ་gིམས་-ན་པས་Rི་མ་མེད་འDEར། །བཟོད་པས་འོད་�ེད་བ3ོན་འ(tས་ 
 

@224A ༄༅། །,ིས། །འོད་འqོ་འདི་ནི་བསོད་ནམས་-ན། །བསོད་ནམས་ལས་ནི་Iང་དཀའ་བ། །ཤེས་རབ་,ིས་ནི་མངོན་འDEར་མཐོང༌། །རིང་ད�་སོང་བ་ཐབས་ཆེན་
པོས། །+ོབས་དང་-ན་ལས་མི་གཡརོ་འDEར། །Tོན་ལམ་Dསི་ནི་ལགེས་�ོ་ཅན། །ཡེ་ཤེས་-ན་པས་ཆསོ་,ི་�ིན། ། 
 

ཕ་རོལ་$ིན་པ་བཅ!་པ་ནི། །དག་པའི་རམི་པས་ས་བཅ!འོ། །གཞན་ཡང་འདིར། །ལས་,ི་Gr་འqtལ་སེམས་དང་ཚX། །བསོད་ནམས་ཡ་ེཤེས་ཡོ་�ད་དང༌། །ཆོས་དང་ཡ་ེཤེས་དབང་$Eག་
ཉིད། །+བོས་,ང་བཅ!་+ནེ་ནན་ཏན་དང༌། །;ོབས་དང་དད་དང་ཐོས་དང་བSོམ། །ཡང་དག་ས་ོསོར་བ:གས་ 
 

པ་དང༌། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་བཟོད་པའོ། །འདི་ནི་དབང་བཅ!་དང་+ོབས་བཅ!་དང་�ང་ཆ!བ་སེམས་དཔའ་Pམས་,ི་ཕ་རལོ་ཏ�་$ིན་པ་འOས་བ�་དང་བཅས་པའོ། །ས་འདི་Pམས་,ི་



དམིགས་པ་ནི། །0ད་པར་མེད་དེ་+ོང་ཉིད་དོ། །ཆོས་དང་གང་ཟག་བདག་མེད་,ི། །མཚན་ཉིད་དེ་ 
 

བཞིན་གཉིས་མེད་པའོ། །དེ་དང་དེ་ཡ་ི:ོག་པ་ནི། །གཞོམ་$ིར་དེ་ཡ་ིང་ོབོ་དགངོས། །དངོས་ས�་:གོ་པའི་ད�ེ་བ་ཡིས། །Pམ་པ་མཐའ་ཡས་Pམ་པར་Tིན། །འདི་ནི་�ལ་བའི་ལམ་ལ་
འཇ�ག་པ་ལས་ཕ་རོལ་ཏ�་$ིན་པ་བཅ!་འOས་བ�་དང་བཅས་པའི་ལེའ�་+་ེཉི་x�་3་གཅིག་པའོ༎ ༎ 

 

�ང་�་དང་ནི་དོར་�འི་ཚWག །འདི་ནི་མངོན་ད�་ཤེས་དང་ནི། །ད་ད�ང་ཡེ་ཤེས་སར་འཇ�ག་$ིར། །ཆོ་ག་ཡང་དག་རབ་བ+ན་�། །དེ་ལ་འཇ�ག་པ་མ་ི=>ག་དང༌། །དབ�གས་��བ་འ�Eང་བ་Rན་
པ་+ེ། །དེ་ལ་ཆགས་ཅན་མི་=>ག་པས། །ཆགས་པ་ཡོངས་ས�་ཟད་པར་�ེད། །ཆགས་པ་ཁ་དོག་ད�ིབས་ 
 

དང་ནི། །རེག་�་Rི་སོགས་ཡ�ལ་ཡིན་ནོ། །མི་=>ག་གོམས་པས་དེ་ཟད་དེ། །ཞི་གནས་ཡང་དག་འ�Eང་བའོ། །རང་ལ�ས་ཤ་དང་ར�ལ་དང་ཟགས། །ར�ས་པའི་R་བ་ཙམ་ད�་བསམ། །དེ་ནི་
རིམ་པས་འཕེལ་ནས་ནི། །ས་ནི་གང་བ་ཉིད་ད�་<། །དད་མོས་འཕེལ་$ིར་འདི་གས�ངས་ཏེ། །?ར་ཡང་ 
 

དེ་བཞིན་བ=>ས་ནས་ནི། །རང་ཉིད་ལ་ནི་བSམོ་�་+ེ། །ར�ས་པ་ཡི་ནི་ལ�ག་བ�bད་ད�འོ། །བSོམས་པའི་དངོས་པོ་གསལ་བ་ན། །ལས་དང་པོ་ནི་Gགོས་པའོ། །ཀེང་ར�ས་དང་ནི་ཐོད་$ེད་



པར། །བཏང་བས་Iང་བ་�ས་པར་བཤད། །ཤིན་ཏ�་འདས་ནས་ཡིད་�ེད་པ། །Tིན་མཚམས་ 
 

@224B ད,ིལ་ད�་སེམས་བཟ�ང་�། །Pམ་པར་;ལེ་དང་བ=>་བ་ཡི། །རིམ་པ་ཉིད་ནི་Pམ་པར་བSམོ། །མི་=>ག་Pམ་གས�མ་གས�ངས་པ་ནི། །དམན་དང་འOིང་སགོས་ད�ེ་བ་ཉིད། །མི་
འདོད་བདག་ཉིད་རང་བཞིན་ནི། །དེ་ནི་ཆགས་པའི་གཉེན་པོ་+ེ། །མི་=>ག་བSོམས་པ་གས�མ་པའོ། ། 
 

འདི་<ར་ལ�ས་ལ་ཡང་དག་བ:ག། །སོ་དང་Y་དང་སེན་མོ་4ེ། །gག་དང་པགས་པ་ཤ་དང་ནི། །Q>ལ་དང་ཚWལ་དང་ཞག་ཆ!་སེར། །�bས་པ་�ང་དང་མཆེར་བ་དང༌། །[ིང་ར�ས་མgིས་
pོ་མཆིན་པ་དང༌། །ཕོ་བ་�b་མ་ཞག་དང་ནི། །pད་པ་དང་ནི་མགི་lག་དང༌། །$ི་ས་དང་ནི་བད་ཀན་དང༌། ། 
 

lབས་དང་མཆ་ིམ་གཅིན་དང་ནི། །མཆིལ་མ་དང་ནི་ཁ�་བ་དང༌། །Lིན་བ�་Pག་སོགས་དེ་དག་གི། །ཕ�ང་པོ་ལ་ནི་ལ�ས་ཞེས་བ2ོད། །Rི་མ་ངན་དང་མི་=>ག་དང༌། །རང་དབང་མེད་པའི་
རང་བཞིན་ཉིད། །མངོན་ས�མ་མ་ིགཙང་བ=>ས་པ་ནི། །དོན་མེད་ཀ�ན་Dི་lོད་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ཆགས་ཏེ་ 
 

བdོག་དཀའ་བ། །མ་རགི་པས་བNིབས་ཡ་མཚན་ཆེ། །ག་བ�ར་ལ་སགོས་Rི་བཟངས་དང༌། །གང་དང་འ(གོས་པས་བ]ག་པར་འDEར། །འདི་<ར་ད�ར་gོད་ས་དབ�ས་ས�། །སོང་ནས་



ཤི་བའི་རོ་ལ་ནི། །<་ཞིང་རང་ག་ིགཉེན་Dསི་;ོད། །གཞན་ཡང་འཇིག་པར་�ེད་པས་སོ། །]^ང་གསི་ཤིན་ཏ�་ 
 

གཡེངས་པ་+ེ། །Pམ་པར་བMསོ་ཤིང་Pམ་པར་གཟེགས། །$ེད་ཟོས་པ་དང་འབ�་ཡིས་ནི། །རབ་ཏ�་མངོན་པར་གཞིག་པ་ཉིད། །ཤ་མེད་Pམ་པར་གཙWགས་པ་དང༌། །ར�ས་པ་ཀེང་ར�ས་
རང་བཞིན་ཉིད། །Pམ་པར་འཐོར་བ་མཐོང་ནས་ནི། །མཁས་པས་རང་ག་ིལ�ས་དང་མཉམ། །དེ་<ར་མི་=>ག 

 

ཡང་དག་པར། །བSོམས་པ་ཡིས་ནི་མ་ིཆགས་འDEར། །དེ་ཡིས་ཞི་གནས་Gོགས་པ་+ེ། །དེ་ནི་བSོམ་པའི་lོད་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་�ལ་བའི་ལམ་ལ་འཇ�ག་པ་ལས་མི་=>ག་པ་བSོམ་པའི་
ལེའ�་+ེ་ཉི་x�་3་གཉིས་པའོ༎ ༎:གོ་ད\ོད་མང་ན་དབ�གས་Q>བ་དང༌། །དབ�གས་འ�Eང་Rན་ 
 

པས་བ:ན་པར་�། །ཐམས་ཅད་ད�་ནི་སེམས་བ=>ས་ཏེ། །དེ་བས་Lགོ་ལ་དམིགས་པ་མཆོག །འཇ�ག་པའམ་ནི་འ�Eང་བ་ཡི། །Lགོ་གི་]ང̂་ནི་བ(ང་བར་�། །Rན་པ་ཙམ་ད�་གཅིག་ལ་
སོགས། །གཅིག་བཅ!འི་མཐར་བ(ད་?ར་དེ་བཞིན། །གལ་ཏེ་བར་ད�་གཡངེས་ན་ནི། །?ར་ཡང་དེ་ནི་བ(ང་ 
 

@225A ༄༅། །བར་�། །སེམས་ནི་འད�ས་དང་གཡེངས་པ་དང༌། །ཆད་དང་`ག་པས་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་དབ�གས་འ�Eང་ལ་སོགས་ར�ང༌། །འ(ོ་བ་:ག་ཏ�་2སེ་འ(ོ་�། །ཇི་ཙམ་



རིང་བར་འཇ�ག་པ་དང༌། །འ�Eང་བ་ཡང་ནི་སེམས་,ིས་བ:ག །གཞག་པ་ཞེས་�་l་3ེ་ནི། །�ང་ 
 

སོར་མཐར་ནི་ཡང་དག་གནས། །ནོར་བ�འི་ཐག་པ་བཞིན་ད�་ནི། །3ེ་གཅིག་སམེས་,ིས་བསམ་པར་�། །ཅི་འདི་2ེས་ས�་མཐ�ན་པའམ། །ཉེ་བར་འཇོམས་པའི་]^ང་Pམས་ཞེས། །དབ�གས་
��བ་འ�Eང་བ་Rན་པ་བSམོ། །ཞི་གནས་དང་ནི་ནད་མེད་�b། །བ(ང་དང་2ེས་འ(་ོའཇོག་པ་དང༌། །:ོག 

 

པ་དང་ནི་བhiར་བ་དང༌། །ཡོངས་ས�་དག་དང་Rtག་འདི་ནི། །དབ�གས་��བ་དབ�གས་ད�Eང་Rན་པར་འདོད། །འདིར་ནི་ག|�ང་བ=>ས་འདོད་པས་ནི། །Pམ་པ་གས�མ་ནི་Pམ་པར་$ེ། །Rtག་
པོ་Pམས་ལས་གང་ར�ང་བས། །ཡང་དག་འདོད་དོན་འ(tབ་པ་ཡིན། །འདི་ནི་�ལ་བའི་ལམ་ལ་འཇ�ག་པ་ལས་ 
 

དབ�གས་འཇ�ག་པ་དང་འ�Eང་བ་དང་བ(ང་བའི་ལའེ�་+ེ་ཉི་x�་3་གས�མ་པའོ༎ ༎ཞི་གནས་Gོགས་པར་�ས་པ་ལས། །Rན་པ་ཉེར་གཞག་བSམོ་པ་ནི། །ལ�ས་དང་ཚHར་བ་སེམས་དང་
ཆོས། །མཚན་ཉིད་Oལ་བ་ཡོངས་ས�་བSོམ། །ལ�ས་འདི་ཡང་ནི་བཏགས་པ་ཙམ། །དོན་དེ་བཞིན་ད�་བ:ེན་པ་མེད། །ཡ�ལ་གཅིག་ན་མེད་ཐམས་ཅད་,ི། 
 

ཆ་ལ་ཡང་ནི་མ་ིགནས་སོ། །ལག་པ་ལ་སགོས་གཅིག་ལ་ཡང༌། །ལ�ས་,ི་�ོ་ནི་4ེ་མི་འDEར། །ཆ་ཤས་ལས་གཞན་ལ�ས་,ི་�ོ། །གང་ལ་ངསེ་པ་4ེ་མ་ིའDEར། །ཆ་ཤས་Pམས་ནི་ལ�ས་



ཉིད་ན། །འདི་དག་མ་ལ�ས་ལ�ས་ས�་འDEར། །$ོགས་,ི་ཆ་ཡིས་Pམ་$ེ་བས། །q་རབ་Q>ལ་ཡང་ཆ་དང་-ན། །ཆ་ཇི་ 
 

[ེད་ནི་གཅིག་མིན་ཏེ། །དེ་བས་ད�་མ་ཉིད་,ིས་མིན། །གཅིག་དང་ད�་མ་Pམ་Oལ་གང༌། །དངོས་མེད་ནམ་མཁའི་མ་ེཏོག་བཞིན། །Rtག་གསི་ཅིག་ཅར་Iར་བ་ན། །q་རབ་Q>ལ་ཡང་Rtག་
ཅར་འDEར། །Rtག་པོ་དག་ནི་ག་ོགཅིག་ན། །གོང་བ�་Q>ལ་qན་ཙམ་ད�་འDEར། །དེ་བས་ན་ནི་ངོ་བོ་ཉིད། །མེད་,ང་ 
 

ལ�ས་,ི་�ོ་4ེ་དང༌། །ཐོག་མེད་མ་རགི་པ་ལས་འ�Eང༌། །འཇིག་ཚHགས་<་བར་རབ་ཏ�་4ེ། །ལ�ས་མི་Lདི་ན་མིག་ལ་སགོས། །Lིད་པ་ཡང་ནི་ཤིན་ཏ�་རངི༌། །དེ་$ིར་མིག་སོགས་འད�ས་
རེག་ལས། །འ�Eང་བའི་ཚHར་བ་ག་ལ་ཡོད། །གཟ�ང་�འི་དངསོ་མེད་སམེས་དེ་མེད། །དེ་$ིར་འཛWན་པ་པོ་མི་ 
 

@225B Lིད། །གཟ�ང་དང་འཛWན་པ་ངསེ་(ལོ་ན། །?ར་ཡང་འཛWན་པ་ག་ལ་ཞིག །�b་དང་�ེན་ལས་�Eང་བ་ཡི། །ཕ�ང་པོ་4ེ་མཆེད་ཁམས་Pམས་ནི། །:ེན་ཅིང་འOེལ་བའི་Cོད་ཡ�ལ་
Pམས། །ཐམས་ཅད་4་ེམེད་ངོ་བོ་ཉིད། །དངོས་པོ་རང་ལས་མ་4ེས་ཏེ། །དོན་མེད་$ིར་ཏེ་དེ་མི་Lིད། །Gོགས་ 
 

པར་4་ེབར་འDEར་བ་ནི། །?ར་ཡང་�b་ཉིད་ད�་ནི་འDEར། །གང་ཚX་�b་ཉིད་འOས་བ�་ན། །དེ་ཡི་�b་ནི་ས་ོས་ོར�། །ཁ་དོག་ད�ིབས་དང་ར༌ོ༈ ན�ས་པ། །Pམ་པར་Tིན་པར་མ་ིའDEར་རོ། །M་



མའི་གཟ�གས་ནི་ཡོངས་;ངས་ནས། །$ི་མའི་གཟ�གས་ནི་ཡངོས་འཛWན་པ། །དེ་ཡི་དེ་ཉིད་ཇི་<ར་ཡིན། །དེ་$ིར་ 
 

རང་ཉིད་ལས་མ་ི4ེ། །�b་དང་འOས་བ�་གཉིས་གཅིག་པར། །འཇིག་:ེན་པ་ཡང་མ་ི:ོག་ག ོ། །གང་$ིར་�b་དེ་ཉམས་ནས་,ང༌། །འOས་བ�ར་གསལ་བ་མ་མཐོང་+ེ། །དེ་བས་འཇིག་:ེན་
ད�་མི་རགིས། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ད�་ཡང་མིན། །རང་ལས་4སེ་པའི་$ོགས་འདི་ནི། །དཔག་ཏ�་མེད་པའི་4ནོ་ད�་འDEར། ། 
 

གཞན་ལས་,ང་ནི་མི་4་ེ+ེ། །གཞན་ཉིད་ལ་ནི་0ད་མེད་ན། །དངོས་པོ་ཀ�ན་ལས་དངསོ་པོ་ཀ�ན། །4ེ་བ་ར�་ནི་འDEར་བའོ། །གང་ལས་གང་ནི་4ེ་བར་འDEར། །2ེས་ས�་འ(་ོལས་-ོག་པ་
དང༌། །ཕ་རོལ་ཉིད་ལས་0ད་མེད་,ང༌། །གང་ལས་གང་ནི་4་ེའDEར་བ། །དེ་ཉིད་དེ་ཡི་�b་ 
 

ཡིན་ན། །གང་ལས་དེ་ཉིད་4ེ་འDEར་བ། །དེ་དག་ཉིད་ནི་གང་ན་+ེ། །གང་+ེ་མཐོང་$ིར་ཞེ་ན་མིན། །གང་$ིར་hi་མས་མ་ངེས་ཉིད། །x�་ལ�་ཀ་སགོས་ལས་,ང་ནི། །x�་ལ�་ཀ་4་ེཅི་
ལས་,ང༌། །4ེ་མཐོང་�་ལས་མདའ་མཐོང་+ེ། །ས་དག་པ་ལས་པད་མའོ། །རང་ཉིད་(tབ་ནས་གཞན་ 
 

འ�Eང་+ེ། །གཞན་(tབ་ནས་ནི་རང་ཉིད་འདོད། །དེ་གཉིས་<ོས་ནས་(tབ་པ་+ེ། །ཕ་རོལ་ཚ!་རལོ་བཞིན་ད�་གས�ངས། །གཉིས་ཀ་ལས་,ང་4་ེམིན་ཏེ། །4ོན་ནི་གཉིས་ཀ་འ�Eང་བར་



འDEར། །�b་མེད་ལས་,ང་རིགས་མིན་ཏེ། །ཀ�ན་ད�་རབ་ཏ�་ཐལ་འDEར་ཏེ། །�b་གཞན་ལ་ནི་མ་ི<ོས་$ིར། ། 
 

:ག་ཏ�་ཡང་དང་མེད་པར་འDEར། །<ོས་པ་ཡ་ིནི་དངོས་པོ་Pམས། །རེས་འགའ་བ་ཉིད་ད�་ནི་འDEར། །དངོས་Pམས་ཡདོ་པ་4་ེམིན་ཏེ། །རང་ཉིད་ཐོབ་$ིར་དོན་མེད་ཉིད། །4ེས་པ་ཡང་
ནི་4ེ་བ་ན། །དེ་ནི་ཐ�ག་པ་མེད་པར་འDEར། །དངོས་Pམས་མེད་པ་4ེ་མིན་ཏེ། །རི་བོང་�་སོགས་ཇི་བཞིན་ནོ། ། 
 

@226A ༄༅། །ཐམས་ཅད་ཉིད་ལས་འདི་དག་ཀ�ན། །:ག་པར་4་ེབར་རབ་ཏ�་ཐལ། །ཡོད་དང་མེད་ལས་མི་4་ེ+ེ། །འགལ་བའི་$ིར་ན་མ་ིLིད་དོ། །གཉིས་ཀ་མིན་ལས་མ་ི4ེ་
+ེ། །དེ་<འི་དོན་ནི་མི་Lདི་$ིར་རོ། །ལ�ས་ལ་སོགས་Pམས་ཇི་ཙམ་བཞིན། །དབ�་མ་3་བ་ལ་སགོས་ས�། ། 
 

གས�ངས་པ་གང་དེ་ཡངོས་ཤེས་�། །བ=>ས་པའི་$ིར་ནི་འདིར་མ་བ2ོད། །གང་གང་ཅ!ང་ཟད་གང་ག་ིཚX། །གང་ད�་དེ་<ར་ཉིད་lང་བ། །དེ་ཀ�ན་དེ་ཚX་དེ་ར�་ནི། །དེ་<་ཉིད་ད�་རབ་ཏ�་
མེད། །དེ་$ིར་གང་ལ་གང་གཟ�གས་,ིས། །ཇི་Lདི་ཅ!ང་ཟད་རབ་:ོགས་པ། །དེ་ཡི་གཟ�གས་,ིས་དེ་+ོང་+ེ། །hi་མའི་ 
 

(ོང་0ེར་�aལ་བཞིན་ནོ། །འདི་<ར་ལ�ས་ལ་སགོས་པ་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་Pམ་བSོམས་པས། །དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི། །རང་བཞིན་ཉིད་ད�་Rན་པ་4ེ། །ཐོས་བསམ་སགོས་,ིས་ཤེས་



རབ་ནི། །Rན་པའོ་དེ་ལ་ཉེ་བར་འཇོག །ཉེ་བར་གཞག་པའོ་ལ�ས་ལ་སོགས། །འདི་དག་ད�ེ་བ་Pམ་པ་ 
 

བཞི༑ །$ིན་ཅི་ལོག་ནི་བཞི་པོ་ཡི། །གཉེན་པོ་ཉིད་ནི་ངོ་བོ་ཉིད། །གཙང་སགོས་འgtལ་པ་གཞོམ་པ་ཉིད། །བཞི་པོ་འདི་དག་ད�ེ་བའོ། །ཇི་<ར་གས�ངས་པའི་Rན་ཉེར་གཞག །བSོམས་པ་
�ས་ཏེ་ལེགས་པར་གནས། །མདོར་ན་ལ�ས་ལ་སགོས་པ་ནི། །མི་:ག་སགོས་ས�་བ<་བར་�། །དེ་ 
 

ནས་Rོད་ད�་འDEར་ཞེས་པའི། །དགེ་བའི་3་བ་4་ེབར་འDEར། །=>ག་བMལ་ལ་སོགས་བདེན་བཞི་ནི། །Pམ་པ་བཅ!་Rtག་Cོད་ཡ�ལ་ལོ། །གཙ!བ་ཤིང་གཙ!བས་པ་ལ་སགོས་པས། །ཇི་<ར་
$ི་རོལ་མ་ེའ�Eང་བཞིན། །ཡང་དག་ཤེས་པའི་མེ་ལས་ནི། །འ�Eང་བའི་:གས་ནི་དང་པོར་བ2ོད། ། 
 

མངོན་ཤེས་ལ་སགོས་བཅོས་པ་ཡི། །Pམ་པ་ཉེ་བར་མཚHན་པ་+ེ། །ལ�ས་སགོས་ལས་ས�་ར�ང་དང་ཞི། །མངོན་པར་ཤེས་སགོས་ཡནོ་ཏན་ཡང༌། །ཆ!ང་དང་འOིང་དང་ཆེན་པོ་+ེ། །དེ་ནི་
རིམ་པས་4་ེབར་འDEར། །Pལ་འ�ོར་ཤིན་ཏ�་དད་པ་ཡིས། །བདེན་པ་ཉིད་ད�་ཤིན་ཏ�་བSོམ། །དེ་ལས་ 
 

དེ་ཡི་མི་མཐ�ན་$ོགས། །4ེས་པ་Pམས་ནི་;ངོ་བར་�ེད། །?ར་ཡང་དེ་དག་མི་4ེད་ཅིང༌། །ཀ�ན་ད�་4ེས་པ་འཇོམས་པར་�ེད། །གཉེན་པw་$ོགས་Pམས་མ་4ེས་པ། །བ4ེད་$ིར་ཡང་



དག་འབད་པར་�ེད། །4ེས་པ་Pམས་ནི་ནན་ཏན་Dསི། །བLtང་ཞིང་ཡོངས་ས�་འཕེལ་བར་�ེད། །འད�ན་པ་ 
 

@226B བ4ེད་ཅིང་བ3ོན་འ(tས་ནི། །3ོམ་+ེ་ཐ�བ་པའི་Lས་,ིས་སོ། །བ:ན་པས་ཡང་དག་;ངོ་བ་ནི། །བཞི་པོ་འདི་དག་བSམོ་པར་�། །དེ་ནས་3ེ་མརོ་DEར་ཞེས་པའི། །དགེ་བའི་3་
བ་4ེ་བར་འDEར། །དེ་འཕེལ་བ་ལས་4སེ་དེ་ནི། །;ོང་བའི་བ3ོན་འ(tས་-ན་པ་ཞེས། །གས�ངས་པའི་བ3ོན་ 
 

འ(tས་ཅན་ལ་ནི། །Gr་འqtལ་�ང་པ་འདི་དག་འ�Eང༌། །འད�ན་དང་བ3ོན་འ(tས་སམེས་དང་ནི། །ད\ོད་པའི་ཏིང་འཛWན་འདི་དག་ག ོ། །འད�ན་པ་Rག་པw་+ོབས་-ན་པས། །དགེ་བའི་
ཆོས་ནི་Pམས་བSོམས་པས། །དེ་ལ་3ེ་གཅིག་སེམས་,ིས་ནི། །ཏིང་འཛWན་ཉེ་བར་4ེ་བར་འDEར། ། 
 

ཡང་དག་;ངོ་བའི་བ3ོན་འ(tས་དེ། །ཡང་དག་-ན་པའི་Pལ་འ�ོར་པ། །དེ་ཡི་བདག་�ེན་བ3ོན་འ(tས་,ི། །ཏིང་འཛWན་ཉ་བར་4ེ་བར་འDEར། །སེམས་Iོང་-ན་པ་ཡི་ནི་སེམས། །དེ་
ཁོ་ན་ཉིད་གཅིག་པ�འི་སེམས། །སེམས་ནི་བདག་པོས་མ་བ4ེད་པར། །དེ་ལ་ཏིང་འཛWན་4་ེབར་འDEར། ། 
 

ད་<་བདག་ལ་=གི་པའི་ཆོས། །ཡོད་པ་ཉིད་དམ་འོན་ཏེ་མེད། །ད\ོད་པ་ཞེས་པའི་ཏིང་འཛWན་Dི། །�ལ་པོར་སེམས་ནི་3ེ་གཅིག་འDEར། །འཇིག་:ེན་འདས་པའི་Gr་འqtལ་Dི། །�ང་



པའི་�b་དང་�ེན་Pམས་ས།ོ །Gr་འqtལ་�ང་པ་བཞི་པོ་དག །གས�ངས་པ་འདི་དག་ཏིང་འཛWན་ཏེ། ། 
 

འདི་ལས་བཟོད་པར་འDEར་ཞེས་པའི། །དགེ་བའི་3་བ་4ེ་བར་འDEར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡང་དག་བ+ན། །ཆོས་ཀ�ན་མངོན་པར་འདོད་པར་འDEར། །བཟོད་ཐོབ་ངན་སངོ་མི་འ(་ོ
ཞིང༌། །�ལ་བས་�ང་ཆ!བ་ལ�ང་+ོན་འDEར། །�ལ་བའི་Lས་ནི་སེམས་བ4ེད་ནས། །(ངས་ 
 

མེད་བ	ལ་པས་ངེས་འ�Eང་འDEར། །དད་དང་བ3ོན་འ(tས་Rན་པ་དང༌། །དེ་བཞིན་ཏིང་འཛWན་ཤེས་རབ་བཅས། །དབང་པོ་v་+ེ་མཐོང་ལམ་Dི། །བ4ེད་པ་ཡི་ནི་བདག་པོ་
ཉིད། །བདེན་དང་དཀོན་མཆོག་དགེ་སགོས་ལ། །དད་དང་ཡེ་ཤེས་བདག་ཉིད་དེ། །དེ་ཡང་Pམ་པ་ 
 

གས�མ་ད�་འདོད། །དད་དང་ཡོད་ཉིད་གས�ངས་པ་ཉིད། །ལེ་ལོ་དོན་མེད་བ3ོན་པ་དང༌། །ཡི་ཆད་པ་དང་|�མ་བདག་ཉིད། །དེ་དག་གཉེན་པོ་བ3ོན་འ(tས་ཏེ། །དགེ་ལ་�་ོབའི་མཚན་
ཉིད་དོ། །Rན་པ་ད�ས་གས�མ་ས་ལ་ནི། །སེམས་ནི་ཉམས་པ་མེད་པའོ། །སམེས་3ེ་གཅིག 

 

@227A ༄༅། །པའི་ཆོས་ལ་ནི། །ཏིང་ངེ་འཛWན་ད�་ཡོངས་ས�་བ2ོད། །ཤེས་རབ་ཐོས་བསམ་ལས་�Eང་ཞིང༌། །ཆོས་རབ་འ�ེད་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །འདི་དག་Mོན་ད�་4སེ་,ང་



ནི། །རིམ་པ་འདིས་ནི་�ས་པའོ། །དེ་ནས་ཆོས་མཆོག་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཅེས་པའི་དགེ་བའི་3་བ་འ�Eང༌། །འཇིག 

 

:ེན་པ་ཡི་ཆསོ་ཀ�ན་Dི། །མཆོག་ཉིད་$ིར་ནི་དེ་བཞིན་བ2ོད། །དབང་པོ་Pམས་དང་+ོབས་Pམས་ས�། །རིམ་པས་འཕེལ་བ་ཉིད་ད�་འDEར། །བཟོད་པ་ཆསོ་མཆོག་ལ་གནས་ཏེ། །དད་པ་
ལ་སོགས་+ོབས་-ན་པས། །གང་ཚX་`་དང་བད�ད་དང་ནི། །ཉོན་མོངས་ཀ�ན་Dིས་ཐ�བ་དཀའ་ཞིང༌། ། 
 

ཏིང་འཛWན་(ངས་ལས་འདས་པ་ནི། །�ོ་-ན་ལ་ནི་4ེ་བར་འDEར། །འདི་ནི་ངེས་པར་འ�ེད་པ་ཡི། །ཆ་བཞི་ར�་ནི་བ2ོད་པ་ཡིན། །ཆ!ང་དང་འOིང་སགོས་ད�ེ་བ་ཡིས། །ཐ་དད་སོ་སw་
དགེ་བ་གས�མ། །འདི་དག་Iརོ་བའི་ལམ་ད�་འDEར། །ཚHགས་,ི་ས་ནི་ཞེས་,ང་ངོ། །དེ་བཞིན་སོ་ 
 

སw་4་ེབw་ས། །མངོན་པར་དགའ་བ་རིན་ཆེན་འོད། །འདི་ནི་�ལ་བའི་ལམ་ལ་འཇ�ག་པ་ལས་Iརོ་ལམ་བ2ོད་པའི་ལེའ�་+ེ་ཉི་x�་3་བཞི་པའོ༎ ༎ད་ནི་�ང་ཆ!བ་སེམས་དཔའ་
ཡི། །མཐོང་བའི་ལམ་ནི་བ2ོད་པར་�། །ཡང་དག་དེ་ཉིད་ཡང་དག་མཐོང༌། །མི་མཐ�ན་$ོགས་ 
 

ནི་;ོང་བར་འDEར། །མཐོང་ལམ་དེ་ཡ་ིRི་མ་ནི། །3་བའི་བག་ལ་ཉལ་Rtག་+ེ། །ཆགས་དང་ཁོང་gོ་ང་�ལ་<། །མ་རིག་ཐེ་ཚHམ་ཞེས་ཉོན་མོངས། །འདོད་ཆགས་ལ་ཡང་Pམ་གཉིས་



ཏེ། །འདོད་པའི་ཁམས་,ི་འདོད་ཆགས་གང༌། །དེ་ནི་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་མཆགོ །གཟ�གས་དང་གཟ�གས་མེད་DEར་པ་ནི། ། 
 

Lིད་པའི་ཆགས་པའོ་<་བ་ནི། །བདག་དང་བདག་གིར་:ག་ཆད་དང༌། །མེ་དང་དམན་ལ་ཆད་<་དང༌། །�b་མིན་ལམ་མིན་དེར་<་བ། །དེ་Pམས་<་བ་v་ཡིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་བཅ!་ནི་
ཁམས་གས�མ་ད�། །བ�ད་ཅ!་3་བ�ད་ད�་ད�ེ་+ེ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་Pམས་,ིས། །<་བ་འདི་ 
 

དག་?ར་ཡང་;ངོ༌། །གང་འདི་འདོད་པར་Cོད་པ་ཡི། །=>ག་བMལ་བདེན་པ་ཡིད་�ེད་ན། །མི་:ག་=>ག་བMལ་+ངོ་པ་དང༌། །བདག་མེད་Pམ་པར་4་ེབར་འDEར། །=>ག་ལ་ཆསོ་ཤེས་
བཟོད་པ་དང༌། །=>ག་བMལ་ལ་ཆསོ་ཤེས་འདི་གཉིས། །འདོད་པའི་ཆ!་བw་ཉོན་མོངས་གང༌། ། 
 

@227B Mར་བ+ན་དེ་Pམས་ཀ�ན་;ང་�ེད། །དེ་བཞིན་གཟ�གས་དང་གཟ�གས་མེད་པའི། །Lིད་པའི་=>ག་བMལ་བདེན་བSོམས་པས། །=>ག་བMལ་2སེ་ས�་ཤེས་བཟོད་དང༌། །དེ་ཤེས་
པ་ནི་ཡང་དག་4ེ། །གཟ�གས་དང་གཟ�གས་མེད་ཉོན་མོངས་ནི། །དེ་ཉིད་ཁོང་gོ་མ་གཏོགས་པ། །རབ་ཏ�་འཇོམས་ 
 

ཏེ་སོ་ས་ོར�། །Pམ་པ་དག�་གཉིས་བཅོ་བ�ད་དོ། །འདི་<ར་ཁམས་གས�མ་ཉོན་མོངས་ནི། །=>ག་བMལ་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཡི། །	ད་ཅིག་བཞི་པོ་འདི་ཉིད་,ིས། །ཉི་x�་3་བ�ད་རབ་ཏ�་



;ོང༌། །འདོད་པའི་ཀ�ན་འ�Eང་བདེན་པ་ནི། །�b་དང་ཀ�ན་འ�Eང་དང་ཡང་ནི། །རབ་ཏ�་4་ེདང་དེ་བཞིན་�ེན། །Pམ་པ་ 
 

བཞིར་ནི་ཡིད་ལ་�། །ཀ�ན་འ�Eང་ལ་ཆསོ་ཤེས་བཟོད་དང༌། །དེ་ཤེས་པ་ནི་ཡང་དག་4ེ། །ཚ!ལ་gིམས་བ:>ལ་|�གས་འཇིག་ཚHགས་<། །མཐར་འཛWན་<་Pམས་མ་གཏོགས་པ། །འདོད་
ཆགས་ཁངོ་gོ་ང་�ལ་དང༌། །མ་རིག་ཐེ་ཚHམ་འདི་དག་དང༌། །ལོག་<་<་བ་མཆགོ་འཛWན་ཏེ། །འདོད་པའི་འད�ན་ 
 

Pམས་ཟད་པར་འDEར། །གཟ�གས་དང་གཟ�གས་མདེ་DEར་པ་ཡི། །ཀ�ན་འ�Eང་བདེན་པ་བSོམས་པ་ལས། །ཀ�ན་འ�Eང་ལ་2སེ་ཤེས་བཟོད་དང༌། །དེ་ཤེས་པ་ནི་རབ་ཏ�་4ེ། །གཟ�གས་
དང་གཟ�གས་མེད་ཉོན་མངོས་ནི། །ཁོང་gོ་མ་གཏོགས་རབ་འཇོམས་ཏེ། །སོ་སོར་Rtག་Rtག་བཅ!་གཉིས་སོ། ། 
 

དེ་<ར་ཁམས་གས�མ་ཉོན་མོངས་Pམས། །ཀ�ན་འ�Eང་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལས། །	ད་ཅིག་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི། །ཉིད་,ིས་བཅ!་དག�་ཟད་པར་�ེད། །འགོག་དང་ཞི་དང་དེ་བཞིན་ད�། །D་
ནོམ་པ་དང་ངེས་འ�Eང་+ེ། །འགོག་པའི་བདེན་པ་འདོད་པ་དེ། །Pམ་པ་བཞིན་འདི་ཡིད་ལ་�། །འགོག་ལ་ 
 

ཆོས་ཤེས་བཟོད་པ་དང༌། །དེ་ཤེས་ཡང་དག་4སེ་པ་ལས། །གང་དེ་ཀ�ན་འ�Eང་ད�་གས�ངས་Pམས། །ཉོན་མོངས་བད�ན་ནི་རབ་ཏ�་;ོང༌། །�ོ་-ན་�ང་ཆ!བ་སེམས་དཔའ་



གང༌། །གཟ�གས་དང་གཟ�གས་མེད་ཁམས་$ིན་ནས། །?ར་ཡང་འགགོ་པའི་བདེན་པ་ནི། །ཡིད་ལ་�ས་ 
 

པ་དེ་ལ་ནི། །འགོག་ལ་2སེ་ཤེས་བཟོད་པ་དང༌། །དེ་ཤེས་ཡང་དག་4སེ་པ་ལས། །གཟ�གས་དང་གཟ�གས་མེད་Lིད་ཉོན་མོངས། །Pམས་ནི་ས་ོསརོ་Rtག་རིམ་བཞིན། །གཉིས་པོར་དེ་
<ར་བཅ!་གཉིས་ཏེ། །ཁམས་གས�མ་པོར་ནི་	ད་ཅིག་བཞིན། །འགོག་བདེན་དེ་ནི་མཐོང་ 
 

@228A ༄༅། །བ་ལས། །བཅ!་དག�་རབ་ཏ�་;ང་བའོ། །ལམ་Dི་བདེན་པ་བSོམས་པ་ནི། །འདོད་པའི་ཁམས་ས�་Pམ་པ་བཞི། །ལམ་དང་ངེས་པར་འ�ིན་པ་དང༌། །རིགས་པ་Naབ་
པའི་རང་བཞིན་ལས། །ལམ་ལའང་ཆོས་ཤེས་བཟོད་པ་དང༌། །དེ་ཤེས་ཡང་དག་4སེ་པ་ལས། ། 
 

ཚ!ལ་gིམས་བ:>ལ་|�གས་མཆགོ་འཛWན་དང༌། །བཅས་པ་བ�ད་ནི་འདོད་པའི་འོ། །གཟ�གས་དང་གཟ�གས་མེད་DEར་པ་ནི། །དེ་བཞིན་ལམ་བདེན་བSོམས་པ་ལས། །གཞན་ཡང་ལམ་
ལ་2སེ་ཤེས་པའི། །བཟོད་དང་དེ་ཤེས་4སེ་པ་ལས། །གཟ�གས་དང་གཟ�གས་མེད་DEར་པ་ན། །བད�ན་བད�ན་དེ་ནི་ 
 

བཅ!་བཞིའོ། །ད་<ར་ཁམས་གས�མ་ཉོན་མངོས་Pམས། །ལམ་Dི་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལས། །	ད་ཅིག་བཞི་པོ་འདི་ཡིས་ནི། །ཉི་x�་3་གཉིས་རབ་ཏ�་;ངོ༌། །འདི་དག་གསི་ནི་�ང་སེམས་



,ི། །མཐོང་བའི་ལམ་ནི་རབ་ཏ�་4ེ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་Pམས། །དེ་<ར་མཐོང་བའི་ 
 

ལམ་དེ་ཉིད། །ཉོན་མོངས་པ་ནི་བ�ད་ཅ!་བ�ད། །བདེན་པ་ཡིས་ནི་རབ་འཇོམས་སོ། །འ(ོ་ཀ�ན་ང་ོབོ་མེད་པ་+ེ། །གཟ�གས་བJན་དང་མཚ!ངས་གསལ་བའོ། །དག་ཅིང་གཉིས་མེད་
ནམ་མཁའ་མཉམ། །དེ་ཉིད་དེ་ནས་མཐོང་བར་འDEར། །མཐོང་ལམ་ད�་ནི་བདེན་མཐོང་བའི། །བདེན་པའི་�་ 
 

མཚH་4་ེབའོ། །མཐ�་དང་སེམས་ཅན་དོན་དང་ནི། །ཏིང་འཛWན་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་-ན། །Rན་དང་ཆོས་རབ་འ�ེད་པ་ཡི། །ཤེས་རབ་བ3ོན་འ(tས་གངོ་ད�་བ2ོད། །དགའ་བ་སེམས་
ལས་�Eང་བར་གས�ངས། །ཤིན་ཏ�་Iངས་པ་ལ�ས་བདེ་+ེ། །[ོམས་པར་གནས་པའི་བཏང་[ོམས་སོ། །ཏིང་ 
 

འཛWན་སེམས་ནི་3ེ་གཅིག་པའོ། །�ང་ཆ!བ་ཡན་ལག་བད�ན་-ན་པའི། །ཆསོ་འདི་དག་ནི་ཟག་པ་མེད། །དེ་ནས་ཀ�ན་བདེན་མི་འDEར་བའི། །ཏིང་འཛWན་དེ་ནས་དེ་ལ་4ེ། །དབ�་ནི་བཅད་
ནས་Iིན་�ེད་,ང༌། །=>ག་བMལ་བར་ནི་མ་ིའDEར་རོ། །དེ་<ར་དགའ་བའི་ས་དེ་ལ། །Iིན་པའི་ཕ་རལོ་$ིན་2སེ་འOང༌། ། 
 

�ང་ཆ!བ་སེམས་དཔས་དང་པོ་ཡི། །མཆགོ་ཏ�་དགའ་བ་ཐོབ་པ་ཉིད། །འདི་ནི་�ལ་བའི་ལམ་ལ་འཇ�ག་པ་ལས་མཐོང་ལམ་བ2ོད་པའི་ལེའ�་+་ེཉི་x�་3་v་པའོ༎ ༎དེ་ནས་ཡང་ནི་བSོམ་



པའི་ལམ། །ཐེག་པ་གས�མ་ལ་2སེ་གནས་པའི། །q་ཞིང་q་བའི་Rི་མ་ནི། །ཟང་�ེད་ 
 

@228B འབད་པས་བSོམ་པར་�། །མཐོང་བའི་དོན་D་ིདེ་ཉིད་ལ། །སེམས་,ིས་ཡང་ཡང་བ4ེད་ཅིང་བSོམ། །གོམས་ནས་ཐར་པས་འ(་ོབའི་ལམ། །ཆ!ང་དང་འOིང་དང་ཆེན་པོ་
+ེ། །?ར་ཡང་གས�མ་ད�་ད�ེ་བ་ནི། །ཆ!ང་ང�འི་ཆ!ང་ང�་ཆ!ང་ང�འི་འOིང༌། །ཆ!ང་ང�་ཡ་ིནི་ཆེན་པོ་དང༌། །དེ་བཞིན་འOིང་ 
 

དང་ཆེན་པོ་ཡང༌། །འདོད་པའི་སར་ནི་དག�་ར�་ད�ེ། །བསམ་གཏན་གཟ�གས་མེད་[ོམས་འཇ�ག་ག ི།ས་བ�ད་པ་ལ་དེ་བཞིན་ནོ། །སོ་སོ་སོ་སw་ས་ལ་ནི། །དག�་དག�་ཡི་ནི་Pམ་པར་
འDEར། །འདི་<ར་བSོམ་ལ་ཁམས་གས�མ་ད�། །བ�ད་ཅ!་3་གཅིག་ད�ེ་བ་ནི། །མི་མཐ�ན་;ང་�་ལས་$ེ་བ། ། 
 

ཆགས་དང་ཁོང་gོ་ང་�ལ་དང༌། །མ་རགི་བག་ལ་ཉལ་འདི་བཞི། །འདོད་པའི་ཁམས་,ི་མི་མཐ�ན་$ོགས། །བSོམ་པས་;ང་བར་�་Pམས་སོ། །དེ་བཞིན་གཟ�གས་,ི་ཁམས་ས�་
ནི། །ཁོང་gོ་མ་གཏོགས་གས�མ་དེ་ཉིད། །གས�མ་ནི་གཟ�གས་མེད་ཁམས་ས�་+ེ། །བཅ!་པོ་འདི་ 
 

ནི་ཁམས་གས�མ་ད�འོ། །ཆ!ང་ང�འི་འOིང་དང་ཆེན་པོ་ནི། །?ར་ཡང་གས�མ་ད�་ད�ེ་བ་+ེ། །ཆ!ང་ང�འི་ཆ!ང་སགོས་ད�ེ་བ་ནི། །དག�་ར�་འདོད་པའི་ས་Pམས་ས�འོ། །བསམ་གཏན་གཟ�གས་



མེད་ས་བ�ད་ལ། །མི་མཐ�ན་$ོགས་ནི་དག�་དག�འོ། །འདོད་པ་ལ་སགོས་ས་དག�་ལ། །Pམ་ 
 

པ་བ�ད་ཅ!་3་གཅིག་འDEར། །ལམ་ལ་བdོག་པའི་རིམ་པ་ཉིད། །ཆ!ང་ང�འི་ཆ!ང་ང�་ལ་སོགས་,ིས། །ཆེན་པw་ཚX་སགོས་Rི་མ་;ངོ༌། །གས�ངས་པའི་མཐོང་དང་བSོམ་པའི་
ལམ། །མཐོང་བ་ཞེས་ནི་གས�ངས་པ་དང༌། །བSོམ་ལམ་ཞེས་པ་ལ་བ:ེན་ནས། །ཉན་ཐོས་སགོས་,ི་ 
 

ཚ!ལ་Dསི་ནི། །ས་བ�ད་པོ་ནི་ཐོབ་པར་འDEར། །དེ་ཡང་རགིས་,ི་ས་དང་པོ། །གཉིས་པ་དེ་བཞིན་བ�ད་པ་+ེ། །མཐོང་བ་ཞེས་�་གས�མ་པའོ། །བཞི་པ་དེ་བཞིན་བLབས་པའི་ས། །v་
པ་འདོད་ཆགས་Oལ་ཞེས་པ། །ད�ག་པ་�ས་པ་བLtང་བ་+ེ། །བད�ན་པ་ཉན་ཐོས་ཞེས་པའོ། །བ�ད་ 
 

པ་དེ་བཞིན་རང་�ལ་ས། །ཉན་ཐོས་རང་�ལ་�ང་ཆ!བ་,ི། །ལམ་|�གས་པ་ལ་གསངས་པའོ། །�ང་ཆ!བ་སེམས་དཔའ་ཤེས་�་ནི། །Rི་མ་མེད་སགོས་ས་དག�་+ེ། །འཕགས་ལམ་ཡན་
ལག་བ�ད་པོ་དང༌། །མཚ!ངས་པར་-ན་པ་བSོམ་པའི་ལམ། །<་བ་:གོ་པ་ངག་དང་ལས། ། 
 

@229A ༄༅། །འཚH་བ་དང་ནི་3ོལ་བ་དང༌། །Rན་པ་ཏིང་འཛWན་ཡང་དག་-ན། །ལམ་D་ིཡན་ལག་བ�ད་པོར་ཤེས། །གཉིས་པ་Rི་མ་མེད་པའི་ས། །ཉེས་དང་Rི་མ་ཀ�ན་ཟད་



$ིར། །ཚ!ལ་gིམས་ཕ་རལོ་$ིན་དག་པ། །+ོན་ཀའི་d་འོད་དང་མཚ!ངས་ས།ོ །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ 
 

$ིན་དག་པ། །གས�མ་པ་འོང་�ེད་པ་ཡང་ནི། །ཡེ་ཤེས་མེ་oེ་རབ་འབར་བས། །འཛWན་པ་གཉིས་ནི་ལགེས་པར་བLགེས། །བཞི་པ་འོད་འqོ་བ་ཡང་ནི། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་འོད་འqw་
$ིར། །བ3ོན་འ(tས་ཕ་རལོ་$ིན་`ག་ཅིང༌། །�ང་ཆ!བ་$ོགས་,ིས་�bན་ད�་�ས། 
 

།v་པ་�ལ་བར་དཀའ་བ་ཡང༌། །བད�ང་ཀ�ན་Dིས་ཐ�བ་ཤིན་ཏ�་དཀའ། །བསམ་གཏན་ཕར་$ིན་Dིས་བཅིངས་པ། །བསོད་ནམས་ཚHགས་,ི་བNaབས་པ་ཉིད། །Rtག་པ་མངོན་ད�་འDEར་ཞེས་
པ། །སངས་�ས་ཆསོ་ལ་མངོན་$ོགས་ཉིད། །ཤེས་རབ་ཕ་རལོ་$ིན་དག་པ། ། 
 

འགོག་པའི་བདེན་པ་ཐོབ་+ེ་�ས། །བད�ན་པ་རིང་སོང་ཐབས་ཆེན་པོ། །2ེས་ས�་རངི་ད�་སངོ་བའི་$ིར། །�ོ་<ན་	ད་ཅིག་	ད་ཅིག་དེར། །འགོག་པ་ཡང་ནི་ཐོབ་པར་འDEར། །དེ་བཞིན་
བ�ད་པ་མི་གཡw་$ིར། །གཞོན་ན�འི་ས་+ེ་མ་ིགཡོ་བ། །Tོན་ལམ་Pམ་པར་དག་པའི་ས། ། 
 

འགོག་ལས་�ལ་བ་	>ལ་�ེད་པའོ། །དག�་པ་ལགེས་པའི་�ོ་(སོ་ཞེས། །བDི་བའི་ས་+ེ་+ོབས་ལ་བ:ེན། །འདི་ནི་�ོ་-ན་ལགེས་པ་ཡི། །�ོ་(ོས་སོ་སོར་རགི་པ་ཐོབ། །བཅ!་པ་ཆོས་,ི་



�ིན་ཡང་ནི། །དམ་ཆོས་ཆར་ནི་མངོན་པར་འབེབས། །འདི་ནི་�ང་སེམས་དབང་ 
 

བ	>ར་ཏེ། །སངས་�ས་Pམས་,ིས་དག་པར་�ེད། །འདི་ནི་�ལ་བའི་ལམ་ལ་འཇ�ག་པ་ལས་བSོམ་ལམ་བ2ོད་པའི་ལེའ�་+ེ་ཉི་x�་3་Rtག་པའོ༎ ༎ལམ་གཞན་ཀ�ན་ལ་0ད་འཕགས་
ཤིང༌། །3ེ་མོ་ཉིད་ད�་$ིན་པ་ལས། །0ད་པར་ལམ་ད�་(གས་པ་ཡང༌། །ས་ནི་ 
 

བཅ!་པའི་ནང་ད�འོ། །སངས་�ས་ཞིང་དང་མངོན་ཤེས་དང༌། །དམ་པའི་བསདོ་ནམས་ཡ་ེཤེས་ཚHགས། །Gོགས་པའི་�ང་ཆ!བ་$ོགས་,ི་ཆོས། །Pམས་དང་ཞི་གནས་`ག་མཐོང་
བཅས། །གཟ�ངས་དང་;བོས་པ་Pམས་དང་ནི། །ཤ་ལ་སོགས་པའི་Cན་v་དང༌། །འདི་ 
 

@229B དག་ལ་སོགས་ཆསོ་Pམས་ཀ�ན། །ཐམས་ཅད་ད�་ནི་ཡོངས་ས�་Iངོ༌། །འདི་ནི་�ལ་བའི་ལམ་ལ་འཇ�ག་པ་ལས་0ད་པར་D་ིལམ་བཤད་པའི་ལེའ�་+ེ་ཉི་x�་3་བད�ན་པའོ༎ ༎ས་
འདི་Pམས་,ི་Iོང་བའི་ལམ། །འཕགས་པ་མི་ཕམ་ཞབས་,ིས་ནི། །མངོན་པར་:གོས་པའི་�ན་ད�་གས�ངས། ། 
 

ཡོངས་ས�་Iངོ་བ་Pམ་བཅ!་ཡིས། །ས་ནི་དང་པོ་འཐོབ་འDEར་ཏེ། །བསམ་དང་ཕན་པའི་དངོས་ཉིད་དང༌། །སེམས་ཅན་Pམས་ལ་སེམས་མཉམ་ཉིད། །གཏང་དང་བཤེས་གཉེན་བ+ེན་པ་



དང༌། །དམ་ཆོས་དམིགས་པ་ཚHལ་བ་དང༌། །:ག་ཏ�་ངེས་འ�Eང་སེམས་ཉིད་དང༌། །སངས་�ས་ 
 

	>ར་འདོད་དགའ་བ་དང༌། །ཆོས་+ོན་པ་དང་བདེན་པ་ཡི། །ཚWག་ནི་བཅ!་པ་ཡནི་པར་འདོད། །འདི་དག་རང་བཞིན་མི་དམགིས་པས། །ཡོངས་ས�་Iངོ་བར་ཤེས་པར་�། །ཚ!ལ་gིམས་
�ས་པ་གཟོ་དང་བཟོད། །རབ་ཏ�་དགའ་དང་[ིང་2་ེཆེ། །བཀ�ར་+ི་�་ག�ས་ 
 

ཉན། །བ�ད་པ་Iིན་པ་སོགས་ལ་བ3ོན། །ཐོས་པ་མི་ངམོས་ཉིད་དང་ནི། །ཟང་ཟིང་མེད་པར་ཆོས་Iནི་དང༌། །སངས་�ས་ཞིང་ཀ�ན་Iངོ་བ་དང༌། །འཁོར་བས་ཡངོས་ས�་མ་ི4་ོ
དང༌། །ངོ་ཚ་gེལ་ཡོད་ཅེས་�་བ། །]ོམ་མེད་བདག་ཉིད་དེ་Pམས་v། །ནགས་གནས་འདོད་ཆ!ང་ཆགོ་ཤེས་ 
 

དང༌། །Iངས་པ་ཡང་དག་=ོམ་བ+ེན་དང༌། །བ?བ་པ་ཡོངས་ས�་མི་གཏོང་དང༌། །འདོད་པ་Pམས་ལ་Tོད་པ་དང༌། །s་ངན་འདས་དང་བདོག་ཀ�ན་གཏོང༌། །མི་|�མ་པ་དང་<་བ་
མེད། །འRིས་དང་0ིམ་དང་འgེན་པ་དང༌། །འད�་འཛWར་DEར་པའི་གནས་དང་ནི། །བདག་བ+ོད་གཞན་ལ་ 
 

བJས་པ་དང༌། །མི་དགེ་ལས་,ི་ལམ་བཅ!་དང༌། །]ོམ་པས་ཁེངས་དང་$ིན་ཅི་ལོག། །�ོ་ངན་དང་ནི་ཉོན་མོངས་བཟོད། །བཅ!་པོ་འདི་ནི་Pམ་;ངས་ན། །ས་v་པ་ནི་ཡང་དག་



འཐོབ། །Iིན་དང་ཚ!ལ་gིམས་བཟོད་བ3ོན་འ(tས། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་རབ་Gོགས་པས། ། 
 

?ོབ་མ་དང་ནི་བས་ེར�་ལ། །དགའ་དང་Yག་པའི་སམེས་;ངས་དང༌། །?ོང་ན་མི་|�མ་བདོག་པ་ཀ�ན། །བཏང་ཡང་མ་ིདགའ་མདེ་པ་དང༌། །དབ�ལ་ཡང་?ོང་བ་མི་;ངོ་བས། །ས་ནི་
Rtག་པ་ཡང་དག་འཐོབ། །བདག་དང་སེམས་ཅན་འཛWན་པ་དང༌། །Lོག་དང་གང་ཟག་ཆད་:ག་དང༌། །མཚན་མ་ 
 

@230A ༄༅། །�b་དང་ཕ�ང་པོ་དང༌། །ཁམས་དང་4ེ་མཆེད་དག་དང་ནི། །ཁམས་གས�མ་པ་ལ་གནས་དང་ཆགས། །སེམས་ནི་ཀ�ན་ད�་|�མ་པ་དང༌། །དཀོན་མཆོག་གས�མ་དང་ཚ!ལ་
gིམས་ལ། །དེ་<་བ་ཡ་ིམངོན་ཞེན་དང༌། །+ོང་པ་ཉིད་ལ་3ོད་པ་དང༌། །དེ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་ནི། ། 
 

ཉི་x�་གང་ལ་Pམ་ཆད་པ། །དེ་ཡིས་ས་ནི་བད�ན་པ་ཐོབ། །Pམ་ཐར་S་ོགས�མ་ཤེས་པ་དང༌། །འཁོར་གས�མ་Pམ་པར་དག་ཉིད་དང༌། །[ིང་2ེ་དང་ནི་]མོ་མེད་དང༌། །ཆོས་མཉམ་ཉིད་
དང་ཚ!ལ་གཅིག་ཤེས། །མི་4ེ་བ་དང་བཟོད་ཤེས་དང༌། །ཆོས་Pམས་Pམ་པ་གཅིག་ཏ�་+ོན། །:ོག་པ་ཀ�ན་ད�་འཇོམས་ 
 

པ་དང༌། །འད�་ཤེས་<་དང་ཉོན་མོངས་;ོང༌། །ཞི་གནས་ངསེ་པར་སེམས་པ་དང༌། །`ག་མཐོང་ལ་ནི་མཁས་པ་དང༌། །སེམས་ད�ལ་བ་དང་ཐམས་ཅད་ལ། །ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡ་ེཤེས་



དང༌། །ཆགས་པའི་ས་མནི་གར་འདོད་པའི། །ཞིང་གཞན་ད�་ནི་མཉམ་འ(ོ་དང༌། །ཀ�ན་ད�་བདག་གི་ངོ་བོ་ནི། ། 
 

+ོན་པ་ཉིད་དང་ཉི་x�འོ། །སེམས་ཅན་ཀ�ན་ཡིད་ཤེས་པ་དང༌། །མངོན་པར་ཤེས་པས་3ེ་བ་དང༌། །སངས་�ས་ཞིང་བཟང་བNaབ་པ་དང༌། །ཡོངས་ས�་བ:ག་$ིར་སངས་�ས་
+ོན། །དབང་པོ་ཤེས་དང་�ལ་བ་ཡི། །ཞིང་4ོང་hi་མ་<ར་གནས་དང༌། །བསམ་བཞིན་Lིད་པ་ལེན་པ་དང༌། །ལས་ནི་Pམ་ 
 

པ་འདི་བ�ད་བཤད། །Tོན་ལམ་དག་ནི་མཐའ་ཡས་དང༌། །`་ལ་སགོས་པའི་	ད་ཤེས་དང༌། །;ོབས་པ་ཆ!་པོ་<་བ�་དང༌། །མཇལ་ད�་འཇ�ག་པ་མཆགོ་དང་ནི། །རིགས་དང་ར�ས་དང་
ཆོ་འOང་དང༌། །འཁོར་དང་4་ེབ་དག་དང་ནི། །ངེས་འ�Eང་�ང་ཆ!བ་ཤིང་Pམས་དང༌། །ཡོན་ཏན་ཕ�ན་ས�མ་ཚHགས་ 
 

པ་ཡིན། །ས་དག�་འདས་ནས་ཡེ་ཤེས་ནི། །གང་གསི་སངས་�ས་སར་གནས་པ། །དེ་ནི་�ང་ཆ!བ་སམེས་དཔའི་ས། །བཅ!་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་�། །འདི་ནི་�ལ་བའི་ལམ་ལ་འཇ�ག་པ་
ལས་ས་བཅ!་ཡོངས་ས�་Iངོ་བའི་ལམ་བ2ོད་པའི་ལའེ�་+ེ་ཉི་x�་3་བ�ད་པའོ༎ ༎ཚHགས་ 
 

ནི་ཐམས་ཅད་མ་ལ�ས་པས། །ལམ་ནི་ཡོངས་ས�་དག་པའི་�bན། །སངས་�ས་Pམས་,ི་	>་བཞི་ནི། །�ོ་ཆེན་Pམས་,ིས་Gགོས་པར་འDEར། །ཁམས་གས�མ་Cོད་པ་ལས་(ོལ་བ། །དག་



ཅིང་ཞི་ལ་མཁའ་མཉམ་པ། །བ:ག་དཀའ་:ོགས་པར་དཀའ་བ་ཡི། །བདེན་བཞི་དཔེ་མེད་ 
 

@230B མཐ�ག་པོ་+ེ། །མཆོག་ག་ིབདེ་བས་0བ་པའོ། །མཆོག་ཏ�་མ་ིའDEར་བདེ་དམ་པ། །Pམ་པར་:གོ་མེད་ཆ་ལས་འདས། །ཡང་དག་མཐའ་+་ེའོད་གསལ་བ། །Pམ་པར་ཤེས་པའི་
ཆོས་ཉིད་འདས། །q་རབ་Q>ལ་ནི་Pམ་པར་;ངས། །4ིད་ཅིང་འཇིགས་མེད་[ངི་བ3ེ་ཡི། །མཐར་ 
 

$ིན་ཆོས་Pམས་རང་བཞིན་བདག །`ན་4ེས་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་པའི། །	>་དེ་སངས་�ས་Cོད་ཡ�ལ་ལོ། །མངོན་པར་:ོགས་པའི་�ན་ད�་ནི། །འཕགས་པ་མ་ིཕམ་པས་གས�ངས་ཏེ། །ཐ�བ་
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་	>་ནི། །ཟག་པ་མེད་པའི་ཆསོ་གང་དག །ཐོབ་DEར་Pམ་ཀ�ན་Pམ་དག་པ། །དེ་དག་རང་ 
 

བཞིན་མཚན་ཉིད་ཅན། །ངོ་བོ་ཉིད་,ི་	>འོ། །�ང་ཆ!བ་$ོགས་སགོས་ཆསོ་Pམས་ནི། །Gོགས་སངས་�ས་Pམས་Cོད་ཡ�ལ་ལོ། །Nིབ་པ་ཀ�ན་ལས་ངེས་(ོལ་བ། །+ོང་པ་ཉིད་དང་རོ་
གཅིག་མཆགོ། །ཆོས་Pམས་དེ་དག་ཀ�ན་D་ིནི། །:ེན་ད�་ཡང་དག་རབ་ཏ�་བ2ོད། །Pམ་པ་ཀ�ན་D་ི 
 

མཆོག་-ན་པ། །0བ་བདག་+ོང་ཉིད་ར་ོགཅིག་+།ེ །Pམ་དག་+ོང་ཉིད་གཅིག་པའི་བདག། །l་ཚHགས་གཟ�གས་འཛWན་དམ་པ་+ེ། །+ོང་ཉིད་[ངི་2ེ་ད�ེར་མེད་པས། །དངོས་དང་



དངོས་མིན་གཅིག་མཚན་ཉིད། །བདེན་པ་གཉིས་,ི་བདག་ཉིད་ད�། །དཔལ་-ན་ཆོས་	>་+ོན་པའོ། །གཙH་ 
 

བོ་ཡེ་ཤེས་ཚHགས་གཉིས་ནི། །ཡོངས་ས�་Tིན་པ་མཁའ་དང་མཚ!ངས། །གཙH་བོ་སམེས་གང་གསལ་དག་པ། །ཐ�བ་པ་ཟ�ང་འཇ�ག་བདག་ཉིད་དོ། །Gོགས་སངས་�ས་དང་དེ་Lས་
,ིས། །ཆོས་,ི་	>་དེ་གས�ངས་པ་+ེ། །མངོན་:ོགས་�ན་ད�་གས�ངས་པ་ནི། །�ང་ཆ!བ་$ོགས་མཐ�ན་ཚད་ 
 

མེད་དང༌། །Pམ་པར་ཐར་དང་མཐར་Dིས་ནི། །[ོམས་འཇ�ག་དག�་ཡ་ིབདག་ཉིད་དང༌། །ཟད་པར་བཅ!་ཡི་བདག་ཉིད་དང༌། །ཟིལ་Dིས་གནོན་པའི་4ེ་མཆེད་ནི། །རབ་ཏ�་ད�ེ་བས་Pམ་
བ�ད་དང༌། །ཉོན་མོངས་མེད་དང་Tོན་མ0ེན་དང༌། །མངོན་ཤེས་སོ་སོ་ཡང་དག་རགི །Pམ་པ་ 
 

ཐམས་ཅད་དག་བཞི་དང༌། །དབང་བཅ!་དང་ནི་+ོབས་བཅ!་དང༌། །མ་ིའཇིགས་པ་ནི་བཞི་དག་དང༌། །བLtང་བ་མེད་པ་Pམ་གས�མ་དང༌། །Rན་པ་ཉེར་གཞག་Pམ་གས�མ་དང༌། །བ[ེལ་
བ་མི་མངའི་ཆསོ་ཉིད་དང༌། །བག་ཆགས་ཡང་དག་བཅོམ་པ་དང༌། །4ེ་ལ་ཐ�གས་2་ེཆེན་པོ་ 
 

@231A ༄༅། །དང༌། །ཐ�བ་པ་ཁོ་ནའི་མ་འRེས་ཆོས། །བཅོ་བ�ད་བཤད་པ་གང་ཡིན་དང༌། །Pམ་པ་ཐམས་ཅད་མ0ེན་ཉིད་དང༌། །ཆོས་,ི་	>་ཞེས་བ2ོད་པ་ཡིན། །ཆོས་,ི་



	>འོ། །ཐེག་ཆེན་ཀ�ན་Dི་Pམ་པ་ནི། །=>ད་པའི་ཆསོ་ནི་ཡང་དག་གས�ངས། །ས་བཅ!་དབང་$Eག 

 

Pམས་དང་ནི། །དེ་ནི་བདེ་བ་ལངོས་Cོད་ཉིད། །ཐོགས་མེད་ཟག་མེད་0ད་པ་+ེ། །གསལ་ཞིང་འ�Eང་བའི་Q>ལ་qན་;ངས། །དབང་པw་ག|�་དང་ནམ་མཁའ་ཡི། །	ར་ཚHགས་Rི་མ་
མེད་པ་བཞིན། །མེ་ལོང་Pམས་ས�་ཕན་ཚ!ན་ད�། །དེ་ནི་གཟ�གས་བJན་གཟ�གས་བJན་བཞིན། ། 
 

ས�མ་ཅ!་གཉིས་མཚན་བ�ད་ཅ!་ཡི། །དཔེ་�ད་�ན་ད�་�ས་ཏེ་འབར། །བསོད་ནམས་ཚHགས་ནི་གཙH་བོ་ར�། །Pམ་པར་Tིན་པ་གས�ངས་བདག་ཉིད། །མ་ལ�ས་ནམ་མཁའ་ཡངོས་གང་
ཞིང༌། །མཐའ་ཡས་འོད་གསལ་མཐའ་ཡས་པ། །དེ་<ར་མངོན་:གོས་�ན་ལས་གས�ངས། །མཚན་ 
 

འདི་ས�མ་ཅ!་3་གཉིས་དང༌། །དཔེ་�ད་བ�ད་ཅ!འི་བདག་ཉིད་འདི། །ཐེག་ཆེན་ཉེ་བར་ལོངས་Cོད་$ིར། །ཐ�བ་པའི་ལོངས་Cོད་Gགོས་	>ར་བཞེད། །ལོངས་Cོད་Gགོས་པའི་	>འོ། །ཇི་<་
ཇི་<འི་གཟ�གས་,ིས་ནི། །སེམས་ཅན་འད�ལ་བར་འDEར་པ་+ེ། །སེམས་ཅན་བསམ་པའི་2སེ་བ:གས་ནས། །x�,་ཐ�བ་པ་ལ་ 
 

སོགས་པའི། །ཐ�བ་པས་འཁོར་བ་མ་+ངོས་བར། །ཀ�ན་ད�་4ེ་དང་�ང་ཆ!བ་སོགས། །བ+ན་ནས་འ(ོ་དོན་�ེད་པ་+ེ། །ལ�ས་གཙHར་�aལ་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། །འཕགས་པ་�ལ་བ་�མས་



པས་གས�ངས། །གང་གསི་Lིད་པ་ཇི་Lིད་པར། །འ(ོ་ལ་ཕན་པ་l་ཚHགས་དག །མཉམ་ 
 

ད�་མཛད་པའི་	>་དེ་ནི། །ཐ�བ་པའི་�aལ་	>་�bན་མ་ིའཆད། །�aལ་	>འོ། །གཞན་ཡང་�ལ་བས་ལ�ང་བ+ན་པ། །འཕགས་པ་jུ་Naབ་,ིས་གས�ངས་པ། །ཁམས་གས�མ་Cོད་པ་ལས་(ལོ་
མཁའ་དང་མཉམ་DEར་དངོས་ཀ�ན་ང་ོབོ་ཉིད། །དག་ཅིང་ཞི་ལ་Pམ་བ+ན་མཆགོ་ཞིའི་རང་བཞིན་ 
 

Pལ་འ�ོར་པ་ཉིད་�aལ། །:ོགས་དཀའ་བ:ག་པར་དཀའ་ལ་བདག་གཞན་རབ་ཕན་0བ་ཅིང་མཚན་མ་མེད། །�ལ་བའི་བདེན་པ་མཉམ་མེད་མཉམ་	>་མི་:ོག་	>་གཅིག་ལ་$ག་
འཚལ། །`ན་ཅིག་4སེ་པའི་	>འོ། །གང་ཞིག་གཅིག་མིན་ད�་མ་མ་ཡིན་བདག་དང་གཞན་ཕན་ཕ�ན་ཚHགས་ཆེན་ 
 

@231B པw་གཞིར་DEར་པ། །དངོས་དང་དངསོ་མདེ་མ་ཡིན་ནམ་མཁའ་བཞིན་ད�་རོ་མཉམ་:གོས་པར་དཀའ་བའི་རང་བཞིན་ཅན། །འDEར་མེད་གསོ་པ་མདེ་ཅིང་ཞི་ལ་མ་ིམཉམ་མཉམ་པ་
0བ་པ་པོ་+་ེ�ོས་མེད་པ། །སོ་སརོ་རང་རགི་དཔེ་མེད་�ལ་བ་Pམས་,ི་ཆསོ་	>་དེ་ལ་བདག་ནི་$ག 

 

འཚལ་ལོ། །ཆོས་	>འོ། །གང་ཞིག་འཇིག་:ེན་ལས་འདས་བསམ་Dིས་མ་ི0བ་ལེགས་�ས་དམ་པའི་འOས་བ�འི་བདག་ཉིད་ད�། །འ�ོར་པས་འཁརོ་D་ིནང་ད�་l་ཚHགས་གསལ་མཛད་�ོ་



-ན་ཆེན་པོ་Pམས་ནི་དགའ་བའི་�b། །སངས་�ས་Pམས་ནི་འཇིག་:ེན་ཀ�ན་ལས་རབ་ 
 

�Eང་�bན་མ་ིའཆད་པར་�་ཆེན་དམ་ཆསོ་Nགོས། །ཆོས་,ི་�ལ་Lིད་ཆ་ེལ་རབ་|�གས་ལངོས་Cོད་Gགོས་	>་དེ་ལ་འདིར་ནི་བདག་$ག་འཚལ། །ལོངས་Cདོ་Gོགས་པའི་	>འོ། །གང་
ཞིག་སེམས་ཅན་Tིན་པའི་ཆེད་ད�་ལ་ལར་མ་ེབཞིན་ད�་ནི་གསལ་བར་lང་DEར་ཅིང༌། །ཡང་ནི་ལ་ 
 

ལར་Gགོས་པར་�ང་ཆ!བ་ཆོས་འཁརོ་བ	ོར་ནས་?ར་ཡང་s་ངན་འདས་གང་མཐོང༌། །Pམ་པ་ད�་མར་|�གས་ནས་Lིད་གས�མ་འཇིགས་པའི་སལེ་བའི་ཐབས་ས�་l་ཚHགས་གཟ�གས་,ིས་
ནི། །$ོགས་བཅ!ར་2སེ་སངོ་དོན་ཆེན་ཐ�བ་པ་Pམས་,ི་�aལ་པའི་	>་ལ་འདིར་ནི་$ག་འཚལ་ལོ། །�aལ་ 
 

པའི་	>འོ། །ལོངས་Cོད་Gོགས་པའི་	>་ལ་གནས། །མཚན་དང་དཔེ་�ད་Pམས་,ི་ཡང༌། །�ོས་པ་�་ཆེ་བ་ཡི་$ིར། །སོ་ས་ོར�་ནི་མངོན་པར་བ2ོད། །�་མའི་2སེ་འ(ོ་ལ་སགོས་
པས། །$ག་ཞབས་འཁོར་ལསོ་མཚན་པའོ། །མི་$ེད་=ོམ་པ་�ངས་པ་ཡསི། །ཞབས་ནི་རབ་ 
 

ཏ�་ལེགས་པར་གནས། །བ=>་བའི་དངོས་པོ་བཞི་པོ་ནི། །ཡ�ན་རངི་ད�་ནི་བ+ེན་པ་ཡསི། །$ག་དང་ཞབས་,ི་སརོ་མོ་ནི། །ངང་པ་བཞིན་ད�་R་བས་འOེལ། །D་ནོམ་པ་ཡི་བཟའ་བཅས་



སོགས། །རབ་ཏ�་�ིན་པས་$ག་ཞབས་ནི། །གཞོན་ཞིང་འཇམ་+་ེ�ིས་པ་ནི། །4ེས་མ་ཐག 

 

པ་ཇི་བཞིན་ནོ། །`ག་པ་ལ་སོགས་�ིན་པ་ཡསི། །$ག་ཞབས་གཉིས་,ི་�བ་དང་ནི། །<ག་ཁ�ང་qག་པ་གཉིས་ཏེ་བད�ན། །མཐོ་བ་ཡི་ནི་	>་ཅན་ཉིད། །གསོད་པའི་4་ེབོ་ཐར་�ས་
པས། །ལག་པའི་སརོ་མོ་རིང་བ་ཉིད། །4ེ་འ(w་མཚH་ལ་ཕན་བཏགས་པས། །:ག 

 

@232A ༄༅། །ཏ�་:ིང་པ་ཡངས་པ་ཉིད། །Lོག་གཅོད་པ་ནི་;ངས་པ་ཡསི། །	>་ཆེ་ཤིན་ཏ�་Rང་པ་ཉིད། །དགེ་ཆསོ་�ངས་པའི་གཙH་བོ་ཡིས། །ཞབས་,ི་ལོང་བ�་མི་མངོན་ཉིད། །དགེ་
བ་�ངས་ཏེ་;ལེ་བ་ཡིས། །;e་ནི་Dེན་ད�་$ོགས་པ་ཉིད། །རིག་དང་བཟོ་སགོས་ག�ས་ 
 

�ས་ཏེ། །�ིན་པ་ཨེ་ནཡའི་�ིན་པ་ཉིད། །?ོང་བ་བདོག་པའི་ནོར་�ིན་པས། །$ག་ནི་རངི་ཞིང་མཛXས་པ་ཉིད། །གསང་བའི་ཚWག་ནི་བLtངས་བ་དང༌། །འ(ོ་བ་ཚངས་Cོད་ལ་བཀོད་
པས། །མདོམས་,ི་_་བ་;eབས་ས�་ནི། །ན�བ་པ་ཉིད་ད�་(གས་པའོ༌།གདིང་བ་D་ནོམ་པ་�ིན་པས། །མདོག་ནི་ 
 

གསརེ་འR་བ་ཉིད་དང༌། །ཁང་བཟངས་དམ་པ་�ིན་པ་ཡིས། །པགས་པ་འཇམ་ཞིང་གསེར་མདོག་ཉིད། །འད�་འཛW་ལ་སགོས་;ངས་པ་ཡསི། །;e་ནི་རེ་ར་ེནས་གཡས་འ0ིལ། །དགེ་



བའི་བཤེས་གཉེན་ཐམས་ཅད་ནི། །གནས་ཇི་<་བ་བཞིན་བཀོད་པ་ཡིས། །ཞལ་མཛHད་;eས་མཚན་Rག་ཚWག 

 

ནི༑ །མེད་པ་སངེ་གེའི་ར་ོ+ོད་འR། །[ན་དང་རིམ་པས་ལགེས་mས་པས། །དཔ�ང་མག་ོཤིན་ཏ�་dུམ་པ་ཉིད། །Tིན་ལ་སགོས་པ་རབ་�ིན་པས། །ཐལ་གོང་ཡང་དག་�ས་པ་དང༌། །དེ་
བཞིན་ནད་པའི་གཡོག་�ས་པས། །རོ་ནི་Oོ་བའི་མཆོག་ཉིད་དོ། །ནགས་ཚལ་ཀ�ན་དགའ་བ་ 
 

སོགས། །མི་Pམས་ཡང་དག་�ེད་བཅ!ག་པས། །	>་ཡི་ད,ིལ་འཁརོ་མཉམ་ཉིད་དེ། །ནཡ་(ོ་དྷ་ཡ་ིད,ིལ་འཁརོ་བཞིན། །གཙ!ག་ལག་ཁང་སོགས་�ིན་པ་ཡིས། །དབ�་ནི་གཙ!ག་ཏོར་
-ན་པ་ཉིད། །འཇམ་ཞིང་[ན་པའི་ཚWག་mས་པས། །�གས་ནི་རངི་ཞིང་Lབ་པ་ཉིད། །དམ་ཆོས་ལགེས་ 
 

པར་གོ་�ས་པས། །དེ་བཞིན་ཚངས་པའི་གས�ང་ཉིད་དོ། །སེམས་ཅན་ཀ�ན་ལ་ཚWག་,ལ་པ། །;ངས་པས་སེང་གེའི་འ(མ་པ་ཉིད། །སེམས་ཅན་ཀ�ན་ལ་ལེགས་བཀ�ར་བའི། །Iནི་པ་
སོགས་,ིས་ཚXམས་དཀར་ཉིད། །འཚH་བ་དག་པ་དོན་གཉེར་བས། །ཚXམས་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ད�་བ2ོད། 
 

།བདེན་ཚWག་ཀ�ན་ད�་Cད་པ་ཡིས། །ཚXམས་ནི་ཐགས་ནི་བཟང་བ་ཉིད། །q་མའི་ཚWག་ནི་;ངས་པ་ཡསི། །ཚXམས་ནི་བཞི་བཅ!་ཚང་བ་ཉིད། །སེམས་ཅན་ཀ�ན་ལ་མཉམ་ཉིད་ད�། །བ<ས་



པས་Cན་ནི་མཐོན་མཐིང་ཉིད། །ཁོང་gོས་སོགས་དང་Oལ་བ་<ས་པས། །Gིམ་པ་ཡཾ་<་བ�་ཉིད། །གས�ངས་པ་ 
 

@232B འདི་དག་ཐ�བ་ཆེན་Dི། །མཚན་ནི་ས�མ་ཅ!་3་གཉིས་སོ། །འད�་�ེད་ཀ�ན་ལ་མ་ཆགས་པས། །ཐ�བ་པའི་སེན་མོ་ཟངས་མདོག་ཉིད། །སེམས་ཅན་ཀ�ན་ལ་ཕན་བསམས་བས། །སེན་
མw་མདོག་ནི་l>མ་པ་ཉིད། །རིགས་,ི་མཆགོ་ལས་འgtངས་པའི་$ིར། །སེན་མོ་མཐོ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཚ!ལ་ནི་ཁ་ 
 

ན་མ་ཐོ་བ། །མེད་པས་སརོ་མ་ོdུམ་པ་ཉིད། །ལེགས་པར་དག་ེབ་བསགས་པ་ཡིས། །སོར་མོ་Pམས་ནི་�ས་པ་ཉིད། །མཐར་Dསི་|�གས་པ་ཉིད་,ིས་ནི། །སོར་མོ་�ིན་Dིས་q་བ་
ཉིད། །ལ�ས་སགོས་ལས་དང་འཚH་བ་ནི། །རབ་བLtངས་3་མ་ིམངོན་པ་ཉིད། །ཉོན་མོངས་མད�ད་པ་Pམ་ད(ོལ་བས། ། 
 

3་ཡི་མད�ད་པ་མེད་པ་ཉིད། །སེམས་ལ་ཆོས་ནི་_ས་པ་ཡིས། །ལོང་བ�་མི་མངོན་པ་ཉིད་དོ། །4ེ་བོ་ཀ�ན་བ(ོད་དཀའ་བNལ་བས། །ཞབས་མི་མཉམ་པ་མེད་པ་ཉིད། །མི་ཟིལ་གནོན་
མཁས་བསོད་ནམས་,ིས། །སེང་གེའི་+བས་ས�་གཤེགས་པ་ཉིད། །jུ་ཟིལ་གནོན་མཁས་བསོད་ནམས་,ིས། ། 
 

pང་པw་+བས་ས�་གཤེགས་པ་ཉིད། །མཁའ་ལ་གཤེགས་མཁས་བསོད་ནམས་,ིས། །ངང་པའི་+བས་ས�་གཤེགས་པ་ཉིད། །4ེས་བ�་0E་མཆོག་བསོད་ནམས་,ིས། །0E་མཆོག་+བས་



ས�་གཤེགས་པ་ཉིད། །བ	ོར་$ོགས་ལམ་མཐ�ན་གཤེགས་པ་ཡསི། །གཡས་ས�་-ོག་ཅིང་ 
 

གཤེགས་པ་ཉིད། །མཛXས་པའི་དགེ་མཁས་ཉིད་,ིས་ནི། །ཡང་དག་མཛXས་པར་གཤེགས་པ་ཉིད། །:ག་ཏ�་D་DEའི་སེམས་མེད་པས། །མི་གཡ་ོབར་ནི་གཤེགས་པ་ཡིན། །Pམ་དག་ཡོན་
ཏན་ཐོབ་པའི་$ིར། །	>་ནི་འgིལ་བག་ཆགས་པ་ཉིད། །=ིག་པའི་ཆསོ་དང་མ་བསགས་པས། །	>་ནི་�ི་དོར་ 
 

�ས་འR་ཉིད། །གད�ལ་�་ཀ�ན་D་ིསམེས་བ:གས་ནས། །དམ་པའི་ཆསོ་ནི་+ོན་པ་དང༌། །ལ�ས་སོགས་གཙང་�འི་ཚ!ལ་Dིས་ནི། །	>་ནི་རིམ་པར་འཚམ་པ་དང༌། །	>་སོགས་ཀ�ན་Cོད་
གཙང་�འི་$ིར། །	>་ནི་ཤིན་ཏ�་གཙང་བ་ཉིད། །ཐ�གས་ནི་བ3ེ་ཆེན་Dསི་བ]ན་$ིར། །	>་ནི་ཤིན་ཏ�་ 
 

འཇམ་པ་ཉིད། །ཐ�གས་ནི་ཤིན་ཏ�་ཡོངས་དག་$ིར། །	>་ནི་Pམ་པར་དག་པ་ཉིད། །ཆོས་འད�ལ་བ་ནི་Gོགས་པ་ཡིས། །ཐ�བ་པའི་མཚན་ནི་Gགོས་པ་ཉིད། །ཡངས་མཛXས་ཡོན་ཏན་བ2ོད་
པ་ཡིས། །	>་ཡི་ཁ་ོལག་ཡངས་པ་ཉིད། །ཀ�ན་ལ་ཐ�གས་ནི་[ོམས་པའི་$ིར། །གོམ་པ་ 
 

@233A ༄༅། །ཤིན་ཏ�་[ོམས་པ་ཉིད། །Pམ་དག་ཆསོ་ནི་ཡང་དག་+ོན། །Cན་ནི་ཤིན་ཏ�་ཡོངས་དག་ཉིད། །གོ་?འི་ཆོས་ནི་+ོན་པའི་$ིར། །ཤིན་ཏ�་གཞོན་ཤ་ཅན་ཉིད་



དང༌། །ཐ�གས་ནི་:ག་ཏ�་མ་|�མ་$ིར། །དག�་ནི་|�མ་པ་མེད་པ་ཉིད། །དགེ་པ་ཡང་དག་འཕགས་པ་ཡིས། ། 
 

ཤིན་ཏ�་�ས་ཤིང་མཐོ་བའི་	>། །ཡང་Lིད་པ་ནི་ཟད་པའི་$ིར། །	>་ནི་ཤིན་ཏ�་(ིམས་པ་ཉིད། །:ེན་ཅིང་འOེལ་འ�Eང་གསལ་+ོན་པས། །ཡན་ལག་Pམ་པར་$ེད་པ་ཉིད། །ཚWག་དོན་ཤིན་
ཏ�་Pམ་དག་པར། །+ོན་པས་གཟིགས་པ་དག་པ་ཉིད། །བ:>ལ་|�གས་ཕ�ན་ཚHགས་?ོབ་མ་ནི། །བ=>ས་པས་ 
 

དཀ�་ནི་dུམ་པ་ཉིད། །བད�ད་+ོབས་འཇོམས་པས་དཀ�་མ་ཞོམ། །དེ་བཞིན་དམ་པའི་	>་ཉིད་དོ། །ཆོས་ཟད་པ་ནི་བdོག་པའི་$ིར། །$ལ་ནི་$ང་ངེ་བ་ཉིད་དོ། །ཤིན་ཏ�་ཟབ་པའི་ཆོས་+ོན་
པས། །<ེ་བ་ཟབ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །?ོབ་པ་མཐ�ན་པར་འཛWན་པ་ཡསི། །<ེ་བ་གཡས་$ོགས་འ0ིལ་བ་ཉིད། །ཐམས་ 
 

ཅད་ད�་ནི་རབ་མཛXས་པའི། །འཁོར་འ�Eང་བ་ཡི་ཆོས་ཉིད་,ིས། །དེའི་$ིར་ཀ�ན་ད�་:ག་པ་ནི། །ཀ�ན་ནས་མཛXས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཐ�གས་ནི་ཀ�ན་ད�་ཡང་དག་$ིར། །ཀ�ན་ད�་Cོད་པ་གཙང་བ་
ཉིད། །ད�ས་མིན་ཆསོ་དང་Oལ་བའི་$ིར། །	>་ལ་T་ེབ་གནག་བག་མེད། །ལ�ས་སོགས་ཟོ་མདོག་བདེ་བ་ཡི། །�b་ 
 

ཡི་ཆསོ་ནི་བ+ན་པའི་$ིར། །$ག་གཉིས་ཤིང་བལ་<་བ�ར་ནི། །ཤིན་ཏ�་ལེགས་པར་འཇམ་པ་ཉིད། །དགེ་Iངོ་ཆེན་པོ་བJེས་པ་ཡསི། །$ག་གི་རི་མོ་མདངས་ཡོད་ཉིད། །ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་



གནས་པའི་$ིར། །$ག་གི་རི་མ་ོཟབ་པ་ཉིད། །$ི་2ེས་ས�་ནི་ཡང་དག་པར། །ཡང་དག་ཆསོ་ནི་+ོན་ 
 

མཛད་དང༌། །སེམས་ཅན་ཀ�ན་ལ་བ3ེ་བ་ཡསི། །$ག་གི་རི་མོ་རིང་བ་ཉིད། །བ?བ་པ་རབ་མང་ཀ�ན་+ནོ་པས། །ཞལ་ནི་ཧ་ཅང་མི་རངི་ཉིད། །ཁམས་གས�མ་པོ་ནི་ཐམས་ཅད་
,ི། །ཤིན་ཏ�་རབ་ཏ�་གསལ་བར་ནི། །གཟ�གས་བJན་<་བ�ར་ཤེས་པའི་$ིར། །མཆ!་ནི་བིམ་པ་<ར་དམར་ཉིད། །འཇམ་ 
 

པོར་mས་པས་�གས་མཉན་ཉིད། །ཡོན་ཏན་མཆོག་མངའ་�གས་Lབ་ཉིད། །ཆགས་པའི་�ིས་པ་གཏིང་དཔག་དཀའི། །ཆོས་,ིས་འད�ལ་བས་�གས་དམར་ཉིད། །བ[ིངས༌༈ པ་
ཐམས་ཅད་མི་མངའ་བས། །འOtག་ག་ིN་དང་-ན་པ་ཉིད། །ཤིན་ཏ�་[ན་ལ་སོགས་གས�ངས་པས། །གས�ང་[ན་མཉེན་ 
 

@233B ལ་འཇམ་པ་ཉིད། །Lིད་པའི་ཀ�ན་Iརོ་བ=མས་པའི་$ིར། །མཆེ་བ་dུམ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གད�ལ་དཀའི་སེམས་ཅན་འད�ལ་བའི་$ིར། །མཆེ་བ་Pོ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཤིན་ཏ�་དཀར་
བའི་ཆོས་,ིས་ནི། །གཏ�ལ་$ིར་མཆ་ེབ་དཀར་བ་ཉིད། །མཉམ་པའི་ས་ལ་རབ་གནས་$ིར། །མཆེ་བ་རབ་ཏ�་ 
 

མཉམ་པ་ཉིད། །རིམ་པས་ཆསོ་ནི་ངསེ་:གོས་ཤིང༌། །གསལ་བས་མཆེ་བ་�ིན་Dིས་q། །ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་གནས་པའི་$ིར། །ཤངས་ནི་མཐོ་ཞིང་ཡདི་ད�་འོང༌། །4ེ་འ(ོ་གཙང་མ་



ཕ�ན་ཚHགས་པས། །ཤངས་ནི་ཡང་དག་གཙང་བ་ཉིད། །ཆོས་ནི་ཤིན་ཏ�་ 
 

�་ཆེའི་$ིར། །Cན་ནི་ཡངས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དོན་D་ིཚHགས་ནི་བ=>ས་པ་ཡསི། །མཆོག་ཏ�་Gི་མ་+>ག་པ་ཉིད། །གཞོན་ན�་མ་ཀ�ན་མངོན་མག�་བས། །Cན་ནི་པད་འདབ་�ས་འR་
ཉིད། །:ག་ཏ�་$ི་2སེ་གཟིགས་པའི་$ིར། །དེ་བཞིན་Tིན་ཚ!གས་རིང་བ་ཉིད། །ཆོས་འད�ལ་འཇམ་པོ་ལ་ 
 

མཁས་པས། །Tིན་མ་ཤིན་ཏ�་འཇམ་པ་ཉིད། །ཐ�གས་�bད་དགེ་བས་བ]ན་པའི་$ིར། །Tིན་མ་ཤིན་ཏ�་l>མ་པ་ཉིད། །ཐམས་ཅད་ད�་ནི་4ོན་གཟིགས་$ིར། །Tིན་མའི་;e་ནི་མཉམ་པ་
ཉིད། །མཆོག་ཏ�་གནོད་པ་བdོག་མཛད་པས། །$ག་ནི་རིང་ཞིང་�ས་པ་ཉིད། །ཚHགས་ 
 

སོགས་གཡ�ལ་ལས་ངསེ་�ལ་བས། །[ན་གཉིས་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་ཀ�ན་Dི་�bད་ལ་ནི། །རབ་ཏ�་གནོད་པ་;ངས་པ་ཡསི། །N་གསན་[ན་Dི་དབང་པོ་ནི། །ཉམས་པ་
Pམ་པར་;ོངས་པ་ཉིད། །<་བས་�ས་པ་ཐམས་ཅད་,ིས། །གཞན་ད�་མ་ིའDEར་བ་ཉིད་ 
 

,ིས། །ད�ལ་བ་ལགེས་འ�ེས་3ོད་པ་ཀ�ན། །ཞི་�ས་ད�ེས་ནི་ཆ་ེབ་ཉིད། །Tོན་ལམ་ཡངོས་ས�་Gགོས་པ་ཡིས། །དབ�་ནི་ཡོངས་ས�་�ས་པ་ཉིད། །འདོད་ལ་ཞེན་པ་བdོག་པ་



ཡིས། །དབ�་Y་བ�ང་བ་<ར་གནག་ཉིད། །མཐོང་དང་བSོམ་པའི་;ང་�་ནི། །བཅོམ་པས་དབ�་Y་ 
 

+>ག་པ་ཉིད། །བ+ན་པ་�ོ་ནི་འཇམ་པོ་ཡསི། །ཡོངས་ས�་ཤེས་པས་དབ�་Y་འཇམ། །Rི་མས་ཐ�ན་ནི་མ་འgtགས་པས། །Y་ནི་མ་འཛWངས་པ་ཉིད་དོ། །:ག་པར་ཚWག་3rབ་མ་བ2ོད་
པས། །Y་ནི་མི་བཤོར་བ་ཉིད་དོ། །�ང་ཆ!བ་ཡན་ལག་མེ་ཏོག་ནི། །བuམ་$ིར་དབ�་Y་Rི་ཞིམ་ 
 

@234A ༄༅། །ཉིད། །:ག་པར་ཀ�ན་ད�་མཛXས་པར་ནི། །འDEར་བའི་བསདོ་ནམས་ཉིད་,ིས་ནི། །དཔལ་བེའ�་དང་ནི་བu་ཤིས་མཚན། །དཔལ་Dསི་མཛXས་པའི་$ག་ཞབས་
ཉིད། །འདི་དག་ནི་མཚན་ས�མ་ཅ!་3་གཉིས་དང༌། །དཔེ་�ད་བཟང་པོ་བ�ད་ཅ!་+ེ། །ལོངས་Cོད་Gགོས་ 
 

པའི་	>་ལ་གནས་པའོ། །འདི་ནི་�ལ་བའི་ལམ་ལ་འཇ�ག་པ་ལས་	>་བཞི་བ2དོ་པའི་ལེའ�་+་ེཉི་x�་3་དག�་པའོ༎ ༎�ལ་བའི་ལམ་འཇ�ག་ཡང་དག་པར། །Iར་ལས་བསོད་ནམས་ཚད་
མེད་གང༌། །དེ་ཡིས་འ(་ོཀ�ན་�ལ་བ་ཡི། །ལམ་ལ་ལགེས་པར་འཇ�ག་པར་ཤོག། ། 
 

བདག་ག་ིབསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ནི། །ནམ་མཁའི་ཀ�ན་0བ་4ེ་བོ་Pམས། །ངན་འ(་ོཀ�ན་ལས་ངསེ་(ལོ་ཞིང༌། །མི་ཁོམ་ཐམས་ཅད་Pམ་པར་;ངས། །4ེ་བར་`་དང་མི་ཡ་ིནི། །4ེ་བ་



ཡོངས་ས�་ཐོབ་པར་ཤོག། །Lིད་པའི་=>ག་བMལ་Dིས་Yག་པས། །དཀོན་མཆོག་གས�མ་ལ་4བས་འ(ོ་ 
 

ཞིང༌། །དམ་ཆོས་ཉན་སམེས་དོན་བSོམ་དང༌། །སེམས་ནི་བདེན་པར་གནས་པར་ཤོག །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་ཏེ། །ཚངས་པའི་Cོད་དང་-ན་པར་ཤོག །ལམ་ཀ�ན་Pམ་པར་བSོམས་
པ་ཡིས། །ས་ལ་སགོས་པ་ཀ�ན་ཐོབ་ནས། །ཞིང་ཀ�ན་ཡང་དག་Iངས་ནས་ས�། །sEར་ད�་�ལ་བ་ 
 

ཐོབ་པར་ཤོག །ཇི་Lིད་འཁོར་བའི་གནས་	བས་ས�། །བསམ་པའི་དོན་ཀ�ན་ཐམས་ཅད་ནི། །ནམ་མཁའི་མཛHད་བཞིན་མཁའ་ཉིད་ནས། །སེམས་ཅན་ཀ�ན་ལ་འ�Eང་བར་ཤོག །$ོགས་བཅ!་
ནམ་མཁའི་མཐར་གནས་པའི། །འཇིག་:ེན་ཁམས་ནི་དེ་དག་Pམས། །དོན་(tབ་འཇིག 

 

:ེན་ཁམས་བཞིན་ད�། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་Pམ་དག་ཤོག །བདག་,ང་�ང་ཆ!བ་[ིང་པw་བར། །ཟང་ཟིང་མ་ིའཇིགས་དམ་ཆོས་དང༌། །�མས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་,ི། །བསམ་
ཀ�ན་ཡོངས་ས�་Gོགས་�ེད་ཅིང༌། །:ག་པ་ཉིད་ད�་ཚངས་Cོད་དང༌། །=ོམ་པ་ཀ�ན་Dིས་བ=མ་ 
 

པར་ཤོག །སམེས་ཅན་དོན་ཀ�ན་�ེད་པ་དང༌། །ཆོས་ཀ�ན་དོན་ནི་+ོན་པར་ཤོག །འཇིག་:ེན་ཁམས་,ི་སེམས་ཅན་ཀ�ན། །བདག་ལ་གནོད་པ་�ེད་,ང་ནི། །བདག་ནི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་



ལ། །ཕན་འདོགས་�ེད་པ་ཉིད་ད�་ཤོག །འཁོར་བའི་=>ག་བMལ་བLན་ནས་བདག །:ག་པར་སམེས་ཅན་ 
 

@234B དོན་ལ་བ3ོན། །སེམས་ནི་དམ་ཆོས་བསམ་གཏན་ལ། །རོ་གཅིག་བ+ན་པ་ཉིད་ད�་ཤོག །ཇི་<ར་བ3ོན་-ན་བ3ོན་འ(tས་བཞིན། །བདག་,ང་གོ་ཆ་Iརོ་བ་དང༌། །དེ་བཞིན་མི་
-ོག་པ་ཞེས་པའི། །བ3ོན་འ(tས་དང་ནི་-ན་པར་ཤོག །ཏིང་འཛWན་ཕ�ན་ས�མ་ཚHགས་པ་ཡི། །ཚHགས་,ི་�ང་ཆ!བ་ 
 

བNaབས་པ་ཡསི། །བསམ་གཏན་ཀ�ན་ལ་གཅིག་ཏ�་གནས། །བདག་སེམས་Qོ་2ེ་<་བ�ར་ཤོག །ཤེས་རབ་ནམ་མཁའི་མཐའ་0བ་པ། །Qོ་2་ེཡི་ནི་མཚན་ཉིད་དང༌། །རབ་མཐ�ག་ཀ�ན་དགའི་
ཚHགས་དང་ནི། །[ིང་2ེའི་ར་ོཡིས་ངསེ་གང་ཞིང༌། །ཐབས་དང་Tོན་ལམ་དེ་བཞིན་ད�། །+ོབས་ནི་རབ་ 
 

ཏ�་འ�ོར་པ་དང༌། །ཡེ་ཤེས་བདག་ཉིད་འདི་དག་ནི། །བདག་ལ་Pམ་པར་དག་པར་ཤོག །མངོན་ཤེས་ཀ�ན་Dི་མཐར་$ིན་ཏེ། །0ད་པར་ལམ་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག །སངས་�ས་ཞིང་ནི་Pམ་
Iངས་ཏེ། །བདག་ནི་སངས་�ས་ཉིད་DEར་ཅིག །འདི་ཉིད་,ི་ནི་རིམ་པ་ཡསི། །བདག་གི་བསོད་ནམས་ 
 

མཐ�་ཡསི་ནི། །འཁོར་བ་པ་ཡི་སེམས་ཅན་ཀ�ན། །sEར་ད�་�ལ་བ་ཉིད་ད�་ཤོག །བསོད་ནམས་ཡངོས་ས�་བMོ་བ་འདི། །བདག་ཉིད་,ི་ནི་�ོ་ཡསི་�ས། །ཀ�ན་ནས་ཀ�ན་ད�་མ་ལ�ས་



པ། །སངས་�ས་ཉིད་,ིས་མ0ེན་པས་ན། །ཀ�ན་ད�་བཟང་པོ་ཞེས་བD་ིབའི། །Tོན་ལམ་�་མཚH་ཇི་<་བ། ། 
 

དེ་བཞིན་ད�་ནི་བདག་ལ་ཡང༌། །དགེ་བ་�་མཚH་དེ་sEར་ད�། །འOས་བ�་དང་ནི་བཅས་པར་ཤོག །$ོགས་བཅ!་ནམ་མཁས་ཀ�ན་0བ་པའི། །སངས་�ས་ཞིང་གི་�ལ་Pམས་གང༌། །དེ་དག་
ཇི་<ར་Tོན་ལམ་ནི། །མངོན་ད�་�ས་པའི་རིམ་པ་Pམས། །དེ་ཙམ་ཉིད་ད�་བདག་གིས་ 
 

,ང༑ །བསམ་པ་བ:ན་པ་དེ་བཞིན་Dི། །བསོད་ནམས་མཐ�་ཡིས་འདི་དག་ནི། །དེ་བཞིན་ད�་ནི་འ(tབ་པར་ཤོག །ཇི་<ར་དཔལ་-ན་འཇམ་ད�ངས་,ི། །Tོན་ལམ་དེ་<ར་བདག་ག་ི
ཡང༌། །ད�ས་ནི་ཡ�ན་མི་རངི་བ་ཡསི། །Tོན་ལམ་འདི་ནི་ཡོངས་Gོགས་ཤོག །སངས་�ས་ཀ�ན་ 
 

Pམས་རང་རང་ག ི།ཞིང་བ|�གས་s་ངན་མི་འདའ་ཞིང༌། །མཁའ་མཉམ་ཆསོ་,ི་ཆར་Dིས་ནི། །:ག་ཏ�་སམེས་ཅན་ཕན་�ེད་ཤོག །སམེས་ཅན་Pམས་,ང་སངས་�ས་ཆསོ། །དག་ེའད�ན་
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །`་Gས་མཆདོ་�ནི་མཐའ་ཡས་པས། །ཡང་དག་པར་ནི་ 
 

@235A ༄༅། །མཆདོ་�ེད་ཤོག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡནོ་ཏན་Dསི། །འཇིག་:ནེ་ཁམས་ཀ�ན་གང་པར་ཤོག །མཆགོ་ག་ིཆསོ་Pམས་སམེས་འDEར་ཞིང༌། །Lདི་པ་Iངོ་བ་�ེད་



པར་ཤོག །ལ�ང་དོན་གང་དང་འགལ་བ་དང༌། །དོན་མདེ་པ་འམ་ཡང་ན་ནི། །གང་འོག་འཆལོ་དང་N་ངན་-ན། །ག|�ང་ག་ི4ནོ་ 
 

ནི་ཅ!ང་ཟད་གང༌། །བ3ེ་བ་ཅན་Dསི་དག་�ེད་པའམ། །འོན་ཏེ་N་ོ	>ར་;ངས་ཏེ་�ས། །ཆསོ་,ི་�ོ་ཙམ་Dསི་�ས་$ིར། །མཁས་པས་བདག་ལ་བཟོད་པར་རགིས། །�ོ་ནི་ཞན་པར་DEར་
པ་དང༌། །ས་ོས་ོ4་ེབོ་ཡནི་པའི་$ིར། །འདིར་ནི་བདག་གསི་4ོན་བ=>ས་གང༌། །;ང་ཞིང་ཆསོ་དང་མཐ�ན་བཟ�ང་+།ེ །�ོ་ཅན་བ3ེ་ 
 

བས་བཟོད་པར་མཛHད། །འདི་ནི་�ལ་བའི་ལམ་ལ་འཇ�ག་པ་ལས་Tནོ་ལམ་D་ིལའེ�་+་ེས�མ་ཅ!་པའོ༎ ༎ཇི་	ད་བཤད་པའི་;ང་�་དོར། །གཟ�ང་�་ཐམས་ཅད་�ང་བར་�། །:གོ་པ་
ཐམས་ཅད་བ=>ས་�་ཞིང༌། །ཆསོ་,ི་བདག་མདེ་གམོས་པར་�། །རང་གཞན་$ིར་ནི་?བོ་དཔོན་ནི། །སངས་�ས་ཡ་ེཤེས་ 
 

དཔལ་Dསི་�ས། །�ལ་བའི་ལམ་ལ་འཇ�ག་པ་ཡ།ི །ཆསོ་བ=>ས་པ་ནི་Gགོས་པའོ། །�ལ་བའི་ལམ་ལ་འཇ�ག་པ་ཞེས་�་བ་ཁ་ཆའེི་རགིས་,ི་པ�ི་ཏ་ཆནེ་པོ་རགི་པའི་གནས་v་ལ་Iངས་
ཤིང་�ང་ཆ!བ་,ི་སམེས་,ིས་བ�ན་པ་བ��་��་ི��་ན་ཞེས་�་བས་མཛད་པ་Gགོས་ས༎ོ ༎ཨེ་མ་3ོམ་པའི་ཚད་-ན་ 
 

པཎ་ཆནེ་Dསི་མཛད་�ལ་བའི་ལམ་འཇ�ག་འདི། །ཉtང་ལ་གསལ་Gགོས་ལ�ང་རགིས་དང་འOེལ་དོན་ཆནེ་-ན་མཐོང་+།ེ །ལགེས་Iར་	ད་,ིས་དབེན་པའི་མ་ིPམས་ལ་ནི་ཕན་འདོད་



ནས། །3ོད་ད�ས་4སེ་,ང་རགི་གནས་v་Iངས་=མོ་གས�མ་ལ་གནས་པའི། །བོད་ཡ�ལ་དབ�ས་,ི་དག་ེ?ངོ་ད(་ 
 

བཅོམ་ལགེས་པར་མཉན་ཏེ་བhiར། །qག་དོག་འ(ན་ཁངེས་Rེགས་སམེས་;ངས་ཏེ་�ངས་ན་དོན་ཆནེ་འDEར། །གང་དག་Lདི་ཞེན་�ོ་ཞན་འཚH་མདེ་ལངོ་མདེ་བSམོ་འདོད་
སགོས། །ཐོས་Oལ་Pམས་,ང་འདི་ཙམ་ཅིག་ཉན་ན�ས་ན་ཐོས་མང་འDEར། །ག|�ང་འདིའི་ཚད་ནི་ཚWགས་བཅད་+ངོ་དང་ཚWག་བ�ས་ 
 

`་གང་+།ེ །N་དོན་ད\ད་ནས་བhiར་,ང་ནོངས་ན་མཁས་Pམས་བཟོད་པར་བཞེས། །བ3མ་|�ས་བhiར་བའི་མཁན་པོ་གས�མ་Dསི་འབད་འOས་འདི་དར༌༈ ནས། །དག་ེདེས་བདག་
སགོས་འ(་ོཀ�ན་�ལ་བའི་ལམ་|�གས་ཀ�ན་མ0ེན་ཤོག །བhiར་བའི་དགསོ་འOེལ་དང་གཞན་ལ་གདམས་པ་དང༌། །བཟོད་པར་གསལོ་བ་ 
 

@235B དང་བM་ོབ་ལ་ཤོ་ལ་ོཀ་གས�མ་ལ་ོ3�་བས་བDསི་ས༎ོ 

 


