
༄༅༅། །�་གར་	ད་ད�། བོ་དྷི་ཙ��་����་ད་བི་དྷི། །བོད་	ད་ད�། �ང་ཆ�བ་ཏ�་སེམས་བ ེད་པའི་ཆོག །སངས་�ས་དང་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་&ག་འཚལ་ལོ། །&ོགས་
བཅ�འི་འཇིག་)ེན་+་ིཁམས་མཐའ་ཡས་མ�་མེད་པ་དག་ན་བ.�གས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
 

ད1་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་2ོགས་པའི་སངས་�ས་དང༌། དམ་པའི་ཆསོ་དང༌། �ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་དགེ་འད�ན་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་&ག་འཚལ་ལོ། །སངས་�ས་དང་
�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགངོས་ས�་གསོལ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་ 
 

བ+ི་བས། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མ་མཆིས་པའི་འཁརོ་བ་ན་འཁོར་བའི་ཚ4། ལ�ས་དང་ངག་དང་ཡིད་5ིས། སངས་�ས་དང་ཆསོ་དང༌། དགེ་འད�ན་དང༌། ཕ་མ་དང༌། སེམས་ཅན་དག་ལ་7ིག་པ་
མི་དགེ་བའི་ལས་བ+ིད་པ་དང་བ+ིད་ད�་8ལ་བ་དང༌། བ+ིད་པ་ལ་9སེ་ས�་ཡ་ིརང་བ་ཅི་མ་ཆསི་ 
 

པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏ�་བ7ོམས་ཤིང་བ7:ས་ཏེ། སངས་�ས་དང་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་5ི་<ན་=ར་>་ན་མེད་པའི་སོ་སརོ་བཤགས་པས་འཆགས་སོ། །མི་འཆབ་
བོ། །?ན་ཆད་འདི་@་བ�་མི་བ+ིད་དོ། །དེ་	ད་ལན་གས�མ་བAས། 7ིག་པ་བཤགས་པའོ། །སངས་�ས་ 
 



@237B དང་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགངོས་ས�་གསོལ། །ཇི་@ར་སངས་�ས་བཅོམ་Gན་འདས་Hམས་5ིས་བསོད་ནམས་5ི་9ེས་ས�་ཡ་ིརང་བ་>་ན་མེད་པ་ཐ�གས་ས�་
ཆ�ད་པ་དེ་བཞིན་ད�་བདག་མིང་འདི་ཞེས་བ+ི་བ་ཡང་སངས་�ས་དང་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་དང་རང་སངས་�ས་དང་འཕགས་པ་ 
 

ཉན་ཐོས་ཐམས་ཅད་དང༌། འ1ོ་བ་མ་ལ�ས་པའི་བསདོ་ནམས་ཐམས་ཅད་ལ་9སེ་ས�་ཡ་ིརང་ངོ། །དེ་	ད་ལན་གས�མ་བAས། བསདོ་ནམས་ལ་9ེས་ས�་ཡ་ིརང་བའོ། །སངས་�ས་དང་�ང་
ཆ�བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་ས�་གསལོ། །བདག་མངི་འདི་ཞེས་བ+ི་བས་སངས་�ས་5ི་གད�ང་ 
 

�Jན་མི་འཆད་པར་བ+ི་བའི་?ད་ད�། ད�ས་འདི་ནས་བཟ�ང་Lེ། �ང་ཆ�བ་Mིང་པོ་ལ་མཆིས་5ི་བར་ད�་ཡང་དག་པར་2གོས་པའི་སངས་�ས་Nང་གཉིས་5ི་མཆོག་ལ་ བས་ས�་མཆ་ིLེ། 
ཐ�གས་9ེ་ཆེན་པོ་དང་Gན་པ། ཐམས་ཅད་མOེན་པ། ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ། འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
 

དང་Pལ་བ།  སེ་བ�་ཆེན་པོ། ། ེས་བ�་OQ་མཆགོ་	:་བསམ་+སི་མི་Oབ་པ། >་ན་མེད་པའི་	:། ཆསོ་5ི་	:་མངའ་བ་ལ་ བས་ས�་མཆིའོ། །ཆོས་འདོད་ཆགས་དང་Pལ་བའི་མཆགོ་ལ་
 བས་ས�་མཆི་Lེ། >་ན་མེད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མངའ་བ། ཞི་བ་ཆོས་5ི་	:་ས་ོསརོ་རང་ 
 



གིས་རགི་པ་ལ་ བས་ས�་མཆིའོ། །དགེ་འད�ན་ད�ལ་བ་ཚRགས་5ི་མཆགོ་ལ་ བས་ས�་མཆི་Lེ། &ོགས་བཞིའི་འཕགས་པ་&ིར་མ་ིGགོ་པའི་�ང་ཆ�བ་སམེས་དཔའ་ཆེན་པS་དག་ེའད�ན་ལ་
 བས་ས�་མཆིའོ། །དེ་	ད་ལན་གས�མ་བAས།  བས་ས�་འ1ོ་བའོ། །སངས་�ས་དང་�ང་ 
 

ཆ�བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་ས�་གསལོ། །བདག་མངི་འདི་ཞེས་བ+ི་བ་ད�ས་འདི་ནས་བཟ�ང་Lེ་�ང་ཆ�བ་5ི་Mངི་པོ་ལ་གནས་5ི་བར་ད�། སངས་�ས་དང་�ང་ཆ�བ་
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ད�ས་ཇི་@་བ་དང་Lོབས་ཅི་མཆསི་པ་བཞིན་ད�་བདག་དབ�ལ་ཞིང་མཆསི་ན། མགོན་པོ་ 
 

ཐ�གས་9ེ་ཆེན་པོ་དང་Gན་པ་དག་བདག་བཞེས་ས�་གསོལ། །དེ་	ད་ལན་གས�མ་བAས། བདག་དབ�ལ་བའོ། །སངས་�ས་དང་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགངོས་ས�་
གསལོ། །ཇི་@ར་=ོན་+་ིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད1་བཅོམ་པ་ཡང་དག་2གོས་པའི་སངས་�ས་དག 

 

@238A ༄༅། །=ོན་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་<ད་པ་<ོད་པའི་ཚ4། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་བVལ་བ་དང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ད1ོལ་བ་དང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབ�གས་ད�Qང་
བ་དང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡངོས་ས�་W་ངན་ལས་འདའ་བ་དང༌། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
 



ཐམས་ཅད་མOེན་པའི་ཡ་ེཤེས་ལ་དགོད་པའི་?ད་ད�་ཅི་@ར་>་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་2ོགས་པའི་�ང་ཆ�བ་ཏ�་ཐ�གས་བ ེད་པ་དེ་བཞིན་ད�་བདག་མིང་འདི་ཞེས་བ+་ིབ་ཡང་ད�ས་འདི་ནས་
བཟ�ང་Lེ། �ང་ཆ�བ་Mིང་པོ་ལ་མཆིས་5ི་བར་ད�་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་བVལ་བ་དང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
 

ཅད་ད1ོལ་བ་དང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབ�གས་ད�Qང་བ་དང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ས�་W་ངན་ལས་འདའ་བ་དང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་མOེན་པའི་ཡ་ེཤེས་ལ་
དགོད་པའི་?ད་ད�་>་ན་མདེ་པ་ཡང་དག་པར་2གོས་པའི་�ང་ཆ�བ་ཏ�་སམེས་བ ེད་དོ། །ཇི་@ར་=ོན་+ི་སངས་ 
 

�ས་བཅོམ་Gན་འདས་Hམས་དང་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གསི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་Pལ་བ་ཕ�ང་པོ་དང་ཁམས་དང་ ེ་མཆེད་དང༌། ཟ�ང་བ་དང་འཛ�ན་པ་Hམ་པར་Yངས་
པ། ཆོས་བདག་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་5ིས་རང་གི་སམེས་གཟོད་མ་ནས་མ་ སེ་པ། Lོང་པ་ཉིད་5ི་ངོ་བོ་ 
 

ཉིད་5ི་�ང་ཆ�བ་5ི་སེམས་བ ེད་པ་དེ་བཞིན་ད�། བདག་མངི་འདི་ཞེས་བ+ི་བ་ཡང་ད�ས་འདི་ནས་བཟ�ང་Lེ། �ང་ཆ�བ་5ི་Mིང་པོ་ལ་མཆསི་5ི་བར་ད�་�ང་ཆ�བ་ཏ�་སེམས་བ ེད་དོ། །ཇི་@ར་
=ོན་+ི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད1་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་2ོགས་པའི་སངས་�ས་དེ་དག་གིས་བད�ད་དཔ�ང་དང་ 
 



བཅས་པ་ཕམ་པར་མཛད་དོ། ཉིད་མངོན་པར་2གོས་པར་སངས་�ས་པ་དེ་བཞིན་ད�། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བ+ི་བ་ཡང་བད�ད་དཔ�ང་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་ཕམ་པར་བ+སི་ཏེ། བདག་
མངོན་པར་2གོས་པར་ཚང་�་བར་བ+ིའོ། །ཇི་@ར་=ོན་+་ིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད1་བཅོམ་པ་ 
 

ཡང་དག་པར་2ོགས་པའི་སངས་�ས་དེ་དག་གསི་ཉིད་མངོན་པར་2གོས་པར་སངས་�ས་ནས་ཆསོ་5ི་འཁོར་ལ་ོརབ་ཏ�་བ	ོར་བ་དེ་བཞིན་ད�། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བ+་ིཔ་ཡང་ཉིད་མངོན་
པར་2ོགས་པར་སངས་�ས་ཏེ། ཆོས་5ི་འཁརོ་ལོ་རབ་ཏ�་བ	ོར་བར་བ+ིའོ། །ཇི་@ར་=ོན་+ི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
 

@238B པ་ད1་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་2ོགས་པའི་སངས་�ས་དེ་དག་གསི་ཉིད་མངོན་པར་2གོས་པར་སངས་�ས་ནས་ཚRགས་ཡོངས་ས�་བ7:ས་པ་དེ་བཞིན་ད�། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བ+་ི
བ་ཡང་ཉིད་མངོན་པར་2གོས་པར་སངས་�ས་ཏེ་ཚRགས་ཡངོས་ས�་བ7:་བར་བ+ིའོ། །�ང་ཆ�བ་མཆགོ་ཏ�་སེམས་ 
 

ནི་བ ེད་པར་བ+ི། །སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མ1ོན་ད�་གཉེར། །�ང་ཆ�བ་<ོད་མཆགོ་ཡིད་འོང་<ད་པར་བ+ི། །འ1ོ་ལ་ཕན་&ིར་སངས་�ས་འ1Zབ་པར་ཤོག །དེ་	ད་ལན་
གས�མ་བAས། �ང་ཆ�བ་ཏ�་སེམས་བ ེད་པའོ། །བདག་གསི་�ང་ཆ�བ་ཏ�་སམེས་བ ེད་པའི་དགེ་བའི་[་བ་ 
 



འདི་དང༌། གཞན་ཡང་བདག་གསི་བསོད་ནམས་ཅ�ང་ཟད་ཅི་བ+སི་བ་དང༌། བ+ིད་པ་དང་བ+ིད་པར་འ+Qར་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཕ་མ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་དག་གི་དོན་
ད�་>་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་2ོགས་པའི་�ང་ཆ�བ་ཏ�་ཡོངས་ས�་བ=ོའོ། །བདག་གིས་བསོད་ནམས་འདིས་ཕ་ 
 

མ་ལ་སགོས་པ་སེམས་ཅན་མ་བ\ལ་བ་Hམས་ནི་བVལ་ལོ། །མ་1ལོ་བ་Hམས་ནི་ད1ོལ་ལོ། །དབ�གས་མ་&ིན་པ་Hམས་ནི་དབ�གས་ད�Qང་ངོ། །ཡོངས་ས�་W་ངན་ལས་མ་འདས་པ་
Hམས་ནི། ཡོངས་ས�་W་ངན་ལས་བAའོ། །མངོན་པར་2ོགས་པར་སངས་མ་�ས་པ་Hམས་ནི་མངོན་པར་ 
 

2ོགས་པར་འཚང་�་བར་བ+ིའོ། ། བས་མ་མཆསི་པ་དང༌། གནས་མ་མཆསི་པ་དང༌། དཔ�ང་གཉེན་མ་མཆསི་པའི་འཇིག་)ནེ་+་ི བས་དང་གནས་དང༌། དཔ�ང་གཉེན་ད�་+Qར་
ཅིག །བསདོ་ནམས་འདི་ཡསི་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། །ཐོབ་ནས་ཉེས་པའི་ད1་Hམས་ཕམ་�ས་ཏེ། 
 

\་ནད་འཆ་ིབའི་]བས་ཆནེ་འ Ẑགས་པ་ཡ།ི །_དི་པའི་མཚR་ལས་འ1་ོབ་འདོན་བར་བ+།ི །དེ་ནས་བདག་`ནི་པ་8ལོ་བ་དང༌། ཚ�ལ་^ིམས་བ_Zང་བ་དང༌། བཟོད་པ་བaམོ་པ་དང༌། 
བ[ོན་འ1Zས་བ[མ་པ་དང༌། བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པ་དང༌། ཤེས་རབ་Hམ་པར་དbོད་ 
 



པ་དང༌། ཐབས་མཁས་པ་ལ་?བོ་པ་ཅི་ཡང་ར�ང་L།ེ དེ་དག་ཐམས་ཅད་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་5ི་དོན་དང་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་?ད་ད�། >་ན་མདེ་པ་ཡང་དག་པར་2གོས་པའི་�ང་ཆ�བ་
ལས་བ[མས་ཏེ། འདས་པ་དང༌། མ་འོངས་པ་དང༌། ད་@ར་�Qང་བའི་�ང་ཆ�བ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པོ་ 
 

@239A ༄༅། །Mངི་9་ེཆནེ་པོ་དང་Gན་པ། ཐེག་པ་ཆནེ་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་.�གས་པ་ས་ཆནེ་པོ་ལ་གནས་པ་Hམས་5ི་9སེ་ས�་མཐ�ན་པར་འཇ�ག་ག།ོ །འཕགས་པ་ངག་བདག་�ང་ཆ�བ་
སམེས་དཔའ་ལགེས་5ི། �ང་ཆ�བ་སམེས་དཔའ་ལགེས་པར་གཟ�ང་ད�་གསལོ། །ས་དང་ཆ�་དང་ 
 

མ་ེདང་]dང༌། །[ི་དང་ནགས་5ི་ཤིང་@་བ�ར། །)ག་ཏ�་_གོ་ཆགས་ཐམས་ཅད་5ིས། །འདོད་དག�ར་དཔག་མདེ་<དོ་པར་ཤོག །མཐོང་བ་དང་ནི་རགེ་པ་དང༌། །ཐོས་པ་དང་ནི་fན་པས་
5ང༌། །བདག་ག་ིསམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་5ི། །ནད་Hམས་གས་ོབར་བ+དི་+Qར་ཅིག །སམེས་ཅན་ཐམས་ 
 

ཅད་བདེ་དང་Gན་+Qར་ཅིག །ངན་འ1་ོཐམས་ཅད་)ག་ཏ�་Lངོས་པར་ཤོག །�ང་ཆ�བ་སམེས་དཔའ་གང་དག་ས�་བ.�གས་པ། །དེ་དག་ཀ�ན་+་ིhནོ་ལམ་འ1Zབ་+Qར་ཅིག །དེ་	ད་ལན་
གས�མ་བAས། བསདོ་ནམས་བ=་ོབའོ། །�ང་ཆ�བ་ཏ�་སམེས་བ དེ་པའ་ིཆགོ །?བོ་དཔོན་མཁས་པ་ཆནེ་ 
 



པོ་འཕགས་པ་iུ་Vkབ་5ི་ཞལ་=་ནས་མཛད་པ་2གོས་L༎ོ ༎�་གར་+་ིམཁན་པོ་ས�་རན་f་བོདྷི་དང༌། .�་ཆནེ་5ི་ལ་ོ[m་བ་བན་དེ་ཡེ་ཤེས་7སེ་བnoར་ཅིང་.�ས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ༎ 
 


