
༄༅༅། །�་གར་	ད་ད�། བོ་དྷི་ས་�་ས�་ར་བི་དྷི། བོད་ 
 

	ད་ད�། �ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་�ོམ་པའི་ཆགོ །སངས་�ས་དང་�ང་ཆ�བ་སམེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ ག་འཚལ་ལོ། །གང་འདི་"མས་ནི་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་"མས་$ི་ཚ�ལ་%ིམས་
&ི་ཕ(ང་པོ་"མས་ས(་བ)ོད་པ་*ེ། �ོམ་པའི་ཚ�ལ་%ིམས་དང༌། དགེ་བ་ཆོས་�,ད་པའི་ཚ�ལ་%ིམས་ 
 

དང༌། སེམས་ཅན་དོན་�ེད་པའི་ཚ�ལ་%ིམས་སོ། །དེ་"མས་ལ་-ོབ་པར་འདོད་པའི་.ིམ་པའམ་རབ་ཏ�་�0ང་བ། །1་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་3གོས་པའི་�ང་ཆ�བ་ཏ�་4ོན་ལམ་བཏབ་པས་
6ན་ཅིག་ཏ�་ཆསོ་མཐ(ན་པའི་�ང་ཆ�བ་སམེས་དཔའ་གང་མཁས་པ་ན�ས་པ། ངག་གི་"མ་པར་རགི 

 

�ེད་$ིས་དོན་མཛད་པ་དང༌། གོ་བར་ན�ས་པའི་ཞབས་དག་ལ་ ག་འཚལ་ནས་གསལོ་བ་གདབ་པར་�་*ེ། བདག་རགིས་$ི་བ(་.ོད་དམ། ཚ;་དང་<ན་པའམ། བཙ�ན་པ་གང་ཉེ་བས་�ང་ཆ�བ་
སེམས་དཔའི་ཚ�ལ་%ིམས་$ི་�ོམ་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་པར་འཚལ་བས་དེ་?ལ་བ་ལ་ར(ང་ཞིང་དཀའ་བ་མ་མཆིས་ན། 
 

@239B ཐད་ཅིག་བདག་ལ་)སེ་ས(་བFེ་བས་?ལ་ཅིང་གསོན་ཅིག་ཅེས་�འོ། །འདི་Gར་ལན་གས(མ་ད�་གསལོ་བ་བཏབ་ནས་1་གསོ་Hག་པ་གཅིག་ཏ�་གཟར་ཏེ།  ོགས་བཅ�འི་འཇིག་Kནེ་



"མས་ན་འདས་པ་དང་མ་�ོན་པ་དང་ད་Gར་�0ང་བའི་སངས་�ས་བཅོམ་<ན་འདས་"མས་དང༌། ས་ཆནེ་པོར་ཆ�ད་པའི་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་ 
 

"མས་ལ་བཏ�ད་ནས། དེ་"མས་$ི་ཡོན་ཏན་"མས་མངོན་ས(མ་ད�་�ས་ནས་སམེས་ཆེན་པོ་བLེད་ནས། པ(ས་མ་ོབཙ�གས་པའམ་ས་ལ་ཙMག་ཙMག་པོར་འད�ག་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་	,་
མངོན་ད�་བO�གས་ས(་གསལོ་ནས་མཆོད་དེ། མངོན་ས(མ་ད�་�ས་ནས་ཚPག་འདི་	ད་ཅེས་བ)ོད་དོ། ། 
 

རིགས་$ི་བ(འམ་ཚ;་དང་<ན་པའམ་བཙ�ན་པ་གང་ཉེ་བས་�ང་ཆ�བ་སམེས་དཔའ་ཚ�ལ་%ིམས་$ི་�ོམ་པ་ཡང་དག་པར་1ང་བ་བདག་ལ་)ེས་ས(་?ལ་ད�་གསལོ་ཞེས་སོ། །དེ་ནས་Fེ་གཅིག་
ཏ�་ཉེ་བར་གཞག་ནས་སམེས་དང་བ)སེ་ས(་བLེད་དེ། བདག་ནི་རངི་པོར་མི་ཐོགས་པར་ཟད་པ་མེད་ཅིང་དཔག 

 

ཏ�་མེད་པ་1་ན་མེད་པའི་བསོད་ནམས་$ི་གཏེར་ཐོབ་པར་འ&0ར་ར་ོཞེས་དོན་འདི་ཉིད་བསམ་ཞིང་ཅང་མི་Q་བར་�འོ། །-ར་ཡང་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་མཁས་པ་ངསེ། དེ་Gར་གནས་པའི་
�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་སེམས་མ་ཡེངས་པར་འད�ག་པའམ་འRངེ་བས་འདི་	ད་བ)ོད་དེ། .ོད་མིང་འདི་	ད་ 
 

ཅེས་�་བས་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་བ-བ་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་དང༌། �ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་ཚ�ལ་%ིམས་ཐམས་ཅད་དེ། འདས་པའི་�ང་ཆ�བ་སམེས་དཔའ་"མས་$ི་ཚ�ལ་%ིམས་དང་



བ-བ་པའི་གནས་"མས་དང༌། ཚ�ལ་%ིམས་གངོ་མ་འོངས་པའི་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་"མས་$ིར༌༈ 
 

འ&0ར་བ་དང༌། གང་བ-བ་པའི་གནས་"མས་དང༌། ཚ�ལ་%ིམས་གང་ད་Gར་ ོགས་བཅ�་ན་ད་Gར་�0ང་བའི་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་"མས་$ི་ཚ�ལ་%ིམས་དང་བ-བ་པའི་གཞི་གང་ཡིན་པ་
"མས་ཏེ། བ-བ་པའི་གནས་"མས་དང་ཚ�ལ་%ིམས་གང་"མས་ལ་འདས་པའི་�ང་ཆ�བ་ 
 

སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་$ིས་བ-བས་པ་དང་<ན་པ་དང༌། མ་འོངས་པའི་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་"མས་$ིས་-ོབ་པར་འ&0ར་བ་དང༌། ད་Gར་�0ང་བའི་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་"མས་ད་
Gར་-ོབ་པ་"མས་ནོད་དམ། དེས་$ང་ནོད་ལགས་སོ་ཞེས་དམ་བཅའོ། །ལན་གས(མ་ད�འོ། ། 
 

@240A ༄༅། ། ོགས་བཅ�འི་འཇིག་Kེན་&་ིཁམས་ན་བO�གས་པའི་སངས་�ས་བཅོམ་<ན་འདས་"མས་དང་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་"མས་བདག་ལ་དགོངས་ས(་གསལོ། -ོབ་དཔོན་
བདག་ལ་དགོངས་ས(་གསལོ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བ&ི་བས། གང་ཅ�ང་ཟད་ལ(ས་དང་ངག་དང་ཡིད་ 
 

"མས་$ིས་སངས་�ས་དང་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་"མས་དང༌། མ་དང་ཕ་དང༌། དེ་ལས་གཞན་པའི་སམེས་ཅན་"མས་ལ་བKེན་ནས་བLེད་པའི་འདི་དང་Wིད་པ་གཞན་"མས་ས(་བདག་



གིས་�གི་པ་བ&སི་པ་དང་བ&ིད་ད�་?ལ་པ་དང༌། )ེས་ས(་ཡི་རང་བ་ཡང་ར(ང་*ེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
 

གཅིག་ཏ�་བ�,ས་ཤིང་བXུམས་ཏེ་བ�མོས་ནས། སངས་�ས་དང་�ང་ཆ�བ་སམེས་དཔའ་"མས་དང༌། -ོབ་དཔོན་&ི་Zན་[ར་མཆོག་དང་གཙM་བ\་བཤགས་པར་བ&ིའོ། །ཤེས་ཤིང་]ན་
པས་རབ་ཏ�་མ་ིའཆབ་པོ། །འདི་Gར་ལན་གས(མ་ད�འོ། །བདག་མངི་འདི་	ད་ཅེས་བ&ི་བས་འདི་ 
 

Gར་�གི་པ་བཤགས་ནས་ད�ས་འདི་ནས་ཉེ་བར་བཟ(ང་*་ེ�ང་ཆ�བ་$ི་^ིང་པོ་ལ་ཉེ་བར་མཆིས་$ི་བར་ད�་སངས་�ས་བཅོམ་<ན་འདས་ཐ(གས་)ེ་ཆེན་པོ་ཅན། ཐམས་ཅད་མ.ེན་པ། ཐམས་
ཅད་གཟིགས་པ། དRའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་Lསེ་བ(་ཆེན་པོ་མི་ ེད་པའི་	,། 1་ན་ 
 

མེད་པའི་	,། ཆོས་$ི་	,། _ང་གཉིས་"མས་$ི་མཆགོ་ལ་Lབས་ས(་མཆིའོ། །བདག་མིང་འདི་	ད་ཅེས་བ&ི་བས་འདི་Gར་�གི་པ་བཤགས་ནས། ད�ས་འདི་ནས་ཉེ་བར་བཟ(ང་*ེ། �ང་ཆ�བ་
$ི་^ིང་པོ་ལ་མཆསོ་$ི་བར་ད�་ཞི་བ་འདོད་ཆགས་དང་`ལ་བའི་མཆགོ་ཆསོ་ལ་Lབས་ས(་མཆིའོ། ། 
 

བདག་མིང་འདི་	ད་ཅེས་བ&ི་བས་འདི་Gར་�གི་པ་བཤགས་ནས། ད�ས་འདི་ནས་བཟ(ང་*ེ། �ང་ཆ�བ་$ི་^ིང་པོ་ལ་མཆསི་$ི་བར་ད�་ ིར་མ་ི<གོ་པའི་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་དག་ེའད�ན་



ཚMགས་"མས་$ི་མཆགོ་ལ་Lབས་ས(་མཆིའོ། །འདི་Gར་ལན་གས(མ་ད�འོ། །བདག་མིང་འདི་	ད་ཅེས་བ&ི་བས་ 
 

འདི་Gར་�གི་པ་བཤགས་ནས། གས(མ་ལ་Lབས་ས(་མཆསི་ཏེ། མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་&ི་ཁམས་བaལ་བའི་ ིར་དང༌། འ�0ང་བའི་ ིར་དང༌། འཁརོ་བའི་�,ག་བ[ལ་ལས་ཡངོས་
ས(་བLབ་པའི་ ིར་དང༌། ཐམས་ཅད་མ.ེན་པའི་ཡ་ེཤེས་1་ན་མེད་པ་ལ་གཞག་པའི་ 
 

@240B  ིར། འདི་Gར་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་Gར་�0ང་བའི་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་དེ་"མས་$ིས་�ང་ཆ�བ་ཏ�་སམེས་བLེད་ནས། སངས་�ས་ཉིད་Kོགས་པ་དང་<ན་པ་དང༌། 
Kོགས་པར་&0ར་པ་དང༌། Kོགས་པར་འ&0ར་བ་དང༌། ཇི་Gར་སངས་�ས་ཐམས་ཅད་aིབ་པ་དང་`ལ་བ་དང༌། 
 

སངས་�ས་$ི་ཡ་ེཤེས་དང༌། སངས་�ས་$ི་Zན་&ིས་མ.ེན་ཅིང་གཟིགས་པ་"མས་དང༌། ཇི་Gར་ཆསོ་"མས་$ི་ཆསོ་ཉིད་མ.ེན་པའི་ཆོག་དེས། བདག་མིང་འདི་	ད་ཅེས་བ&ི་བ-ོབ་
དཔོན་དང་ཉེ་བས་སངས་�ས་དང་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་"མས་$ི་Zན་[ར་1་ན་མེད་པ་ཡང་ 
 

དག་པར་3གོས་པའི་�ང་ཆ�བ་ཏ�་སམེས་བLེད་པར་བ&ིའོ། །འདི་Gར་ལན་གས(མ་མོ། །བདག་གསི་�ིག་པ་བཤགས་པ་འདི་དང༌། གས(མ་ལ་Lབས་ས(་འRོ་བ་དང༌། �ང་ཆ�བ་ཏ�་སེམས་



བLེད་པ་ལས་�0ང་བའི་དགེ་བའི་F་བ་1་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་3ོགས་པའི་�ང་ཆ�བ་ 
 

ཏ�་ཡོངས་ས(་བ[་ོབར་བ&འིོ། །Lབས་མེད་པ་དང༌། Lོབ་པ་མེད་པ་དང༌། གནས་མེད་པ་དང༌། དཔ(ང་གཉེན་མེད་པ་དང༌། bིང་མེད་པའི་འཇིག་Kེན་ལ་Lབས་དང༌། Lོབ་པ་དང༌། གནས་
དང་དཔ(ང་གཉེན་དང༌། bངི་ད�་&0ར་ཅིག །སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་$ང་འཁརོ་བའི་�་མཚM་ལས་ 
 

མ་བaལ་བ་ལས་aོལ་བར་&0ར་ཅིག །aིབ་པ་ལས་ཡོངས་ས(་མ་འདས་པ་ཆསོ་$ི་ད�ིངས་$ི་c་ངན་ལས་འདས་པས་ཡངོས་ས(་c་ངན་ལས་བX་བར་&0ར་ཅིག །དབ(གས་མ་ ིན་པ་"མས་
དབ(གས་འ�ིན་པར་&0ར་ཅིག །འདི་Gར་ལན་གས(མ་མོ། །བདག་མངི་འདི་ཞེས་བ&་ིབས་འདི་ 
 

Gར་�ང་ཆ�བ་ཏ�་སམེས་བLདེ་པས། སམེས་ཅན་&་ིཁམས་མཐའ་མདེ་པ་ལ་ཇི་Gར་མ་དང་ཕ་དང་Wངི་མ་ོདང་deན་དང༌། །བ(་དང་བ(་མ་ོདང༌། གཞན་གཉེན་དང་fག་ག་ིགཉེན་མཚམས་ས(་
&0ར་པ་"མས་འདི་Gར་ས་ོསརོ་གཟ(ང་བར་བ&འིོ། །བཟ(ང་ནས་$ང་ན�ས་པ་ཇི་Gར་བ་དང༌། 
 

*བོས་ཇི་G་བ་དང༌། བKནེ་པ་ཇི་G་བས་དག་ེབའི་F་བ་ཡང་དག་པར་བLདེ་པར་བ&འིོ། །འདི་ནས་བཟ(ང་*།ེ ཅ�ང་ཟད་gནི་པ་གཏང་བར་བ&འིོ། །ཚ�ལ་%ིམས་བWhང་བར་



བ&འིོ། །བཟོད་པ་བLདེ་པར་བ&འིོ། །བFོན་འRhས་བFམ་པར་བ&འིོ། །བསམ་གཏན་ལ་^མོས་ 
 

 @241A ༄༅། །པར་འཇ(ག་ག།ོ །ཤེས་རབ་བKནེ་པར་བ&འིོ། །དག་ེབའི་F་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་-བོ་པོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་$ི་དོན་དང༌། ཕན་པ་དང༌། བདེ་
བ་དང༌། 1་ན་མདེ་པ་ཡང་དག་པར་3གོས་པའི་�ང་ཆ�བ་ལས་བFམས་ཏེ། ས་ཆནེ་པོར་ཆ�ད་ 
 

པའི་�ང་ཆ�བ་སམེས་དཔའ་ཐ(གས་)་ེཆནེ་པོ་ཅན་དེ་"མས་$ི་ཐེག་པ་ཆནེ་པ\་འཇ(ག་པའི་)སེ་ས(་མཆའིོ། །འདི་Gར་-བོ་པའི་�ང་ཆ�བ་སམེས་དཔའ་བདག་�ང་ཆ�བ་སམེས་དཔར་ད�ས་
འདི་ནས་བཟ(ང་*།ེ བདག་-བོ་དཔོན་&སི་གཟ(ང་ད�་གསལོ། འདི་Gར་ལན་གས(མ་མ།ོ །དེ་ནས་-བོ་དཔོན་ངསེ་	,་དེའི་Zན་[ར་ 
 

 ོགས་བཅ�འི་སངས་�ས་དང་�ང་ཆ�བ་སམེས་དཔའ་བO�གས་ཤིང་འཚM་ཞིང་འཛPན་པ་དང༌། གཞེས་པ་"མས་ལ་ཞབས་གཉིས་ལ་ ག་འཚལ་ནས་བཏ�ད་དེ་གསལོ་བར་�འོ། །མངི་འདི་
	ད་ཅེས་བ&་ིབའི་�ང་ཆ�བ་སམེས་དཔའ་བདག་མངི་འདི་	ད་ཅེས་བ&་ིབའི་�ང་ཆ�བ་ 
 

སམེས་དཔའ་དང་ཉེ་བ་ལས་ཇི་Wདི་ད�་ལན་གས(མ་ད�། ཡང་�ང་ཆ�བ་སམེས་དཔའི་ཚ�ལ་%ིམས་$ི་�མོ་པ་ཡང་དག་པར་1ངས་པ་ལ། བདག་མངི་འདི་	ད་ཅེས་བ&་ིབའི་�ང་ཆ�བ་སམེས་



དཔའ་མངི་འདི་	ད་ཅེས་བ&་ིབའི་�ང་ཆ�བ་སམེས་དཔའི་བདག་ཉིད་དཔང་ད�་&0ར་པར་ཡང་ 
 

དག་པར་ཤེས་ཏེ།  ོགས་བཅ�འི་འཇིག་Kནེ་&་ིཁམས་མཐའ་མདེ་པ་"མས་ས(་འཕགས་པའི་མཆགོ་jོག་ཏ�་&0ར་$ང༌། སམེས་ཅན་&་ིདོན་ལ་jོག་ཏ�་མ་&0ར་པ་"མས་ལ། འདི་�ང་ཆ�བ་
སམེས་དཔའི་ཚ�ལ་%ིམས་$ི་�མོ་པ་ཡང་དག་པར་1ངས་པ་ལ་མ.ེན་པར་གསལོ་ 
 

ལ༑ོ །འདི་Gར་ལནེ་གས(མ་མ།ོ །འདི་Gར་ཡང་ཚ�ལ་%ིམས་$ི་�མོ་པ་ཡང་དག་པར་1ངས་པའི་ལས་&་ི)སེ་ལ། འདི་ནི་ངསེ་པར་ཆསོ་ཉིད་ཡནི་ཏེ།  ོགས་བཅ�འི་འཇིག་Kནེ་&་ིཁམས་
མཐའ་ཡས་པ་ལ་གཏ�གས་པ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་"མས་བO�གས་ཤིང་འཛPན་པ་"མས་ 
 

གཞེས་པ་"མས་དང༌། ས་ཆནེ་པོར་ཆ�ད་པའི་�ང་ཆ�བ་སམེས་དཔའ་"མས་ལ་འདི་G་བ(འི་རང་བཞིན་&་ིGས་འ�0ང་བར་འ&0ར་ར།ོ གང་གསི་དེ་"མས་ལ་འདི་G་བ(ར་འ&0ར་བ་*།ེ མངི་
འདི་	ད་ཅེས་�་བའི་�ང་ཆ�བ་སམེས་དཔའ་དང་ཉེ་བས་མངི་འདི་	ད་ཅེས་�་བའི་�ང་ཆ�བ་སམེས་དཔའ་ 
 

@241B དང་ཉེ་བ་ལས་�ང་ཆ�བ་སམེས་དཔའི་ཚ�ལ་%ིམས་$ི་�མོ་པ་ཡང་དག་པར་1ང་བ་1ངས་ས་ོཞེས་ས།ོ །འདི་Gར་ར་ེཞིག་གཞན་ཡང་1ང་བའི་ཆགོ་བ)དོ་པ། གལ་ཏེ་ཡནོ་ཏན་དང་



<ན་པ་གང་ཟག་དེ་དང་ཉེ་བར་མ་&0ར་ན། དེ་ནས་�ང་ཆ�བ་སམེས་དཔའ་དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་	,འི་ 
 

མད�ན་ད�་རང་ཉིད་$ིས་�ང་ཆ�བ་སམེས་དཔའི་ཚ�ལ་%ིམས་$ི་�མོ་པ་1ང་བར་�འོ། །འདི་Gར་�་*་ེ1་གསོ་Hག་པ་གཅིག་ཏ�་གཟར་ནས།  ོགས་བཅ�འི་འཇིག་Kནེ་&་ིཁམས་ན་འདས་པ་
དང་མ་�ོན་པ་དང་ད་Gར་�0ང་བའི་སངས་�ས་བཅོམ་<ན་འདས་"མས་དང༌། ས་ཆནེ་ 
 

པོར་བO�གས་པའི་�ང་ཆ�བ་སམེས་དཔའ་"མས་ལ་བཏ�ད་པར་�་*།ེ པ(ས་མ་ོགཡས་པའི་6་ང་ས་ལ་བཙ�གས་པའམ། ཙMག་ཙMག་པོས་ཚPག་འདི་	ད་ཅེས་བ)དོ་པར་�་*།ེ བདག་མངི་འདི་
	ད་ཅེས་བ&་ིབས་ ོགས་བཅ�འི་འཇིག་Kནེ་&་ིཁམས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
 

ཐམས་ཅད་དང༌། ས་ཆནེ་པོར་ཆ�ད་པའི་�ང་ཆ�བ་སམེས་དཔའ་"མས་ལ་གསལོ་བར་བ&འིོ། །དེ་"མས་$ི་ཡང་Zན་[ར་�ང་ཆ�བ་སམེས་དཔའི་བ-བ་པ་ཐམས་ཅད་དང༌། �ང་ཆ�བ་
སམེས་དཔའི་ཚ�ལ་%ིམས་$ི་�མོ་པ་ཐམས་ཅད་1ང་བ་ལ། ཚ�ལ་%ིམས་གང་ཞེས་�་བ་ 
 

ལ་སགོས་པ་[ར་བཞིན་ནོ། །ཇི་Wདི་ད�་�ང་ཆ�བ་སམེས་དཔའ་བདག་�ང་ཆ�བ་སམེས་དཔར་འདི་ནས་བཟ(ང་*།ེ སངས་�ས་དང་�ང་ཆ�བ་སམེས་དཔས་$ང་བདག་གཟ(ང་ད�་གསལོ་ཞེས་



པ་ནི་ལས་ས།ོ །�ང་ཆ�བ་སམེས་དཔའི་�མོ་པའི་ཆ་ོག་-བོ་དཔོན་མཁས་པ་ཆནེ་པོ་�ང་ཆ�བ་ 
 

བཟང་པ\་ཞལ་[་ནས་མཛད་པ་3གོས་ས༎ོ ༎�་གར་&་ིམཁན་པོ་ཆནེ་པོ་1་མ་ས(་ནm་ཡ་nm༌ི༈ མ་ིo་དང༌། O�་ཆནེ་&་ིལ་ོཙp་བ་དག་ེ-ངོ་དར་མ་Rགས་$ིས་བqrར་ཅིང་O�ས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་
པའོ༎ 

 


