
༄༅༅། །�་གར་	ད་ད�། བོ་དྷི་ས་�་ས�་ར་�་ྀ�་བི་དྷི། བོད་	ད་ད�། �ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་�ོམ་པ་གཟ!ང་བའི་ཆ་ོག །སངས་�ས་ལ་#ག་འཚལ་ལོ། །%་མེད་བསམ་&སི་མི་'བ་
འ(ས་བ!་)་ེབ་ཡི། །+ོགས་པའི་སངས་�ས་དཔག་བསམ་ཤིང་-ོན་ས་བོན་ནི། །�ོམ་པ་དམ་པ་ 
 

བ)ེད་ཅིང་0ེལ་བར་�ེད་པ་1ེ། །འ(ས་བ!་མཆོག་དེས་སམེས་ཅན་ཚ2གས་3མས་ཚ4མ་པར་�ེད། །འདིར་ངསེ་པར་�ོམ་པ་གཟ!ང་བ་ནི་�ོམ་པ་འབོགས་པའི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་ཤིང༌། ལེན་
འདོད་7ི་�ོམ་པ་དང་8ན་པའི་%་མས་གས!ངས་པའི་9ེས་ས!་བ9ོད་པར་�་1ེ། དཀོན་མཆོག་གས!མ་ 
 

དང་%་མའི་མ;ལ་<ོན་ད�་འ�ོ་བས་སམ་མ;ལ་མེད་7ང་ར!ང་1ེ། =ོབ་དཔོན་དགོངས་ས!་གསལོ། བདག་མངི་འདི་ཞེས་བ&ི་བ་ད�ས་འདི་ནས་བཟ!ང་1ེ་ཇི་@དི་འཚA་བར་ད�་Bང་གཉིས་
3མས་7ི་མཆགོ་སངས་�ས་ལ་)བས་ས!་མཆིའོ། །ཇི་@ིད་འཚA་བར་ད�་ཞི་བ་འདོད་ཆགས་ 
 

དང་(ལ་བ་3མས་7ི་མཆགོ་ཆསོ་ལ་)བས་ས!་མཆའིོ། །ཇི་@ིད་འཚA་བར་ད�་ཚ2གས་3མས་7ི་མཆོག་དགེ་འད�ན་ལ་)བས་ས!་མཆིའོ། །དེ་Dར་གས!མ་མོ། །)བས་གས!མ་ཡོངས་ས!་
འཛ4ན་པའི་དགེ་བFེན་ད�་བདག་གཟ!ང་ད�་གསལོ། དེའི་9ེས་ས!་བདག་མིང་འདི་ཞེས་བ&ི་ 
 



བ་ད�ས་འདི་ནས་བཟ!ང་1ེ། ཇི་@ིད་འཚA་བར་ད�་@གོ་གཅོད་པ་0ངོ་ངོ། །@ོག་གཅོད་པ་ལས་རབ་ཏ�་8ོག་པར་བ&ིའོ། །དེ་བཞིན་ད�་མ་�ིན་པར་ལེན་པ་དང༌། འདོད་པ་ལས་ལགོ་པར་
གཡེམ་པ་དང༌། བ+Hན་ད�་I་བ་དང༌། འ(Jའི་ཆད་དང༌། བཅོས་པའི་ཆང་Kོས་པར་&Lར་ 
 

@249A ༄༅། །པ་པག་མེད་པའི་གནས་ལས་རབ་ཏ�་8གོ་པར་བ&ིའོ། །དེ་Dར་གས!མ་མོ། །དེང་ནས་བཟ!ང་ནས། བདག་མཆོག་ག་ིདག་ེབFེན་ད�་གཟ!ང་ད�་གསལོ་ཞེས་པའོ། །དེ་
Dར་འདིས་ཡན་ལག་གས!མ་ཡོངས་ས!་+གོས་པ་དང༌། ཡན་ལག་R་ཡོངས་ས!་+ོགས་ 
 

པའི་དགེ་བFེན་ད�་འ&Lར་རོ། །བFེན་གནས་7ི་�མོ་པ་ཉིན་ཞག་གཅིག་པ་ནི་Sག་ཏ�་མི་འདོགས་པའི་�ན་བཞག་1ེ། ཉི་མ་ཤར་བ་ནས་<ར་བཞིན་ད�་བཟ!ང་1ེ། =ོབ་དཔོན་དགངོས་ས!་
གསལོ། བདག་མངི་འདི་ཞེས་བ&་ིཔ་ད�ས་འདི་ནས་བཟ!ང་ནས་ཇི་@ིད་སང་གི་ཉི་མ་མ་ཤར་&ི་བར་ད�་ 
 

@ོག་གཅོད་པ་0ོང་ངོ། །@ོག་གཅོད་པ་ལས་=ར་8ོག་པར་བ&ིའོ། །དེ་བཞིན་ད�་མ་�ིན་པར་ལེན་པ་དང༌། མི་ཚངས་པར་Tོད་པ་དང༌། བ+Hན་ད�་I་བ་དང༌། འ(Jའི་ཆང་དང༌། བཅོས་པའི་
ཆང་Kསོ་པར་འ&Lར་པ་བག་མེད་པའི་གནས་དང༌། Uི་1ན་མཐོན་པོ་དང༌། མ་ལ་1ན་ 
 



ཆེན་པོ་དང༌། Wི་དང༌། Xེད་པ་དང༌། �Lག་པ་དང༌། ཁ་དོག་འཆང་བ་དང༌། གར་དང༌། YZ་དང༌། རལོ་མA་[་དང༌། Dད་མོ་བD་བ་དང༌། ད�ས་མ་ཡིན་པའི་ཁ་ཟས་ལས་རབ་ཏ�་8གོ་པར་
བ&ིའོ། །ད�་བཅོམ་པ་ཡོན་ཏན་བ�ད་7ིས་བ�ན་ནས་བ]�གས་པ་བཞིན་ད�་བ&ིའོ། ། 
 

བདག་གསི་གསོ་^ངོ་ག་ིཚ�ལ་Uིམས་7ི་�ོམ་པ་ཡང་དག་པར་%ངས་པ་འདི་ཡང་སེམས་7ི་�ན་དང༌། སེམས་7ི་ཡ་ོ�ད་དང༌། 3ལ་འ�ོར་&་ིཚ2གས་དང༌། མཐོབ་པའི་དོན་&ི་མཆགོ་
སངས་�ས་ཉིད་ཐོབ་པའི་�_ར་&Lར་ཅིག །དེ་Dར་གས!མ་མོ། །དེ་Dར་འདི་ནི་བFེན་གནས་ཡན་ 
 

ལག་བ�ད་པའི་�ོམ་པ་1ེ་འཕགས་པ་3མས་དང་ཉེ་བར་གནས་པར་འ&Lར་རོ། །ཉིན་པར་ཙམ་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་ལ་ད�ས་འདི་ནས་བཟ!ང་1ེ་ཇི་@ིད་ཉི་མ་ན�བ་7ི་བར་ད�་ཞེས་བ9དོ་པར་
�འོ། །མཚན་མ་ཙམ་ལ་ནི་ད�ས་འདི་ནས་བཟ!ང་ནས་ཇི་@ིད་སང་ཉི་མ་མ་ཤར་&ི་བར་ད�་ཞེས་བ9ོད་པར་ 
 

�འོ། །གས་ོ^ངོ་གི་�མོ་པ་ཁོ་ན་ཇི་@ིད་འཚA་བར་ད�་ལེན་པ་ནི་གོ་མིའི་�ོམ་པ་1ེ། དེ་%ང་བ་ནི་ད�ས་འདི་ནས་བཟ!ང་ནས་ཇི་@ིད་འཚA་བར་ད�་ཞེས་བ9ོད་པར་�འོ། །�ང་ཆ�བ་སེམས་
དཔའི་�ོམ་པ་དོན་ད�་གཉེར་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་	c་གཟ!གས་མད�ན་ད�་�ས་ནས་མཆོད་པ་�ས་ཏེ། 
 



@249B དེའི་མད�ན་ད�་དཀོན་མཆོག་གས!མ་དང་%་མའི་MAndALA་�ས་ནས་ཉེ་བར་Tོད་པ་Rས་ཡང་དག་པར་མཆོད་དེ། #ོགས་བཅ�འི་སངས་�ས་དང་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་3མས་ལ་
རབ་ཏ�་དང་བ་ཡང་དག་པར་བ)ེད་ནས་#ག་�ས་ཏེ། པ!ས་མོ་གཉིས་ས་ལ་བཙ�གས་པའམ་ཙ2ག་ཙ2ག་པོར་ཡང་ར!ང་བས་ཐལ་མོ་ 
 

^ར་ཏེ་མད�ན་ད�་འད�ག་ནས་%་མ་ལ་གསལོ་བ་གདབ་པར་�་1ེ། རགིས་7ི་བ!་བདག་'ོད་ལས་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་ཚ�ལ་Uིམས་7ི་�ོམ་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་དེ་ལ་i་ོཡསི། �ང་ཆ�བ་
སེམས་དཔའི་ཚ�ལ་Uིམས་7ི་�ོམ་པ་ཐ!གས་བjེ་བའི་=ད་ད�་kལ་ད�་གསལོ་ཞེས་དེ་Dར་གས!མ་མོ། །%་མ་དེས་ 
 

འདི་Dར་བ9ོད་དེ། 'ོད་7ིས་�ང་ཆ�བ་ཏ�་lོན་ལམ་བཏབ་བམ། བདག་ལས་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་ཚ�ལ་Uིམས་7ི་བ=བ་པ་འཛ4ན་པར་འདོད་དམ་ཞེས་པ་ཡང་གས!མ་མོ། །དེས་7ང་
འཛ4ན་པར་འཚལ་ལ་ོཞེས་དམ་བཅའ་བར་�འོ། །%་མ་ལས་འདི་	ད་ད�་བ9ོད་པར་�་1ེ། #ོགས་བཅ�འི་འཇིག་Sེན་ 
 

&ི་ཁམས་ན་བ]�གས་པའི་སངས་�ས་བཅོམ་8ན་འདས་དང་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགངོས་ས!་གསལོ། །=ོབ་དཔོན་དགོངས་ས!་གསོལ། བདག་མངི་འདི་ཞེས་
བ&ི་པས་ལ!ས་དང་ངག་དང་ཡིད་7ིས་སངས་�ས་དང་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་3མས་དང༌། མ་དང་ཕ་དང་ 
 



སེམས་ཅན་གཞན་ལ་བSནེ་ནས་)་ེབ་འདི་དང་གཞན་3མས་ས!་�ིག་པའི་ལས་གང་ཅ�ང་ཞིག་བ&སི་པར་&Lར་པ་དང་བ&ིད་ད�་kལ་བ་དང་9སེ་ས!་ཡི་རང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཤགས་
པར་བ&ིའོ། །ཤེས་ཤིང་Wན་པས་མི་འཆབ་བོ་ཞེས་ལན་གས!མ་མོ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བ&ི་བ་ད�ས་ 
 

འདི་ནས་བཟ!ང་1ེ། Fངི་པོ་�ང་ཆ�བ་ལ་མཆསི་7ི་བར་ད�། Bང་གཉིས་3མས་7ི་མཆགོ་སངས་�ས་བཅོམ་8ན་འདས་ཐ!གས་9ེ་ཆེན་པོ་དང་8ན་པ་མ'ེན་པ་ཐམས་ཅད་1ོན་པ་འཇིགས་པ་
ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་)ེས་བ!་ཆེན་པོ་མི་#ེད་པའི་	c་%་ན་མེད་པའི་	c་ལ་)བས་ས!་མཆིའོ། ། 
 

འདོད་ཆགས་དང་(ལ་བ་3མས་7ི་མཆགོ་ཞི་བའི་ཆསོ་ལ་)བས་ས!་མཆིའོ། །ཚ2གས་3མས་7ི་མཆགོ་#ིར་མ་ི8གོ་པའི་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་དག་ེའད�ན་3མས་ལ་)བས་ས!་མཆིའོ་ཞེས་
ལན་གས!མ་མོ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བ&ི་པས་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་&ི་ཁམས་འཁོར་བའི་ 
 

@250A ༄༅། །�cག་བ<ལ་ལས་བ[ལ་བར་�་བའི་#ིར་དང༌། གདོན་པར་�་བའི་#ིར་དང༌། ཡོངས་ས!་བ)བ་པར་�་བའི་#ིར་དང༌། ཐམས་ཅད་མ'ེན་པའི་ཡེ་ཤེས་%་ན་མེད་པ་ལ་
རབ་ཏ�་དགོད་པར་�་བའི་#ིར། ཇི་Dར་འདས་པ་དང་ད་Dར་དང་མ་�ོན་པའི་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔས་�ང་ཆ�བ་ཏ�་སམེས་བ)ེད་ 
 



དེ་སངས་�ས་པ་དང་འཚང་�་བ་དང་འཚང་�་བར་འ&Lར་བ་ཇི་D་བ་བཞིན་ད�་སངས་�ས་ཐམས་ཅད་7ི་[ིབ་པ་མེད་པའི་སངས་�ས་7ི་ཡེ་ཤེས་དང་སངས་�ས་7ི་Tན་&ིས་མ'ེན་ཅིང་
གཟིགས་པ་དང༌། ཇི་D་བ་བཞིན་ད�་ཆོས་3མས་7ི་ཆསོ་ཉིད་མ'ེན་ཅིང་9སེ་ས!་མ'ེན་པའི་ཆོ་ག་དེས། བདག 

 

མིང་འདི་ཞེས་བ&ི་བས་=བོ་དཔོན་མིང་འདི་ཞེས་བ&ི་བ་ལས་སངས་�ས་དང་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་7ི་མད�ན་ད�། %་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་+གོས་པའི་�ང་ཆ�བ་ཏ�་སམེས་
བ)ེད་པར་བ&ིའོ་ཞེས་ལན་གས!མ་མོ། །བདག་གསི་�གི་པ་བཤགས་པ་དང༌། གས!མ་ལ་)བས་ས!་འ�་ོབ་དང༌། �ང་ 
 

ཆ�བ་ཏ�་སམེས་བ)དེ་པ་ལས་�Lང་བའི་དག་ེབའི་j་བ་འདི་ཡང་%་ན་མདེ་པ་ཡང་དག་པར་+གོས་པའི་�ང་ཆ�བ་ཏ�་ཡངོས་ས!་བ<་ོབར་བ&འིོ། །འཇིག་Sནེ་ན་)བོ་པ་མདེ་པ་དང༌། )བས་
མདེ་པ་དང༌། གནས་མདེ་པ་དང༌། དཔ!ང་གཉེན་མདེ་པ་དང༌། Yངི་མདེ་པ་3མས་7ི་)བོ་ 
 

པ་དང༌། )བས་དང་གནས་དང༌། དཔ!ང་གཉེན་དང༌། Yངི་ད�་འ&Lར་བར་བ&་ིཞིང༌། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་@དི་པའི་�་མཚ2་ལས་མ་བoལ་བ་3མས་བ[ལ་བ་དང༌། ཡངོས་ས!་མ་ི8གོ་
པའི་[བི་པ་མདེ་པའི་ཆསོ་7ི་ད�ིངས་ས!་ཡངོས་ས!་K་ངན་ལས་མ་འདས་པ་ཡངོས་ས!་K་ངན་ 
 



ལས་འདའ་བར་བ&་ིབ་དང༌། དབ!གས་མ་#Lང་བ་དབ!གས་ད�Lང་བར་བ&འིོ་ཞེས་ལན་གས!མ་མ།ོ །བདག་མངི་འདི་ཞེས་བ&་ིབས་དེ་Dར་�ང་ཆ�བ་ཏ�་སམེས་བ)དེ་ནས་མཐའ་ཡས་པའི་
སམེས་ཅན་&་ིཁམས་ལ་ཇི་Dར་མ་དང་ཕ་དང་@དི་མ་ོདང་0pན་q་དང་བ!་དང་བ!་མ་ོདང༌། གཞན་ཡང་ 
 

ཉེ་ད�་དང་rག་ག་ིགཉེན་མཚམས་ས!་གནས་པ་དེ་Dར་རབ་ཏ�་གཟ!ང་ང།ོ །རབ་ཏ�་བཟ!ང་ནས་7ང་ན�ས་པ་ཇི་D་བ་དང༌། 1བོས་ཇི་D་བ་དང༌། rདོ་ཇི་D་བ་བཞིན་ད�་དག་ེབའི་j་བ་ཡང་དག་
པར་བ)དེ་པར་བ&འིོ། །འདི་ནས་བཟ!ང་ནས་གང་ཅ�ང་ཞིག་^ནི་པ་གཏོང་བར་འ&Lར་བ་དང༌། ཚ�ལ་ 
 

@250B Uིམས་@Jང་བར་འ&Lར་བ་དང༌། བཟོད་པ་sམོ་པར་འ&Lར་པ་དང༌། བjོན་འ�Jས་jོམ་པར་འ&Lར་བ་དང༌། བསམ་གཏན་ལ་སམེས་མཉམ་པར་འཇོག་པར་འ&Lར་བ་དང༌། ཤེས་
རབ་3མ་པར་དtོད་པར་འ&Lར་བ་དང༌། ཐབས་མཁས་པ་ལ་=བོ་པར་འ&Lར་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་7ང་སམེས་ 
 

ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་དོན་ད�འོ། །%་ན་མདེ་པ་ཡང་དག་པར་+གོས་པའི་�ང་ཆ�བ་ལས་བjམས་ཏེ་ས་ཆནེ་པོ་ལ་རབ་ཏ�་བ]�གས་པའི་ཐ!གས་9་ེཆནེ་པོ་དང་8ན་པ་དེ་
3མས་ཐེག་པ་ཆནེ་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་འཇ!ག་པར་�ེད་པ་དེས་�ང་ཆ�བ་སམེས་དཔའ་ 
 



བདག་=བོ་པས་འདི་ནས་བཟ!ང་ནས་�ང་ཆ�བ་སམེས་དཔར་=བོ་དཔོན་&སི་གཟ!ང་ད�་གསལོ་ཞེས་ལན་གས!མ་མ།ོ །འདི་དག་ཐམས་ཅད་�ས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་	c་གཟ!གས་དེ་
ཉིད་7ི་མད�ན་ད�་སངས་�ས་དང་�ང་ཆ�བ་སམེས་དཔའ་3མས་ལ་#ག་�ས་ནས་བདག 

 

མངི་འདི་ཞེས་བ&་ིབ་ལས་མངི་འདི་	ད་ཅེས་བ&་ིབ་འདིས་�ང་ཆ�བ་སམེས་དཔའ་ཚ�ལ་Uིམས་&་ི�མོ་པ་ཡང་དག་པར་%ངས་ས་ོཞེས་�འོ། །དེ་འW་བའི་%་མ་ཡང་མདེ་ན་རང་གསི་
ཡང་དག་པར་%ང་བར་�་1།ེ =བོ་དཔོན་དགངོས་ས!་གསལོ་ཞེས་�་བ་དང༌། =བོ་དཔོན་མངི་ 
 

འདི་ཞེས་བ&་ིབ་བཞག་ནས། འདི་ནས་བཟ!ང་ནས་བདག་�ང་ཆ�བ་སམེས་དཔར་སངས་�ས་བཅོམ་8ན་འདས་དང༌། �ང་ཆ�བ་སམེས་དཔས་གཟ!ང་ད�་གསལོ་ཞེས་�་བའི་བར་ད�་བ9དོ་
པར་�འོ། །དེ་Dར་མ'ེན་པར་གསལོ་བའི་མཐར་སངས་�ས་དང་�ང་ཆ�བ་སམེས་དཔས་ 
 

བ<གས་པ་དང༌། Sག་ཏ�་འདིའི་དག་ེབ་མངནོ་པར་འཕེལ་བར་�་བའི་#ིར་དགངོས་པར་འ&Lར་ར།ོ །�ང་ཆ�བ་སམེས་དཔའི་�་ེrདོ་ལས་གས!ངས་པའི་ཆ་ོག་བ�cས་པའོ། །ག]�ང་འདིའི་
བསདོ་ནམས་བད�ད་jི་ཡསི། །སམེས་ཅན་ཡངོས་ས!་ཚ4མ་�ས་ཏེ། །མཁས་པ་འཇིགས་ 
 



པ་མདེ་པ་ནི། །ཀ�ན་རགི་དཔག་བསམ་ག་ོའཕང་ཤོག །=བོ་དཔོན་མཁས་པ་ཆནེ་པོ་འཇིགས་མདེ་འ�Lང་གནས་vས་པས་བ�cས་པའི་�མོ་པ་བཟ!ང་པའི་ཆ་ོག་+གོས་1༎ོ ༎ཁ་ཆའེི་
PAndI TA་ཆནེ་པོ་{|་7་}~་ིབྷ་W་དང༌།་ཆག་ལ་ོཙ�་བ་དག་ེ=ངོ་ད�་བཅོམ་&སི་བ��ར་པའོ། ། 
 


