
༄༅༅། །�་གར་	ད་ད�། ི་ས�་ར་�་མ། བོད་	ད་ད�། �མོ་པ་གས�མ་�་ིརམི་པ། དཀོན་མཆགོ་གས�མ་ལ་�ག་འཚལ་ལ།ོ །དེ་ལ་!ང་ཆ#བ་སམེས་དཔའ་$ིམ་པ་%བོ་པ་ལ། བ&ནེ་
གནས་དཔོག་པ་དང༌། དག་ེབ&ནེ་�་ི 
 

�མོ་པ་དང༌། !ང་ཆ#བ་སམེས་དཔའི་སམེས་བ(དེ་པ་དང་པོར་!འོ། །བ&ནེ་གནས་དཔོག་པ་ནི། བཙ#ན་པའམ། %བོ་དཔོན་དགངོས་ས�་གསལ། བདག་དག་ེབ&ནེ་མངི་འདི་ཞེས་བ�་ིབ། 
ཇི་,དི་!ང་ཆ#བ་&ངི་པོ་ལ་མཆསི་-ི་བར་ད�། སངས་�ས་དང་ཆསོ་དང་དག་ེའད�ན་ལ་(བོས་ 
 

ས�་མཆའིོ། །དེ་བཞིན་ད�་ལན་གཉིས་ལན་གས�མ་ད�་!འོ། །དེ་/ར་བཙ#ན་པས་བདག་ལ་གས�མ་ལ་(བས་ས�་སངོ་བར་གཟ�ང་ད�་གསལོ་ཞེས་!འོ། །བཙ#ན་པའམ་%བོ་དཔོན་བདག་ལ་
དགངོས་ས�་གསལོ། །བདག་དག་ེབ&ནེ་མངི་འདི་ཞེས་བ�་ིབ་ད�ས་འདི་ནས་བཟ�ང་1།ེ 
 

ཇི་,དི་སང་ཉི་མ་མ་ཤར་�་ིབར་ད�། ,གོ་ཆགས་ས་ོཅོག་གསདོ་པ་དང༌། གཞན་�་ིནོར་འ4ོག་པ་དང༌། མ་ིཚངས་པར་5དོ་པ་དང༌། བ67ན་ད�་8་བ་དང༌། 9སོ་!ེད་འཐ�ང་བ་དང༌། ད�ས་མ་
ཡནི་པར་ཟ་བ་དང༌། 4ེང་བ་དང༌། ཁ་དོག་བ=>ར་བ་དང༌། གར་དང༌། ?@་དང༌། Aེད་ 
 



@257B འཇོ་དང༌། མལ་1ན་མཐོན་པོ་ལ་སགོས་པ་Gགོ་པར་བ�དི་པ། ཡནོ་ཏན་བ�ད་-ིས་བདག་དI་བཅོམ་པ་Jམས་-ི་ཚ#ལ་ད�་འཇོག་ག་ོཞེས་!་བ་ནི་བ&ནེ་གནས་དཔོག་པའོ། །ཚK་
དང་Gན་པ་བLདོ་ཅིང༌། བདག་ལ་དགངོས་ས�་གསལོ། བདག་མངི་འདི་ཞེས་བ�་ིབ་ད�ས་འདི་ནས་བཟ�ང་1།ེ ཇི་,དི་ 
 

འཚM་བར་ད�་Nང་གཉིས་Jམས་-ི་མཆགོ་སངས་�ས་ལ་(བས་ས�་མཆའིོ། །ཐེག་པ་ཆནེ་པM་ཆསོ་མཐའ་དག་ལ་(བས་ས�་མཆའིོ། །ཚOགས་Jམས་-ི་མཆགོ་དག་ེའད�ན་ལ་(བས་ས�་
མཆའིོ། །བཙ#ན་པས་བདག་དག་ེབ&ནེ་ད�་གཟ�ང་ད�་གསལོ། ཐབས་ཡནི་ནོ། །ལགེས་ས།ོ །ཚK་དང་Gན་ 
 

པ་བLདོ་ཅིག །%བོ་དཔོན་དགངོས་ས�་གསལོ། ཇི་/ར་འཕགས་པ་དI་བཅོམ་པ་དེ་དག་གསི་ཇི་,དི་འཚM་བར་ད�་,གོ་བཅོད་པ་Qངས་ཏེ། ,གོ་གཅོད་པ་ལས་ལགོ་པ་དེ་བཞིན་ད�། བདག་
མངི་འདི་ཞེས་བ�་ིབ་ཡང་ད�ས་དེང་ནས་བཟ�ང་1།ེ ཇི་,དི་འཚM་བར་ད�་,གོ་གཅོད་པ་Qངས་ 
 

ཏེ༑ ,གོ་གཅོད་པ་ལས་%ར་Gགོ་པར་བ�དི་དོ། །ཡན་ལག་དང་པོ་འདིས་བདག་འཕགས་པ་དI་བཅོམ་པ་དེ་དག་ག་ིབ%བ་པ་ལ་Lསེ་ས�་%བོ་པ་དང་Lསེ་ས�་STབ་པོ། །Lསེ་ས�་བ�དི་
དོ། །གཞན་ཡང་འཕགས་པ་དI་བཅོམ་པ་དེ་དག་གསི་ཇི་,དི་འཚM་བར་ད�། མ་!ིན་པར་ 
 



ལནེ་པ་དང༌། འདོད་པས་ལགོ་པར་གཡམེ་པ་དང༌། བ67ན་ད�་8་བ་དང༌། འUVའི་ཆང་དང༌། བཅོས་པའི་ཆང་9སོ་པར་འ�Wར་བ་བག་མདེ་པའི་གནས་Qངས་ཏེ། མ་!ིན་པར་ལནེ་པ་དང༌། 
འདོད་པས་ལགོ་པར་གཡམེ་པ་དང༌། བ67ན་ད�་8་བ་དང༌། འUVའི་ཆང་དང༌། བཅོས་ 
 

པའི་ཆང་9སོ་པར་འ�Wར་བའི་བག་མདེ་པའི་གནས་ལས་%ར་Gགོ་པ་དེ་བཞིན་ད�། བདག་མངི་འདི་ཞེས་བ�་ིབས་-ང་ད�ས་འདི་ནས་བཟ�ང་1།ེ ཇི་,དི་འཚM་བར་ད�། མ་!ིན་པར་ལནེ་པ་
དང༌། འདོད་པས་ལགོ་པར་གཡམེ་པ་དང༌། བ67ན་ད�་8་བ་དང༌། འUVའི་ཆང་དང༌། བཅོས་པའི་ཆང་ 
 

9སོ་པར་�Wར་བ་བག་མདེ་པའི་གནས་Qངས་ཏེ། མ་!ིན་པར་ལནེ་པ་དང༌། འདོད་པས་ལགོ་པར་གཡམེ་པ་དང༌། བ67ན་ད�་8་བ་དང༌། འUVའི་ཆང་དང༌། བཅོས་པའི་ཆང་9སོ་པར་འ�Wར་བ་
བག་མདེ་པའི་གནས་ལས་%ར་Gགོ་པར་བ�དི་དོ། །ཡན་ལག་གཉིས་པ་དང༌། གས�མ་པ་དང༌། བཞི་པ་དང༌། 
 

@258A ༄༅། །Z་པ་འདིས་བདག་འཕགས་པ་དI་བཅོམ་པ་དེ་དག་ག་ིབ%བ་པ་ལ་Lསེ་ས�་བ%བ་པོ། །Lསེ་ས�་STབ་པོ། །Lསེ་ས�་བ�དི་དོ། །ཐབས་ཡནི་ནོ། །ལགེས་ས།ོ །དག་ེ
བ&ནེ་�་ི�མོ་པ་དཔོག་པའོ། །ཇི་/ར་སངས་�ས་བཅོམ་Gན་འདས་Jམས་དང༌། !ང་ཆ#བ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པོ་དེ་དག 

 



གསི། !ང་ཆ#བ་-ི་སམེས་ཆནེ་པོ་བ(དེ་པ་དེ་བཞིན་ད�། བདག་གསི་-ང་དེང་ནས་བཟ�ང་1།ེ ཇི་,དི་!ང་ཆ#བ་&ངི་པོ་ལ་མཆསི་-ི་བར་ད�། སམེས་ཅན་མ་བ[ལ་བ་Jམས་བSལ་བ་དང༌། 
སམེས་ཅན་མ་Iལོ་བ་Jམས་དIལོ་བ་དང༌། སམེས་ཅན་དབ�གས་མ་�ིན་པ་Jམས་དབ�གས་�ིན་པ་དང༌། སམེས་ཅན་ 
 

ཡངོས་ས�་9་ངན་ལས་མ་འདས་པ་Jམས་9་ངན་ལས་བ\་བའི་%ད་ད�། !ང་ཆ#བ་-ི་སམེས་ཆནེ་པོ་བ(དེ་པར་བ�འིོ། །བདག་ག་ིདེ་རངི་(བོ་པ་ཐམས་ཅད་-ི། །5ན་]ར་འI་ོབ་བདེ་
གཤེགས་ཉིད་དང་ནི། །བར་ད�་བདེ་ལ་མIནོ་ད�་བོས་ཟིན་�སི། །^་དང་མ་ིལ་སགོས་པ་དགའ་བར་�སི། །ཞེས་དེ་/ར་ 
 

སངས་�ས་དང་!ང་ཆ#བ་སམེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང༌། འཇིག་_ནེ་(ངོ་བ་བ�ད་ལ་སགོས་པའི་^་Jམས་ཐམས་ཅད་ཡདི་-ིས་དམགིས་ཏེ། དད་པ་ཆནེ་པོས་!ང་ཆ#བ་ཏ�་སམེས་བ(དེ་
པར་!འོ། །དེ་/ར་ཀ�ན་6བོ་-ི་Jམ་པ་bནོ་ལམ་�་ིརང་བཞིན་ད�་�Wར་པའི་!ང་ཆ#བ་-ི་སམེས་བ(དེ་དོ། །དོན་དམ་པ་ 
 

ལ་ནི་བcམོས་པའི་1བོས་-ིས་བ(དེ་པར་!འོ། །!ང་ཆ#བ་ཏ�་སམེས་བ(དེ་པའོ། །�མོ་པ་གས�མ་�་ིརམི་པ། %བོ་དཔོན་ཆནེ་པོ་dོག་མདེ་e་ོLའེི་ཞལ་]་ནས་མཛད་པ་6གོས་
ས༎ོ ༎�་གར་�་ིམཁན་པོ་ཨ་ཏ�་i་དj་ས་དང༌། k�་ཆནེ་�་ིལ་ོཙl་བ་དག་ེ%ངོ་mོ་Gན་ཤེས་རབ་-ིས་བ=>ར་བའོ༎ ༎ 

 


