
༄༅༅། །�་གར་	ད་ད�། ས�་ཨ་ག་ 
 

ས�་�་ཙ�ར�་ཨ་བ་ཏ�་ར། བོད་	ད་ད�། དམ་པའི་ཆསོ་�དོ་ལ་འཇ!ག་པའི་ཡན་ལག་བད�ན་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་'�(་སངེ་ག་ེལ་*ག་འཚལ་ལ།ོ །སངས་�ས་ཆསོ་དང་འཕགས་
ཚ-གས་ནི། །.བས་མཆགོ་བདེན་གཉིས་ཡངོས་བཟ!ང་པས། །ཤེས་རབ་1ངི་2སེ་མཉམ་3རོ་ལ། །བདག་ནི་ག�ས་ 
 

པས་*ག་འཚལ་ལ།ོ །*ག་བཙལ་བའི་ཡན་ལག་5་ེདང་པོའོ། །.བས་གས!མ་6་མདེ་རནི་ཆནེ་ལ། །*ི་ནང་ཁ་ོན་ཉིད་དོན་ཅན། །མཆདོ་9ིན་བསམ་མ་ི:བ་;མས་(ིས། །ལགེས་པར་
མཆདོ་པའི་ཚ-གས་མཆདོ། །མཆདོ་པ་འབ!ལ་བའི་ཡན་ལག་5་ེགཉིས་པའོ། །འ<་ོ;མས་བ=ལ་འདོད་བསམ་ 
 

@259A ༄༅། །པ་ཡསི། །སངས་�ས་ཆསོ་དང་དག་ེའད�ན་ལ། །Cང་ཆDབ་1ངི་པོར་མཆསི་(ི་བར། །Eག་ཏ�་ག�ས་པས་.བས་ས!་མཆ།ི །.བས་ས!་འ<་ོབའི་ཡན་ལག་5་ེགས!མ་
པའོ། །བདག་གསི་ལ!ས་ངག་ཡདི་F་ོནས། །མ་ིབཟད་Gགི་པ་གང་བHསི་དང༌། །བHདི་Jལ་2སེ་ས!་ཡ་ིརང་གང༌། །དེ་ 
 

དག་ཐམས་ཅད་ས་ོསརོ་བཤགས། །Gགི་པ་བཤགས་པའི་ཡན་ལག་5་ེབཞི་པའོ། །Lགོས་སངས་Cང་ཆDབ་སམེས་དཔའ་དང༌། །རང་�ལ་�ལ་བའི་Mབོ་མ་དང༌། །འཇིག་Eནེ་བསདོ་



ནམས་གང་བHདི་ལའང༌། །དགའ་བས་2སེ་ས!་ཡ་ིརང་ང།ོ །2སེ་ས!་ཡ་ིརང་བའི་ཡན་ལག་5་ེN་པའོ། །ཤེས་རབ་1ངི་2་ེདང་ 
 

བཅས་པའི། །བOོན་པས་སམེས་ཅན་དོན་ད�་བདག། །སངས་�ས་མད�ན་ད�་གནས་བHསི་ཏེ། །Lགོས་པའི་Cང་ཆDབ་སམེས་བ.དེ་བHདི། །Cང་ཆDབ་མཆགོ་ཏ�་སམེས་བ.དེ་པའི་ཡན་
ལག་5་ེQRག་པའོ། །བསདོ་ནམས་ཚ-གས་(ི་ཆསོ་འདི་དག །Cང་ཆDབ་གས!མ་H་ི�Sར་HTར་པ། །བདག་མདེ་གཉིས་(ི་ལམ་ 
 

བEནེ་པས། །མཐོ་རསི་ཐར་བ=Uབ་HTར་ཅིག །བདག་ག་ིབསདོ་ནམས་གང་བHསི་བས། །.་ེབོས་�ལ་བ་ཐོབ་HTར་ཏེ། །ག�ས་པས་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་དོན། །�་ཆནེ་ཡང་དག་Cེད་
HTར་ཅིག །བདག་ནི་ཚV་རབས་ཐམས་ཅད་ད�། །སངས་�ས་མཐོང་བ་Wེད་HTར་ཅིག །དམ་པའི་ཆསོ་ནི་ཉན་པ་དང༌། །དག་ེ 
 

འད�ན་ཞབས་འXིང་Cེད་HTར་ཅིག །ཐབས་མཁས་ཡང་དག་བཤེས་གཉེན་Yན། །ཆསོ་དང་ཟང་ཟིང་3ནི་Cེད་ཅིང༌། །ལངོས་�དོ་སམེས་ཅན་ཐ!ན་མངོ་དང༌། །ཕ་རལོ་*ིན་པ་ཀ�ན་Lགོས་
ཤོག །འCོར་བ་ཕ!ལ་བའི་བསདོ་ནམས་དང༌། །ཚDལ་[ིམས་ལགེས་པར་གཟ!ང་བ་དང༌། །དམ་ཆསོ་ཡང་དག་མཉན་ 
 

པ་ཡསི། །བདག་ནི་Cང་ཆDབ་མཆགོ་ཐོབ་ཤོག །བདག་ནི་འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ཚV། །དགའ་Yན་.སེ་ནས་ཡདི་དག་ེཔས། །\Tར་ད�་Cམས་མགནོ་བ1ནེ་Cས་ཏེ། །Cང་ཆDབ་ལ!ང་བ5ན་Wེད་



པར་ཤོག །]ནོ་ལམ་གདབ་པའི་ཡན་ལག་5་ེབད�ན་པའོ། །དམ་པའི་ཆོས་�དོ་ལ་འཇ!ག་པའི་ 
 

ཡན་ལག་བད�ན་པ། ཁ་ཆའེི་པ^ི་ཏ་ཆནེ་པོ་'�(་_ི̀་བྷ་Qས་མཛད་པ་Lགོས་ས༎ོ ༎པ^ི་ཏ་ཆནེ་པོ་དེ་ཉིད་དང༌། བོད་(ི་ལ་ོཙ�་བ་དག་ེMངོ་Cམས་པའི་དཔལ་Hསི་བdeར་བའོ༎ །  
 


