
@54A ༄༅། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་��ད་�་མའི་བ�ན་བཅོས་བ��གས་སོ། 
 

@54B [DD] ༄༅། །�་གར་#ད་ད�། མ་%&་ཡ་[ཡ(]་ན་)*+་ར་ཏ-་.&/། བོད་#ད་ད�། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་��ད་�་མའི་བ�ན་བཅོས། །སངས་�ས་དང་1ང་ཆ2བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་
ལ་4ག་འཚལ་ལོ། །སངས་[DD] 
 

�ས་ཆོས་ཚ6གས་ཁམས་དང་1ང་ཆ2བ་དང༌། །ཡོན་ཏན་སངས་�ས་9ིན་ལས་ཐ་མ་�ེ། །བ�ན་བཅོས་ཀ�ན་;ི་ལ*ས་ནི་མདོར་བ<=་ན། །>ོ་?ེ་ཡ་ིནི་གནས་བད�ན་འདི་དག་གོ། །འདི་དག་
རང་མཚན་ཉིད་Aི་?སེ་ 
 

འBེལ་བ། །གོ་རིམས་ཇི་བཞིན་གཟ*ངས་Aི་�ལ་པF་མདོར། །Gེང་གཞི་ལས་ནི་གནས་གས*མ་རགི་1་�ེ། །གཞི་ནི་�ོ་Hན་�ལ་ཆསོ་ད1ེ་བ་ལས། །སངས་�ས་ལས་ཆསོ་ཆསོ་ལས་
འཕགས་པའི་ཚ6གས། ། 
 

ཚ6གས་ལས་Jིང་པོ་ཡ་ེཤེས་ཁམས་ཐོབ་མཐར། །ཡེ་ཤེས་དེ་ཐོབ་1ང་ཆ2བ་མཆོག་ཐོབ་སགོས། །སེམས་ཅན་ཀ�ན་དོན་1ེད་ཆསོ་Lམས་དང་Hན། །གང་ཞིག་ཐོག་མ་དབ*ས་མཐའ་མདེ་ཞི་



སངས་�ས་ཉིད་རང་ 
 

Lམ་སངས་�ས། །སངས་�ས་ནས་ནི་མ་Mགོས་Mོགས་4ིར་འཇིག་མེད་Mག་པའི་ལམ་�ོན་པ། །མNེན་བOེའི་རལ་Pི་>་ོ?་ེམཆོག་བQམས་<=ག་བRལ་ST་ག�་གཅོད་མཛད་ཅིང༌། །Q་
ཚ6གས་W་ཐིབས་Aིས་བ#རོ་ཐེ་ 
 

@55A ༄༅། །ཚ6མ་Oིག་པ་འཇིག་མཛད་དེ་ལ་འད�ད། །འད�ས་མ་1ས་ཤིང་X=ན་;ིས་PYབ། །གཞན་;ི་Zེན་;སི་Mགོས་མིན་པ། །མNེན་དང་བOེ་དང་ན�ས་པར་Hན། །དོན་གཉིས་
Hན་པའི་སངས་�ས་ཉིད། །ཐོག་མ་དབ*ས་མཐའ་མདེ་པ་ཡི། །རང་བཞིན་ཡནི་ 
 

4ིར་འད�ས་མ་1ས། །བཞི་བ་ཆསོ་Aི་#=་ཅན་4ིར། །X=ན་;ིས་PYབ་ཅེས་1་བར་བ?ོད། །སོ་ས་ོརང་གིས་Mོགས་1འི་4ིར། །གཞན་;་ིZེན་;ིས་Mོགས་མིན་པ། །དེ་Wར་Lམ་གས*མ་
Mོགས་4ིར་མNེན། །ལམ་�ོན་4ིར་ན་ཐ*གས་བOེ་བ། །ན�ས་པ་ཡེ་ཤེས་ 
 

ཐ*གས་?ེ་ཡིས། །<=ག་བRལ་ཉོན་མངོས་\ོང་4ིར་རོ། །དང་པོ་གས*མ་;ིས་རང་དོན་ཏེ། །4ི་མ་གས*མ་;སི་གཞན་དོན་ཡིན། །གང་ཞིག་མེད་མིན་ཡདོ་མིན་ཡོད་མེད་མ་ཡིན་ཡོད་མེད་



ལས་གཞན་ད�འང༌། །བMག་པར་མ་ིན�ས་ངསེ་ཚ]ག་དང་Bལ་ས་ོས་ོ 
 

རང་གསི་རགི་ཞི་བ། །^ི་མེད་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་Qང་Hན་དམིགས་པ་ཀ�ན་ལ་ཆགས་པ་དང༌། །<ང་དང་རབ་རིབ་Lམ་པར་འཇོམས་མཛད་དམ་ཆསོ་ཉི་མ་དེ་ལ་འད�ད། །བསམ་མེད་
གཉིས་མེད་Mོག་མེད་པ། །དག་གསལ་གཉེན་པF་4ོགས་ཉིད་Aིས། །གང་ཞིག 
 

གང་གསི་ཆགས་Bལ་བ། །བདེན་གཉིས་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ཆོས། །ཆགས་Bལ་ཉིད་ནི་འགགོ་པ་དང༌། །ལམ་;་ིབདེན་པ་དག་གིས་བ<=ས། །གོ་རིམས་ཇི་བཞིན་དེ་དག་Aང༌། །ཡོན་
ཏན་གས*མ་གས*མ་;སི་རིག་1། །བMག་མིན་4ིར་དང་བ?ོད་མིན་ 
 

@55B 4ིར༑ །འཕགས་པས་མNེན་4ིར་བསམ་མེད་ཉིད། །ཞི་ཉིད་གཉིས་མེད་Mོག་མེད་དེ། །དག་སགོས་གས*མ་ནི་ཉི་བཞིན་ནོ། །སེམས་དེ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བས་ན་ཉོན་མོངས་ངོ་
བོ་མེད་གཟིགས་པས། །གང་དག་འPོ་ཀ�ན་བདག་མེད་མཐའ་ཞི་ཡང་དག་Mགོས་ནས་ཐམས་ཅད་ 
 

ལ༑ །`ོགས་པའི་སངས་�ས་?ེས་��གས་གཟིགས་པ་aིབ་པ་མེད་པའི་�ོ་མངའ་བ། །སེམས་ཅན་Lམ་དག་མཐའ་ཡས་ཡ*ལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་མངའ་དེ་ལ་འད�ད། །ཇི་W་ཇི་Jདེ་ནང་



གི་ནི། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་དག་པའི་4ིར། །�ོ་Hན་4ིར་མ་ིHགོ་པའི་ཚ6གས། 
 

�་མེད་ཡོན་ཏན་དང་Hན་ཉིད། །འPོ་བ་ཞི་བའི་ཆསོ་ཉིད་ད�། །Mོགས་4ིར་ཇི་W་ཉིད་དེ་ཡང༌། །རང་བཞིན་;ིས་ནི་ཡངོས་དག་4ིར། །ཉོན་མོངས་གདོད་ནས་ཟད་4ིར་རོ། །ཤེས་1་མཐར་
ཐ*ག་Mོགས་པའི་�ོས། །ཐམས་ཅད་མNེན་པའི་ཆསོ་ཉིད་ནི། །སེམས་ཅན་ 
 

ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པར། །མཐོང་4ིར་ཇི་Jེད་ཡོད་པ་ཉིད། །དེ་Wར་Mགོས་པ་གང་ཡིན་དེ། །སོ་སོ་རང་ཤེས་མཐོང་བ་ཉིད། །^ི་མེད་ད1ིངས་ལ་ཆགས་མདེ་དང༌། །ཐོགས་མེད་4ིར་དེ་
དག་པ་ཡིན། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་དག་པས་ན། །སངས་�ས་ཡེ་ཤེས་�་མདེ་4ིར། 
 

འཕགས་པ་4ིར་མི་Hོག་པ་ནི། །ལ*ས་ཅན་ཀ�ན་;ི་bབས་ཡིན་ནོ། །�ོན་པ་བ�ན་པ་བcབ་དོན་;སི། །ཐེག་པ་གས*མ་དང་1ེད་གས*མ་ལ། །མོས་པ་Lམས་Aི་དབང་1ས་ནས། །bབས་
གས*མ་Lམ་པར་བཞག་པ་ཡིན། །\ང་4ིར་བcd་བའི་ཆོས་ཅན་4ིར། །མེད་4ིར་ 
 

འཇིགས་དང་བཅས་པའི་4ིར། །ཆོས་Lམས་གཉིས་དང་འཕགས་པའི་ཚ6གས། །གཏན་;ི་bབས་མཆགོ་མ་ཡིན་ནོ། །དམ་པའི་དོན་ད�་འPོ་བ་ཡི། །bབས་ནི་སངས་�ས་ཉག་གཅིག་



ཡིན། །ཐ*བ་པ་ཆསོ་Aི་#=་ཅན་4ིར། །ཚ6གས་Aང་དེ་ཡི་མཐར་ཐ*ག་4ིར། །འ1Tང་བ་དཀོན་ 
 

4ིར་^ི་མེད་4ིར། །མཐ*་Hན་4ིར་དང་འཇིག་Mེན་;ི། །�ན་;Tར་4ིར་དང་མཆོག་ཉིད་4ིར། །འ;Tར་བ་མེད་4ིར་དཀོན་མཆགོ་ཉིད། །^ི་བཅས་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་^ི་མ་མེད། །^ི་མེད་
སངས་�ས་ཡོན་ཏན་�ལ་བའི་མཛད། །གང་ལས་དཀོན་མཆོག་དགེ་བ་གས*མ་འ1Tང་བ། ། 
 

@56A ༄༅། །དོན་དམ་གཟིགས་པ་Lམས་Aི་ཡ*ལ་ཉིད་དོ། །དཀོན་མཆོག་གས*མ་པོ་འདི་ཡི་རགིས། །ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་Lམས་Aི་ཡ*ལ། །དེ་ཡང་Lམ་བཞི་གོ་རིམས་
བཞིན། །��་བཞི་ཡིས་ནི་བསམ་མ་ིNབ། །དག་དང་ཉོན་མོངས་དང་Hན་4ིར། །ཀ�་[ཀ�ན]་ནས་ཉོན་མངོས་མེད་ 
 

དག་4ིར། །Lམ་པར་ད1ེ་བ་མེད་ཆསོ་4ིར། །X=ན་PYབ་Lམ་པར་མི་Mགོ་4རི། །Mོགས་1་Mོགས་པ་དེ་ཡི་ནི། །ཡན་ལག་Mོགས་པར་1ེད་4ིར་ཏེ། །གོ་རམིས་ཇི་བཞིན་གནས་གཅིག་
དེ། །དག་��་གས*མ་ནི་Zེན་ཡིན་ནོ། །`ོགས་སངས་#=་ནི་འ9ོ་4ིར་དང༌། ། 
 

དེ་བཞིན་ཉིད་ད1ེར་མེད་4ིར་དང༌། །རིགས་ཡོད་4ིར་ན་ལ*ས་ཅན་ཀ�ན། །Mག་ཏ�་སངས་�ས་Jངི་པོ་ཅན། །སངས་�ས་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཅན་ཚ6གས་��གས་4ིར། །རང་བཞིན་^ི་མེད་དེ་ནི་



གཉིས་མེད་དེ། །སངས་�ས་རགིས་ལ་དེ་འBས་ཉེར་བMགས་4ིར། །འPོ་ཀ�ན་ 
 

སངས་�ས་Jིང་པོ་ཅན་ད�་གས*ངས། །ངོ་བོ་��་འBས་ལས་Hན་འཇིག་པ་དང༌། །གནས་#བས་དེ་བཞིན་ཀ�ན་ཏ�་འPོ་བའི་དོན། །Mག་ཏ�་མ་ིའ;Tར་ཡོན་ཏན་ད1ེར་མེད་ནི། །དོན་དམ་
ད1ིངས་Aི་དགོངས་དོན་ཡིན་ཞེས་1། །རིན་ཆེན་ནམ་མཁའ་ཆ2་དག་བཞིན། །Mག་ཏ�་ 
 

རང་བཞིན་ཉོན་མོངས་མེད། །ཆོས་མསོ་Xག་པའི་ཤེས་རབ་དང༌། །ཏིང་འཛ]ན་Jིང་བOེ་ལས་1Tང་བ། །མཐ*་དང་གཞན་ད�་མི་འ;Tར་དང༌། །བhན་པའི་ངོ་བF་རང་བཞིན་4ིར། །འདི་
དག་ནོར་བ*་རིན་ཆེན་མཁའ། །ཆ2་ཡ་ིཡོན་ཏན་ཆསོ་མཐ*ན་ཉིད། །ཆོས་ལ་ཁངོ་iོ་བདག 
 

W་དང༌། །འཁོར་བའི་<=ག་བRལ་;ིས་འཇིགས་དང༌། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་Wོས་མེད་ཉིད། །འདོད་ཆེན་མ*་�གེས་ཉན་ཐོས་དང༌། །རང་1Tང་Lམས་Aི་aབི་Lམ་བཞི། །དག་��་Xག་
པར་མསོ་པ་ལ། །སོགས་པའི་ཆོས་ནི་Lམ་བཞི་ཉིད། །ཐེག་མཆགོ་ལ་མསོ་ས་ 
 

བོན་ཤེས་རབ་ནི། །སངས་�ས་ཆོས་བbེད་མ་དང་བསམ་གཏན་;ི། །བདེ་བའི་མངལ་གནས་Jངི་?འེི་མ་མ་ཅན། །གང་ཡིན་དེ་དག་ཐ*བ་པའི་?ེས་bསེ་jས། །གཙང་བདག་བདེ་དང་



Mག་ཉིད་Aི། །ཡོན་ཏན་ཕ་རལོ་4ིན་པ་འBས། །<=ག་བRལ་ཡིད་འ1Tང་ཞི་ཐོབ་པར། ། 
 

@56B འད�ན་དང་lོན་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །འདི་དག་འBས་ནི་མདོར་བ<=་ན། །ཆོས་Aི་#=་ལ་4ིན་ཅི་ལགོ། །Lམ་པ་བཞི་ལས་བmོག་པ་ཡི། །གཉེན་པོས་རབ་ཏ�་4ེ་བ་ཉིད། །དེ་ནི་རང་
བཞིན་དག་4ིར་དང༌། །བག་ཆགས་\ང་4ིར་གཙང་བ་ཡིན། །བདག་དང་བདག་མེད་nོས་པ་དག། །ཉེ་བར་ཞི་ 
 

བས་དམ་པའི་བདག། །ཡིད་Aི་རང་བཞིན་ཕ*ང་པོ་དང༌། །དེ་��་ལགོ་4ིར་བདེ་བ་ཉིད། །འཁོར་བ་དང་ནི་S་ངན་འདས། །མཉམ་པ་ཉིད་ད�་Mགོས་4ིར་Mག། །བདག་jེད་མ་ལ*ས་ཤེས་
རབ་Aིས་བཅད་དེ། །སེམས་ཅན་jེད་4ིར་བOེ་Hན་ཞི་ཐོབ་མིན། །དེ་Wར་�ོ་བOེ་1ང་ཆ2བ་ཐབས་བMེན་ 
 

ནས༑ །འཕགས་པ་འཁོར་བའམ་S་ངན་འདའ་མ་ིའ;Tར། །གལ་ཏེ་སངས་�ས་ཁམས་མེད་ན། །<=ག་ལ་b་ོབར་མི་འ;Tར་ཞིང༌། །S་ངན་འདས་ལ་འདོད་པ་དང༌། །དོན་གཉེར་lོན་
པའང་མེད་པར་འ;Tར། །jིད་དང་S་ངན་འདས་ལ་དེའི། །<=ག་བདེའི་bོན་ཡོན་མཐོང་བ་འདི། ། 
 

རིགས་ཡོད་ལས་ཡིན་གང་4ིར་དེ། །རིགས་མེད་དག་ལ་མེད་4ིར་རོ། །�་མཚ6་ཆ་ེབཞིན་དཔག་མེད་པའི། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་མི་ཟད་གནས། །ད1ེར་མདེ་ཡོན་ཏན་དང་Hན་པའི། །ངོ་



བོ་ཉིད་4ིར་མར་མེ་བཞིན། །ཆསོ་#=་�ལ་བའི་ཡ་ེཤེས་དང༌། །ཐ*གས་?ེའི་ཁམས་ནི་བ<=ས་པའི་ 
 

4ིར༑ །Qོད་དང་རིན་ཆེན་ཆ2་ཡསི་ནི། །�་མཚ6་དང་ནི་མཚ2ངས་པར་བ�ན། །^ི་མེད་གནས་ལ་མངོན་ཤེས་དང༌། །ཡེ་ཤེས་^ི་མེད་དེ་ཉིད་དང༌། །Lམ་ད1ེ་མེད་4ིར་མར་མེ་ཡི། །Qང་
དང་^ོ་མདོག་ཆསོ་མཚ2ངས་ཅན། །སོ་སF་bེ་འཕགས་`གོས་སངས་Aི། །དེ་བཞིན་ཉིད་ད1ེའི་ 
 

འཇ*ག་པ་ལས། །དེ་ཉིད་གཟིགས་པས་སེམས་ཅན་ལ། །�ལ་བའི་Jངི་པོ་འདི་བ�ན་ཏོ། །སོ་ས་ོbེ་བོ་4ིན་ཅི་ལོག། །བདེན་པ་མཐོང་བ་བmོག་པ་�ེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཇི་W་
བཞིན། །4ིན་ཅི་མ་ལགོ་nོས་མེད་ཉིད། །མ་དག་མ་དག་དག་པ་དང༌། །ཤིན་ཏ�་Lམ་དག་ག་ོརམིས་ 
 

བཞིན། །སེམས་ཅན་1ང་ཆ2བ་སེམས་དཔའ་དང༌། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བ?ོད་དོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་དོན། །འདི་ Ŷག་གིས་ནི་བ<=ས་པ་ཡི། །ཁམས་ནི་གནས་#བས་
གས*མ་དག་ཏ�། །མིང་གས*མ་;སི་ནི་བ�ན་པ་ཡིན། །ཇི་Wར་Mོག་མེད་བདག་ཉིད་ཅན། །ནམ་མཁའ་ 
 

@57A ༄༅། །ཀ�ན་ཏ�་?སེ་སངོ་Wར། །སེམས་Aི་རང་བཞིན་^ི་མེད་ད1ིངས། །དེ་བཞིན་ཀ�ན་ཏ�་འPོ་བ་ཉིད། །དེ་pིའི་མཚན་ཉིད་ཉེས་པ་དང༌། །ཡོན་ཏན་མཐར་ཐ*ག་Nབ་པ་



�ེ། །གཟ*གས་Aི་Lམ་པ་དམན་པ་དང༌། །བར་མ་མཆོག་ལ་ནམ་མཁའ་བཞིན། ། 
 

ཉེས་པ་G་ོབ*ར་དང་Hན་དང༌། །ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་ཉིད་Hན་4ིར། །ཇི་Wར་Rར་བཞིན་4ིར་དེ་བཞིན། །འ;Tར་བ་མེད་པའི་ཆསོ་ཉིད་དོ། །ཇི་Wར་ནམ་མཁའ་ཀ�ན་སངོ་བ། །9་4ིར་ཉེ་
བར་གོས་པ་མེད། །དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །གནས་འདི་ཉེ་བར་གོས་པ་ 
 

མེད༑ །ཇི་Wར་འཇིག་Mེན་ཐམས་ཅད་ད�། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་bེ་ཞིང་འཇིག། །དེ་བཞིན་འད�ས་མ་1ས་ད1ིངས་ལ། །དབང་པོ་Lམས་ནི་bེ་ཞིང་འཇིག། །ཇི་Wར་ནམ་མཁའ་མ་ེLམས་
Aིས། །Rོན་ཆད་ནམ་ཡང་ཚ]ག་པ་མེད། །དེ་བཞིན་འདི་ནི་འཆི་བ་དང༌། །ན་དང་ 
 

q་བའི་མསེ་མ་ིའཚ]ག། །ས་ནི་ཆ2་ལ་ཆ2་hdང་ལ། །hdང་ནི་མཁའ་ལ་རབ་ཏ�་གནས། །མཁའ་ནི་hdང་དང་ཆ2་དག་དང༌། །ས་ཡི་ཁམས་ལ་གནས་མ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ཕ*ང་པོ་ཁམས་དབང་
Lམས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་དག་ལ་གནས། །ལས་དང་ཉོན་མངོས་ཚ2ལ་བཞིན་མིན། །ཡིད་ 
 

ལ་1ེད་ལ་Mག་ཏ�་གནས། །ཚ2ལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཡདི་1ེད་ནི། །སེམས་Aི་དག་པ་ལ་རབ་གནས། །སམེས་Aི་རང་བཞིན་ཆོས་Lམས་ནི། །ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་གནས་པ་མེད། །ས་དང་འ^་



བ་ཕ*ང་པོ་དང༌། །bེ་མཆདེ་ཁམས་Lམས་ཤེས་པར་1། །ཆ2་ཁམས་དང་འ^་ལ*ས་ 
 

ཅན་;ི། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཤེས་1་�ེ། །ཚ2ལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཡིད་1ེད་ནི། །hdང་ག་ིཁམས་དང་འ^་པར་W། །རང་བཞིན་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཞིན་ད�། །དེ་བཞིན་ཅན་མིན་གནས་པ་
མེད། །ཚ2ལ་བཞིན་མ་ཡནི་ཡིད་1ེད་ནི། །སེམས་Aི་རང་བཞིན་ལ་གནས་ཏེ། ། 
 

ཚ2ལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཡིད་1ེད་Aིས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་རབ་ཏ�་4ེ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཆ2་ལས་ནི། །ཕ*ང་པོ་bེ་མཆེད་ཁམས་Lམས་འ1Tང༌། །དེ་འཇིག་པ་དང་ཆགས་པ་Wར། །bེ་
དང་འཇིག་པར་འ;Tར་བ་ཡིན། །སེམས་Aི་རང་བཞིན་ནམ་མཁའ་ཡི། །ཁམས་Wར་��་ 
 

@57B མེད་Zེན་མེད་དེ། །ཚ6གས་པ་མེད་ཅིང་b་ེབ་དང༌། །འཇིག་དང་གནས་ལའང་ཡོད་མ་ཡིན། །སམེས་Aི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ནམ་མཁའ་བཞིན་ད�་འ;Tར་
མེད་དེ། །ཡང་དག་མིན་Mོགས་ལས་1Tང་འདོད་ཆགས་སགོས། །Gོ་བ*ར་^ི་མས་དེ་ཉོན་མངོས་མ་ི 
 

འ;Tར། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཆ2་སགོས་Aིས། །འདི་ནི་མངོན་པར་འPYབ་མིན་ཏེ། །འཆི་དང་ན་དང་q་བའི་མེ། །མི་བཟད་པས་Aང་འཚ]ག་མི་འ;Tར། །ད�ས་མཐའ་དSལ་བ་ཐ་མལ་



པའི། །མེ་གས*མ་འཆི་དང་ན་བ་དང༌། །q་བའི་མེ་གས*མ་རིམ་བཞིན་ད�། །དེ་དག་འ^་ 
 

བར་ཤེས་པར་1། །bེ་འཆི་ན་དང་q་བ་ལས་Pོལ་བ། །འདི་ཡི་རང་བཞིན་ཇི་བཞིན་ཉིད་Mོགས་ཏེ། །bེ་སགོས་ཕོངས་དང་Bལ་ཡང་དེ་ཡི་��ས། །�ོ་Hན་འPོ་ལ་Jིང་?་ེབbེད་4ིར་
བ�ེན། །འཕགས་པས་འཆི་དང་ན་བ་དང༌། །q་བའི་<=ག་བRལ་Oད་ནས་\ངས། ། 
 

ལས་དང་ཉོན་མངོས་དབང་གིས་bེ། །དེ་ལ་དེ་མེད་4ིས་དེ་མེད། །ཇི་བཞིན་ཡང་དག་མཐོང་བའི་4ིར། །bེ་སགོས་Lམས་ལས་འདས་;Tར་Aང༌། །Jིང་?ེའི་བདག་ཉིད་b་ེབ་
དང༌། །འཆི་དང་q་དང་ན་བར་�ོན། །�ལ་jས་འ;Tར་མེད་ཆསོ་ཉིད་འདི། །Mོགས་ནས་མ་རིག 
 

Hོངས་Lམས་Aིས། །bེ་བ་ལ་སགོས་དག་ཏ�་ནི། །མཐོང་བ་གང་ཡིན་དེ་lད་དོ། །འཕགས་པའི་pོད་ཡ*ལ་ཐོབ་པ་གང༌། །1ིས་པའི་pོད་ཡ*ལ་ད�་�ོན་ཏེ། །དེ་ཉིད་4ིར་ན་འP་ོབ་
ཡི། །གཉེན་;ི་ཐབས་དང་Jིང་?་ེམཆགོ། །དེ་ནི་འཇིག་Mེན་ཐམས་ཅད་ལས། །འདས་Aང་ 
 

འཇིག་Mེན་ལས་མ་གཡསོ། །འཇིག་Mེན་དོན་ད�་འཇིག་Mེན་ན། །འཇིག་Mེན་^ི་མས་མ་གོས་pོད། །ཇི་Wར་པད་མ་ཆ2་ནང་ད�། །bེས་པ་ཆ2་ཡསི་གསོ་པ་མེད། །དེ་བཞིན་འདི་ནི་འཇིག་Mེན་



ད�། །bེས་Aང་འཇིག་Mེན་ཆོས་མ་ིགསོ། །1་བ་arབ་ལ་Mག་ཏ�་�ོ། །མེ་བཞིན་ད�་ 
 

ནི་འབར་བ་དང༌། །ཞི་བའི་བསམ་གཏན་Jོམས་འཇ*ག་ལ། །Mག་ཏ�་Jོམས་པར་��གས་པ་ཡིན། །Rོན་;ི་འཕེན་པའི་དབང་དང་ནི། །Lམ་Mོག་ཐམས་ཅད་Bལ་བའི་4ིར། །དེ་ནི་ལ*ས་
ཅན་lིན་པ་ཡི། །དོན་ད�་འབད་པ་1ེད་མ་ཡིན། །བ�ན་དང་གཟ*གས་#=་དག་དང་ 
 

@58A ༄༅། །ནི༑ །pོད་དང་pོད་ལམ་;སི་Aང་ར*ང༌། །གང་ཞིག་ཇི་Wར་གང་གསི་འད�ལ། །དེས་དེ་དེ་W་ཉིད་ད�་ཤེས། །དེ་Wར་ནམ་མཁའི་མཐའ་tས་Aི། །འPོ་ལ་Mག་ཏ�་X=ན་
PYབ་པར། །ཐོགས་མེད་�ོ་Hན་དེ་ཡསི་ནི། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་ཡང་དག་འཇ*ག 
 

1ང་ཆ2བ་སེམས་དཔའི་ཚ2ལ་འདི་ནི། །?ེས་ཐོབ་དེ་བཞིན་གཤེགས་Lམས་དང༌། །སེམས་ཅན་ཡང་དག་aལོ་བ་ལ། །འཇིག་Mེན་ན་ནི་མཉམ་པ་ཉིད། །དེ་W་མོད་Aི་ས་>=ལ་དང༌། །�་
མཚ6་བ་Gང་uིག་?ེས་Aི། །Nད་པར་གང་ཡིན་སངས་�ས་དང༌། །1ང་ཆ2བ་ 
 

སེམས་དཔའི་Nད་དེ་ཉིད། །གཞན་འ;Tར་མིན་བདག་མ་ིཟད་ཆསོ་Hན་4ིར། །འPོ་bབས་4ི་མའི་མཐའ་མེད་མ*ར་ཐ*ག་4ིར། །དེ་ནི་Mག་ཏ�་གཉིས་མེད་མི་Mོག་4ིར། །འཇིག་མེད་ཆོས་



Aང་མ་1ས་རང་བཞིན་4ིར། །bེ་བ་མེད་ཅིང་འཆ་ིབ་མེད། །གནོད་མེད་q་བ་ 
 

མེད་པ་�ེ། །དེ་ནི་Mག་དང་བMན་4ིར་དང༌། །ཞི་བའི་4ིར་དང་གཡ*ང་ Ŷང་4ིར། །དེ་ནི་ཡིད་Aི་རང་བཞིན་;ི། །ལ*ས་Aི་b་ེམེད་Mག་པའི་4ིར། །བསམ་མི་Nབ་འ;Tར་འཆི་འཕོ་
ཡསི། །དེ་ནི་མི་འཆ་ིབMན་པའི་4ིར། །བག་ཆགས་9་མF་ནད་Lམས་Aིས། །གནོད་མེད་ 
 

ཞི་བ་ཉིད་Aི་4ིར། །ཟག་མེད་མངོན་པར་འད�་1ེད་Aིས། །གཡ*ང་ Ŷང་4ིར་ན་q་བ་མེད། །དེ་ལ་ཚ]ག་གཉིས་དེ་བཞིན་གཉིས། །གཉིས་དང་གཉིས་Aིས་གོ་རིམས་བཞིན། །འད�ས་མ་1ས་
པའི་ད1ིངས་ལ་ནི། །Mག་པ་ལ་སགོས་དོན་ཤེས་1། །མི་ཟད་ཡོན་ཏན་དང་Hན་4ིར། ། 
 

གཞན་འ;Tར་མིན་བདག་Mག་པའི་དོན། །མཐའ་ཡི་མ*་དང་མཚ2ངས་པའི་4ིར། །bབས་Aི་བདག་ཉིད་བMན་པའི་དོན། །Lམ་པར་མ་ིMོག་རང་བཞིན་4ིར། །གཉིས་མེད་ཆོས་ཉིད་ཞི་བའི་
དོན། །མ་བཅོས་ཡོན་ཏན་ཉིད་4ིར་ན། །འཇིག་མེད་དོན་ནི་གཡ*ང་ Ŷང་ཉིད། །གང་ 
 

4ིར་དེ་ནི་ཆོས་#=་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །དེ་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་དོན་དམ་S་ངན་འདས། །དེ་4ིར་ཉི་དང་ཟེར་བཞིན་ཡོན་ཏན་ད1ེར་མེད་པས། །སངས་�ས་ཉིད་ལས་མ་གཏོགས་



S་ངན་འདས་པ་མེད། །མདོར་ན་ཟག་མེད་ད1ིངས་ལ་ནི། །དོན་;ི་རབ་ཏ�་ད1ེ་བ་བཞིས། ། 
 

@58B ཆོས་Aི་#=་ལ་སགོས་པ་ཡི། །Lམ་Pངས་བཞིར་ནི་རིག་པར་1། །སངས་�ས་ཆསོ་ད1ེར་མེད་པ་དང༌། །དེ་རགིས་དེ་བཞིན་ཐོབ་པ་དང༌། །བ`vན་མེད་བcd་མེད་ཆསོ་ཉིད་
དང༌། །གདོད་ནས་རང་བཞིན་ཞི་ཉིད་དོ། །Lམ་ཀ�ན་མངོན་`གོས་1ང་ཆ2བ་དང༌། །^ི་མ་བག་ཆགས་བཅས་ 
 

\ངས་པ། །སངས་�ས་S་ངན་འདས་པ་ནི། །དམ་པའི་དོན་ད�་གཉིས་མེད་ཉིད། །Lམ་པ་ཐམས་ཅད་Pངས་མེད་པ། །བསམ་མེད་^ི་མེད་ཡོན་ཏན་དང༌། །ད1ེར་མེད་མཚན་ཉིད་ཐར་པ་
�ེ། །ཐར་པ་གང་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཇི་Wར་རི་མ་ོའ^ི་[འBི?]་1ེད་པ། །གཞན་དང་ 
 

གཞན་ལ་མཁས་པ་དག། །གང་ཞིག་ཡན་ལག་གང་ཤེས་པ། །དེ་གཞན་ངསེ་ཟིན་མེད་པར་འ;Tར། །དེ་ནས་འདི་ལ་Nེད་ཀ�ན་;ིས། །ང་ཡི་གཟ*གས་ནི་;ིས་ཤིག་ཅེས། །མངའ་བདག་
�ལ་པོས་དེ་དག་ལ། །བཀའ་ཡིས་རས་ནི་1ིན་པ་དང༌། །དེ་ལས་དེ་ནི་ཐོས་;Tར་ཏེ། ། 
 

རི་མF་ལས་ལ་རབ་xོར་རོ། །དེ་ལ་མངོན་པར་xརོ་Lམས་ལ། །གཅིག་གཅིག་ཡ*ལ་གཞན་སངོ་;Tར་པ། །དེ་ནི་ཡ*ལ་གཞན་སངོ་བས་ན། །དེ་མ་ཚང་4ིར་རི་མ་ོདེ། །ཡན་ལག་ཐམས་



ཅད་ཡོངས་`གོས་པར། །མི་འ;Tར་བཞིན་ཤེས་དཔེར་1ས་སོ། །དེ་Lམས་འ^ི་ 
 

1ེད་གང་ཡིན་པ། །xིན་དང་ཚ2ལ་iིམས་བཟོད་ལ་སོགས། །Lམ་པ་ཀ�ན་;་ིམཆོག་Hན་པའི། །�ོང་པ་ཉིད་ནི་གཟ*གས་ས*་བ?དོ། །ཤེས་རབ་ཡ་ེཤེས་Lམ་Pལོ་Lམས། །གསལ་དང་
འ9ོ་དང་དག་4ིར་དང༌། །ཐ་དད་མདེ་4ིར་འོད་དང་ཟེར། །ཉི་མའི་དAིལ་འཁོར་ 
 

Lམས་དང་མཚ2ངས། །དེས་ན་སངས་�ས་མ་ཐོབ་པར། །S་ངན་འདས་པ་མི་ཐོབ་�ེ། །འོད་དང་འོད་ཟེར་\ངས་ནས་ནི། །ཉི་མ་W་བར་མ་ིན�ས་བཞིན། །དེ་Wར་�ལ་བའི་Jངི་པོ་
ནི། །Lམ་གཞག་Lམ་པ་བཅ2་ཞེས་བ?ོད། །ཉོན་མོངས་yzབས་ནང་གནས་པ་དེ། །དཔེ་ 
 

དག་གསི་ནི་ཤེས་པར་1། །སངས་�ས་པད་ངན་{ང་Oི་{ང་མ་ལ། །yzན་ལ་Jངི་པོ་མི་གཙང་ནང་ན་གསེར། །ས་ལ་གཏེར་དང་|}ག་སགོས་འBས་ཆ2ང་དང༌། །གོས་~Yལ་ནང་ན་�ལ་
བའི་#=་དང་ནི། །བ*ད་མེད་ངན་མའི་Wོ་ན་མ་ིབདག་དང༌། །ས་ལ་རིན་ཆེན་གཟ*གས་ 
 

@59A ༄༅། །ཡོད་ཇི་W་བར། །Gོ་བ*ར་ཉོན་མངོས་^ི་མས་བaིབས་པ་ཡི། །སེམས་ཅན་Lམས་ལ་དེ་བཞིན་ཁམས་འདི་གནས། །^ི་མ་པད་མ་jགོ་ཆགས་yzན་པ་མི་གཙང་ས་འBས་



གོས་~Yལ་དང༌། །<=ག་བRལ་འབར་བས་མངོན་པར་གད�ངས་བའི་བ*ད་མེད་ས་ཡ་ི 
 

ཁམས་དང་མཚ2ངས། །སངས་�ས་{ང་Oི་Jངི་པོ་གསེར་དང་གཏེར་དང་�་Pོ་རིན་ཆེན་#=། །Gིང་བདག་མཆགོ་དང་རིན་ཆནེ་གཟ*གས་དང་^ི་མེད་ཁམས་མཆོག་མཚ2ངས་པ་ཉིད། །ཇི་
Wར་མདོག་ངན་པད་མའི་ཁོང་གནས་པ། །མཚན་�ོང་གིས་འབར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
 

པ་ནི། །^ི་མེད་X་ཡི་མགི་Hན་མསི་མཐོང་ནས། །ཆ2་bསེ་འདབ་མའི་yzབས་ནས་འ1ིན་1ེད་པ། །དེ་བཞིན་བདེ་གཤེགས་མནར་མེད་གནས་Lམས་ལའང༌། །སངས་�ས་pན་;སི་རང་
ཆོས་ཉིད་གཟིགས་ཏེ། །aིབ་མེད་4ི་མཐའི་མ*ར་གནས་ཐ*གས་?ེ་ཡི། །བདག་ཅག་aིབ་ 
 

པ་ལས་ནི་Pོལ་བར་མཛད། །ཇི་Wར་མི་<=ག་པད་མ་ཟ*མ་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ནི། །དེ་ཡི་ཁོང་གནས་X་མིག་མཐོང་ནས་འདབ་མ་གཅོད་1ེད་Wར། །ཆགས་<ང་སོགས་^ི་yzབས་
བaིབས་`ོགས་སངས་Jངི་པོ་འPོ་གཟིགས་ཏེ། །ཐ*གས་?སེ་ཐ*བ་པ་དེ་བཞིན་aིབ་པ་དེ་ནི་ 
 

འཇོམས་པར་མཛད། །ཇི་Wར་jོག་ཆགས་ཚ6གས་བ#ོར་{ང་Oི་ནི། །bེས་བ*་མཁས་པས་དེ་དོན་གཉེར་བ་ཡིས། །མཐོང་ནས་ཐབས་Aིས་དེ་དང་jགོ་ཆགས་ཚ6གས། །ཀ�ན་ནས་Bལ་



བར་རབ་ཏ�་1ེད་པ་བཞིན། །^ང་jོང་ཆེན་པོས་ཀ�ན་མNེན་pན་;སི་ནི། །རིག 
 

ཁམས་{ང་Oི་དང་འ^་དེ་གཟིགས་ནས། །དེ་ཡི་aབི་པ་{ང་མ་དང་འ^་བ། །གཏན་ནས་རབ་ཏ�་\ངོ་བར་མཛད་པ་ཡིན། །ཇི་Wར་{ང་Oི་jགོ་ཆགས་1ེ་བ་iག་iིག་�ངོ་བaིབས་{ང་
Oི་དོན་གཉེར་མསི། །{ང་མ་དེ་དག་བསལ་ཏེ་ཇི་Wར་འདོད་པ་བཞིན་ད�་{ང་Oིའི་1་1ེད་པ། ། 
 

དེ་བཞིན་ལ*ས་ཅན་ལ་ཡོད་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་{ང་མའི་Oི་དང་འ^། །ཉོན་མོངས་{ང་མ་དང་འ^་དེ་འཇོམས་པ་ལ་མཁས་པའི་�ལ་བ་bསེ་བ*་བཞིན། །ཇི་Wར་\zན་Hན་འBY་ཡི་
Jིང་པོ་ནི། །མི་Lམས་Aིས་ནི་pད་1ར་མི་འ;Tར་བ། །ཟས་སགོས་དོན་ད�་གཉེར་བ་གང་ཡིན་ 
 

@59B པ། །དེ་དག་གསི་ནི་yzན་ནས་དེ་འ1ིན་Wར། །དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ལ་ཡོད་ཉོན་མོངས་Aི། །^ི་མ་དང་འ^ེས་�ལ་བའང་ཇི་jིད་ད�། །ཉོན་མོངས་^ི་མ་འ^ེས་ལས་མ་Pོལ་
བ། །དེ་jིད་�ལ་མཛད་jིད་གས*མ་འད�་མི་1ེད། །ཇི་Wར་ས(་ལ*་B་བོ་ནས་འBYའི་Jིང་པོ་yzན་ལས་ 
 

མ་1Tང་P་མ་ཅན། །ལེགས་པར་མ་བarབས་མི་Lམས་Aིས་ནི་pད་1་བཟའ་བ་ཞིམ་པོར་མ་ིའ;Tར་Wར། །དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ལ་ཡོད་ཆསོ་Aི་དབང་4Tག་ཉོན་མོངས་yzབས་ལས་མ་Pོལ་



ལ*ས། །ཉོན་མོངས་བ�ེས་པས་ཉེན་པའི་འPོ་ལ་ཆོས་Aི་དགའ་བའི་ར་ོ�རེ་འ;Tར་བ་མིན། 
 

ཇི་Wར་རབ་ཏ�་��་ཚ�་མི་ཡི་གསརེ། །�ན་�ིན་ར*ལ་པའི་གནས་ས*་X=ང་;Tར་པ། །མི་འཇིག་ཆསོ་ཅན་དེ་ནི་དེར་དེ་བཞིན། །ལོ་བ�་མང་པོ་དག་ཏ�་གནས་པ་དེ། །X་མིག་Lམ་དག་དང་Hན་
X་ཡིས་དེར། །མཐོང་ནས་མ་ིལ་འདི་ན་ཡོད་པའི་གསརེ། །རིན་ཆེན་མཆགོ་འདི་ 
 

xངས་ཏེ་རིན་ཆེན་;སི། །བarབ་པར་1་བ་;སི་ཞེས་�་བ་Wར། །དེ་བཞིན་ཐ*བ་པས་མ་ིགཙང་དང་འ^་བའི། །ཉོན་མོངས་ས*་1ིང་སམེས་ཅན་ཡོན་ཏན་ནི། །གཟིགས་ནས་ཉོན་མོངས་
འདམ་དེ་དག་1འི་4ིར། །bེ་དག�་Lམས་ལ་དམ་ཆསོ་ཆ2་ཆར་འབེབས། །ཇི་Wར་�ན་�ིན་ར*ལ་ 
 

པའི་གནས་ས*་X=ང་པའི་གསེར་ནི་X་ཡསི་མཐོང་;Tར་ནས། །ཀ�ན་ཏ�་དག་པར་1་4ིར་མཆོག་ཏ�་མཛ�ས་པ་མི་ལ་ནན་;སི་�ོན་པ་Wར། །དེ་བཞིན་�ལ་བས་ཉོན་མོངས་མི་གཙང་ཆེན་པོར་
X=ང་;Tར་`གོས་སངས་རནི་པོ་ཆེ། །སེམས་ཅན་Lམས་ལ་གཟིགས་ནས་དེ་དག་1་4ིར་ལ*ས་ 
 

ཅན་Lམས་ལ་ཆསོ་�ོན་ཏོ། །ཇི་Wར་མི་དབ*ལ་Nིམ་ནང་ས་འོག་ན། །མི་ཟད་པ་ཡི་གཏེར་ནི་ཡོད་;Tར་ལ། །མི་དེས་དེ་མ་ཤེས་ཏེ་གཏེར་དེ་ཡང༌། །དེ་ལ་ང་འདིར་ཡོད་ཅེས་མ་ི�་



Wར། །དེ་བཞིན་ཡིད་Aི་ནང་ཆ2ད་རིན་ཆེན་གཏེར། །^ི་མེད་གཞག་དང་བསལ་མེད་ཆོས་ 
 

ཉིད་Aང༌། །མ་Mོགས་པས་ན་དབ*ལ་བའི་<=ག་བRལ་ནི། །Lམ་མང་��ན་ད�་bེ་དག�་འདིས་Sོང་ངོ། །ཇི་Wར་དབ*ལ་པF་Nིམ་ནང་ད�་ནི་རིན་ཆེན་གཏེར་ཆ2ད་;Tར་པའི་མ་ིལ་ནི། །རནི་ཆེན་
གཏེར་བདག་ཡོད་ཅེས་?དོ་པར་མ་ི1ེད་དེ་ནི་མ་ིཡསི་ཤེས་མིན་Wར། །དེ་བཞིན་ཆོས་ 
 

@60A ༄༅། །གཏེར་ཡིད་Aི་Nིམ་གནས་སེམས་ཅན་Lམས་ནི་དབ*ལ་པོ་W་བ*་�ེ། །དེ་དག་Lམས་Aིས་དེ་ཐོབ་1་4ིར་འཇིག་Mེན་ད�་ནི་^ང་jོང་ཡང་དག་བ�མས། །ཇི་Wར་ཨ་�་ལ་
སོགས་ཤིང་འBས་ལ། །ཡོད་པའི་ས་བོན་ST་ག�་འཇིག་མེད་ཆོས། །ས་uོས་ཆ2་ 
 

སོགས་Hན་པའི་�ོན་ཤིང་གི། །�ལ་པF་དངསོ་པོ་རིམ་;སི་འPYབ་པ་Wར། །སེམས་ཅན་Lམས་Aི་མ་རགི་སགོས་འBས་Aི། །པགས་yzབས་ནང་ཆ2ད་ཆོས་ཁམས་དག་ེབ་ཡང༌། །དེ་
བཞིན་དགེ་བ་དེ་དེ་ལ་བMནེ་ནས། །རིམ་;སི་ཐ*བ་པའི་�ལ་པF་དངསོ་པོར་འ;Tར། ། 
 

ཆ2་དང་ཉི་མའི་འོད་དང་hdང་དང་ས་ད�ས་ནམ་མཁའི་Zེན་Lམས་Aིས། །ཏ་ལ་དང་ནི་ཨ་�འི་འBས་\zབས་གསེབ་ནས་ཤིང་b་ེཇི་Wར་བར། །སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་འBས་�གས་ནང་



ཆ2ད་`གོས་སངས་ས་བོན་ST་ག�་ཡང༌། །དེ་བཞིན་དགེ་Zེན་དེ་དང་དེ་ལས་ཆསོ་མཐོང་འཕེལ་ 
 

བར་འ;Tར་བ་ཡིན། །ཇི་Wར་རིན་ཆེན་ལས་1ས་�ལ་བའི་གཟ*གས། །གསོ་~Yལ་^ི་ངན་;སི་ནི་གཏ�མས་;Tར་པ། །ལམ་གནས་X་ཡིས་མཐོང་ནས་Pོལ་1འི་4ིར། །ལམ་གནས་དོན་དེ་
དེ་ལ་�་བ་Wར། །ཐོགས་མེད་pན་མངའ་Lམ་པ་Q་ཚ6གས་Aི། །ཉོན་uོངས་Aིས་ 
 

གཏ�མས་བདེ་གཤེགས་དངོས་པོ་ཉིད། །ད�ད་འPོ་ལ་ཡང་གཟིགས་ནས་དེ་བཞིན་དེ། །ཐར་པར་1་བའི་དོན་ད�་ཐབས་�ོན་མཛ6ད། །ཇི་Wར་རིན་ཆེན་རང་བཞིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་#=་^ིན་
ངན་གསོ་གཏ�མས་པ། །ལམ་གནས་X་ཡ་ིམིག་གསི་མཐོང་ནས་ཐར་4ིར་མི་ལ་�ོན་པ་Wར། །དེ་བཞིན་ཉོན་ 
 

མོངས་གསོ་~Yལ་;སི་གཏ�མས་འཁརོ་བའི་ལམ་ན་གནས་པའི་ཁམས། །ད�ད་འPོ་ལ་ཡང་གཟིགས་ནས་ཐར་བར་1་4ིར་�ལ་བ་ཆོས་�ནོ་ཏོ། །ཇི་Wར་མ་ིམོ་གཟ*གས་ངན་མགོན་མདེ་
འགའ། །མགོན་མེད་འད�ག་གནས་ས*་ནི་འད�ག་;Tར་ལ། །མངལ་;ིས་�ལ་པF་དཔལ་ 
 

ནི་འཛ]ན་1ེད་པས། །རང་Wོ་ན་ཡོད་མི་བདག་མ་ིཤེས་Wར། །jིད་པར་b་ེབ་མགོན་མེད་Nིམ་བཞིན་ཏེ། །མ་དག་སེམས་ཅན་མངལ་Hན་བ*ད་མེད་བཞིན། །དེ་ལ་གང་ཞིག་ཡོད་པས་



མགནོ་བཅས་པ། །^ི་མེད་ཁམས་ནི་དེ་ཡ་ིམངལ་གནས་བཞིན། །ཇི་Wར་བ*ད་མེད་ 
 

@60B ལ*ས་ལ་^ི་བཅས་གོས་;ོན་མི་<=ག་གཟ*གས་Hན་པ། །ས་བདག་མངལ་ན་གནས་Aང་མགོན་མེད་ཁང་པར་<=ག་བRལ་མཆོག་Sོང་Wར། །དེ་བཞིན་བདག་རང་ནང་གནས་མགོན་
ཡོད་;Tར་Aང་མགོན་མེད་�ོ་Hན་པ། །འPོ་བ་ཉོན་མོངས་དབང་གསི་ཡིད་མ་ཞི་བས་<=ག 
 

བRལ་གཞི་ལ་གནས། །ཇི་Wར་ནང་ག་ིགསརེ་��ན་གཟ*གས་�ས་པ། །ཞི་བ་4ི་རོལ་ས་ཡ་ིརང་བཞིན་ཅན། །མཐོང་ནས་དེ་ཤེས་པ་དག་ནང་ག་ིགསརེ། །xང་4ིར་4ི་རལོ་aིབ་པ་སལེ་
1ེད་Wར། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་^ི་མེད་Lམས་Aང་ནི། །Gོ་བ*ར་བར་ནི་Lམ་པར་ 
 

གཟིགས་;Tར་ནས། །རིན་ཆེན་འ1Tང་གནས་W་བ*འི་འPོ་བ་Lམས། །aིབ་པ་དག་ལས་xོང་མཛད་1ང་ཆ2བ་མཆགོ། །ཇི་Wར་^ི་མེད་གསེར་འབར་ལས་1ས་ས་ཡ་ིནང་ད�་ཆ2ད་;Tར་
གཟ*གས། །ཞི་དེ་རང་བཞིན་མཁས་པས་རགི་ནས་ས་དག་སེལ་པར་1ེད་པར་Wར། །དེ་ 
 

བཞིན་ཀ�ན་མNེན་དག་པའི་གསེར་འ^་ཞི་བའི་ཡིད་ནི་མNེན་;Tར་ནས། །ཆོས་འཆད་ཚ2ལ་;སི་བ>ེག་pད་arབ་པས་aིབ་པ་དག་ནི་སལེ་བར་མཛད། །པད་མ་jགོ་ཆགས་བ*ང་བ་



དང༌། །yzན་པ་དང་ནི་མི་གཙང་ས། །འBས་.�ན་གོས་~Yལ་བ*ད་མེད་Aི། །མངལ་དང་ས་ཡི་yzབས་ 
 

ན་ཡང༌། །སངས་�ས་{ང་Oི་Jིང་པོ་བཞིན། །གསེར་བཞིན་གཏེར་བཞིན་�ོན་པ་བཞིན། །རིན་ཆེན་#=་དང་འཁརོ་ལོ་ཡིས། །བ�}ར་བ་བཞིན་དང་གསརེ་གཟ*གས་བཞིན། །སམེས་ཅན་
ཁམས་Aི་ཉོན་མོངས་yzབས། །མ་འBེལ་ཐོག་མ་མདེ་པ་ན། ། 
 

སེམས་Aི་རང་བཞིན་^ི་མདེ་ནི། །ཐོག་མ་མེད་པ་ཡནི་པར་བ?ོད། །ཆགས་དང་<ང་དང་uོངས་དང་དེའི། །ཀ�ན་Hང་^ག་དང་བག་ཆགས་དང༌། །མཐོང་�ོམ་ལམ་\ང་མ་དག་
དང༌། །དག་པའི་ས་ལ་བMེན་པ་ཡི། །^ི་མ་Lམ་དག�་པད་མ་ཡི། །yzབས་སགོས་ 
 

དཔེ་ནི་རབ་བ�ན་ཏེ། །ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་yzབས་Aི་ནི། །ད1ེ་བ་1ེ་བ་མཐའ་ལས་འདས། །ཆགས་སགོས་^ི་མ་དག�་པོ་འདི། །མདོར་བ<=ས་ནས་ནི་གོ་རམིས་བཞིན། །པད་མའི་yzབས་
ལ་སོགས་པ་ཡི། །དཔེ་དག�་དག་གསི་ཡང་དག་བ�ན། །^ི་འདི་དག་གསི་1ིས་ 
 

@61A ༄༅། །Lམས་དང༌། །དP་བཅོམ་cོབ་པ་�ོ་Hན་Lམས། །རིམ་བཞིན་བཞི་དང་གཅིག་དང་ནི། །གཉིས་དང་གཉིས་Aིས་མ་དག་ཉིད། །ཇི་Wར་པད་མ་འདམ་bསེ་དེ། །མད�ན་



ད�་;Tར་ན་ཡིད་དགའ་དང༌། །4ིས་ནས་དགའ་བ་མདེ་འ;Tར་པ། །འདོད་ 
 

ཆགས་དགའ་བ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཇི་Wར་jགོ་ཆགས་{ང་མ་ནི། །ཤིན་ཏ�་འiYགས་ཏེ་མད�ང་བ>ེག་Wར། །དེ་བཞིན་ཞེ་<ང་b་ེབས་ན། །Jིང་ལ་<=ག་བRལ་bེད་པར་1ེད། །ཇི་W་འBས་
སོགས་Jིང་པོ་ནི། །4ི་རལོ་yzན་པས་བaིབས་པ་Wར། །དེ་བཞིན་Jིང་པF་ 
 

དོན་མཐོང་བ། །མ་རགི་�ོ་ངའི་yzབས་Aིས་བaིབས། །ཇི་Wར་མ་ིགཙང་མ་ིམཐ*ན་པ། །དེ་བཞིན་ཆགས་དང་བཅས་Lམས་Aི། །འདོད་པ་བ�ེན་པའི་��་ཡིན་4ིར། །ཀ�ན་ནས་Hང་བ་མི་
གཙང་འ^། །ཇི་Wར་ནོར་ནི་བaིབས་པས་ན། །མི་ཤེས་གཏེར་མ་ིཐོབ་པ་ 
 

Wར། །དེ་བཞིན་bེ་ལ་རང་1Tང་ཉིད། །མ་རགི་བག་ཆགས་ས་ཡིས་བaིབས། །ཇི་Wར་STག་སགོས་རིམ་b་ེབས། །ས་བོན་.�ན་པ་གཅོད་པ་Wར། །དེ་བཞིན་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་
ཡིས། །མཐོང་\ང་Lམས་ནི་བmོག་པར་འ;Tར། །འཕགས་པའི་ལམ་དང་འBེལ་ 
 

པ་ལས། །འཇིག་ཚ6གས་Jིང་པོ་བཅོམ་Lམས་Aིས། །བ�ོམ་ལམ་ཡེ་ཤེས་\ང་1་Lམས། །གོས་~Yལ་དག་དང་མཚ2ངས་པར་བ�ན། །ས་བད�ན་ལ་བMེན་^ི་མ་ནི། །མངལ་yzབས་^ི་མ་



དག་དང་མཚ2ངས། །མངལ་yzབས་Bལ་འ^་མ་ིMགོ་པའི། །ཡེ་ཤེས་ 
 

Lམ་པར་lིན་པ་བཞིན། །ས་གས*མ་?ེས་འBེལ་^ི་མ་Lམས། །ས་འདམ་གསོ་བཞིན་ཤེས་1་�ེ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་>་ོ?་ེWའི། །ཏིང་ངེ་འཛ]ན་;སི་གཞོམ་1་ཡིན། །དེ་Wར་ཆགས་
སོགས་^ི་མ་དག�། །པད་མ་ལ་སགོས་དག་དང་མཚ2ངས། །རང་བཞིན་ 
 

གས*མ་;ིས་བ<=ས་4ིར་ཁམས། །སངས་�ས་སགོས་དང་ཆོས་མཚ2ངས་ས།ོ །འདི་ཡི་རང་བཞིན་ཆསོ་#=་དང༌། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རགིས་Aང་�ེ། །དེ་ནི་དཔེ་གས*མ་གཅིག་དང་
ནི། །�་Lམས་Aིས་ནི་ཤེས་པར་1། །ཆོས་#=་Lམ་གཉིས་ཤེས་1་�ེ། །ཆོས་  @61B ད1ིངས་ཤིན་ཏ�་^ི་མེད་དང༌། །དེ་ཡི་��་མཐ*ན་ཟབ་པ་དང༌། །Q་ཚ6གས་ཚ2ལ་ནི་�ོན་པའོ། །འཇིག་
Mེན་འདས་4ིར་འཇིག་Mེན་ན། །འདི་ལ་དཔེ་ནི་མ་ིདམིགས་པས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་ཁམས། །འ^་བ་ཉིད་ད�་བ�ན་པ་ཡིན། །9་མོ་ཟབ་མF་ཚ2ལ་ 
 

བ�ན་ནི། །{ང་Oི་རོ་གཅིག་པ་བཞིན་ཏེ། །Lམ་པ་Q་ཚ6གས་ཚ2ལ་བ�ན་ནི། །Q་ཚ6གས་yzབས་Jིང་བཞིན་ཤེས་1། །རང་བཞིན་འ;Tར་བ་མེད་པ་དང༌། །དགེ་དང་Lམ་པར་དག་པའི་
4ིར། །དེ་བཞིན་ཉིད་འདི་གསརེ་;་ིནི། །གཟ*གས་དང་མཚ2ངས་པར་ 
 



བ?ོད་པ་ཡིན། །གཏེར་དང་འBས་བ*འི་ཤིང་བཞིན་ད�། །རིགས་དེ་Lམ་གཉིས་ཤེས་1་�ེ། །ཐོག་མེད་རང་བཞིན་གནས་པ་དང༌། །ཡང་དག་�ང་བ་མཆགོ་ཉིད་དོ། །རིགས་འདི་གཉིས་
ལས་སངས་�ས་Aི། །#=་གས*མ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡིན། །དང་པF་#=་ནི་ 
 

དང་པོ་�ེ། །གཉིས་པ་ཡསི་ནི་4ི་མ་གཉིས། །ངོ་བོ་ཉིད་#=་མཛ�ས་པ་ནི། །རིན་ཆེན་#=་འ^ར་ཤེས་1་�ེ། །རང་བཞིན་;ིས་ནི་1ས་མིན་དང༌། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་གཏེར་ཡིན་4ིར། །ཆོས་
ཆེན་�ལ་jིད་ཆེ་Hན་4ིར། །`གོས་ལངོས་འཁརོ་ལོས་�}ར་བཞིན་ནོ། ། 
 

གཟ*གས་བ�ན་;་ིནི་རང་བཞིན་4ིར། །nrལ་པ་གསེར་;་ིགཟ*གས་W་བ*། །རང་1Tང་Lམས་Aི་དོན་དམ་དེ། །དད་པ་ཉིད་Aིས་Mོགས་1་ཡིན། །ཉི་མའི་དAིལ་འཁོར་འོད་འབར་
བ། །མིག་མེད་པས་ནི་མཐོང་བ་མེད། །འདི་ལ་བསལ་1་ཅི་ཡང་མེད། །གཞག་པར་1་བ་ 
 

ཅ2ང་ཟད་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་W། །ཡང་དག་མཐོང་ན་Lམ་པར་Pོལ། །Lམ་ད1ེ་བཅས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །Gོ་བ*ར་དག་གསི་ཁམས་�ངོ་གི། །Lམ་ད1ེ་མེད་པའི་
མཚན་ཉིད་ཅན། །�་མེད་ཆོས་Aིས་�ོང་མ་ཡིན། །nིན་དང་uི་ལམ་�}་བཞིན་ 
 



དེ་དང་དེར། །ཤེས་1་ཐམས་ཅད་Lམ་ཀ�ན་�ོང་པ་ཞེས། །གས*ངས་ནས་ཡང་འདིར་�ལ་Lམས་སེམས་ཅན་ལ། །སངས་�ས་Jངི་པོ་ཡོད་ཅེས་ཅི་�ེ་གས*ངས། །སེམས་��མ་སེམས་ཅན་
དམན་ལ་བ�ས་པ་དང༌། །ཡང་དག་མིན་འཛ]ན་ཡང་དག་ཆོས་ལ་#=ར། །བདག 
 

@62A ༄༅། །ཅག་Xག་པའི་bོན་�་གང་དག་ལ། །ཡོད་པ་དེ་དག་དེ་\ང་དོན་ད�་གས*ངས། །ཡང་དག་མཐའ་ནི་འད�ས་1ས་Aིས། །Lམ་པ་ཐམས་ཅད་དབེན་པ་�ེ། །ཉོན་མོངས་
ལས་དང་Lམ་lིན་དོན། །nིན་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ད�་བ?ོད། །ཉོན་ 
 

མོངས་nིན་འ^་1་བ་ཡིན། །ལས་ནི་uི་ལམ་ལངོས་pོད་བཞིན། །ཉོན་མོངས་ལས་Aི་Lམ་པར་lིན། །ཕ*ང་པོ་�}་མ་nrལ་པ་བཞིན། །Rར་ནི་དེ་Wར་Lམ་བཞག་ནས། །cར་ཡང་�་
མའི་��ད་འདིར་ནི། །ཉེས་པ་�་དག་\ང་བའི་4ིར། །ཁམས་ཡོད་ཉིད་ 
 

ཅེས་བ�ན་པ་ཡིན། །འདི་Wར་དེ་ནི་མ་ཐོས་པར། །བདག་ལ་བ�ེས་པའི་ཉེས་པ་ཡིས། །སེམས་ནི་��མ་པ་འགའ་ཞིག་ནས། །1ང་ཆ2བ་སེམས་ནི་bེ་མི་འ;Tར། །གང་ལ་1ང་ཆ2བ་
སེམས་bསེ་པས། །བདག་ནི་མཆོག་ཅེས་hོམ་པ་ན། །1ང་ཆ2བ་སེམས་མ་bེས་ 
 



པ་ལ། །དམན་པའི་འད�་ཤེས་རབ་ཏ�་འཇ*ག། །དེ་Wར་སེམས་པ་དེ་ལ་ནི། །ཡང་དག་ཤེས་པ་མ་ིbེ་བ། །དེས་ན་ཡང་དག་མིན་འཛ]ན་ཅིང༌། །ཡང་དག་དོན་ནི་རགི་མ་ིའ;Tར། །བཅོས་མ་
Gོ་བ*ར་བ་ཉིད་4ིར། །སེམས་ཅན་bོན་དེ་ཡང་དག་མིན། །ཡང་དག་ཉེས་ 
 

དེ་བདག་མེད་པ། །ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་དག་པ་ཡནི། །ཡང་དག་མིན་པའི་ཉེས་འཛ]ན་ཅིང༌། །ཡང་དག་ཡོན་ཏན་#=ར་འདེབས་པ། །�ོ་Hན་བདག་དང་སེམས་ཅན་ལ། །མཚ2ངས་མཐོང་
1མས་པ་ཐོབ་མི་འ;Tར། །འདི་Wར་དེ་ནི་ཐོས་པ་ལས། །nོ་དང་�ོན་པ་བཞིན་ 
 

ག�ས་དང༌། །ཤེས་རབ་ཡ་ེཤེས་1མས་ཆེན་bེ། །ཆོས་�་bེ་4ིར་དེ་ལས་ནི། །ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད་མཚ2ངས་W། །bནོ་མེད་ཡོན་ཏན་Hན་པ་དང༌། །བདག་དང་སེམས་ཅན་མཚ2ངས་1མས་
ལས། །སངས་�ས་ཉིད་ནི་STར་ད�་འཐོབ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་��ད་�་མའི་བ�ན་བཅོས་ 
 

དཀོན་མཆོག་ག་ིརགིས་Lམ་པར་ད1ེ་བ་ལས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་Jངི་པF་#བས་ཏེ་དང་པོའོ༎ ༎དག་ཐོབ་Bལ་བ་རང་བཞིན་དོན། །དེ་བMེན་ཟབ་དང་�་ཆེ་དང༌། །བདག་ཉིད་
ཆེན་པོ་དེ་ཡང་ནི། །ཇི་jདི་ར*ས་དང་ཇི་W་ཉིད། །ངོ་བོ་��་དང་འBས་བ*་དང༌། ། 
 



@62B ལས་དང་Hན་ལ་འཇ*ག་པ་དང༌། །དེ་Mག་བསམ་མ་ིNབ་ཉིད་Aིས། །སངས་�ས་ས་ནི་མཉམ་པར་གཞག། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཞེས་བ?ོད་གང་ཡིན་ཉི་དང་མཁའ་བཞིན་Gོ་
བ*ར་;ི། །ཉོན་མོངས་ཤེས་1འི་nིན་ཚ6གས་�=ག་པF་aིབ་པ་ཡསི་ནི་བaིབས་ 
 

;Tར་པ། །^ི་མེད་སངས་�ས་ཡོན་ཏན་ཀ�ན་Hན་Mག་བMན་གཡ*ང་ Ŷང་སངས་�ས་ཉིད། །དེ་ནི་ཆསོ་ལ་མ་ིMོག་Lམ་འ1ེད་ཡ་ེཤེས་དག་ལ་བMེན་ནས་འཐོབ། །སངས་�ས་ཉིད་ནི་ད1ེར་
མེད་པ། །དག་པའི་ཆསོ་Aིས་རབ་4ེ་བ། །ཉི་མ་མཁའ་བཞིན་ཡེ་ཤེས་དང༌། ། 
 

\ངས་པ་གཉིས་Aི་མཚན་ཉིད་དོ། །འོད་གསལ་1ས་མིན་ད1ེར་མེད་པར། །འཇ*ག་ཅན་གང་ག�འི་tུང་གི་ནི། །>=ལ་ལས་འདས་4ིར་སངས་�ས་Aི། །ཆོས་Lམས་ཀ�ན་དང་Hན་པ་
ཉིད། །རང་བཞིན་;སི་ནི་མ་PYབ་དང༌། །Nབ་དང་Gོ་བ*ར་བ་ཉིད་Aིས། །ཉོན་མོངས་ 
 

ཤེས་1འི་aིབ་པ་དེར། །nནི་དང་འ^་བར་བ?ོད་པ་ཡིན། །aིབ་པ་གཉིས་དང་Bལ་བ་ཡི། །��་ནི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །མི་Mོག་པ་དང་དེ་ཡ་ིནི། །?སེ་ཐོབ་དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་འདོད། །^ི་
མེད་ཆ2་Hན་རིམ་�ས་པད་མས་ཁེབས་པའི་མཚ6་བཞིན་དང༌། །a་གཅན་ཁ་ 
 



ནས་ཐར་བའི་m་བ་ཉ་བ་W་བ*་དང༌། །nིན་ཚ6གས་ཉོན་མོངས་དག་ལས་Pལོ་བའི་ཉི་མ་W་བ*ར་ནི། །^ི་མེད་ཡོན་ཏན་Hན་4ིར་འོད་ཟེར་Qང་Hན་དེ་ཉིད་དོ། །ཐ*བ་པ་NT་མཆགོ་{ང་Oི་Jིང་
པོ་དང༌། །རིན་ཆེན་གསརེ་དང་གཏེར་དང་�ོན་པ་བཞིན། །^ི་མེད་རིན་ཆེན་བདེ་གཤེགས་ 
 

#=་དང་ནི། །ས་བདག་གསེར་;་ིགཟ*གས་འ^་�ལ་བ་ཉིད། །ཆ2་མཚ6་སགོས་བཞིན་འདོད་ཆགས་སགོས། །Gོ་བ*ར་ཉོན་མོངས་དག་པ་ནི། །མདོར་ན་མི་Mོག་ཡེ་ཤེས་Aི། །འBས་བ*་ཡིན་
པར་རབ་ཏ�་བ?ོད། །Lམ་པ་ཀ�ན་;་ིམཆགོ་Hན་པའི། །སངས་�ས་#=་ནི་ངསེ་ 
 

ཐོབ་པ། །དེ་ནི་?སེ་ལས་ཐོབ་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་འBས་བ*་ཡིན་པར་�ོན། །འདོད་ཆགས་>=ལ་ནི་\ང་4ིར་དང༌། །གད�ལ་1་ཡི་ནི་པ�་ལ། །བསམ་གཏན་ཆ2་ནི་འབབ་4ིར་དེ། །ཆ2་དག་
`ིང་དང་མཚ2ངས་པ་ཉིད། །ཞེ་<ང་a་གཅན་ལས་Pོལ་བས། །Jིང་?་ེ1མས་ 
 

@63A ༄༅། །ཆེན་འོད་ཟེར་;ིས། །འPོ་བ་Nབ་པའི་4ིར་ན་དེ། །^ི་མེད་m་བ་ཉ་བ་བཞིན། །གཏི་མ*ག་nིན་ལས་Lམ་Pལོ་བ། །འPོ་བར་ཡ་ེཤེས་འོད་ཟེར་;སི། །མ*ན་པ་སེལ་4ིར་
སངས་�ས་ཉིད། །དེ་ནི་^ི་མེད་ཉི་མ་བཞིན། །མི་མཉམ་མཉམ་པའི་ཆསོ་4ིར་དང༌། ། 
 



དམ་ཆོས་ར་ོནི་xིན་མཛད་དང༌། །.�ན་པ་དང་ནི་Bལ་4ིར་དེ། །བདེ་གཤེགས་{ང་Oི་Jིང་པོ་བཞིན། །དག་4ིར་ཡོན་ཏན་`ས་Aིས་ནི། །དབ*ལ་བ་སེལ་བར་1ེད་4ིར་དང༌། །Lམ་Pོལ་
འBས་བ*་འ1ིན་1ེད་4ིར། །གསརེ་དང་གཏེར་དང་�ོན་པ་བཞིན། །རིན་ཆེན་ཆོས་Aི་ 
 

#=་4ིར་དང༌། །�ང་གཉིས་བདག་པF་མཆོག་4ིར་དང༌། །རིན་ཆེན་གཟ*གས་Aི་Lམ་པའི་4ིར། །དེ་ནི་རིན་ཆེན་�ལ་གསེར་བཞིན། །ཟག་པ་མེད་Nབ་འཇིག་མེད་ཆསོ་ཅན་ཏེ། །བMན་ཞི་
Mག་པ་འཕོ་མེད་གནས་ཡནི་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཁའ་བཞིན་དག་པ་ཡི། །དབང་ 
 

པོ་ Ŷག་དོན་ཉམས་ས*་Sངོ་བའི་��། །འ1Tང་མེད་གཟ*གས་དོན་བW་དང་གཏམ་བཟང་ནི། །གཙང་མ་མཉན་དང་བདེ་གཤེགས་ཚ2ལ་iིམས་Aི། །^ི་གཙང་Qམོ་དང་འཕགས་ཆེན་དམ་
ཆོས་རོ། །Sང་དང་ཏིང་འཛ]ན་རགེ་བདེ་ཉམས་Sངོ་དང༌། །རང་ག་ིང་ོབོ་ཉིད་Aི་ཟབ་པའི་ཚ2ལ། ། 
 

Mོགས་པའི་��ར་;Tར་ཞིབ་མོར་བསམས་པ་ན། །དོན་དམ་བདེ་མཛད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི། །ནམ་མཁའ་བཞིན་ད�་��་མཚན་Lམས་དང་Bལ། །མདོར་ན་ཡེ་ཤེས་གཉིས་པོ་ཡི། །ལས་
ས*་འདི་ནི་ཤེས་1་�ེ། །Pལོ་བའི་#=་ནི་`ོགས་པ་དང༌། །ཆོས་Aི་#=་ནི་xོང་བའོ། ། 
 



Lམ་Pལོ་ཆསོ་Aི་#=་དག་ནི། །Lམ་གཉིས་Lམ་གཅིག་ཤེས་1་�ེ། །ཟག་པ་མེད་4ིར་Nབ་པའི་4ིར། །འད�ས་མ་1ས་4ིར་གནས་ཉིད་4ིར། །ཉོན་མོངས་Lམས་ནི་བག་ཆགས་
དང༌། །བཅས་པ་འགགས་4ིར་ཟག་མེད་དེ། །ཆགས་མེད་ཐོགས་པ་མེད་པའི་4ིར། །ཡེ་ཤེས་ 
 

Nབ་པ་ཉིད་ད�་འདོད། །གཏན་ད�་འཇིག་པ་མེད་པ་ཡ།ི །རང་བཞིན་ཡིན་4ིར་འད�ས་མ་1ས། །འཇིག་མེད་ཉིད་ནི་བ�ན་པ་�ེ། །བMན་སོགས་Lམས་Aིས་དེ་བཤད་དོ། །འཇིག་པ་Lམ་
བཞིར་ཤེས་1་�ེ། །བMན་སགོས་དག་ལས་བmོག་4ིར་རོ། །Sགས་དང་ 
 

@63B Lམ་འ;Tར་ཆད་པ་དང༌། །བསམ་མ་ིNབ་འ;Tར་འཕོ་བ་�ེ། །དེ་མེད་4ིར་ན་བMན་ཞི་དང༌། །Mག་དང་འཕོ་མེད་ཤེས་པར་1། །^ི་མེད་ཤེས་དེ་དཀར་པོ་ཡི། །ཆོས་Aི་Mེན་ཡནི་4ིར་
ན་གནས། །ཇི་Wར་��་མནི་ནམ་མཁའ་ནི། །གཟ*གས་མཐོང་བ་དང་a་དང་^ི། །རོ་དང་ 
 

རེག་དང་ཆོས་Lམས་ནི། །ཐོས་ལ་སགོས་པའི་��་ཡནི་Wར། །དེ་བཞིན་#=་གཉིས་aིབ་མེད་པའི། །xོར་བས་བ�ན་པའི་དབང་དོན་ལ། །ཟག་པ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དག། །bེ་བ་ཡི་ནི་��་
ཡིན་ནོ། །བསམ་མེད་Mག་བMན་ཞི་བ་གཡ*ང་ Ŷང་ཉིད། །རབ་ཏ�་ཞི་Nབ་Mོག 
 



Bལ་ནམ་མཁའ་བཞིན། །ཆགས་མེད་ཀ�ན་ཏ�་ཐོགས་མེད་Ovབ་རེག་\ངས། །W་གཟ*ང་མེད་དག་ེསངས་�ས་^ི་མ་མེད། །Lམ་Pལོ་འཆསོ་Aི་#=་དག་གསི། །རང་དང་གཞན་;་ིདོན་
བ�ན་ཏེ། །རང་གཞན་དོན་Mེན་དེ་ལ་ནི། །བསམ་མ་ིNབ་སོགས་ཡོན་ཏན་Hན། 
 

ཐམས་ཅད་མNེན་པའི་ཡ་ེཤེས་ཡ*ལ། །སངས་�ས་ཤེས་གས*མ་ཡ*ལ་མིན་4ིར། །ཡེ་ཤེས་ལ*ས་ཅན་Lམས་Aིས་ནི། །བསམ་མི་Nབ་པར་Mགོས་པར་1། །9་4ིར་ཐོས་པའི་ཡ*ལ་མནི་
ཏེ། །དོན་དམ་ཡིན་4ིར་བསམ་1འི་མིན། །ཆོས་ཉིད་ཟབ་4ིར་འཇིག་Mེན་པའི། 
 

བ�ོམ་པ་ལ་སོགས་ཡ*ལ་མ་ཡིན། །གང་4ིར་གཟ*གས་ལ་དམ*ས་ལངོ་བཞིན། །1ིས་པས་དེ་Rོན་མཐོང་མ་Sོང༌། །བཙས་པའི་Nིམ་ནས་བ*་ཆ2ང་གིས། །ཉི་མའི་གཟ*གས་བཞིན་འཕགས་
པས་Aང༌། །bེ་དང་Bལ་4ིར་Mག་པ་�ེ། །འགག་མེད་4ིར་ན་བMན་པ་ཡིན། ། 
 

གཉིས་མེད་4ིར་དེ་ཞི་བ་�།ེ །གཡ*ང་ Ŷང་ཆསོ་ཉིད་གནས་4ིར་རོ། །རབ་ཞི་འགོག་པའི་བདེན་པའི་4ིར། །ཐམས་ཅད་Mགོས་4ིར་Nབ་པ་ཉིད། །གནས་པ་མེད་4ིར་Mོག་མེད་དེ། །ཉོན་
མོངས་\ངས་4ིར་ཆགས་པ་མེད། །ཤེས་1འི་aིབ་ཀ�ན་དག་པའི་4ིར། །ཐམས་ 
 



ཅད་ད�་ནི་ཐོགས་པ་མེད། །གཉིས་མེད་ལས་ས*་ར*ང་བའི་4ིར། །Ovབ་པའི་རགེ་དང་Bལ་བ་ཡིན། །དེ་གཟ*གས་མེད་4ིར་བWར་མདེ་དེ། །མཚན་མ་མེད་4ིར་གཟ*ང་ད�་མེད། །དགེ་བ་རང་
བཞིན་དག་པའི་4ིར། །^ི་མེད་^ི་མ་\ངས་4ིར་རོ། །ཐོག་མ་དབ*ས་མཐའ་ 
 

@64A ༄༅། །མེད་ཅིང་Lམ་ད1ེར་མེད། །གཉིས་མེད་གས*མ་Bལ་^ི་མདེ་Lམ་Mོག་མེད། །ཆོས་ད1ིངས་རང་བཞིན་གང་ཡིན་དེ་Mོགས་པ། །མཉམ་པར་བཞག་པའི་Lལ་འ1ོར་པ་
ཡསི་མཐོང༌། །གཞལ་མདེ་གང་ག�འི་1ེ་མ་ལས་འདས་པ། །བསམ་མེད་མཉམ་ 
 

མེད་ཡོན་ཏན་Lམས་དང་Hན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་^ི་མེད་ད1ིངས་དེ་ནི། །བག་ཆགས་བཅས་པའི་ཉེས་པ་Lམ་\ངས་པའོ། །Q་ཚ6གས་དམ་ཆསོ་འོད་ཟེར་མངའ་བའི་#=ས། །འPོ་
བའི་Lམ་Pལོ་དོན་PYབ་ལ་བOོན་པ། །མཛད་པ་ཡདི་བཞིན་ནོར་བ*འི་�ལ་བཞིན་ 
 

ཏེ༑ །Q་ཚ6གས་དངསོ་Aང་དེ་ཡ་ིརང་བཞིན་མིན། །འཇིག་Mེན་ཞི་བའི་ལམ་ལ་འཇ*ག་པ་དང༌། །རབ་ཏ�་lིན་དང་ལ*ང་�ོན་��་ཡི་གཟ*གས། །གང་ཡིན་དེ་ཡང་འདིར་ནི་Mག་གནས་
ཏེ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ས*་གཟ*གས་Aི་ཁམས་བཞིན་ནོ། །རང་1Tང་Lམས་Aི་ 
 



ཐམས་ཅད་མNེན། །སངས་�ས་ཉིད་ཅེས་གང་བ?དོ་པ། །མཆོག་ཏ�་S་ངན་འདས་བསམ་མེད། །དP་བཅོམ་ས་ོསF་བདག་;Tར་པ། །དེ་ད1ེ་ཟབ་དང་�་ཆེ་དང༌། །བདག་ཉིད་ཆེན་པF་
ཡོན་ཏན་;ི། །ཆོས་Aིས་རབ་4ེ་རང་བཞིན་ལ། །སོགས་པའི་#=་གས*མ་དག་གིས་ 
 

འཇ*ག །དེ་ལ་སངས་�ས་Lམས་Aི་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་#=་མཚན་ཉིད་�། །མདོར་ན་ཡོན་ཏན་�་དང་ནི། །Hན་པ་ཉིད་ད�་རགི་པར་1། །འད�ས་མ་1ས་ཤིང་Lམ་ད1ེར་མེད། །མཐའ་གཉིས་
དག་ནི་Lམ་པར་\ངས། །ཉོན་མོངས་ཤེས་1་Jོམས་འཇ*ག་ག ི།aིབ་གས*མ་ 
 

ལས་ནི་ངསེ་Pལོ་ཏེ། །^ི་མེད་Lམ་པར་Mོག་མེད་དང༌། །Lལ་འ1ོར་Lམས་Aི་ཡ*ལ་ཡིན་4ིར། །ཆོས་ད1ིངས་ངོ་བོ་ཉིད་Aིས་ནི། །དག་པའི་4ིར་ན་འོད་གསལ་བ། །གཞལ་མེད་Pངས་
མེད་བསམ་མེད་པ། །མཉམ་མེད་དག་པའི་མཐར་ཐ*ག་པའི། །ཡོན་ཏན་Lམས་དང་ཡང་ 
 

དག་པར། །ངོ་བོ་ཉིད་Aི་#=་Hན་ཏེ། །�་ཆེའི་4ིར་དང་Pངས་མེད་4ིར། །Mོག་གེའི་ཡ*ལ་ནི་མིན་4ིར་དང༌། །འབའ་ཞིག་བག་ཆགས་བཅས་\ང་4ིར། །གཞལ་མེད་ལ་སགོས་ག་ོརིམས་
བཞིན། །Q་ཚ6གས་ཆསོ་ལ་`ོགས་ལོངས་pོད། །རང་བཞིན་ཆོས་ནི་Qང་4ིར་ 
 



@64B དང༌། །ཐ*གས་?་ེདག་པའི་��་མཐ*ན་པ། །འPོ་དོན་��ན་མ་ིའཆད་4ིར་དང༌། །Lམ་པར་Mོག་མེད་X=ན་PYབ་པར། །འདོད་པ་ཇི་བཞིན་ཡོངས་#ངོ་4ིར། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བ*འི་`v་
འ9Yལ་;སི། །`ོགས་པར་ལོངས་pདོ་Lམ་པར་གནས། །བ?ོད་�ོན་མཛད་��ན་མི་ 
 

འཆད་དང༌། །མངོན་པར་འད�་1ེད་མེད་པ་དང༌། །དེ་ཡི་ང་ོབོ་མིན་�ོན་ལ། །འདིར་ནི་Q་ཚ6གས་Lམ་�ར་�ོན། །ཇི་Wར་ཚ6ན་ནི་Q་ཚ6གས་Aིས། །ནོར་བ*་དེ་དངོས་མིན་Qང་Wར། །དེ་
བཞིན་འPོ་Zེན་Q་ཚ6གས་པས། །Nབ་བདག་དེ་དངསོ་མིན་པར་Qང༌། །ཐ*གས་?ེ་ 
 

ཆེན་པོས་འཇིག་Mེན་མNེན། །འཇིག་Mེན་ཀ�ན་ལ་གཟིགས་ནས་ནི། །ཆོས་Aི་#=་ལས་མ་གཡསོ་པར། །nrལ་པའི་རང་བཞིན་Q་ཚ6གས་Aིས། །bེ་བ་མངནོ་པར་b་ེབ་དང༌། །དགའ་Hན་
གནས་ནས་འཕོ་བ་དང༌། །X=མས་ས*་འཇ*ག་དང་བWམས་པ་དང༌། །བཟོ་ཡི་གནས་ལ་ 
 

མཁས་པ་དང༌། །བཙ2ན་མF་འཁོར་ད;སེ་རལོ་པ་དང༌། །ངེས་འ1Tང་དཀའ་བ་pོད་པ་དང༌། །1ང་ཆ2བ་Jིང་པོར་གཤེགས་པ་དང༌། །བད�ད་<ེ་འཇོམས་དང་`གོས་པར་ནི། །1ང་ཆ2བ་
ཆོས་Aི་འཁརོ་ལོ་དང༌། །S་ངན་འདས་པར་གཤེགས་མཛད་Lམས། །ཡོངས་ས*་ 
 



མ་དག་ཞིང་Lམས་ས*། །jིད་པ་ཇི་jིད་གནས་པར་�ོན། །མི་Mག་<=ག་བRལ་བདག་མེད་དང༌། །ཞི་བའི་a་ཡསི་ཐབས་མNེན་པས། །སེམས་ཅན་jིད་གས*མ་b་ོབbེད་ནས། །S་ངན་
འདས་ལ་རབ་འཇ*ག་མཛད། །ཞི་བའི་ལམ་ལ་རབ་��གས་པ། །S་ངན་འདས་ཐོབ་འད�་ 
 

ཤེས་ཅན། །དམ་ཆོས་པད་མ་དཀར་ལ་སོགས། །ཆོས་Aི་དེ་ཉིད་བ�ན་པ་ཡསི། །དེ་དག་�ར་འཛ]ན་ལས་བmོག་�ེ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡོངས་བཟ*ང་བས། །ཐེག་པ་མཆོག་ལ་lིན་
མཛད་དེ། །1ང་ཆ2བ་མཆགོ་ཏ�་ལ*ང་བ�ན་ཏོ། །ཟབ་དང་མཐ*་ནི་ཕ*ན་ཚ6གས་དང༌། ། 
 

1ིས་པའི་དོན་མཐ*ན་རབ་འ^ེན་4ིར། །འདི་དག་Pངས་བཞིན་ཟབ་པ་དང༌། །�་ཆེ་བདག་ཉིད་ཆ་ེཞེས་1། །འདིར་ནི་དང་པོ་ཆསོ་#=་�ེ། །4ི་མ་དག་ནི་གཟ*གས་Aི་#=། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་
གཟ*གས་གནས་བཞིན། །དང་པོ་ལ་ནི་ཐ་མ་གནས། །��་མཐའ་ཡས་དང་སམེས་ 
 

@65A ༄༅། །ཅན་ཟད་མེད་དང༌། །བOེ་དང་འ9Yལ་དང་མNེན་དང་ཕ*ན་ཚ6གས་Hན། །ཆོས་Aི་དབང་4Tག་འཆི་བའི་བད�ད་བཅོམ་དང༌། །ངོ་བོ་མེད་4ིར་འཇིག་Mེན་མགོན་པོས་
བMག །ལ*ས་དང་jགོ་དང་ལངོས་pོད་Lམས། །བཏང་ནས་དམ་ཆསོ་འཛ]ན་4ིར་དང༌། ། 
 



སེམས་ཅན་ཀ�ན་ལ་ཕན་པའི་4ིར། །དང་པོར་དམ་བཅས་མཐར་4ིན་4ིར། །སངས་�ས་ཉིད་ནི་གཙང་བ་དང༌། །དག་པའི་ཐ*གས་?ེ་རབ་འཇ*ག་4ིར། །`v་འ9Yལ་�ང་པ་�ོན་པར་ནི། །དེ་
ཡིས་གནས་པར་pོད་པའི་4ིར། །མNེན་པས་འཁརོ་དང་S་ངན་འདས། །གཉིས་ 
 

ས*་འཛ]ན་ལས་Pོལ་བའི་4ིར། །Mག་ཏ�་བསམ་ཡས་ཏིང་འཛ]ན་;ི། །བདེ་བ་ཕ*ན་ས*མ་ཚ6གས་Hན་4ིར། །འཇིག་Mེན་ན་ནི་pོད་པ་ན། །འཇིག་Mེན་ཆསོ་Aིས་གསོ་མེད་4ིར། །འཆི་མེད་ཞི་
བའི་གནས་ཐོབ་ལ། །འཆི་བད�ད་��་བ་མེད་པའི་4ིར། །འད�ས་མ་1ས་པའི་ 
 

རང་བཞིན་;ི། །ཐ*བ་པ་གདོད་ནས་རབ་ཞིའི་4ིར། །Mག་པ་bབས་མེད་Lམས་Aི་ནི། །bབས་ལ་སོགས་པར་འཐད་4ིར་རོ། །དང་པོ་ཡ་ིནི་��་བད�ན་;སི། །གཟ*གས་Aི་#=་ཡ་ིMག་ཉིད་
དེ། །4ི་མ་གས*མ་;ིས་�ནོ་པ་ནི། །ཆོས་Aི་#=་ཡ་ིMག་པ་ཉིད། །ངག་ཡ*ལ་མནི་ 
 

4ིར་དོན་དམ་;ིས་བ<=ས་4ིར། །Mོགས་གནས་མིན་4ིར་དཔེ་ལས་འདས་པའི་4ིར། །�་ན་མེད་4ིར་jིད་ཞིས་མ་བ<=ས་4ིར། །�ལ་ཡ*ལ་འཕགས་Lམས་Aིས་Aང་བསམ་མ་ི
Nབ། །བསམ་མེད་བ?ོད་ད�་མེད་4ིར་ཏེ། །བ?ོད་མེད་དོན་དམ་ཡིན་4ིར་རོ། །དོན་དམ་ 
 



བMག་1་མིན་4ིར་ཏེ། །བMག་མིན་?སེ་དཔག་1་མནི་4ིར། །དཔག་མིན་�་ན་མེད་པའི་4ིར། །�་ན་མདེ་པ་མ་བ<=ས་4ིར། །མ་བ<=ས་གནས་པ་མེད་4ིར་ཏེ། །ཡོན་ཏན་bོན་Mོག་མེད་
4ིར་རོ། །��་�་དག་གིས་9་བའི་4ིར། །ཆོས་#=་བསམ་མ་ིNབ་པ་�ེ། ། Ŷག 
 

པས་དེ་ཡ་ིདངསོ་མིན་4ིར། །གཟ*གས་#=་བསམ་མི་Nབ་པའོ། །�་མེད་ཡེ་ཤེས་ཐ*གས་?་ེཆསེ་སོགས་ཡོན་ཏན་;ིས། །ཡོན་ཏན་ཕ་རལོ་1ོན་པའི་�ལ་བ་བསམ་མི་Nབ། །དེས་ན་རང་
1Tང་Lམས་Aི་ཐ་མའི་ཚ2ལ་འདི་ནི། །^ང་jངོ་ཆེན་པོ་དབང་ཐོབ་Lམས་Aིས་Aང་རིག་མིན། ། 
 

@65B ཐེག་པ་ཆེན་པོ་��ད་�་མའི་བ�ན་བཅོས་དཀོན་མཆོག་ག་ིརིགས་Lམ་པར་ད1ེ་བ་ལས། 1ང་ཆ2བ་Aི་#བས་ཏེ་གཉིས་པའོ༎ ༎རང་དོན་གཞན་དོན་དོན་དམ་#=་དང་ནི། །དེ་ལ་བMེན་
པ་ཀ�ན་`ོབ་#=་ཉིད་དེ། །Bལ་དང་Lམ་པར་lིན་པའི་འBས་བ*་ནི། །ཡོན་ཏན་ 
 

ད1ེ་བ་ Ŷག་ཅ2་བཞི་འདི་དག །བདག་ཉིད་Aི་ནི་འ1ོར་བའི་གནས། །དམ་པའི་དོན་;ི་#=་ཡིན་ཏེ། །^ང་jོང་Lམས་Aི་བ>་ཡི་#=། །ཕ་རོལ་ཕ*ན་ས*མ་ཚ6གས་པའི་གནས། །དང་པF་#=་ནི་
�ོབས་ལ་སོགས། །Bལ་བའི་ཡོན་ཏན་Lམས་དང་Hན། །གཉིས་པ་bསེ་བ*་ 
 



ཆེན་པF་མཚན། །Lམ་lིན་ཡོན་ཏན་དག་དང་Hན། །�ོབས་ཉིད་མ་རགི་aིབ་ལ་>་ོ?་ེབཞིན། །མི་འཇིགས་ཉིད་ནི་འཁོར་ད�་སེང་གི་བཞིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་འ^ེས་མཁའ་
བཞིན་ཏེ། །ཐ*བ་པའི་བ�ན་པ་Lམ་གཉིས་ཆ2་m་བཞིན། །གནས་དང་གནས་ 
 

མིན་ལས་Lམས་Aི། །Lམ་lིན་དང་ནི་དབང་པོ་དང༌། །ཁམས་Lམས་དང་ནི་མོས་པ་དང༌། །ཀ�ན་འPF་ལམ་དང་བསམ་གཏན་སོགས། །ཉོན་མོངས་^ི་མ་མེད་པ་དང༌། །གནས་ནི་
?ེས་ས*་^ན་པ་དང༌། །X་ཡི་མིག་དང་ཞི་བ་དག །མNེན་པའི་�ོབས་ནི་Lམ་པ་ 
 

བཅ2། །གནས་དང་གནས་མིན་Lམ་lིན་ཁམས་དང་འPོ་བའི་མསོ་པ་Q་ཚ6གས་དང༌། །ཉོན་མོངས་Lམ་1ང་དབང་པF་ཚ6གས་དང་Rོན་གནས་?སེ་ས*་^ན་པ་དང༌། །X་ཡི་མིག་དང་ཟག་
པ་ཟད་ཚ2ལ་མི་ཤེས་གོ་ཆ་Oིག་བMན་དང༌། །ཤིང་Lམས་འབིགས་དང་འཇིག་དང་གཅོད་ 
 

4ིར་�ོབས་གང་ཡིན་པ་>་ོ?ེ་བཞིན། །ཆོས་#=་`ོགས་པར་1ང་ཆ2བ་དང༌། །གེགས་ནི་འགགོ་པར་1ེད་པ་དང༌། །ལམ་�ོན་པ་དང་འགགོ་�ོན་ལ། །མ་ིའཇིགས་པ་ནི་Lམ་པ་
བཞི། །བདག་གཞན་ཤེས་1འི་དངོས་པོ་Lམ་ཀ�ན་ཤེས་དང་ཤེས་མཛད་4ིར། \ང་དངསོ་\ངས་དང་ 
 



\ོང་མཛད་4ིར་དང་བMེན་1་བ�ེན་པའི་4ིར། །ཐོབ་1་�་མེད་ཤིན་ཏ�་^ི་མེད་ཐོབ་དང་ཐོབ་མཛད་4ིར། །རང་གཞན་དོན་Hན་གས*ང་4ིར་^ང་jངོ་གང་ད�འང་ཐོགས་པ་མེད། །རི་དགས་
དབང་པོ་ཇི་Wར་ནགས་མཐར་Mག་འཇིག་མེད། །རི་དགས་Lམས་ལ་�ག་པ་མེད་པར་ 
 

@66A ༄༅། །��་བ་Wར། །དེ་བཞིན་ཚ6གས་ནང་ཐ*བ་པའི་དབང་པོ་སངེ་གེ་ཡང༌། །ལེགས་གནས་Wོས་མེད་བMན་པའི་Oལ་དང་Hན་པར་གནས། །འiYལ་དང་ཅ་ཅོ་མ་ིམངའ་
�ེ། །�ོན་ལ་^ན་པ་ཉམས་མ་ིམངའ། །མཉམ་པར་མ་བཞག་ཐ*གས་མ་ིམངའ། ། 
 

འད�་ཤེས་Q་ཚ6གས་Aང་མི་མངའ། །མ་བMགས་བཏང་Jོམས་མ་ིམངའ་�།ེ །འད�ན་དང་བOོན་འPYས་^ན་པ་དང༌། །ཤེས་རབ་Lམ་Pལོ་Lམ་Pོལ་;ི། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ཉམས་མ་ི
མངའ། །ལས་Lམས་ཡེ་ཤེས་Rོན་འPོ་དང༌། །ད�ས་ལ་ཡ་ེཤེས་aིབ་པ་མེད༎ 
 

དེ་Wར་བཅོ་བ�ད་འདི་དང་གཞན། །�ོན་པའི་མ་འ^ེས་ཡོན་ཏན་ཡིན། །འiYལ་དང་ཅ་ཅོ་བJེལ་དང་ཐ*གས་གཡ་ོཐ་དད་Aི་ནི་འད�་ཤེས་དང༌། །ངང་ག་ིབཏང་Jོམས་^ང་jངོ་ལ་མདེ་
འད�ན་པ་དང་ནི་བOོན་འPYས་དང༌། །^ན་པ་Lམ་དག་^ི་མེད་ཤེས་རབ་Mག་ཏ�་Lམ་པར་Pལོ་ 
 



བ་དང༌། །ཤེས་1འི་དོན་ཀ�ན་གཟིགས་པ་Pལོ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལས་ནི་ཉམས་མ་ིམངའ། །གང་ག་ིལས་གས*མ་ཐམས་ཅད་ཡ་ེཤེས་Rོན་འPF་?སེ་ས*་འཇ*ག་པ་དང༌། །ད�ས་གས*མ་Mག་ཏ�་
ཐོགས་པ་མེད་པ་མNེན་པ་�་ཆེན་འཇ*ག་པ་�ེ། །གང་Mགོས་འP་ོབར་འཇིགས་མེད་དམ་ 
 

ཆོས་འཁརོ་ལ་ོཆེན་པོ་རབ་བ#ོར་བ། །ཐ*གས་?་ེཆེན་པོ་དང་Hན་�ལ་བ་ཉིད་དེ་སངས་�ས་Lམས་Aིས་བJེས། །ས་སགོས་ལ་ཡདོ་ཆོས་གང་ཡིན་པའི་ཆསོ་ཉིད་དེ་ནི་ནམ་མཁའི་
མིན། །ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་aིབ་མེད་ལ་སགོས་མཚན་ཉིད་གང་དེ་གཟ*གས་ལ་མེད། །ས་ཆ2་མེ་hdང་ 
 

ནམ་མཁའ་མཚ2ངས་པ་འཇིག་Mེན་དག་ན་ཐ*ན་མོང་�ེ། །མ་འ^ེས་ཉིད་ནི་>=ལ་9ན་ཙམ་ཡང་འཇིག་Mནེ་དག་ན་ཐ*ན་མངོ་མིན། །ལེགས་གནས་འཁོར་ལF་མཚན་པ་དང༌། །ཡངས་ཤིང་
ཞབས་ལངོ་མ་ིམངོན་དང༌། །སོར་མ་ོརིང་དང་4ག་ཞབས་ནི། །^་བ་ཡིས་ནི་འBེལ་པ་དང༌། ། 
 

པགས་འཇམ་གཞོན་ཤ་ཅན་ལེགས་ཉིད། །#=་ནི་བད�ན་དག་མཐོ་བ་དང༌། །1ིན་པ་ཨེ་ན་ཡ་འ^་གསང༌། །Gང་པོ་བཞིན་ད�་yzབས་ས*་ན�བ། །རོ་�ོད་སངེ་གེ་འ^་བ་དང༌། །ཐལ་གོང་བར་
མེད་�ས་པ་དང༌། །དཔ*ང་མགོ་ལེགས་mུམ་4ག་འཇམ་ཞིང༌། །mུམ་ཞིང་མཐོ་ 
 



@66B དམན་མེད་པ་དང༌། །4ག་རངི་ཡངོས་ས*་དག་པའི་#=། །འོད་Aི་དAིལ་འཁརོ་དང་Hན་དང༌། །མPིན་པ་^ི་མེད་ད�ང་འ^་དང༌། །འPམ་པ་རི་དགས་�ལ་པོ་འ^། །ཚ�མས་ནི་
བཞི་བཅ2་མཉམ་པ་དང༌། །རབ་དག་ཚ�མས་ཐགས་བཟང་བ་དང༌། །Lམ་དག་ཚ�མས་མཉམ་ 
 

ཉིད་དང་ནི། །མཆེ་བ་རབ་མཆགོ་དཀར་བ་ཉིད། །�གས་རངི་མཐའ་མེད་བསམ་མེད་པ། །རོ་Bོ་བ་ཡ་ིམཆགོ་ཉིད་དང༌། །རང་1Tང་ཀ་ལ་པིང་ཀ་ཡི། །a་དང་ཚངས་པའི་ད1ངས་ཉིད་
དང༌། །pན་བཟང་)*�ལ་NT་མཆགོ་`ི་འ^་དང༌། །ཞལ་མཛ�ས་^ི་མེད་མཛ6ད་\z་ 
 

དཀར་Hན་དང༌། །གཙ2ག་ཏོར་དབ*་Hན་དག་ཅིང་jབ་པ་དང༌། །པགས་པ་གསེར་;་ིམདོག་འ^་སེམས་ཅན་མཆོག །བ་\z་ལགེས་9་འཇམ་ཞིང་ར་ེརེ་ནས། །#=་ཡི་;ེན་ད�་གཡས་4ོགས་
འNིལ་བ་དང༌། །དབ*་�་^ི་མེད་རིན་ཆེན་མཐོན་མཐིང་བཞིན། །�་Pོ་`གོས་པའི་ 
 

�ོན་ཤིང་དAིལ་འཁརོ་འ^། །ཀ�ན་ཏ�་བཟང་པོ་དཔེ་མེད་^ང་jོང་ཆེ། །jེད་མེད་བ*་ཡི་�བོས་མངའ་མiེགས་པའི་#=། །བསམ་མི་Nབ་པར་ས*མ་ཅ2་O་གཉིས་པོ། །འདི་དག་�ནོ་པས་མ་ི
དབང་མཚན་ད�་གས*ངས། །ཇི་Wར་nིན་མེད་མཁའ་ཡི་m་བའི་གཟ*གས། །�ོན་ 
 



ཀའི་ཆ2་Rོན་མཚ6ར་ནི་མཐོང་བ་Wར། །དེ་བཞིན་�ལ་jས་ཚ6གས་Aི་Nབ་བདག་གཟ*གས། །`ོགས་སངས་དAིལ་འཁརོ་ནང་ད�་མཐོང་བར་འ;Tར། །ཡོན་ཏན་ Ŷག་ཅ2་O་བཞི་པོ། །འདི་
དག་ས་ོསོར་��་བཅས་ཏེ། །གོ་རམིས་ཇི་བཞིན་རིན་ཆེན་;ི། །མདོ་ཡི་?སེ་འBང་ 
 

ཤེས་པར་1། །མི་4ེད་པ་དང་མི་ཞན་དང༌། །མཚ2ངས་པ་མེད་4ིར་གཡ་ོམེད་4ིར། །>ོ་?ེ་སེང་ག་ེམཁའ་དག་པའི། །ཆ2་ཡ་ིm་བའི་དཔེས་བ�ན་ཏོ། །�ོབས་སོགས་Lམས་ལས་�བོས་
Ŷག་དང༌། །གས*མ་དང་གཅིག་གསི་རིམ་པ་བཞིན། །ཤེས་1་Jོམས་པར་འཇ*ག 
 

པ་དང༌། །བག་ཆགས་བཅས་པ་ཀ�ན་བསལ་བས། །གོ་ཆ་Oིག་པ་ཤིང་བཞིན་ད�། །ཕ*ག་དང་བཤིག་དང་བཅད་4ིར་རོ། །བhིང་དང་Jངི་བMན་མ་ི4ེད་པས། །^ང་jོང་�ོབས་ནི་>་ོ?་ེ
འ^། །གང་4ིར་བhིང་བ་Jིང་པF་4ིར། །གང་4ིར་Jངི་པོ་བMན་པའི་4ིར། ། 
 

@67A ༄༅། །གང་4ིར་བMན་པ་མི་4ེད་4ིར། །མི་4ེད་4ིར་ན་>ོ་?ེ་བཞིན། །འཇིགས་པ་མེད་4ིར་Wོས་མེད་4ིར། །བMན་4ིར་Oལ་ནི་ཕ*ན་ཚ6གས་པས། །ཐ*བ་པ་སེང་ག་ེསངེ་གེ་
བཞིན། །འཁོར་;ི་ཚ6གས་ས*་འཇིགས་མ་ིམངའ། །ཀ�ན་མངོན་མNེན་པས་གང་ 
 



ལས་Aང༌། །འཇིགས་མདེ་པར་ནི་Lམ་པར་གནས། །དག་པའི་སེམས་ཅན་དང་ཡང་བདག །མི་མཉམ་གཟིགས་4ིར་Wོས་པ་མེད། །ཐ*གས་ནི་ཆསོ་Lམས་ཐམས་ཅད་ལ། །Oེ་གཅིག་4ིར་
ན་བMན་པ་ཉིད། །མཆོག་ཏ�་མ་རགི་བག་ཆགས་Aི། །ས་ལས་བqལ་ 
 

4ིར་Oལ་Hན་ནོ། །འཇིག་Mེན་ཉན་ཐོས་མཐའ་གཅིག་ཏ�། །pོད་དང་�ོ་Hན་རང་1Tང་Lམས། །གོང་ནས་གོང་ད�་�ོ་དག་ནི། །9་4ིར་དཔེ་ནི་Lམ་པ་�། །འཇིག་Mེན་ཀ�ན་;ི་ཉེར་འཚF་
4ིར། །ས་ཆ2་མ་ེhdང་Lམས་དང་མཚ2ངས། །འཇིག་Mེན་འཇིག་Mེན་འདས་པ་ 
 

ཡི༑ །མཚན་ཉིད་ལས་འདས་ནམ་མཁའ་བཞིན། །དེ་དག་ཡོན་ཏན་ས*མ་ཅ2་ནི། །གཉིས་འདི་ཆསོ་#=ས་རབ་4ེ་�ེ། །ནོར་བ*་རནི་ཆེན་འོད་མདོག་དང༌། །ད1ིབས་བཞིན་ད1ེ་བ་མདེ་4ིར་
རོ། །མཐོང་ན་ཚ]མ་1ེད་ཡོན་ཏན་གང༌། །ས*མ་ཅ2་O་གཉིས་ཞེས་1་བ། །nrལ་ 
 

པ་ཆོས་ལ་`གོས་པར་ནི། །ལོངས་pོད་`ོགས་#=་གཉིས་ལ་བMེན། །དག་ལས་རངི་དང་ཉེ་Lམས་ལས། །འཇིག་Mེན་�ལ་བའི་དAིལ་འཁརོ་ད�། །ཆ2་དང་ནམ་མཁའ་m་གཟ*གས་
བཞིན། །དེ་མཐོང་བ་ནི་Lམ་པ་གཉིས། །ཐེག་པ་ཆནེ་པོ་��ད་�་མའི་བ�ན་བཅོས་ 
 



དཀོན་མཆོག་ག་ིརགིས་Lམ་པར་ད1ེ་བ་ལས། ཡོན་ཏན་;ི་#བས་ཏེ་གས*མ་བའོ༎ ༎གད�ལ་1འི་ཁམས་དང་འད�ལ་བའི་ཐབས་དང་ནི། །གད�ལ་1འི་ཁམས་Aི་གད�ལ་1འི་1་བ་
དང༌། །དེ་ཡི་ཡ*ལ་དང་ད�ས་ས*་གཤེགས་པ་ལ། །Nབ་བདག་Mག་ཏ�་ 
 

X=ན་;ིས་PYབ་པར་འཇ*ག །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་མཆགོ་ཚ6གས་དང་Hན་ཡ་ེཤེས་ཆ2་མཚ6་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཉི་འོད་ཅན། །ཐེག་པ་མ་ལ*ས་ངསེ་པར་བarབས་ཏེ་མཐའ་དང་དབ*ས་མེད་�་
ཆེན་ནམ་མཁའ་Wར་Nབ་པ། །སངས་�ས་ཉིད་ནི་ཡོན་ཏན་^ི་མ་མེད་གཏེར་སེམས་ཅན་ 
 

@67B ཀ�ན་ལ་Nད་མེད་Lམ་གཟིགས་ནས། །ཉོན་མོངས་ཤེས་1འི་nིན་;ི་^་བ་སངས་�ས་Lམས་Aི་ཐ*གས་?ེའི་hdང་གསི་Lམ་པར་གཏོར། །གང་ཞིག་གང་གསི་གད�ལ་བ་ཡི། །1་གང་
གང་ད�་གང་ག་ིཚ�། །དེ་ཡི་Lམ་Mགོ་b་ེམེད་4ིར། །ཐ*བ་པ་Mག་ཏ�་X=ན་;སི་PYབ། ༎ 
 

གད�ལ་1འི་ཁམས་ནི་གང་ཞིག་གི། །གད�ལ་བའི་ཐབས་མང་གང་གང་གསི། །གད�ལ་1འི་1་གང་གང་ད�་ནི། །གང་ཚ�་ཡ*ལ་དང་ད�ས་དེ་དག །ངསེ་འ1ིན་དེ་ཡི་�ོན་པ་དང༌། །དེ་འBས་
དེ་ཡི་ཡོངས་འཛ]ན་དང༌། །དེ་aིབ་དེ་གཅོད་Zེན་ལ་ནི། །Lམ་པར་Mོག 
 



པ་མེད་4ིར་རོ། །ངེས་པར་འ1ིན་པ་ས་བཅ2་�ེ། །ཚ6གས་གཉིས་དག་ནི་དེ་ཡ་ི��། །དེ་འBས་1ང་ཆ2བ་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །1ང་ཆ2བ་སེམས་ཅན་ཡངོས་ས*་འཛ]ན། །དེ་aིབ་མཐའ་ཡས་ཉོན་
མོངས་དང༌། །ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་སོ། །ད�ས་ཀ�ན་ད�་ནི་དེ་ 
 

འཇོམས་པའི། །Zེན་ནི་ཐ*གས་?་ེཆེན་པོ་ཡིན། །གནས་ Ŷག་པོ་ནི་འདི་དག་Lམས། །གོ་རིམས་ཇི་བཞིན་�་མཚ6་དང༌། །ཉི་མ་དང་ནི་ནམ་མཁའི་གཏེར། །nིན་དང་hdང་བཞིན་ཤེས་པར་
1། །ཤེས་ཆ2་ཡོན་ཏན་རནི་ཆེན་དང༌། །Hན་4ིར་ས་Lམས་�་མཚ6་བཞིན། ། 
 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེར་འཚF་4ིར། །ཚ6གས་གཉིས་དག་ནི་ཉི་མ་བཞིན། །�་ཆེ་མཐའ་དང་དབ*ས་མེད་4ིར། །1ང་ཆ2བ་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཞིན་ནོ། །ཡང་དག་`གོས་སངས་ཆསོ་
ཉིད་4ིར། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་གཏེར་དང་འ^། །Gོ་བ*ར་Nབ་དང་མ་PYབ་ 
 

4ིར༑ །དེ་ཡི་ཉོན་མོངས་nིན་ཚ6གས་བཞིན། །དེ་འཐོར་བར་ནི་ཉེར་གནས་4ིར། །ཐ*གས་?་ེམ་ིབཟད་hdང་དང་འ^། །གཞན་;ི་དབང་གསི་ངསེ་འ1Tང་དང༌། །བདག་དང་སེམས་ཅན་
མཚ2ངས་གཟིགས་དང༌། །མཛད་པ་ཡངོས་ས*་མ་`གོས་4ིར། །འཁོར་བ་jདི་ 
 



ད�་མཛད་མ་ིའཆད། །བ�་1ིན་�་nིན་ཚངས་པ་དང༌། །ཉི་མ་ནོར་བ*་རིན་ཆེན་བཞིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་a་བ�ན་བཞིན། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་ས་བཞིན་ནོ། །ཇི་Wར་བཻ་ཌ�ར་དག་པ་
ཡི། །རང་བཞིན་ས་�ངེ་འདིར་འ;Tར་ཏེ། །དག་4ིར་X་ཡི་དབང་པོ་དེར། ། 
 

@68A ༄༅། །X་ཡི་བ*་མF་ཚ6གས་དང་བཅས། །Lམ་པར་�ལ་བའི་ཁང་བཟང་དང༌། །X་གནས་དེ་ལས་གཞན་དག་དང༌། །དེ་ཡི་གཞལ་ཡས་Q་ཚ6གས་དང༌། །X་`ས་Lམ་མང་
དེ་མཐོང་ངོ། །དེ་ནས་bསེ་པ་བ*ད་མེད་ཚ6གས། །ས་ཡ་ི�ེང་ན་གནས་པ་ 
 

Lམས། །Qང་བ་དེ་ནི་མཐོང་;Tར་ཏེ། །ངེད་Aང་རངི་པོར་མ་ིཐོགས་པར། །X་དབང་འདི་འ^ར་;Tར་ཅིག་ཅེས། །དེ་འ^འི་lོན་ལམ་འདེབས་1ེད་ཅིང༌། །དེ་ཐོབ་དོན་ད�་དགེ་བ་ནི། །ཡང་
དག་�ངས་ཏེ་གནས་པར་;Tར། །དེ་དག་དག་ེབའི་ལས་དེས་ནི། །འདི་Qང་ཙམ་ 
 

ཞེས་དེ་W་བ*ར། །ཤེས་པ་མེད་Aང་ས་�ེང་ནས། །འཕོས་ཏེ་X་ར*་bེ་བར་འ;Tར། །Qང་བ་དེ་ནི་ཤིན་ཏ�་ཡང༌། །Mོག་པ་མེད་ཅིང་གཡོ་བ་མེད། །དེ་W་མོད་Aི་ས་�ེང་ན། །དོན་ཆེན་;ིས་
ནི་ཉེ་བར་གནས། །དེ་བཞིན་དད་སོགས་^ི་མེད་ཅན། །དད་སོགས་ཡོན་ 
 



ཏན་བ�ོམ་པ་ཡི། །རང་སེམས་ལ་Qང་`ོགས་སངས་�ས། །མཚན་དང་དཔེ་1ད་Hན་པ་དང༌། །འཆག་པ་དང་ནི་བཞེངས་པ་དང༌། །བ��གས་པ་དང་ནི་གཟིམས་པ་དང༌། །pོད་ལམ་
Q་ཚ6གས་མཛད་པ་ཅན། །ཞི་བའི་ཆོས་ནི་གས*ང་བ་དང༌། །མི་གས*ང་མཉམ་ 
 

པར་བཞག་;Tར་པ། །ཆོ་འ9Yལ་Lམ་པ་Q་ཚ6གས་དག །མཛད་པ་གཟི་མདངས་ཆེན་པོ་ཅན། །སེམས་ཅན་Lམས་Aིས་མཐོང་བར་འ;Tར། །དེ་མཐོང་ནས་Aང་འདོད་Hན་པ། །སངས་
�ས་ཉིད་ཅེས་རབ་xརོ་ཏེ། །དེ་��་ཡང་དག་�ངས་ནས་ནི། །འདོད་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
 

པར་1ེད། །Qང་བ་དེ་ནི་ཤིན་ཏ�་ཡང༌། །Mོག་མེད་གཡ་ོབ་མེད་པ་ཉིད། །དེ་W་ན་ཡང་འཇིག་Mེན་ན། །དོན་ཆེན་པོས་ནི་ཉེ་བར་གནས། །འདི་ནི་རང་སེམས་Qང་བ་ཞེས། །སོ་སF་bེ་
བོས་མ་ིཤེས་མོད། །དེ་W་ན་ཡང་གཟ*གས་མཐོང་�།ེ །དེ་དག་ལ་ནི་དོན་ཡོད་ 
 

འ;Tར། །རིམ་;ིས་དེ་མཐོང་ལ་བMེན་ནས། །ཐེག་པ་འདི་ལ་གནས་པ་Lམས། །ནང་གི་དམ་པ་ཆསོ་#=་ནི། །ཡེ་ཤེས་མགི་གསི་མཐོང་བར་འ;Tར། །ཇི་Wར་ས་ཀ�ན་ཉམ་ངའི་གནས་
གཞན་དང་Bལ་^ི་མེད་བཻ་ཌ�ར�། །གསལ་མཛ�ས་ནོར་བ*འི་ཡོན་ཏན་^ི་Bལ་དཔལ་ 
 



@68B Hན་�ེང་ནི་མཉམ་;Tར་ཏེ། །དག་4ིར་དེར་ནི་X་དག་Q་ཚ6གས་X་དབང་X་ཡ་ིགཟ*གས་ཤར་�ེ། །རིམ་;ིས་ས་ཡ་ིཡོན་ཏན་Bལ་4ིར་དེ་ནི་cར་ཡང་མི་Qང་འ;Tར། །དེ་དངོས་
ཐོབ་4ིར་བJེན་གནས་བM=ལ་��གས་ངསེ་པར་xིན་སོགས་ལ་4ོགས་པ། །བ*ད་ 
 

མེད་bེས་ཚ6གས་lོན་པའི་སེམས་Aིས་མེ་ཏོག་ལ་སགོས་འཐོར་བ་Wར། །དག་པ་བཻ་ཌ�ར�་འ^འི་སེམས་ལ་Qང་བའི་ཐ*བ་དབང་ཐོབ་1འི་4ིར། །རབ་དགའི་སེམས་Hན་�ལ་བའི་jས་
Lམས་དེ་བཞིན་སམེས་རབ་bེད་པར་1ེད། །ཇི་Wར་བཻ་ཌ�ར་ས་གཞི་གཙང་མ་ལ། ། 
 

X་དབང་ལ*ས་Aི་གཟ*གས་བ�ན་Qང་བ་Wར། །དེ་བཞིན་འPོ་སམེས་ས་གཞི་གཙང་མ་ལ། །ཐ*བ་པའི་དབང་པF་#=་ཡི་གཟ*གས་བ�ན་འཆར། །འPོ་བར་གཟ*གས་བ�ན་འཆར་ན�བ་�ོག་
མེད་དང༌། །�ོག་པའི་རང་སེམས་རབ་འཇ*ག་དབང་གིས་འཇ*ག །ཇི་Wར་ 
 

འཇིག་Mེན་དག་ན་གཟ*གས་Qང་Wར། །དེ་བཞིན་ཡོད་དང་ཞིག་ཅེས་དེ་མ་ིW། །ཇི་Wར་X་ནང་X་Lམས་Aི། །Rོན་;ི་དཀར་པF་མཐ*་ཡསི་ནི། །འབད་དང་གནས་དང་ཡིད་གཟ*གས་
དང༌། །Lམ་པར་Mགོ་པ་མེད་བཞིན་ཏ�། །མི་Mག་<=ག་བRལ་བདག་མེད་དང༌། ། 
 



ཞི་བའི་a་ཡསི་བག་མེད་པའི། །X་Lམས་ཐམས་ཅད་ཡང་དང་ཡང༌། །ཆོས་Aི་�ས་ནི་#=ལ་1ེད་Wར། །དེ་བཞིན་Nབ་བདག་འབད་སོགས་དང༌། །Bལ་ཡང་འPོ་བ་མ་ལ*ས་
པ། །སངས་�ས་གས*ང་གིས་Nབ་མཛད་དེ། །#ལ་Hན་Lམས་ལ་ཆོས་�ནོ་ཏོ། །ཇི་ 
 

Wར་X་ནང་X་Lམས་Aི། །�་a་རང་གི་ལས་ལས་1Tང༌། །དེ་བཞིན་འཇིག་Mནེ་ཐ*བ་པའི་ཆོས། །གས*ང་བ་རང་ག་ིལས་ལས་1Tང༌། །འབད་ནས་ལ*ས་དང་སེམས་Bལ་བའི། །a་དེ་ཇི་
Wར་ཞི་arབ་Wར། །དེ་བཞིན་འབད་སོགས་དང་Bལ་བའི། །ཆོས་དེ་ཞི་བ་arབ་ 
 

པར་1ེད། །ཇི་Wར་X་ཡི་Pོང་ན་�་aའི་��ས་1Tང་མི་འཇིགས་xིན་པ་ནི། །ཉོན་མོངས་གཡ*ལ་ད�་འཇ*ག་ཚ�་X་མིན་དཔ*ང་�ལ་Oེད་མོ་སལ་བ་Wར། །དེ་བཞིན་འཇིག་Mེན་དག་ན་བསམ་
གཏན་གཟ*གས་མེད་ལ་སགོས་��ས་1Tང་བ། །སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་<=ག 
 

@69A ༄༅། །བRལ་རབ་འཇོམས་ཞི་བ་�་མེད་ལམ་ཚ2ལ་བ?ོད། །གང་4ིར་b་ེཀ�ན་ཕ་ཉིད་དང༌། །ཕན་བདེ་ཆོ་འ9Yལ་གས*མ་Hན་པ། །དེ་4ིར་ཐ*བ་ད1ངས་X་`ས་Aི། །སིལ་Jན་
Lམས་ལས་Nད་པར་འཕགས། །Xར་ནི་�་ཡ་ིa་ཆནེ་པོ། །སར་ 
 



གནས་Lམས་Aི་Lར་མ་ིའPོ། །སངས་�ས་�་a་འཁོར་བ་ཡི། །ས་འོག་འཇིག་Mེན་དག་ཏ�་འPོ༌།Xར་ནི་X་ཡི་སིལ་Jན་1ེ་བ་མང༌། །འདོད་མེ་མངོན་པར་འཕེལ་བའི་དོན་ད�་
aོག །ཐ*གས་?ེའི་བདག་ཉིད་Lམས་Aི་ད1ངས་གཅིག་Aང༌། །<=ག་བRལ་ 
 

མེ་རབ་ཞི་བའི་དོན་ད�་འཇ*ག །Xར་ནི་མཛ�ས་ཤིང་ཡདི་འོང་སིལ་Jན་a། །སེམས་Aི་qོད་པ་འཕེལ་བར་འ;Tར་བའི་��། །ཐ*གས་?ེའི་བདག་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གས*ང༌། །ཏིང་
འཛ]ན་སེམས་གཏོད་བསམ་པ་#=ལ་1ེད་ཉིད། །མདོར་ན་མ་ 
 

ལ*ས་འཇིག་Mེན་ཁམས་ས*་ཡང༌། །X་དང་ས་གནས་བདེ་བའི་��་གང་ཡིན། །དེ་ནི་མ་ལ*ས་འཇིག་Mེན་Nབ་Qང་བ། །ད1ངས་ཉིད་ལ་ནི་རབ་ཏ�་བMེན་པར་བ?ོད། །ཇི་Wར་L་བ་དང་Bལ་
བས། །9་མF་a་ནི་མ་ིSངོ་ཞིང༌། །ཐམས་ཅད་X་ཡི་L་བར་ཡང༌། ། 
 

L་ལམ་ད�་ནི་མི་འPོ་བཞིན། །དེ་བཞིན་ཆོས་9་མཆགོ་ཏ�་ནི། །ཞིབ་མF་ཡེ་ཤེས་pོད་ཡ*ལ་ཡང༌། །ཉོན་མོངས་མེད་ཡདི་འགའ་ཞིག་ག ི།L་བའི་ལམ་ད�་འ;Tར་བ་ཡིན། །ཇི་Wར་ད1ར་;་ི
ད�ས་ན་nིན། །ལོ་ཏོག་ཕ*ན་ས*མ་ཚ6གས་པའི་��། །ཆ2་ཡི་ཕ*ང་པོ་ 
 



འབད་མེད་པར། །ས་ལ་��ན་ད�་འབེབས་པ་Wར། །དེ་བཞིན་ཐ*གས་?ེའི་nིན་ལས་ནི། །�ལ་བའི་དམ་ཆོས་ཆ2་ཡ་ིཆར། །འPོ་བའི་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་��། །Lམ་པར་Mགོ་པ་མེད་པར་
འབེབས། །ཇི་Wར་འཇིག་Mེན་དགེ་བའི་ལམ་འཇ*ག་ན། །hdང་bསེ་ཆ2་ཆར་nནི་ 
 

;ིས་འབེབས་པ་Wར། །དེ་བཞིན་བOེ་hdང་འPོ་དགེ་མངོན་འཕེལ་4ིར། །སངས་�ས་nིན་ལས་དམ་ཆསོ་ཆར་པ་འབེབས། །jིད་ལ་མNེན་དང་བOེ་ཆེན་འ;Tར་བ་དང༌། །མི་འ;Tར་མི་
གོས་ནམ་མཁའི་དAིལ་གནས་པ། །ཏིང་འཛ]ན་གཟ*ངས་ཆ2་^ི་མེད་Jིང་ 
 

@69B པོ་ཅན། །ཐ*བ་དབང་nིན་ནི་དགེ་བའི་ལེ་ཏོག་��། །ཇི་Wར་བསིལ་དང་ཞིམ་དང་འཇམ་པ་དང༌། །ཡང་བའི་ཆ2་ནི་nིན་དེ་ལས་ཐོན་པ། །ས་ལ་བ་�་ལ་སོགས་གནས་འBེལ་
བས། །ཤིན་ཏ�་མང་པF་རོར་ནི་འ;Tར་བ་བཞིན། །དེ་བཞིན་འཕགས་པའི་ཡན་ལག་བ�ད་ 
 

ཆ2འི་ཆར། །རབ་ཡངས་བOེ་nིན་Jིང་པོ་ལས་ཐོན་པ། །འPོ་བའི་��ད་Aི་གནས་Aི་ད1ེ་བ་ལས། །Lམ་པ་མང་པF་རོ་དང་Hན་པར་འ;Tར། །ཐེག་པ་མཆགོ་ལ་དང་བ་དང༌། །བར་མ་
དང་ནི་<ང་བ་ཡི། །ཕ*ང་པོ་གས*མ་ནི་མི་དག་དང༌། །u་1་དང་ནི་ཡ་ིདགས་འ^། ། 
 



ད�ིད་མཐར་nིན་མེད་པ་ནི་མི་དང་མཁའ་མ་ི��་བའི་1་དག་དང༌། །ད1ར་ཚ�་ས་ལ་ཆར་བབས་པ་ན་ཡི་དགས་དག་ནི་<=ག་པ་Wར། །Jིང་?ེའི་nིན་ཚ6གས་དག་གསི་ཆོས་ཆ2་1Tང་དང་མ་
1Tང་བ་ལས་Aང༌། །ཆོས་འདོད་པ་དང་ཆསོ་ལ་<ང་བའི་འཇིག་Mེན་དག་ན་དཔེ་དེ་ཉིད། ། 
 

ཐིགས་པ་རགས་འབེབས་>ོ་ཚན་དང་ནི་>ོ་?ེའི་མ་ེནི་འབེབས་པ་ན། །jོག་ཆགས་9་དང་ར་ིས*ལ་སངོ་བ་དག་ལ་ཇི་Wར་nིན་Wོས་མེད། །9་དང་�་ཆེན་རིགས་པའི་ཚ2ལ་;ིས་མNེན་པ་
དང་ནི་བOེ་བའི་nིན། །ཉོན་མོངས་དག་འ;Tར་བདག་Wའི་བག་ཉལ་དག་ལ་Lམ་ 
 

ཀ�ན་Wོས་པ་མེད། །འཁོར་བའི་b་ེའཆ་ིཐོག་མ་མེད་དེར་འPོ་བའི་ལམ་ནི་Lམ་པ་�། །མི་གཙང་བ་ལ་^ི་ཞིམ་མདེ་བཞིན་འP་ོ�་དག་ན་བདེ་བ་མེད། །དེ་ཡི་<=ག་བRལ་Mག་ཏ�་མསེ་
མཚ6ན་�་�་ལ་སོགས་རགེ་bསེ་བཞིན། །ཐ*གས་?ེའི་nིན་ལས་དམ་ཆསོ་ཆར་ཆེན་ 
 

དེ་རབ་ཞི་1ེད་རབ་ཏ�་འབེབས། །X་ལ་འཆ་ིའཕོ་མ་ིལ་ཡངོས་ཚ6ལ་<=ག་བRལ་ཞེས་1ར་Mགོས་པའི་4ིར། །ཤེས་རབ་Hན་པ་X་མིའི་དབང་4Tག་མཆགོ་ལའང་མངོན་པར་འདོད་མེད་
དེ། །ཤེས་རབ་དང་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གས*ང་རབ་དད་པའི་`ས་འBངས་ལ། ། 
 



འདི་ནི་<=ག་བRལ་འདི་��་འདི་ནི་འགགོ་ཅེས་ཤེས་པས་མཐོང་4ིར་རོ། །ནད་ནི་ཤེས་1་ནད་Aི་��་ནི་\ང་1་ལ། །བདེ་གནས་ཐོབ་1་lན་ནི་བ�ེན་པར་1་བ་Wར། །<=ག་བRལ་��་དང་དེ་
འགགོ་པ་དང་དེ་བཞིན་ལམ། །ཤེས་1་\ང་1་རགི་པར་1་ཞིང་བ�ེན་པར་1། །ཇི་Wར་ཚངས་ 
 

@70A ༄༅། །པ་ཚངས་པ་ཡི། །གནས་ནས་འ9ོ་བ་མེད་བཞིན་ད�། །X་ཡི་གནས་ནི་ཐམས་ཅད་ད�། །Qང་བ་འབད་མེད་�ནོ་པ་Wར། །དེ་བཞིན་ཐ*བ་པ་ཆསོ་#=་ལས། །བbོད་པ་
མེད་པར་ཁམས་ཀ�ན་ད�། །#ལ་Hན་Lམས་ལ་འབད་མདེ་པར། 
 

nrལ་པ་དག་ནི་�ོན་པར་མཛད། །ཇི་Wར་ཚངས་Mག་གཞལ་ཡས་ཁང་ན་མ་ིགཡོ་འདོད་ཁམས་��གས་པ་དེ། །X་Lམས་Aིས་མཐོང་དེ་མཐོང་དེ་ཡང་ཡ*ལ་ལ་དགའ་བ་\ངོ་1ེད་
Wར། །དེ་བཞིན་བདེ་གཤེགས་ཆསོ་Aི་#=་ལས་མ་ིབbོད་འཇིག་Mེན་ཁམས་ཀ�ན་ད�། 
 

#ལ་Hན་;སི་མཐོང་དེ་མཐོང་དེ་ཡང་Mག་ཏ�་^ི་མ་ཀ�ན་སེལ་1ེད། །Rོན་;ི་རང་ཉིད་lོན་ལམ་དང༌། །X་Lམས་Aི་ནི་དག་ེབའི་མཐ*ས། །ཇི་Wར་ཚངས་པ་འབད་མེད་Qང༌། །རང་1Tང་
nrལ་#=་དེ་བཞིན་ནོ། །འཕོ་དང་X=མས་འཇ*ག་བWམས་དང་ཡབ་Aི་ཁབ་གཤེགས་ 
 



དང༑ །ད;ེས་རོལ་པ་དང་དབེན་པར་pོད་དང་བད�ད་བཅོམ་དང༌། །1ང་ཆ2བ་ཆེ་བ�ེས་ཞི་བའི་གོང་ད�་ལམ་�ོན་དག །བ�ན་ནས་ཐ*བ་པ་#ལ་མེད་མགི་གི་ལམ་མ་ིའ;Tར། །ཇི་Wར་ཉི་
མས་གད�ངས་པའི་ད�ས་གཅིག་ཚ�་ཉིད་ལ། །པད་སོགས་�ས་དང་ཀ�་མ*་ཏ་ནི་རབ་ཟ*མ་པ། །ཆ2་bེས་1ེ་དང་ 
 

ཟ*མ་པའི་ཡོན་ཏན་bོན་དག་ལ། །ཉི་མ་Mགོ་མེད་འདིར་ནི་འཕགས་པའི་ཉི་དེ་བཞིན། །ཇི་Wར་ཉི་མ་Mགོ་མདེ་པར། །རང་འོད་ཅིག་ཅར་nསོ་པ་ཡིས། །པ�་�ས་པར་1ེད་པ་
དང༌། །གཞན་དག་lིན་པར་1ེད་པ་Wར། །དེ་བཞིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡ།ི །ཉི་མ་དམ་ཆསོ་འོད་ཟེར་དག ། 
 

གད�ལ་1འི་bེ་བF་པ�་ལ། །Lམ་པར་Mགོ་པ་མེད་པར་འཇ*ག །ཆསོ་དང་གཟ*གས་Aི་#=་དག་གསི། །1ང་ཆ2བ་Jིང་པོ་མཁར་ཤར་བའི། །ཀ�ན་མNེན་ཉི་མ་འPོ་བར་ནི། །ཡེ་ཤེས་འོད་
ཟེར་nོ་བར་མཛད། །གང་4ིར་གད�ལ་1་དག་པ་ཡི། །ཆ2་ཡི་Qོད་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །བདེ་གཤེགས་ཉི་ 
 

མའི་གཟ*གས་བ�ན་ནི། །དཔག་ཏ�་མེད་པ་ཅིག་ཅར་འཆར། །Mག་ཏ�་ཐམས་ཅད་ལ་Nབ་པའི། །ཆོས་ད1ིངས་ནམ་མཁའི་དAིལ་ད�་ནི། །སངས་�ས་ཉི་མ་གད�ལ་1་ཡི། །རི་ལ་ཇི་Wར་
འོས་པར་འབབ། །ཇི་Wར་�་ཆེན་འོད་ཟེར་�ོང་Hན་ཉི་ཤར་འདི། །འཇིག་Mེན་ཀ�ན་ད�་Qང་བར་1ས་ནས་ 
 



@70B རིམ་;སི་ནི། །མཆོག་དང་བར་མ་དམན་པའི་རི་ལ་འབབ་དེ་བཞིན། །�ལ་བའི་ཉི་མ་སེམས་ཅན་ཚ6གས་ལ་རིམ་;སི་འབབ། །ཞིང་ཀ�ན་ནམ་མཁའི་མཐིལ་n་ོཉི་མ་ལ་མདེ་
ལ། །མི་ཤེས་མ*ན་བཀབ་ཤེས་1འི་དོན་�ོན་པ་ཡང་མིན། །ཐ*གས་?ེའི་བདག་ཉིད་Q་ཚ6གས་མདོག 
 

བAེའི་འོད་ཚ6གས་Aིས། །གསལ་བ་དག་ནི་འPོ་ལ་ཤེས་1འི་དོན་�ོན་མཛད། །སངས་�ས་Pོང་ད�་གཤེགས་ཚ�་མགི་དང་མ་ིHན་པ་ཡི་b་ེབོ་Lམས། །མཐོང་ཞིང་དོན་མེད་ཚ6གས་Bལ་
དོན་དེ་མཐོང་བ་ལས་ནི་Sངོ་བ་དང༌། །གཏི་མ*ག་གསི་Hངོས་jིད་པའི་མཚ6ར་X=ང་W་བའི་ 
 

མ*ན་པས་བaིབས་པ་Lམས། །སངས་�ས་ཉི་མའི་འོད་Aིས་�ོ་Qང་མ་མཐོང་བ་ཡི་གནས་མཐོང་འ;Tར། །ཇི་Wར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བ*་ནི། །Mོག་པ་མེད་Aང་ཅིག་ཅར་ད�། །pོད་ཡ*ལ་
གནས་པ་Lམས་Aི་ནི། །བསམ་ཀ�ན་སོ་སརོ་`གོས་1ེད་Wར། །དེ་བཞིན་སངས་�ས་ཡིད་བཞིན་ལ། །བMེན་ 
 

ནས་བསམ་པ་ཐ་དད་Lམས། །Q་ཚ6གས་ཆསོ་ནི་ཐོས་;Tར་Aང༌། །དེ་ནི་དེ་ལ་Lམ་མ་ིMོག། །ཇི་Wར་ནོར་བ*་རིན་ཆེན་Mོག་མེད་འདོད་པའི་ནོར། །འབད་པ་མེད་པར་གཞན་པ་དག་ལ་རབ་
�ེར་Wར། །དེ་བཞིན་ཐ*བ་པ་འབད་མེད་ཇི་Wར་འོས་པར་ནི། །གཞན་;་ིདོན་ད�་jིད་པ་ཇི་jདི་Mག་ཏ�་བ��གས། །གང་ 
 



4ིར་�་མཚ6་ས་འོག་གནས་དེ་ལ་འདོད་པས། །ཇི་Wར་ནོར་བ*་བཟང་པོ་འP་ོའདིར་རབ་�ེད་དཀའ། །དེ་བཞིན་འPོ་བ་ཤིན་ཏ�་#ལ་ངན་ཉོན་མོངས་ཟིན། །ཡིད་འདིར་བདེ་གཤེགས་མཐོང་
བ་�ེད་དཀར་ཤེས་པར་1། །ཇི་Wར་a་བ�ན་;ི་ནི་a། །གཞན་;ི་Lམ་རིག་ལས་1Tང་བ། །Lམ་Mོག་མེད་ 
 

ཅིང་བཟོ་མེད་ལ། །4ི་དང་ནང་ན་མ་ིགནས་Wར། །དེ་བཞིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གས*ང༌། །གཞན་;ི་Lམ་རགི་ལས་1Tང་བ། །Lམ་པར་Mགོ་མེད་བཟོ་མེད་ཅིང༌། །4ི་དང་ནང་ན་
གནས་མ་ཡིན། །ཅ2ང་ཟད་མེད་ཅིང་Qང་བ་མེད། །དམིགས་པ་མེད་ཅིང་Mེན་མེད་ལ། །མིག་ག་ིལམ་ལས་རབ་འདས་པ༎ 
 

གཟ*གས་མེད་བ�ན་ད�་མདེ་པ་ཡི། །མཁའ་ལ་ཇི་Wར་མཐོ་དང་དམའ། །མཐོང་ཡང་དེ་ནི་དེ་W་མིན། །དེ་བཞིན་ཐམས་ཅད་སངས་�ས་ལ། །མཐོང་ཡང་དེ་ནི་དེ་W་མིན། །ཇི་Wར་ས་
ལས་bེ་བ་ཀ�ན། །Mོག་མདེ་ས་ལ་བMེན་ནས་ནི། །འཕེལ་དང་བMེན་དང་ཡངས་འ;Tར་Wར། །དེ་བཞིན་ 
 

@71A ༄༅། །`ོགས་པའི་སངས་�ས་ས། །Lམ་Mོག་མེད་པ་ལ་བMེན་ནས། །འPོ་བའི་དགེ་བའི་O་བ་Lམས། །མ་ལ*ས་པར་ནི་འཕེལ་བར་འ;Tར། །འབད་Oོལ་མེད་པར་1་བ་
འགའ། །1ེད་པ་མཐོང་མདེ་དེ་བས་ན། །གད�ལ་1འི་ཐེ་ཚ6མ་བཅད་པའི་4ིར། །དཔེ་Lམས་དག�་ནི་བ�ན་ 
 



པ་ཡིན། །གང་ད�་དཔེ་དག�་པོ་འདི་དག །�ས་པར་རབ་ཏ�་བ�ན་;Tར་པ། །མདོ་<ེ་ཡ་ིནི་མིང་ཉིད་Aིས། །དེ་ཡི་དགསོ་པ་བ�ན་པ་ཉིད། །ཐོས་པ་ལས་1Tང་ཤེས་པ་ཡི། །Qང་བ་�་ཆེན་
འདིས་བ�ན་པའི། །�ོ་Hན་STར་ད�་སངས་�ས་Aི། །pོད་ཡ*ལ་ཀ�ན་ལ་འཇ*ག་པར་འ;Tར། །དེ་དོན་བཻ་ཌ�ར་ 
 

བ�་1ིན་;ི། །གཟ*གས་བ�ན་ལ་སགོས་དཔེ་དག་ནི། །Lམ་དག�་བ?ོད་པ་དེ་ལ་ནི། །དེ་ཡི་བ<=ས་དོན་ངེས་པར་བཟ*ང༌། །�ོན་དང་གས*ང་དང་Nབ་པ་དང༌། །nrལ་དང་ཡ་ེཤེས་nོ་བ་
དང༌། །ཐ*གས་གས*ང་#=་ཡི་གསང་བ་དང༌། །ཐ*གས་?ེའི་བདག་ཉིད་ཐོབ་པ་ཉིད། །འབད་ 
 

Oོལ་��ན་ཀ�ན་རབ་ཞི་བ། །Lམ་པར་Mགོ་པ་མེད་པའི་ཐ*གས། །དི་མེད་བཻ་ཌ�ར་བ�་1ིན་;ི། །གཟ*གས་བ�ན་ཤར་བ་ལ་སོགས་བཞིན། །འབད་Oོལ་ཞི་བ་དམ་བཅས་ཏེ། །Mོག་མེད་
ཐ*གས་ནི་གཏན་ཚ]གས་ས།ོ །རང་བཞིན་དོན་ནི་PYབ་དོན་ད�། །དཔེ་ནི་བ�་1ིན་གཟ*གས་ 
 

སོགས་ཡིན། །འདིར་ནི་#བས་དོན་འདི་ཡིན་ཏེ། །�ོན་པ་ལ་སགོས་Lམ་དག�་ནི། །�ོན་པ་bེ་འཆ་ིདང་Bལ་བ། །འབད་པ་མེད་པར་རབ་འཇ*ག་པའོ། །གང་ཞིག་བ�་1ིན་�་དང་nིན་
བཞིན་དང༌། །ཚངས་ཉིད་རིན་ཆེན་ཡིད་བཞིན་ནོར་�ལ་བཞིན། །a་བ�ན་ནམ་ 
 



མཁའ་ས་བཞིན་jིད་པའི་བར། །འབད་མེད་གཞན་དོན་མཛད་དེ་Lལ་འ1ོར་རགི། །རིན་ཆེན་X་དབང་Qང་ཞིང་�ོན་པ་�ེ། །ལགེས་པར་འདོམས་མཛད་X་ཡི་�་དང་འ^། །Nབ་བདག་
མNེན་དང་བOེ་ཆེན་nིན་ཚ6གས་ནི། །མཐའ་ཡས་འPོ་བ་jིད་Oེའི་བར་ད�་Nབ། །ཚངས་ 
 

བཞིན་ཟག་མེད་གནས་ལས་མ་ིབbོད་པར། །nrལ་པ་Lམ་པ་ད�་མ་རབ་ཏ�་�ོན། །ཉི་བཞིན་ཡེ་ཤེས་Qང་བ་རབ་n་ོགང༌། །Lམ་དག་རིན་ཆེན་ཡིད་བཞིན་ནོར་འ^འི་ཐ*གས། །�ལ་བ་
Lམས་Aི་གས*ང་དེ་Bག་ཆ་བཞིན་ད�་ཡི་གེ་མེད། །#=་ནི་ནམ་མཁའ་W་བ*ར་Nབ་དང་གཟ*གས་མེད་ 
 

@71B Mག་པ་ཉིད། །ས་གཞི་འP་ོབའི་དཀར་པF་ཆོས་Aི་lན་Lམས་མ་ལ*ས་པའི། །Lམ་པ་ཀ�ན་ཏ�་གཞིར་;Tར་བ་ནི་སངས་�ས་ས་ཡིན་ནོ། །དག་པ་བཻ་ཌ�ར�་འ^་ཡི། །སེམས་ལ་
སངས་�ས་མཐོང་བའི་��། །དེ་དག་ས་ནི་མི་mོག་པའི། །དད་པའི་དབང་པོ་བMས་པ་ 
 

ཉིད། །དགེ་བ་b་ེདང་འཇིག་པས་ན། །སངས་�ས་གཟ*གས་ནི་b་ེདང་འཇིག །བ�་1ིན་བཞིན་ད�་ཐ*བ་པ་ནི། །ཆོས་Aི་#=་ཡི་bེ་འཇིག་མེད། །དེ་བཞིན་ད�་ནི་འབད་མེད་པར། །bེ་མེད་
འགག་མེད་ཆསོ་#=་ལས། །jིད་པ་ཇི་jིད་གནས་བར་ད�། །�ོན་པ་ལ་ 
 



སོགས་མཛད་པ་འཇ*ག །དཔེ་འདི་Lམས་Aིས་བ<=ས་པ་ཡིན། །དོན་ནི་འདི་ཡིན་རིམ་པ་ཡང༌། །R་མ་4ི་མ་ཆོས་མ་ིམཐ*ན། །\ངས་པའི་�ོ་ནས་བ?ོད་པ་ཡིན། །སངས་�ས་གཟ*གས་
བ�ན་W་བ*་�ེ། །ད1ངས་དང་མ་ིHན་དེ་འ^་མིན། །X་ཡི་�་བཞིན་ཐམས་ཅད་ 
 

ད�༑ །དོན་1ེད་མིན་པ་དེ་འ^་མིན། །nིན་ཆེན་དང་མཚ2ངས་དོན་མེད་པའི། །ས་བོན་\ངོ་མནི་དེ་འ^་མནི། །ཚངས་ཆེན་བཞིན་ཏེ་གཏན་ད�་ནི། །lིན་པར་1ེད་མིན་དེ་འ^་མིན། །ཉི་མའི་
གཟ*གས་བཞིན་གཏན་ད�་ནི། །མ*ན་པ་འཇོམས་མནི་དེ་འ^་མིན། །ཡིད་བཞིན་ 
 

ནོར་འ^་འ1Tང་བ་ནི། །�ེད་པར་མ་ིདཀའ་དེ་འ^་མནི། །a་བ�ན་བཞིན་ཏེ་Zེན་ལས་ནི། །1Tང་བ་དེ་དང་འ^་བའང་མིན། །ནམ་མཁའ་དང་འ^་དག་པ་ཡ།ི །གཞི་མིན་དེ་དང་འ^་བའང་
མིན། །འཇིག་Mེན་འཇིག་Mེན་ལས་འདས་པ། །འPོ་བའི་ཕ*ན་ཚ6གས་མ་ 
 

ལ*ས་པ། །དེ་གནས་པ་ཡ་ིMེན་ཡིན་4ིར། །ས་ཡ་ིདAིལ་འཁརོ་དག་དང་འ^། །སངས་�ས་1ང་ཆ2བ་ལ་བMེན་ནས། །འཇིག་Mེན་འདས་པའི་ལམ་འ1Tང་4ིར། །དགེ་བའི་ལས་ལམ་
བསམ་གཏན་དང༌། །ཚད་མེད་པ་དང་གཟ*གས་མེད་འ1Tང༌། །ཐེག་པ་ཆེན་ 
 



པོ་��ད་�་མའི་བ�ན་བཅོས་དཀོན་མཆགོ་ག་ིརགིས་Lམ་པར་ད1ེ་བ་ལས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་9ིན་ལས་མཛད་པའི་#བས་ཏེ་བཞི་པའོ༎ ༎སངས་�ས་ཁམས་དང་སངས་�ས་1ང་
ཆ2བ་དང༌། །སངས་�ས་ཆོས་དང་སངས་�ས་9ིན་ལས་ཏེ། །དག་པའི་ 
 

@72A ༄༅། །སེམས་ཅན་;ིས་Aང་བསམ་1་མནི། །འདི་ནི་འ^ེན་པ་Lམས་Aི་pོད་ཡ*ལ་ཡིན། །�ོ་Hན་�ལ་བའི་ཡ*མ་དེ་ལ་མོས་པ། །སངས་�ས་ཡནོ་ཏན་ཚ6གས་Aི་Qོད་འ;Tར་
ཏེ། །བསམ་མེད་ཡོན་ཏན་ཚ6གས་ལ་མངོན་དགའ་བས། །སེམས་ཅན་ཀ�ན་;ི་ 
 

བསོད་ནམས་ཟིལ་;སི་གནོན། །གང་ཞིག་1ང་ཆ2བ་དོན་ད�་གཉེར་བས་གསརེ་ཞིང་ནོར་བ*ས་nས་པ་ནི། །སངས་�ས་ཞིང་>=ལ་མཉམ་པ་ཉིན་ར་ེཆསོ་�ལ་Lམས་ལ་Mག་འབ*ལ་
ན། །གཞན་གང་འདི་ལས་ཚ]ག་ཙམ་ཐོས་ཤིང་ཐོས་ནས་Aང་ནི་མོས་ན་འདི། །xིན་པ་ལས་1Tང་དག་ེ 
 

བ་དེ་ལས་བསོད་ནམས་ཆསེ་མང་ཐོབ་པར་འ;Tར། །�ོ་Hན་གང་ཞིག་�་མེད་1ང་ཆ2བ་འདོད་པས་བ#ལ་པ་ད�་མར་ཡང༌། །ལ*ས་ངག་ཡིད་Aི་འབད་པ་མེད་པར་ཚ2ལ་iིམས་^ི་མེད་jYང་
1ེད་ལ། །གཞན་གང་འདི་ལས་ཚ]ག་ཙམ་ཐོས་ཤིང་ཐོས་ནས་Aང་ནི་མསོ་ན་འདི། ། 
 



ཚ2ལ་iིམས་ལས་1Tང་དགེ་བ་དེ་ལས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་ཐོབ་པར་འ;Tར། །གང་ཞིག་འདི་ན་jིད་པ་གས*མ་;ི་ཉོན་མངོས་མེ་འཇིལ་བསམ་གཏན་ནི། །X་དང་ཚངས་གནས་མཐར་
སོན་`གོས་པའི་1ང་ཆ2བ་འཕོ་མེད་ཐབས་བ�ོམས་ལ། །གཞན་གང་འདི་ལས་ཚ]ག་ཙམ་ 
 

ཐོས་ཤིང་ཐོས་ནས་Aང་ནི་མོས་ན་འདི། །བསམ་གཏན་ལས་1Tང་དགེ་བ་དེ་ལས་བསོད་ནམས་ཆསེ་མང་ཐོབ་པར་འ;Tར། །གང་4ིར་xིན་པས་ལོངས་pོད་དག་ནི་arབ་1ེད་ཅིང༌། །iིམས་
Aི་མཐོ་རསི་བ�ོམས་པས་ཉོན་མོངས་\ངོ་1ེད་ལ། །ཤེས་རབ་ཉོན་མངོས་ཤེས་1་ཀ�ན་\ོང་དེ་ཡ་ི 
 

4ིར༑ །འདི་མཆོག་ཉིད་དེ་དེ་ཡི་��་ནི་འདི་ཐོས་ཡིན། །གནས་དང་དེ་ནི་;Tར་པ་དང༌། །དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་དོན་arབ་�ེ། །�ལ་བ་ཡི་ནི་མNེན་པའི་ཡ*ལ། །Lམ་བཞི་ཇི་#ད་བ?ོད་འདི་
ལ། །�ོ་Hན་ཡོད་དང་ན�ས་ཉིད་དང༌། །ཡོན་ཏན་Hན་པ་མོས་པས་ནི། །STར་ 
 

ད�་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི། །གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་#ལ་Hན་འ;Tར། །བསམ་མི་Nབ་པའི་ཡ*ལ་འདི་ནི། །ཡོད་དང་བདག་འBས་ཐོབ་ན�ས་དང༌། །ཐོབ་པ་འདི་འ^འི་ཡོན་ཏན་དང༌། །Hན་
ཞེས་དད་པས་མསོ་པའི་4ིར། །འད�ན་བOོན་^ན་དང་བསམ་གཏན་དང༌། །ཤེས་རབ་ལ་ 
 



@72B སོགས་ཡོན་ཏན་Qདོ། །1ང་ཆ2བ་སེམས་ནི་དེ་དག་ལ། །Mག་ཏ�་ཉེ་བར་གནས་པར་འ;Tར། །དེ་ནི་Mག་ཏ�་ཉེར་གནས་པས། །�ལ་བའི་jས་པོ་4ིར་མི་Hོག །བསོད་ནམས་ཕ་རོལ་
4ིན་`ོགས་དང༌། །ཡོངས་ས*་དག་པ་ཉིད་ད�་འ;Tར། །བསོད་ནམས་ཕ་རལོ་4ིན་པ་�། །དེ་ལ་Lམ་གས*མ་Mགོ 
 

མེད་པས། །དེ་`གོས་ཡངོས་ས*་དག་པ་ནི། །དེ་ཡི་མི་མཐ*ན་4ོགས་\ང་4ིར། །xིན་1Tང་བསོད་ནམས་xིན་པ་�ེ། །ཚ2ལ་iིམས་ལས་1Tང་ཚ2ལ་iིམས་ཡནི། །བཟོད་དང་བསམ་གཏན་
གཉིས་དག་ནི། །�ོམ་1Tང་བOོན་འPYས་ཀ�ན་ཏ�་འPོ། །འཁོར་གས*མ་Lམ་པར་Mགོ་པ་གང༌། །དེ་ནི་ཤེས་ 
 

1འི་aིབ་པར་འདོད། །སརེ་Q་ལ་སགོས་Lམ་Mོག་གང༌། །དེ་ནི་ཉོན་མོངས་aིབ་པར་འདོད། །ཤེས་རབ་ལས་གཞན་དེ་དག་ནི། །\ོང་��་གཞན་མེད་དེ་ཡི་4ིར། །ཤེས་རབ་མཆགོ་ཡིན་
དེ་བཞི་ནི། །ཐོས་པས་དེ་4ིར་ཐོས་པ་མཆོག །དེ་Wར་ཡིད་ཆེས་ལ*ང་དང་རིགས་པ་ལ། །བMེན་ནས་ 
 

བདག་ཉིད་འབའ་ཞིག་དག་4ིར་དང༌། །གང་དག་མོས་དགེ་ཕ*ན་ས*མ་ཚ6གས་Hན་�ོ། །དེ་དག་?ེས་ས*་གཟ*ང་4ིར་འདི་བཤད་དོ། །ཇི་Wར་aོན་Gགོ་ནོར་བ*་ཉི་m་ལ། །བMེན་ནས་མགི་
དང་Hན་པ་W་བ་བཞིན། །དེ་བཞིན་དོན་ཆེན་ཆོས་\བོས་འོད་མཛད་པ། །ཐ*བ་ལ་བMེན་ནས་འདི་ཉིད་རབ་ 
 



ཏ�་བཤད། །གང་ཞིག་དོན་Hན་ཆསོ་དང་ཉེར་འBེལ་ཞིང༌། །ཁམས་གས*མ་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་\ོང་1ེད་གས*ང༌། །ཞི་བའི་ཕན་ཡོན་�ོན་པར་མཛད་པ་གང༌། །དེ་ནི་^ང་jོང་གས*ང་
ཡིན་བmོག་པ་གཞན། །གང་ཞིག་�ལ་བའི་བ�ན་པ་འབའ་ཞིག་གི། །དབང་1ས་Lམ་གཡེང་མེད་ཡིད་ཅན་;སི་བཤད་ 
 

ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ལམ་དང་?ེས་མཐ*ན་པར། །དེ་ཡང་^ང་jོང་བཀའ་བཞིན་pི་བོས་�ང༌། །གང་4ིར་�ལ་ལས་ཆསེ་མཁས་འགའ་ཡང་འཇིག་Mེན་འདི་ན་ཡོད་མིན་ཏེ། །མ་ལ*ས་དེ་ཉིད་
མཆོག་ནི་ཚ2ལ་བཞིན་ཀ�ན་མNེན་;སི་མNེན་གཞན་མིན་པ། །དེ་4ིར་^ང་jངོ་རང་ཉིད་Aིས་གཞག་མདོ་<ེ་གང་ཡིན་ 
 

དེ་མི་ད�Yག །ཐ*བ་ཚ2ལ་བཤིག་4ིར་དེ་ཡང་དམ་ཆོས་ལ་ནི་གནོད་པ་1ེད་པར་འ;Tར། །ཉོན་མོངས་uོངས་བདག་Lམས་Aིས་འཕགས་ལ་#=ར་བ་དང༌། །དེས་གས*ངས་ཆསོ་ལ་བ�ས་གང་
དེ་ཀ�ན་ཞེན་Wས་1ས། །དེས་ན་ཞེན་Wའི་^ི་ཅན་དེ་ལ་�ོ་མ་ིxར། །གསོ་གཙང་ཚ6ན་;སི་Lམ་འ;Tར་Q=མ་;སི་གསོ་པ་མིན། །�ོ་ 
 

@73A ༄༅། །དམན་4ིར་དང་དཀར་མོས་Bལ་4ིར་ལགོ་པའི་ང་�ལ་ལ་བMེན་4ིར། །དམ་ཆོས་ཕོངས་པས་བaིབས་པའི་བདག་4ིར་དང་དོན་དེ་ཉིད་ངེས་འཛ]ན་4ིར། །�ེད་ལ་བ�མ་
4ིར་W་བའི་དབང་4ིར་ཆསོ་ས*ན་འ1ིན་པ་བMེན་པའི་4ིར། །ཆོས་འཛ]ན་བjངིས་4ིར་མོས་པ་དམན་4ིར་དP་བཅོམ་Lམས་Aི་ 
 



ཆསོ་\ངོ་1ེད། །ཇི་Wར་ཟབ་མF་ཆསོ་Lམས་དེ་བཞིན་མཁས་པ་Lམས་Aི་མ་ེདང་ནི། །མ་ིབཟད་{rལ་གད�ག་གཤེད་མ་དང་ནི་ཐོག་ལའང་ཤིན་ཏ�་འཇིགས་མ་ི1། །མ་ེ{rལ་དP་དང་>་ོ
?འེི་མ་ེནི་jགོ་དང་Bལ་བ་ཙམ་1ེད་དེ། །དེ་ལས་མནར་མདེ་Lམས་Aི་འP་ོབ་ཤིན་ཏ�་འཇིགས་པར་འP་ོམ་ིའ;Tར༎ 
 

གང་ཞིག་ཡང་ཡང་<གི་Pགོས་བ�ནེ་པས་སངས་�ས་ངན་སམེས་Hན་;Tར་དང༌། །ཕ་མ་དP་བཅོམ་གསདོ་པར་1་བ་མནི་1ེད་མཆགོ་ཚ6གས་འ1ེད་པའི་མ།ི །དེ་ཡང་ཆསོ་ཉིད་ངསེ་
པར་བསམས་ན་STར་ད�་དེ་ལས་ཐར་འ;Tར་;།ི །གང་ཞིག་ཡདི་ནི་ཆསོ་ལ་<ང་བ་དེ་ལ་ཐར་པ་ག་ལ་ཡདོ། །དཀོན་མཆགོ་Lམ་ 
 

པར་1ང་ཁམས་^ི་མདེ་1ང་ཆ2བ་ཡནོ་ཏན་9ིན་ལས་ཏེ། །དོན་གནས་Lམ་བད�ན་ཚ2ལ་བཞིན་བཤད་ལས་བདག་གསི་དག་ེབ་གང་ཐོབ་པ། །དེས་ནི་འP་ོའདི་མཐའ་ཡས་འོད་མངའ་^ང་
jངོ་ཚ�་དཔག་མདེ་མཐོང་ཞིང༌། །མཐོང་ནས་Aང་ནི་ཆསོ་མགི་^ི་མདེ་bསེ་ཏེ་1ང་ཆ2བ་མཆགོ་ཐོབ་ཤོག །གང་ལས་��་ 
 

མཚན་གང་ག་ི4ིར། །ཇི་W་བ*ར་ནི་གང་བཤད་དང༌། །��་མཐ*ན་པ་ནི་གང་ཡནི་ཏེ། །ཚ]གས་ས*་བཅད་པ་བཞིས་བ�ན་ཏོ། །གཉིས་Aི་བདག་ཉིད་དག་པ་ཡ།ི །ཐབས་དང་གཅིག་གསི་
ཉམས་པའི་��། །དེ་ནས་ཚ]གས་ས*་བཅད་པ་ནི། །གཉིས་Aིས་འBས་བ*་བ�ན་པ་ཡནི། །འཁརོ་;་ིདAིལ་ 
 



འཁརོ་བཟོད་པ་དང༌། །1ང་ཆ2བ་ཐོབ་པའི་ཆསོ་བ?དོ་པའི། །མདོར་ན་འBས་བ*་Lམ་གཉིས་ནི། །ཐ་མ་ཡསི་ནི་བ�ན་པ་ཡནི༎ ༎ཐེག་པ་ཆནེ་པོ་��ད་�་མའི་བ�ན་བཅོས་དཀོན་མཆགོ་
ག་ིརགིས་Lམ་པར་ད1ེ་བ་ལས། ཕན་ཡནོ་;་ི#བས་ཏེ་�་པའོ༎ ༎ཐེག་པ་ཆནེ་པོ་��ད་�་མའི་བ�ན་བཅོས་ 
 

མགནོ་པོ་1མས་པས་མཛད་པ་`གོས་ས༎ོ ༎དཔལ་Pངོ་Nེར་དཔེ་མདེ་Aི་མཁས་པ་ཆནེ་པོ་Bམ་ཟེ་རནི་ཆནེ་>་ོ?འེི་དཔོན་པོ་པ�ི་ཏ་མཁས་པ་ཆནེ་པོ་སད་� ་ན་དང༌། ལ་ོ¡་བ་.&་Aའི་དག་ེ
cངོ་�ོ་Hན་ཤེས་རབ་Aིས་Pངོ་Nེར་དཔེ་མདེ་ད�་བ�}ར་བའོ༎ ༎ 
 
@73B [BP] 
 


