
�་@001A ༄༅༅། །�་གར་�ད་ད�། མ་�འན་ཏ་བི་བྷ་ག་ཊ�ི་ཀ། བོད་�ད་ད�། དབ�ས་དང་མཐའ་"མ་པར་འ$ེད་པའི་འ&ལེ་པ། བམ་པོ་དང་པོ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ན�ར་+,ར་པ་ལ་-ག་
འཚལ་ལོ། །བ/ན་བཅོས་འདི་ནི་རབ་ 
 

མཛད་པ། །བདེ་གཤེགས་ཉིད་4ེས་བདག་སགོས་ལ། །འཆད་པ་ལ་ཡང་མངོན་མཆོད་ནས། །དོན་"མས་ད$ེ་-ིར་འབད་པར་$། །དེ་ལ་ཐོག་མ་ཁ་ོནར་བ/ན་བཅོས་8ི་ལ�ས་"མ་པར་
གཞག་/ེ། མཚན་ 
 

ཉིད་9ིབ་པ་དེ་ཁོ་ན། །གཉེན་པོ་དག་ནི་བ:ོམ་པ་དང༌། །དེ་ཡི་གནས་དང་འ<ས་བ�་ཐོབ། །ཐེག་པ་=་ན་མེད་པའོ། །ཞེས་$་བ་དོན་བད�ན་པོ་འདི་དག་བ/ན་བཅོས་འདི་ལས་འཆད་
དོ། །འདི་>་/ེ། མཚན་ཉིད་ 
 

དང༌། 9ིབ་པ་དང༌། དེ་ཁ་ོན་དང༌། གཉེན་པོ་བ:ོམ་པ་དང༌། གཉེན་པོ་བ:ོམ་པ་དེ་ཉིད་8ི་གནས་དང༌། འ<ས་བ�་ཐོབ་པ་དང༌། ཐེག་པ་=་ན་མེད་པ་/ེ་དོན་བད�ན་པའོ། །དེ་ལ་མཚན་ཉིད་
ལས་བ?མས་ནས། ། 
 



ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀ�ན་Aགོ་ཡོད། །དེ་ལ་གཉིས་པོ་ཡདོ་མ་ཡིན། །/ོང་པ་ཉིད་ནི་འདི་ལ་ཡོད། །དེ་ལ་ཡང་ནི་དེ་ཡོད་དོ། །ཞེས་$་བ་གས�ངས་སོ། །དེ་ལ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀ�ན་ཏ�་
Aོག་པའི་ནི་གཟ�ང་བ་དང་ 
 

@002A ༄༅། །འཛEན་པར་"མ་པར་Aགོ་པའོ། །གཉིས་པོ་ནི་གཟ�ང་བ་དང་འཛEན་པའི་དངོས་པོ་དང་<ལ་བའོ། །/ོང་པ་ཉིད་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀ�ན་ཏ�་Aོག་པ་དེ་གཟ�ང་བ་དང་
འཛEན་པའི་དངོས་པོ་དང་<ལ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་ཡང་ནི་དེ་ཡོད་དོ། །ཞེས་ 
 

$་བ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡནི་པ་ཀ�ན་ཏ�་Aོག་པའོ། །དེ་>ར་གང་ན་གང་མེད་པ་དེ་ནི་དེས་/ོང་པར་ཡང་དག་པ་ཇི་>་བ་བཞིན་ད�་ཡང་དག་པར་Fེས་ས�་མཐོང་ང།ོ །འདི་ལ་Gག་མ་ཡོད་པ་
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདིར་ཡདོ་པར་ཡང་དག་པ་ཇི་>་བ་བཞིན་ད�་རབ་ 
 

ཏ�་ཤེས་ཏེ། དེ་>ར་/ོང་པ་ཉིད་8ི་མཚན་ཉིད་-ིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་བ/ན་པ་ཡིན་ནོ། །/ོང་པ་མ་ཡིན་མ་ི/ོང་མིན། །དེ་>་བས་ན་ཐམས་ཅད་བཤད། །ཡོད་པས་མེད་པས་ཡོད་པས་ན། །དེ་
ནི་དབ�་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །/ོང་པ་མ་ཡིན་ཞེས་$་བ་ནི་/ོང་ 
 



པ་ཉིད་དང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཀ�ན་ཏ�་Aགོས་པས་སོ། །མི་/ོང་མནི་ཞེས་$་བ་ནི། །གཉིས་པ་/ེ། གཟ�ང་བ་དང་འཛEན་པས་སོ། །ཐམས་ཅད་ཅེས་$་བ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཀ�ན་ཏ�་
Aོག་པ་ཞེས་$་བ་འད�ས་$ས་དང་/ོང་པ་ཞེས་$་བ་འད�ས་ 
 

མ་$ས་སོ། །བཤད་ཅེས་$་བ་ནི་བ/ན་པའོ། །ཡོད་པས་ཞེས་$་བ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཀ�ན་ཏ�་Aགོ་པའོ། །མེད་པས་ཞེས་$་བ་ནི་གཉིས་པའོ། །ཡོད་པས་ན་ཞེས་$་བ་ནི་ཡང་དག་
པ་མ་ཡིན་ཀ�ན་ཏ�་Aོག་པ་ལ་/ངོ་པ་ཉིད་ཡོད་པ་དང༌། 
 

@002B དེ་ལ་ཡང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཀ�ན་ཏ�་Aགོ་པ་ཡོད་པའོ། །དེ་ནི་དབ�་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་$་བ་ནི་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏ�་/ོང་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གཅིག་ཏ�་མ་ི/ངོ་པ་ཡང་མ་
ཡིན་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་>ར་འདི་ནི་ཤེས་རབ་8ི་ཕ་རོལ་ཏ�་-ིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ནང་ནས་འདི་ཐམས་ཅད་ནི་/ངོ་པ་ཡང་ 
 

མ་ཡིན། མི་/ོང་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་འ$,ང་བ་དང་མཐ�ན་པར་$ས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་>ར་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཀ�ན་ཏ�་Aགོ་པ་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་བFོད་ནས། ད་
ནི་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་བFདོ་དོ། །དོན་དང་སམེས་ཅན་བདག་"མ་རགི །Jང་བའི་"མ་པར་ཤེས་པ་ནི། །རབ་ཏ�་4ེའོ་དེའི་ 
 



དོན་མེད། །དེ་མེད་པས་ན་དེ་ཡང་མེད། །དེ་ལ་དོན་ད�་Jང་བ་ནི་གཟ�གས་ལ་སགོས་པའི་དངསོ་པོར་Jང་བ་གང་ཡིན་པའོ། །སེམས་ཅན་ད�་Jང་བ་ནི་དབང་པོ་Kར་བདག་དང་གཞན་+ི་
�Lད་ལ་Jང་བ་གང་ཡིན་པའོ། །བདག་ཏ�་Jང་བ་ནི་བདག་ཏ�་Mོངས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་མཚNངས་པར་Oན་པའི་-ིར་ 
 

ཉོན་མོངས་པ་ཅན་+་ིཡིད་དོ། །"མ་པར་རགི་པར་Jང་བ་ནི་"མ་པར་ཤེས་པ་PQག་"མས་སོ། །དེའི་དོན་མེད་ཅེས་$་བ་ནི་དོན་དང་སེམས་ཅན་ད�་Jང་བ་"མས་མེད་པ་དང༌། བདག་དང་
"མ་པར་རགི་པར་Jང་བ་ནི་ལོག་པར་Jང་བའི་-ིར་རོ། །དོན་མེད་པས་འཛEན་པའི་"མ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཡང་ 
 

མེད་དོ། །ཡང་དག་མ་ཡནི་ཀ�ན་Aོག་པ། །དེ་ནི་དེ་-ིར་&Qབ་པ་ཡིན། །དེ་བཞིན་མ་ཡིན་ཡ་ེམེད་མིན། །འདི་>ར་ཇི་>ར་Jང་བ་འ$,ང་བ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་ད�་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འRQལ་པ་
ཙམ་ད�་འ$,ང་བའི་-ིར་ཡ་ེམེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་-ིར་དེ་ཡ་ེམེད་པ་ཉིད་ད�་མི་འདོད་ཅེ་ན། འདི་>ར། དེ་ཟད་ 
 

ནས་ནི་&ོལ་བར་འདོད། །གཞན་ད�་ན་བཅིངས་པ་དང་ཐར་པར་མི་འ&Qབ་/ེ། ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང༌། "མ་པར་$ང་བ་ལ་�Tར་པ་འདེབས་པའི་ཉེས་པར་འ+,ར་རོ། །དེ་>ར་ཡང་དག་
པ་མ་ཡིན་པ་ཀ�ན་ཏ�་Aགོ་པའི་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་བ/ན་ནས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཀ�ན་ཏ�་Aགོ་པ་ཙམ་ད�་ 
 



ཟད་ན་ངོ་བོ་ཉིད་གས�མ་ད�་ཇི་>ར་བUT་བར་འ+,ར་བའི་བUT་བའི་མཚན་ཉིད་/ནོ་ཏེ། བAགས་པ་དང་ནི་གཞན་དབང་དང༌། །ཡོངས་ས�་&Qབ་པ་ཉིད་8ང་ངོ། །དོན་-ིར་ཡང་དག་མིན་Aོག་
-ིར། །གཉིས་པོ་མེད་པའི་-ིར་བཤད་དོ། །ཞེས་$་བའོ། །དེ་ལ་དོན་ནི་ཀ�ན་ཏ�་བAགས་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་ 
 

@003A ༄༅། །དོ༑ །ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཀ�ན་ཏ�་Aོག་པ་ནི་གཞན་+་ིདབང་ག་ིང་ོབོ་ཉིད་དོ། །གཟ�ང་བ་དང་འཛEན་པ་མེད་པ་ཉིད་ནི་ཡོངས་ས�་&Qབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །ད་ནི་ཡང་དག་
པ་མ་ཡིན་པ་ཀ�ན་ཏ�་Aགོ་པ་དེ་ཉིད་8ི་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་འཇ�ག་པའི་ཐབས་8ི་མཚན་ཉིད་ཡངོས་ས�་/ོན་ཏེ། 
 

དམིགས་པ་ལ་ནི་བAེན་ནས་ས�། །མི་དམིགས་པ་ནི་རབ་ཏ�་4ེ། །མི་དམིགས་པ་ལ་བAེན་ནས་ས�། །མི་དམིགས་པ་ནི་རབ་ཏ�་4ེ། །ཞེས་$་བའོ། །"མ་པར་རིག་པ་ཙམ་ད�་དམིགས་པ་ལ་
བAེན་ནས་དོན་མི་དམགིས་པ་4ེའོ། །དོན་མི་དམིགས་པ་ལ་བAེན་ནས་"མ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཡང་ 
 

མི་དམིགས་པ་4ེ་/ེ། དེ་>ར་གཟ�ང་བ་དང་འཛEན་པ་དག་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་འཇ�ག་གོ། །དེ་ཡི་-ིར་ན་དམགིས་པ་ནི། །མི་དམིགས་ང་ོབོ་ཉིད་ད�་&Qབ། །དམིགས་པར་$་བའི་དོན་མེད་
ན་དམིགས་པ་མ་ིར�ང་བའི་-ིར་རོ། །དེ་>་བས་ན་དམིགས་པ་དང༌། །མི་དམགིས་མཉམ་པར་ཤེས་ 
 



པར་$། །དམིགས་པ་ནི་དམིགས་པ་ཉིད་ད�་མ་&Qབ་པའི་-ིར་རོ། །མི་དམིགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཡང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ད�་Jང་བས་དམགིས་པ་ཞེས་$འོ། །ད་ནི་ཡང་དག་པ་
མ་ཡིན་པ་ཀ�ན་ཏ�་Aོག་པ་ཉིད་8ི་རབ་ཏ�་ད$ེ་བའི་མཚན་ཉིད་/ོན་ཏེ། ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀ�ན་Aགོ་ནི། ། 
 

སེམས་དང་སེམས་$,ང་ཁམས་གས�མ་པ། །ཞེས་$་བའོ། །འདོད་པ་དང༌། གཟ�གས་དང༌། གཟ�གས་མདེ་པ་ན་Xོད་པ་ཐ་དད་པས་སོ། །"མ་&ངས་8ི་མཚན་ཉིད་8ང་/ོན་ཏེ། དེ་ལ་དོན་
མཐོང་"མ་པར་ཤེས། །དེ་ཡི་Yད་པར་སེམས་ལས་$,ང༌། །ཞེས་$་བའོ། །དོན་ཙམ་མཐོང་བ་ 
 

ནི་"མ་པར་ཤེས་པའོ། །དོན་+ི་Yད་པར་མཐོང་བ་ནི་སེམས་ལས་$,ང་བ་"མས་ཏེ་ཚZར་བ་ལ་སོགས་པའོ། །འཇ�ག་པའི་མཚན་ཉིད་8ང་/ོན་ཏེ། གཅིག་ནི་[ེན་+ི་"མ་པར་ཤེས། །གཉིས་
པ་ཉེ་བར་Xོད་པ་ཅན། །ཉེ་བར་Xོད་དང་ཡོངས་གཅོད་དང༌། །དེ་ཡི་འཇ�ག་$ེད་སེམས་ལས་$,ང༌། ། 
 

ཞེས་$་བའོ། །ཀ�ན་གཞི་"མ་པར་ཤེས་པ་ནི་"མ་པར་ཤེས་པ་གཞན་དག་ག་ི[ེན་ཡིན་པས་[ེན་+་ི"མ་པར་ཤེས་པའོ། །དེ་ལས་$,ང་བ་འཇ�ག་པའི་"མ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཉེ་བར་Xོད་པ་ཅན་
ནོ། །ཉེ་བར་Xོད་པ་ནི་ཚZར་བའོ། །ཡོངས་ས�་Xོད་པ་ནི་འད�་ཤེས་སོ། །"མ་པར་ཤེས་པ་འཇ�ག་པར་ 
 



@003B $ེད་པ་དག་ནི་འད�་$ེད་"མས་ཏེ། སེམས་པ་དང་ཡིད་ལ་$ེད་པ་ལ་སགོས་པའོ། །ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་མཚན་ཉིད་8ང་/ོན་ཏེ། 9ིབ་པའི་-ིར་དང་འདེབས་པའི་-ིར། །Rིད་
པའི་-ིར་དང་ཀ�ན་འཛEན་-ིར། །\ོགས་$ེད་-ིར་དང་གས�མ་གཅོད་-ིར། །ཉེ་བར་གཅོད་-ིར་UTད་ 
 

པའི་-ིར། །]ོར་བའི་-ིར་དང་མངོན་ད�འི་-ིར། །UTག་བ^ལ་-ིར་ནི་འ&ོ་ཉོན་མོངས། །"མ་གས�མ་"མ་གཉིས་8ང་ཉོན་མངོས། །"མ་བད�ན་ཡང་དག་མནི་Aོག་ལས། །ཞེས་$་
བའོ། །དེ་ལ་9ིབ་པའི་-ིར་ནི་མ་རིག་པས་ཡང་དག་པ་ཇི་>་བ་བཞིན་ད�་མཐོང་བ་ལ་བགེགས་$ེད་ 
 

པའི་-ིར་རོ། །འདེབས་པའི་-ིར་ནི་འད�་$ེད་"མས་8ིས་"མ་པར་ཤེས་པ་ལ་ལས་8ི་བག་ཆགས་འཇོག་པའི་-ིར་རོ། །Rིད་པའི་-ིར་ནི་"མ་པར་ཤེས་པས་4ེ་བའི་གནས་ས�་-ིན་པར་$ེད་
པའི་-ིར་རོ། །ཀ�ན་འཛEན་-ིར་ནི་མངི་དང་གཟ�གས་8ི་ལ�ས་སོ། །\གོས་$ེད་-ིར་ནི་4་ེ 
 

མཆེད་PQག་གསི་སོ། །གས�མ་གཅོད་-ིར་ནི་རེག་པས་སོ། །ཉེ་བར་Xོད་པའི་-ིར་ནི་ཚZར་བས་སོ། །UTད་པའི་-ིར་ནི་ལས་8ིས་བཏབ་པའི་ཡང་_ིད་པ་_ེད་པས་སོ། །]ོར་བའི་-ིར་ནི་ལེན་
པ་"མས་8ིས་"མ་པར་ཤེས་པ་4ེ་བ་དང་མཐ�ན་པར་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་"མས་ས�འོ། །མངོན་ད�འི་-ིར་ནི་ 
 



ལས་$ས་པའི་"མ་པར་`ནི་པ་_ིད་པས་ཡང་_ིད་པར་འ$ིན་པར་མངོན་པར་$ེད་པའི་-ིར་རོ། །UTག་བ^ལ་-ིར་ནི་4་ེབ་དང༌། a་ཤིས་འ&ོ་བ་"མས་ཉོན་མོངས་པར་$ེད་པའོ། །དེ་
ཡང༌། "མ་གས�མ་"མ་གཉིས་8ང་ཉོན་མོངས། །"མ་བད�ན་ཡང་དག་མིན་Aགོ་ལས། །"མ་གས�མ་ནི་ཉོན་ 
 

མོངས་པའི་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང༌། ལས་8ི་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང༌། 4ེ་བའི་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པའོ། །དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ནི་མ་རིག་པ་དང་_ེད་པ་
དང་ལེན་པ་"མས་སོ། །ལས་8ི་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མངོས་པ་ནི་འད�་$ེད་"མས་དང་_ེད་པའོ། །4ེ་བའི་ཀ�ན་ནས་ 
 

ཉོན་མོངས་པ་ནི་ཡན་ལག་Gག་མ་"མས་སོ། །ཀ�ན་ནས་ཉོན་མངོས་པ་"མ་པ་གཉིས་ནི་�Lའི་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང༌། འ<ས་བ�འི་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མངོས་པའོ། །དེ་ལ་�Lའི་ཀ�ན་ནས་
ཉོན་མོངས་པ་ནི་ཉོན་མངོས་པ་དང༌། ལས་8ི་ང་ོབོ་ཉིད་8ི་ཡན་ལག་"མས་8ིས་སོ། །འ<ས་བ�འི་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
 

@004A ༄༅། །པ་ནི་ཡན་ལག་Gག་མ་"མས་8ིས་སོ། །ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་"མ་པ་བད�ན་ནི་�L་"མ་པ་བད�ན་ཏེ། མ་རགི་པ་ནི་-ིན་ཅི་ལགོ་ག་ི�Lའོ། །འད�་$ེད་"མས་ནི་འབེབས་
པའི་�Lའོ། །"མ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཉེ་བར་Rིད་པའི་�Lའོ། །མིང་དང་གཟ�གས་དང་4ེ་མཆེད་PQག་ནི་ཀ�ན་འཛEན་པའི་�Lའོ༎ 

 



རེག་པ་དང་ཚZར་བ་ནི་ཉེ་བར་Xོད་པའི་�Lའོ། །_ེད་པ་དང༌། ལེན་པ་དང༌། _དི་པ་ནི་UTད་པའི་�Lའོ། །4ེ་བ་དང༌། a་ཤི་ནི་4་ོབའི་�Lའོ། །ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་
ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཀ�ན་ཏ�་Aོག་པ་ལས་འ$,ང་བའོ། །ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཀ�ན་ཏ�་Aོག་པའི་དོན་བUTས་ 
 

པ་ནི་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་དང༌། མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དང༌། རང་ག་ིམཚན་ཉིད་དང༌། བUT་བའི་མཚན་ཉིད་དང༌། མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་འཇ�ག་པའི་ཐབས་8ི་མཚན་ཉིད་དང༌། རབ་ཏ�་ད$ེ་
བའི་མཚན་ཉིད་དང༌། "མ་&ངས་8ི་མཚན་ཉིད་དང༌། འཇ�ག་པའི་མཚན་ཉིད་དང༌། ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ 
 

མཚན་ཉིད་དེ། མཚན་ཉིད་"མ་པ་དག�་བ/ན་པའོ། །དེ་>ར་ཡང་དག་པ་མ་ཡནི་པ་ཀ�ན་ཏ�་Aོག་པ་བFོད་ནས། /ོང་པ་ཉིད་ཇི་>ར་ཤེས་པར་$་བ་དེ་/ོན་ཏེ། /ོང་པ་ཉིད་ནི་མདོར་བUT་
ན། །མཚན་ཉིད་དང་ནི་"མ་&ངས་དང༌། །དེ་ཡི་དོན་དང་ད$ེ་བ་དང༌། །9eབ་པ་དག་/ེ་ཤེས་པར་$། །ཞེས་$་ 
 

བའོ། །མཚན་ཉིད་ཇི་>ར་ཤེས་པར་$་ཞེ་ན། གཉིས་དངོས་མེད་དང་དངསོ་མེད་པའི། །དངོས་པོ་/ངོ་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །གཉིས་པོ་གཟ�ང་བ་དང་འཛEན་པའི་དངོས་པོ་མེད་པ་དང༌། 
དངོས་པོ་མེད་པ་དེའི་དངསོ་པོ་ནི་/ོང་པ་ཉིད་8ི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་>ར་དངསོ་པོ་མེད་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་ནི་/ོང་པ་ཉིད་ 
 



8ི་མཚན་ཉིད་ད�་ཡངོས་ས�་བ/ན་པ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཡོད་པ་མ་ཡིན་མེད་པའང་མིན། །ཇི་>ར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་>ར་གཉིས་པོ་དེའི་
དངོས་པོ་མེད་པའོ། །ཇི་>ར་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་>ར་གཉིས་པf་དངོས་པོ་མེད་པའི་དངསོ་པོ་དེ་ནི་/ོང་ 
 

པ་ཉིད་8ི་མཚན་ཉིད་དེ། དེ་བས་ན་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཀ�ན་ཏ�་Aགོ་པ་དང༌། ཐ་དད་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་མིན། །ཐ་དད་པ་ཡིན་ན་ནི་ཆསོ་ལ་ཆསོ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན་པ་མི་ར�ང་/ེ། མི་
Aག་པ་ཉིད་དང༌། UTག་བ^ལ་བ་ཉིད་བཞིན་ནོ། །གཅིག་པ་ཡིན་ད�་ཟིན་ན་ནི་"མ་པར་དག་པའི་དམགིས་པ་དང༌། Xའིི་ 
 

@004B མཚན་ཉིད་ད�་མི་འ+,ར་ཏེ། དེས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ལས་"མ་པར་&ལོ་བ་/ངོ་པ་ཉིད་8ི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་ས�་བ/ན་པ་ཡིན་ནོ། །"མ་&ངས་ཇི་>ར་རིག་པར་$་ཞེ་ན། /ངོ་པ་ཉིད་
ནི་མདོར་བUT་ན། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་མཐའ། །མཚན་མ་མེད་དང་དོན་དམ་དང༌། །ཆོས་8ི་ད$ིངས་ནི་"མ་&ངས་སོ། །"མ་ 
 

&ངས་8ི་དོན་ཇི་>ར་ཤེས་པར་$་ཞེ་ན། གཞན་མིན་-ིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན། །དེ་འགོག་འཕགས་པའི་Xོད་ཡ�ལ་དང༌། །འཕགས་པའི་ཆོས་8ི་�L་ཡ་ི-ིར། །"མ་&ངས་དོན་དེ་གོ་རིམས་
བཞིན། །གཞན་མ་ཡིན་པའི་-ིར་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ། Aག་ཏ�་དེ་བཞིན་པའི་-ིར་རོ། །-ིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན་པའི་-ིར་ཡང་དག་པའི་ 
 



མཐའ་/ེ། -ིན་ཅི་ལོག་ག་ིགཞི་མ་ཡིན་པའི་-ིར་རོ། །མཚན་མ་འགགོ་པའི་-ིར་མཚན་མ་མེད་པ་/ེ། མཚན་མ་ཐམས་ཅད་མེད་པའི་-ིར་རོ། །འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་8ི་Xོད་ཡ�ལ་ཡནི་
པས་དོན་དམ་པ་/ེ། ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་ཡ�ལ་ཡིན་པའི་-ིར་རོ། །འཕགས་པའི་ཆོས་8ི་�L་ཡིན་པས་ཆོས་8ི་ད$ིགས་ 
 

ཏེ། འཕགས་པའི་ཆསོ་"མས་ནི་དེ་ལ་དམིགས་པས་འ$,ང་བའི་-ིར་རོ། །འདིར་ད$ིངས་8ི་དོན་ནི་�Lའི་དོན་ཏོ། །/ོང་པ་ཉིད་8ི་རབ་ཏ�་ད$ེ་བ་ཇི་>ར་ཤེས་པར་$་ཞེ་ན། ཀ�ན་ནས་ཉོན་
མོངས་"མ་པར་དག །ཅེས་$་བ་/ེ། དེའི་རབ་ཏ�་ད$ེ་བ་/ེ། །གང་གི་ཚg་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལ། གང་གི་ཚg་"མ་པར་དག་ཅེ་ན། 
 

དེ་ནི་Pི་བཅས་Pི་མ་མེད། །གང་གི་ཚg་Pི་མ་དང་བཅས་པར་+,ར་པ་དེའི་ཚg་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གནས་པའོ། །གང་གི་ཚg་Pི་མ་hངས་པ་དེའི་ཚg་"མ་པར་དག་པའོ། །གལ་ཏེ་Pི་མ་དང་
བཅས་པར་+,ར་ལ་Pི་མ་མེད་པར་ཡང་འ+,ར་ན་འ+,ར་བའི་ཆསོ་ཅན་ཡིན་པས་ཇི་>ར་མ་ིAག་པར་མ་ིའ+,ར་ཞེ་མ། དེ་ནི་འདི་ 
 

>ར་ཆN་ཁམས་གསེར་དང་ནམ་མཁའ་"མས། །དག་པ་བཞིན་ད�་དག་པར་འདོད། །iོ་བ�ར་+ི་Pི་མ་དང་<ལ་བ་ལ་$འི་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་ད�་འ+,ར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་རབ་ཏ�་
ད$ེ་བ་ནི་/ོང་པ་ཉིད་"མ་པ་བཅN་PQག་པོ་འདི་>་/ེ། ནང་/ོང་པ་ཉིད་དང༌། -ི་/ོང་པ་ཉིད་དང༌། -ི་ནང་/ོང་པ་ཉིད་དང༌། ཆེན་པོ་ 
 



/ོང་པ་ཉིད་དང༌། /ོང་པ་ཉིད་/ོང་པ་ཉིད་དང༌། དོན་དམ་པ་/ངོ་པ་ཉིད་དང༌། འད�ས་$ས་/ོང་པ་ཉིད་དང༌། འད�ས་མ་$ས་/ོང་པ་ཉིད་དང༌། མཐའ་ལས་འདས་པ་/ངོ་པ་ཉིད་དང༌། ཐོག་
མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་/ོང་པ་ཉིད་དང༌། དོར་བ་མེད་པ་/ོང་པ་ཉིད་དང༌། རང་བཞིན་/ོང་པ་ཉིད་དང༌། ཆོས་ཐམས་ཅད་/ངོ་པ་ཉིད་ 
 

@005A ༄༅། །དང༌། རང་གི་མཚན་ཉིད་/ངོ་པ་ཉིད་དང༌། དངོས་པོ་མེད་པ་/ོང་པ་ཉིད་དང༌། དངསོ་པོ་མེད་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་/ངོ་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་མདོར་བUT་ན་ཞེས་$་བར་རགི་པར་
$འོ། །ཟ་བ་བཟའ་དང་དེ་ཡི་ལ�ས། །གནས་8ི་གཞི་ཡི་/ངོ་པ་ཉིད། །དེ་ཡང་གང་གསི་ཇི་>ར་མཐོང༌། །གང་-ིར་དེ་ཡང་ 
 

/ོང་པ་ཉིད། །དགེ་གཉིས་ཐོབ་པར་$་བའི་-ིར། །Aག་ཏ�་སེམས་ཅན་ཕན་$འི་-ིར། །འཁོར་བ་གཏང་བར་མ་ི$འི་-ིར། །དགེ་བ་མི་ཟད་$་བའི་-ིར། །རགིས་8ང་"མ་པར་དག་$འི་
-ིར། །མཚན་དང་དཔེ་$ད་ཐོབ་$འི་-ིར། །སངས་�ས་ཆོས་"མས་དག་$འི་-ིར། །$ང་ཆNབ་སེམས་དཔའ་9eབ་པར་$ེད། ། 
 

དེ་ལ་ཟ་བ་/ོང་པ་ཉིད་ནི་ནང་གི་4་ེམཆེད་"མས་ལས་བ?མས་སོ། །བཟའ་བ་/ོང་པ་ཉིད་ནི་-ི་རོལ་+་ི"མས་སོ། །དེའི་ལ�ས་ནི་ཟ་བ་དང་བཟའ་བ་དེ་གཉིས་8ི་གནས་གང་ཡིན་པ་/ེ་ཁོག་
པའོ། །དེའི་/ོང་པ་ཉིད་ནི་-ི་ནང་/ོང་པ་ཉིད་ཅེས་$འོ། །གནས་8ི་གཞི་ནི་Jདོ་8ི་འཇིག་Aེན་ཏེ། དེ་�་ཆེ་བའི་-ིར་དེའི་/ངོ་པ་ 
 



ཉིད་ནི་ཆེན་པོ་/ོང་པ་ཉིད་ཅེས་$འོ། །ནང་ག་ི4ེ་མཆེད་ལ་སགོས་པ་དེ་ཡང་གང་གསི་/ོང་པར་མཐོང་ཞེ་ན། /ོང་པ་ཉིད་ཤེས་པས་ཏེ། དེའི་/ོང་པ་ཉིད་ནི་/ོང་པ་ཉིད་/ངོ་པ་ཉིད་དོ། །ཇི་
>ར་དོན་དམ་པའི་"མ་པར་མཐོང་བ་དེའི་/ངོ་པ་ཉིད་ནི་དོན་དམ་པ་/ོང་པ་ཉིད་དོ། །གང་གི་-ིར་$ང་ཆNབ་སེམས་དཔའ་9eབ་པར་ 
 

$ེད་པ་དེ་ཡང་/ོང་པ་ཉིད་དོ། །ཅིའི་-ིར་9eབ་པར་$ེད་ཅེ་ན། དགེ་གཉིས་ཐོབ་པར་$་བའི་-ིར། །ཞེས་$་བ་/ེ། དགེ་བ་གཉིས་ནི་འད�ས་$ས་དང་འད�ས་མ་$ས་སོ། །Aག་ཏ�་སེམས་ཅན་
ཕན་$འི་-ིར། །ཞེས་$་བ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་གཏན་ད�་ཕན་པར་$་བའི་-ིར་རོ། །འཁོར་བ་གཏང་བར་མི་$འི་-ིར། །ཞེས་$་བ་ནི་འཁོར་ 
 

བ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་/ོང་པ་ཉིད་ད�་མ་མཐོང་ན་4ོ་/་ེའཁོར་བ་ཡངོས་ས�་གཏོང་ངོ། །དགེ་བ་མི་ཟད་$་བའི་-ིར། །ཞེས་$་བ་ནི་ཕ�ང་པོ་Gག་མ་མེད་པའི་k་ངན་ལས་འདས་པ་ན་
ཡང་མ་ིགཏོང་ཞིང་མ་ིའདོར་བ་གང་ཡིན་པའོ། །རིགས་8ང་"མ་པར་དག་$འི་-ིར། །ཞེས་$་བ་ལ། རིགས་ནི་རང་བཞིན་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་8ི་-ིར་ར༎ོ 

 

མཚན་དང་དཔེ་$ད་ཐོབ་$འི་-ིར། །ཞེས་$་བ་ནི། 4ེས་བ�་ཆNབ་པf་མཚན་"མས་དང༌། དཔེ་$ད་བཟང་པོ་"མས་དང་བཅས་བ་ཐོབ་པར་$་བའི་-ིར་རོ། །སངས་�ས་ཆསོ་"མས་དག་$འི་
-ིར། །$ང་ཆNབ་སེམས་དཔའ་9eབ་པར་$ེད། །ཅེས་$་བ་ནི་/ོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་དང་མ་འPེས་པ་ལ་སགོས་པའོ། །དེ་ 
 



@005B >ར་རེ་ཞིག་/ངོ་པ་ཉིད་བཅN་བཞི་"མ་པར་གཞག་པར་ཤེས་པར་$འོ། །འདི་ལ་/ོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་ཞེ་ན། གང་ཟག་དང་ནི་ཆོས་"མས་8ི། །དངོས་པོ་མེད་འདིར་/ོང་པ་
ཉིད། །དེ་དངོས་མེད་པའི་དངོས་ཡོད་པ། །དེ་ནི་དེ་ལས་/ོང་ཉིད་གཞན། །ཞེས་$་བའོ། །གང་ཟག་དང་ཆསོ་8ི་ 
 

དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་/ོང་པ་ཉིད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་དེའི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཟ་བ་ལ་སགོས་པ་/ོང་པ་ཉིད་ཅེས་གོང་ད�་ཇི་�ད་`སོ་པ་དེར་/ོང་པ་ཉིད་8ི་མཚན་ཉིད་བ/ན་
པའི་-ིར། དངོས་པོ་མེད་པ་/ོང་པ་ཉིད་དང༌། དངསོ་པོ་མེད་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་/ངོ་པ་ཉིད་དང༌། 
 

/ོང་པ་ཉིད་"མ་པ་གཉིས་ཐ་མར་"མ་པར་འཇོག་/ེ། གང་ཟག་དང་ཆསོ་ས�་9ོ་འདོགས་པ་དང༌། དེའི་/ངོ་པ་ཉིད་ལ་�Tར་པ་འདེབས་པ་བསལ་བའི་-ིར་གོ་རིམས་བཞིན་ནོ། །དེ་>ར་/ོང་
པ་ཉིད་8ི་རབ་ཏ�་ད$ེ་བ་ཤེས་པར་$འོ། །9eབ་པ་ཇི་>ར་ཤེས་པར་$་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཉོན་ 
 

མོངས་དེ་མ་+,ར། །ལ�ས་ཅན་ཐམས་ཅད་&ལོ་བར་འ+,ར། །གལ་ཏེ་"མ་དག་དེ་མ་+,ར། །འབད་པ་འ<ས་བ�་མེད་པར་འ+,ར། །གལ་ཏེ་གཉེན་པོ་མ་4སེ་པར་ཡང་ཆོས་"མས་8ི་/ོང་
པ་ཉིད་8ིས་i་ོབ�ར་+་ིཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་"མས་8ིས་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མངོས་པར་མ་ིའ+,ར་ 
 



ན་ནི་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མངོས་པ་མེད་པས་འབད་པ་མེད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་&ོལ་བར་འ+,ར་རོ། །ཅི་/ེ་གཉེན་པོ་4ེས་8ང་"མ་པར་དག་པར་མི་འ+,ར་ན་ནི་ཐར་པར་$་བའི་-ིར་?ོམ་
པ་འ<ས་བ�་མེད་པར་འ+,ར་རོ། །དེ་>ར་ན། ཉོན་མངོས་མ་ཡིན་མི་མངོས་མནི། །དེ་ནི་ 
 

དག་དང་མ་དག་མིན། །ཇི་>ར་ཉོན་མངོས་པར་+,ར་པ་མ་ཡིན་ལ་མ་དག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེ་ན་སེམས་རང་བཞིན་+སི་འོད་གསལ་བའི་-ིར་རོ། །ཇི་>ར་ཉོན་མོངས་པར་+,ར་པ་མ་ཡིན་པ་
ཡང་མ་ཡིན་ལ་དག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེ་ན། iོ་བ�ར་+ི་ཉོན་མངོས་པའི་-ིར་རོ། །དེ་>ར་ 
 

/ངོ་པ་ཉིད་8ི་རབ་ཏ�་ད$ེ་བ་བ/ན་པ་བ9eབས་པ་ཡནི་ནོ། །དེ་ཡང་/ོང་པ་ཉིད་8ི་དོན་བUTས་པ་ནི་མཚན་ཉིད་"མ་པར་གཞག་པར་རིག་པར་$འོ། །དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི་དངོས་པོ་མདེ་པའི་
མཚན་ཉིད་དང༌། དངོས་པf་མཚན་ཉིད་དོ། །དངོས་པf་མཚན་ཉིད་8ང་དངསོ་པོ་ 
 

@006A ༄༅། །ཡོད་པ་དང་དངསོ་པོ་མེད་པ་ལས་"མ་པར་&ལོ་བའི་མཚན་ཉིད་དང༌། དེ་ཉིད་དང་གཞན་ལས་"མ་པར་&ལོ་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །"མ་པར་གཞག་པ་ནི་"མ་&ངས་ལ་
སོགས་པས་"མ་པར་གཞག་པར་རིག་པར་$འོ། །དེ་ལ་"མ་པ་བཞི་པོ་འདི་དག་བ/ན་ 
 



པས་ནི་"མ་པར་Aོག་པ་དང༌། mག་པ་དང༌། ལ་ེལ་ོདང༌། ཐེ་ཚZམ་ཉེ་བར་ཞི་བར་$་བའི་-ིར་/ངོ་པ་ཉིད་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་དང༌། ལས་8ི་མཚན་ཉིད་དང༌། ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང༌། "མ་
པར་$ང་བའི་མཚན་ཉིད་དང༌། རིགས་པའི་མཚན་ཉིད་བFོད་པ་ཡིན་ནོ། །བ/ན་ 
 

བཅོས་དབ�ས་དང་མཐའ་"མ་པར་འ$ེད་པ་ལས་མཚན་ཉིད་8ི་ལེའ�ར་བཅད་པ་ཞེས་$་བ་/ེ་དང་པf་འ&ལེ་པའོ༎ ༎9ིབ་པའི་དབང་ད�་མཛད་དེ། Yབ་དང་ཉི་ཚg་Gག་པ་དང༌། །མཉམ་
དང་ལེན་དང་hངོ་བ་ནི། །གཉིས་8ི་9ིབ་པར་བ/ན་པ་ཡིན། །ཞེས་$་ 
 

བ་གས�ངས་སོ། །དེ་ལ་Yབ་པ་ནི་$ང་ཆNབ་སེམས་དཔའི་རིགས་ཅན་"མས་8ི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་$འི་9ིབ་པ་/ེ། མཐའ་དག་པ་9ིབ་པའི་-ིར་རོ། །ཉི་ཚg་བ་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་
རིགས་ཅན་"མས་8ི་ཉོན་མོངས་པའི་9ིབ་པའོ། །Gག་མ་ནི་དེ་དག་ཉིད་8ི་9ིབ་ 
 

པ་/ེ། འདོད་ཆགས་ལ་སགོས་པའི་Xོད་པ་"མས་8ི་9ིབ་པའོ། །མཉམ་པ་ནི་ཆ་མཚNངས་པར་Xོད་པ་"མས་8ི་9ིབ་པའོ། །འཁོར་བ་ལེན་པ་དང་hངོ་བའི་9ིབ་པ་ནི་$ང་ཆNབ་སེམས་
དཔའི་རིགས་ཅན་"མས་8ི་9ིབ་པ་/ེ། མ་ིགནས་པའི་k་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་9ིབ་ 
 



པའི་-ིར་རོ། །དེ་>ར་འདི་དག་ནི་ཅི་རགིས་པར་$ང་ཆNབ་སེམས་དཔའི་རགིས་ཅན་"མས་དང༌། ཉན་ཐོས་ལ་སགོས་པའི་རིགས་ཅན་"མས་དང་གཉི་གའི་9ིབ་པར་བ/ན་ཏོ། །ཡང༌། ཉོན་
མོངས་མཚན་ཉིད་"མ་དག�འོ། །ཀ�ན་ཏ�་]ོར་"མས་9ིབ་པ་ཡིན། །ཀ�ན་ཏ�་ 
 

]ོར་བ་དག�་ནི་ཉོན་མངོས་པའི་9ིབ་པའོ། །དེ་དག་གང་ལ་གང་9ིབ་ཅེ་ན། 4ོ་བ་དང་ནི་བཏང་nོམས་དང༌། །དེ་ཁོ་ན་ནི་མཐོང་བ་དང༌། །Fེས་ས�་ཆགས་པའི་ཀ�ན་ཏ�་]ོར་བ་ནི་ཀ�ན་ཏ�་4ོ་བ་
ལ་9ིབ་པའོ། །ཁོང་Rོ་བའི་ཀ�ན་ཏ�་]ོར་བ་ནི་བཏང་nོམས་ལ་9ིབ་/ེ། དེས་ནི་མི་མཐ�ན་ 
 

@006B པ་ལ་ཁོང་Rོ་བའི་གཞི་ལ་བཏང་nོམས་ས�་$ེད་མི་ན�ས་སོ། །Gག་མ་"མས་ནི་དེ་ཁ་ོན་མཐོང་བ་ལ། ཇི་>་ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་ག་ོརིམས་བཞིན་ད�། འཇིག་ཚZགས་>་དང་དེའི་གཞི་
དང༌། །འགོག་དང་ལམ་དང་དཀོན་མཆགོ་དང༌། །oེད་པ་དང་ནི་བཀ�ར་/ི་དང༌། །ཡོ་$ད་བnTངས་ 
 

པ་ཡོངས་ཤེས་ལ། །9ིབ་པ་ཉིན་ནོ། །ང་�ལ་+་ིཀ�ན་ཏ�་]ོར་བ་ནི་འཇིག་ཚZགས་ལ་>་བ་ཡོངས་ས�་ཤེས་པ་ལ་9ིབ་པ་/ེ། མངོན་པར་Aགོས་པའི་ད�ས་ན་ངའོ་nམ་པའི་ང་�ལ་བར་ཆད་
དང་བཅས་པ་དང་བར་ཆད་མེད་པར་ཀ�ན་ཏ�་འ$,ང་བའི་དབང་གསི་དེ་མ་hངས་པའི་-ིར་རོ། ། 
 



མ་རགི་པའི་ཀ�ན་ཏ�་]རོ་བ་ནི་འཇིག་ཚZགས་ལ་>་བའི་གཞི་ཡངོས་ས�་ཤེས་པ་ལ་9ིབ་/ེ། དེས་ཉེ་བར་ལནེ་པའི་ཕ�ང་པོ་"མས་ཡོངས་ས�་མ་ིཤེས་པའི་-ིར་རོ། །>་བའི་ཀ�ན་ཏ�་]ོར་བ་ནི་
འགོག་པའི་བདེན་པ་ཡོངས་ས�་ཤེས་པ་ལ་9ིབ་/ེ། འཇིག་ཚZགས་དང་མཐར་འཛEན་པར་ 
 

>་བ་གཉིས་8ིས་དེ་ལ་mག་པ་དང༌། ལགོ་པར་>་བས་དེ་ལ་�Tར་པ་འདེབས་པའི་-ིར་རོ། །མཆོག་ཏ�་འཛEན་པའི་ཀ�ན་ཏ�་]རོ་བ་ནི་ལམ་+ི་བདེན་པ་ཡོངས་ས�་ཤེས་པ་ལ་9ིབ་/ེ། "མ་པ་
གཞན་+སི་མཆགོ་གི་དག་པར་མཆགོ་ཏ�་འཛEན་པའི་-ིར་རོ། །ཐེ་ཚZམ་+ི་ཀ�ན་ཏ�་]ོར་ 
 

བ་ནི་དཀོན་མཆོག་གས�མ་ཡོངས་ས�་ཤེས་པ་ལ་9ིབ་/ེ། དེའི་ཡོན་ཏན་ལ་མངནོ་པར་ཡིད་མི་ཆསེ་པའི་-ིར་རོ། །pག་དོག་གི་ཀ�ན་ཏ�་]ོར་བ་ནི་oེད་པ་དང༌། བཀ�ར་/་ིཡོངས་ས�་ཤེས་པ་ལ་
9ིབ་/ེ། དེའི་ཉེས་པ་མ་ིམཐོང་བའི་-ིར་རོ། །སེར་Jའི་ཀ�ན་ཏ�་]ོར་བ་ནི་ཡོ་$ད་ 
 

བnTངས་པ་ཡངོས་ས�་ཤེས་པ་ལ་9ིབ་/ེ། ཡ་ོ$ད་ལ་Gག་པར་ཞེན་པའི་-ིར་རོ། །དགེ་ལ་སགོས་པ་བཅN་ལ་གཞན། །དགེ་བ་ལ་སགོས་པ་"མ་པ་བཅN་ལ་9བི་པ་གཞན་ད�་རགི་པར་
$འོ། །9ིབ་པ་དེ་ནི་གང༌། དགེ་བ་ལ་སགོས་པ་ནི་གང་ཞེ་ན། ]ོར་བ་མེད་དང་4ེ་མཆེད་ 
 



མིན། །"ལ་འ$ོར་མིན་པས་གང་བ4ེད་དང༌། །4ེ་བ་མེད་དང་ཡིད་མི་$ེད། །ཚZགས་ནི་རབ་ཏ�་མ་\ོགས་དང༌། །རིགས་དང་བཤེས་གཉེན་མ་ིOན་དང༌། །སེམས་ནི་ཡོངས་ས�་4ོ་བ་
དང༌། །9eབ་པ་དང་ཡང་མི་Oན་དང༌། །4ེ་བོ་ངན་དང་འ&གོས་པ་དང༌། ། 
 

@007A ༄༅། །རང་གི་གནས་ངན་ལེན་གས�མ་ལས། །Gག་མ་ཤེས་རབ་མ་`ིན་དང༌། །རང་བཞིན་+ིས་ནི་གནས་ངན་ལནེ། །ལེ་ལོ་དང་ཡང་བག་མེད་དང༌། །_ིད་དང་ལངོས་
Xོད་ཆགས་པ་དང༌། སམེས་ནི་r�མ་པར་+,ར་པ་དང༌། །མ་དད་པ་དང་མ་མསོ་ 
 

དང༌། །9་བཞིན་ད�་ནི་དsོད་པ་དང༌། །དམ་ཆསོ་ཆེད་ཆེར་མ་ིའཛEན་དང༌། །oེད་ལ་གད�་དང་nངི་Fེ་མེད། །ཐོས་པས་ཕོངས་དང་ཉQང་བ་དང༌། །ཏིང་འཛEན་4ངས་པ་མ་$ས་པའོ། །དེ་
དག་ནི་9ིབ་པའོ། །དགེ་བ་ལ་སགོས་པ་གང་ཞེ་ན། དགེ་དང་$ང་ཆNབ་ཡང་ 
 

དག་འཛEན། །=ོ་Oན་འRQལ་མེད་9ིབ་པ་མེད། །བ^ོ་དང་མ་ིmག་སརེ་J་མདེ། །དབང་ནི་དག་ེལ་སགོས་པའོ། །ཞེས་$་བའོ། །དགེ་བ་ལ་སགོས་པ་འདི་དག་ལ་གང་གང་ལ་9བི་པ་ད�་
ཡོད་པར་ཤེས་པར་$་ཞེ་ན། དེ་དག་ག་ིནི་9ིབ་པ་"མས། །གས�མ་ 
 



གས�མ་དག་ཏ�་ཤེས་པར་$། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །དགེ་བ་ལ་9ིབ་པ་གས�མ་ནི་]ོར་བ་མེད་པ་དང༌། 4ེ་མཆདེ་མ་ཡིན་པ་ལ་]རོ་བ་དང༌། ཚNལ་བཞིན་མ་ཡནི་པ་ལ་]ོར་བའོ། །$ང་ཆNབ་8ི་
9ིབ་པ་གས�མ་ནི་དག་ེབ་མི་བ4ེད་པ་དང༌། ཡིད་ལ་མི་$ེད་པ་དང༌། 
 

ཚZགས་ཡངོས་ས�་མ་\གོས་པའོ། །ཡང་དག་པར་འཛEན་པ་ནི་$ང་ཆNབ་ཏ�་སམེས་བ4ེད་པ་/ེ། དེའི་9བི་པ་གས�མ་ནི་རགིས་དང་མི་Oན་པ་དང༌། དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་དང་མ་ིOན་པ་
དང༌། སེམས་ཡངོས་ས�་4ོ་བའོ། །=ོ་དང་Oན་པ་ནི་$ང་ཆNབ་སེམས་དཔའ་ 
 

ཉིད་དེ། དེའི་རབ་ཏ�་ཤེས་པ་ལ་9ིབ་པ་གས�མ་ནི་9eབ་པ་དང་མ་ིOན་པ་དང༌། 4ེ་བོ་ངན་པ་དང་འ&གོས་པ་དང༌། 4ེ་བོ་Uང་བ་དང་འ&ོགས་པའོ། །དེ་ལ་4ེ་བོ་ངན་པ་ནི་4ེ་བོ་=uན་
པའོ། །4་ེབོ་Uང་བ་ནི་ཞེ་འ&ས་པ་"མས་སོ། །འRQལ་པ་མེད་པ་ལ་9ིབ་པ་ 
 

གས�མ་ནི་-ིན་ཅི་ལོག་གི་གནས་ངན་ལན་དང༌། ཉོན་མོངས་པ་ལ་སགོས་པའི་9ིབ་པ་གས�མ་ལས་Gག་མ་གང་ཡང་ར�ང་བ་དང༌། "མ་པར་&ོལ་བ་ཡངོས་ས�་`ིན་པར་$ེད་པའི་ཤེས་རབ་
ཡོངས་ས�་མ་`ིན་པའོ། །9ིབ་པ་hངས་པ་ནི་9ིབ་པ་མེད་པ་/ེ། དེ་ལ་9ིབ་ 
 



@007B པ་གས�མ་ནི་Gན་ཅིག་4སེ་པའི་གནས་ངན་ལེན་དང༌། ལ་ེལ་ོདང་བག་མེད་པའོ། །ཡོངས་ས�་བ^ོ་བའི་9ིབ་པ་གས�མ་ནི་གང་དག་གསི་སེམས་གཞན་ད�་ཡོངས་ས�་^་ོབར་$ེད་8ི། 
=་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་\གོས་པའི་$ང་ཆNབ་ཏ�་ནི་ཡོངས་ས�་མ་ིབ^ོ་བ་/ེ། _ིད་པ་ལ་ཆགས་ 
 

པ་དང༌། ལོངས་Xོད་ལ་ཆགས་པ་དང༌། སེམས་r�མ་པའོ། །མི་mག་པའི་9ིབ་པ་གས�མ་ནི་གང་ཟག་ལ་མི་_ིད་nམ་པ་དང༌། ཆསོ་ལ་མི་མསོ་པ་དང༌། དོན་ལ་9་ཇི་བཞིན་ད�་དsོད་
པའོ། །སེར་J་མེད་པའི་9ིབ་པ་གས�མ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཆེད་ཆེར་མ་ིའཛEན་པ་དང༌། ། 
 

oེད་པ་དང༌། བཀ�ར་/་ིདང༌། མཆོད་པ་ལ་ཆེད་ཆརེ་འཛEན་པ་དང༌། སམེས་ཅན་"མས་ལ་nངི་Fེ་མེད་པའོ། །དབང་ག་ི9ིབ་པ་གས�མ་ནི། གང་དག་གིས་དབང་$ེད་པ་མ་ིའཐོབ་པ་/།ེ ཆོས་
8ིས་ཕོངས་པར་འ+,ར་བའི་ལས་བ4ེད་པས་ཐོས་པས་ཕོངས་པ་དང༌། 
 

ཐོས་པས་ཉQང་བ་དང༌། ཏིང་ང་ེའཛEན་ཡོངས་ས�་]ང་བ་མ་$ས་པའོ། །9ིབ་པ་འདི་ནི་དགེ་བ་ལ་སགོས་པ་དོན་གང་ལ་$ེད་�L་བཅNར་འ+,ར་བ་དོན་དེའི་�བས་8ིས་རགི་པར་$་/ེ། $ེད་�L་
བཅN་ལ་འ$,ང་བའི་$ེད་�L་ནི་དཔེར་ན་མགི་གི་"མ་པར་ཤེས་པ་ལ་སགོས་པའི་མིག་ལ་ 
 



སོགས་པ་>་བ�འོ། །གནས་པའི་$ེད་�L་ནི་དཔེར་ན་སེམས་ཅན་"མས་8ི་ཟས་བཞི་>་བ�འོ། །Aེན་པའི་$ེད་�L་ནི་གང་ག་ིགནས་ས�་གང་+,ར་པ་/ེ། དཔེར་ན་སེམས་ཅན་+་ིའཇིག་Aེན་+ི་
ཁམས་8ི་Jོད་8ི་འཇིག་Aནེ་>་བ�འོ། །གསལ་བའི་$ེད་�L་ནི་དཔེར་ན་ 
 

གཟ�གས་8ི་Jང་བ་>་བ�འོ། །འ+,ར་བའི་$ེད་�L་ནི་དཔེར་ན་བཙZ་བ་ལ་སོགས་པའི་མེ་ལ་སགོས་པ་>་བ�འོ། །འ<ལ་བའི་$ེད་�L་ནི་དཔེར་ན་བv་བར་$་བ་ལ་སོགས་པའི་ཟོར་བ་ལ་སོགས་
པ་>་བ�འོ། །wxར་བའི་$ེད་�L་ནི་དཔེར་ན་གསརེ་ལ་སགོས་པའི་གསརེ་མགར་ལ་སགོས་ 
 

པ་>་བ�་/ེ། གད�་བ�་ལ་སགོས་པའི་དངསོ་པོར་བwxར་བའོ། །ཡིད་ཆསེ་པའི་$ེད་�L་ནི་དཔེར་ན་མེ་ལ་སོགས་པའི་ད�་བ་ལ་སོགས་པ་>་བ�འོ། །ཡིད་ཆེས་པར་$ེད་པའི་$ེད་�L་ནི་དཔེར་ན་
དམ་བཅས་པ་དང་གཏན་ཚEགས་>་བ�འོ། །འཐོབ་པའི་$ེད་�L་ནི་དཔེ་ན་k་ངན་ལས་ 
 

@008A ༄༅། །འདས་པ་ལ་སགོས་པའི་ལམ་ལ་སགོས་པ་>་བ�འོ། །དེ་བཞིན་ད�་4ེ་བ་ལ་9ིབ་པ་ནི་དགེ་བ་ལ་9ིབ་པ་/་ེདེ་བ4ེད་པར་$་བའི་-ིར་རོ། །གནས་པ་ལ་9ིབ་པ་ནི་$ང་
ཆNབ་ལ་9ིབ་/་ེདེ་མ་ིའRQགས་པའི་-ིར་རོ། །Aེན་+ི་9ིབ་པ་ནི་ཡང་དག་པར་འཛEན་པ་ལ་ 
 



9ིབ་/ེ། $ང་ཆNབ་8ི་སེམས་གཞིར་+,ར་པའི་-ིར་ར།ོ །གསལ་བ་ལ་9ིབ་པ་ནི་=ོ་དང་Oན་པ་ལ་9ིབ་/ེ། དེ་བ/ན་པར་$་བའི་-ིར་རོ། །འ+,ར་བ་ལ་9བི་པ་ནི་འRQལ་པ་མེད་པ་ལ་9ིབ་
/ེ། དེ་ནི་འRQལ་པ་Oགོ་པས་འ+,ར་བའི་-ིར་རོ། །འ<ལ་བ་ལ་9ིབ་པ་ནི་ 
 

9ིབ་པ་མེད་པ་ལ་9ིབ་/ེ། དེའི་9ིབ་པ་དང་<ལ་བའི་-ིར་རོ། །wxར་བ་ལ་9ིབ་པ་ནི་བ^ོ་བ་ལ་9ིབ་/ེ། $ང་ཆNབ་ཏ�་སེམས་ཡོངས་ས�་བ^་ོབའི་མཚན་ཉིད་8ི་-ིར་རོ། །ཡིད་ཆེས་པ་ལ་9ིབ་
པ་ནི་མི་mག་པ་ལ་9ིབ་/།ེ ཡིད་མི་ཆེས་པས་mག་པའི་-ིར་རོ། ། 
 

ཡིད་ཆེས་པར་$ེད་པ་ལ་9ིབ་པ་ནི་སེར་J་མེད་པ་ལ་9ིབ་/ེ། ཆོས་ལ་སརེ་J་མེད་པས་གཞན་ཡིད་ཆསེ་པར་$ེད་པའི་-ིར་རོ། །ཐོབ་པ་ལ་9ིབ་པ་ནི་དབང་ལ་9ིབ་/ེ། དབང་$ེད་པ་ཐོབ་
པའི་མཚན་ཉིད་8ི་-ིར་རོ། །$ེད་�L་བཅN་ནི་4ེ་བ་དང༌། །གནས་པ་Aེན་ 
 

དང་བ/ན་$་དང༌། །འ+,ར་དང་འ<ལ་དང་གཞན་ད�་དང༌། །ཡིད་ཆེས་གོ་འ$ེད་འཐོབ་"མས་ལ། །མིག་དང་ཟས་ས་མར་མ་ེདང༌། །མེ་ལ་སགོས་པ་དེ་ཡི་དཔེ། །ཟོར་བ་བཟོ་ཤེས་ད�་བ་
དང༌། །�L་དང་ལམ་ལ་སགོས་པ་གཞན། །དགེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
 



གོ་རིམས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། $ང་ཆNབ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཐོག་མ་ཉིད་ད�་དགེ་བའི་?་བ་བ4ེད་པར་$འོ། །དེའི་འོག་ཏ�་དགེ་བའི་?་བའི་/ོབས་བ4ེད་ན་$ང་ཆNབ་ཐོབ་པར་$འོ། །དགེ་བའི་?་
བ་བ4ེད་པ་དེའི་གནས་ནི་$ང་ཆNབ་8ི་སེམས་སོ། །$ང་ཆNབ་8ི་སེམས་ 
 

དེའི་གནས་ནི་$ང་ཆNབ་སམེས་དཔའོ། །$ང་ཆNབ་8ི་སེམས་བ4ེད་དེ། དགེ་བའི་?་བའི་/ོབས་བ4ེད་པ་ཐོབ་པའི་$ང་ཆNབ་སེམས་དཔའ་དེས་-ིན་ཅི་ལགོ་hང་བའི་-ིར་-ིན་ཅི་མ་ལགོ་པ་
བ4ེད་པར་$འོ། །དེའི་འོག་ཏ�་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་-ིན་ཅི་མ་ལགོ་པས་བ:མོ་ 
 

@008B པའི་ལམ་+་ི9ིབ་པ་ཐམས་ཅད་hང་བར་$འོ། །9ིབ་པ་hངས་ནས་དགེ་བའི་?་བ་ཐམས་ཅད་=་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་\གོས་པའི་$ང་ཆNབ་ཏ�་ཡངོས་ས�་བ^ོ་བར་$འོ། །དེའི་
འོག་ཏ�་བ^་ོབའི་/ོབས་བ4ེད་ནས་ཆསོ་ཟབ་ཅིང་�་ཆེ་བ་བ/ན་པ་དག་ལ་མི་mག་པར་ 
 

$འོ། །དེ་>ར་མ་ིmག་པའི་ཡིད་8ིས་ཆསོ་"མས་8ི་ཡོན་ཏན་མཐོང་ནས་གཞན་དག་ལ་ཆསོ་དེ་དག་�་ཆརེ་ཡང་དག་པར་བ/ན་པར་$འོ། །དེའི་འོག་ཏ�་$ང་ཆNབ་སེམས་དཔའ་དེ་>ར་
ཡོན་ཏན་J་ཚZགས་8ི་/ོབས་བ4ེད་པ་ཐོབ་པ་དེ་k,ར་ད�་=་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་\ོགས་ 
 



པའི་$ང་ཆNབ་ཐོབ་ནས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་འཐོབ་བོ། །-ོགས་དང་ཕ་རལོ་-ིན་ས་ལ། །9ིབ་པ་དག་ནི་གཞན་ཡིན་ནོ། །$ང་ཆNབ་8ི་-ོགས་8ི་ཆོས་"མས་ལ་9ིབ་པ་ནི། གཞི་ལ་མ་ི
མཁས་ལེ་ལོ་དང༌། །གཉིས་8ིས་ཏིང་འཛEན་ཉམས་པ་དང༌། ། 
 

མི་4ེད་པ་དང་ཉམ་ཆNང་དང༌། །>་དང་གནས་ངན་ལེན་4ོན་ཆགས། །གཞི་ལ་མ་ིམཁས་པ་ནི་Pན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་"མས་ལ་9ིབ་བོ། །ལེ་ལོ་ནི་ཡང་དག་པར་hོང་བ་"མས་ལ་9ིབ་
བོ། །གཉིས་8ིས་ཏིང་ང་ེའཛEན་ཉམས་པ་ནི་འད�ན་པ་དང༌། བ?ོན་འ&Qས་དང་ 
 

སེམས་པ་དང༌། དsོད་པ་"མས་ལས་གང་ཡང་ར�ང་བ་ཞིག་མ་ཚང་བས་ཡངོས་ས�་མ་\གོས་པ་དང༌། hོང་བའི་འད�་$ེད་བ:ོམ་པ་མ་ཚང་བས་\z་འpQལ་+་ི{ང་པ་"མས་ལ་9ིབ་པོ། །ཐར་
པའི་ཆ་དང་མཐ�ན་པ་"མས་མ་ི4ེད་པ་ནི་དབང་པོ་"མས་ལ་9ིབ་པོ། །དབང་པོ་ 
 

དེ་དག་ཉམ་ཆNང་བ་ནི་/ོབས་"མས་ལ་9ིབ་/ེ། མི་མཐ�ན་པའི་-ོགས་དང་འPེས་པའི་-ིར་རོ། །>་བའི་ཉེས་པ་ནི་$ང་ཆNབ་8ི་ཡན་ལག་"མས་ལ་9ིབ་/ེ། དེ་དག་མཐོང་བའི་ལམ་+སི་
རབ་ཏ�་-ེ་བའི་-ིར་རོ། །གནས་ངན་ལེན་+་ིཉེས་པ་ནི་ལམ་+་ིཡན་ལག་"མས་ལ་ 
 



9ིབ་/ེ། དེ་དག་བ:ོམ་པའི་ལམ་+སི་རབ་ཏ�་-ེ་བའི་-ིར་རོ། །ཕ་རོལ་ཏ�་-ིན་པ་"མས་ལ་9ིབ་པ་ནི། -,ག་པོ་དང་ནི་བདེ་འ&ོ་དང༌། །སེམས་ཅན་མ་ིགཏོང་9ིབ་པ་དང༌། །ཉེས་པ་དག་
དང་ཡོན་ཏན་"མས། །འ<ི་དང་འཕེལ་དང་འཛ�ད་པ་དང༌། །&ོལ་བར་$ེད་དང་ 
 

@009A ༄༅། །མི་ཟད་དང༌། །དགེ་བ་�Lན་མི་འཆད་པ་དང༌། །ངེས་པར་$ེད་དང་ཆོས་"མས་ལ། །ལོངས་པར་Xོད་དང་ཡངོས་`ིན་$ེད། །འདི་ལ་ཕ་རོལ་ཏ�་-ིན་པ་བཅN་པོ་དག་ནི་
ཕ་རོལ་ཏ�་-ིན་པ་གང་གི་འ<ས་བ�་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་9ིབ་པས་དེའི་9ིབ་པ་ཞེས་བFོད་པ་ཡིན་ནོ། 
 

དེ་ལ་]ིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏ�་-ིན་པའི་འ<ས་བ�་-,ག་པོ་དང༌། བདག་པོ་ལ་9ིབ་པས་9ིབ་པའོ། །ཚNལ་Rིམས་8ི་ཕ་རོལ་ཏ�་-ིན་པའི་འ<ས་བ�་བདེ་འ&ོ་ལ་9ིབ་བོ། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏ�་-ིན་
པའི་འ<ས་བ�་སེམས་ཅན་ཡོངས་ས�་མ་ིགཏོང་བ་ལ་9ིབ་པོ། །བ?ོན་འ&Qས་8ི་ཕ་རལོ་ 
 

ཏ�་-ིན་པའི་འ<ས་བ�་ཉེས་པ་དང་ཡོན་ཏན་འ<ི་ཞིང་འཕེལ་བ་ལ་9ིབ་པོ། །བསམ་གཏན་+་ིཕ་རོལ་ཏ�་-ིན་པའི་འ<ས་བ�་གད�ལ་$་འཇ�ད་པ་ལ་9ིབ་པོ། །ཤེས་རབ་8ི་ཕ་རལོ་ཏ�་-ིན་པའི་
འ<ས་བ�་"མ་པར་&ལོ་བར་$ེད་པ་ལ་9ིབ་པོ། །ཐབས་8ི་ཕ་རལོ་ཏ�་-ིན་པའི་འ<ས་བ�་ 
 



]ིན་པ་ལ་སགོས་པ་མི་ཟད་པ་ལ་9ིབ་/ེ། $ང་ཆNབ་ཏ�་ཡོངས་ས�་བ^སོ་པས་དེ་མི་ཟད་པའི་-ིར་རོ། །`ོན་ལམ་+ི་ཕ་རལོ་ཏ�་-ིན་པའི་འ<ས་བ�་ཚg་རབས་ཐམས་ཅད་ད�་དགེ་བ་�Lན་མ་ི
འཆད་པར་འ$,ང་བ་ལ་9བི་/ེ། `ོན་ལམ་+་ིདབང་གིས་དེ་དང་མཐ�ན་པའི་4ེ་བ་ཡོངས་ས�་ 
 

འཛEན་པའི་-ིར་རོ། །/ོབས་8ི་ཕ་རོལ་ཏ�་-ིན་པའི་འ<ས་བ�་དག་ེབ་དེ་ཉིད་ངསེ་པར་$ེད་པ་ལ་9ིབ་/ེ། སོ་སརོ་བAགས་པ་དང་བ:ོམས་པའི་/ོབས་8ིས་མི་མཐ�ན་པའི་-ོགས་8ིས་ཟིལ་
+ིས་མ་ིགནོན་པའི་-ིར་ར།ོ །ཡེ་ཤེས་8ི་ཕ་རལོ་ཏ�་-ིན་པའི་འ<ས་བ�་བདག་དང་གཞན་ 
 

ཆོས་ལ་ལོངས་Xོད་པ་དང༌། ཡོངས་ས�་`ིན་པར་$ེད་པ་ལ་9ིབ་/ེ། ཐོས་པའི་དོན་9་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ཁོང་ད�་ཆNད་པའི་-ིར་རོ། །ས་"མས་ལ་ཡང་གོ་རིམས་བཞིན་ཏེ། ཀ�ན་ཏ�་འ&་ོདོན་
མཆོག་ག་ིདོན། །�L་མཐ�ན་དོན་+ི་མཆོག་ཉིད་དང༌། །ཡོངས་ས�་འཛEན་པ་མདེ་ 
 

དོན་དང༌། །�Lད་"མས་ཐ་དད་མེད་དོན་དང༌། །ཉོན་མོངས་"མ་དག་མིན་དོན་དང༌། །ཐ་དད་མེད་པའི་དོན་ཉིད་དང༌། །<ི་མེད་འཕེལ་བ་མེད་དོན་དང༌། །དབང་ནི་"མ་པ་བཞི་ཡ་ི
གནས། །ཆོས་8ི་ད$ིངས་ལ་མ་རིག་པ། །ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་9ིབ་པ་བཅN། །ས་བཅNའི་ 
 



@009B མི་མཐ�ན་-ོགས་"མས་8ི། །གཉེན་པོ་དག་ནི་ས་ཡིན་ནོ། །ཀ�ན་ཏ�་འ&ོ་བའི་དོན་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་8ི་ད$ིངས་"མ་པ་བཅN་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་
པ་དེ་ནི་$ང་ཆNབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅN་ལ་གོ་རིམས་བཞིན་ད�་9ིབ་/ེ། དེའི་མི་མཐ�ན་པའི་-ོགས་ས�་+,ར་ 
 

པའི་-ིར་རོ། །འདི་>་/ེ། ས་དང་པོ་ལ་ནི་ཆསོ་8ི་ད$ིངས་ཀ�ན་ཏ�་འ&་ོབའི་དོན་ལ་ཀ�ན་ཏ�་འ&ོ་བའི་དོན་ད�་Aོགས་ཏེ། དེས་བདག་དང་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་རབ་ཏ�་འཐོབ་བོ། །གཉིས་པ་ལ་
ནི་མཆོག་ག་ིདོན་ད�་Aགོས་ཏེ། དེས་འདི་nམ་ད�་སེམས་ཏེ། དེ་>་བས་ན་བ9eབ་ཏ�་མཚNངས་ 
 

པ་ལ་བདག་གིས་"མ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་ཡངོས་ས�་]ངོ་བ་མངོན་པར་བ9eབ་པ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་བ?ོན་པར་$འོ་nམ་མོ། །གས�མ་པ་ལ་ནི་དེའི་�L་མཐ�ན་པ་དོན་+ི་མཆོག་ཏ�་Aགོས་ཏེ། 
དེས་ཆསོ་8ི་ད$ིངས་8ི་�L་མཐ�ན་པ་ཐོས་པ་མཆགོ་ཏ�་རགི་ནས། དེའི་-ིར་མེའི་འོབས་/ོང་ 
 

གས�མ་+ི་/ངོ་ཆེན་པf་ཚད་ཙམ་ད�་ཡང་བདག་ཉིད་མཆོང་ངོ། །གཞི་པ་ལ་ནི་ཡོངས་ས�་འཛEན་པ་མེད་པའི་དོན་ད�་Aོགས་ཏེ། འདི་>ར་ཆསོ་ལ་_ེད་པ་ལ་ཡང་Oགོ་གོ། །K་པ་ལ་ནི་�Lད་ཐ་
དད་པ་མེད་པའི་དོན་ད�་Aགོས་ཏེ། སེམས་དང་བསམ་པ་"མ་པར་དག་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ 
 



"མ་པ་བཅNས་Aགོས་སོ། །PQག་པ་ལ་ནི་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང༌། "མ་པར་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ད�་Aོགས་ཏེ། Aེན་ཅིང་འ<ེལ་པར་འ$,ང་བའི་དོན་ལ་གང་ཀ�ན་ཉོན་མོངས་པར་
འ+,ར་བ་འམ་"མ་པར་དག་པར་འ+,ར་བའི་ཆསོ་དེ་གང་ཡིན་ཡང་མེད་པར་རབ་ཏ�་Aོགས་ 
 

པའི་-ིར་རོ། །བད�ན་པ་ལ་ནི་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་དོན་ད�་Aོགས་ཏེ། མཚན་མ་མདེ་པས་མདོ་ལ་སགོས་པའི་ཆོས་8ི་མཚན་མ་ཐ་དད་པར་མི་འ$,ང་བའི་-ིར་རོ། །བ�ད་པ་ལ་ནི་<ི་བ་མདེ་
ཅིང་འཕེལ་བ་མེད་པའི་དོན་ད�་Aོགས་ཏེ། མི་4་ེབའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པས་ཀ�ན་ནས་ 
 

ཉོན་མོངས་པ་འམ། "མ་པར་$ང་བ་ན་ཡང་<ི་བ་འམ་འཕེལ་བ་མི་མཐོང་བའི་-ིར་རོ། །དབང་"མ་པ་བཞི་ནི་"མ་པར་མ་ིAོག་པ་ལ་དབང་བ་དང༌། ཞིང་ཡངོས་ས�་དག་པ་ལ་དབང་བ་དང༌། 
ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ་དང༌། ལས་ལ་དབང་བའོ། །དེ་ལས་བ�ད་པ་ཉིད་ལ་ཆསོ་8ི་ 
 

@010A ༄༅། །ད$ིངས་ལ་དབང་བ་དང་པོ་དང༌། འོག་ག་ིགནས་ཉིད་ད�་རབ་ཏ�་Aོགས་སོ། །དག�་པ་ལ་ནི་ཡ་ེཤེས་ལ་དབང་བའི་གནས་ཉིད་ད�་Aོགས་ཏེ། སོ་ས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་
ཐོབ་པའི་-ིར་རོ། །བཅN་པ་ལ་ནི་ལས་ལ་དབང་བའི་གནས་ཉིད་ད�་Aགོས་ཏེ། ཇི་>ར་བཞེད་པ་བཞིན་ 
 



ད�་}eལ་པ་"མས་8ིས་སམེས་ཅན་+ི་དོན་མཛད་པའི་-ིར་རོ། །མདོར་བUT་ན། ཉོན་མོངས་པ་ཡི་9ིབ་པ་དང༌། །ཤེས་$འི་9ིབ་པ་ཉིད་ད�་བ/ན། །དེར་ནི་9བི་པ་ཐམས་ཅད་དེ། །དེ་ཟད་
ནས་ནི་&ོལ་བར་འདོད། །9ིབ་པ་"མ་པ་གཉིས་པོ་འདི་ཟད་ན་9ིབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
 

ལས་&ལོ་བར་འདོད་དོ། །9ིབ་པ་"མས་8ི་དོན་བUTས་པ་/ེ། 9ིབ་པ་ཆེན་པོ་ནི་Yབ་པ་གང་ཡིན་པའོ། །9ིབ་པ་ཆNང་ང�་ནི་ཉི་ཚg་བ་གང་ཡིན་པའོ། །]ོར་བའི་9ིབ་པ་ནི་Gག་པ་གང་ཡིན་
པའོ། །ཐོབ་པ་ལ་9ིབ་པ་ནི་མཉམ་པ་གང་ཡིན་པའོ། །འཐོབ་པ་Yད་པར་ཅན་ 
 

ལ་9ིབ་པ་ནི་ལེན་པ་དང་hོང་བ་གང་ཡིན་པའོ། །ཡང་དག་པར་]རོ་བ་ལ་9ིབ་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་9ིབ་པ་"མ་པ་དག�་གང་ཡིན་པའོ། །�L་ལ་9ིབ་པ་ནི་དགེ་བ་ལ་སགོས་པ་"མ་པ་བཅN་
ལ་9ིབ་པ་གང་ཡིན་པ་/ེ། �Lའི་དོན་+ི་�བས་8ི་-ིར་རོ། །དེ་ཁོ་ན་ལ་འཇ�ག་པ་ལ་ 
 

9ིབ་པ་ནི་$ང་ཆNབ་8ི་-ོགས་"མས་ལ་9ིབ་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དགེ་བ་=་ན་མེད་པ་ལ་9ིབ་པ་ནི་ཕ་རལོ་ཏ�་-ིན་པ་"མས་ལ་9བི་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་Yད་པར་ད�་འ&ོ་བ་ལ་9ིབ་པ་ནི་ས་
"མས་ལ་9ིབ་པ་གང་ཡིན་པའོ། །བUTས་པའི་9ིབ་པ་ནི་མདོར་བUTས་པ་"མ་པ་ 
 



གཉིས་པོ་གང་ཡིན་པའོ། །བ/ན་བཅོས་དབ�ས་དང་མཐའ་"མ་པར་འ$ེད་པ་ལས་9ིབ་པའི་ལེའ�ར་བཅད་པ་ཞེས་$་བ་གཉིས་པའི་འ&ེལ་པའོ༎ ༎དེ་ཁ་ོནའི་དབང་ད�་མཛད་དེ་གས�ངས་པ། 
?་བ་མཚན་ཉིད་དེ་ཁོ་ན། །-ིན་ཅི་མ་ལགོ་མཚན་ཉིད་དང༌། ། 
 

འ<ས་བ�་�L་ཡི་དེ་ཁོ་ན། །རགས་པ་དང་ནི་p་བ་དང༌། །&གས་དང་"མ་པར་དག་ཡ�ལ་དང༌། །བUT་དང་ད$ེ་བའི་མཚན་ཉིད་དང༌། །མཁས་དེ་ཁོ་ན་"མ་བཅN་ནི། །བདག་ཏ�་>་བའི་
གཉེན་པོའོ། །ཞེས་$་བ་འདི་དག་ནི་དེ་ཁ་ོན་"མ་པ་བཅN་/ེ། འདི་>་/ེ། ?་བའི་ 
 

@010B དེ་ཁོ་ན་དང༌། མཚན་ཉིད་8ི་དེ་ཁ་ོན་དང༌།-ིན་ཅི་ལོག་པའི་དེ་ཁ་ོན་དང༌།འ<ས་བ�་དང་�Lའི་དེ་ཁོ་ན་དང༌། རགས་པ་དང་p་བའི་དེ་ཁ་ོན་དང༌། &གས་པའི་དེ་ཁོ་ན་དང༌། "མ་པར་
དག་པའི་Xོད་ཡ�ལ་+་ིདེ་ཁོ་ན་དང༌། བUT་བའི་དེ་ཁ་ོན་དང༌། རབ་ཏ�་ད$ེ་བའི་དེ་ཁོ་ན་དང༌། མཁས་ 
 

པའི་དེ་ཁོ་ན་/ེ། "མ་པ་བཅN་པོ་དེ་ཡང་བདག་ཏ�་འཛEན་པ་"མ་པ་བཅNའི་གཉེན་པོར་རིག་པར་$འོ། །འདི་>་/ེ། ཕ�ང་པོ་ལ་མཁས་པ་དང༌། ཁམས་ལ་མཁས་པ་དང༌། 4ེ་མཆེད་ལ་མཁས་པ་
དང༌། Aེན་ཅིང་འ<ེལ་བར་འ$,ང་བ་ལ་མཁས་པ་དང༌། གནས་དང་གནས་མ་ 
 



ཡིན་པ་ལ་མཁས་པ་དང༌། དབང་པོ་ལ་མཁས་པ་དང༌། ད�ས་ལ་མཁས་པ་དང༌། བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་དང༌། ཐེག་པ་ལ་མཁས་པ་དང༌། འད�ས་$ས་དང་འད�ས་མ་$ས་8ི་ཆསོ་ལ་མཁས་
པའོ། །དེ་མེད་དེ་ཁོ་ན་/ེ། ། བAགས་པ་ 
 

དང༌། གཞན་+་ིདབང་དང༌། ཡོངས་ས�་&Qབ་པ་/ེ། དེ་ལ་དེ་ཁ་ོན་གཞན་"མ་པར་གཞག་པའི་-ིར་རོ། །དེ་ཅིའི་-ིར་འདིར་ང་ོབོ་ཉིད་གས�མ་ལ་དེ་ཁ་ོན་ཞེས་$་བར་འདོད་ཅེ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་
གས�མ་Aག་མེད་དང༌། །ཡོད་8ང་ཁ་ོན་མ་ཡིན་དང༌། །ཡོད་དང་མེད་དེ་ཁ་ོན་/ེ། ། 
 

ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གས�མ་ད�་འདོད། །ཀ�ན་ཏ�་བAགས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་Aག་ཏ�་མེད་པའོ། །དེ་ནི་ཀ�ན་ཏ�་བAགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཞེས་$་/ེ། -ིན་ཅི་མ་ལགོ་པའི་-ིར་རོ། །གཞན་+ི་
དབང་ག་ིམཚན་ཉིད་ནི་ཡདོ་8ང་ཡང་དག་པ་མ་ཡནི་ཏེ་འRQལ་འཔའི་-ིར་རོ། །དེ་>་བས་ 
 

ན་གཞན་+་ིདབང་ག་ིང་ོབོ་ཉིད་ལ་དེ་ཁ་ོན་ཞེས་$འོ། །ཡོངས་ས�་&Qབ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཡོད་པ་དང་མདེ་པའི་དེ་ཁོ་ན་/ེ། དེ་བས་ན་འདི་ནི་ཡོངས་ས�་&Qབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་དེ་ཁོ་
ནའོ། །མཚན་ཉིད་8ི་དེ་ཁོ་ན་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཆསོ་དང་གང་ཟག་དང༌། གཟ�ང་བ་དག་དང་ 
 



འཛEན་པ་དང༌། །ཡོད་དང་མེད་པར་9ོ་འདོགས་དང༌། །�Tར་པ་འདེབས་པར་>་བ་དག །གང་ཤེས་ནས་ནི་མི་འ$,ང་བ། །དེ་དེ་ཁོ་ནའི་མཚན་ཉིད་དོ། །གང་ཤེས་ནས་གང་ཟག་དང་ཆསོ་
གཉིས་ལ་9ོ་འདོགས་པ་དང༌། �Tར་པ་འདེབས་པར་>་བ་མི་འ$,ང་བ་དེ་ནི་ཀ�ན་ 
 

@011A ༄༅། །བAགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་8ི་དེ་ཁ་ོནའི་མཚན་ཉིད་དོ། །གང་ཤེས་ནས་གཟ�ང་བ་དང༌། འཛEན་པ་གཉིས་ལ་9་ོའདོགས་པ་དང༌། �Tར་པ་འདེབས་པར་>་བ་མི་འ$,ང་བ་དེ་ནི་
གཞན་+་ིདབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་8ི་དེ་ཁོ་ནའི་མཚན་ཉིད་དོ། །གང་ཤེས་ནས་དངསོ་པོ་དང་ 
 

དངོས་པོ་མེད་པར་9་ོའདོགས་པ་དང༌། �Tར་པ་འདེབས་པར་>་བ་མི་འ$,ང་བ་དེ་ནི་ཡོངས་ས�་&Qབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་8ི་དེ་ཁོ་ནའི་མཚན་ཉིད་དོ། །?་བའི་དེ་ཁ་ོན་ལ་མཚན་ཉིད་8ི་དེ་ཁ་ོན་-ིན་
ཅི་མ་ལགོ་པ་འདི་ནི་མཚན་ཉིད་8ི་དེ་ཁ་ོན་ཞེས་$འོ། །-ིན་ཅི་མ་ལགོ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ནི་Aག 

 

པ་ལ་སགོས་པར་-ིན་ཅི་ལོག་པའི་གཉེན་པོར་མ་ིAག་པ་དང༌། UTག་བ^ལ་བ་དང༌། /ོང་པ་དང༌། བདག་མེད་པ་ཉིད་དོ། །?་བའི་དེ་ཁོ་ན་དེར་ཇི་>ར་ན་མི་Aག་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་རིག་
པར་$་ཞེ་ན། མི་Aག་དོན་ནི་མེད་དོན་དང༌། །4ེ་ཞིང་འཇིག་པའི་མཚན་ཉིད་དང༌། ། 
 



Pི་བཅས་Pི་མ་མེད་དོན་ཏེ། །?་བའི་ཁོ་ནར་ག་ོརིམས་བཞིན། །མི་Aག་པའི་དོན་ནི་"མ་པ་གས�མ་/ེ། མེད་པའི་དོན་དང༌། 4ེ་ཞིང་འཇིག་པའི་དོན་དང༌། Pི་མ་དང་བཅས་ཤིང་Pི་མ་མེད་པ་
ཉིད་8ི་དོན་ནི་?་བའི་དེ་ཁ་ོནར་ང་ོབོ་ཉིད་གས�མ་པོ་དག་དང་ག་ོརིམས་བཞིན་ནོ། །UTག 

 

བ^ལ་ལེན་དང་མཚན་ཉིད་དང༌། །འ<ེལ་པ་གཞན་ད�་འདོད་པ་ཡིན། །གང་ཟག་དང་ཆསོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་-ིར། ཉེ་བར་ལེན་པའི་UTག་བ^ལ་བ་དང༌། UTག་བ^ལ་
བ་ཉིད་གས�མ་+ི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་མཚན་ཉིད་དང༌། UTག་བ^ལ་དང་འ<ེལ་ 
 

པའི་-ིར་འ<ེལ་པ་ཡང་/།ེ ?་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་8ི་ནང་ད�་གོ་རིམས་བཞིན་ནོ། །དངོས་མེད་དེ་དངོས་མ་ཡིན་དང༌། །རང་བཞིན་+ིས་ནི་/ངོ་པར་འདོད། །ཀ�ན་བAགས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་
"མ་པ་གང་གསི་8ང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་པས་དེའི་/ོང་པ་ཉིད་ 
 

དོ༑ །གཞན་+་ིདབང་ག་ིམཚན་ཉིད་ནི་ཇི་>ར་ཀ�ན་བAགས་པ་དེ་>ར་མེད་8ི། ཡེ་ཤེས་མེད་པ་ས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་མ་ཡིན་པས་དེའི་/ོང་པ་ཉིད་དོ། །ཡོངས་ས�་&Qབ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། 
/ོང་པ་ཉིད་8ི་ང་ོབོ་ཉིད་ཁ་ོན་ཡིན་པས་རང་བཞིན་ཁ་ོནས་དེའི་/ོང་པ་ཉིད་དོ། །མཚན་ 
 



@011B ཉིད་མེད་པས་བདག་མེད་དང༌། །དེ་དང་མ་ིམཐ�ན་མཚན་ཉིད་དང༌། །རང་ག་ིམཚན་ཉིད་བ/ན་པ་ཡིན། །ཀ�ན་བAགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་མཚན་ཉིད་8ིས་མེད་པའི་-ིར་
རོ། །མཚན་ཉིད་དེའི་བདག་མེད་པ་ཉིད་དོ། །གཞན་+ི་དབང་ག་ིམཚན་ཉིད་ནི་ཡོད་8ང་ཇི་>ར་ཀ�ན་ཏ�་ 
 

བAགས་པ་བཞིན་ད�་མེད་པས་དེ་དང་མི་མཐ�ན་པའི་མཚན་ཉིད་8ིས་དེའི་བདག་མེད་པའོ། །ཡོངས་ས�་&Qབ་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་8ིས་བདག་མེད་པ་ཉིད་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་8ིས་དེའི་བདག་
མེད་པའོ། །?་བ་དེ་ཁོ་ན་"མ་པ་གས�མ་ལ་མི་Aག་པ་ཉིད་"མ་པ་གས�མ་ 
 

ཡོངས་ས�་བ/ན་ཏེ། མེད་པའི་དོན་མི་Aག་པ་ཉིད་དང༌། 4ེ་ཞིང་འཇིག་པ་མི་Aག་པ་ཉིད་དང༌། Pི་མ་དང་བཅས་ཤིང་Pི་མ་མེད་པ་མ་ིAག་པ་ཉིད་དོ། །UTག་བ^ལ་ཉིད་"མ་པ་གས�མ་/ེ། ཉེ་
བར་ལེན་པས་UTག་བ^ལ་ཉིད་དང༌། མཚན་ཉིད་8ིས་UTག་བ^ལ་ཉིད་ 
 

དང༌། འ<ེལ་པས་UTག་བ^ལ་ཉིད་དོ། །/ོང་པ་ཉིད་"མ་པ་གས�མ་/ེ། དངསོ་པོ་མེད་པས་/ོང་པ་ཉིད་དང༌། དེ་མ་ཡིན་པས་/ངོ་པ་ཉིད་དང༌། ངོ་བོ་ཉིད་8ིས་/ངོ་པ་ཉིད་དོ། །བདག་མེད་
པ་"མ་པ་གས�མ་/ེ། མཚན་ཉིད་མེད་པས་བདག་མདེ་པ་དང༌། 
 



མི་མཐ�ན་པའི་མཚན་ཉིད་8ིས་བདག་མེད་པ་དང༌། རང་ག་ིམཚན་ཉིད་8ིས་བདག་མེད་པའོ། །འ<ས་བ�་དང་�Lའི་དེ་ཁོ་ན་ནི་?་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་UTག་བ^ལ་དང༌། ཀ�ན་འ$,ང་བ་དང༌། 
འགོག་པ་དང༌། ལམ་+ི་བདེན་པ་ཉིད་དོ། །ཇི་>ར་?་བའི་དེ་ཁོ་ན་"མ་ 
 

པ་གས�མ་ལས་UTག་བ^ལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་ཞེས་$་ཞེ་ན། འདི་>ར་དེ་མི་Aག་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་8ིས་ཏེ། དེའི་-ིར་UTག་བ^ལ་བདེན་པར་འདོད། །ཀ�ན་འ$,ང་བའི་དོན་
"མ་པ་གས�མ་+སི་ཀ�ན་འ$,ང་བའི་བདེན་པ་/ེ། ཀ�ན་འ$,ང་བའི་དོན་"མ་པ་ 
 

གས�མ་ནི། བག་ཆགས་དང་ནི་ཀ�ན་ནས་འ$,ང༌། །མ་<ལ་བ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །བག་ཆགས་8ི་ཀ�ན་འ$,ང་བ་ནི། ཀ�ན་བAགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བག་ཆགས་
སོ། །ཀ�ན་ནས་འ$,ང་བའི་ཀ�ན་འ$,ང་བ་ནི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་"མས་སོ། །མ་<ལ་ 
 

@012A ༄༅། །བའི་ཀ�ན་འ$,ང་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་9ིབ་པ་དང་མ་<ལ་བའོ། །འགོག་པ་"མ་པ་གས�མ་+སི་འགགོ་པའི་བདེན་པ་/ེ་འགགོ་པ་"མ་པ་གས�མ་མོ། །འགོག་པ་"མ་པ་
གས�མ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་དང་གཉིས་མི་4ེ། །Pི་མ་ཞི་བ་གཉིས་ས�་འདོད། །ངོ་བོ་ཉིད་ 
 



8ིས་མ་ི4ེ་བ་དང༌། གཟ�ང་བ་དང་འཛEན་པ་གཉིས་མི་4ེ་བ་དང༌། Pི་མ་ཞི་བ་གཉིས་8ང་/ེ། ས་ོསརོ་བAགས་པའི་འགགོ་པ་དང༌། དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་$འོ། །འདི་ནི་འགོག་པ་"མ་གས�མ་
/ེ། །འདི་>་/ེ། ངོ་བོ་ཉིད་8ིས་འགོག་པ་དང༌། གཉིས་པོ་འགོག་པ་དང༌། 
 

རང་བཞིན་+སི་འགོག་པའོ། །ལམ་+་ིབདེན་པ་?་བའི་དེ་ཁོ་ན་"མ་པ་གས�མ་ད�་ཇི་>ར་གཞག་ཅེ་ན། ཡོངས་ས�་ཤེས་དང་hང་བ་དང༌། །ཐོབ་པར་མངོན་ས�མ་$་བས་ནི། །ལམ་+ི་བདེན་
པ་ཡང་དག་བཤད། །ཀ�ན་བAགས་པ་ནི་ཡོངས་ས�་ཤེས་པར་$འོ། 
 

གཞན་+་ིདབང་ནི་ཡོངས་ས�་ཤེས་པར་$་བ་དང་hང་བའོ། །ཡོངས་ས�་&Qབ་པ་ནི་ཡོངས་ས�་ཤེས་པར་$་བ་དང༌། ཐོབ་པར་མངོན་ས�མ་ད�་$འོ། །དེ་>ར་འདིར་ཡོངས་ས�་ཤེས་པར་$་བ་
དང༌། hང་བར་$་བ་དང༌། མངོན་ས�མ་ད�་$ས་པས་ལམ་+ི་བདེན་པ་"མ་པར་ 
 

གཞག་པར་རགི་པར་$འོ། །རགས་པ་དང་p་བའི་དེ་ཁོ་ན་ནི་ཀ�ན་\ོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །དེ་?་བའི་དེ་ཁོ་ནར་ཇི་>ར་རགི་པར་$་ཞེ་ན། བAགས་པ་དང་ནི་ཤེས་པ་དང༌། །དེ་
བཞིན་བFོད་པ་རགས་པ་ཡིན། །ཀ�ན་\ོབ་ནི་"མ་པ་གས�མ་/ེ། བAགས་ 
 



པའི་ཀ�ན་\ོབ་དང༌། ཤེས་པའི་ཀ�ན་\ོབ་དང༌། བFོད་པ་ཡང་དག་པའི་ཀ�ན་\ོབ་བོ། །དེས་ཀ�ན་\ོབ་8ི་བདེན་པ་ཉིད་དེ་?་བའི་དེ་ཁ་ོནར་གོ་རིམས་བཞིན་ད�་རགི་པར་$འོ། །དམ་པའི་དོན་ནི་
གཅིག་པ�འོ། །དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་ཡོངས་ས�་&Qབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གཅིག 

 

པ�ར་རིག་པར་$འོ། །དེ་ཡང་ཇི་>ར་དོན་དམ་པ་ཡནི་ཞེ་ན། དོན་དང་ཐོབ་དང་9eབ་པ་ནི། །དོན་དམ་"མ་པ་གས�མ་ད�་འདོད། །དོན་དམ་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་དོན་ཡིན་
པའི་-ིར་རོ། །ཐོབ་པར་$་བའི་དོན་དམ་པ་ནི་k་ངན་ལས་འདས་པ་/ེ་དོན་+ི་དམ་པ་ 
 

@012B ཡིན་པའི་-ིར་རོ། །9eབ་པ་དོན་དམ་པ་ནི་ལམ་/་ེདེའི་དོན་ནི་དམ་པ་ཡིན་པའི་-ིར་རོ། །འད�ས་མ་$ས་དང་འད�ས་$ས་ཡོངས་ས�་&Qབ་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་ད�་ཇི་�ད་བFོད་ཅེ་ན། འ+,ར་
མེད་-ིན་ཅི་མ་ལོག་པ། །ཡོངས་ས�་&Qབ་པ་"མ་པ་གཉིས། །འད�ས་མ་$ས་ནི་འ+,ར་བ་མེད་ 
 

པར་ཡངོས་ས�་&Qབ་པས་ཡོངས་ས�་&Qབ་པའོ། །འད�ས་$ས་འདི་ལམ་+ིས་བUTས་པ་/ེ། -ིན་ཅི་མ་ལགོ་པས་ཡངོས་ས�་&Qབ་པ་/ེ། ཤེས་$འི་དངོས་པོ་ལ་-ིན་ཅི་ལོག་མེད་པའི་-ིར་
རོ། །&གས་པ་དེ་ཁ་ོན་?་བའི་དེ་ཁོ་ན་ལ་=ོ་ཇི་>ར་"མ་པར་གཞག་ཅེ་ན། &གས་ 
 



པའི་དེ་ཁོ་ན་ནི་"མ་པ་གཉིས་ཏེ། འཇིག་Aེན་+ི་&གས་པ་དང༌། རགིས་པའི་&གས་པའོ། །དེ་ལ། གཅིག་གིས་འཇིག་Aེན་&གས་པ་/ེ། །ཀ�ན་བAགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་8ིས་ཏེ། འཇིག་Aེན་
པ་ཐམས་ཅད་8ི་བv་ལ་འPིས་པའི་Fསེ་ས�་r�གས་པའི་=ོས་དངསོ་པོ་གང་ 
 

ལ་འདི་ནི་ས་ཡིན་+་ིམེ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་$་བ་དང༌། འདི་ནི་གཟ�གས་ཡིན་+་ི9་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་$་བ་ལ་སགོས་པར་>་བ་མཐ�ན་པ་ཡིན་ནོ། །གས�མ་+སི་རགིས་པའི་&གས་པའོ། །གང་
ཟག་དམ་པ་རགིས་པའི་དོན་ལ་མཁས་པ་Aགོ་གེ་པ་Xོད་ཡ�ལ་ཅན་དག་ཚད་མ་ 
 

གས�མ་ལ་བAེན་ནས་འཐད་པས་9eབ་པའི་རགིས་པས་&གས་པའི་དངསོ་པོའོ། །"མ་པར་དག་པའི་Xདོ་ཡ�ལ་+ི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་"མ་པ་གཉིས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་9ིབ་པ་"མ་པར་དག་པའི་
ཡེ་ཤེས་8ི་Xོད་ཡ�ལ་དང༌། ཤེས་$འི་9ིབ་པ་"མ་པར་དག་པའི་ཡ་ེཤེས་8ི་Xདོ་ 
 

ཡ�ལ་ལོ། །"མ་དག་Xོད་ཡ�ལ་"མ་གཉིས་ཏེ། །གཅིག་པ�་ཁ་ོནར་བFོད་པ་ཡནི། །ཡོངས་ས�་&Qབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ད�་བFོད་དེ་ང་ོབོ་ཉིད་གཞན་ནི་"མ་པར་དག་པའི་ཡ་ེཤེས་"མ་པ་གཉིས་8ི་
Xོད་ཡ�ལ་མ་ཡིན་ནོ། །བUT་བའི་དེ་ཁ་ོན་?་བའི་དེ་ཁོ་ནར་ཇི་>ར་རགི་པར་$་ 
 



ཞེ་ན། �L་དང་"མ་པར་Aགོ་པ་དང༌། །མིང་ནི་"མ་པ་གཉིས་ས�་བUT། །ཅི་རིགས་ས�་]ར་རོ། །དངོས་པོ་K་ལས་བ?མས་ཏེ། �L་དང་"མ་པར་Aོག་པ་གཉིས་ནི་གཞན་+་ིདབང་ད�་
བUTའོ། །མིང་ནི་ཀ�ན་བAགས་པར་བUTའོ། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་རབ་ཁ་ོན། །གཅིག 

 

@013A ༄༅། །པ�་ཁོ་ནས་བUTས་པ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་པའི་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཡངོས་ས�་&Qབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་8ིས་བUTས་སོ། །རབ་ཏ�་ད$ེ་བའི་དེ་ཁོ་ན་?་བའི་དེ་ཁོ་ནར་
ཇི་>ར་རིག་པར་$་ཞེ་ན། རབ་ཏ�་ད$ེ་བའི་དེ་ཁོ་ན་"མ་པ་བད�ན་ཏེ། འཇ�ག་པའི་དེ་ཁོ་ 
 

ན་དང༌། མཚན་ཉིད་8ི་དེ་ཁོ་ན་དང༌། "མ་པར་རགི་པའི་དེ་ཁོ་ན་དང༌། གནས་པའི་དེ་ཁོ་ན་དང༌། ལོག་པར་9eབ་པའི་དེ་ཁ་ོན་དང༌། "མ་པར་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་དང༌། ཡང་དག་པར་9eབ་པའི་
དེ་ཁོ་ན་/ེ། དགོངས་པ་ངསེ་པར་འ&ེལ་པའི་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་ 
 

ཉིད་"མ་པ་བད�ན་འ$,ང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཉིད་དོ། །དེ་ལ། འཇ�ག་དེ་ཁོ་ན་"མ་པ་གཉིས། །?་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཀ�ན་བAགས་པ་དང༌། གཞན་+ི་དབང་ག་ིམཚན་ཉིད་ད�་རགི་པར་
$འོ། །འཇ�ག་པའི་དེ་ཁ་ོན་ཇི་>་བ་བཞིན་ད�། གནས་པ་དང་ནི་ངན་པར་r�གས། ། 
 



གནས་པ་དང་ལགོ་པར་9eབ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཡང་དེ་བཞིན་ད�་?་བའི་དེ་ཁ་ོན་"མ་པ་གཉིས་ས�་རིག་པར་$འོ། །མཚན་ཉིད་"མ་པར་རགི་དང་དག །ཡང་དག་9eབ་པ་གཅིག་པ�འོ། །མཚན་ཉིད་
8ི་དེ་ཁོ་ན་ལ་སགོས་པ་བཞི་ནི་?་བའི་དེ་ཁ་ོན་གཅིག་/ེ། ཡོངས་ས�་&Qབ་པའི་ 
 

མཚན་ཉིད་དོ། །མཁས་དེ་ཁོ་ན་"མ་བཅN་ནི། །བདག་ཏ�་>་བའི་གཉེན་པོའོ། །ཞེས་གས�ངས་ན་ཕ�ང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་བདག་ཏ�་>་བ་"མ་པ་བཅN་པོ་དེ་དག་ཇི་>་ཞེ་ན། གཅིག་དང་�L་དང་
ཟ་བ་དང༌། །$ེད་པ་དང་ནི་དབང་wxར་དང༌། །བདག་པf་དོན་དང་Aག་པ་དང༌། ། 
 

ཉོན་མོངས་པ་དང་དག་པའི་གནས། །"ལ་འ$ོར་ཅན་དང་མ་&ལོ་&ོལ། །འདི་དག་ལ་ནི་བདག་ཏ�་>། །བདག་མེད་པ་ལ་འཛEན་པ་"མ་པ་འདི་བཅN་ནི། ཕ�ང་པོ་ལ་སགོས་པ་ལ་འཇ�ག་/ེ། 
དེའི་གཉེན་པོར་མཁས་པ་"མ་པ་བཅNའོ། །འདི་>་/ེ། གཅིག 

 

པ�ར་འཛEན་པ་དང༌། �Lར་འཛEན་པ་དང༌། ཟ་བར་འཛEན་པ་དང༌། $ེད་པར་འཛEན་པ་དང༌། རང་དབང་ད�་འཛEན་པ་དང༌། བདག་པོར་འཛEན་པ་དང༌། Aག་པར་འཛEན་པ་དང༌། ཀ�ན་ནས་ཉོན་
མོངས་པ་དང༌། "མ་པར་$ང་བར་འཛEན་པ་དང༌། "ལ་འ$ོར་ཅན་ད�་འཛEན་པ་དང༌། མ་&ལོ་ 
 



@013B བ་དང་&ོལ་བར་འཛEན་པའོ། །མཁས་པའི་དེ་ཁ་ོན་"མ་པ་བཅN་པོ་འདི་དག་?་བའི་དེ་ཁ་ོནར་ཇི་>ར་འད�ས་ཤེ་ན། འདི་>ར་ངོ་བོ་ཉིད་གས�མ་ད�་ཕ�ང་པོ་ལ་སགོས་པ་དེ་དག་འད�ས་
སོ། །ཇི་>ར་འད�ས་ཤེ་ན། ཀ�ན་ད�་Aོག་དང་"མ་Aགོ་དོན། །ཆོས་ཉིད་དོན་+སི་དེ་དག་དེར། ། 
 

ཞེས་$འོ། །གཟ�གས་ལ་སོགས་པ་"མ་པ་གས�མ་/ེ། ཀ�ན་བAགས་པའི་གཟ�གས་ནི་གང་གཟ�གས་8ི་ཀ�ན་བAགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །"མ་པར་བAགས་པའི་གཟ�གས་ནི་གང་གཟ�གས་
8ི་གཞན་+ི་དབང་ག་ིང་ོབོ་ཉིད་དེ། དེ་ལ་གཟ�གས་ས�་"མ་པར་Aགོ་པར་$ེད་དོ། ། 
 

ཆོས་ཉིད་8ི་གཟ�གས་ནི་གང་གཟ�གས་8ི་ཡོངས་ས�་&Qབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །གཟ�གས་ལ་ཇི་>་བ་དེ་བཞིན་ད�་ཚZར་བ་ལ་སགོས་པའི་ཕ�ང་པོ་"མས་དང༌། ཁམས་དང༌། 4ེ་མཆེད་ལ་སགོས་
པ་ལ་ཡང་]ར་བར་$འོ། །དེ་>ར་ན་ང་ོབོ་ཉིད་གས�མ་ད�་ཕ�ང་པོ་ལ་སགོས་པ་ 
 

འད�ས་པའི་-ིར་མཁས་པའི་དེ་ཁོ་ན་"མ་པ་བཅN་ནི་?་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ད�་བ>འོ། །ཇི་>ར་བདག་ཏ�་>་བ་"མ་པ་བཅNའི་གཉེན་པོར་ཕ�ང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་མཁས་པ་འདི་བཤད་ན། ཕ�ང་པོ་ལ་
སོགས་པའི་དོན་མ་བཤད་པས་དེ་ད་བFོད་པར་$་/ེ། ཐོག་མ་ད�་མ་ཉིད་ 
 



དང་ནི། །བUTས་དང་ཡོངས་ས�་-ེ་བའི་དོན། །ཐོག་མ་ཁོ་ནར་ཕ�ང་པོ་དེ་དག་དོན་"མ་པ་གས�མ་ད�་རིག་པར་$་/ེ། ད�་མའི་དོན་ནི་གཟ�གས་གང་ཅི་ཡང་ར�ང་/།ེ འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་
ཞེས་�་ཆརེ་འ$,ང་བའོ། །བUTས་པའི་དོན་ནི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏ�་ 
 

བUTས་ཏེ་ཞེས་འ$,ང་བའོ། །ཡོངས་ས�་-ེ་བའི་དོན་ནི་གཟ�གས་ལ་སགོས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་ད�་"མ་པར་གཞག་པའི་-ིར་རོ། །ཕ�ང་པf་དོན་ནི་h~ངས་པའི་དོན་ཏེ། དེ་>ར་འཇིག་Aེན་ན་
h~ངས་པའི་དོན་མཐོང་ངོ། །འཛEན་དང་གཟ�ང་དང་དེ་འཛEན་པ། །ས་བོན་དོན་ཏེ་ 
 

གཞན་ད�་འདོད། །གཞན་གང་ཞེ་ན། ཁམས་སོ། །དེ་ལ་འཛEན་པའི་ས་བོན་+ི་དོན་ནི་མིག་གི་ཁམས་ལ་སོགས་པའོ། །གཟ�ང་བའི་ས་བོན་+་ིདོན་ནི་གཟ�གས་8ི་ཁམས་ལ་སགོས་
པའོ། །དེ་འཛEན་པའི་ས་བོན་+ི་དོན་ནི་མགི་ག་ི"མ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལ་སོགས་ 
 

@014A ༄༅། །པའོ། །ཚZར་དང་དོན་"མས་ཡངོས་གཅོད་8ི། །ཉེར་Xོད་འ$,ང་:་ོགཞན་ཡིན་ནོ། །གཞན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 4ེ་མཆེད་དོ། །དེ་ལ་ནང་གི་4་ེམཆེད་PQག་པོ་དག་ནི་ཚZར་
བ་ཉེ་བར་Xོད་པའི་4་ེབའི་:f་-ིར་རོ། །-ིའི་PQག་པོ་དག་ནི་དོན་ཡངོས་ས�་Xདོ་ 
 



པའི་ཉེ་བར་Xོད་པའི་4ེ་བའི་:f་-ིར་རོ། །Aེན་ཅིང་འ<ེལ་པར་འ$,ང་བའི་དོན་ནི། �L་དང་འ<ས་བ�་?ོལ་བ་ལ། །9ོ་འདོགས་མེད་ཅིང་�Tར་འདེབས་མེད། །�L་དང་འ<ས་བ�་དང་$ེད་པ་
"མས་ལ་9་ོའདོགས་པ་མེད་པ་དང༌། �Tར་པ་འདེབས་པ་མེད་པའི་དོན་ནི་Aེན་ཅིང་ 
 

འ<ེལ་བར་འ$,ང་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་�L་ལ་9ོ་འདོགས་པ་ནི་འད�་$ེད་ལ་སགོས་པའི་མ་ིམཐ�ན་པའི་�L་ལ་Aགོ་པའི་-ིར་རོ། །�L་ལ་�Tར་པ་འདེབས་པ་ནི་�L་མེད་པ་ཅན་ད�་Aགོ་པའི་-ིར་
རོ། །འ<ས་བ�་ལ་9་ོའདོགས་པ་ནི་བདག་དང་བཅས་པའི་འད�་$ེད་ལ་སགོས་པ་ནི་མ་རགི་པ་ལ་ 
 

སོགས་བའི་[ེན་ལས་འ$,ང་བར་Aགོ་པའི་-ིར་རོ། །འ<ས་བ�་ལ་�Tར་པ་འདེབས་པ་ནི་འད�་$ེད་ལ་སགོས་པ་མ་རིག་པ་ལ་སགོས་པའི་[ེན་+སི་འ$,ང་བ་མདེ་པར་Aགོ་པའི་-ིར་རོ། །$ེད་
པ་ལ་9་ོའདོགས་པ་ནི་འད�་$ེད་ལ་སགོས་པ་4་ེབ་ལ་མ་རགི་པ་ལ་སགོས་པ་ལ་$ེད་ 
 

པར་Aགོ་པའི་-ིར་རོ། །$ེད་པ་ལ་�Tར་པ་འདེབས་པ་ནི་ན�ས་པ་མེད་པར་Aགོ་པའི་-ིར་རོ། །དེ་མེད་པའི་-ིར་9་ོའདོགས་པ་མེད་པ་དང༌། �Tར་པ་འདེབས་པ་མེད་པར་རགི་པར་$འོ། །མི་
འདོད་འདོད་དང་"མ་དག་དང༌། །མཉམ་ད�་འ$,ང་དང་དབང་$ེད་དང༌། །འཐོབ་དང་ཀ�ན་ 
 



ཏ�་Xོད་པ་དག །གཞན་དབང་ཉིད་8ི་དོན་ཏེ་གཞན། །གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ནི་གཞན་+་ིདབང་ཉིད་"མ་པ་བད�ན་+ི་དོན་+ིས་རགི་པར་$་/ེ། དེ་ལ་མ་ིའདོད་པ་གཞན་+ི་དབང་ཉིད་
ནི་ཉེས་པར་Xོད་ལས་མ་ིའདོད་བཞིན་ད�་ཡང་ངན་འ&ོར་འ&་ོབའི་-ིར་རོ། །འདོད་པ་གཞན་ 
 

+ི་དབང་ཉིད་ནི་ལགེས་པར་Xོད་པས་བདེ་འ&རོ་འ&ོ་བའི་-ིར་རོ། །"མ་པར་དག་པ་གཞན་+ི་དབང་ཉིད་ནི་9ིབ་པ་K་མ་hངས་ལ་$ང་ཆNབ་8ི་ཡན་ལག་བད�ན་+ི་བར་ད�་མ་བ:མོས་ན་
UTག་བ^ལ་+ི་མཐར་མི་$ེད་པའི་-ིར་རོ། །མཉམ་ད�་འ$,ང་བ་གཞན་+ི་དབང་ཉིད་ནི། དེ་བཞིན་ 
 

@014B གཤེགས་པ་དང༌། འཁོར་ལསོ་wxར་བ་གཉིས་གཉིས་^་-ི་མེད་པར་འཇིག་Aེན་+་ིཁམས་གཅིག་ཏ�་མ་ིའ$,ང་བའི་-ིར་ར།ོ །དབང་ད�་$ེད་པ་གཞན་+་ིདབང་ཉིད་ནི། བ�ད་མེད་འཁོར་
ལོས་wxར་བ་ལ་སགོས་པ་མི་$ེད་པའི་-ིར་རོ། །འཐོབ་པ་གཞན་+ི་དབང་ཉིད་ནི་བ�ད་མེད་ 
 

8ིས་རང་$ང་ཆNབ་དང༌། =་ན་མེད་པའི་$ང་ཆNབ་མངོན་པར་\གོས་པར་$ང་ཆNབ་པར་མི་འ+,ར་བའི་-ིར་རོ། །ཀ�ན་ཏ�་Xོད་པ་གཞན་+ི་དབང་ཉིད་ནི། >་བ་ཕ�ན་ས�མ་ཚZགས་པ་བསདོ་པ་ལ་
སོགས་པ་ཀ�ན་ཏ�་མ་ིXོད་པས་སོ། །སོ་སf་4ེ་བོ་ནི་ཀ�ན་ཏ�་Xོད་པའི་-ིར་ཏེ། �་ཆརེ་ 
 



ནི་ཁམས་མང་པོ་ཅན་+ི་མདོ་ལས་འ$,ང་བ་བཞིན་ད�་ཁོང་ད�་ཆNད་པར་$འོ། །དབང་པོ་ནི་"མ་པ་ཉི་��་?་གཉིས་ཏེ། འཛEན་དང་གནས་དང་�Lན་མི་འཆད། །Xོད་དང་དག་པ་གཉིས་8ི་
-ིར། །འཛEན་པའི་-ིར་ནས་"མ་པར་དག་པ་གཉིས་8ི་བར་ད�་/ེ། དེ་དག་ལ་དེ་དབང་ 
 

$ེད་པའི་-ིར་རོ། །གཟ�གས་ལ་སོགས་པ་ཡ�ལ་འཛEན་པ་ལ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་PQག་པོ་དག་དབང་$ེད་དོ། །གནས་པར་$་བ་ལ་ནི་_ོག་གི་དབང་པོ་དབང་$ེད་དེ། དེའི་དབང་གིས་མི་
འཆི་བའི་-ིར་རོ། །རིགས་འཚZབ་པ་ལ་ནི་ཕོ་དང་མf་དབང་པོ་གཉིས་དབང་$ེད་དེ། 
 

བ�་འ$,ང་བར་དབང་$ེད་པའི་-ིར་རོ། །ཉེ་བར་Xོད་པ་ལ་ནི་ཚZར་བའི་དབང་པོ་"མས་ཏེ། དགེ་བ་དང་མ་ིདགེ་བའི་ལས་8ི་འ<ས་བ�་ལ་ཉེ་བར་Xོད་པའི་-ིར་ར།ོ །འཇིག་Aེན་པའི་"མ་པར་
དག་པ་ནི་དད་པ་ལ་སགོས་པའོ། །འཇིག་Aེན་ལས་འདས་པའི་"མ་པར་དག་པ་ 
 

ནི་ཀ�ན་ཤེས་པར་$ེད་པའི་དབང་པོ་ལ་སགོས་པའོ། །འ<ས་བ�་�L་"མས་Xད་ཟིན་དང༌། །དེ་བཞིན་མ་Xད་གཞན་ཡིན་ནོ། །གཞན་གང་ཞེ་ན། ད�ས་གས�མ་མོ། །ཅི་རགིས་ས�་]ར་ཏེ། 
འ<ས་བ�་དང་�L་Xད་ཟིན་པའི་-ིར་འདས་པའི་ད�ས་སོ། །འ<ས་བ�་དང་�L་ 
 



མ་Xད་པའི་-ིར་མ་འོངས་པའི་ད�ས་སོ། །�L་Xད་པ་ལ་འ<ས་བ�་མ་Xད་པའི་-ིར་ད་>ར་འ$,ང་བའི་ད�ས་ས�་རགི་པར་$འོ། །ཚZར་བ་�L་དང་བཅས་པའི་དོན། །དེ་ཡི་�L་ནི་9eབ་པ་
ཡིན། །དེ་ཞི་བ་དང་གཉེན་པf་དོན། །Oན་པའི་-ིར་ན་གཞན་ད�་འདོད། །བདེན་པ་བཞི་པོ་དེ་ 
 

@015A ༄༅། །ལ་UTག་བ^ལ་+ི་བདེན་པ་ནི་ཚZར་བ་�L་དང་བཅས་པའི་དོན་ཏེ། གང་ཅི་ཚZར་ཡང་ར�ང་དེ་ནི་འདིར་UTག་བ^ལ་ལོ་ཞེས་$་བའི་-ིར་རོ། །ཚZར་བའི་�L་ནི་ཚZར་བའི་གནས་
8ི་ཆོས་"མས་ས�་རགི་པར་$འོ། །དེ་ཡི་�L་ནི་9eབ་པ་ཡིན། །ཀ�ན་འ$,ང་བ་ཡ་ི 
 

བདེན་པ་/ེ། །UTག་བ^ལ་+ི་�L་ནི་9eབ་པ་གང་ཡནི་པའོ། །དེ་གཉིས་ཞི་བའི་-ིར་འགོག་པའི་བདེན་པའོ། །གཉེན་པf་-ིར་ལམ་+་ིབདེན་པའོ། །ཡོན་ཏན་4ོན་དང་"མ་མ་ིAགོ །ཤེས་
པས་གཞན་ལས་བདག་གསི་ནི། །ངེས་པར་འ$,ང་-ིར་གཞན་ཞེས་$། ། 
 

ཐེག་པ་གས�མ་/་ེཅི་རིགས་ས�་]ར་བར་$འོ། །དེ་ལ་k་ངན་ལས་འདས་པ་དང༌། འཁོར་བ་ལ་ཡོན་ཏན་4ོན་ད�་ཤེས་ཤིང་གཞན་ལས་ཐོས་ནས་ངེས་པར་འ$,ང་བའི་-ིར་ཉན་ཐོས་8ི་ཐེག་
པའོ་གཞན་ལས་ཐོས་ནས་ངེས་པར་འ$,ང་བའི་-ིར་ཉན་ཐོས་8ི་ཐེག་པའོ། །གཞན་ལས་མ་ཐོས་པར་དེ་ཉིད་8ིས་བདག་གིས་ངསེ་པར་འ$,ང་བའི་-ིར། 
 



རང་སངས་�ས་8ི་ཐེག་པའོ། །བདག་གིས་"མ་པར་མ་ིAོག་པའི་ཡ་ེཤེས་8ིས་ངེས་པར་འ$,ང་བའི་-ིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རགི་པར་$འོ། །བཏགས་བཅས་�Lར་བཅས་�L་མཚན་
དང༌། །རབ་ཏ�་ཞི་བའི་དོན་བཅས་ནི། །ཐ་མ་ཉིད་ད�་བཤད་པ་ཡིན། །འད�ས་$ས་དང་ 
 

འད�ས་མ་$ས་སོ། །དེ་ལ་བཏགས་པ་ནི་མིང་གི་ཚZགས་ལ་སོགས་པའོ། །�L་ནི་ས་བོན་ད�་བUTས་པའི་ཀ�ན་གཞི་"མ་པར་ཤེས་པའོ། །�L་མཚན་ནི་གནས་དང་ལ�ས་དང་ལངོས་Xོད་ད�་
བUTས་པ་དང༌། འཇ�ག་པའི་"མ་པར་ཤེས་པར་བUTས་པ་ཡིད་དང༌། འཛEན་པ་ 
 

དང༌། "མ་པར་Aགོ་པ་/ེ། བཏགས་པ་དང་བཅས་ཤིང་�L་དང་བཅས་པའི་�L་མཚན་མཚNངས་པར་Oན་པ་དང་བཅས་པ་འདི་ནི་འད�ས་$ས་ས�་རགི་པར་$འོ། །དེ་ལ་ཡིད་ནི་གང་Aག་ཏ�་�ོམ་
སེམས་པ་ནི་"མ་པའོ། །འཛEན་པ་ནི་"མ་པར་ཤེས་པའི་ཚZགས་Kའོ། ། 
 

"མ་པར་Aགོ་པ་ནི་ཡིད་8ི་"མ་པར་ཤེས་པ་/ེ། དེ་ནི་"མ་པར་Aགོ་པར་$ེད་པའི་-ིར་རོ། །འད�ས་མ་$ས་ནི་རབ་ཏ�་ཞི་བ་འགོག་པ་དང༌། རབ་ཏ�་ཞི་བའི་དོན་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ལམ་+ི་
དམིགས་པ་ཡིན་པའི་-ིར་རོ། །ལམ་ཡང་རབ་ཏ�་ཞི་བ་ཉིད་དོ། །དེས་རབ་ཏ�་ཞི་བར་ 
 



@015B $ེད་པའི་-ིར་རོ། །དེ་>ར་དོན་འདིས་ཕ�ང་པོ་ལ་སགོས་པ་ཤེས་པ་ནི་ཕ�ང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་མཁས་པར་རགི་པར་$འོ། །དེ་ཁོ་ནའི་དོན་བUTས་པ་ནི་མདོར་བUT་ན་དེ་ཁ་ོན་"མ་པ་
གཉིས་ཏེ། མེ་ལོང་>་བ�འི་དེ་ཁོ་ན་དང༌། Jང་བའི་དེ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ལ་མེ་ལོང་>་བ�འི་དེ་ཁོ་ན་ 
 

ནི་?་བའི་དེ་ཁ་ོན་/ེ། Gག་མ་"མས་དེར་Jང་བའི་-ིར་རོ། །Jང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ནི་"མ་པ་དག�་/ེ། ང་�ལ་མེད་པའི་Jང་བའི་དེ་ཁ་ོན་དང༌། -ིན་ཅི་ལོག་གི་གཉེན་པf་Jང་བའི་དེ་ཁོ་ན་དང༌། 
ཉན་ཐོས་8ི་ཐེག་པས་ངསེ་པར་འ$,ང་བ་Jང་བའི་དེ་ཁོ་ན་དང༌། རགས་པས་ཡངོས་ས�་ 
 

`ིན་པར་$ེད་ཅིང་p་བས་"མ་པར་&ལོ་བར་$ེད་པའི་-ིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོས་ངསེ་པར་འ$,ང་བ་Jང་བའི་དེ་ཁོ་ན་དང༌། དཔེ་ལ་བAནེ་ཏེ་རགིས་པས་ཚར་གཅོད་པའི་-ིར་ཕས་8ི་aོལ་བ་ཚར་
གཅོད་པ་Jང་བའི་དེ་ཁ་ོན་དང༌། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངནོ་པར་བFོད་པ་Jང་བའི་དེ་ཁོ་ན་དང༌། ཤེས་ 
 

$འི་"མ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇ�ག་པ་Jང་བའི་དེ་ཁོ་ན་དང༌། མ་ནོར་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་པར་བFོད་པ་Jང་བའི་དེ་ཁ་ོན་དང༌། བདག་ཏ�་འཛEན་པའི་གཞི་ལ་དགོངས་པ་ཐམས་ཅད་Aགོས་
པ་Jང་བའི་དེ་ཁོ་ནའོ། །བ/ན་བཅོས་དབ�ས་དང་མཐའ་"མ་པར་$ེད་པ་ལས་དེ་ 
 



ཁོ་ན་ཞེས་$་བའི་ལེའ�ར་བཅད་པ་གས�མ་པའི་འ&ེལ་པའོ༎ ༎བ/ན་བཅོས་དབ�ས་དང་མཐའ་"མ་པར་འ$ེད་པའི་འ&ེལ་པ། བམ་པོ་གཉིས་པ་/ེ་ཐ་མ། །གཉེན་པོ་བ:ོམ་པ་ནི་$ང་ཆNབ་
8ི་-ོགས་བ:ོམ་པ་/ེ། དེ་ད་བFོད་པར་$འོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་དང་པོར། 
 

གནས་ངན་ལེན་-ིར་_ེད་�Lའི་-ིར། །གཞི་ཡི་-ིར་དང་མ་Mོངས་-ིར། །བདེན་པ་བཞི་ལ་འཇ�ག་$་བས། །Pན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བ:ོམ། །ལ�ས་8ིས་ནི་གནས་ངན་ལེན་རབ་ཏ�་/ནོ་ཏེ། 
དེ་ཡང་ཡངོས་ས�་བAགས་པས་UTག་བ^ལ་+ི་བདེན་པ་ལ་འཇ�ག་གོ། ། 
 

དེའི་མཚན་ཉིད་ནི་གནས་ངན་ལེན་དང་བཅས་པའི་འད�་$ེད་ཡིན་པའི་-ིར་རོ། །གནས་ངན་ལེན་ནི་འད�་$ེད་8ི་UTག་བ^ལ་ཉིད་དེ་དེས་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འཕགས་
པས་UTག་བ^ལ་ད�་གཟིགས་སོ། །_ེད་པའི་�L་ནི་ཚZར་བ་/ེ། དེ་ལ་ཡངོས་ས�་ 
 

@016A ༄༅། །བAགས་པས་ཀ�ན་འ$,ང་གི་བདེན་པ་ལ་འཇ�ག་གོ། །བདག་ཏ�་མངོན་པར་ཞེན་པའི་གཞི་ནི་སེམས་ཏེ། དེ་ལ་ཡོངས་ས�་བAགས་པས་འགོག་པའི་བདེན་པ་ལ་འཇ�ག་/ེ། 
བདག་ཆད་པར་དོགས་པའི་འཇིགས་པ་མེད་པའི་-ིར་རོ། །ཆོས་ལ་ཡོངས་ས�་ 
 



བAགས་པས་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་"མ་པར་$ང་བའི་ཆསོ་ལ་Mོངས་པ་མེད་པའི་-ིར་ལམ་+ི་བདེན་པ་ལ་འཇ�ག་གོ། །དེ་བས་ན་བདེན་པ་བཞི་ལ་འཇ�ག་པར་$་བའི་-ིར་ཐོག་མར་
Pན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བ:ོམ་པ་"མ་པར་གཞག་ག།ོ །དེའི་འོག་ཏ�་ཡང་དག་པར་hངོ་བ་བ:མོ་ 
 

པ་/ེ། འདི་>ར། མི་མཐ�ན་-ོགས་དང་གཉེན་པོ་"མས། །"མ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཤེས་ན། །དེ་དག་hང་-ིར་བ?ོན་འ&Qས་ནི། །"མ་པ་བཞི་དག་རབ་ཏ�་འ$,ང༌། །Pན་པ་ཉེ་བར་གཞག་
པ་བ:ོམས་པས་མི་མཐ�ན་པའི་-ོགས་དང་གཉེན་པོ་"མ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་ 
 

ཡོངས་ས�་ཤེས་ན། མི་མཐ�ན་པའི་-ོགས་གསལ་ཞིང་གཉེན་པོ་བ4ེད་པའི་-ིར་བ?ོན་འ&Qས་"མ་པ་བཞི་རབ་ཏ�་འ$,ང་/ེ། Uགི་པ་མི་དགེ་བའི་ཆསོ་4སེ་པ་"མས་hང་བའི་-ིར་ཞེས་�་ཆརེ་
འ$,ང་བའོ། །དེར་གནས་ལས་ས�་ར�ང་བ་ཉིད། །དོན་"མས་ཐམས་ཅད་ 
 

འ$ོར་པར་འ+,ར། །ཉེས་པ་K་hོང་འད�་$ེད་བ�ད། །བAེན་པའི་�L་ལས་$,ང་བའོ། །དེ་hང་བའི་-ིར་བ?ོན་འ&Qས་?ོམ་པ་དེ་ལ་སེམས་གནས་པའི་ལས་ས�་ར�ང་བ་ཉིད་ནི་\z་འpQལ་+་ི
{ང་པ་བཞི་པོ་དག་/ེ། དོན་ཐམས་ཅད་འ$ོར་པའི་�L་ཡིན་པའི་-ིར་རོ། །གནས་ 
 



པ་ནི་འདིར་སེམས་གནས་པ་/ེ་ཏིང་ང་ེའཛEན་ད�་རགི་པར་$འོ། །དེའི་-ིར་ཡང་དག་པར་hོང་བའི་འོག་ཏ�་\z་འpQལ་+་ི{ང་པ་"མས་སོ། །ལས་ས�་ར�ང་བ་དེ་ཡང་ཉེས་པ་K་hང་བའི་-ིར་
hོང་བའི་འད�་$ེད་བ�ད་བ:ོམ་པའི་�L་ལས་$,ང་བར་རིག་པར་$འོ། །ཉེས་པ་K་པོ་དེ་དག 

 

གང་ཞེ་ན། གས�ངས་པ། ལེ་ལ་ོདང་ནི་གདམས་ངག་"མས། །བFེད་དང་$ིང་དང་aོད་པ་དང༌། །འད�་མི་$ེད་དང་འད�་$ེད་དེ། །འདི་དག་ཉེས་པ་Kར་འདོད་དོ། །དེ་ལ་$ིང་བ་དང་aོད་
པ་ནི་ཉེས་པ་གཅིག་ཏ�་བUTའོ། །$ིང་བ་དང་aོད་པ་རབ་ཏ�་ཞི་བར་$་བའི་ད�ས་ན་མངོན་པར་ 
 

@016B འད�་མི་$ེད་ན་ཉེས་པའོ། །རབ་ཏ�་ཞི་བའི་ཚg་ནི་མངོན་པར་འད�་$ེད་པའོ། །དེ་དག་hང་བའི་-ིར་hངོ་བའི་འད�་$ེད་བ�ད་ཇི་>ར་"མ་པར་གཞག་ཅེ་ན། ལེ་ལོ་hང་བའི་-ིར་བཞི་/ེ། 
འད�ན་བ་དང༌། ?ོལ་བ་དང༌། དད་པ་དང༌། ཤིན་ཏ�་]ངས་པའོ། །དེ་དག་8ང་གོ་རིམས་ 
 

བཞིན་ད�་རིག་པར་$་/ེ། གནས་དང་དེ་ལ་གནས་པ་དང༌། །�L་དང་འ<ས་བ�་ཉིད་ད�འོ། །?ོལ་བའི་གནས་ནི་འད�ན་པའོ། །གནས་པ་ནི་?ོལ་བའོ། །གནས་འད�ན་པ་དེའི་�L་ནི་དད་པ་/ེ། 
ཡིད་ཆེས་པར་+,ར་ན་མངནོ་པར་འདོད་པའི་-ིར་རོ། །གནས་?ོལ་བ་དེའི་འ<ས་ 
 



བ�་ནི་ཤིན་ཏ�་]ངས་པ་/ེ། བ?ོན་འ&Qས་བ?མས་པས་ཏིང་ང་ེའཛEན་+ི་Yད་པར་ཐོབ་པའི་-ིར་རོ། །hོང་བའི་འད�་$ེད་Gག་མ་བཞི་ནི་Pན་པ་དང༌། ཤེས་བཞིན་དང༌། སེམས་པ་དང༌། བཏང་
nོམས་ཏེ་ཉེས་པ་བཞིའི་གཉེན་པོར་&ངས་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་8ང་Pན་པ་ 
 

ལ་སོགས་པར་རགི་པར་$་/ེ་གོ་རིམས་བཞིན་ནོ། །དམིགས་པ་བFེད་པར་མ་+,ར་དང༌། །$ིང་དང་aོད་པ་Aོགས་པ་དང༌། །དེ་hོང་མངོན་པར་འད�་$ེད་དང༌། །ཞི་ཚg་"ལ་ད�་འཇ�ག་
པའོ། །Pན་པ་ནི་དམིགས་པ་མ་བFེད་པའོ། །ཤེས་བཞིན་ནི་Pན་པ་མ་ 
 

བFེད་པར་+,ར་ན་$ིང་བ་དང་aོད་པ་Aགོས་པའོ། །Aོགས་ནས་དེ་དང་འ<ལ་བའི་-ིར་མངོན་པར་འད�་$ེད་པ་ནི་སེམས་པའོ། །$ིང་བ་དང་aོད་པ་དེ་ཉེ་བར་ཞི་བར་+,ར་པ་ན་"ལ་ད�་འཇ�ག་
པ་ནི་སེམས་བཏང་nོམས་ས�་$ེད་པའོ། །\z་འpQལ་+ི་{ང་པའི་འོག་ཏ�་དབང་པོ་"མས་ 
 

ཏེ་དད་པ་ལ་སགོས་པའོ། །དེ་དག་ལས་ཇི་>ར་"མ་པར་གཞག་ཅེ་ན། ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐ�ན་བ4ེད་ནས། །འད�ན་དང་]ོར་བ་དབང་$ེད་དང༌། །དམིགས་པ་བFེད་པར་མ་+,ར་
དང༌། །མི་འpོ་"མ་པར་འ$ེད་8ང་ངོ། །དབང་$ེད་པ་ཞེས་$་བར་nགེས་སོ། །\z་འpQལ་ 
 



+ི་{ང་པ་"མས་8ི་སེམས་ལས་ས�་ར�ང་བ་དང༌། ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐ�ན་པའི་དགེ་བའི་?་བ་བ4ེད་ནས། འད�ན་པ་ནི་དབང་$ེད་པ། ]ོར་བ་ནི་དབང་$ེད་པ། དམིགས་པ་མ་བFེད་པ་ནི་
དབང་$ེད་པ། མི་འpོ་བ་ནི་དབང་$ེད་པ། །རབ་ཏ�་"མ་པར་འ$ེད་པ་ནི་དབང་$ེད་པ་/ེ། 
 

@017A ༄༅། །དད་པ་ལ་སགོས་པ་དབང་པོ་K་དག་དང་ག་ོརིམས་བཞིན་ད�་རིག་པར་$འོ། །དད་པ་ལ་སགོས་པ་དེ་དག་ཉིད་/ོབས་དང་Oན་པར་འ+,ར་བ་ལ་/ོབས་"མས་ཞེས་$་
/ེ། དེ་དག་མི་མཐ�ན་-ོགས་ནི་_བ་པའི་-ིར། /ོབས་Oན་གང་གི་ཚg་དེ་དག་ཉིད་མ་དད་ 
 

པ་ལ་སགོས་པ་མ་ིམཐ�ན་པའི་-ོགས་དང་མི་འPེ་བ་ནའོ། །ཅིའི་-ིར་དད་པ་ལ་སགོས་པ་^་-ིར་བ/ན་ཞེ་ན། འདི་>ར་^་མའི་འ<ས་བ�་-ི་མ་ཡིན། �L་དང་འ<ས་བ�་ལ་དད་པར་+,ར་པའི་
�Lས་འ<ས་བ�་ལ་བ?ོན་འ&Qས་?ོམ་མོ། །བ?ོན་འ&Qས་བ?མས་པས་ནི་Pན་པ་ཉེ་བར་ 
 

གནས་སོ། །Pན་པ་ཉེ་བར་གནས་པས་ནི་སམེས་མཉམ་པར་འཇོག་གོ། །སེམས་མཉམ་པར་གཞག་པས་ནི་ཡང་དག་པ་ཇི་>་བ་བཞིན་ད�་རབ་ཏ�་ཤེས་ས།ོ །ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐ�ན་པ་བ4ེད་
ཟིན་ནས་དབང་པོ་"མས་བ/ན་ན། ངེས་པར་འ$ེད་པའི་ཆ་དང་མཐ�ན་པ་"མས་ཅི་དབང་ 
 



པf་ད�ས་ལ་རགི་པར་$་འམ། འོན་ཏེ་/ོབས་8ི་ད�ས་ལ་རིག་པར་$་ཞེ་ན། དབང་པོ་"མས་དང་/ོབས་"མས་ལ། །ངེས་འ$ེད་ཆ་མཐ�ན་གཉིས་གཉིས་སོ། །Pོ་བར་+,ར་པ་"མས་དང་?ེ་མ་ོ
དག་ག་ིཚg་ནི་དབང་པོ་"མས་སོ། །བཟོད་པ་དག་དང་འཇིག་Aེན་པའི་ཆསོ་8ི་མཆོག 

 

"མས་8ི་ཚg་ནི་/ོབས་"མས་སོ། །/ོབས་8ི་འོག་ཏ�་$ང་ཆNབ་8ི་ཡན་ལག་"མས་ཏེ། དེ་དག་ཇི་>ར་"མ་པར་གཞག་ཅེ་ན། རང་བཞིན་ཡན་ལག་གནས་ཡན་ལག །གས�མ་པ་ངེས་འབ�ང་
ཡན་ལག་/ེ། །བཞི་པ་ཕན་ཡོན་ཡན་ལག་ཡིན། །"མ་གས�མ་ཉོན་མངོས་མདེ་ཡན་ 
 

ལག །མཐོང་བའི་ལམ་ལ་$ང་ཆNབ་8ི་ཡན་ལག་ཏ�་+,ར་པ་དག་ནི་$ང་ཆNབ་8ི་ཡན་ལག་"མས་སོ། །དེ་ལ་Pན་པ་ནི་$ང་ཆNབ་8ི་གནས་8ི་ཡན་ལག་གོ། །ཆོས་"མ་པར་འ$ེད་པ་ནི་རང་
བཞིན་+ི་ཡན་ལག་གོ། །བ?ོན་འ&Qས་ནི་ངསེ་པར་འ$,ང་བའི་ཡན་ལག་གོ། །དགའ་བ་ནི་ 
 

ཕན་ཡོན་+ི་ཡན་ལག་གོ། །"མ་པ་གས�མ་ནི་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཡན་ལག་/ེ། ཤིན་ཏ�་]ངས་པ་དང༌། ཏིང་ང་ེའཛEན་དང༌། བཏང་nོམས་སོ། །ཅིའི་-ིར་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་
པ་མེད་པའི་ཡན་ལག་"མ་པ་གས�མ་ད�་བ/ན་ཞེ་ན། འདི་ལ་གཞི་དང་གནས་དང་ནི། ། 
 



@017B ངོ་བོ་ཉིད་ད�་བ/ན་པ་ཡིན། །ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ནི་གནས་ངན་ལནེ་+ི་�L་ལས་$,ང་བའི་-ིར་རོ། །ཤིན་ཏ�་]ངས་པ་ནི་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མདེ་པའི་གཞི་/ེ། དེ་ནི་དེའི་
གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་-ིར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཛEན་ནི་གནས་སོ། །བཏང་nོམས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །$ང་ཆNབ་ 
 

8ི་ཡན་ལག་ག་ིའོག་ཏ�་ལམ་+་ིཡན་ལག་"མས་ཏེ། དེ་དག་ཇི་>ར་"མ་པར་གཞག་ཅི་ན། ཡོངས་ས�་གཅོད་དང་ག་ོ$ེད་དང༌། །"མ་གས�མ་གཞན་ཡིད་ཆསེ་པར་$ེད། །མི་མཐ�ན་-ོགས་
8ི་གཉེན་པོར་ནི། །ལམ་+ི་ཡན་ལག་དེ་བ�ད་དོ། །ཡང་དག་པའི་>་བ་ནི་ 
 

བ:ོམ་པའི་ལམ་+ི་ཚg་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་ཡངོས་ས�་གཅོད་པའི་ཡན་ལག་/ེ། འཇིག་Aེན་ལས་འདས་པའི་Fེས་ལས་ཐོབ་པ་འཇིག་Aེན་པ་དེས་རང་ག་ིAགོས་པ་ཡངོས་ས�་གཅོད་དོ། །ཡང་
དག་པའི་Aགོ་པ་དང༌། ཡང་དག་པའི་ངག་ནི་གཞན་གོ་བར་$ེད་པའི་ཡན་ལག་/ེ། 
 

ཀ�ན་�ོང་བ་དང་བཅས་པས་ངག་ག་ིདེ་གོ་བར་$ེད་པའི་-ིར་རོ། །གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་$ེད་པའི་ཡན་ལག་ནི་"མ་པ་གས�མ་/ེ། ཡང་དག་པའི་ངག་དང༌། ལས་8ི་མཐའ་དང༌། འཚZ་
བའོ། །དེ་དག་8ང་གོ་རམིས་བཞིན་ད�། >་དང་ཚNལ་Rིམས་ཡ་ོ$ད་བnTངས། །གཞན་ 
 



ལ་"མ་པར་རགི་$ེད་འདོད། །ཡང་དག་པའི་ངག་གིས་བnད་པ་དང༌། འ<ེལ་པའི་གཏམ་"མ་པར་ངསེ་པས་ཤེས་རབ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་འ+,ར་རོ། །ཡང་དག་པའི་ལས་8ི་མཐའ་ནི་ཚNལ་
Rིམས་ལ་/ེ། $་བ་མ་ཡནི་པ་མི་$ེད་པའི་-ིར་རོ། །ཡང་དག་པའི་འཚZ་བས་ 
 

ནི་ཡོ་$ད་བnTངས་པ་ལ་/ེ། ཆོས་8ིས་གས་ལ་སགོས་པ་ཚZད་ཟིན་པར་ཚZལ་བའི་-ིར་རོ། །མི་མཐ�ན་པའི་-ོགས་8ི་གཉེན་པf་ཡན་ལག་ནི་"མ་པ་གས�མ་/ེ། ཡང་དག་པའི་?ོལ་བ་དང༌། 
Pན་པ་དང༌། ཏིང་ང་ེའཛEན་ཏོ། །དེ་དག་ནི་ག་ོརིམས་བཞིན་ད�། 
 

ཉོན་མོངས་ཉེ་བའི་ཉོན་མངོས་དབང༌། །མི་མཐ�ན་-ོགས་8ི་གཉེན་པོའོ། །མི་མཐ�ན་-ོགས་ནི་"མ་པ་གས�མ་/ེ། བ:ོམ་པས་hང་བར་$་བའི་ཉོན་མངོས་པ་དང༌། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་
$ིང་བ་དང༌། aོད་པའི་དབང་གསི་མི་མཐ�ན་པའི་-ོགས་ཏེ། ཡོན་ཏན་ 
 

@018A ༄༅། །Yད་པར་ཅན་མངོན་པར་9eབ་པའི་གེགས་ས�་+,ར་པའོ། །དེ་ལ་དང་པf་གཉེན་པོ་ནི་ཡང་དག་པའི་?ོལ་བ་/ེ། དེས་ལམ་བ:ོམ་པའི་-ིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་ཡང་དག་
པའི་Pན་པ་/ེ། ཞི་གནས་ལ་སོགས་པའི་�L་"མས་ལ་Pན་པ་ཤིན་ཏ�་ཉེ་བར་ 
 



གནས་པས་$ིང་བ་དང་aདོ་པ་མེད་པའི་-ིར་རོ། གས�མ་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ང་ེའཛEན་ཏེ། བསམ་གཏན་ལ་གནས་ནས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་བ9eབ་པའི་
-ིར་རོ། །གཉེན་པོ་བ:ོམ་པ་དེ་མདོར་བUT་ན་"མ་པ་གས�མ་ད�་རགི་པར་ 
 

$་/ེ། Fེས་ས�་མཐ�ན་ལ་-ིན་ཅི་ལོག །Fསེ་ས�་འ<ེལ་བཅས་བ�ོག་པ་དང༌། །-ིན་ཅི་མ་ལགོ་-ིན་ཅི་ལགོ །Fེས་ས�་འ<ེལ་མེད་བ:ོམ་པའོ། །-ིན་ཅི་མ་ལགོ་པའི་Fེས་ས�་མཐ�ན་ལ་-ིན་ཅི་
ལོག་པ་དང༌། -ིན་ཅི་ལོག་མེད་ལ་-ིན་ཅི་ལགོ་Fསེ་ས�་འ<ེལ་ 
 

པ་དང༌། -ིན་ཅི་ལགོ་8ང་མེད་ལ་-ིན་ཅི་ལགོ་Fེས་ས�་འ<ེལ་བ་ཡང་མེད་པ་/ེ། སོ་སf་4་ེབོ་དང༌། �ོབ་པ་དང༌། མི་�ོབ་པ་དང༌། གོ་རིམས་བཞིན་ནོ། །$ང་ཆNབ་སེམས་དཔའ་"མས་8ི་
ནི། །དམིགས་དང་ཡིད་ལ་$ེད་པ་དང༌། །ཐོབ་པས་དེ་ནི་Yད་ 
 

པར་འཕགས་ཏེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་�ས་"མས་ནི་རང་གི་�Lད་ད�་གཏོགས་པའི་ལ�ས་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་སོ། །$ང་ཆNབ་སེམས་དཔའ་"མས་ནི་བདག་དང་གཞན་+ི་�Lད་ད�་
གཏོགས་པ་"མས་སོ། །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་�ས་"མས་ནི་ལ�ས་ལ་སགོས་ 
 



པ་མི་Aག་པ་ལ་སགོས་པའི་"མ་པར་ཡིད་ལ་$ེད་དོ། །$ང་ཆNབ་སེམས་དཔའ་"མས་ནི་མི་དམགིས་པའི་ཚNལ་"མ་པར་ཡིད་ལ་$ེད་དོ། །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་�ས་"མས་ནི་ཅི་ནས་
8ང་ལ�ས་ལ་སགོས་པ་དང་<ལ་བར་$་བའི་-ིར་Pན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
 

བ:ོམ་མོ། །$ང་ཆNབ་སམེས་དཔའ་"མས་ནི་འ<ལ་བར་$་བའི་-ིར་ཡང་མ་ཡིན། མི་འ<ལ་བར་$་བའི་-ིར་ཡང་མ་ཡིན་+ི། ཅི་ནས་8ང་མ་ིགནས་པའི་k་ངན་ལས་འདས་པའི་-ིར་
བ:ོམ་མོ། །གཉེན་པོ་བ:ོམ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེའི་གནས་གང་ཞེ་ན། 
 

@018B �L་ཡི་གནས་དང་r�གས་པ་དང༌། །]ོར་དང་འ<ས་བ�་བFོད་པ་དང༌། །$་དང་$་མེད་Yད་པར་དང༌། །དེ་ནི་=་མ་=་ན་མདེ། །མོས་པ་དང་ནི་འཇ�ག་པ་དང༌། །ངེས་པར་འ$,ང་
དང་ལ�ང་བ/ན་དང༌། །བFོད་པ་དང་ནི་དབང་བ�Tར་དང༌། །-ིན་པ་དང་ནི་ཕན་ཡོན་ 
 

དང༌། །$་བ་བ9eབ་པ་བ/ན་པའོ། །དེ་ལ་�Lའི་གནས་ནི་གང་རགིས་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གོ། །r�གས་པའི་གནས་ནི་སེམས་བ4ེད་པའོ། །]ོར་བའི་གནས་ནི་སེམས་བ4ེད་ནས་
འ<ས་བ�་མ་ཐོབ་ཚNན་ཆད་དོ། །འ<ས་བ�འི་གནས་ནི་ཐོབ་པའོ། །$་བ་བཅས་ 
 



པའི་གནས་ནི་�ོབ་པའོ། །$་བ་མེད་པའི་གནས་ནི་མི་�ོབ་པའོ། །Yད་པར་+ི་གནས་ནི་མངནོ་པར་ཤེས་པ་ལ་སགོས་པའི་ཡོན་ཏན་+ི་Yད་པར་དང་Oན་པའོ། །=་མའི་གནས་ནི་ཉན་
ཐོས་ལ་སགོས་པ་བས་སར་r�གས་པའི་$ང་ཆNབ་སམེས་དཔའོ། །=་ན་མེད་པའི་ 
 

གནས་ནི་སངས་�ས་ཏེ། དེའི་གོང་ན་གནས་མེད་པའི་-ིར་རོ། །མོས་པའི་གནས་ནི་$ང་ཆNབ་སེམས་དཔའ་"མས་8ི་མསོ་པས་Xོད་པའི་ས་ཐམས་ཅད་དོ། །འཇ�ག་པའི་གནས་ནི་ས་དང་
པོའོ། །ངེས་པར་འ$,ང་བའི་གནས་ནི་དེའི་གོང་མ་ས་PQག་པོ་དག་གོ། །ལ�ང་ 
 

བ/ན་པའི་གནས་ནི་ས་བ�ད་པའོ། །བFོད་པའི་གནས་ནི་ས་དག�་པའོ། །དབང་བ�Tར་བའི་གནས་ནི་ས་བཅN་པའོ། །-ིན་པའི་གནས་ནི་སངས་�ས་8ི་ཆོས་8ི་�Tའོ། །ཕན་ཡོན་+ི་གནས་
ནི་ལོངས་Xོད་\གོས་པའི་�Tའོ། །$་བ་9eབ་པའི་གནས་ནི་}eལ་ 
 

པའི་�Tའོ། །གནས་"མ་པ་མང་པོ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་8ང་མདོར་བUT་ན། ཆསོ་8ི་ད$ིངས་ལ་"མ་གས�མ་/ེ། །ཞེས་$་བར་རགི་པར་$་/ེ། མ་དག་མ་དག་དག་པ་དང༌། །"མ་པར་དག་
པར་ཅི་རིགས་]ར། །དེ་ལ་མ་དག་པའི་གནས་ནི་�Lའི་གནས་ནས་ 
 



ཉེ་བར་བཟ�ང་/ེ། ]ོར་བ་པའི་བར་ད�འོ། །མ་དག་པ་དང་དག་པའི་གནས་ནི་�ོབ་པ་"མས་སོ། །"མ་པར་དག་པའི་གནས་ནི་མི་�ོབ་པ་"མས་སོ། །འདི་ལས་ཇི་>ར་འོས་འོས་ས�། །གང་
ཟག་"མ་པར་གཞག་པར་འདོད། །གནས་རབ་ཏ�་ད$ེ་བ་འདི་ལས་ 
 

@019A ༄༅། །ཅི་རིགས་པར་གང་ཟག་"མས་"མ་པར་གཞག་པར་རིག་པར་$་/ེ། འདི་ནི་རིགས་ལ་གནས་པའོ། །འདི་ནི་r�གས་པའོ་ཞེས་$་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གནས་བཤད་ཟིན་
ཏོ། །འ<ས་བ�་ཐོབ་པ་གང་ཞེ་ན། Jོད་+,ར་"མ་པར་`ིན་བFོད་དང༌། །དེ་ཡི་དབང་གིས་ 
 

/ོབས་དང་ནི། །འདོད་དང་འཕེལ་དང་"མ་དག་/།ེ །དེ་དག་འ<ས་བ�་ག་ོརམིས་བཞིན། །Jོད་ད�་+,ར་པ་དེ་ནི་གང་དགེ་བ་དང་Fེས་ས�་མཐ�ན་པའི་"མ་པར་`ིན་པའོ། །/ོབས་ནི་གང་
Jོད་ད�་+,ར་པའི་དབང་གསི་དག་ེབ་ཤས་ཆརེ་+,ར་པའོ། །འདོད་པ་ནི་^ོན་གོམས་པར་$ས་ 
 

པས་དག་ེབ་འདོད་པའོ། །འཕེལ་བ་ནི་གང་ད་>ར་$,ང་བ་ན་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་གོམས་པར་$ས་པས་དགེ་བའི་?་བ་�ས་པའོ། །"མ་པར་དག་པ་ནི་གང་9བི་པ་hངས་པའོ། །འདི་དག་ནི་
འ<ས་བ�་"མ་པ་K་དང་ག་ོརིམས་བཞིན་ཏེ། "མ་པར་`ིན་པའི་འ<ས་བ�་དང༌། 
 



བདག་པf་འ<ས་བ�་དང༌། �L་མཐ�ན་པའི་འ<ས་བ�་དང༌། 4ེས་བ�་$ེད་པའི་འ<ས་བ�་དང༌། <ལ་བའི་འ<ས་བ�འོ། །-ི་མ་-ི་མ་ཐོག་མ་དང༌། །དེ་གོམས་$ས་དང་\གོས་པའོ། །Fེས་ས�་
མཐ�ན་དང་མི་མཐ�ན་-ོགས། །<ལ་བ་དང་ནི་Yད་པར་དང༌། །=་མ་དང་ནི་ 
 

=་ན་མེད། །འ<ས་བ�་གཞན་ཏེ་མདོར་བUTས་པའོ། །-ི་མ་-ི་མའི་འ<ས་བ�་ནི་རིགས་ལས་སེམས་བ4ེད་པ་ཞེས་$་བ་དེ་>་བ�་ལ་སོགས་པའོ། གཅིག་ནས་གཅིག་ཏ�་བ�Lད་པར་རགི་པར་
$འོ། །ཐོག་མའི་འ<ས་བ�་ནི་དང་པོར་འཇིག་Aེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ 
 

ཐོབ་པའོ། །གོམས་པར་$ས་པའི་འ<ས་བ�་ནི་དེའི་ཕ་རོལ་�ོབ་པའི་གནས་སོ། །\ོགས་པའི་འ<ས་བ�་ནི་མི་�ོབ་པའི་ཆསོ་"མས་སོ། །Fེས་ས�་མཐ�ན་པའི་འ<ས་བ�་ནི་�Lའི་དངསོ་པོས་-ི་
མ་-ི་མ་འ<ས་བ�་ཉིད་ད�་རགི་པར་$འོ། །མི་མཐ�ན་པའི་-ོགས་8ི་འ<ས་ 
 

བ�་ནི་hོང་བའི་ལམ་/ེ། ཐོག་མའི་འ<ས་བ�་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དེ། དེ་ནི་མི་མཐ�ན་པའི་-ོགས་གཉེན་པོ་ལ་$་བར་འདོད་དོ། །<ལ་བའི་འ<ས་བ�་ནི་གོམས་པར་$ས་པའི་འ<ས་བ�་དང་
\ོགས་པའི་འ<ས་བ�་/ེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་<ལ་བར་ནི་�ོབ་པ་དང་མི་�ོབ་པ་དང་གོ་ 
 



@019B རིམས་བཞིན་ནོ། །Yད་པར་+་ིའ<ས་བ�་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སགོས་པ་ཡོན་ཏན་+ི་Yད་པར་རོ། །=་མའི་འ<ས་བ�་ནི་$ང་ཆNབ་སེམས་དཔའི་ས་"མས་ཏེ། དེ་མ་ཡིན་པའི་ཐེག་
པ་ལས་=་མར་+,ར་པའི་-ིར་རོ། །=་ན་མེད་པའི་འ<ས་བ�་ནི་སངས་�ས་8ི་སའོ། ། 
 

བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་གོམས་པར་$ས་པ་དང༌། \གོས་པའི་འ<ས་བ�འི་རབ་ཏ�་ད$ེ་བ་ཉིད་དོ། །འ<ས་བ�་གཞན་འདི་དག་ནི་མདོར་བ/ན་པ་/ེ། �ས་པར་$་བ་དཔག་ཏ�་མེད་དོ། །དེ་ལ་
གཉེན་པོ་:ོམ་པའི་དོན་བUTས་པ་ནི་$ང་བར་$་བའི་:ོམ་པ་དང༌། བ_བས་པའི་:ོམ་པ་ 
 

དང༌། ཡོངས་ས�་]ང་བར་$ས་པའི་:ོམ་པ་དང༌། གངོ་མ་ཡང་དག་པར་?ོམ་པའི་:ོམ་པ་དང༌། མཐོང་བའི་ལམ་དང་འPེ་བའི་-ིར་འPེ་བའི་:མོ་པ་དང༌། r�གས་པའི་:ོམ་པ་དང༌། མཆོག་
གི་:ོམ་པ་དང༌། ཐོག་མའི་:ོམ་པ་དང༌། བར་མའི་:ོམ་པ་དང༌། 
 

མཐའི་:ོམ་པ་དང༌། =་མ་དང་བཅས་པའི་:ོམ་པ་དང༌། =་ན་མེད་པའི་:མོ་པ་/ེ། གང་དམིགས་པ་དང༌། ཡིད་ལ་$ེད་པ་དང༌། ཐོབ་པ་Yད་པར་ད�་འཕགས་པའོ། །གནས་"མས་8ི་དོན་
བUTས་པ་ནི་རགིས་ལ་གནས་པའི་�ལ་བ་ཡོད་པའི་གནས་དང༌། 
 



སེམས་བ4ད་ནས་བཟ�ང་/ེ། ]ོར་བའི་བར་ད�་?ོམ་པའི་གནས་དང༌། མ་དག་པ་དང་དག་པའི་གནས་དང༌། ཤིན་ཏ�་དག་པའི་གནས་དང༌། �ན་དང་བཅས་པའི་གནས་དང༌། ས་བཅN་Yབ་
པའི་-ིར་Yད་པར་$་བའི་གནས་དང༌། =་ན་མེད་པའི་གནས་སོ། །འ<ས་ 
 

བ�་"མས་8ི་དོན་བUTས་པ་ནི་བUTས་པ་དང༌། དེའི་$ེ་<ག་དང༌། ^ོན་གོམས་པར་$ས་པ་དང༌། གངོ་ནས་གོང་ད�་བ9eབ་པ་དང༌། བ/ན་པ་དང༌། བཤད་པའོ། །དེ་ལ་བUTས་པ་ནི་འ<ས་བ�་
Kའོ། །དེའི་$ེ་<ག་ནི་Gག་མ་"མས་སོ། །^ོན་གམོས་པར་$ས་པ་ནི་ 
 

"མ་པར་`ིན་པའི་འ<ས་བ�འོ། །དེ་གོང་ནས་གངོ་ད�་བ9eབ་པ་ནི་དེ་མ་ཡིན་པ་གཞན་བཞིའོ། །བ/ན་པ་ནི་-ི་མ་-ི་མའི་འ<ས་བ�་ལ་སོགས་པ་བཞིའོ། །བཤད་པ་ནི་Fེས་ས�་མཐ�ན་པའི་
འ<ས་བ�་ལ་སོགས་པ་PQག་/ེ། དེ་དག་ཉིད་བཤད་པའི་-ིར་རོ། །བ/ན་ 
 

@020A ༄༅། །བཅོས་དབ�ས་དང་མཐའ་"མ་པར་འ$ེད་པ་ལས་གཉེན་པོ་བ:ོམ་པ་ཞེས་$་བའི་ལེའ�ར་བཅད་པ་བཞི་པའི་འ&ལེ་པའོ༎ ༎ད་ནི་ཐེག་པ་=་ན་མེད་པ་བཤད་དགསོ་པས་
དེ་བFོད་དོ། །=་མེད་ཉིད་ནི་9eབ་པ་དང༌། །དམིགས་པ་དང་ནི་ཡང་དག་འ&Qབ། །བ/ན་པ་ 
 



ཡིན་པར་འདོད་པའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་=་ན་མེད་པ་ཉིད་"མ་པ་གས�མ་/ེ། དེས་=་ན་མེད་པ་ཉིད་ད�་འ+,ར་རོ། །9eབ་པ་=་ན་མེད་པ་ཉིད་དང༌། དམིགས་པ་=་ན་མེད་པ་ཉིད་དང༌། ཡང་དག་
པར་འ&Qབ་པ་=་ན་མེད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་9eབ་པ་=་ན་མེད་པ་ཉིད་ནི་ཕ་རོལ་ཏ�་-ིན་པ་བཅN་བ9eབ་པར་ 
 

རིག་པར་$འོ། །9eབ་པ་དག་ནི་"མ་PQག་/ེ། །ཕ་རོལ་-ིན་པ་དེ་དག་ལའོ། །དམ་པ་དང་ནི་ཡིད་$ེད་དང༌། །Fེས་མཐ�ན་ཆསོ་མཐའ་hངས་པ་དང༌། །Yད་པར་ཅན་དང་Yད་པར་
མེད། །"མ་པ་PQག་པོ་འདི་དག་ནི་9eབ་པ་/ེ། འདི་>ར་དམ་པར་9eབ་པ་དང༌། ཡིད་ལ་$ེད་པ་ལ་9eབ་ 
 

པ་དང༌། Fེས་ས�་མཐ�ན་པའི་ཆོས་9eབ་པ་དང༌། །མཐའ་གཉིས་"མ་པར་hངས་པ་9eབ་པ་དང༌། Yད་པར་ཅན་9eབ་པ་དང༌། Yད་པར་མེད་པ་9eབ་པའོ། །དེ་ལ། དམ་པ་བཅN་གཉིས་བདག་
ཉིད་དེ། །�་ཆེ་བ་དང་ཡ�ན་རིང་དང༌། །ཆེད་ད�་$་དང་མི་ཟད་དང༌། །�Lན་མི་འཆད་དང་ཚgགས་མེད་ 
 

དང༑ །དབང་འ$ོར་པ་དང་ཡངོས་གཟ�ང་དང༌། །?ོམ་དང་ཐོབ་དང་�L་མཐ�ན་དང༌། །འ&Qབ་པ་དམ་པར་འདོད་པ་ཡིན། །"མ་པ་བཅN་གཉིས་པོ་འདི་དག་ནི་དམ་པ་/ེ། འདི་>ར་�་ཆེ་བ་
དམ་པ་དང༌། ཡ�ན་རིང་བ་དམ་པ་དང༌། ཆེད་ད�་$་བ་དམ་པ་དང༌། ཟད་མི་ཤེས་པ་དམ་པ་དང༌། 
 



�Lན་མི་འཆད་པ་དམ་པ་དང༌། ཚgགས་མེད་པ་དམ་པ་དང༌། དབང་འ$ོར་པ་དམ་པ་དང༌། ཡངོས་ས�་གཟ�ང་བ་དམ་པ་དང༌། ?ོམ་པ་དམ་པ་དང༌། རབ་ཏ�་ཐོབ་པ་དམ་པ་དང༌། �L་མཐ�ན་པ་
དམ་པ་དང༌། འ&Qབ་པ་དམ་པའོ། །དེ་ལ་�་ཆེ་བ་དམ་པ་ནི། འཇིག་Aེན་+ི་ཕ�ན་ས�མ་ཚZགས་པ་ 
 

ཐམས་ཅད་མི་འདོད་པ་དང་མཆགོ་ཏ�་རགི་པར་$འོ། །ཡ�ན་རིང་པ་དམ་པ་ནི་བ�ལ་པ་&ངས་མེད་པ་གས�མ་ད�་ཡངོས་ས�་བ:མོས་པའི་-ིར་རོ། །ཆེད་ད�་$་བ་དམ་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་
ཅད་8ི་དོན་$་བའི་ཆེད་8ི་-ིར་རོ། །ཟད་མི་ཤེས་པ་དམ་པ་ནི་$ང་ཆNབ་ཆེན་པོར་ཡངོས་ས�་བ^སོ་ 
 

@020B པས་གཏན་ད�་ཡངོས་ས�་གཏ�གས་པར་མ་ིའ+,ར་བའི་-ིར་རོ། །�Lན་མི་འཆད་པའི་དམ་པ་ནི་བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་ད�་མོས་པའི་-ིར་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་]ིན་པ་ལ་
སོགས་པས་ཕ་རལོ་ཏ�་-ིན་པ་"མས་ཡངོས་ས�་\ོགས་པར་$ེད་པའི་-ིར་རོ། །ཚgགས་མེད་པ་དམ་པ་ནི་གཞན་ 
 

+ི་]ིན་པ་ལ་སགོས་པ་ལ་Fེས་ས�་ཡི་རང་བ་ཙམ་+སི་ཕ་རལོ་ཏ�་-ིན་པ་ཡོངས་ས�་\གོས་པར་$ེད་པའི་-ིར་རོ། །དབང་འ$ོར་པ་དམ་པ་ནི་ནམ་མཁའ་མཛZད་8ི་ཏིང་ངེ་འཛEན་ལ་སགོས་པ་
]ིན་པ་ལ་སགོས་པ་ཡོངས་ས�་\གོས་པར་$ེད་པའི་-ིར་རོ། །ཡོངས་ས�་གཟ�ང་བ་དམ་པ་ནི་"མ་ 
 



པར་མ་ིAོག་པའི་ཡ་ེཤེས་8ིས་ཡངོས་ས�་བཟ�ང་བའི་-ིར་རོ། །?ོམ་པ་དམ་པ་ནི་མོས་པ་ས་Xོད་པའི་ས་ལ་བཟོད་པ་ཆརེ་+,ར་པའོ། །འཐོབ་པ་དམ་པ་ནི་ས་དང་པོ་ལའོ། །�L་མཐ�ན་པ་དམ་
པ་ནི་དེ་མ་ཡིན་པ་གཞན་བ�ད་པོ་དག་ལའོ། །འ&Qབ་པ་དམ་པ་ནི་ས་བཅN་པ་དང༌། དེ་བཞིན་ 
 

གཤེགས་པའི་ས་ལ་$ང་ཆNབ་སེམས་དཔའ་འ&Qབ་པ་དང༌། སངས་�ས་འ&Qབ་པའི་-ིར་རོ། །དེའི་-ིར་དམ་པའི་དོན་+སི་ནི། །ཕ་རོལ་-ིན་པ་བཅNར་འདོད་དོ། །འདི་>ར་དམ་པ་"མ་པ་
བཅN་གཉིས་པོ་འདི་དག་ནི་དེ་དག་ལ་ཡོད་པའི་-ིར་དམ་པ་ཞེས་$་/ེ། དོན་འདིས་ཕ་རལོ་ཏ�་-ིན་ 
 

པ་བཅN་པོ་དག་ཏ�་འདོད་དོ། །ཁ་ཅིག་བཅN་གང་ཡིན་nམ་ད�་སེམས་པ་(LS)་དེ་དག་ག་ིམངི་བ/ན་པར་$་བའི་-ིར། ]ིན་དང་ཚNལ་Rིམས་བཟོད་བ?ོན་འ&Qས། །བསམ་གཏམ་དང་ནི་ཤེས་
རབ་ཐབས། །`ོན་ལམ་/ོབས་དང་ཡེ་ཤེས་དང༌། །འདི་དག་ཕ་རལོ་-ིན་པ་བཅN། །ཞེས་$་བ་བFོད་དོ། ། 
 

འདི་དག་ག་ིསོ་སf་ལས་ཅི་ཞེ་ན། ལས་ནི་Fསེ་ས�་འཛEན་$ེད་དང༌། །གནོད་མི་$ེད་དང་དེ་ལ་བཟོད། །ཡོན་ཏན་འཕེལ་དང་འཛ�ད་ན�ས་དང༌། །"མ་པར་&ལོ་བར་$ད་པ་དང༌། །མི་ཟད་པ་
དང་Aག་འཇ�ག་དང༌། །ངེས་པར་ལོངས་Xོད་`ིན་པར་$ེད། །འདི་དག་ནི་གོ་རིམས་བཞིན་ད�་དེ་དག་གི་ 
 



ལས་ཏེ། $ང་ཆNབ་སེམས་དཔའི་]ིན་པས་ནི་སེམས་ཅན་"མས་Fསེ་ས�་འཛEན་ཏོ། །ཚNལ་Rིམས་8ིས་ནི་དེ་དག་ལ་གནོད་པར་མི་$ེད་དོ། །བཟོད་པས་ནི་གཞན་དག་གིས་གནོད་པར་$ས་
པ་ལ་ཅི་མི་nམ་པར་$ེད་དོ། །བ?ོན་འ&Qས་8ིས་ནི་ཡོན་ཏན་"མས་འཕེལ་བར་$ེད་དོ། །བསམ་གཏན་ 
 

@021A ༄༅། །+ིས་ནི་\z་འpQལ་ལ་སོགས་པས་མག�་བར་$ས་ཏེ་འཛ�ད་དོ། །ཤེས་རབ་8ིས་ནི་ཡང་དག་པའི་གདམས་ངག་$ིན་པས་"མ་པར་&ལོ་བར་$ེད་དོ། །ཐབས་ལ་མཁས་
པའི་ཕ་རལོ་ཏ�་-ིན་པས་ནི་$ང་ཆNབ་ཆེན་པོར་ཡངོས་ས�་བ^སོ་པས་]ིན་པ་ལ་སོགས་པ་མི་ཟད་པར་$ེད་དོ༎ 

 

`ོན་ལམ་+་ིཕ་རོལ་ཏ�་-ིན་པས་ནི་མཐ�ན་པའི་4ེ་བ་ཡོངས་ས�་འཛEན་པས་ཚg་རབས་ཐམས་ཅད་ད�་སངས་�ས་འ$,ང་བ་ལ་མཉེས་པར་$ེད་ཅིང་]ིན་པ་ལ་སགོས་པ་ལ་Aག་ཏ�་འཇ�ག་
གོ། །/ོབས་8ི་ཕ་རོལ་ཏ�་-ིན་པས་ནི་སོ་སརོ་Aགོ་པ་དང༌། བ:ོམ་པའི་/ོབས་གཉིས་8ིས་མི་མཐ�ན་ 
 

པའི་-ོགས་8ིས་ཟིལ་+སི་མི་ནོན་པའི་-ིར་]ིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ངསེ་པར་འཇ�ག་གོ། །ཡེ་ཤེས་8ི་ཕ་རོལ་ཏ�་-ིན་པས་ནི་ཆསོ་ལ་9་ཇི་བཞིན་ད�་Mོངས་པ་དང་<ལ་བས་]ིན་པ་ལ་སོགས་
པའི་དབང་ད�་མཛད་པའི་ཆོས་ལ་ལོངས་Xོད་པ་kངོ་བ་དང༌། སེམས་ཅན་"མས་8ང་ཡངོས་ས�་ 
 



`ིན་པར་$ེད་དོ། །དམ་པ་བ9eབ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཡིད་ལ་$ེད་པ་བ9eབ་པ་གང་ཞེ་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཅི་>་བ�ར། །ཆོས་"མས་བཏགས་པར་མཛད་པ་དག །$ང་ཆNབ་སེམས་དཔའ་
Aག་པར་ཡང༌། །ཤེས་རབ་གས�མ་+སི་ཡིད་$ེད་པའོ། །]ིན་པ་ལ་སགོས་པའི་དབང་ད�་མཛད་ནས་ 
 

ཐེག་པ་ཆེན་པོར་མདོ་ལ་སགོས་པ་ཇི་>ར་བཏགས་པའི་ཆོས་"མས་ཐོས་པ་དང༌། བསམས་པ་དང༌། བ:མོས་པ་ལས་$,ང་བའི་ཤེས་རབ་8ིས་�Lན་ད�་ཡིད་ལ་$ེད་པ་ནི་ཡིད་ལ་$ེད་པ་བ9eབ་
པའོ། །ཤེས་རབ་"མ་པ་གས�མ་+ིས་ཡིད་ལ་$ེད་པ་དེས་ཡོན་ཏན་ཅི་ཞིག་ཐོབ་ཅེ་ན། ཁམས་བAས་ 
 

$ེད་དང་འཇ�ག་$ེད་དང༌། །དེ་ནི་དོན་"མས་འ&Qབ་པར་འ+,ར། །ཐོས་པ་ལས་$,ང་བའི་ཤེས་རབ་8ིས་ཡིད་ལ་$ེད་པས་ཁམས་བAས་པར་འ+,ར་རོ། །བསམས་པ་ལས་$,ང་བས་ནི་ཐོས་
པ་དེའི་དོན་ལ་nངི་ནས་འཇ�ག་པར་$ེད་དོ། །བ:ོམས་པ་ལས་$,ང་བས་ནི་དོན་འ&Qབ་པར་འ+,ར་ཏེ། ས་ལ་འཇ�ག 

 

པ་ཡོངས་ས�་]ངོ་བའི་-ིར་རོ། །དེ་ནི་ཆོས་Xོད་"མ་བཅN་དང༌། །ཡང་དག་Oན་པར་ཤེས་པར་$། །ཡིད་ལ་$ེད་པ་9eབ་པ་/ེ། །དེ་ཡང་ཆོས་Xོད་པ་"མ་པ་བཅNས་ཡངོས་ས�་གཟ�ང་བར་
རིག་པར་$འོ། །ཆོས་Xདོ་"མ་པ་བཅN་གང་ཞེ་ན། ཡི་ག་ེའPི་མཆོད་]ིན་པ་དང༌། །ཉན་དང་�ོག་དང་ལནེ་པ་ 
 



@021B དང༑ །འཆད་དང་ཁ་ཏོན་$ེད་པ་དང༌། །དེ་སེམས་པ་དང་:ོམ་པའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པf་ཡི་གེ་འPི་བ་དང༌། མཆོད་པ་དང༌། གཞན་དག་ལ་]ིན་པ་དང༌། གཞན་�ོག་པ་ལ་ཉན་པ་
དང༌། བདག་ཉིད་�ོག་པ་དང༌། ལེན་པ་དང༌། ཚEག་དང་དོན་འཆད་པ་དང༌། ཁ་ཏོན་$ེད་པ་དང༌། སམེས་པ་དང་:ོམ་ 
 

པའོ། །Xོད་པ་དེ་བཅNའི་བདག་ཉིད་ནི། །བསོད་ནམས་ཕ�ང་པོ་དཔག་ཏ�་མེད། །ཅིའི་-ིར་མདོ་དག་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་8ི་ཆསོ་Xོད་པ་ནི་ཤིན་ཏ�་འ<ས་བ�་ཆེ་བར་བ/ན་+ི། ཉན་ཐོས་8ི་
ཐེག་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཞེ་ན། "མ་པ་གཉིས་8ི་-ིར་ཏེ། Yད་པར་-ིར་དང་མི་ཟད་-ིར། །Yད་པར་-ིར་ནི་ཅི་ 
 

>་བ�། །མ་ིཟད་པའི་-ིར་ཅི་>་བ�་ཞེ་ན། གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་མ་ཞིའི་-ིར། །གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པར་r�གས་པའི་-ིར་Yད་པར་ད�་འཕགས་སོ། །ཡོངས་ས�་k་ངན་ལས་འདས་པ་ན་
ཡང་ཞི་བ་མེད་ཅིང་�Lན་མ་ིའཆད་པའི་-ིར་མ་ིཟད་པར་རིག་པར་$འོ། །ཡིད་ལ་$ེད་པ་བ9eབ་པ་བཤད་ཟིན་ 
 

ཏོ། །Fེས་ས�་མཐ�ན་པའི་ཆོས་བ9eབ་པ་གང་ཞེ་ན། མི་གཡངེ་-ིན་ཅི་མ་ལོག་པར། །+,ར་པ་Fེས་ས�་མཐ�ན་པའི་ཆོས། །"མ་པ་འདི་གཉིས་ནི་Fསེ་ས�་མཐ�ན་པའི་ཆོས་9eབ་པ་/ེ། འདི་>ར་
"མ་པར་མི་གཡེང་བ་དང་-ིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་+,ར་པའོ། །དེ་ལ་"མ་པར་མ་ིགཡེང་བ་"མ་པ་PQག་མེད་པའི་-ིར་མ་ི 
 



གཡེང་བའོ། །གཡེང་བ་"མ་པ་PQག་ནི། རང་བཞིན་+སི་"མ་པར་གཡེང་བ་དང༌། -ི་རོལ་ཏ�་"མ་པར་གཡེང་བ་དང༌། ནང་ག་ི"མ་པར་གཡངེ་བ་དང༌། མཚན་མའི་"མ་པར་གཡངེ་བ་
དང༌། གནས་ངན་ལེན་+་ི"མ་པར་གཡངེ་བ་དང༌། ཡིད་ལ་$ེད་པའི་"མ་པར་གཡེང་བའོ། །འདི་དག་གི་མཚན་ཉིད་ 
 

ཅི་>་བ�ར་རགི་པར་$་ཞེ་ན། Oང་དང་ཡ�ལ་ལ་འཇ�ག་པ་དང༌། །དེ་བཞིན་རོ་kང་$ིང་དང་aོད། །ཡིད་ཆེས་པ་ཡི་བསམ་པ་དང༌། །ཡིད་ལ་$ེད་པ་ངར་འཛEན་དང༌། །ཆNང་ང�འི་སེམས་ནི་
གཡེང་བ་/ེ། །=ོ་Oན་"མས་8ིས་ཤེས་པར་$། །"མ་པར་གཡངེ་བ་"མ་པ་PQག་ག་ིམཚན་ཉིད་ནི་དེ་>་བ�་ཡིན་ཏེ། 
 

དེ་$ང་ཆNབ་སེམས་དཔས་ཡོངས་ས�་ཤེས་པར་$འོ། །དེ་ལ་Oང་བ་ནི་"མ་པར་ཤེས་པའི་ཚZགས་K་"མས་8ིས་ཏིང་ང་ེའཛEན་ལས་Oང་བ་/ེ། རང་བཞིན་+སི་"མ་པར་གཡངེ་བའོ། །ཡ�ལ་
ལ་འཇ�ག་པ་ནི་-ི་རལོ་ད�་"མ་པར་གཡངེ་བའོ། །ཏིང་ང་ེའཛEན་+་ིར་ོkང་བ་དང༌། $ིང་བ་དང༌། aོད་པ་ནི་ནང་ག་ི 
 

@022A ༄༅། །"མ་པར་གཡེང་བའོ། །ཡིད་ཆེས་པའི་བསམ་པ་ནི་མཚན་མའི་"མ་པར་གཡེང་བ་/ེ། དེ་མཚན་མར་$ས་ནས་]རོ་བའི་-ིར་རོ། །ངར་འཛEན་པ་དང་བཅས་པའི་ཡིད་ལ་
$ེད་པ་ན་གནས་ངན་ལེན་+ི་"མ་པར་གཡངེ་བ་/ེ། གནས་ངན་ལེན་+་ིདབང་གིས་ངའོ་nམ་པའི་ང་�ལ་ཀ�ན་ 
 



ཏ�་འ$,ང་བའི་-ིར་རོ། །དམན་པའི་སེམས་ནི་ཡིད་ལ་$ེད་པའི་"མ་པར་གཡངེ་བ་/ེ། ཐེག་པ་དམན་པ་ཡིད་ལ་$ེད་པ་ཀ�ན་ཏ�་འ$,ང་བའི་-ིར་རོ། །དེ་ལ་-ིན་ཅི་མ་ལགོ་པའི་དངསོ་པོ་ནི་
"མ་པ་བཅNས་རགི་པར་$་/ེ། འདི་>་/ེ། ཡི་གེ་དོན་དང་ཡིད་$ེད་དང༌། །མི་འpོ་བ་དང་མཚན་ཉིད་གཉིས། ། 
 

མ་དག་དག་དང་iོ་བ�ར་དང༌། །མི་Uང་བ་དང་ཁངེས་པ་མེད། །དེ་ལ། འ<ེལ་པའི་-ིར་དང་འPིས་-ིར་དང༌། །མ་འ<ེལ་-ིར་དང་མ་འPིས་-ིར། །དོན་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་/ེ། །དེ་ནི་
ཡི་ག་ེམ་ལགོ་པའོ། །ཡི་གེ་"མས་དང་འ<ེལ་ཏེ་�Lན་མི་འཆད་པར་བFོད་པ་དང༌། འདིའི་མིང་ནི་འདི་ཞེས་$འོ་ 
 

ཞེས་འPིས་པས་དོན་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །བ�ོག་པ་ནི་དོན་མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་དེ་>ར་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡི་གེ་ལ་-ིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་རིག་པར་$འོ། །དོན་ལ་-ིན་ཅི་མ་ལགོ་པ་ཇི་>་བ�་
ཞེ་ན། གཉིས་ས�་Jང་བར་+,ར་པ་ནི། །དེ་>ར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ནི་དོན་ལ་མ་ལགོ་པ། །ཡོད་དང་མེད་པ་"མ་པར་ 
 

hངས། །གཉིས་ནི་གཟ�ང་བ་དང་འཛEན་པར་Jང་བ་/ེ་དེའི་"མ་པར་འ$,ང་བའི་-ིར་རོ། །ཇི་>ར་Jང་བ་དེ་>ར་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡནི་ཏེ། དེ་>ར་དོན་ལ་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་ལ་-ིན་ཅི་
མ་ལགོ་པའོ། །དོན་+ི་ཡདོ་པ་hངས་པ་ནི་གཟ�ང་བ་དང་འཛEན་པ་དངོས་པོ་མདེ་པའི་-ིར་རོ། །མེད་པ་hངས་པ་ནི་དེར་Jང་བའི་ 
 



འRQལ་པ་ཡོད་པའི་-ིར་ར།ོ །Aོག་པ་དེ་ཡསི་བ:སོ་པ་ཡི། །Aོག་པ་ཡིད་$ེད་དེའི་གནས་ནི། །ཡིད་ལ་$ེད་པ་མ་ལགོ་པ། །གཉིས་ས�་Jང་བའི་�L་ལའོ། །གཟ�ང་བ་དང་འཛEན་པར་Aོག་
པས་ཡངོས་ས�་བ:སོ་པ་ནི་Aོག་པའི་ཡིད་ལ་$ེད་པ་/ེ། གཟ�ང་བ་དང་འཛEན་པ་"མ་པར་Aོག་པ་དེའི་Aནེ་ཡིན་ 
 

པས། འདི་ནི་ཡིད་ལ་$ེད་པ་ལ་-ིན་ཅི་མ་ལོག་པའོ། །ཡིད་ལ་$ེད་པ་གང་ལ་-ིན་ཅི་མ་ལགོ་ཅེ་ན། གཟ�ང་བ་དང་འཛEན་པ་གཉིས་ས�་Jང་བའི་�L་ལ་/ེ། Aགོ་པ་ཡིད་ལ་$ེད་པ་དེ་ནི་བFོད་
པའི་འད�་ཤེས་8ིས་ཡངོས་ས�་བ:སོ་པའི་-ིར་རོ། །དོན་+ི་མེད་དང་ཡོད་པ་/།ེ །wx་མ་ལ་སགོས་བཞིན་ད�་འདོད། ། 
 

@022B དེ་ནི་མི་འpོ་མ་ལགོ་/ེ། །ཡོད་དང་མེད་པ་མི་འpf་-ིར། །དོན་+ི་མེད་པ་དང་ཡོད་པ་གོང་ད�་བཤད་མ་ཐག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་wx་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ད�་འདོད་དེ། དཔེར་ན་wx་
མའི་iང་པོ་ཆ་ེལ་སགོས་པའི་དངོས་པོར་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། དེའི་འRQལ་པ་ཙམ་ད�་ཡོད་པའི་-ིར་མདེ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
 

ནོ༑ ༑དེ་བཞིན་ད�་དོན་8ང་ཇི་>ར་གཟ�ང་བ་དང་འཛEན་པར་Jང་བ་>ར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་འRQལ་པ་ཙམ་ད�་ཡོད་པའི་-ིར་མདེ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །སོགས་པ་ཞེས་$་བའི་9ས་ནི་
`ིག་�L་དང༌། Mི་ལམ་དང་ཆN་�་ལ་སགོས་པའི་དཔེ་"མས་ཏེ་ཅི་རགིས་ས�་རགི་པར་$འོ། །དེ་>ར་དོན་ལ་wx་མ་ལ་ 
 



སོགས་པ་>་བ�ར་མཐོང་ནས་སེམས་མ་ིའpོ་བར་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མ་ིའpོ་བ་ལ་-ིན་ཅི་མ་ལོག་པ་/ེ། དེས་ཡོད་པ་དང་མདེ་པ་ལ་སེམས་འpོ་བ་མདེ་པའི་-ིར་རོ། །Aོག་པ་ཐམས་
ཅད་མི་འཇ�ག་-ིར། །ཐམས་ཅད་མངི་ཙམ་ཁོ་ན་/ེ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་མ་ལོག་པའོ། །གང་འདི་མགི་དང་གཟ�གས་ 
 

"མས་ནས། ཡིད་དང་ཆསོ་"མས་ཞེས་$་བའི་བར་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་མངི་ཙམ་མ་ོཞེས་དེ་>ར་གང་ཤེས་པ་ནི་"མ་པར་Aགོ་པ་ཐམས་ཅད་8ི་གཉེན་པོ་ཡནི་པས་འདི་ནི་རང་གི་མཚན་
ཉིད་ལ་-ིན་ཅི་མ་ལགོ་པའོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་གང་ལ་ཞེ་ན། དོན་དམ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལའོ། །ཀ�ན་\ོབ་ཏ�་ནི་ 
 

འདི་མིང་ཙམ་མོ་ཞེས་འཛEན་པ་མེད་དོ། །ཆོས་8ི་ད$ིངས་ནི་མ་གཏོགས་པར། །འདི་>ར་ཆོས་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ། །དེའི་-ིར་Xི་ཡ་ིམཚན་ཉིད་དེར། །དེ་ནི་-ིན་ཅི་མ་ལགོ་པའོ། །ཆོས་ལ་
བདག་མེད་པ་ལས་མ་གཏོགས་པར་ཆོས་གང་མེད་དེ། དེ་བས་ན་ཆོས་8ི་ད$ིངས་ནི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་8ི་Xིའི་ 
 

མཚན་ཉིད་དོ་ཞེས་དེ་>ར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་Xིའི་མཚན་ཉིད་ལ་-ིན་ཅི་མ་ལགོ་པའོ། །-ིན་ཅི་ལོག་གི་ཡིད་ལ་$ེད། །མ་hངས་པ་དང་hངས་པ་ལས། །དེ་ནི་མ་དག་"མ་དག་
/ེ། །དེ་ཡང་དེ་ལ་མ་ལགོ་པའོ། །-ིན་ཅི་ལགོ་གི་ཡིད་ལ་$ེད་པ་མ་hངས་པ་ནི་ཆོས་8ི་ད$ིངས་དེ་"མ་པར་མ་ 
 



དག་པའོ། །hངས་པ་ནི་"མ་པར་དག་པའོ་ཞེས་དེ་>ར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་"མ་པར་མ་དག་པ་དང༌། "མ་པར་དག་པ་ལ་-ིན་ཅི་མ་ལགོ་པ་/་ེག་ོརམིས་བཞིན་ནོ། །ཆོས་8ི་ད$ིངས་
ནི་རང་བཞིན་+སི། །"མ་པར་དག་-ིར་ནམ་མཁའ་བཞིན། །གཉིས་ནི་i་ོབ�ར་$,ང་བ་/ེ། །དེ་ཡང་དེ་ལ་མ་ 
 

@023A ༄༅། །ལོག་པའོ། །ཆོས་8ི་ད$ིངས་ནི་ནམ་མཁའ་བཞིན་ད�་རང་བཞིན་+ིས་"མ་པར་དག་པའི་-ིར་"མ་པར་མ་དག་པ་དང༌། -ིས་"མ་པར་དག་ཅེས་$་བ་འདི་གཉིས་8ང་iོ་
བ�ར་ཡིན་པར་དེ་>ར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་iོ་བ�ར་ད�་$,ང་བ་ཉིད་ལ་-ིན་ཅི་མ་ལགོ་པའོ། །ཆོས་"མས་དང་ནི་གང་ 
 

ཟག་ག ི།ཀ�ན་ནས་ཉོན་མངོས་"མ་དག་མེད། །མེད་-ིར་དེ་བས་mག་དང་ང། །མེད་དེ་དེ་འདིར་མ་ལགོ་པའོ། །གང་ཟག་ག་ིཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པས་"མ་པར་དག་པ་མེད་
དོ། །ཆོས་8ི་ཡང་མེད་དེ། འདི་>ར་གང་ཟག་མེད་ཅིང་ཆསོ་མེད་པའི་-ིར་རོ། །གང་གི་-ིར་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
 

པ་གང་ཡང་མེད་ཅིང་"མ་པར་$ང་བ་ཡང་མེད་པ་དེའི་-ིར་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་-ོགས་ལ་ས�་ཡང་འ&ིབ་པ་ཡང་མེད་ལ། "མ་པར་$ང་བའི་-ོགས་ལ་ས�འི་Yད་པར་ད�་འ+,ར་བའང་
མེད་ན། དེའི་-ིར་mག་པ་འམ་ང་�ལ་ད�་+,ར་ཏེ། འདི་ནི་mག་པ་མེད་པ་དང༌། །ཁེངས་པ་མེད་པ་ལ་-ིན་ཅི་མ་ 
 



ལོག་པའོ། །-ིན་ཅི་མ་ལགོ་པ་བཅN་པོ་འདི་དག་ནི་vོ་Fེའི་ཚEག་བཅN་པོ་དག་དང་གོ་རིམས་བཞིན་ད�་]ར་བར་$་/ེ། vོ་Fེའི་ཚEག་བཅN་པོ་འདི་དག་ནི། ཡོད་པ་དང་མདེ་པ་དང༌། -ིན་ཅི་མ་ལོག་
པ་དང༌། གནས་དང༌། wx་མ་>་བ�་ཉིད་དང༌། "མ་པར་མ་ིAོག་པ་ཉིད་དང༌། རང་བཞིན་+སི་འོད་ 
 

གསལ་བ་ཉིད་དང༌། ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང༌། "མ་པར་$ང་བ་དང༌། ནམ་མཁའ་>་བ�་དང༌། འ&བི་པ་མེད་པ་དང༌། Yད་པར་ད�་འཕགས་པ་མེད་པའོ། །vོ་Fེའི་ཚEག་"མས་8ི་ལ�ས་
"མ་པར་གཞག་པ་ནི་ང་ོབོ་ཉིད་"མ་པ་གས�མ་དང་དམིགས་པ་དང༌། "མ་པར་མི་Aོག་པ་ 
 

ཉིད་དང༌། བaལ་བ་དང༌། ལན་ཏེ། vོ་Fེའི་ཚEག་Gག་མ་"མས་སོ། །ལ�ས་"མ་པར་གཞག་པ་གཉིས་པ་ནི། གང་ལ་གང་ཞིག་གང་གིས་འRQལ། །མ་འRQལ་གང་ཞིག་གང་ལ་
དང༌། །འRQལ་དང་མ་འRQལ་འ<ས་བ�་ཉིད། །དེ་གཉིས་8ི་ནི་མཐའ་མའོ། །vོ་Fེའི་ཚEག་"མས་8ིས་བUTས་ 
 

པའི་དོན་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་གས�མ་ནི་དམིགས་པ་/ེ། ཡོངས་ས�་&Qབ་པ་དང༌། ཀ�ན་བAགས་པ་དང༌། གཞན་+་ིདབང་ཞེས་$་བ་དག་/ེ། ཚEག་དང་པོ་གས�མ་དང་ག་ོརིམས་བཞིན་ནོ། །"མ་པར་
མི་Aོག་པ་ཉིད་ནི་གང་གསི་"མ་པར་མ་ིAོག་ཅེ་ན། "མ་པར་མི་Aགོ་པའི་ཡ་ེཤེས་8ིས་སོ། །གང་ལ་"མ་པར་ 
 



@023B མི་Aོག་ཅེ་ན། རང་བཞིན་+སི་འོད་གསལ་བ་ཉིད་ལའོ། །དེ་བས་ན་འདིས་ཤེས་པ་དང༌། ཤེས་པ་"མ་པར་གཞག་པ་འདི་>་/ེ། ངོ་བོ་ཉིད་གས�མ་དང༌། "མ་པར་མ་ིAགོ་པ་ཉིད་དང་
གོ་རིམས་བཞིན་ད�་རིག་པར་$འོ། །བaལ་བ་དང༌། ལན་ནི་Gག་མ་"མས་སོ་ཞེས་$་བ་དེ་ལ་བaལ་ 
 

བ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཀ�ན་བAགས་པ་དང༌། གཞན་+ི་དབང་ག་ིམཚན་ཉིད་8ི་ཆསོ་དེ་དག་མེད་ན་ཇི་>ར་དམགིས་པར་འ+,ར། ཅི་/ེ་ཡོད་ན་དེ་>་ན་ག་ོཆོས་"མས་རང་བཞིན་+སི་འོད་
གསལ་བ་ཉིད་ད�་མི་ར�ང་ང་ོཞེ་ན། དེའི་ལན་ནི་wx་མ་>་བ�་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་wx་མ་$ས་པ་ནི་ 
 

མདེ་8ང་དམགིས་པ་>་བ�འོ། །གལ་ཏེ་ཆསོ་"མས་རང་བཞིན་+སི་འོད་གསལ་བ་ཉིད་ཡིན་ན་ཇི་>ར་^ར་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མངོས་པ་-ིས་"མ་པར་$ང་ཞེ་ན། དེའི་ལན་ནི་ཀ�ན་ནས་ཉོན་
མོངས་པ་དང༌། "མ་པར་$ང་བ་ནམ་མཁའ་>་བ�ར་རེག་པར་$་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ 
 

རང་བཞིན་+སི་"མ་པར་དག་པ་ལ་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མངོས་སོ། །"མ་པར་$ང་ངོ་ཞེས་$་བ་>་བ�འོ། །གལ་ཏེ་སངས་�ས་དཔག་ཏ�་མེད་པ་$,ང་/ེ། སེམས་ཅན་དཔག་ཏ�་མེད་པ་དག་ག་ིཀ�ན་
ནས་ཉོན་མོངས་པ་བསལ་ན། དེའི་-ིར་ཅི་>ར་འཁརོ་བ་�Lན་ཆད་པར་མི་འ+,ར་ཞིང་k་ངན་ 
 



ལས་འདས་པ་འཕེལ་བར་མི་འ+,ར་ཞེ་ན། དེའི་ལན་ནི་འ&ིབ་པ་མེད་པ་དང༌། Yད་པར་ད�་འཕགས་པ་མདེ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་+ི་ཁམས་དང༌། "མ་པར་$ང་བའི་-ོགས་དཔག་ཏ�་
མེད་པའི་-ིར་རོ། །ཡོད་མེད་-ིན་ཅི་མ་ལོག་དང༌། །གནས་དང་wx་མ་>་བ�་ཉིད། ། 
 

མི་Aོག་པ་དང་རང་བཞིན་+ིས། །Aག་པར་འོད་གསལ་ཉིད་དང་ནི། །ཀ�ན་ནས་ཉོན་མངོས་"མ་$ང་དང༌། །དེ་བཞིན་ནམ་མཁའ་>་བ�་ཉིད། །འ&ིབ་པ་མེད་དང་Gག་མེད་པ། །vོ་Fེའི་
ཚEག་ནི་བཅN་ཞེས་$། །Fེས་ས�་མཐ�ན་པའི་ཆོས་9eབ་པ་བཤད་ཟིན་ཏེ། །མཐའ་གཉིས་ 
 

hང་བ་བ9eབ་པ་གང་ཞེ་ན། གང་དཀོན་མཆགོ་བ?ེགས་པ་ལས་དབ�་མའི་ལམ་བཤད་པའོ། །མཐའ་གང་དང་གང་hངས་པས་དེ་རིག་པར་$་ཞེ་ན། ཐ་དད་པ་དང་གཅིག་མཐའ་དང༌། །མ�་
/ེགས་ཉན་ཐོས་གཉིས་ཀ་དང༌། །གང་ཟག་ཆོས་ལ་9ོ་འདོགས་དང༌། །�Tར་འདེབས་མཐའ་ 
 

@024A ༄༅། །"མས་གཉིས་གཉིས་དང༌། །མི་མཐ�ན་-ོགས་དང་གཉེན་པf་མཐའ། །Aག་དང་ཆད་པར་འད�་ཤེས་དང༌། །གཟ�ང་དང་འཛEན་དང་ཀ�ན་ཉོན་མོངས། །"མ་པར་$ང་ལ་
གཉིས་དང་གས�མ། །"མ་པར་Aོག་པ་གཉིས་8ི་མཐའ། །དེ་ནི་"མ་པ་བད�ན་ད�་འདོད། །དངོས་  
 



ཡོད་དངོས་མེད་ཞི་$ེད་དང༌། །ཞི་$ེད་mག་$་དེ་ལ་འཇིགས། །གཟ�ང་དང་འཛEན་དང་ཡང་དག་ཉིད། །ལོག་པ་ཉིད་དང་$ེད་དང་མིན། །4ེ་བ་མེད་དང་མཉམ་པའི་ད�ས། །དེ་ནི་"མ་Aོག་
གཉིས་8ི་མཐའ། །དེ་ལ་གཟ�གས་ལ་སོགས་པ་དང་བདག་ཐ་དད་ཅེས་$་བ་ཡང་མཐའོ། །གཅིག་ཅེས་$་བ་ཡང་ 
 

མཐའོ། །དེ་ཡོངས་ས�་hང་བའི་-ིར་དབ�་མའི་ལམ་/ེ། གང་བདག་མེད་པར་སོ་སོར་Aགོ་པ་ནས་ཤེད་བ�་མེད་པར་ས་ོསོར་Aོག་པའི་བར་ད�འོ། །བདག་ཏ�་>་བ་ནི་_གོ་8ང་གཞན་ལ་ལ�ས་
8ང་གཞན་པ་དང༌། _ོག་དེ་ཉིད་ལ�ས་དེ་ཡིན་ཞེས་$་བར་>་བ་ཡིན་ནོ། །གཟ�གས་ལ་སགོས་པ་ 
 

Aག་ག་ོཞེས་$་བ་ནི་མ�་/གེས་ཅན་+་ིམཐའོ། །མི་Aག་གོ་ཞེས་$་བ་ནི་ཉན་ཐོས་8ི་མཐའོ། །དེ་ཡོངས་ས�་hང་བའི་-ིར་དབ�་མའི་ལམ་/ེ། གང་གཟ�གས་ལ་སོགས་པ་ལ་Aག་པར་ཡང་མ་ི
Aོག །མི་Aག་པར་ཡང་མ་ིAོག་པའོ། །བདག་ཅེས་$་བ་ནི་གང་ཟག་ཏ�་9ོ་འདོགས་པའི་ 
 

མཐའོ། །བདག་མེད་ཅེས་$་བ་ནི་�Tར་པ་འདེབས་པའི་མཐའ་/ེ། བAགས་པའི་ཡོད་པ་ལ་�Tར་པ་འདེབས་པའི་-ིར་རོ། །དེ་ཡོངས་ས�་hང་བའི་-ིར་དབ�་མའི་ལམ་/ེ། གང་བདག་དང་
བདག་མེད་པ་གཉིས་8ི་དབ�ས་ནི་"མ་པར་མི་Aགོ་པ་ཉིད་དོ། །སེམས་ཡང་དག་པའོ་ཞེས་$་བ་ནི་ 
 



ཆོས་ལ་9ོ་འདོགས་པའི་མཐའོ། །སེམས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་$་བ་ནི་�Tར་པ་འདེབས་པའི་མཐའོ། །དེ་ཡོངས་ས�་hང་བའི་-ིར་དབ�་མའི་ལམ་/།ེ གང་ལ་སེམས་མེད་པ་དང༌། 
སེམས་པ་མེད་པ་དང༌། ཡིད་མེད་པ་དང༌། "མ་པར་ཤེས་པ་མེད་པའོ། །མི་དགེ་བ་ལ་ 
 

སོགས་པའི་ཆསོ་"མས་ནི་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པའོ་ཞེས་$་བ་ནི་མི་མཐ�ན་པའི་-ོགས་8ི་མཐའོ། །དགེ་བ་ལ་སགོས་པ་ནི་"མ་པར་$ང་བའོ་ཞེས་$་བ་ནི་གཉེན་པf་མཐའོ། །དེ་ཡོངས་ས�་
hང་བའི་-ིར་དབ�་མའི་ལམ་/ེ། གང་མཐའ་དེ་གཉིས་ཁས་མི་ལེན་ཞིང་མི་བFོད་ཅིང་མ་ི�་བའོ། ། 
 

@024B གང་ཟག་དང་ཆསོ་ཡོད་དོ་ཞེས་$་བ་ནི་Aག་པའི་མཐའོ། །མེད་དོ་ཞེས་$་བ་ནི་ཆད་པའི་མཐའོ། །དེ་ཡོངས་ས�་hང་བའི་-ིར་དབ�་མའི་ལམ་/ེ། མཐའ་དེ་གཉིས་8ི་དབ�ས་གང་ཡིན་
པའོ། །མ་རགི་པ་ལ་གཟ�ང་བའོ། །འཛEན་པའོ་ཞེས་$་བ་ནི་མཐའ་/ེ། དེ་བཞིན་ད�་རགི་པ་ 
 

དང་འད�་$ེད་"མས་དང༌། དེའི་གཉེན་པོ་འད�ས་མ་$ས་དང༌། a་ཤིའི་བར་ལ་གཟ�ང་བའོ། །འཛEན་པའོ་ཞེས་$་བ་ཡང་མཐའོ། །དེ་འགོག་པ་ལ་གཟ�ང་བའོ། །འཛEན་པའོ་ཞེས་$་བ་ཡང་
མཐའ་/ེ། ལམ་གང་གསི་དེ་འགག་པའོ། །དེ་བཞིན་ད�་ནག་པོ་དང་དཀར་པf་ 
 



-ོགས་8ི་$ེ་<ག་གསི་གཟ�ང་བ་དང་འཛEན་པའི་མཐའ་"མ་པ་གཉིས་སོ། །དེ་ཡོངས་ས�་hང་བའི་-ིར་དབ�་མའི་ལམ་/ེ། རགི་པ་དང་མ་རགི་པ་འདི་ནི་གཉིས་ས�་མེད་ཅེས་�་ཆརེ་འ$,ང་/ེ། 
རིག་པ་དང་མ་རགི་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་གཟ�ང་བ་དང༌། འཛEན་པའི་དངོས་པོ་མདེ་པའི་-ིར་ར༎ོ 

 

ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་"མ་པ་གས�མ་/ེ། ཉོན་མོངས་པའི་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མངོས་པ་དང༌། ལས་8ི་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང༌། 4ེ་བའི་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པའོ། །དེ་ལ་ཉོན་མངོས་པའི་
ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཡང་"མ་པ་གས�མ་/ེ། >་བ་དང༌། འདོད་ཆགས་དང༌། 
 

ཞེ་Uང་དང༌། གཏི་མ�ག་ག་ི�L་དང༌། ཡང་_ིད་པ་ལ་`ོན་པའོ། །དེའི་གཉེན་པོ་ནི་/ོང་པ་ཉིད་ཤེས་པ་དང༌། མཚན་མ་མེད་པའི་ཤེས་པ་དང༌། `ོན་པ་མེད་པའི་ཤེས་པའོ། །ལས་8ི་ཀ�ན་
ནས་ཉོན་མོང་པ་ནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་མངནོ་པར་འད�་$ེད་པའོ། 
 

དེའི་གཉེན་པོ་ནི་མངོན་པར་འད�་མ་ི$ེད་པ་ཤེས་པའོ། །4ེ་བའི་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ནི་ཡང་_ིད་པར་4ེ་བ་དང༌། 4སེ་པའི་སེམས་དང་སམེས་ལས་$,ང་བ་"མས་�ད་ཅིག་ར་ེར་ེལ་$ང་
བ་དང༌། ཡང་_ིད་པའི་�Lན་ཏོ། །དེའི་གཉེན་པོ་ནི་4ེ་བ་མེད་པ་ཤེས་པ་དང༌། འ$,ང་བ་ 
 



མེད་པ་ཤེས་པ་དང༌། ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་ཤེས་པའོ། །ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་"མ་པ་དེ་གས�མ་དང་<ལ་བ་ནི་"མ་པར་$ང་བའོ། །དེ་ལ་/ངོ་པ་ཉིད་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཤེས་$་/ངོ་པ་
ཉིད་ལ་སགོས་པའི་ཆོས་"མས་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མངོས་པ་"མ་པ་གས�མ་པོ་དེ་དག་དང་ཅི་ 
 

@025A ༄༅། །རིགས་པར་/ངོ་པ་ཉིད་ལ་སགོས་པའི་བར་ད�་མ་ི$ེད་8ི། རང་བཞིན་+ིས་/ོང་པ་ཉིད་ལ་སགོས་ཏེ། ཆོས་8ི་ད$ིངས་རང་བཞིན་+ིས་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ད�་མ་
+,ར་པའི་-ིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་8ི་ད$ིངས་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མངོས་པར་+,ར་པ་འམ། "མ་ 
 

པར་དག་པར་འ+,ར་བའོ་nམ་ད�་"མ་པར་Aགོ་པ་འདི་ནི་མཐའ་/ེ། རང་བཞིན་+སི་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མངོས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་ནི་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང༌། "མ་པར་$ང་བ་མེད་པའི་-ིར་
རོ། །མཐའ་དེ་གཉིས་ཡངོས་ས�་hང་བའི་-ིར་དབ�་མའི་ལམ་/ེ། གང་/ངོ་པ་ཉིད་ 
 

8ིས་ཆསོ་"མས་/ོང་པར་མི་$ེད་8ི་ཆསོ་"མས་ཉིད་8ིས་/ངོ་པའོ་ཞེས་འ$,ང་བ་ལ་སགོས་པའོ། །གཞན་ཡང་"མ་པར་Aོག་པའི་མཐའ་གཉིས་"མ་པ་བད�ན་ཏེ། འདི་>་/ེ། དངོས་པོ་
ཡོད་པར་"མ་པར་Aོག་པ་ཡང་མཐའོ། །དངོས་པོ་མེད་པར་"མ་པར་Aོག་པ་ཡང་ 
 



མཐའོ། །གང་ཟག་ཡོད་དེ་དེ་གཞིག་པའི་-ིར་/ངོ་པ་ཉིད་དོ། །ཡང་ན་བདག་མེད་པ་ཡང་མེད་དོ་nམ་ད�་Aོག་པའི་-ིར་ཏེ། ། །མི་$ེད་པར་"མ་པར་Aགོ་པ་ཡང་མཐའ་འདི་གཉིས་hང་
པའི་-ིར་དབ�་མའི་ལམ་/།ེ འདི་>་/ེ། གང་ཟག་"མ་པར་གཞིག་པའི་-ིར་/ངོ་པ་ཉིད་མ་ཡིན་+ི་/ངོ་པ་ 
 

ཉིད་8ིས་/ངོ་/ེ། ^ོན་+ི་མཐའ་/ོང་པ་དང༌། -ི་མའི་མཐའ་/ོང་པ་ཞེས་$་བ་ལ་སགོས་པ་�་ཆརེ་འ$,ང་བའོ། །ཞི་བར་$་བ་"མ་པ་ཡང་མཐའོ། །ཞི་བར་$ེད་པ་"མ་པར་Aགོ་པ་ཡང་
མཐའ་/ེ། hང་བར་$་བ་དང༌། hོང་བར་$ེད་པ་"མ་པར་Aོག་པས་/ོང་པ་ཉིད་8ིས་ 
 

mག་པའི་-ིར་རོ། །"མ་པར་Aགོ་པའི་མཐའ་དེ་གཉིས་ཡོངས་ས�་hང་བའི་-ིར་དཔེ་ནམ་མཁའོ། །mག་པར་$་བར་"མ་པར་Aགོ་པ་ཡང་མཐའོ། །mག་པར་$་བ་དེ་ལས་འཇིགས་པར་
"མ་པར་Aགོ་པ་ཡང་མཐའ་/ེ། UTག་བ^ལ་+སི་ཁོང་དངངས་པས་ཀ�ན་བAགས་པའི་ 
 

གཟ�གས་ལ་སོགས་པ་ལ་mག་པའི་-ིར་རོ། །"མ་པར་Aགོ་པའི་མཐའ་དེ་གཉིས་ཡོངས་ས�་hང་བའི་-ིར་དཔེ་ནི་རི་མོ་མཁན་ནོ། །དཔེ་^་མ་ནི་ཉན་ཐོས་"མས་ལས་བ?མས་པའོ། །འདི་
ནི་$ང་ཆNབ་སེམས་དཔའ་"མས་ལས་བ?མས་པའོ། །གཟ�ང་བར་"མ་པར་ 
 



@025B Aོག་པ་ཡང་མཐའོ། །འཛEན་པར་"མ་པར་Aོག་པ་ཡང་མཐའོ། །"མ་པར་Aགོ་པའི་མཐའ་དེ་གཉིས་ཡོངས་ས�་hང་བའི་-ིར་དཔེ་wx་མ་མཁན་ནོ། །"མ་པར་རགི་པ་ཙམ་ད�་ཤེས་
པས་དོན་དངསོ་པོ་མེད་པར་$ས་ནས། དོན་དངསོ་པོ་མེད་པར་ཤེས་པ་དེས་8ང་"མ་པར་རགི 

 

པ་ཙམ་ད�་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་"མ་པར་བ�ོག་གོ། །དོན་དངོས་པོ་མེད་ན་"མ་པར་རིག་པ་མ་ི_ིད་པའི་-ིར་ཏེ། དེ་>ར་ན་འདི་ནི་འདིར་མཚNངས་སོ། །ཡང་དག་པ་ཉིད་ད�་"མ་པར་Aོག་པ་ཡང་
མཐའོ། །ལོག་པ་ཉིད་ད�་"མ་པར་Aགོ་པ་ཡང་མཐའ་/ེ། ཡང་དག་པར་སོ་སོར་Aོག་པ་ན་ 
 

ཡང་དག་པ་ཉིད་ད�་འམ། ལོག་པ་ཉིད་ད�་Aགོ་པའོ། །མཐའ་དེ་གཉིས་ཡོངས་ས�་hང་བའི་-ིར་དཔེ་ཤིང་གཉིས་ལས་མ་ེའ$,ང་བ་/ེ། དཔེར་ན་མེའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཤིང་གཉིས་ལས་མེ་
འ$,ང་/ེ། $,ང་ནས་8ང་ཤིང་གཉིས་ཚEག་པར་$ེད་དོ། །དེ་བཞིན་ད�་ཡང་དག་པ་ཉིད་ 
 

8ི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་>་བ་བཞིན་ད�་སོ་སརོ་Aགོ་པ་ལས་ཡང་དག་པ་ཉིད་8ི་མཚན་ཉིད་འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་8ི་དབང་པོ་4་ེ/ེ། 4ེས་ནས་8ང་ཡང་དག་པར་སོ་སརོ་
Aོག་པ་དེ་ཉིད་"མ་པར་འཇིག་པར་$ེད་དེ། དེ་>་བས་ན་འདི་ནི་འདིར་མཚNངས་སོ། །ཡང་ 
 



དག་པར་ས་ོསོར་Aོག་པ་ཡང་དག་པ་ཉིད་8ི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་8ང་ལགོ་པ་ཉིད་8ི་མཚན་ཉིད་8ང་མ་ཡནི་ཏེ། ཡང་དག་པ་ཉིད་8ི་Fེས་ས�་མཐ�ན་པའི་-ིར་རོ། །$ེད་པར་"མ་པར་Aགོ་པ་
ཡང་མཐའོ། །མི་$ེད་པར་"མ་པར་Aགོ་པ་ཡང་མཐའ་/ེ། ཡེ་ཤེས་ནི་=ོ་^ོན་ད�་འ&ོ་ 
 

བས་$ེད་པ་འམ་མཐ�་མེད་པར་Aགོ་པའོ། །"མ་པར་Aོག་པའི་མཐའ་དེ་གཉིས་ཡོངས་ས�་hང་བའི་-ིར་དཔེ་མར་མེའོ། །4ེ་བ་མེད་པར་"མ་པར་Aགོ་པ་ཡང་མཐའོ། །ད�ས་མཉམ་པ་ཉིད་
ད�་"མ་པར་Aོག་པ་ཡང་མཐའ་/ེ། གལ་ཏེ་གཉེན་པོ་མ་4ེས་པ་འམ། ཀ�ན་ནས་ཉོན་ 
 

མངོས་པ་ཡ�ན་རངི་བ་ཉིད་ད�་Aགོ་པའོ། །"མ་པར་Aགོ་པའི་མཐའ་དེ་གཉིས་hང་བའི་-ིར་མར་མའེི་དཔེ་གཉིས་པའོ། །མཐའ་གཉིས་hང་བའི་9eབ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །Yད་པར་ཅན་དང་
Yད་པར་མདེ་པ་9eབ་པ་གང་ཞེ་ན། Yད་པར་ཅན་དང་Yད་མདེ་ནི། །ས་བཅN་དག་ཏ�་ 
 

@026A ༄༅། །ཤེས་པར་$། །ས་གང་ལ་ཕ་རལོ་ཏ�་-ིན་པ་གང་ག་ིཤས་ཆ་ེབ་དེ་ནི་Yད་པར་ཅན་ནོ། །ཐམས་ཅད་ད�་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་བ9eབ་པ་ནི་Yད་པར་མདེ་
པའོ། །བ9eབ་པ་=་ན་མདེ་པ་ཉིད་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དམགིས་པ་=་ན་མདེ་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། "མ་པར་གཞག་དང་དེ་བཞིན་ 
 



ད$ིངས། །བ9eབ་དང་9eབ་དང་འཛEན་པ་དང༌། །ངསེ་པར་འཛEན་དང་རབ་ཏ�་འཛEན། །རབ་ཏ�་Aགོས་དང་རབ་�ས་དང༌། །"མ་པར་Aགོ་དང་"ལ་འད�ག་དང༌། །ཕ�ལ་ད�་$,ང་བའི་
དམགིས་པར་འདོད། །དམགིས་པ་ནི་"མ་པ་བཅN་གཉིས་པོ་འདི་དག་/།ེ འདི་>ར་ཆསོ་བAགས་པ་"མ་པར་གཞག 

 

པའི་དམགིས་པ་དང༌། ཆསོ་8ི་ད$ིངས་8ི་དམགིས་པ་དང༌། བ9eབ་$འི་དམགིས་པ་དང༌། 9eབ་པའི་དམགིས་པ་དང༌། འཛEན་པའི་དམགིས་པ་དང༌། ངསེ་པར་འཛEན་པའི་དམགིས་པ་
དང༌། །རབ་ཏ�་འཛEན་པའི་དམགིས་པ་དང༌། རབ་ཏ�་Aགོས་པའི་དམིགས་པ་དང༌། རབ་ཏ�་�ས་པའི་ 
 

དམགིས་པ་དང༌། "མ་པར་ཁངོ་ད�་ཆNད་པའི་དམགིས་པ་དང༌། "ལ་ད�་འད�ག་པའི་དམགིས་པ་དང༌། ཕ�ལ་ད�་$,ང་བའི་དམགིས་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་ཕ་རལོ་ཏ�་-ིན་པ་ལ་སགོས་པའི་ཆསོ་
གང་དག་"མ་པར་འཇོག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །གང་གས�མ་པ་དང་བཞི་པ་དེ་དག 

 

ཉིད་ལ་ག་ོརམིས་བཞིན་ཏེ། ཆསོ་8ི་ད$ིངས་རབ་ཏ�་Aགོས་པས་ཕ་རལོ་ཏ�་-ིན་པ་ལ་སགོས་པའི་ཆསོ་"མས་ཁངོ་ད�་ཆNད་པའི་-ིར་ར།ོ །K་པ་ནི་ཐོས་པ་ལས་$,ང་བའི་ཤེས་པའི་དམགིས་
པའོ། །PQག་པ་ནི་བསམས་པ་ལས་$,ང་བའི་/་ེAགོས་ནས་འཛEན་པའི་-ིར་ར།ོ །བད�ན་པ་ 
 



ནི་བ:མོས་པ་ལས་$,ང་བའི་/།ེ ས་ོས་ོརང་གསི་འཛEན་པའི་-ིར་ར།ོ །བ�ད་པ་ནི་ས་དང་པོ་ལ་མཐོང་བའི་ལམ་+འིོ། །དག�་པ་ནི་བ:མོ་པའི་ལམ་+་ི/།ེ ས་བད�ན་པའི་བར་ད�འོ། །བཅN་
པ་ནི་དེ་ཉིད་ལ་འཇིག་Aནེ་པ་དང་འཇིག་Aནེ་ལས་འདས་པའི་ལམ་+་ི/།ེ ཆསོ་"མ་པར་ཁངོ་ད�་ཆNད་ 
 

པའི་-ིར་ར།ོ །བཅN་གཅིག་པ་ནི་ས་བ�ད་པ་ལའོ། །བཅN་གཉིས་པ་ནི་ས་དག�་པ་ལ་སགོས་པ་གས�མ་ལའོ། །དང་པf་གཉིས་པོ་དེ་དག་ནི་དེ་དང་དེའི་ད�ས་ན་དེ་དང་དེའི་དམགིས་པའི་མངི་
འཐོབ་པོ། །དམགིས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཡང་དག་པར་འ&Qབ་པ་གང་ཞེ་ན། མ་ཚང་མདེ་དང་མ་ིhངོ་དང༌། །མ་ི 
 

@026B གཡངེ་བ་དང་རབ་\གོས་དང༌། །ཡང་དག་4དེ་དང་འཕེལ་བ་དང༌། །ལས་ས�་ར�ང་དང་མ་ིགནས་དང༌། །9བི་པ་མདེ་པ་ཉིད་དང་དེ། །�Lན་མ་ིགཅོད་པ་ཡང་དག་འ&Qབ། །ཡང་
དག་པར་འ&Qབ་པ་ནི་"མ་པ་བཅN་པོ་འདི་དག་/།ེ དེ་ལ་[ེན་མ་ཚང་བ་མདེ་པ་ནི་རགིས་ཡང་དག་པར་འ&Qབ་པའོ༎ 

 

ཐེག་པ་ཆནེ་པོ་མ་ིhང་བ་ནི་མསོ་པ་ཡང་དག་པར་འ&Qབ་པའོ། །ཐེག་པ་དམན་པར་མ་ིགཡངེ་བ་ནི་སམེས་བ4དེ་པ་ཡང་དག་པར་འ&Qབ་པའོ། །ཕ་རལོ་ཏ�་-ིན་པ་ཡངོས་ས�་\གོས་པ་ནི་
བ9eབ་པ་ཡང་དག་པར་འ&Qབ་པའོ། །འཕགས་པའི་ལམ་བ4དེ་པ་ནི་4ནོ་མདེ་པར་འཇ�ག་པ་ 
 



ཡང་དག་པར་འ&Qབ་པའོ། །དག་ེབའི་?་བ་འཕེལ་བ་ནི་ཡ�ན་རངི་པོ་ནས་འPིས་པར་$་བའི་-ིར་སམེས་ཅན་ཡངོས་ས�་`ནི་པར་$ེད་པ་ཡང་དག་པར་འ&Qབ་པའོ། །སམེས་ལས་ས�་ར�ང་བ་
ནི་ཞིང་ཡངོས་ས�་དག་པ་ཡང་དག་པར་འ&Qབ་པའོ། །འཁརོ་བ་དང་k་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མ་ི 
 

གནས་པ་ནི་-ིར་མ་ིOགོ་པའི་ས་ལ་ལ�ང་བ/ན་པ་འཐོབ་པ་ཡང་དག་པར་འ&Qབ་པ་/།ེ འཁརོ་བ་དང་k་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་ལས་མ་ིOགོ་པའི་-ིར་ར།ོ །9བི་པ་མདེ་པ་ནི་སངས་
�ས་8ི་ས་ཡང་དག་པར་འ&Qབ་པའོ། །དེ་�Lན་མ་ིགཅོད་པ་ནི་$ང་ཆNབ་ཀ�ན་ད�་/ནོ་པ་ཡང་དག་པར་འ&Qབ་པའོ། །དེ་ 
 

>ར་ན་འདི་ནི། དབ�ས་"མ་འ$ེད་པའི་བ/ན་བཅོས་ཏེ། །དབ�་མའི་ལམ་རབ་ཏ�་/ནོ་པའི་-ིར་ར།ོ །འདི་ནི་དབ�ས་དང་མཐའ་"མ་པར་འ$ེད་པ་ཡང་ཡནི་ཏེ། དབ�ས་དང་མཐའ་གཉིས་རབ་
ཏ�་/ནོ་པའི་-ིར་ར།ོ །ཡང་ན་ཐོག་མ་དང་མཐའ་མ་hངས་པའི་དབ�ས་རབ་ཏ�་/ནོ་པའི་-ིར་ར།ོ །Aགོ་པར་དཀའ་དང་nངི་ 
 

པf་དོན། །Aགོ་ཀེའི་Xདོ་ཡ�ལ་མ་ཡནི་པ་དང༌། ཕས་8ི་aལོ་བ་དག་གསི་མ་ིཤིགས་པའི་-ིར་ཏེ་ག་ོརམིས་བཞིན་ནོ། །དོན་ཆནེ་ནི་བདག་དང་གཞན་+་ིདོན་+་ིཆདེ་8ི་-ིར་ར།ོ །དེ་བཞིན་
ཀ�ན་+་ིདོན་ནི་ཐེག་པ་གས�མ་ཆར་+་ིདབང་ད�་$ས་པའི་-ིར་ར།ོ །དོན་མདེ་ཐམས་ཅད་སལེ་བའོ་ཞེས་$་བ་ནི་ཉོན་ 
 



མངོས་པ་དང་ཤེས་$འི་9བི་པ་hངོ་བར་$ེད་པའོ། །=་ན་མདེ་པ་ཉིད་8ི་དོན་བUTས་པ་ནི་མདོར་བUT་ན་=་ན་མདེ་པ་ཉིད་"མ་གས�མ་/།ེ 9eབ་པ་དང༌། བ9eབ་པའི་གཞི་དང༌། བ9eབས་པའི་
འ<ས་བ�འོ། །བ9eབ་པ་དེ་ཡང་ཇི་>་བ�་ཞེ་ན། དམ་པའོ། །གང་གསི་ཤེ་ན། ཐེག་པ་ཆནེ་པོར་ཇི་>་བ�ར། ། 
 

@027A ༄༅། །ཆསོ་"མས་རབ་ཏ�་བཞག་པ་དང༌། །ཅེས་$་བ་ལ་སགོས་པས་ས།ོ །ཇི་>་བ�ར་ཞེ་ན། "མ་པ་གང་གསི་ཞི་གནས་བ:མོ་པ་ལ་གཡངེ་བ་མདེ་པར་+,ར་པ་དང༌། Gག་
མཐོང་བ:མོ་པ་ལ་-ིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་+,ར་པའོ། །གང་ག་ིདོན་ད�་ཞེ་ན། དབ�་མའི་ལམ་+སི་ངསེ་པར་འ$,ང་ 
 

བར་$་བའི་དོན་ད�འོ། །གང་ད�་ཞེ་ན། ས་བཅN་དག་ཏ�་/།ེ Yད་པར་ཅན་དང༌། Yད་པར་མདེ་པའོ་ཞེས་$་བའོ། -ིན་ཅི་མ་ལགོ་པ་"མས་8ི་དོན་བ�uས་པ་ནི། ཡ་ིག་ེལ་-ིན་ཅི་མ་ལགོ་པས་ཞི་
གནས་8ི་མཚན་མ་རབ་ཏ�་Aགོས་པ་དང༌། དོན་ལ་-ིན་ཅི་མ་ལགོ་པས་Gག་མཐོང་ག་ིམཚན་མ་ 
 

རབ་ཏ�་Aགོས་པ་དང༌། ཡདི་ལ་$ེད་པ་-ིན་ཅི་མ་ལགོ་པས་-ིན་ཅི་ལགོ་ག་ིགཞི་ཡངོས་ས�་hངོ་བ་དང༌། མ་ིའpོ་བ་ལ་-ིན་ཅི་མ་ལགོ་པས་དེའི་མཚན་མ་ལགེས་པར་Aགོས་པར་$ེད་པ་དང༌། 
རང་ག་ིམཚན་ཉིད་-ིན་ཅི་མ་ལགོ་པས་དེའི་གཉེན་པོ་"མ་པར་མ་ིAགོ་པའི་ལམ་བ:མོས་པ་ 
 



དང༑ Xའིི་མཚན་ཉིད་ལ་-ིན་ཅི་མ་ལགོ་པས་"མ་པར་$ང་བའི་རང་བཞིན་ད�་རབ་ཏ�་Aགོས་པ་དང༌། མ་དག་པ་དང་དག་པ་ཡདི་ལ་$ེད་པ་ལ་-ིན་ཅི་མ་ལགོ་པས་དེའི་9བི་པ་མ་hངས་པ་
དང༌། hངས་པ་རབ་ཏ�་ཤེས་པ་དང༌། དེའི་i་ོབ�ར་ད�་$,ང་བ་ལ་-ིན་ཅི་མ་ལགོ་པས་ཀ�ན་ནས་ཉོན་ 
 

མངོས་པ་དང་"མ་པར་$ང་བ་ཡང་དག་པ་ཇི་>་བ་བཞིན་ད�་རབ་ཏ�་ཤེས་པ་དང༌། མ་ིmག་པ་དང༌། ཁངེས་པ་མདེ་པ་ལ་-ིན་ཅི་མ་ལགོ་པས་9བི་པ་མདེ་པར་ངསེ་པར་འ$,ང་བའོ། །བཤད་
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