
@027B �་གར་�ད་ད�། དྷ་�་དྷ་�་ཏ�་བི་བྷ་ཾག་�ྀ་�ི། བོད་�ད་ད�། ཆོས་དང་ཆསོ་ཉིད་ མ་པར་འ$ེད་པའི་འ&ེལ་པ། བཅོམ་)ན་འདས་མ་ཕམ་པ་ལ་,ག་འཚལ་ལོ། །མ་ཕམ་གང་གིས་.་
བཞིན་དོན་འཛ1ན་པའི། །འ23ལ་པས་ 
 

འཇིག་5ེན་ལམ་གོལ་སངོ་མ6ེན་ནས། །བ7ན་པ་བ89་བ་མཛད་དེ་འདི་གས:ངས་པ། །;་མ་དེ་ལ་ཐལ་=ར་རབ་བཏ�ད་ནས། །;་མ་ མས་ལས་ཐོས་ནས་དེ་ཉིད་>ིས། །གནང་བས་ཚ1ག་
བ89ས་བ7ན་བཅོས་འདི་ཡི་དོན། །ཟབ་མོ་ཉིད་ནི་ཅAང་ཟད་ 
 

ཚ1ག་ར་ེནས། །རང་ན�ས་ཉིད་>ིས་ མ་པར་ད$ེ་,ིར་འབད། །གང་,ིར་ཤེས་ནས་འགའ་ཞིག་Dང་$་ཞིང༌། །གཞན་འགའ་ཞིག་ནི་མངོན་ས:མ་ཉིད་$་བ། །དེས་ན་དེ་དག་མཚན་ཉིད་Fོ་
ནས་ནི། ། མ་ད$ེ་འདོད་པས་བ7ན་བཅོས་འདི་$ས་སོ། །གང་ 
 

,ིར་ཤེས་ནས་འགའ་ཞིག་Dང་$་ཞིང༌། །གཞན་འགའ་ཞིག་ནི་མངོན་ས:མ་ཉིད་$་བ། །ཞེས་$་བ་ནི་རམི་པ་ཇི་G་བ་བཞིན་ད�་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མངོས་པའི་མཚན་ཉིད་>ི་ཆོས་དང༌།  མ་པར་
$ང་བའི་མཚན་ཉིད་>ི་གནས་ཡོངས་ས:་IJར་པས་རབ་ཏ�་,ེ་བའི་ཆསོ་ཉིད་ 
 



>ི་དབང་ད�་$ས་ཏེ་གས:ངས་པའོ། །དེ་དག་མཚན་ཉིད་>ི་Fོ་ནས་ མ་པར་ད$ེ་ཞེས་$་བ་ནི་ཡ:ལ་ཐ་དད་པའི་Fོ་ནས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་$་བའི་དོན་ནོ། །Lག་མ་ནི་དོན་ག་ོབར་ཟད་
དོ། །Mས་པ། དེ་དག་མཚན་ཉིད་Fོ་ནས་ནི་ མ་པར་ད$ེ། །ཞེས་$་བ་ཅི་ 
 

རེ་ཞིག་ཆསོ་དང་ཆོས་ཉིད་དེ་དག་ཉིད་ མ་པར་ད$ེའི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་འདི་དག་ཙམ་ད�་ཟད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། བOོད་པ་མང་པོ་ མས་ལས་བཀོལ་ནས་གཉིས་ས:་ མ་པར་ད$ེ་བ་
$ེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། བཅོམ་)ན་འདས་>ིས་ 
 

ཕ:ང་པོ་དང༌། ཁམས་དང༌། Rེ་མཆེད་ལ་སགོས་པ་ མ་པར་གཞག་པ་གང་ཡནི་པ་དེ་མདོར་བ89ས་པས། འདི་ཐམས་ཅད་ནི་གཉིས་ཏེ། ཅིའི་,ིར་ཞེ་ན། ཆོས་དང་ཆསོ་ཉིད་>ིས་བ89ས་པའི་
,ིར་རོ། །ཕ:ང་པོ་དང༌། ཁམས་དང་R་ེམཆེད་ལ་ 
 

@028A ༄༅། །སོགས་པ་དེ་ནི། བ89་ན་ མ་པ་གཉིས་ས:་འIJར་ཏེ། འདི་G་7ེ། འཆོས་དང་ཆསོ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་འདི་ཞེས་Wསོ་པ་ནི་གང་ཞིག་བ7ན་པ་འདི་ཉིད་ད�་བཤད་པ་དེ་གཟ:ང་
བའི་དོན་ད�འོ། །ཐམས་ཅད་Wོས་པ་ཡང་དེ་ཡང་འདི་ཙམ་ཉིད་དོ། ། 
 



ཞེས་བ7ན་པའི་དོན་ད�་ཡནི་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་ནི་འདི་ཉིད་ད�་འད�ས་པའི་,ིར་རམ་མེད་པའི་,ིར་རོ། །དེ་Gར་6ད་པར་མེད་པར་བOོད་ནས། གང་ཞིག་གང་གིས་བ89ས་ཞེས་འཁརོ་བ་དང་
X་ངན་ལས་འདས་པ་དག་གསི་ མ་པར་ད$ེ་བ་མ་ིཤེས་ས་ོཞེ་ན། དེའི་ 
 

,ིར་གས:ངས་པ་ནི། ཆོས་>ིས་རབ་ཏ�་,ེ་བ་ནི་འཁརོ་བའོ། །དེ་ལ་ཆོས་ནི་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་,ིར་དེའི་རང་བཞིན་འཁོར་བ་ནི་ཆོས་>ིས་རབ་ཏ�་,ེ་བ་ཞེས་
བOོད་དོ། །ཅིག་ཤོས་>ང༌། ཆོས་ཉིད་>ིས་རབ་ཏ�་,ེ་བ་ནི་ཐེག་པ་གས:མ་Iསི་ 
 

X་ངན་ལས་འདས་པའོ། །X་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཐེག་པ་གས:མ་Iསི་ཐོབ་པར་$་བ་ཡིན་པའི་,ིར་ཐེག་པ་གས:མ་Iསི་X་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བOོད་དོ། །ཡང་ཐེག་པ་གས:མ་ཡང་
ཡིན་ལ་X་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་ཡིན་པས་ཐེག་པ་གས:མ་Iསི་X་ངན་ལས་འདས་པ་ 
 

ཞེས་$འོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཉིད་ནི་གནས་ཡོངས་ས:་IJར་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་,ིར་ན་དེས་བ89ས་པའི་X་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་>ིས་རབ་ཏ�་,ེ་བ་ཞེས་བOོད་དོ། །འཁོར་བ་དང་
X་ངན་ལས་འདས་པ་དག་དེ་Gར་ཆསོ་དང་ཆསོ་ཉིད་>ིས་རབ་ཏ�་,ེ་བ་ཡིན་མོད། ། 
 



མཚན་ཉིད་མ་བOོད་པའི་,ིར་མ། འདིའི་མཚན་ཉིད་ཇི་G་བ:་ཡིན་ཞེས་ཆསོ་དེ་ཉིད་ནི་མི་ཤེས་ས་ོཞེ་ན། དེ་ས་ན་དེའི་མཚན་ཉིད་བ7ན་བའི་དོན་ད�་གས:ངས་པ། གཉིས་དང་ཇི་Gར་མངོན་པར་
བOོད་པར་Yང་བ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀ�ན་ཏ�་5ོག་པ་7་ེཆསོ་>ི་མཚན་ཉིད་ 
 

དོ། །གཉིས་ས:་Yང་བ་དང་ཇི་Gར་མངོན་པར་བOོད་པར་Yང་བ་ནི་གཉིས་དང་ཇི་Gར་མངོན་པར་བOོད་པར་Yང་བའོ། །དེ་ལ་གཟ:ང་བ་དང༌། འཛ1ན་པའི་དངོས་པོ་མགི་དང་གཟ:གས་ལ་
སོགས་པའི་གཉིས་ས:་Yང་བ་གང་ཡིན་པ་དང༌། དེ་ལ་བ5ེན་པ་ཇི་Gར་མངོན་ 
 

@028B པར་བOོད་པར་Yང་བ་གང་ཡིན་པ་7ེ། ངོ་བོ་ཉིད་དང་6ད་པར་ད�་གདགས་པའི་5ེན་Iི་ངོ་བོ་དེ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀ�ན་ཏ�་5ོག་པའོ། །དེ་ནི་ཆོས་>ི་མཚན་ཉིད་དོ་ཞེས་$་
བས་ནི་ཆསོ་>ི་མཚན་ཉིད་,ིན་ཅི་མ་ལགོ་པ་དང་མ་ལ:ས་པར་བOོད་པའོ། །དེ་ལ་ཡང་དག་པ་ 
 

མ་ཡིན་པའི་ངེས་པའི་ཚ1ག་ནི། མེད་པ་Yང་བའི་,ིར་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའོ། །གང་གི་,ིར་ཆོས་འདི་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཀ�ན་ཏ�འི་.་དང་5གོ་པའི་.་དག་གི་ངེས་པའི་ཚ1ག་ནི། ཐམས་
ཅད་ད�་དོན་མེད་ཅིང་5ོག་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་,ིར་ཀ�ན་ཏ�་5ོག་པའོ། །དོན་མེད་ 
 



བ་ཉིད་>ང་Yང་བ་དེའི་བདག་ཉིད་ཡོངས་ས:་མ་&3བ་པའི་,ིར་རོ། །5ོག་པ་ཙམ་ཉིད་ནི་Yང་བ་འ23ལ་པ་ཙམ་ད�་ཡོད་པའི་,ིར་རོ། །ཆོས་>ི་མཚན་ཉིད་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཆོས་ཉིད་>ི་མཚན་
ཉིད་ནི། གཟ:ང་བ་དང༌། འཛ1ན་པ་དང༌། བOདོ་པར་$་བ་དང༌། Oོད་པར་ 
 

6ད་པར་མེད་པ་ཉིད་ནི་རམི་པ་ཇི་G་བ་བཞིན་གཉིས་ས:་མེད་པའི་,ིར་དང༌། བOོད་ད�་མེད་པའི་,ིར་ཏེ། གང་ལ་6ད་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་6ད་པར་མེད་པ་ཞེས་$་བས་སོ། །འདི་ནི་
གཟ:ང་བའོ། །འདི་ནི་འཛ1ན་པའོ་ཞེས་$་བའམ། འདི་ནི་བOོད་པར་$་བའོ། །འདི་ 
 

ནི་Oོད་པར་$ེད་པའོ་ཞེས་གཉིས་སམ། བOོད་$་དང་Oོད་$ེད་ཡོད་ན་ནི་6ད་པར་ཡོད་པར་འIJར་ལ། དེ་མེད་པའི་,ིར་ནི་6ད་པར་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་ཆསོ་ཉིད་>ི་མཚན་
ཉིད་དོ་ཞེས་$་བས་ནི་ཆོས་ཉིད་>ི་མཚན་ཉིད་,ིན་ཅི་མ་ལགོ་པ་དང་མ་ལ:ས་པར་བ7ན་ 
 

པ་ཡིན་ནོ། །Zར་བ7ན་པའི་ཆོས་>ི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། མེད་པ་Yང་བའི་,ིར་འ23ལ་པ་ནི་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་�[་ཡིན་ཏེ། གང་གི་,ིར་ཡོད་པ་མ་ཡོན་པ་Yང་བ་དེའི་,ིར་དེ་
ནི་མེད་པར་Yང་ལ། དེའི་,ིར་དེ་འ23ལ་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་5གོས་པར་$་བའོ། ། 
 



@029A ༄༅། །དེ་ཉིད་>ི་,ིར་ན་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མངོས་པའི་�[་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ནི་,ི་མ་ལ་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ མ་པ་གས:མ་འ$Jང་བའི་,ིར་རོ། །མེད་པ་
Yང་བ་ཡང་ཇི་G་བ:་ཞེ་ན། གས:ངས་པ། ]^་མའི་_ང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་Yང་བ་ 
 

བཞིན་ནོ། །དཔེར་ན་]^་མར་$ས་པའི་_ང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་དང༌། ནོར་དང་འ�3་ལ་སོགས་པ་ནི་ཇི་Gར་Yང་བ་དེ་Gར་མེད་ལ། Yང་བ་ཡང་ཡིན་པ་ལ་དེ་བཞིན་ད�་ཡང་དག་པ་མ་ཡནི་པའི་
ཀ�ན་ཏ�་5ོག་པ་ཡང་མེད་བཞིན་ད�་Yང་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཡོད་པ་ཡང་མ་ིYང་ 
 

བའི་,ིར་རོ། །འ23ལ་པ་ཞེས་Oསེ་ས:་འཇ:ག་ག་ོཞེས་$་བ་ནི་བ་དག་མེད་པ་ མ་པ་གཉིས་ཡོད་པ་མ་ིYང་བའི་,ིར་ཡང་འ23ལ་པ་ཡིན་ནོ། །མཐོ་ཡོར་དང་མིའི་ མ་པ་ཡོད་པ་དང་མདེ་པ་
དག་མི་Yང་བ་དང་Yང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འ23ལ་པའི་མཚན་ཉིད་དོ་ཞེས་དེ་Gར་ 
 

འཇིག་5ེན་ན་མཐོང་བའི་,ིར་རོ། །ཡང་ཅིའི་དོན་Iསི་མེད་པ་དང༌། Yང་བ་དག་ལས་གང་ར:ང་ཞིག་མདེ་པར་མ་ིའདོད་ཅེ་ན། གས:ངས་པ། མེད་པ་དང་Yང་བ་དག་ལས་གང་ར:ང་ཞིག་མདེ་
ན་ནི་འ23ལ་པ་དང༌། ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ མ་ 
 



པར་$ང་བ་མ་ིའཐད་དོ། །གལ་ཏེ་མེད་པ་ཁ་ོནར་IJར་ཏེ་Yང་བར་མ་IJར་ན་ནི་དེ་མེད་པས་འ23ལ་པར་མི་འIJར་ཏེ། མེད་པ་ནི་མདེ་པ་ཉིད་ད�་མ་འ23ལ་པའི་,ིར་རོ། །འ23ལ་པ་མེད་ན་ནི་
མ་འ23ལ་པ་ཡང་མེད་པར་འIJར་ཏེ། མ་འ23ལ་པ་ནི་དེ་Zནོ་ད�་འ&ོ་བ་ཅན་ཡིན་ 
 

པའི་,ིར་རོ། །དེས་ན་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མངོས་བ་ཡང་མདེ་པར་འIJར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་འ23ལ་པའི་�[་ཅན་ཡནི་པའི་,ིར་རོ། །དེ་མེད་ན་ མ་པར་$ང་བར་ཡང་མི་འIJར་ཏེ།  མ་པར་$ང་བ་
ནི་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མངོས་པ་Zོན་ད�་འ&ོ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་,ིར་རོ། །དེའི་,ིར་ 
 

དེ་མེད་ན་འབད་པ་མེད་པར་&ོལ་བར་འIJར་བས་ན་མངོན་ས:མ་དང་འགལ་ལོ། །འོན་ཏེ་Yང་བ་ཁ་ོནར་འIJར་I་ིམེད་པར་མ་IJར་ན། དེ་G་ན་ཡང་མེད་པ་མེད་པས་འ23ལ་པར་མ་ིའIJར་
ཏེ། Yང་བ་དེའི་བདག་ཉིད་ད�་ཡོངས་ས:་&3བ་ན་མ་འ23ལ་པའི་,ིར་རོ། །འ23ལ་པ་ 
 

@29B མེད་ན་Z་མ་བཞིན་Lག་མར་ཡང་མི་འIJར་ར།ོ །དེའི་,ིར་Rསེ་བ:འི་$ེད་པ་དོན་མེད་པར་འIJར་བས་རིགས་པ་དང་འགལ་ལོ། །འཇིག་5ེན་ན་ཡང་དེ་Gར་སོ་སརོ་&3བ་པའི་མཐོ་
ཡོར་དང༌། Rེས་བ:་དག་ལ་འ23ལ་པར་མངི་འདོགས་པའི་,ིར་རོ། གཉིས་དང་མངོན་པར་ 
 



བOོད་པ་ཇི་Gར་Yང་བ་ཆསོ་>ི་མཚན་ཉིད་དང༌། དེ་6ད་པར་མེད་པའི་ཆསོ་>ི་མཚན་ཉིད་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་Gར་ཡིན་ན་ཅི་ཆོས་དང་ཆསོ་ཉིད་དག་གཅིག་ཉིད་ད�་ཁས་;ང་བར་$ས་པའམ། 
འོན་ཏེ་ཐ་དད་པ་ཉིད་ད�་`མ་ན། གས:ངས་པ། གཉིས་པོ་དག་ནི་ 
 

གཅིག་ཉིད་མ་ཡིན་ཞིང་སོ་སོ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དག་6ད་པར་མེད་པའི་,ིར་རོ། །གཉིས་པོ་དག་ཅེས་$་བ་ཆསོ་དང་ཆོས་ཉིད་དག་ནི་གཅིག་པ་ཉིད་དང་ཐ་དད་པ་ཉིད་ད�་མི་
འདོད་དོ། །དེ་ཅིའི་,ིར་ཞེ་ན། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དག་>ང་6ད་པར་ཡོད་པ་དང་ 
 

6ད་པར་མེད་པའི་,ིར་རོ། །རེ་ཞིག་ཆསོ་དང་ཆསོ་ཉིད་ད�་མི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཅིའི་,ིར་ཞེ་ན། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དག་6ད་པར་ཡོད་པའི་,ིར་རོ། །ཆོས་ཉིད་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་ལ་ཆོས་ནི་
མེད་པ་ཡིན་པས་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་6ད་པར་ཅན་དག་ཅི་Gར་གཅིག་ཉིད་ད�་ 
 

IJར། ཐ་དད་པ་ཉིད་>ང་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་,ིར་ཞེ་ན། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དག་6ད་པར་མེད་པའི་,ིར་རོ། །ཇི་Gར་6ད་པར་མདེ་ཅེ་ན། ཆོས་ཉིད་ནི་ཆསོ་མེད་པ་ཙམ་Iིས་རབ་ཏ�་,ེ་བ་ཡིན་
པའི་,ིར་ཏེ། གཟ:ང་བ་ལ་སོགས་པའི་6ད་པར་མེད་པའི་,ིར་རོ། །ཆོས་དང་ 
 



ཆོས་ཉིད་དག་གཅིག་མ་ཡནི་པ་དང༌། ས་ོས་ོམ་ཡིན་པ་ཉིད་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འོན་>ང་དེ་Gར་ཐ་དད་པ་མདེ་པ་དེ་དག་ལས་ཇི་Gར་ཆོས་དེ་ལ་a�གས་པའམ། ཇི་Gར་ལེགས་པར་a�གས་པར་
འIJར་ཞེ་ན། གས:ངས་པ།  མ་པ་b3ག་གསི་ཆསོ་ལ་འཇ:ག་པ་;་ན་མེད་པ་ཞེས་$་བ་ 
 

ཡིན་ཏེ། འཆད་པར་འIJར་བ་ མ་པ་b3ག་གསི་སོ། །འདི་G་7ེ། མཚན་ཉིད་དང༌། &3བ་པ་དང༌། གཅིག་ཉིད་མ་ཡིན་ཞིང་ས་ོས་ོབ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དང༌། གནས་ཐ:ན་མངོ་བ་དང༌། ཐ:ན་མོང་མ་
ཡིན་པ་དང༌། གཟ:ང་བ་དང་འཛ1ན་པར་Yང་བ་མེད་པ་ལ་འཇ:ག་པས་སོ། ། 
 

@030A ༄༅། །དེ་ལ་མཚན་ཉིད་དང༌། &3བ་པ་དང༌། གཅིག་ཉིད་མ་ཡིན་ཞིང་ས་ོསོ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ནི་མདོ་ཇི་G་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་$་བ་ལ། གས:མ་པོ་འདི་ནི་མདོ་ཇི་G་བ་བཞིན་ད�་རིག་
པར་$་7ེ། འདི་G་7ེ། མཚན་ཉིད་དང༌། &3བ་པ་དང༌། གཅིག་ཉིད་མ་ཡིན་ཞིང་སོ་ 
 

སོ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པའོ། །མཚན་ཉིད་ནི་གཉིས་དང༌། ཇི་Gར་མངོན་པར་བOོད་པར་Yང་བ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀ�ན་ཏ�་5གོ་པ་7ེ། ཆོས་>ི་མཚན་ཉིད་དོ། །&3བ་པ་ནི་མེད་པ་དང་Yང་བ་
དག་ལས་གང་ཡང་ར:ང་བ་ཞིག་མེད་ན་འ23ལ་པ་དང༌། མ་འ23ལ་པ་དང༌། ཀ�ན་ 
 



ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང༌།  མ་པར་$ང་བ་མི་འཐད་པའི་ཉེས་པར་འIJར་བས། དེ་གཉི་ག་ཁས་;ངས་པས་འ�ས་བ:་དང་བཅས་པ་&3བ་པའོ། །གཅིག་ཉིད་མ་ཡིན་ཞིང་ས་ོསོ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་
པ་ནི་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དག་6ད་པར་ཡོད་པ་དང་6ད་པར་ཡོད་པ་དང་6ད་པར་མེད་པའི་,ིར་ཞེས་$་བ་7ེ། 
 

མདོ་ཇི་G་བ་བཞིན་ནོ། །གནས་ནི་གང་ཞིག་གང་ད�་འཁོད་པ་དེ་ནི་གནས་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་Iི་ཁམས་དང་འཇིག་5ེན་I་ིཁམས་སོ། །དེ་ལ་གང་ཞིག་འཁོར་བ་དང་གང་ད�་འཁརོ་བ་
དེ་ནི་ཆོས་>ི་གནས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རམི་པ་ཇི་G་བ་བཞིན་བ5ེན་པ་དང༌། 5ེན་I་ིང་ོབོ་ 
 

དངོས་པོ་སེམས་ཅན་I་ིཁམས་དང༌། འཇིག་5ེན་Iི་ཁམས་སོ། །དེ་ལ་འཇིག་5ེན་Iི་ཁམས་ནི་ཐ:ན་མོང་བ་G་བ:འི་ མ་པར་རགི་པ་7ེ། �[ད་སོ་སོར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དེར་Yང་
བའི་ མ་པར་ཤེས་པ་Rེ་བའི་,ིར་རོ། །དེ་ཡང་ཅིག་ཤོས་ནི་སེམས་ཅན་I་ིཁམས་སོ། །དེ་ 
 

ཡང་ཐ:ན་མངོ་དང་ཐ:ན་མངོ་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ཡང་Rེ་བ་དང༌། ཐ་`ད་དང༌། ཕན་པ་དང༌། གནོད་པ་དང༌། ཡོན་ཏན་དང་Rོན་ནི་ཕན་ཚAན་བདག་པོ་ཉིད་>ིས་ཕན་ཚAན་�[་ཡིན་པའི་,ིར་ཐ:ན་
མོང་པའོ། །Rེ་བ་དང་G་བ་ལ་སགོས་པའི་ཐ་`ད་དང༌། ཕན་པ་དང༌། གནོད་པ་ 
 



དང༑ ཡོན་ཏན་དང་Rོན་�[ད་སོ་ས་ོལ་ཡོད་པ་ མས་ནི་ཕན་ཚAན་དེར་Yང་བའི་ མ་པར་ཤེས་པ་R་ེབ་ལ་བདག་པོ་ཉིད་>ིས་ཕན་ཚAན་�[་ཡིན་པའི་,ིར་སེམས་ཅན་Iི་ཁམས་ཐ:ན་མོང་པ་ཞེས་
བOོད་དོ། །ཕན་ཚAན་�[་ཡནི་པའི་,ིར་ཞེས་$་བས་&3བ་བཞིན་ད�་བདག་པོ་Wསོ་པ་ནི་དམིགས་པའི་�[་ 
 

@030B གསལ་བའི་དོན་ད�འོ། །འདི་ཐ:ན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཇི་G་ཞེ་ན། གས:ངས་པ། གནས་དང༌།  མ་པར་རིག་པ་དང༌། ལས་དང༌། བདེ་89ག་དང༌། འཆི་འཕོ་བ་དང༌། Rེ་བ་དང༌། བཅིངས་
པ་དང༌། &ོལ་བ་ནི་ཐ:ན་མངོ་མ་ཡིན་པས་ན་ཐ:ན་མངོ་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་ 
 

གནས་ནི་ཀ�ན་གཞི་ མ་པར་ཤེས་པ་7ེ། དེར་Yང་བའི་ མ་པར་རགི་པའི་བག་ཆགས་ མས་ནི་དེ་ལ་གནས་པའི་,ིར་རོ། ། མ་པར་རིག་པ་ནི་འཇ:ག་པའི་ མ་པར་ཤེས་པའོ། །ལས་ནི་
དགེ་བ་དང༌། མི་དག་ེབ་དང༌། ལ:ང་ད�་མ་བ7ན་པའོ། །Lག་མ་ནི་མདོ་ཇི་G་བ་ 
 

བཞིན་ད�་5ོགས་པར་$འོ། །དེ་ལ་གནས་ལ་སགོས་པ་ མས་ནི་ལ:ས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་,ིར་དང༌། ས་ོསརོ་རིག་པར་$་བ་ཡིན་པའི་,ིར་ན། ཕན་ཚAན་�[ད་སོ་སོར་དེར་Yང་བའི་ མ་པར་རིག་
པ་Rེ་བའི་�[་མ་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་I་ིཁམས་ཐ:ན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བOོད་དོ། ། 
 



ལ:ས་ངག་གི་ལས་>ི་ མ་པར་རིག་པ་དག་ཕན་ཚAན་དེར་Yང་བ་ མ་པར་རགི་པ་Rེ་བའི་�[་ཡིན་ཡང་ཐ་`ད་>ིས་མ་བ89ས་པ་ཅིའི་,ིར་ཞེ་ན། བOོད་པ། ལ:ས་ངག་ག་ི མ་པར་རགི་པ་ཐ་
`ད་>ིས་ནི་བ89ས་མོད་>ི། དེ་ལས་>ི་ མ་པར་རགི་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ནི་དགེ་ 
 

བ་དང་མ་ིདགེ་བ་ཉིད་གང་གིས་དེ་ལས་ཉིད་ད�་5ོགས་པར་འIJར་བ་དེའི་དབང་ད�་$ས་པ་7ེ་བ7ན་པ་ཡིན་ནོ། །དེར་Yང་བའི་ མ་པར་རིག་པ་དེ་ཡང་ཕན་ཚAན་ད�་དེར་Yང་བའི་ མ་པར་
རིག་པ་R་ེབའི་�[་མ་ཡིན་པས་ན་ལ:ས་ངག་ག་ིལས་>ི་ མ་པར་རིག་པ་ཡང་ཐ:ན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
 

ཉིད་དོ། །གཟ:ང་བ་དང་འཛ1ན་པར་Yང་བ་མེད་པ་ལ་འཇ:ག་པ་ནི་གཟ:ང་བར་Yང་བ་མེད་པ་ལ་འཇ:ག་པར་འIJར་བ་དེས་ན་གཟ:ང་བར་Yང་བ་མེད་པ་ལ་འཇ:ག་པའི་དབང་ད�་$ས་ཏེ་གས:ངས་
པ། ,ི་རོལ་Iི་གཟ:ང་བ་ཐ:ན་མོང་བར་Yང་བ་འཛ1ན་པའི་ མ་པར་རགི་པ་ལ་ མ་པར་ཤེས་ 
 

པ་ལས་,ི་རོལ་Iི་དོན་མདེ་དེ། ཐ:ན་མོང་པ་ཡིན་པའི་,ིར་རོ་ཞེས་$་བ་ནི་གང་ག་ི,ིར་Yོད་>ི་ མ་པར་རགི་པར་Yང་བ་འཛ1ན་པའི་ མ་པར་རགི་པ་ཉིད་�[ད་སོ་སོ་ལ་R་ེབ་དེའི་,ིར་
རོ། །འཛ1ན་པའི་ མ་པར་རིག་པར་IJར་པ་ལ་དེར་Yང་བའི་ མ་པར་ཤེས་པ་ལས་,ི་རལོ་ད�་IJར་པ་ 
 



@031A ༄༅། །འཛ1ན་པའི་ མ་པར་རགི་པར་IJར་པ་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ།  མ་པར་རིག་པ་དེ་ཉིད་>ང་གཞན་I་ིཡ:ལ་ད�་འIJར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་,ིར་Yོད་>ི་ མ་པར་རིག་
པ་ཐ:ན་མོང་པ་ཡིན་པས་ན་�[ད་སོ་ས་ོལ་དེར་Yང་བའི་ མ་པར་རགི་པ་R་ེབ་དེའི་,ིར་ 
 

གཅིག་ག་ི མ་པར་རིག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་གཞན་Iི་ཡ:ལ་ད�་འIJར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དོན་མེད་དོ། །སེམས་ཅན་I་ིཁམས་ཐ:ན་མོང་པའི་གཟ:ང་བ་ མ་པར་རགི་པ་ཡང་འདིས་བསལ་
བ་ཡིན་ནོ། །ཅིག་ཤོས་ཐ:ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཟ:ང་བ་ མ་པར་རགི་པའི་དོན་གང་ཡིན་པ་གཞན་Iི་ 
 

སེམས་དང་སེམས་ལས་$Jང་བ་ཞེས་$་བ་དེ་ཡང་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དང༌། མཉམ་པར་བཞག་པའི་འཛ1ན་པའི་ མ་པར་རགི་པ་ མ་པ་གཉི་ག་ཡང་ཕན་ཚAན་ཡ:ལ་ད�་འIJར་བ་མ་ཡིན་པ་
7ེ། དེ་ཅིའི་,ིར་ཞེ་ན། མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ལ་ནི། རང་གི་ མ་པར་5ོག་པ་Yང་ 
 

བའི་,ིར་རོ། །གང་གི་,ིར་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ལ་རང་ག་ི མ་པར་5གོ་པ་ལ་Yང་བའི་གཟ:ང་བ་རང་ག་ི མ་པར་རིག་པ་ཉིད་ཡ:ལ་ད�་འIJར་བ་དེའི་,ིར་གཞན་I་ིསམེས་ལ་སགོས་པ་
དེའི་ཡ:ལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིག་ཤོས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛ1ན་I་ིfོད་ཡ:ལ་ལ་དེའི་གཟ:གས་ 
 



བgན་Yང་བའི་,ིར་གཞན་I་ིསེམས་ལ་སགོས་པ་ཡ:ལ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་Oེས་ས:་འཇ:ག་གོ། །གང་ག་ི,ིར་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ མ་པར་རགི་པ་ལ་ཡང་ཏིང་ང་ེའཛ1ན་I་ིfོད་ཡ:ལ་དེའི་
གཟ:གས་བgན་ད�་Yང་བའི་ མ་པར་རགི་པ་ཉིད་ཡ:ལ་ད�་འIJར་བ་དེའི་,ིར་དེའི་ཡ:ལ་ཡང་གཞན་Iི་ 
 

སེམས་ལ་སོགས་པ་མ་ཡནི་ནོ། །དེ་G་ན་ཡང་རང་གི་ མ་པར་རགི་པ་ཉིད་ཡ:ལ་ཡིན་པའི་,ིར་ མ་པར་ཤེས་པ་ལས་,ི་རོལ་ད�་IJར་པའི་དོན་མེད་ལ་དེ་མེད་པའི་,ིར་གཟ:ང་བར་Yང་བ་
མེད་དོ། །གཟ:ང་བར་Yང་བ་དེ་མེད་པར་&3བ་བ་ན་ཡང་འཛ1ན་པར་Yང་བ་མདེ་པར་&3བ་7ེ། གཟ:ང་ 
 

བ་མེད་ན་འཛ1ན་པ་མེད་པའི་,ིར་རོ། །དེ་ལས་>ང་གཟ:ང་བ་དང་འཛ1ན་པར་Yང་བ་མེད་པར་འཇ:ག་པའི་རིམ་Iསི་&3བ་པར་རགི་པར་$འོ། །དེ་ཅིའི་,ིར་ཞེ་ན། ཐོག་མ་མེད་པའི་ཀ�ན་ནས་
)ང་བ་&3བ་པའི་,ིར་རོ། །གང་ཞིག་དེ་བཞིན་ཉིད་མི་ཤེས་པ་མེད་པའི་གཉིས་Yང་བ། 
 

@031B ,ིན་ཅི་ལོག་གི་�[་དེ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པའི་ཀ�ན་ནས་)ང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཐོག་མ་མེད་པའི་ཀ�ན་ནས་)ང་བ་དེ་&3བ་པའི་,ིར་ཏེ། ཡོངས་ས:་&3བ་པའི་,ིར་ན་གཟ:ང་བ་དང་འཛ1ན་
པར་Yང་བ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ,ིན་ཅི་ལོག་ མ་པ་གཉིས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་,ིར་རོ། །འདི་ 
 



ལས་>ང་གཟ:ང་བ་དང་འཛ1ན་པར་Yང་བ་མེད་དོ། །གང་ལས་ཤེ་ན། གཉིས་ཡོངས་ས:་མ་&3བ་པར་རབ་ཏ�་&3བ་པའི་,ིར་རོ། །གཉིས་ཡོངས་ས:་མ་&3བ་པར་ཡང་འགལ་བའི་ མ་པར་ཤེས་
པ་Rེ་བར་མཐོང་བ་ལ་སགོས་པའི་�[་ལས་5གོས་པར་$འོ། །གང་གསི་དེ་Gར་ཡངོས་ས:་ 
 

ཤེས་པ་དེ་ནི་ཆོས་ལ་འཇ:ག་པ་;་ན་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བOོད་དོ། །ཆོས་ལ་འཇ:ག་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གང་ག་ི,ིར་ད་ནི་ཆསོ་ཉིད་ལ་འཇ:ག་པ་བOོད་པར་$་བ་ཡིན་པས་དེའི་དབང་ད�་$ས་ཏེ་
གས:ངས་པ་ནི།  མ་པ་b3ག་གིས་ཆསོ་ཉིད་ལ་འཇ:ག་པ་ལ་;་ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་$་7ེ། 
 

འཆད་པར་འIJར་བ་b3ག་གིས་སོ། །འདི་G་7ེ། མཚན་ཉིད་དང༌། གནས་དང༌། ངེས་པར་5གོ་པ་དང༌། རེག་པ་དང༌། Oེས་ས:་bན་པ་དང༌། དེའི་བདག་ཉིད་ད�་ཉེ་བར་སོན་པ་ལ་འཇ:ག་པས་
སོ། །དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི་གཟ:ང་བ་དང༌། འཛ1ན་པ་དང༌། བOོད་པར་$་བ་དང༌། 
 

Oོད་པར་$ེད་པ་6ད་པར་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཆོས་ཉིད་>ི་མཚན་ཉིད་དོ་ཞེས་$་བ་མདོ་ཇི་G་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་གནས་ནི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་དང༌། གས:ང་རབ་ཡན་ལག་བཅA་གཉིས་ས:་
གཏོགས་པའི་མདོ་8ེ་ཐམས་ཅད་དོ་ཞེས་$་བ་ལ། ཆསོ་ཐམས་ཅད་ནི་གཟ:གས་ལ་ 
 



སོགས་པའོ། །ཡན་ལག་བཅA་གཉིས་ནི་མདོ་དང་ད$ངས་>ིས་བ`ད་པ་ལ་སགོས་པའོ། །གཉིས་Wོས་པ་ནི་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མངོས་པ་དང༌།  མ་པར་$ང་བས་བ89ས་པའི་དབང་ད�་$ེད་པས་
སོ། །དེ་ལ་ངེས་པར་5གོ་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པh་མདོ་8ེ་ལ་བ5ེན་པའི་ཚAལ་ 
 

བཞིན་ད�་ཡིད་ལ་$ེད་པས་བ89ས་པའི་=རོ་བའི་ལམ་ཐམས་ཅད་དོ་ཞེས་$་བ་ལ། ཐམས་ཅད་ནི་ཐོས་པ་དང༌། བསམས་པ་དང༌། བFོམས་པས་རབ་ཏ�་,ེ་བ་7ེ། དེས་དེ་ལ་ངསེ་པར་5གོ་པའི་
,ིར་རོ། །དེ་ལ་རགེ་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་G་བ་ཐོབ་པའི་,ིར་མ་ཐོང་བའི་ལམ་ 
 

@032A ༄༅། །Iིས་མངོན་ས:མ་Iི་ཚAལ་ད�་དེ་བཞིན་ཉིད་ཐོབ་ཅིང་ཉམས་ས:་Xངོ་བའོ་ཞེས་$་བ་ལ་རེག་པ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་Iིས་དེ་བཞིན་ཉིད་ས་ོསརོ་རིག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཐོབ་
ཅིང་ཉམས་ས:་Xོང་བ་ཞེས་བOོད་དོ། །ཐོབ་པ་ཉིད་ཉམས་ས:་Xོང་བ་ནི། ཐོབ་ 
 

ཅིང་ཉམས་ས:་Xོང་བ་ཞེས་$་བས་སོ། །ཡང་ཉམས་ས:་Xངོ་བ་འདི་ཇི་Gར་ མ་པར་གཞག་པར་$་ཞེ་ན། གས:ངས་པ། མངོན་ས:མ་Iི་ཚAལ་ད�འོ། །མངོན་ས:མ་ད�་$ེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་
ཉམས་ས:་Xངོ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་$་བའི་དོན་ད�་འདི་7ནོ་པ་ཡིན་ནོ། །རེག་པའི་ 
 



དོན་དེ་དག་ཏ�་Oསེ་ས:་bན་པ་ཡིན་པས་དེ་7ོན་པ་ནི། Oེས་ས:་bན་པ་ནི་དེའི་bི་མ་b3ངས་ད$Jང་བའི་དོན་ད�་ཇི་Gར་མཐོང་བ་ཉིད་བFམོ་པའི་ལམ་$ང་ཆAབ་>ི་,ོགས་>ིས་བ89ས་པ་ཐམས་ཅད་
དོ་ཞེས་$འོ། །དེ་ལ་མཐོང་བའི་ལམ་Iསི་དེ་མ་ཐག་པའི་བFོམ་པའི་ལམ་དེ་ལ་Oསེ་ས:་bན་པ་ཞེས་ 
 

བOོད་དོ། །ཐོབ་ཟིན་པའི་ལམ་དེ་ཡངོས་ས:་གཅོད་པའི་Oེས་ས:་bན་པས་མངོན་ད�་,ོགས་པར་$ེད་དོ། །དེ་ཡང་ཅིའི་དོན་ད�་ཞེ་ན། གས:ངས་པ། དེའི་bི་མ་b3ངས་ད$Jང་བའི་དོན་ད�་7ེ། དེ་
བཞིན་ཉིད་ལ་བFོམས་པས་Dང་བར་$་བའི་མཚན་ཉིད་>ི་bི་མ་Lག་མ་Dང་བའི་དོན་ད�འོ་ཞེས་$་བའི་ 
 

ཐ་ཚ1ག་གོ། །Oེས་ས:་bན་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏ�་དེའི་བདག་ཉིད་ད�་ཉེ་བར་སོན་པ་ཡནི་པས་དེ་7ོན་པ་ནི། དེའི་བདག་ཉིད་ད�་ཉེ་བར་སོན་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་bི་མ་མདེ་པར་IJར་པ་ན་ཐམས་ཅད་དེ་
བཞིན་ཉིད་ཙམ་ད�་Yང་བ་ཞེས་$་བ་ལ། །དེ་ལ་བFམོ་པའི་ལམ་Iིས་bི་མ་Lག་མ་Dངས་པའི་,ིར་དེ་ 
 

བཞིན་ཉིད་bི་མ་མེད་པར་IJར་པ་ན་གང་ཞིག་མཐར་ཐ:ག་པའི་ལམ་Iིས་ མ་པ་ཐམས་ཅད་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཙམ་ད�་Yང་བ་7ེ། bི་མ་ཐམས་ཅད་དང་�ལ་བས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཙམ་ད�་IJར་
པའི་,ིར་ཏེ། དེ་ཙམ་ད�་ཡ:ལ་ད�་IJར་པ་དེ་ནི་དེའི་བདག་ཉིད་ད�་ཉེ་བར་སོན་པ་ཞེས་བOོད་དོ། །དེ་ཡང་ 
 



གནས་ཡོངས་ས:་IJར་པ་ཡོངས་ས:་&3བ་པ་ཡིན་ཏེ་དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་,ིར་རོ། །མཐོང་བའི་ལམ་ལ་སགོས་པའི་གནས་�བས་ན་ཡང་ཡངོས་ས:་IJར་པ་ཡོད་པས་ན། འདི་ལ་ཡོངས་
ས:་&3བ་པར་བ7ན་ཏེ། bི་མ་མ་ལ:ས་Dངས་པའི་,ིར་རོ། །གནས་ཡོངས་ས:་IJར་པ་དེ་ལ་ཡང་ 
 

@032B ཇི་Gར་འཇ:ག་པར་$་ཞིང༌། ཇི་Gར་དེ་ལ་a�གས་པ་;་ན་མེད་པར་འIJར་ཞེ་ན། གས:ངས་པ།  མ་པ་བཅAས་གནས་ཡངོས་ས:་IJར་པ་ལ་འཇ:ག་པ་;་ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་$་བ་7ེ། 
འཆད་པར་འIJར་བ་ མ་པ་བཅAས་སོ། །འདི་G་7ེ། རང་བཞིན་དང༌། དངོས་པོ་དང༌། གང་ཟག 

 

དང༌། 6ད་པར་དང༌། དགོས་པ་དང༌། 5ེན་དང༌། ཡིད་ལ་$ེད་པ་དང༌། =ོར་བ་དང༌། ཉེས་དམགིས་དང༌། ཕན་ཡོན་ལ་འཇ:ག་པས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོར་རང་བཞིན་ལ་འཇ:ག་པ་ནི་_་ོབ:ར་I་ི
bི་མ་དང༌། དེ་བཞིན་ཉིད་མི་Yང་བ་དང༌། Yང་བའི་དོན་ད�་དེ་བཞིན་ཉིད་bི་མ་མེད་ 
 

པའོ༑ །_་ོབ:ར་I་ིbི་མ་མ་ིYང་བའི་དོན་དང༌། དེ་བཞིན་ཉིད་ཙམ་Yང་བའི་དོན་ད�་དེ་བཞིན་ཉིད་bི་མ་མེད་པར་IJར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གནས་ཡངོས་ས:་IJར་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །གང་
ཞིག་དེ་Gར་ཡངོས་ས:་ཤེས་པ་དེ་ལ་ནི་རང་བཞིན་ལ་འཇ:ག་པ་;་ན་མེད་པ་ཞེས་བOོད་དོ། །དེ་ 
 



ལ་དངསོ་པོ་ལ་འཇ:ག་པ་ནི་ཐ:ན་མོང་པ་Yོད་>ི་ མ་པར་རིག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡོངས་ས:་IJར་པ་དང༌། མདོ་8ེའི་ཆསོ་>ི་ད$ིངས་>ི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡོངས་ས:་IJར་པ་དང༌། ཐ:ན་མོང་མ་ཡིན་
པ་སེམས་ཅན་Iི་ཁམས་>ི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡོངས་ས:་IJར་པའོ་ཞེས་$་བ་ལ། གནས་ཡོངས་ 
 

ས:་IJར་པའི་དངསོ་པོ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ མ་པ་གས:མ་ཡོངས་ས:་IJར་པ་7ེ། དེའི་Oསེ་ས:་སོང་བའི་ད$ེ་བ་ལས་>ང་འ�ས་བ:འི་ད$ེ་བ་ལས་སོ། །Yང་བ་དང༌། འདོམས་པ་དང༌། ཀ�ན་ད�་7ོན་
པའི་འ�ས་བ:་ཐ་དད་པའི་,ིར་རོ། །དེ་ལ་གང་ཟག་ལ་འཇ:ག་པ་ནི་དང་པོ་གཉིས་ནི་སངས་ 
 

�ས་དང་$ང་ཆAབ་སེམས་དཔའ་ མས་ཉིད་>ི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡོངས་ས:་IJར་པ་ཡིན་Iི། གཞན་Iི་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཐ:ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་,ིར་རོ། །,ི་མ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་�ས་ མས་
>ི་ཡང་ཡིན་ལ། སངས་�ས་དང་$ང་ཆAབ་སེམས་དཔའ་ མས་>ི་ཡང་ཡིན་པས་ཐ:ན་མོང་ 
 

བ་ཡིན་པའི་,ིར་རོ། །དེ་ལ་6ད་པར་ལ་འཇ:ག་པ་ནི་སངས་�ས་དང་$ང་ཆAབ་སེམས་དཔའ་ མས་>ི་ཞིང་ཡངོས་ས:་དག་པའི་6ད་པར་དང་ཞེས་$་བ་ལ། ཞིང་ཡངོས་ས:་དག་པའི་6ད་
པར་ནི་སངས་�ས་དང་$ང་ཆAབ་སེམས་དཔའ་ མས་གཉིས་>ི་ཡིན་I་ིཉན་ཐོས་ མས་>ི་ནི་མ་ 
 



@033A ༄༅། །ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ནི་མཐོ་དམན་ཅན་ད�་Yང་བའི་,ིར་རོ། །ཆོས་>ི་�9་དང༌། ལངོས་fོད་iགོས་པ་དང༌། jkལ་པའི་�9་ཐོབ་པས་7ོན་པ་དང༌། འདོམས་པ་དང༌། དབང་འ$ོར་
པ་ཉིད་ཐོབ་པའི་6ད་པར་ལས་ས་ོཞེས་$་བ་ལ། དེ་ལ་7ོན་པ་ཉིད་ཐོབ་པའི་6ད་ 
 

པར་ནི་ཤེས་$འི་ མ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་ས:མ་ད�་IJར་པ་ལས་5གོས་པར་$འོ། །འདོམས་པ་ཉིད་ཐོབ་པའི་6ད་པར་ནི་ཟབ་པ་དང༌། �་ཆེ་བ་དང༌། ངོ་མཚར་ད�་མའི་Fོ་བསམ་Iསི་མ་ི6བ་
པ་7ོན་པའི་,ིར་རོ། །དབང་འ$ོར་པ་ཉིད་ཐོབ་པའི་6ད་པར་ནི་སེམས་ཅན་Iི་$་ 
 

བ་.kབ་པའི་5ེན་ཐོགས་པ་མེད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སགོས་པ་བསམ་Iསི་མ་ི6བ་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པའི་,ིར་རོ། །དེ་དག་ནི་རིམ་པ་ཇི་G་བ་བཞིན་ཆསོ་>ི་�9་དང༌། iགོས་པར་
ལོངས་fོད་པ་དང༌། jkལ་པའི་�9་ཐོབ་པ་ལས་ཡིན་པར་རིག་པར་$འོ། །དེ་ལ་དགསོ་ 
 

པ་ལ་འཇ:ག་པ་ནི་Zོན་I་ིWོན་ལམ་I་ི6ད་པར་ལས་དང༌། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་7ནོ་པའི་དམིགས་པའི་6ད་པར་ལས་དང༌། ས་བཅA་པོ་ མས་ས:་=རོ་བའི་6ད་པར་ལས་ས་ོཞེས་$་བ་ལ། །དེ་ལ་
དགོས་པའི་6ད་པར་ མ་པ་གས:མ་Iསི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་�ས་ མས་ལས་ 
 



$ང་ཆAབ་སེམས་དཔའ་ མས་>ི་གནས་ཡངོས་ས:་IJར་པ་6ད་པར་ད�་འཕགས་པས་སོ། །6ད་པར་ མ་པ་གས:མ་ལས་Wོན་ལམ་I་ི6ད་པར་ནི་Zོན་I་ིWོན་ལམ་I་ི6ད་པར་ལས་ཏེ། 
$ང་ཆAབ་ཏ�་Wོན་པ་ལས་ས།ོ །དམིགས་པའི་6ད་པར་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་7ོན་པའི་དམིགས་ 
 

པའི་6ད་པར་ལས་ཏེ། འbེས་པ་དང་མ་འbེས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམགིས་པ་དང༌། དེའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་ལས་སོ། །=ོར་པའི་6ད་པར་ནི་ས་བཅA་པོ་ མས་ས:་=རོ་བའི་
6ད་པར་ལས་ཏེ། .ིབ་པ་ཐམས་ཅད་Dང་པའི་དོན་ད�་དེའི་གཉེན་པོ་བFོམ་པ་ལ་=རོ་ 
 

བའི་,ིར་རོ། །དེ་ལ་གནས་ཡངོས་ས:་IJར་པའི་5ེན་ནི་ མ་པར་མ་ི5ོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། 5ེན་དེས་དེ་ཐོབ་པའི་,ིར་རོ། །དེ་ལ་འཇ:ག་པ་ནི་ཇི་G་བ:་ཡིན་ཞེ་ན། གས:ངས་པ།  མ་པར་མི་
5ོག་པའི་ཡ་ེཤེས་ལ་འཇ:ག་པ་ མ་པ་b3ག་གིས་སོ། །འཇ:ག་པ་ མ་པ་ 
 

@033B b3ག་>ང༌། དམིགས་པ་དང༌། མཚན་མ་Dངས་པ་དང༌། ཡང་དག་པའི་=ོར་བ་དང༌། མཚན་ཉིད་དང༌། Oེས་ས:་བZགས་པ་དང༌། ཕན་ཡོན་དང༌། ཡངོས་ས:་ཤེས་པ་ལས་སོ། །དེ་ལ་
དམིགས་པ་ལ་འཇ:ག་པ་ནི་ མ་པ་བཞི་7ེ་ཞེས་$་བ་ནི་དེ་མ་ཐག་ཏ�་འཆད་ 
 



པར་འIJར་བས་སོ། །འདི་G་7ེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་7ནོ་པ་དང༌། དེ་ལ་མོས་པ་དང༌། ངེས་པ་དང༌། ཚlགས་ཡངོས་ས:་iོགས་པས་སོ། ། མ་པར་མི་5གོ་པའི་ཡེ་ཤེས་དེའི་དམིགས་པ་ནི་ཐེག་
པ་ཆེན་པོ་7ོན་པ་དང༌། དེ་ལ་མསོ་པ་དང༌། ངསེ་པ་དང༌། ཚlགས་ 
 

ཡོངས་ས:་iོགས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ར:ང་ཞིག་མེད་ན་དེ་མི་Rེ་བའི་,ིར་རོ། །དེས་ན་དམགིས་པ་ལ་འཇ:ག་པ་མཐའ་དག་བ7ན་པ་ཡནི་ནོ། །དེ་ལ་མཚན་མ་Dངས་པ་ལ་འཇ:ག་པ་ནི་ མ་པ་
བཞི་7ེ། མི་མཐ:ན་པའི་,ོགས་དང༌། གཉེན་པོ་དང༌། དེ་བཞིན་ཉིད་དང༌། 
 

5ོགས་པའི་མཚན་མ་Dངས་པ་ལས་Oེས་ས:་5གོས་པར་$འོ། །དེ་ལ་མ་ིམཐ:ན་པའི་,ོགས་>ི་མཚན་མ་Dངས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་Dངས་པ་ལས་སོ། །གཉེན་པh་
མཚན་མ་Dངས་པ་ནི་མི་89ག་པ་ལ་སགོས་པའི་མཚན་མ་Dངས་པ་ལས་སོ། །དེ་ 
 

བཞིན་ཉིད་>ི་མཚན་མ་Dངས་པ་ནི་འདི་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ་ཞེས་$་བའི་འབད་mོལ་ཡང་Dངས་པ་ལས་སོ། །5ོགས་པའི་མཚན་མ་Dངས་པ་ནི་ས་ མས་ས:་བFོམས་པས་5གོས་པར་$་བ་
ཐོབ་པའི་མཚན་མ་Dངས་པ་ལས་སོ། །དེ་Gར་ཡིན་དང་འདིས་ནི་རིམ་པ་ཇི་G་བ་ 
 



བཞན་རགས་པ་དང༌། འ�ིང་དང༌། n་མ་ོདང༌། རངི་ད�་Oེས་ས:་འ�ེལ་པ་ མས་བOོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མ་ིམཐ:ན་པའི་,ོགས་>ི་མཚན་མ་ནི་གནས་ངན་ལེན་I་ི�[་ཡིན་པའི་,ིར་དང༌། 
5ོགས་པར་o་བའི་,ིར་རགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ 
 

,ིར་གཉེན་པh་མཚན་མ་ནི་འ�ིང་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་>ི་མཚན་མ་ནི་n་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་ཐམས་ཅད་>ི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་,ིར་རོ། །5ོག་པའི་མཚན་མ་ནི་བFམོས་པའི་
འ�ས་བ:་ཡིན་པའི་,ིར་རངི་ད�་Oེས་ས:་འ�ེལ་བ་ཡིན་པར་རགི་པར་$འོ། །དེ་ 
 

@034A ༄༅། །ལ་ཡང་དག་པའི་=རོ་བ་ལ་འཇ:ག་པ་ནི་ མ་པ་གཉིས་ཏེ། འདི་G་7ེ། དམིགས་པའི་=ོར་བས་ནི་ མ་པར་རིག་པ་ཙམ་དམིགས་པའི་=ོར་བ་ལས་ས།ོ །མི་དམིགས་པའི་
=ོར་བས་ནི་དོན་མ་ིདམིགས་པ་ལས་སོ། །དམིགས་པ་མི་ 
 

དམིགས་པའི་=རོ་བས་ནི་དོན་མེད་ན་ མ་པར་རགི་པ་ཙམ་མི་དམགིས་པ་ལས་ཏེ།  མ་པར་རགི་པར་$་བའི་དོན་མེད་ན་ མ་པར་རིག་པ་མ་ིའཐད་པའི་,ིར་རོ། །དམིགས་པ་མ་ིདམིགས་
པའི་=ོར་བ་ནི་གཉིས་པ་མ་དམིགས་པས་གཉིས་མེད་པ་དམིགས་པ་ལས་སོ། །དེ་ 
 



ལ་མཚན་ཉིད་ལ་འཇ:ག་པ་ནི་ མ་པ་གས:མ་Iིས་ཏེ། འདི་G་7ེ། ཆོས་ཉིད་གནས་པ་ལས་ནི་གཉིས་ས:་མདེ་ཅིང་བOོད་ད�་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་གནས་པའི་,ིར་ཏེ། དེ་དམིགས་པའི་,ིར་
རོ། །མི་Yང་བ་ལས་ནི་གཉིས་དང༌། ཇི་Gར་མངོན་པར་བOོད་པ་དང༌། དབང་ 
 

པོ་དང༌། ཡ:ལ་དང༌།  མ་པར་རིག་པ་དང༌། Yོད་>ི་འཇིག་5ེན་མི་Yང་བའི་,ིར་རོ། །གང་ད�་གཉིས་དང༌། ཇི་Gར་མངོན་པར་བOོད་པ་དང༌། དབང་པོ་དང༌། ཡ:ལ་དང༌།  མ་པར་རགི་པ་
དང༌། Yོད་>ི་འཇིག་5ེན་Iི་Yང་བ་མེད་པར་IJར་པ་དེ་ནི་ མ་པར་མ་ི5གོ་པའི་ 
 

ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ། །དེ་Gར་IJར་ན་ཅི་ཞིག་བ7ན་པར་འIJར་ཞེ་ན། གས:ངས་པ། དེ་Gར་ན་འདིས་ནི་བ5ག་ཏ�་མེད་པ། བ7ན་ད�་མེད་པ། མི་གནས་པ། Yང་བ་མེད་པ།  མ་པར་རིག་པ་མེད་
པ། གནས་པ་མེད་པ་ཞེས་$་བ་ མ་པར་མ་ི5ོག་པའི་ཡེ་ཤེས་>ི་མཚན་ 
 

ཉིད་མདོ་ཇི་G་བ་བཞིན་ད�་བOོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གཟ:ང་བ་དང་འཛ1ན་པའི་དངོས་པོ་ལ་གཉིས་ས:་བ5ག་ཏ�་མེད་པའི་,ིར་བ5ག་ཏ�་མེད་པའོ། །མངོན་པར་བOོད་པས་བ7ན་པར་མི་ན�ས་
པའི་,ིར་བ7ན་ད�་མེད་པའོ། །མིག་ག་ིདབང་པོ་ལ་སོགས་པར་མི་གནས་པས་ན་མི་གནས་པའོ༎ 

 



ཡ:ལ་མ་ཡིན་པའི་,ིར་Yང་བ་མེད་པ་7ེ། གཟ:གས་ལ་སོགས་པ་ཡ:ལ་Yང་བ་མེད་པའི་,ིར་རོ། ། མ་པར་རིག་པ་མ་ཡིན་པས་ མ་པར་རགི་པ་མེད་པའོ། །གནས་>ི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་
པས་གནས་མེད་པའོ། །Yང་བ་ལས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་ད>ིལ་འཁོར་དང་མཉམ་ 
 

@034B པར་Yང་བའི་,ིར་ཏེ། དེའི་ཡ:ལ་ཅན་Iི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་Dངས་པའི་,ིར་རོ། །འད�་$ེད་ཐམས་ཅད་]་̂མ་ལ་སགོས་པ་G་བ:ར་Yང་བའི་,ིར་ཏེ། དེ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་Yང་
བར་5གོས་པའི་,ིར་རོ། །སོགས་པ་Wོས་པ་ནི་Wིག་�[་དང་�ི་ལམ་ལ་སགོས་པ་བG་བར་ 
 

$འོ། །དེ་ལ་ཕན་ཡོན་ལ་འཇ:ག་པ་ནི་ མ་པ་བཞི་7།ེ ཆོས་>ི་�9་iོགས་པར་ཐོབ་པས་ནི་གནས་ཡངོས་ས:་IJར་པས་སོ། །བདེ་བར་གནས་པ་མཆགོ་ཐོབ་པས་ནི། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་
བདེ་བ་Dངས་དང༌། གཏན་ད�་དེའི་བདག་ཉིད་ད�་IJར་པའི་,ིར་ 
 

རོ༑ །7ོན་པ་ལ་དབང་འ$ོར་པས་ནི་ཤེས་$་ཇི་G་བ་དང༌། ཇི་`ེད་པ་5གོས་པའི་,ིར་རོ། །འདོམས་པ་ལ་དབང་འ$ོར་བ་ཉིད་ཐོབ་པས་ནི་ཇི་Gར་འོས་པར་བ7ན་པའི་Fོ་ད�་མ་ལ་འཇ:ག་པའི་
,ིར་རོ། །ཕན་ཡོན་ མ་པ་བཞི་ཐོབ་པའི་�[་ཡིན་པའི་,ིར་ན། ཡེ་ 
 



ཤེས་དེའི་ཕན་ཡནོ་ མ་པ་བཞིར་བOོད་དོ། །དེ་ལ་ཡོངས་ས:་ཤེས་པ་ལས་འཇ:ག་པ་ནི་ མ་པ་བཞི་7ེ། གཉེན་པོ་ཡོངས་ས:་ཤེས་པ་དང༌། མཚན་ཉིད་ཡོངས་ས:་ཤེས་པ་དང༌། 6ད་པར་ཡོངས་
ས:་ཤེས་པ་དང༌། ལས་ཡངོས་ས:་ཤེས་པ་ལས་ 
 

སོ༑ །དེ་ལ་གཉེན་པོ་ཡངོས་ས:་ཤེས་པ་ནི།  མ་པར་མི་5གོ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་དང༌། གང་ཟག་དང༌། ཡངོས་ས:་འIJར་བ་དང༌། ཐ་དད་པ་དང༌། �9ར་པ་འདེབས་པ་7ེ། མེད་པར་འཛ1ན་པ་
 མ་པ་r་འི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་,ིར་ར་ོཞེས་$་བ་ལ། མེད་ 
 

པར་འཛ1ན་པ་ མ་པ་rའི་གཉེན་པོ་ནི་ མ་པར་མི་5གོ་པའི་ཡ་ེཤེས་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་Gར་ཤེས་པ་གང་ཡནི་པ་དེ་ལ་ནི་གཉེན་པོ་ཡོངས་ས:་ཤེས་བ་ཞེས་བOོད་དོ། །མེད་པར་འཛ1ན་པ་ མ་པ་r་
ནི་མེད་པའི་ཆསོ་འཛ1ན་པ་དང་མེད་པའི་གང་ཟག་འཛ1ན་པ་7ེ། དོན་དམ་ 
 

པར་འཛ1ན་པའོ། །མེད་པའི་ཡོངས་ས:་IJར་པ་འཛ1ན་པ་7ེ། ཆོས་ མས་Rེ་བ་དང་འགག་པར་འཛ1ན་པ་གང་ཡིན་པའོ། །མེད་པ་ཐ་དད་པ་འཛ1ན་པ་ནི་ཆསོ་དང་ཆསོ་ཉིད་དག་སོ་སོ་བར་
མངོན་པར་ཞེན་པའི་,ིར་རོ། །མདེ་པའི་�9ར་པ་ཉིད་འཛ1ན་པ་ནི་ཆོས་དང་གང་ 
 



@035A ༄༅། །ཟག་དག་བ5གས་པར་ཡོད་པ་ལ་ཡང་�9ར་པ་འདེབས་པའི་,ིར་རོ། །དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་ས:་ཤེས་པ་ནི་ཡིད་ལ་མ་ི$ེད་པ་དང༌། ཡང་དག་པར་འདས་པ་དང༌། ཉེ་
བར་ཞི་བ་དང༌། ང་ོབོ་ཉིད་>ི་དོན་དང༌། མངོན་5གས་ས:་$ེད་པ་7ེ། 
 

 མ་པ་r་Dངས་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་>ིས་སོ། །རེ་ཞིག་ མ་པར་མི་5གོ་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ མ་པར་5གོ་པ་ཡིད་ལ་མ་ི$ེད་པས་ནི་ མ་པར་མི་5གོ་པའི་རང་བཞིན་ད�་མི་རགིས་སོ། །གལ་
ཏེ་ མ་པར་5ོག་པ་ཡིད་ལ་མི་$ེད་པས་ མ་པར་མི་5ོག་པ་ཡིན་ན་ནི། དེ་ལ་བ:་ཆAང་དང་ 
 

$ིས་པ་ལ་སགོས་པའི་ཤེས་པ་ཡང་ མ་པར་མ་ི5གོ་པར་འIJར་ཏེ། གང་ག་ི,ིར་དེ་དག་>ང་གནས་�བས་དེའི་ཚt་ མ་པར་5གོ་པར་མ་ི$ེད་པས་སོ། ། མ་པར་5ོག་པ་ལས་ཡང་དག་པར་
འདས་པའི་རང་བཞིན་ཡང་ཡིན་པར་རགིས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡང་དག་པར་ 
 

འདས་པའི་རང་བཞིན་དེ་ཡིན་ན་ནི། དེ་ལས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སགོས་པའི་`ོམས་པར་འཇ:ག་པ་ལ་`ོམས་པར་a�གས་པ་ཡང་དེར་འIJར་ཏེ། 5ོག་དuོད་མེད་པ་ལ་ མ་པར་5ོག་པ་
མེད་པའི་,ིར་རོ། ། མ་པར་5གོ་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་རང་བཞིན་ཡང་ཡིན་པར་མ་ིརིགས་ 
 



ཏེ། གལ་ཏེ་ མ་པར་5གོ་པ་ཉེ་བར་ཞི་བས་ མ་པར་མི་5ོག་པ་ཡིན་ན་ནི་དེས་ན་གཉིད་ལགོ་པ་དང༌། Xསོ་པ་དང༌། བ�ལ་བ་ མས་>ང་དེར་འIJར་ཏེ། གང་གི་,ིར་དེ་དག་>ང་གནས་
�བས་དེའི་ཚt་ མ་པར་5གོ་པར་མ་ི$ེད་པས་སོ། །འོན་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་>ི་དོན་ཁོ་ 
 

ནས་ མ་པར་མ་ི5གོ་པ་ཡནི་ན་ནི་གཟ:གས་ལ་སགོས་པའི་ཡ:ལ་ཡང་ མ་པར་5ོག་པར་མི་འIJར་ཏེ། གང་གི་,ིར་དེ་དག་>ང་གཡོ་བ་མེད་པའི་,ིར་ མ་པར་5གོ་པ་མི་$ེད་པས་སོ། ། མ་
པར་མ་ི5ོག་པ་ཉིད་མངོན་5གས་ས:་$ེད་པ་ཡང་དེ་ཡིན་པར་མ་ིརིགས་སོ། །འདི་Gར་ 
 

 མ་པར་མི་5གོ་པའོ། ། མ་པར་མི་5གོ་པའོ་ཞེས་ཡིད་ལ་$ེད་པ་བཞིན་ན་ནི་ཤེས་པ་དེ་R་ེབ་མ་ཡིན་ཏེ།  མ་པར་མ་ི5ོག་པར་ མ་པར་5གོ་ཅིང་བOོད་པའི་ཡིད་ལ་$ེད་པ་ཡང་ མ་པར་
5ོག་པའི་ མ་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་,ིར་རོ། །དེའི་,ིར་ཤེས་པ་དེ་ནི་ མ་པ་འདི་rའི་རང་གི་ 
 

@035B མཚན་ཉིད་ལས་&ེལ་བར་རགི་པར་$འོ། །དེ་ལ་6ད་པར་ཡངོས་ས:་ཤེས་པ་ནི་ མ་པར་མི་5གོ་པ་དང༌། ཉི་ཚt་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང༌། མེ་གནས་པ་ཉིད་དང༌། གཏན་ད�་བ་ཉིད་དང༌། 
;་ན་མེད་པ་ཉིད་དང༌། 6ད་པར་ མ་པ་rས་སོ། །ཤེས་པ་དེ་ནི་6ད་པར་ 
 



 མ་པ་rས་ཉན་ཐོས་དང༌། རང་སངས་�ས་ མས་>ི་ལས་6ད་པར་ད�་འཕགས་པས་སོ། །དེ་ལ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་�ས་ མས་ནི་X་ངན་ལས་འདས་པ་དང༌། འཁོར་བའི་ཡོན་ཏན་
དང་ཉེས་པ་ལ་ མ་པར་5གོ་པའི་,ིར་ན་དེའི་ཤེས་པ་ཡང་ མ་པར་5ོག 

 

པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །ཉི་ཚt་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་fིའི་མཚན་ཉིད་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་,ིར་རོ། །གནས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། X་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གནས་པས་
སོ། །གཏན་ད�་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཕ:ང་པོ་Lག་མ་མདེ་པའི་ 
 

X་ངན་ལས་འདས་པར་འཆད་པའི་,ིར་ཏེ། གཟིངས་G་བ:འི་མདོ་ལས་བ7ན་པ་བཞིན་ནོ། །;་ན་ཡོད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། སངས་�ས་>ི་ཡེ་ཤེས་;་ན་ཡོད་པའི་,ིར་རོ། །འདི་དག་ལས་
བvོག་ནས་6ད་པར་ མ་པ་rས་སངས་�ས་དང་$ང་ཆAབ་སེམས་དཔའ་ 
 

 མས་>ི་ཡེ་ཤེས་6ད་པར་ད�་འཕགས་སོ། ། མ་པར་མ་ི5ོག་པས་ནི་X་ངན་ལས་འདས་པ་དང༌། འཁརོ་བ་དག་ནི་ཡོན་ཏན་དང་ཉེས་པ་ལ་ མ་པར་མི་5གོ་པའི་,ིར་རོ། །ཉི་ཚt་བ་མ་ཡིན་
པ་ནི་ཤེས་$་མཐའ་དག་ག་ིརང་དང་fིའི་མཚན་ཉིད་ཇི་G་བ་བཞིན་ཡ:ལ་ད�་ 
 



$ེད་པའི་,ིར་རོ། །མི་གནས་པ་ཉིད་ནི་X་ངན་ལས་འདས་པ་དང༌། འཁོར་བ་དག་མི་ལེན་པ་དང་མ་ིའདོར་བའི་,ིར་རོ། །གཏན་ད�་བ་ནི་5ེན་ཆསོ་>ི་�9་5ག་པས་ན་ཕ:ང་པོ་Lག་མ་མདེ་པའི་
X་ངན་ལས་འདས་པ་ན་ཡང་�[ན་མི་འཆད་པའི་,ིར་རོ། །;་ན་མེད་པ་ནི་ 
 

དེ་ལས་མཆགོ་ཏ�་6ད་པར་ད�་འཕགས་པ་མེད་པའི་,ིར་རོ། །དེ་ལས་ཡངོས་ས:་ཤེས་པ་ནི་ མ་པར་5ོག་པ་རིང་ད�་$ེད་པ་དང༌། ;་ན་མེད་པའི་བདེ་བ་.kབ་པར་$ེད་པ་དང༌། ཉོན་མོངས་པ་
དང་ཤེས་$འི་.ིབ་པ་དང་�ལ་བར་$ེད་པ་དང༌། དེའི་Oེས་ལས་ཐོབ་ 
 

@036A ༄༅། །པའི་ཡེ་ཤེས་ཤེས་$འི་ མ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇ:ག་པར་$ེད་པ་དང༌། སངས་�ས་>ི་ཞིང་ཡངོས་ས:་=ངོ་བ་དང༌། སེམས་ཅན་ཡོངས་ས:་Wིན་པར་$ེད་པ་དང༌།  མ་པ་
ཐམས་ཅད་མ6ེན་པ་ཉིད་གཏོད་པར་$ེད་པ་7ེ། ལས་ 
 

>ི་6ད་པར་ མ་པ་rས་སོ་ཞེས་$་བ་ལ། ཡེ་ཤེས་དེས་ནི་ལས་ མ་པ་r་$ེད་དོ། །འདི་G་7ེ།  མ་པར་5གོ་པ་མངོན་ད�་�[་ལས་རིང་ད�་$ེད་དེ། ཀ�ན་ནས་)ང་བ་བཅོམ་པའི་,ིར་རོ། །;་
ན་མེད་པའི་བདེ་བ་.kབ་པར་$ེད་དེ། ཤེས་$་ཇི་G་བ་དང༌། ཇི་`ེད་ 
 



པ་5ོགས་པས་,ིན་ཅི་མ་ལོག་ཅིང་གཏན་ད�་པའི་བདེ་བ་6ད་པར་ད�་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་.kབ་པའི་,ིར་རོ། །ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་$འི་.ིབ་པ་དང་�ལ་བ་ཐོབ་པར་$ེད་དེ། n་�ས་བག་
ཆགས་དང་བཅས་པ་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པའི་,ིར་རོ། ། མ་པར་མི་5གོ་པའི་ 
 

Oེས་ལས་ཐོབ་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་>ི་ཡ:ལ་ཅན་Iི་ཡེ་ཤེས་>ིས་ཤེས་$འི་ མ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇ:ག་པར་ཡང་$ེད་དོ། །སངས་�ས་>ི་ཞིང་ཡངོས་ས:་=ོང་བ་དང༌། སམེས་ཅན་ཡངོས་
ས:་Wིན་པ་དང༌།  མ་པ་ཐམས་ཅད་མ6ེན་པ་ཉིད་གཏོང་བར་ཡང་$ེད་དོ། ། 
 

དེ་ལ་ཡིད་ལ་$ེད་པ་ལ་འཇ:ག་པ་ནི་ཅི་ནས་>ང་ མ་པར་མ་ི5ོག་པ་ལ་འཇ:ག་པར་འདོད་པའི་$ང་ཆAབ་སམེས་དཔའ་དེ་འདི་`མ་ད�་ཡིད་ལ་$ེད་དོ། །གོ་རིམས་>ང་7ོན་ཏེ། ཡང་དག་པ་མ་
ཡིན་པའི་ཀ�ན་ཏ�་5ོག་པས་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ་ཞེས་$་བ་ནི་ཀ�ན་གཞི་ མ་པར་ཤེས་པས་ 
 

བ89ས་པའོ། །མེད་པ་གཉིས་ས:་Yང་བའི་�[་ཞེས་$་བ་ནི་གཉིས་ས:་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བག་ཆགས་>ིས་ཡངོས་ས:་ཟིན་པའི་,ིར་རོ། །དེ་ལ་བ5ེན་པའི་�[ད་གཞན་ཞེས་$་བ་ལ་འཇ:ག་པའི་
 མ་པར་ཤེས་པར་5གོས་པའོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ཤེས་པ་ལས་ཡནི་ 
 



ཏེ་ཞེས་$་བ་ནི་ཐོག་མ་མདེ་པའི་ད�ས་ཅན་Iི་མ་རགི་པའི་བག་ཆགས་ལས་སོ། །དེའི་,ིར་ཞེས་$་བ་ནི་མི་ཤེས་པ་,ིན་ཅི་ལགོ་ག་ི�[་ཡིན་པའི་,ིར་རོ། །�[་དང་བཅས་པའི་འ�ས་བ:་ནི་Yང་
ད�་ཟིན་>ང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་$་བ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀ�ན་ཏ�་5ོག་པ་དེ་ནི་ 
 

@036B 5ག་ཏ�་ཤེས་པ་ལ་Yང་ད�་ཟིན་>ང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཁ་ོནའོ། །གཞན་ཡང་དེ་Yང་བས་ནི་ཆསོ་ཉིད་མི་Yང་ཞིང་ཞེས་$་བ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་མི་Yང་བའོ། །དེ་མི་Yང་བས་ནི་ཆསོ་ཉིད་
མི་Yང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་$་བ་ནི་དེ་ནི་དེ་མེད་པས་རབ་ཏ�་,ེ་བ་ཡིན་པའི་,ིར་རོ། །གང་ 
 

ཞིག་མསོ་པ་ཡིད་ལ་$ེད་པས་དེ་Gར་ཡིད་ལ་$ེད་པའི་$ང་ཆAབ་སམེས་དཔའ་ མ་པར་མི་5གོ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇ:ག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་$་བ་ནི་=རོ་བའི་ལམ་Iིས་བ89ས་པའོ། །དེ་Gར་
དམིགས་པ་ལས་ནི་ཞེས་$་བ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡནི་པའི་ཀ�ན་ཏ�་5ོག་པ་ནི་Yང་ད�་ཟིན་>ང་མེད་ 
 

པར་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ མ་པར་རགི་པ་ཙམ་ད�་དམིགས་པ་ལ་འཇ:ག་གོ་ཞེས་$་བ་ནི་ མ་པར་རགི་པ་གཉིས་ས:་Yང་བ་ཡིན་པའི་,ིར་རོ། ། མ་པར་རགི་པ་ཙམ་ད�་དམིགས་པ་ལས་
ནི་དོན་ཐམས་ཅད་མི་དམགིས་པ་ལ་འཇ:ག་ག་ོཞེས་$་བ་ནི།  མ་པར་རགི་པ་ཉིད་ 
 



དོན་ད�་Yང་བས་ན་,ི་རལོ་Iི་དོན་མེད་པའི་,ིར་རོ། །དོན་ཐམས་ཅད་མི་དམགིས་པ་ལས་ནི་ མ་པར་རགི་པ་ཙམ་ད�་མ་ིདམིགས་པ་ལ་འཇ:ག་གོ་ཞེས་$་བ་ནི།  མ་པར་རགི་པ་ མ་པར་
རིག་པ་ཉིད་ད�་མ་ིའ&3བ་པའི་,ིར་ཏེ།  མ་པར་རིག་པར་$་བའི་དོན་མེད་ན་ 
 

 མ་པར་རགི་པ་མི་རགིས་པའི་,ིར་རོ། །དེ་མི་དམིགས་པ་ལས་ནི་ཞེས་$་བ་ནི་གཟ:ང་བ་དང་འཛ1ན་པ་མི་དམིགས་པ་ལས་སོ། །གཉིས་པོ་6ད་པར་མེད་པ་དམིགས་པ་ལ་འཇ:ག་གོ་ཞེས་$་
བ་ནི་གཉིས་ས:་མེད་པ་ཉིད་>ིས་གཉིས་པོ་6ད་པར་མདེ་པའི་,ིར་རོ། །གཉིས་ 
 

པོ་གཟ:ང་བ་དང་འཛ1ན་པའི་ངོ་བོར་མ་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་གཉིས་སོ། །6ད་པར་མེད་པར་དམིགས་པ་ཡིན་པར་རགི་པར་$་7ེ། 6ད་པར་ནི་གཉིས་ཡོད་ན་5གོས་པའི་,ིར་
རོ། །དེ་ལ་གཉིས་མི་དམགིས་པ་གང་ཡིན་པ་གང་ཞེས་$་བ་ནི་གཟ:ང་བ་དང་འཛ1ན་པ་ 
 

མི་དམིགས་པའོ། །དེ་ནི་ མ་པར་མི་5གོ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་$་བ་ནི་བOོད་པར་$་བ་བ7ན་ཏེ། དེ་Gར་ མ་པར་མི་5གོ་པ་ལ་འཇ:ག་པར་འདོད་པའི་$ང་ཆAབ་སེམས་དཔའ་ནི་དེ་Gར་ཡིད་ལ་
$ེད་པ་ལ། དེ་Gར་ཡིད་ལ་$ེད་པ་ཡང་ མ་པར་མི་5གོ་པའི་ཡ་ེཤེས་ 
 



@037A ༄༅། །ལ་འཇ:ག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གང་Zར་བ7ན་པ་དེ་ཉིད་7ོན་པར་$ེད་པའོ། །ཡ:ལ་མདེ་ཅིང་ཞེས་$་བ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་Gར་ཡ:ལ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་པ་བསལ་བའི་
དོན་ད�་7ེ། དམིགས་པ་མདེ་>ང་ཡ:ལ་དང་བཅས་པ་ཡོད་པས་ 
 

སོ། །དམིགས་པ་མེད་པ་ཞེས་$་བ་ནི་གཟ:གས་ལ་སོགས་པའི་ཡ:ལ་ལ་དམགིས་པ་མ་ཡིན་པ་7ོན་ཏེ། དེ་ནི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་མི་དམགིས་པས་རབ་ཏ�་,ེ་བ་ཡིན་པའི་,ིར་རོ། །ཡེ་ཤེས་
>ི་མཚན་ཉིད་འཇ:ག་པ་དང་བཅས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་$ང་ཆAབ་ 
 

སེམས་དཔའ་ཇི་Gར་=རོ་ན། ཡེ་ཤེས་དེ་འཐོབ་པར་འIJར་བའི་=རོ་བ་7ོན་ཏོ། །=ོར་བ་ལ་འཇ:ག་པ་དེ་ཡང་ མ་པ་བཞི་7།ེ མསོ་པའི་=ོར་བས་ནི་མོས་པས་fོད་པའི་ས་ལ་7ེ། དེ་ནི་Zར་
བ7ན་པའི་ངེས་པར་5གོས་པའི་གནས་�བས་གང་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། ། 
 

རབ་ཏ�་5གོས་པའི་=རོ་བས་ནི་ས་དང་པོར་ཏེ། དེ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་Iིས་ཆསོ་>ི་ད$ིངས་རབ་ཏ�་5གོས་པ་ཡིན་པའི་,ིར་རོ། །དེ་ཡང་Zར་བ7ན་པའི་རགེ་པའི་གནས་�བས་གང་ཡནི་པ་
ཉིད་དོ། །Fོམ་པའི་=རོ་བས་ནི་ཡངོས་ས:་མ་དག་པའི་ས་b3ག་དང་ཞེས་$་ 
 



བ་ནི། ས་གཉིས་པ་ལ་སགོས་པའོ། །ཡོངས་ས:་མ་དག་པ་ཉིད་>ང་མཚན་མ་ཀ�ན་ཏ�་fོད་པའི་,ིར་རོ། །ཡོངས་ས:་དག་པའི་ས་གས:མ་ད�་ཞེས་$་བ་ནི་བ�ད་པ་ལ་སགོས་པར་རོ། །ཡོངས་
ས:་དག་པ་ཉིད་>ང་མཚན་མ་ཀ�ན་ཏ�་མ་ིfོད་པའི་,ིར་ཏེ། དེའི་ 
 

གཉེན་པོ་ལམ་རང་ག་ིངང་གིས་འཇ:ག་པའི་,ིར་རོ། །དེ་ཡང་Zར་བ7ན་པའི་Oསེ་ས:་bན་པའི་གནས་�བས་ཉིད་དེ། མཐར་ཐ:ག་པའི་=ོར་བས་ནི་སངས་�ས་>ི་ས་ལ་L9ན་Iིས་&3བ་པར་
སངས་�ས་>ི་མཛད་པ་�[ན་མི་འཆད་པའི་,ིར་ཏེ། གང་ལས་དེ་མ་ཐག་ཏ�་ 
 

སངས་�ས་>ི་མཛད་པ་�[ན་མི་འཆད་པར་ཐོབ་པ་དེ་ལ་ནི་མཐར་ཐ:ག་པའི་=རོ་བ་ཞེས་བOོད་དོ། །དེ་ཡང་Zར་བ7ན་པའི་དེའི་བདག་ཉིད་ད�་ཉེ་བར་སོན་པའི་གནས་�བས་ཉིད་དོ། །དེའི་
བདག་ཉིད་ད�་ཉེ་བར་སོན་པ་ཉིད་>ང་ཡ་ེཤེས་དེའི་རང་བཞིན་ད�་IJར་པས་ན། 
 

@037B གནས་ཡོངས་ས:་IJར་པའི་ཡ་ེཤེས་དང་རོ་གཅིག་པའི་,ིར་རོ། །དེ་ལ་ཉེས་དམིགས་ལ་འཇ:ག་པ་ནི། གནས་ཡོངས་ས:་IJར་པ་མེད་པའི་ཉེས་དམགིས་བཞི་7ེ། འདི་G་7ེ། ཉོན་
མོངས་པ་མ་ིའཇ:ག་པའི་5ནེ་མེད་པའི་ཉེས་དམགིས་ཏེ། གལ་ཏེ། གནས་ 
 



ཡོངས་ས:་IJར་པ་མེད་ན་གནས་ཡོངས་ས:་IJར་པ་མེད་པས་5ེན་མེད་པར་ཉོན་མངོས་པ་ མས་,ིས་མ་ིR་ེབའོ། །ཆསོ་ཉིད་ད�་གནས་པའི་འཇ:ག་པ་གང་ཡནི་པ་དེ་ཇི་Gར་འIJར། །དེས་ན་
ཉོན་མངོས་པ་འཇ:ག་པའི་5ནེ་བཞིན་ད�། དེའི་5ནེ་ཡོད་དགསོ་ས་ོཞེས་$་བ་ནི། ཉོན་ 
 

མངོས་པ་མ་ིའཇ:ག་པའི་5ནེ་མདེ་པའི་ཉེས་པའོ། །དེ་བཞིན་ད�་ཇི་Gར་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ མ་པར་ཤེས་པ་5ནེ་དང་བཅས་པར་འཇ:ག་པ་དེ་བཞིན་ད�། དེའི་གཉེན་པོ་ཡང་5ནེ་དང་བཅས་
པ་འIJར་དགསོ་ཏེ། དེས་ན་ལམ་འཇ:ག་པའི་5ནེ་མདེ་པའི་ཉེས་པར་འIJར་ར།ོ ། 
 

ཡང་དཔེར་ན་འཁརོ་བའི་གང་ཟག་ལ་འཁརོ་བའོ་ཞེས་ཕ:ང་པོ་ མས་འདོགས་པ་དེ་བཞིན་ད�་ཡངོས་ས:་X་ངན་ལས་འདས་པའི་གང་ཟག་ལ་ཡང་གདགས་པའི་གཞི་ཡདོ་དགསོ་ས།ོ །ར་ེ
ཞིག་སམེས་དེ་ཉིད་ནི་ཡནི་པར་མ་ིའཐད་དེ། མ་ིམཐ:ན་པའི་,ོགས་དང་གཉིས་པོ་  
 

དག་ག་ིR་ེབ་དང༌། འགག་པའི་ད�ས་གཅིག་པ་ཡནི་པའི་,ིར་དང༌། འགལ་བ་དག་ནི་5ནེ་གཅིག་པར་མ་ིའཐད་པའི་,ིར་ཏེ། &ང་བ་དང་bོ་བའི་རགེ་པ་5ནེ་གཅིག་པར་མ་ིའཐད་པ་བཞིན་
ནོ། །ཕ:ང་པོ་Lག་མ་མདེ་པར་X་ངན་ལས་འདས་པ་ན་ཡང་གདགས་ 
 



པའི་གཞི་མདེ་པའི་,ིར་ར།ོ །དེ་བས་ན་ཕ:ང་པོ་བཞིན་ད�་X་ངན་ལས་འདས་པའི་གང་ཟག་ཏ�་གདགས་པའི་གཞི་མདེ་དགསོ་ས་ོཞེས་$་བ་ནི་X་ངན་ལས་འདས་པའི་གང་ཟག་ཏ�་གདགས་
པའི་གཞི་མདེ་པའི་ཉེས་པའོ། །$ང་ཆAབ་གས:མ་I་ི6ད་པར་གདགས་པའི་ 
 

གཞི་མདེ་པའི་ཉེས་པ་ནི་བཞི་པ་ཡནི་ནོ། །དེའི་,ིར་གཞིའི་དངསོ་པོ་མདེ་པའི་གནས་ཡངོས་ས:་IJར་པ་ནི་ཡདོ་པ་ཡནི་ལ། དེ་ལས་>ང་གནས་ཡངོས་ས:་IJར་པ་ཡདོ་ན་དེ་ལས་བvོག་པ་ཕན་
ཡནོ་ མ་པ་བཞི་ཉིད་ཡནི་པར་རགི་པར་$འོ། །དེ་Gར་ན་འདི་ 
 

@038A ༄༅། །ནི་གནས་ཡངོས་ས:་IJར་པ་ལ་འཇ:ག་པ་ མ་པ་བཅA་ཡནི་པར་རགི་པར་$འོ། །ཇི་Gར་ཡང་དག་པ་མ་ཡནི་པའི་ཀ�ན་ཏ�་5གོ་པ་Yང་ཡང་ཡདོ་པ་མ་ཡནི་པ་ནི་བཤད་ཟིན་
ཏོ། །འོན་>ང་འདིར་དེ་ལ་ཡདི་ཆསེ་པར་$ེད་པའི་དཔེ་བOདོ་པར་$་བ་གས:ངས་ 
 

པ། མདེ་པར་Yང་བའི་དཔེ་ནི་]་̂མ་དང་�ི་ལམ་ལ་སགོས་པ་ཡནི་ཏེ། དཔེར་ན་]་̂མ་དང་�ི་ལམ་ལ་སགོས་པ་དམགིས་པར་IJར་>ང་ཡདོ་པ་མ་ཡནི་པ་དེ་བཞིན་ད�་ཆསི་Yང་ཡང་མདེ་པ་
ཁ་ོནའོ། །སགོས་པ་Wསོ་པ་ནི་ར་ིདགས་xདེ་པ་དང༌། bི་ཟའི་&ངོ་6ེར་ལ་ 
 



སགོས་པ་དང༌། Wགི་�[་དང༌། .་བgན་དང༌། ཆA་v་ལ་སགོས་པ་ཡང་5གོས་པར་$འོ། །ཇི་Gར་ མ་པ་བཅAས་གནས་ཡངོས་ས:་IJར་པ་ལ་འཇ:ག་པ་;་ན་མདེ་པ་ཡནི་ཏེ་བཤད་ཟིན་པ་དེ་ལ། 
གལ་ཏེ་གནས་ཡངོས་ས:་IJར་པ་ན་གཞན་ད�་འIJར་བས་ན་ 
 

གནས་ཡངོས་ས:་IJར་པའི་ མ་པར་འIJར་བའི་ཆསོ་ཅན་ད�་ཇི་Gར་མ་ིའIJར་ཞེ་ན། དེའི་,ིར་གནས་ཡངོས་ས:་IJར་པ་ཡནི་ཡང་ཇི་Gར་ མ་པར་འIJར་བའི་ཆསོ་ཅན་མ་ཡནི་པ་དེ་Gར་
དཔེས་&3བ་པར་གས:ངས་པ་ནི། གནས་ཡངོས་ས:་IJར་པའི་དཔེ་ནི་ནམ་མཁའ་ 
 

དང༑ གསརེ་དང་ཆA་ལ་སགོས་པ་ཡནི་ནོ་ཞེས་$་བའོ། །དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་རང་བཞིན་Iསི་དག་པ་ཁ་ོན་7།ེ _་ོབ:ར་I་ིཁ:ག་ ་ལ་སགོས་པ་དང་འ�ེལ་པ་ལས་དེ་མ་གཏོགས་པར་ཟད་
ལ། དེ་དང་�ལ་བ་ལས་ནི་དག་པ་ཡནི་ནོ། །མ་དག་པ་ 
 

ནི་དག་པར་འIJར་བ་མ་ཡནི་ནོ་ཞེས་$་བས་དག་པ་ཉིད་R་ེབ་ནི་མ་ཡནི་I།ི འོན་>ང་མ་དམགིས་པའི་�[་དང་�ལ་བས་དམགིས་པར་ཟད་དོ། །རབ་ཏ�་དག་པར་དམགིས་པས་ནམ་མཁའ་
 མ་པར་འIJར་བའི་ཆསོ་ཅན་ད�་ཁས་;ང་བར་$་བ་ཡང་མ་ 
 



ཡནི་ནོ། །དེ་བཞིན་ད�་གསརེ་ཡང་བཟང་བ་ཉིད་ད�་གནས་པ་ཁ་ོན་7།ེ _་ོབ:ར་I་ིbི་མས་ཟིལ་Iསི་མནན་པས་དེ་མ་དམགིས་པར་ཟད་ལ། དེ་དང་�ལ་བ་ལས་ནི་དམགིས་པ་ཡནི་
ནོ། །དམགིས་པས་Rསེ་པར་IJར་པ་ཡང་མ་ 
 

@038B ཡནི་ནོ། །དེ་བཞིན་ད�་ཆA་ནི་དངས་པར་གནས་པ་ཁ་ོན་7།ེ ཆA་དེ་ལ་སའི་iས་དང་འ�ེལ་པས་དེ་མ་ིདམགིས་པར་ཟད་ལ། སའི་iས་དང་�ལ་བ་ལས་ནི་མ་དམགིས་པ་ཡནི་
ནོ། །དམགིས་པ་ལས་�[ན་Iསི་འཇ:ག་པའི་ཆAའི་iས་དེར་མ་$Jང་བ་ལས་Rསེ་པ་ 
 

ཡང་མ་ཡནི་ལ། དངས་པ་ཉིད་དམགིས་པས་ཆAའི་iས་ མ་པར་འIJར་བའི་ཆསོ་ཅན་ད�་ཁས་;ངས་པ་ཡང་མ་ཡནི་ནོ། །དེ་བཞིན་ད�་གནས་ཡངོས་ས:་IJར་པ་ལ་ཡང་རང་བཞིན་Iསི་འོད་
གསལ་བ་གང་ཡནི་པ་དེ་Zར་མདེ་པ་མ་ཡནི་ཏེ། འོན་>ང་_་ོབ:ར་ 
 

I་ི.བི་པ་Yང་བས་མ་ིYང་བར་ཟད་དོ། །མ་དག་པ་དང༌། བཟང་བ་མ་ཡནི་པ་དང༌། མ་དངས་པ་ཉིད་བཞིན་ནོ། །དེ་དང་�ལ་བ་ལས་ནི་Yང་བ་ཡནི་ལ། གང་ལས་ཆསོ་ཉིད་ མ་པར་
འIJར་བ་དང་བཅས་པས་Yང་བར་འIJར་བ་Yང་བ་ལས་ཡང་མ་$Jང་ 
 



བ་ལས་Rསེ་པ་ཡང་མ་ཡནི་ནོ། །དེ་མདེ་པས་ནི་ཆསོ་ཉིད་དང༌། དེས་རབ་ཏ�་,ེ་བའི་གནས་ཡངོས་ས:་IJར་པ་5ག་པ་ཡནི་ནོ། །འདིར་གསརེ་དང་ཆAའི་དཔེས་ནི་iས་ལ་མ་Gོས་པར་ཡནོ་
ཏན་ཙམ་ཆསོ་མཐ:ན་པར་བ7ན་པ་ཡནི་ལ། ནམ་མཁའི་དཔེས་ནི་ཐམས་ 
 

ཅད་བ7ན་པ་ཡནི་ནོ། །སགོས་པ་Wསོ་པས་ནི་ མ་པ་དེ་G་བ:་གཞན་ཡང་5གོས་པར་$་7།ེ གསོ་ལ་སགོས་པ་bི་མ་དང་�ལ་བས་དག་པར་IJར་པ་ཉིད་ད�་གནས་པ་ལ་སགོས་
པའོ། །ཆསོ་དང་ཆསོ་ཉིད་ མ་པར་འ$ེད་པའི་འ&ལེ་པ་oབོ་དཔོན་ད$ིག་གཉེན་ 
 

Iསི་མཛད་པ་iགོས་ས༎ོ ༎ཁ་ཆའེི་པyི་ཏ་མ་z�་ཛ་ན་དང༌། ལ་ོཙ{་བ་;ོ་)ན་ཤེས་རབ་>ིས་བ]ར̂་བའོ༎ ༎ 

 


