
[DD] [DD] 
 

༄༅༅། །�ལ་འ�ོར་�ོད་པའི་ས་ལས་འད�ལ་བ་བ��་བ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ན�ར་ !ར་པ་ལ་"ག་འཚལ་ལོ། །འད�ལ་བ་མ་མ$་�ོམ་ནི། ཕན་ཡོན་ 
 

�ེ་ཚན་��ད་པ་དང༌། །)ེས་�ོད་མི་མཐ+ན་མཐ+ན་པ་དང༌། །ཉེར་ཞི་ཡངོས་ཤེས་�མ་.་དང༌། །དད་འ !ར་འཕེལ་བར་འ !ར་བ་དང༌། །/ོབས་.་པོ་ནི་ཐ་མ་ཡིན། །འདི་མན་ཆད་ 
 

ནི་འད�ལ་བ་བ��་བའི་ཚ1ག་ལེའ+ར་�ས་པ་/ེ། རགིས་ནི་བ��་བར་�་བ་དང༌། །གཞི་བཅས་ལ་སགོས་ཡོད་པ་ཡསི། །དགེ་འད�ན་བ��་དང་ལེགས་པར་འ !ར། །དེ་ཡི་བདེར་གནས་ 
 

�མ་.་/ེ། །ཆོས་གོས་ལ་སོགས་ཡོད་པ་དང༌། །མི་མཐ+ན་པ་ནི་བ3ད་པ་དང༌། །འ ོད་པ་སེལ་དང་ཉོན་མོངས་གནོན། །བག་ལ་ཉལ་ཡང་4ངོ་བ་ཡནི། །མ་འོངས་འཇ+ག་པར་ 
 

འ !ར་བའི་"ིར། །ཡ+ན་རངི་གནས་པ་ཉིད་ད�་བཞེད། །དང་པོ་བ��་དང་ལགེས་པར་དང༌། །བ��ས་པ་ཅི་བདེར་�་བ་དང༌། །གཞན་དག་བདེ་བར་འཇ+ག་འ !ར་བ། །ཀ�ན་ ིས་ 
 

@002A ༄༅། །བ:གས་པ་ཤེས་�་/ེ། །དེ་ནི་ཕན་ཡོན་�མ་དག་གི། །ཅི་རིགས་པར་ནི་བ��་བ་ཡནི། །;�ང་བ་�་ེཚན་�མ་.་/ེ། །དེ་ལས་བ<བ་�་�མ་པ་བཞི། །ཉེས་པ་�མ་པ་



བཅོ་.་ཡིས། ། 
 

;�ང་བ་ཐམས་ཅད་�མ་པར་གཞག། །དངོས་ཅི་ཀ�ན་ད=ིས་>ག་པོ་དང༌། །འ?ལ་དང་ཆོག་མ་ིཤེས་པ་དང༌། །གནས་@བས་དག་ནི་�ེད་པ་དང༌། །མ་དད་དད་པ་གཞན་འ !ར་དང༌། །�་
བ་མང་པ$་ཉེས་པ་ 
 

དང༑ །Bག་པར་ཆགས་དང་གཞན་ལ་ཡང༌། །ཐོ་འཚམས་གནོད་པ་ཀ�ན་<ངོ་དང༌། །བདེ་འCོ་དག་ེDོང་ཚEལ་བགགེས་དང༌། །4ང་དང་གནས་དང་བFེན་བཀ�ར་དང༌། །དེ་ལས་བGོག་
ལ་རིག་པ་དང༌༎ 
 

གསང་ལ་སགོས་དང་འཆབ་པ་དང༌། །Iེན་དང་བ/ེན་�་མ་ཡིན་པའོ། །འད�ལ་བ་��ད་པར་�ེད་པ་ཡི། །ཆོས་ནི་མདོར་ན་�མ་.་/ེ། །རང་བཞིན་ཁ་ན་མ་མཐོ་དང༌། །བཅས་པའི་ཁ་ན་
མ་ཐོར་བཅས། །དགག 

 

པ་དང་ནི་གནང་བ་དང༌། །:Kབ་པ་ཡིན་ཏེ་དང་པོར་ནི། །རང་བཞིན་མ་ིདགེ་�མ་པ་བཞིར། །རིག་པར་�་/ེ་ཐ+བ་པ་ཡསི། །Iགས་མ་ིམཐ+ན་པ་ཉིད་དང་ནི། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་ག�ས་�་



དང༌། །རང་བཞིན་མ་ཐོ་ 
 

@002B བཅས་མཐ+ན་དང༌། །གཞན་ ི་སེམས་Oང་བPQང་བ་དང༌། །བདེ་འCོ་Pོག་དང་དགེ་Dོང་གི། །ཚEལ་ ི་བར་ཆད་ཡིན་པའི་"ིར། །4ངས་པ་དེ་ལ་�ོད་པ་གང༌། །དེ་ནི་བཅས་པའི་
མ་ཐོ་བཅས། །ངན་འCོར་འCོ་བར་འ !ར་བ་དང༌། །བདེ་འCོ་ཆསོ་Oི་Rེད་པ་དང༌། །Pོག 

 

དང་དགེ་Dོང་ཚEལ་ ི་ནི། །བར་ད�་�ོད་པ་གང་ཡནི་པ། །དེ་ནི་སངས་Sས་འགོག་པར་མཛད། །གནང་བ་དེ་ལས་བGོགས་པ་ཡནི། །བ:Kབ་པ་�མ་པ་གས+མ་ཡིན་ཏེ། །;�ང་དང་;�ང་བ་
མེད་པ་དང༌། །བ<ང་བ་ཡིན་ཏེ་�མ་པ་གཉིས། །�་བ་མི་�ེད་པ་དང་ནི། །མི་�་བ་ནི་�ེད་པའི་ 
 

"ིར༑ །མི་Dོར་བ་དང་Dརོ་བཅས་ལས། །;�ང་བའི་ཉེས་པ་འ�!ང་བར་འ !ར། །དེ་ཡི་SU་ཡང་�མ་བཞི་/ེ། །མི་ཤེས་པ་དང་བག་མེད་དང༌། །ཉོན་མོངས་མང་དང་མ་ག�ས་པའོ། །;�ང་
བ་�མས་Oི་ཆEང་ལ་སགོས། །�མ་པ་.ས་ནི་རིག་པར་�འོ། །ངོ་བོ་ཉིད་དང་�ེད་པ་དང༌། །བསམ་ 
 

དང་གཞི་དང་ཚVགས་པའོ། །ཚVགས་�་�མ་དག་�་བ་དང༌། །Cོང་�་དགེ་"ོགས་�་བ་དང༌། །གཙEག་ལག་ཁང་ད�་འXལ་ ་ིནི། །�་བ་དག་ནི་�མ་པ་.། །བ�མས་སོགས་བ;་སོགས་



�་ཉQང་དང༌། །འ>ེས་པར་གནས་པ་མེད་སགོས་དང༌། །ལས་དང་པོ་ལ་སགོས་པ་ 
 

ཡིས༑ །;�ང་བ་འ�!ང་བ་མེད་པ་ཡིན། །འ ོད་པ་�མ་པ་.་བZེད་དང༌། །བག་ཡོད་�མ་པ་.་དང་ནི། །�མ་.ས་འ ོད་པ་བསལ་བ་ལ། །བIེན་ནས་;�ང་ལས་[ང་བར་འ !ར། །དེ་
ལ་བདག་ཉིད་ལ་སགོས་པས། །\ད་ལ་སགོས་པ་མཐོང་ནས་ནི། །དེ་ནི་འ ོད་པ་Zེད་ 
 

པར་�ེད། །བག་ཡོད་པ་ནི་]་མ་བཞིན། །ངེས་འ�!ང་བཅས་པ་བཤད་པ་དང༌། །གཞི་དང་?ལ་ཞིང་མི་�་བར། །Bག་པའི་བསམ་བས་སེམས་བZེད་དང༌། །བཤགས་པ་�་དང་འ ོད་པ་
ཡི། །SUན་ནི་:ིབ་པ་ཡིན་པའི་"ིར། །འ ོད་པ་Zསེ་པ་སལེ་བར་�ེད། །འད�ལ་བའི་)སེ་ 
 

ས+་�ོད་པ་ཡི། །ཆོས་.་དགེ་<ངོ་འད�ལ་བ^ོན་པ། །དེ་དག་ལ་ནི་�ོད་�ེད་དེ། །གནས་པ་གནས་དང་Iནེ་དང་ནི། །ལོངས་�ོད་དང་ནི་ལས་ཡིན་ཏེ། །དགེ་<ངོ་འད�ལ་བའི་བ<བ་པ་
ལ། །བ^ོན་པ་དེ་ནི་འད�་ཤེས་Oིས། །གནས་པ་�མ་པ་.་ཡིན་ཏེ། །Cོང་ད�་འཇ+ག་པར་�ེད་པ་ 
 

@003A ༄༅། །ན༑ །བཙVན་རར་འཇ+ག་པའི་འད�་ཤེས་དང༌། །གཙEག་ལག་ཁང་ན་མདོ་�ེ་བཞིན། །Iག་ཏ�་དགེ་Dངོ་འད�་ཤེས་དང༌། །ཟས་ལ་Iག་པར་ནད་Oི་ནི། །གཉེན་པོ་ཉིད་ད�་



འད�་ཤེས་དང༌། །རབ་དབེན་ཤེས་�་�མ་གཉིས་ལ། །ལོང་བ་འོན་b�གས་འད�་ཤེས་དང༌། ། 
 

ཉལ་ན་དགོན་པའི་ར་ིདགས་;ར། །ཐ+མ་Xས་Oི་ནི་འད�་ཤེས་དང༌། །དེ་;ར་གནས་པའི་དགེ་Dོང་ནི། །Sལ་ལ་འོས་པའི་ལོངས་�ོད་ལ། །གནས་Oང་འདོད་པ་བསོད་ཉམས་Oི། །)ེས་
ས+་Dརོ་བར་མི་འ !ར་རོ། །གནས་.ར་བཞེད་དེ་དགེ་<ངོ་དང༌། །དགེ་<ངོ་མ་དང་མ+་ 
 

/ེགས་གནས། །ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ཉོན་མངོས་མེད། །གནས་�་དང་པོ་ཐ་མ་ཡིན། །དེ་;ར་དོགས་མེད་གནས་�མས་ས+། །གནས་པ་ལ་ནི་དོགས་མེད་འ !ར། །Iེན་ཡང་.་/ེ་Cོང་
མཚམས་དང༌། །གནས་དང་གང་ཟག་�མས་དང་ནི། །ཡོ་�ད་གས+མ་དང་�ོད་ལམ་/ེ། །Iེན་ 
 

དེ་དག་ལ་བIེན་པ་ནི། །བདག་ལ་བདག་ཉིད་��ག་བ]ལ་བ། །དོན་མེད་[ན་པས་གནོད་མ་ིའ !ར། །ལོངས་�ོད་མ་ིར+ང་�མ་.་/ེ། །མཆོད་Iེན་ ་ིནི་གལ་ཏེ་ན། །ནད་ཚབས་ཆེ་བ་མ་
ཡིན་ཞིང༌། །Iེན་གཞན་ཡོད་ན་མི་ར+ང་ངོ། །དགེ་འད�ན་ ིས་ནི་མ་བc་ོདང༌། །B�ང་བཟེད་ 
 

མ་ཆEད་མ་Iོགས་ཡིན། །གང་ཟག་གཞན་ ི་མ་�ིན་དང༌། །)ེས་ས+་མ་གནང་མི་བཅEག་པའོ། །རང་གི་བཤང་སགོས་འ>ེས་པ་/།ེ །བIེན་པའི་དགེ་བ་ཉམས་འ !ར་ཞིང༌། །མི་དགེ་



མངོན་པར་འཕེལ་བ་དང༌། །བIེན་ན་འཇིག་Iེན་འdQགས་འ !ར་བའོ། །དེ་ལས་བGོག 

 

.་ར+ང་བ་/ེ། །དེ་དག་�མ་པར་4ོང་བ་དང༌། །)སེ་ས+་Iེན་པར་�ེད་པ་ནི། །དད་པས་Dིན་པ་Dངོ་བར་འ !ར། །གསལོ་བའི་ལས་དང་གསལོ་བ་དང༌། །གཉིས་དང་གསལོ་དང་བཞི་
དང་ནི། །ལས་གས+མ་བ)ོད་ཡིན་དེ་དག་གི། །Iེན་ ་ིགཞི་ནི་�མ་གཉིས་ཏེ། །སེམས་ 
 

ཅན་སེམས་ཅན་མིན་/ོན་ཡིན། །དེ་ནི་�་ཡིན་ལས་ཡིན་ཏེ། །ཚVགས་གཉིས་བཞི་.་ཚVགས་བཅE་དང༌། །ཉི་e�་དང་ནི་བཞི་བཅE་དང༌། །དགེ་འད�ན་མཐ+ན་པས་�་བ་/ེ། །དེ་;ར་ཤེས་པ་
ལས་�མས་ལ། །�ོད་པ་;�ང་དང་བ<ང་བ་ཡང༌། །མཁས་ཤིང་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
 

@003B མེད༑ །འད�ལ་བའི་བ<བ་དང་མ་ིམཐ+ན་པའི། །ཆོས་ནི་�མ་.ར་རགི་པར་�། །བར་ད�་གཅོད་དང་དམ་ཆོས་;ར། །བཅོས་དང་[ོག་པའི་Cོགས་པོ་དང༌། །fེན་ཞིང་ཉོན་མོངས་
མང་བ་དང༌། །]ོན་ ི་ཚVགས་/ོབས་ཆEང་བ་ཡིན། །བར་ཆད་.་/ེ་བ<བ་�མས་དང༌། །བདེ་ 
 

འCོ་Rེད་ལ་སགོས་པའོ། །དམ་པའི་ཆོས་;ར་བཅོས་པ་ནི། །བཤད་དང་བ:Kབ་ཅེས་�་བ་ཡིན། །མདོ་སོགས་Bད་འཇ+ག་4ང་བ་དང༌། །མཐའ་གཉིས་གང་ཟག་/ོན་པ་དང༌། །ཀ�ན་gོབ་



ཡོད་པ་gས་/ོན་དང༌། །h་ངན་འདས་ལ་ཡོད་མེད་དང༌། །མི་;་བ་ནི་i་བ་དང༌། །བ]གས་ 
 

དང་མི་བjགས་བ)ོད་པ་དང༌། །མི་kའི་བI�ལ་l�གས་ལེན་པ་དང༌། །ཟས་མེད་ལ་སགོས་ལགེས་པ་དང༌། །བས་མཐར་^ོམ་པ་མེད་པ་དང༌། །�མ་ཤེས་དེ་ཉིད་འཁརོ་བ་དང༌། །དེ་
དག་མི་གཅོད་དC་བཅོམ་མེད། །དེ་བཞིན་བདག་ཏ�་k་བ་དང༌། །མོས་པ་ཡིད་ལ་�ེད་པ་ 
 

ཡིས༑ །གཞི་གནས་ལ་སགོས་/ོན་པ་དང༌། །གནས་མ་ཡིན་ལ་འ ོད་�ེད་ཅིང༌། །དེས་ནི་དེ་ཉིད་mམོས་པ་དང༌། །གོང་མའི་མཐ+་ནི་ཡོད་བཞིན་ད�། །ཞལ་ཏ་དགའ་ཞིང་/ོན་པ་
དང༌། །;�ང་བས་ཉམས་ཤིང་Dིན་པ་དང༌། །ཐོས་པས་^ོད་ཅིང་Rེད་བཅས་ལ། །བRེན་བཀ�ར་ 
 

�ེད་ཅིང་གཏམ་འ>ེ་དང༌། །གསང་ཚ1ག་མང་པོས་མཁས་Fེམས་དང༌། །>ག་e�ལ་ལ་སགོས་གནོད་�ེད་དང༌། །ཚEལ་འཆསོ་�ོད་ལམ་གང་ཡིན་དང༌། །Sང་འཕེན་ཚ1ག་གིས་ཤེས་
ཁེངས་དང༌། །ཁ་ན་མ་ཐོ་བཅས་དགེ་�ེད། །དེ་དག་/ོན་པར་�ེད་པ་/ེ། །བ<བ་ 
 

དང་མཐ+ན་པའི་ཆསོ་.་ནི། །དེ་ལས་བGོག་པར་ཤེས་པར་�། །དེ་དང་[ན་པའི་ཆོས་.་ནི། །ཚEལ་dིམས་ཕ+ང་པོ་PQང་འ !ར་ཏེ། །ལེགས་པར་ངསེ་འ�!ང་གང་ཡིན་དང༌། །འ>ི་དང་ས་ོ



སོར་Iོག་པ་དང༌། །གཉེན་པོ་cོམ་པར་�ེད་པ་དང༌། །དད་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་ཡང༌། ། 
 

དང་པོ་ལ་བIེན་གཞན་དག་�ེད། །དེ་དག་;�ང་བ་མི་འ�!ང་/ེ། །མི་ཤེས་ལ་སགོས་གོ་རིམས་བཞིན། །འད�ལ་བ་ཉེར་ཞི་ཆསོ་.་/ེ། །དེས་པ་དང་ནི་4ང་བ་དང༌། །4ོང་བའི་ཡན་ལག་
བFེན་བཀ�ར་དང༌། །^ོད་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཡིན། །ལ+ས་སོགས་མི་འདོད་�ོད་པ་དང༌། །དགེ་ 
 

@004A ༄༅། །འད�ན་མི་མཉམ་�ོད་པ་དང༌། །ཚEལ་dིམས་;་བ་མ་ིམཐ+ན་"ིར། །��ག་བ]ལ་གནས་པས་དེ་བGོག་>Qག། །གནས་དང་གདམས་ངག་:Kབ་པ་དང༌། །ཚVགས་�མས་
ཕ+ན་ས+མ་ཚVགས་པ་ལས། །བ^མས་ནས་འཁོར་ལ་ོབཞི་གས+ངས་ཏེ། །ཡང་དག་\ོན་ལམ་�མ་པ་ 
 

.༑ །མཐ+ན་པར་འཛ1ན་པ་ཉིད་དང་ནི། །མི་མཐ+ན་:Kབ་པ་མ་ཡིན་དང༌། །བདག་ཉིད་k་དང་ཆོག་ཤེས་དང༌། །4ོང་ལ་སགོས་པ་དགའ་cོམ་ཡིན། །]ོན་ད�་བསོད་ནམས་�ས་པ་
དང༌། །འ?ས་བ+འི་ཕན་ཡོན་�མ་.་/ེ། །�མ་\ིན་གཉིས་ལ་གནས་པ་དང༌། །དེ་ཡང་�མ་བSད་�མ་ 
 

པ་གཅིག། །གད�གས་སགོས་བར་ཆད་མ་ི�ེད་དང༌། །རང་བཞིན་ ིས་ནི་དགེ་�མས་ལ། །སེམས་ནི་འཇ+ག་པར་འ !ར་བ་དང༌། །�ིག་ལས་འཛoམ་པར་�ེད་པ་དང༌། །ལས་མཐའ་



ལེགས་པར་CQབ་པ་/ེ། །ཞི་གནས་དང་ནི་Bག་མཐོང་གི། །ཤིང་Iའི་འཁརོ་ལོ་བཞི་ཡིན་ཏེ། །དེ་དག 

 

མེད་ན་བPQང་མ་ིའ !ར། །4ོང་བའི་ཡན་ལག་�མ་.་/ེ། །ཐོབ་པར་�་བ་ཡདི་ཆེས་དང༌། །བདག་ཉིད་k་ལ་p་ོགཉིས་དང༌། །དོན་ཤེས་ན�ས་པ་ཉིད་�མས་སོ། །ཡོན་ཏན་ཕན་ཡནོ་ཡིད་
ཆེས་དང༌། །)ེས་ས+་མཐ+ན་པས་བ:Kབ་པ་དང༌། །Sལ་མཚན་བ་དན་གད�གས་སོགས་ 
 

Oིས༑ །བFེན་བཀ�ར་�མ་གས+མ་རིག་པར་�། །^ོད་པ་དེ་ཡང་�མ་བཞི་/ེ། །གཞན་ སི་fངེ་ཞེས་�་བ་དང༌། །ཕན་ཚEན་ཐེ་ཚVམ་ཟ་བ་དང༌། །བདག་དང་ཕན་ཚEན་fངེ་བའོ། །དེ་དག་
ཉེར་ཞི་�མ་བཞི་/ེ། །དགེ་འད�ན་Iེན་དང་དག་Dནི་དང༌། །ངོ་བོ་ཉིད་མང་ཚVལ་བ་དང༌། །ཡང་ 
 

དག་བཤགས་པ་འཆགས་པ་ཡིན། །འད�ལ་བའི་བ<བ་པ་བ^ོན་པ་ཡསི། །གནས་.་ཡོངས་ས+་ཤེས་�་/ེ། །དངོས་པོ་དང་ནི་;�ང་བ་དང༌། །གང་ཟག་gས་iང་གནོད་པའོ། །དངོས་པོ་
ཕ+ང་སགོས་ཤེས་པར་�། །;�ང་བ་�མ་པ་.་ཡོད་དེ། །གཞི་དང་ཀ�ན་ནས་<ོང་བ་དང༌། ། 
 

དངོས་དང་Dརོ་དང་མཐའ་ལས་སོ། །;�ང་བ་Bག་བཅས་ལ་སགོས་པ། །�མ་པ་བཅE་གཉིས་ཤེས་པར་�། །གང་ཟག་�མ་.ར་ཤེས་�་/ེ། །དེ་ནི་དqད་པའི་ད�ེ་བ་དང༌། །རིགས་Oི་དེ་



ནི་ད�ེ་བ་དང༌། །�ེ་པ་མཐོ་དམན་ད�ེ་བ་དང༌། །འཐོབ་པ་དང་ནི་Iག་པ་ཡིན། །gས་iང་བ་ 
 

@004B ནི་�མ་གས+མ་/ེ། །Rེད་དང་བ<ང་དང་བ3ད་པའོ། །rོན་པའི་�ོད་དང་འ>་བ་ཡི། །གནོད་པ་�མ་.ར་ཤེས་�་/ེ། །ཤི་བའི་)ེས་ས+་h་ངན་དང༌། །སེར་jས་བདག་ཉིད་
གད�ང་�ེད་ཅིང༌། །སརེ་jའི་>ི་མ་�མ་བSད་དང༌། །ཡན་ལག་འཆག་པས་གད�ང་བ་དང༌། །མཐོ་རསི་ 
 

�མ་དག་འདོད་པ་ཡསི། །ལ+ས་གད�ང་�ེད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དད་འ !ར་འཕེལ་བར་འ !ར་བ་ཡི། །ཕ+ན་ས+མ་ཚVགས་པའི་ཆསོ་.་/ེ། །ཚEལ་dིམས་ལ་སོགས་�མ་བཞི་དང༌། །ཕན་
ཚEན་^ོད་པ་མེད་པ་ཡིན། །;་བ་ཕ+ན་ཚVགས་:ོ་འདོགས་དང༌། །@�ར་འདེབས་མཆོག 

 

འཛ1ན་�མ་གཉིས་དང༌། །དགེ་མཚན་བདེན་དང་གཙང་སོགས་པའི། །;་ལ་སགོས་པ་4ངས་པའོ། །^ོད་མེད་^་>Qག་4ངས་པ་ཡིན། །^ོད་པའི་གཞི་ཡང་�མ་>Qག་/ེ། །གནོད་པ་�ེད་
ད�་དོགས་པའི་"ིར། །རང་ག་ིཉེས་པ་འཆབ་�ེད་ཅིང༌། །ང་Sལ་ སི་ནི་ཚར་བཅད་ནས། །Rེད་ 
 

དང་བཀ�ར་/ི་SU་བག་�ོད། །Bག་dིམས་Bག་པའི་སེམས་ལ་སགོས། །stད་ཅིང་གཞན་ད�་འ !ར་བ་ཡནི། །Dོར་བ་དང་ནི་བསམ་པ་དང༌། །Iོགས་པ་དང་ནི་ཤེས་པ་དང༌། །གནས་



པར་ !ར་པའི་/ོབས་Oིས་ནི། །ཡང་དག་Dརོ་བ་ཕ+ན་ཚVགས་འ !ར། །གཞི་བ��་བ་ལས་འད�ལ་ 
 

བའི་ཚ1ག་ལེའ+ར་�ས་པའི་མདོ་gགོས་ས༎ོ ༄༅། །ད་ནི་དེ་ཉིད་Oི་བཤད་པ་བ^མ་པར་�་/ེ། །�ོམ་ནི། །ཕན་ཡོན་�ེ་ཚན་��ད་པ་དང༌། །)ེས་�ོད་མི་མཐ+ན་མཐ+ན་པ་དང༌། །ཉེར་ཞི་
ཡོངས་ཤེས་�མ་.་དང༌། །དད་འ !ར་འཕེལ་བར་འ !ར་བ་དང༌། །/ོབས་.་པོ་ནི་ཐ་ 
 

མ་ཡིན། །འད�ལ་བ་གང་ཞེ་ན། མདོ་�ེ་�མ་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་ཉིད་ལས་ས་ོསོ་ཐར་པའི་མད$་མ་མརོ་S་ཆེར་བSUད་དེ་འོངས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གས+ངས་པ། བ]གས་པ་བ/ོད་པ་
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འད�ལ་བ་ཞེས་�་/ེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཙམ་བ��ས་ཏེ་བ)ོད་པར་�འོ། །དེ་བཞིན་ 
 

གཤེགས་པ་ནི་ཕན་ཡོན་བཅE་ཡང་དག་པར་གཟིགས་ནས་འད�ལ་བ་ལ་ཉན་ཐོས་པ་�མས་Oི་བ<བ་པའི་གཞི་འཆའ་བར་མཛད་དེ། འདི་;་/ེ། དགེ་འད�ན་བ��་བའི་"ིར་དང༌། དགེ་འད�ན་
ལེགས་པར་�་བའི་"ིར་དང༌། དགེ་འད�ན་བདེ་བར་གནས་པར་�་བའི་"ིར་དང༌། གནོང་མི་བཀ�ར་ 
 

@005A ༄༅། །བའི་གང་ཟག་�མས་ཚར་གཅད་པའི་"ིར་དང༌། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་�མས་བདེ་བར་གནས་པའི་"ིར་དང༌། མངོན་པར་མ་དད་པ་�མས་དད་པར་�་བའི་"ིར་དང༌། མངོན་པར་



དད་པ་�མས་"ིར་ཞིང་དད་པར་�་བའི་"ིར་དང༌། ཚo་འདིའི་ཟག་པ་�མས་བ�མ་པར་�་བའི་ 
 

"ིར་དང༌། །ཚo་རབས་"ི་མའི་ཟག་པ་�མས་གཞོམ་པའི་"ིར་དང༌། ངའི་ཚངས་པར་�ོད་པ་ཡ+ན་རིང་ད�་གནས་པར་འ !ར་བའི་"ིར་རོ་ཞེས་�མ་པར་བཤད་པ་བ��་བ་ལས་S་ཆེར་འཆད་པ་
བཞིན་ད�་རིག་པར་�འོ། །དེ་ལ་དག་ེའད�ན་བ��་བའི་"ིར་ཞེས་�་བ་ནི་རགིས་བཞི་པོ་དད་པས་ 
 

ལེགས་པ་ཁོ་ནར་vིམ་ནས་vིམ་མེད་པར་རབ་ཏ�་འ�!ང་བ་�མས་བ��་བ་ལས་བ^མས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་;ར་རབ་ཏ�་�!ང་བ་�མས་ལ་གཞི་དང་བཅས། ངེས་པར་འ�!ང་བ་དང་བཅས། ཕ་
རོལ་གནོན་པ་དང་བཅས། ཆོ་འXQལ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་བ/ན་པས་)སེ་ས+་འཇ+ག་པས་དག་ེའད�ན་ 
 

ལེགས་པར་འ !ར་བར་རགི་པར་�འོ། །གཞི་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚ1ག་�མས་Oི་�མ་པར་ད�ེ་བ་ནི་འདི་;་/ེ། �ང་ཆEབ་སེམས་དཔའི་སར་བ/ན་པ་བཞིན་ད�་རགི་པར་
�འོ། །དགེ་འད�ན་བདེ་བར་གནས་པ་�་བ་ནི་�མ་པ་.ས་རགི་པར་�་/ེ། ཡོ་�ད་wེན་ད�་འབབ་པ་དག 

 

ཡོད་པ་དང༌། ཆསོ་མ་ིམཐ+ན་པའི་གང་ཟག་�མ་པར་བ3ད་པ་དང༌། འ ོད་པ་Zེས་པ་སལེ་བ་དང༌། ཉོན་མོངས་པའི་ཀ�ན་ནས་ད=ིས་པ་�མ་པར་གནོན་པ་དང༌། ཉོན་མོངས་པའི་བག་ལ་



ཉལ་4ོང་བས་སོ། །དེ་ལ་བདེ་བར་གནས་པར་�་བ་དང་པ$་དབང་ད�་མཛད་ནས་ནི། མངོན་ 
 

པར་མ་དད་པ་�མས་མངནོ་པར་དད་པར་�་བའི་"ིར་དང༌། མངོན་པར་དད་པ་�མས་"ིར་ཞིང་དད་པར་�་བའི་"ིར་ཞེས་�་བ་གས+ངས་སོ། །གཉིས་པའི་དབང་ད�་མཛད་ནས་ནི་གནོད་མི་
བཀ�ར་བའི་གང་ཟག་�མས་ཚར་གཅད་པའི་"ིར་ཞེས་�འོ། །གས+མ་པའི་དབང་ད�་མཛད་ནས་ 
 

ནི༑ ངོ་ཚ་ཤེས་པ་�མས་བདེ་བ་ལ་གནས་པར་�་བའི་"ིར་ཞེས་�འོ། །བཞི་བའི་དབང་ད�་མཛད་ནས་ནི་ཚo་འདིའི་ཟག་པ་�མས་བ�མ་པའི་"ིར་ཞེས་�འོ། །.་པའི་དབང་ད�་མཛད་ནས་ནི་
ཚo་རབས་"ི་མའི་ཟག་པ་�མས་གཞོམ་པའི་"ིར་ཞེས་�འོ། །ཐོབ་པ་�མས་བདེ་བར་ 
 

@005B གནས་པར་འ !ར་བ་དང༌། མ་ཐོབ་པ་ལ་l�གས་པ་�མས་བདེ་བར་འཇ+ག་པར་འ !ར་བའི་"ིར་ངའི་ཚངས་པར་�ོད་པ་Zེ་བ་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་དང༌། ཡངས་པར་འ !ར་བ་དང༌། B་
དང་མི་�མས་Oི་བར་ལ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏ�་བ/ན་པ་ཡ+ན་རངི་ད�་གནས་པར་འ !ར་བའི་"ིར་ཞེས་�་བ་གས+ངས་ 
 

སོ༑ །དེ་དག་ཐམས་ཅད་མདོར་བ��་ན། དང་པོ་བ��་བ་དང༌། ལགེས་པར་བ��་བ་དང༌། བ��ས་པ་�མས་བདེ་བར་གནས་པར་�་བ་དང༌། མ་འོངས་པ་མ་བ��ས་པ་�མས་བདེ་བར་འཇ+ག་



པར་འ !ར་བའི་འ !ར་བའི་ཐབས་ཡངོས་ས+་བ/ན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་�མ་Cངས་གཞན་ཡིན་ནོ། །;�ང་བའི་�ེ་ 
 

ཚན་ནི་མདོར་བ��་ན་�མ་པ་.་/ེ། .་གང་ཞེ་ན། ཕམ་པ་དང༌། དག་ེའད�ན་Bག་མ་དང༌། ;�ང་�ེད་དང༌། སོ་སརོ་བཤགས་པར་�་བ་དང༌། ཉེས་�ས་སོ། །ཉེས་པ་xོམ་པོ་གང་ཡིན་པ་
དང༌། མ་ངསེ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་དག་ཉིད་ད�་འད�ས་པར་ཅི་རགིས་པར་�འོ། །;�ང་བ་ལས་ 
 

བ<ང་བའི་�་ེཚན་ནི་�མ་པ་བཞི་/ེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། ཕམ་པ་མ་གཏོགས་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་;�ང་བ་བཞི་པོ་དག་ལས་བ<ང་བ་དེ་དག་ནི་བ<ང་བའི་�ེ་ཚན་བཞི་པོ་དག་ཡིན་ནོ། །;�ང་
བའི་�ེ་ཚན་དང་པོ་ལས་Oང་བ<ང་བ་ཡོད་མོད་Oི་དེ་ནི་གང་ཟག་གི་�ེ་?ག་ཙམ་ཉིད་ལ་བIེན་ 
 

པ་ཡིན་ ་ིཐམས་ཅད་vད་པར་མེད་པ་མ་ཡིན་པས་དེའི་"ིར་དེ་ལ་བ<ང་བའི་�་ེཚན་ནི་མགོ་གཅིག་ཏ�་�མ་པར་མི་གཞག་གོ། །དེ་ལ་;�ང་བའི་�་ེཚན་ཐམས་ཅད་ལ་མདོར་བ��་ན། ཉེས་པ་
བཅོ་.ས་;�ང་བ་ཐམས་ཅད་�མ་པར་གཞག་པར་རགི་པར་�འོ། །བཅོ་.་གང་ཞེ་ན། 
 

དངོས་པོ་yི་བའི་ཉེས་པ་དང་མ་ི[ན་པ་དང་ཆགོ་མི་ཤེས་པའི་ཉེས་པ་དང༌། གཞན་དག་དང་གནས་@བས་�ེད་པའི་ཉེས་པ་དང༌། མ་དད་པ་དད་པར་མི་འ !ར་ཞིང་དད་པ་གཞན་ད�་འ !ར་



བའི་ཉེས་པ་དང༌། དོན་མང་ཞིང་�་བ་མང་བའི་ཉེས་པ་དང༌། Bག་པར་ཆགས་པའི་ཉེས་པ་དང༌། 
 

གཞན་ལ་ཐོ་འཚམས་པའི་ཉེས་པ་དང༌། གནོད་པ་ཀ�ན་ནས་<ངོ་བའི་ཉེས་པ་དང༌། བདེ་འCོར་འC་ོབའི་བར་ད�་གཅོད་པའི་ཉེས་པ་དང༌། དགེ་Dོང་གི་ཚEལ་ ི་བར་ད�་གཅོད་པའི་ཉེས་པ་དང༌། 
4ང་བར་�་བ་དང༌། 4ང་བར་�་བ་མ་ཡིན་པ་ལགེས་པར་མ་ི4ོང་བ་དང༌། 4ོང་བའ་ 
 

@006A ༄༅། །ཉེས་པ་དང༌། གནས་པར་�་བ་མ་ཡིན་པ་དང༌། གནས་པར་�་བ་དང་གནས་པ་དང་མི་གནས་པར་�ེད་པའི་ཉེས་པ་དང༌། བFེན་བཀ�ར་�་བ་དང་བFེན་བཀ�ར་མི་�་བ་ལ་
བFེན་བཀ�ར་མ་ི�ེད་པ་དང༌། བFེན་བཀ�ར་�ེད་པའི་ཉེས་པ་དང༌། གསང་བར་�་བ་དང་ 
 

གསང་བར་མ་ི�་བ་:ོགས་པ་དང་འཆབ་པའི་ཉེས་པ་དང༌། བ/ེན་པར་�་བ་དང་བ/ེན་པར་མ་ི�་བ་མི་བ/ེན་པ་དང་བ/ེན་པས་ས།ོ །དེ་ལ་ལས་དང་པོ་པ་ནི་ཕམ་པ་བཞི་པོ་དག་ལ་དངོས་
པོ་yི་བའི་ཉེས་པ་ཡོད་Oང་ལས་དང་པོ་པས་གལ་ཏེ་འདི་;ར་ཆསོ་འདི་ནི་དགེ་Dོང་གི་ཚEལ་ ་ིབར་ད�་ 
 

གཅོད་པར་�ེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་�་བ་ཁ་ོན་ཤེས་པར་ !ར་ན། Pོག་ག་ི"ིར་ཡང་འགལ་བར་མི་�ེད་ན། འདི་;་/ེ། དགེ་Dོང་ག་ིཚEལ་ལ་མ་ི;་བ་ཉིད་ལ་བIནེ་པའི་བསམ་པ་Zོན་ཆགས་པ་



མེད་པའི་"ིར་ཀ�ན་ནས་ད=ིས་པ་>ག་པ$་ཉེས་པ་ནི་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ལ་བསམ་པ་ཆསེ་/ོབས་ 
 

དང་[ན་པ་ལ་དངསོ་པོ་དེ་;་མ་ཡིན་ན་དེ་ལ་ནི་;�ང་བ་མེད་པ་ཁ་ོན་ཡིན་ནོ། །གང་ལ་བསམ་པ་/ོབས་དང་[ན་པ་ཁ་ོནའི་"ིར་;�ང་བ་དང་བཅས་པ་ལ་ཉེས་པ་�!ང་ཡང་འཆབ་པའི་སམེས་
ཅིག་Oང་Zེད་པར་མ་ི�ེད་ན་དེ་ཡང་[ང་ཞིང་དགེ་Dངོ་གི་འ?ས་བ+་�མས་Oི་@ལ་པ་དང་[ན་པ་ཡིན་ནོ། 
 

དེ་ལས་གཞན་པ་ནི་ཉེས་པ་yི་བ་དང༌། ངོ་ཚ་མེད་པ་དང༌། dེལ་མེད་པའི་ཀ�ན་ནས་ད=ིས་པ་>ག་པ$་ཉེས་པ་དང་[ན་dེལ་མེད་པའི་ཀ�ན་ནས་ད=ིས་པ་>ག་པ$་ཉེས་པ་དང་[ན་བར་མ་ི
ར+ང་བའི་ཆསོ་ཅན་དང༌། ཡོངས་ས+་h་ངན་ལས་མ་ིའདའ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བཅོམ་ 
 

[ན་འདས་Oིས་གནང་བའི་ཆོས་གསོ་དང༌། B�ང་བཟེད་ལ་སགོས་པ་�ིན་ སི་བmབས་པ་དང༌། བIགས་ཏེ་ཡངོས་ས+་ལོངས་�ད་པར་�་བ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་དང་ཐམས་ཅད་Oི་
ཐམས་ཅད་ད�་འ?ལ་བ་དང༌། བIག་པ་མེད་པར་ཡངོས་ས+་ལངོས་�ོད་པར་�ེད་པ་ལས་དེ་;་ 
 

བ+་དང་[ན་པའི་;�ང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མ་ི[ན་པ་དང་ཆགོ་མ་ིཤེས་པའི་ཉེས་པ་ལ་བIེན་ཏེ། བཅའ་བ་མཛད་དོ། །ཉེ་ད�་མ་ཡིན་པའི་དགེ་<ངོ་ལ་ལས་ཆསོ་གོས་ལེན་པ་དང་Dིན་པ་དང་



གཅིག་དང་Bན་ཅིག་འད�ག་པ་དང༌། ད�ས་མ་ཡིན་པ་དང༌། དགེ་<ངོ་གི་དགེ་འད�ན་ ིས་མ་བ@སོ་ 
 

@006B པར་/ོན་པ་དང༌། དེ་བཞིན་ད�་ལམ་Cགོས་མེད་པར་བ+ད་མེད་དང་Bན་ཅིག་གཞན་ད�་ལམ་ད�་འཇ+ག་པ་དང༌། དེ་;་བ+་དང་མཐ+ན་པ་དག་ལ་ནི་གཞན་དག་དང་གནས་@བས་�ེད་པའི་
ཉེས་པ་ཡིན་པར་རགི་པར་�འོ། །Cོང་ག་ིཉེ་འཁརོ་ད�་ཆོ་ག་ཚEལ་དང་མ་ིམཐ+ན་པས་བསོད་Fོམས་ཡོངས་ 
 

ས+་ལོངས་�ོད་པར་�ེད་པ་དང༌། འད�ག་པ་དང༌། ལག་པ་དང༌། B�ང་བཟེད་བ=Q་བ་དང༌། མCོན་ད�་བོས་ནས་ཟས་Oི་]་རལོ་དང༌། ཟས་ཟོས་Oི་འོག་ཏ�་vིམ་པ་འད�ག་པ་ལ་མ་བcོ་བར་vིམ་
�མས་ས+་SU་བར་�ེད་པ་དང༌། དེ་;་བ+་དང་མཐ+ན་པ་དག་ལ་ནི་མ་ིདད་པ་དད་པར་མ་ིའ !ར་ཞིང་དད་པ་ 
 

གཞན་ད�་འ !ར་བའི་ཉེས་པ་ཡིན་པར་རགི་པར་�འོ། །གསརེ་དང+ལ་ལ་འཛ1ན་པ་དང༌། ཉོ་ཚVང་�མ་པ་j་ཚVགས་པ་དང༌། ཟོང་{|ར་ ི་ཚVང་པ་དང༌། མོན་དར་སར་པའི་/ན་�ེད་པ་ལ་
སོགས་པ་ལ་ནི་དོན་མང་ཞིང་�་བ་མང་བའི་ཉེས་པ་ཡིན་པར་རགི་པར་�འོ། །ཉམས་ཤིང་ !ར་པའི་སམེས་ 
 

Oིས་བསམས་བཞིན་ད�་ཁ+་བ་འ�ིན་པ་དང༌། བ+ད་མདེ་Oི་ལག་པ་དང་དཔ+ང་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་འཛ1ན་པ་དང༌། rན་�ེད་པ་དང༌། དེ་བཞིན་ད�་བཟང་པོ་འདོད་པའི་"ིར་ཉེ་ད�་མ་ཡིན་པ་དག་



ལས་ཆསོ་གོས་ལ་སོགས་པ་Bག་པ་དང༌། བཟང་པོ་ཡོངས་ས+་ཚVལ་བ་ལ་སགོས་པ་ལ་ནི་Bག 

 

པར་ཆགས་པའི་ཉེས་པ་ཡནི་པར་རིག་པར་�འོ། །^་བ་མེད་པ་དང༌། དེ་ལས་གཞན་བ་བག་ཙམ་ ་ིཆ་དང་མཐ+ན་པའི་ཆསོ་Oིས་གཞན་ལ་@�ར་པ་འདེབས་པ་དང༌། དགེ་<ངོ་X་མ་ཟེར་བ་
དང༌། མི་ལ་\ོད་པ་ལ་སགོས་པ་ལ་ནི་གཞན་ལ་ཐོ་འཚམས་པའི་ཉེས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་�འོ། ། 
 

དཔག་ཚད་གས+མ་ལས་Bག་པར་ལ+ག་ག་ིབལ་དག་ཁ+ར་ད�་vེར་བ་དང༌། ཁ+ར་ཧ་ཅང་yི་བ་vེར་བ་དང༌། ཤིང་ལ་མི་གང་ཙམ་ལས་མཐོར་འཛoག་པ་ལ་སགོས་པ་ལ་ནི་གནོད་པས་ཀ�ན་ནས་
<ོང་བའི་ཉེས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་�འོ། །དགེ་འད�ན་མཐ+ན་པ་ད�ེ་བའི་"ིར་I�ལ་པ་ལ་སགོས་ 
 

པ་ལ་ནི་བདེ་འCརོ་འCོ་བའི་བར་ད�་གཅོད་པའི་ཉེས་པ་ཡིན་པར་རགི་པར་�འོ། །བདག་ལ་ཚ1ག་མ་k་ཤིག་ཅེས་ཟེར་བ་ལ་སགོས་པ་ལ་ནི་དགེ་Dངོ་ག་ིཚEལ་ ི་བར་ད�་གཅོད་པའི་ཉེས་པ་
ཡིན་པར་རགི་པར་�འོ། །དགེ་འད�ན་ ི་མལ་/ན་i་གབ་མེད་པར་བཏིང་ནས་ཡལ་བར་བོར་ཏེ་འCོ་བ་ལ་ 
 

@007A ༄༅། །སོགས་པ་དང༌། ལགོ་པས་ཡངོས་ས+་ལངོས་�ོད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་4ང་བར་�་བ་དང་4ང་བར་�་བ་མ་ཡིན་པ་ལགེས་པར་མ་ི4ོང་བ་དང༌། 4ོང་བའི་ཉེས་པ་ཡནི་པར་



རིག་པར་�འོ། །དགེ་<ོང་དང་དག་ེཚEལ་;་བ་ལགོ་པ་དང༌། Bན་ཅིག་གནས་པ་དང་གནས་ 
 

Dིན་པ་ལ་སགོས་པ་ལ་ནི་གནས་པར་མི་�་བ་དང་གནས་པར་�་བ་དང་གནས་པ་དང་མ་ིགནས་པར་�ེད་པའི་ཉེས་པ་ཡིན་པར་རགི་པར་�འོ། །བcོ་བ་བཅག་པ་དང༌། འ"་བའི་མཚན་ཉིད་
དང༌། བFེན་བཀ�ར་མ་ི�ེད་པས་སོ་སརོ་ཐར་པ་ཉན་པ་ལ་སགོས་པ་དག་ནི་བFེན་བཀ�ར་�་བ་དང༌། 
 

བFེན་བཀ�ར་མ་ི�་བ་ལ་སོགས་བFེན་བཀ�ར་མི་�ེད་པ་དང་བFེན་བཀ�ར་�ེད་པའི་ཉེས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་�འོ། །གང་ཟག་བFེན་པར་མ་gོགས་པ་ལ་མིའི་ཆོས་i་མ་ཡང་དག་པར་
:ོགས་པ་དང༌། དགེ་<ངོ་གི་གནས་ངན་ལེན་དང་;�ང་བ་འཆགས་པ་ལ་སགོས་པ་ལ་ནི་གསང་བར་�་བ་དང༌། 
 

གསང་བར་མ་ི�་བ་:ོགས་པ་དང༌། འཆབ་པའི་ཉེས་པ་ཡིན་པར་རགི་པར་�འོ། །ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་མ་བIགས་པར་ཡངོས་ས+་ལོངས་�ོད་པ་ལ་སགོས་པ་ལ་ནི་བ/ེན་པར་�་བ་དང་
བ/ེན་པར་མ་ི�་བ་མི་བ/ནེ་པ་དང་བ/ེན་པའི་ཉེས་པ་ཡིན་པར་རགི་པར་�འོ། །ཉེས་པ་བཅོ་.་ 
 

པོ་འདི་དག་;�ང་བ་ཁ་ཅིག་ལ་ནི་རབ་ཏ�་མང་ལ། ཁ་ཅིག་ལ་ནི་གཉིས་ཡོད། ཁ་ཅིག་ལ་ནི་གཅིག་ཡོད་པར་རགི་པར་�འོ། །འད�ལ་བ་��ད་པ་�ེད་པའི་ཆསོ་ནི་.་པོ་འདི་དག་ཡིན་ཏེ། .་གང་



ཞེ་ན། རང་བཞིན་ ིས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་དང༌། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ 
 

དང༑ དགག་པ་དང༌། གནང་བ་དང༌། :Kབ་པའོ། །དེ་ལ་རང་བཞིན་ སི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་གང་ཞེ་ན། རང་བཞིན་ ིས་མི་དགེ་བ་གང་ཡིན་པ་/ེ། བདག་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མངོས་ཤིང་
གཞན་ལ་ཉམ་ང་བ་དང༌། གཞན་ཀ�ན་ཉོན་མོངས་པ་དང༌། གཞན་ལ་གནོད་པར་འ !ར་བ་དང༌། 
 

བདག་ལ་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མངོས་པས་གནོད་པར་འ !ར་བ་བདག་ལ་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་ཤིང་གནོད་པར་འ !ར་བ་དང༌། བདག་དང་གཞན་ལ་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་ཤིང་གནོད་པར་འ !ར་བ་
གང་ཡིན་པ་/ེ། མ་བཅད་པ་ལ་�ོད་པ་ངན་འCརོ་འCོ་བར་འ !ར་བ་དང༌། བཅད་པ་ལ་�ོད་པ་དག་ེ 
 

@007B Dོང་གི་ཚEལ་ ་ིབར་ད�་གཅོད་པར་འ !ར་བའོ། །བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་གང་ཞེ་ན། བཅོམ་[ན་འདས་Oིས་Iགས་མ་ིམཐ+ན་པ་ཉིད་Oི་"ིར་དང༌། དམ་པའི་ཆསོ་ལ་
ག�ས་པར་�ས་པ་དང༌། རང་བཞིན་ སི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་དང་མཐ+ན་པ་དང༌། གཞན་ ་ིསེམས་བPQང་བ་དང༌། 
 

བདེ་འCོ་དང༌། Pོག་དང༌། དགེ་Dོང་ག་ིཚEལ་ ི་བར་ད�་གཅོད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་"ིར་4ངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་�ོད་པ་ནི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ཞེས་�འོ། །དགག་པ་གང་



ཞེ་ན། ངན་འCོར་འC་ོབར་འ !ར་བ་དང༌། བདེ་འCོར་འC་ོབའི་བར་ད�་གཅོད་པར་འ !ར་བ་དང༌། ཆོས་Oི་Rེད་པའི་བར་ད�་གཅོད་པ་དང༌། Pགོ་གི་ 
 

བར་ད�་གཅོད་པ་དང༌། དགེ་Dངོ་གི་ཚEལ་ ་ིབར་ད�་གཅོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་�ོད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དགག་པ་མཛད་པའོ། །གནང་བ་ནི་དེ་ལས་བGོག་པ་ཡིན་པར་རགི་པར་
�འོ། །:Kབ་པ་གང་ཞེ་ན། :Kབ་པ་ནི་མདོར་བ��་ན་�མ་པ་གས+མ་/ེ། ;�ང་བ་དང་;�ང་བ་མེད་པ་དང༌། ;�ང་ 
 

བ་ལས་བ<ང་བའོ། །དེ་དག་Oང་མདོར་བ��་ན་�མ་པ་གཉིས་ཏེ། ལགོ་པར་:Kབ་པ་དང༌། ཡང་དག་པར་:Kབ་པའོ། །དེ་ལ་;�ང་བ་ནི་ལགོ་པར་:Kབ་པ་ཡནི་ལ། ;�ང་བ་མེད་པ་དང་;�ང་བ་
ལས་བ<ང་བ་ནི་ཡང་དག་པར་:Kབ་པ་ཡིན་པར་རགི་པར་�འོ། །དེ་ལ་;�ང་བ་ཇི་;ར་འ�!ང་ཞེ་ན། 
 

�་བ་མི་�ེད་པའི་"ིར་མི་Dོར་བ་དང༌། མི་�་བ་�ེད་པའི་"ིར་Dརོ་བ་དང་བཅས་པའི་;�ང་བ་འ�!ང་ངོ། །དེ་དག་Oང་SU་�མ་པ་བཞིས་འ�!ང་/ེ། མི་ཤེས་པ་དང༌། བག་མེད་པ་དང༌། ཉོན་
མོངས་པ་མང་བ་དང༌། མ་ག�ས་པ་ལས་སོ། །ཇི་;ར་མ་ིཤེས་པ་ལས་འ�!ང་ཞེ་ན། འདི་;ར་འདི་ན་ 
 

ལ་ལས་;�ང་བ་མ་ཐོས་ཤིང་མ་Iོགས་པས་དེ་iོ་མ་�ང་བའི་"ིར་མ་ིཤེས་པ་ལས་;�ང་བ་ལ་;�ང་བ་མདེ་པར་འད�་ཤེས་པས་;�ང་བ་འ�!ང་བར་འ !ར་ཏེ། དེ་;ར་ན་མི་ཤེས་པས་འ�!ང་བ་



ཡིན་ནོ། །ཇི་;ར་ན་བག་མེད་པར་འ�!ང་ཞེ་ན། འདི་;ར་འདི་ན་ལ་ལ་;�ང་བ་ལ་iོ་�ང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
 

ཡང་བ)ེད་ངསེ་པར་གནས་ཤིང་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པར་གནས་པས་དེ་>ན་པ་ཉེ་བར་མ་ིགནས་པས་;�ང་བ་འ�!ང་བར་འ !ར་ཏེ། དེ་;ར་ན་བག་མེད་པས་འ�!ང་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་;ར་ན་ཉོན་
མོངས་པས་འ�!ང་ཞེ་ན། འདི་;ར་འདི་ན་ལ་ལ་;�ང་བ་ལ་iོ་�ང་བ་ཁ་ོན་ཡིན་ཡང༌། དེ་ནི་འདོད་ 
 

@008A ༄༅། །ཆགས་དང༌། ཞེ་�ང་དང༌། གཏི་མ+ག་ཤས་ཆེ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པས། དེ་འདོད་ཆགས་དང༌། ཞེ་�ང་དང༌། གཏི་མ+ག་ཤས་ཆེན་པོ་དེས་འདི་ནི་�་བ་མ་ཡིན་
ནོ། །ཞེས་�་བར་ཤེས་Oང་རང་དབང་མེད་པས་ཉོན་མོངས་པ་�མས་Oི་;�ང་བ་འ�!ང་བར་འ !ར་ཏེ། 
 

དེ་;ར་ན་ཉོན་མངོས་པ་མང་བས་འ�!ང་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་;ར་ན་མ་ག�ས་པས་འ�!ང་ཞེ་ན། འདི་;ར་འདི་ན་ལ་ལ་;�ང་བ་ལ་iོ་�ང་བ་ཡིན་ཡང་དམན་པ་ལ་མོས་ཤིང་]ོན་SU་མ་�ད་པ་ཡིན་
པས་དེ་དམན་པ་ལ་མོས་པའི་"ིར་དག་ེDངོ་གི་ཚEལ་ལ་མི་;་ཞིང་h་ངན་ལས་འདས་པ་དང༌། ཆསོ་དང་དགེ་ 
 

འད�ན་ལ་ག�ས་པ་མེད་པ་དང༌། )ེས་མེད་པ་དང༌། ང་ོཚ་མེད་པ་དང༌། བ<བ་པ་མི་འདོད་པ་དང༌། མ་ག�ས་པས་ཅི་འདོད་དག�ར་;�ང་བ་འ�!ང་བར་འ !ར་རོ། །དེ་ལ་མ་ིཤེས་པ་དང་བག་མེད་



པ་གཉིས་Oིས་ནི་ཉོན་མངོས་པ་ཅན་མ་ཡིན་ལ། ཉོན་མོངས་པ་མང་བ་དང་མ་ག�ས་པ་གཉིས་Oིས་ནི་ཉོན་ 
 

མོངས་པ་ཅན་ ི་;�ང་བ་ཡིན་པར་རགི་པར་�འོ། །;�ང་བ་�མས་Oི་ཆEང་ང+་དང༌། འ?ིང་དང༌། ཆེན་པོ་ཉིད་ནི་�མ་པ་.ས་རགི་པར་�་/ེ། .་གང་ཞེ་ན། ང་ོབོ་ཉིད་དང༌། �ེད་པ་དང༌། 
བསམ་པ་དང༌། གཞི་དང༌། ཚVགས་པའོ། །དེ་ལ་ཕམ་པ་ནི་;�ང་བ་ཆེན་པོ་ཡནི་ནོ། །དགེ་འད�ན་Bག་མ་ནི་འ?ིང་ 
 

ངོ༑ །དེ་ལས་གཞན་པ་ནི་;�ང་བ་ཆEང་ང+་ཡིན་ནོ། �མ་Cང་གཞན་ཡང་ཕམ་པ་དང༌། དགེ་འད�ན་Bག་མ་�མས་ནི་yི་བའོ། །;�ང་�ེད་དང་ས་ོསརོ་བཤགས་པར་�་བ་ནི་འ?ིང་ངོ། །ཉེས་
�ས་ནི་ཡང་བ་ཡིན་པར་རགི་པར་�་/ེ། དེ་;ར་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ཆEང་ང+་དང་འ?ིང་དང་ཆནེ་པོ་ཉིད་ཡིན་ 
 

པར་རིག་པར་�འོ། །དེ་ལས་མི་ཤེས་པས་�ས་པ་གང་ཡིན་པ་དང༌། བག་མདེ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་;�ང་བ་ཆEད་པ་ཡིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་པ་མང་བས་�ས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་;�ང་བ་འ?ིང་
ཡིན་ནོ། །མ་ག�ས་པས་�ས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་;�ང་བ་ཆེན་པོར་རགི་པར་�་/ེ། དེ་;ར་ན་�ེད་པ་ལས་ཆEང་ 
 

ང+་དང༌། འ?ིང་དང༌། ཆེན་པོ་ཉིད་ཡིན་པར་རིག་པར་�འོ། །དེ་ལས་འདོད་ཆགས་དང༌། ཞེ་�ང་དང༌། གཏི་མ+ག་གིས་ཀ�ན་ནས་ད=ིས་པ་ཆEང་ང+ས་�ས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆEང་ང+ར་རིག་



པར་�འོ། །འ?ིང་གསི་�ས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འ?ིང་ངོ། །ཆེན་པོས་�ས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆེན་པོ་ 
 

@008B ཡིན་ཏེ༑ དེ་;ར་ན་བསམ་པ་ལས་ཆEང་ང+་དང༌། འ?ིང་དང༌། ཆེན་པོ་ཉིད་ཡིན་པར་རིག་པར་�འོ། །བསམ་པ་མཚEངས་པས་གཞི་རང་བཞིན་གཅིག་པ་ལ་�ས་Oང་ཆEང་ང+་དང༌། 
འ?ིང་དང༌། ཆེན་པོ་ཉིད་ད�་འ !ར་བ་ཡང་ཡོད་པ་ཉིད་ད�་རགི་པར་�འོ། །འདི་;་/ེ། ཞེ་�ང་གསི་ཀ�ན་ནས་ད=ིས་ 
 

པ་མཚEངས་པས་ད�ད་འC$་Z་ེགནས་ས+་Zསེ་པའི་Pོག་ཆགས་བསམས་བཞིན་ད�་བསད་ན་ནི་;�ང་�ེད་ཡིན་ལ། མི་འམ་མིར་ཆགས་པ་ཕ་ཡང་མ་ཡིན་མ་ཡང་མ་ཡིན་པ་བསད་ན་ནི་ཕམ་པ་
ཡིན་ལ། མཚམས་མེད་པར་ནི་མ་ིའ !ར་རོ། །ཞེ་�ང་གིས་ཀ�ན་ནས་ད=ིས་པ་མཚEངས་པ་ཕའམ་ 
 

མ་བསད་ན་ནི་ཕམ་པ་ཡང་ཡིན་ལ་མཚམས་མེད་པར་འ !ར་བར་ཡང་རིག་པར་�་/ེ། དེ་;ར་ན་གཞིའི་�མ་པ་ལས་;�ང་བ་ཆEང་ང+་དང་འ?ིང་དང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཡིན་པར་རགི་པར་�འོ། །དེ་
ལ་སོགས་པ་ལས་ནི་འདི་;ར་འདི་ན་ལ་ལ་;�ང་བ་གཅིག་དང་གཉིས་དང་གས+མ་ནས་.འི་བར་ད�་ 
 

�!ང་ཡང་ཆསོ་བཞིན་ད�་"ིར་མ་ི�ེད་པ་དེ་ནི་ཚVགས་པ་ལས་;�ང་བ་ཆEང་བ་ཡནི་ནོ། །དེ་ཡང་ཆད་;�ང་བ་བཅEའམ། ཉི་e�འམ། ས+མ་ཅEའམ། ཤེས་པར་�་བར་ན�ས་པའི་བར་ད�་�ང་བ་ལ་ཆསོ་



བཞིན་ད�་"ིར་མ་ི�ེད་པ་དེ་ནི་ཚVགས་པ་ལས་;�ང་བ་འ?ིང་ཡིན་པར་རིག་པར་�འོ། །;�ང་བ་དཔག 

 

ཏ�་མེད་པ་�!ང་བ་བདག་ལ་;�ང་བ་འདི་Fེད་ཅིག་�!ང་ངོ་ཞེས་ཤེས་པར་�་བར་མ་ིན�ས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཚVགས་པ་ལས་;�ང་བ་ཆནེ་པོ་ཡིན་པར་རགི་པར་�འོ། །�་བ་གང་ཞེ་ན། གང་མ་ི
�ེད་པའི་"ིར་མ་ིDརོ་བ་ལས་;�ང་བ་འ�!ང་བ་/ེ། མདོར་བ��་ན་�་བ་ནི་�མ་པ་.་/ེ། ཚVགས་Oི་�་བ་ 
 

དང༑ �མ་པར་དག་པའི་�་བ་དང༌། Cངོ་གི་�་བ་དང༌། དགེ་བའི་"ོགས་Oི་�་བ་དང༌། འXལ་ ་ི�་བའོ། །དེ་ལ་ཚVགས་Oི་�་བ་ནི་འདི་;་/ེ། ཉན་ཐོས་Oི་སར་ཚVགས་�མ་པ་བཅE་གས+མ་
བ/ན་པ་ཡིན་ནོ། །�མ་པར་དག་པའི་�་བ་ཡང་འདི་;་/ེ། ཉན་ཐོས་Oིས་ཉིད་ད�་ཡིད་ལ་�ེད་ 
 

པ་བcོམ་པའི་@བས་ས+་བ/ན་པ་བཞིན་ད�་རགི་པར་�འོ། །Cོང་ག་ི�་བ་ནི་བདག་ཉིད་Oི་ཆསོ་གསོ་ལ་སོགས་པའི་"ིར་Cངོ་ད�་འཇ+ག་པ་དང༌། སངས་Sས་དང་ཆསོ་དང་དག་ེའད�ན་དང༌། 
ཚངས་པ་མཚEངས་པར་�དོ་པའི་"ིར་རམ། མ་དད་པ་�མས་དད་པར་�་བ་དང༌། དད་པ་�མས་ 
 

@009A ༄༅། །"ིར་ཞིང་འ�!ང་བར་�་བའི་"ིར་Cངོ་ད�་འཇ+ག་པའོ། །དགེ་བའི་"ོགས་Oི་�་བ་ནི་ཚVགས་Oི་�་བའམ། �མ་པར་དག་པའི་�་བ་གང་ཡནི་པ་དེ་ཉིད་ལས་བ^མས་ནས་



དགེ་བའི་"ོགས་�མས་ལ་ཆོས་Oི་)སེ་ས+་མཐ+ན་པའི་ཆོས་:Kབ་པ་ལ་ཡང་དག་པར་འཇ+ག་པའོ། །འXལ་ 
 

 ི་�་བ་ནི་B�ང་བཟེད་དང་ཆོས་གསོ་Oི་ལས་དང༌། མཁན་པོ་དང༌། <ོབ་དཔོན་དང༌། ཚངས་པ་མཚEངས་པར་�ོད་པ་དང༌། ནད་པ་ལ་སགོས་པའི་�་བ་དག་ཡིན་པར་རགི་པར་�འོ། །དེ་
དག་ལས་བGོག་པར་�་བ་.་པོ་དེ་ཉིད་Oིས་མ་ིམཐ+ན་པ་�མ་པ་.ས་ནི་�་བ་མ་ཡིན་པ་.་པོ་དག་ཅི་རགིས་ 
 

པར་རིག་པར་�འོ། །;�ང་བ་མེད་པ་གང་ཞེ་ན། SU་.་ཁོ་ནས་;�ང་བ་མ་ིའ�!ང་/ེ། .་གང་ཞེ་ན་དབང་པོ་�མས་Oི་c་ོབ�མས་ཏེ་གནས་པ་དང༌། ཟས་Oི་ཚVད་རིག་པ་དང༌། ནམ་ ་ིཆ་/ོད་
དང་ཆ་\ད་ལ་མི་ཉལ་བར་Dརོ་བའི་)སེ་ས+་བ^ོན་པ་དང༌། ཤེས་བཞིན་ད�་�ོད་པ་དེ་ནི་SU་གཅིག་ཡིན་ 
 

ནོ༑ །གཞན་ཡང་དག་ེDངོ་གི་ཚEལ་ལ་ཤས་ཆེར་;་བ་དང༌། /ོན་པ་དང༌། ཚངས་པ་མཚEངས་པར་�ོད་པ་�མས་ལ་དད་པ་དང་ག�ས་པ་ཆེན་པོ་དང༌། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཀ�ན་ཏ�་�ོད་པ་(ES)་ཆེར་ང་ོ
ཚ་ཤེས་པ་དང༌། dེལ་ཡདོ་པ་དང་[ན་པ་དེ་ནི་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་�་བ་ཉQང་བ་དང༌། 
 

དོན་ཉQང་བ་དང༌། ལས་Oི་མཐའ་ཉQང་བ་དང༌། འད�་འཛ1ན་ཉQང་བ་དེ་ནི་SU་གས+མ་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་vིམ་པ་དང་རབ་ཏ�་�!ང་བ་�མས་དང་མ་ིའ>ེ་བར་གནས་པ་དང༌། བག་ཡོད་པས་



;�ང་བ་དང༌། ;�ང་བ་མེད་པ་ལ་མཁས་པ་དང༌། དགེ་བའི་"ོགས་ལ་གཅིག་ཏ�་ངེས་པར་�ེད་པ་དེ་ནི་SU་ 
 

བཞི་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ལས་དང་པོ་པ་དང༌། rོས་པ་དང༌། སེམས་འdQགས་པ་དང༌། ཚVར་བས་ཉེན་པ་དེ་ནི་SU་.་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་�་/ེ། SU་.་པོ་དེ་དག་ག་ིདང་པོ་ཉིད་ལ་;�ང་བ་
མི་འ�!ང་ངོ། །;�ང་བ་ལས་བ<ང་བ་གང་ཞེ་ན། SU་གས+མ་ སི་[ང་/ེ། གས+མ་གང་ 
 

ཞེ་ན༑ འ ོད་པ་.་བZེད་པ་དང༌། ཡན་ལག་.ས་བ��ས་པའི་བག་ཡོད་པ་དང༌། �མ་པ་.ས་འ ོད་པ་བསལ་བའོ། །འདི་;ར་འདི་ན་ལ་ལ་;�ང་བ་གང་ཡང་ར+ང་བ་ཞིག་�!ང་ན་SU་.ས་
འ ོད་པ་Zེད་པར་�ེད་དེ། བདག་ཉིད་ལ་གཞི་འདིས་ཚEལ་dིམས་དག་གིས་\ད་པར་འ !ར་ར་ོFམ་ནས་ 
 

@009B འ དོ་པ་Zེད་པར་�ེད་པ་དང༌། གཞན་དང་B་དག་གིས་\ད་པར་འ !ར་རོ་Fམ་ནས་འ ོད་པ་Zེད་པར་�ེད་པ་དང༌། /ནོ་པ་དང༌། ཚངས་པ་མཚEངས་པར་�ོད་པ་མཁས་པ་�མས་
Oིས་\ད་པར་འ !ར་རོ་Fམ་ནས་འ ོད་པ་Zེད་པར་�ེད་པ་དང༌། "ོགས་དང་"ོགས་མཚམས་�མས་ས+་�ིག 

 

པ་ཅན་ ི་མ་ིབ]གས་པའི་Cགས་པ་དང༌། :་དང་ཚ1གས་ས+་བཅད་པ་མངོན་པར་འཕེལ་བར་འ !ར་རོ་Fམ་ནས་འ ོད་པ་Zེད་པར་�ེད་པ་དང༌། གཞི་འདིས་བདག་ལ+ས་ཞིག་ནས་ངན་སངོ་



�མས་ས+་Zསེ་པར་ !ར་ན་མི་ར+ང་ང་ོFམ་ནས་འ དོ་པ་Zེད་པར་�ེད་པའོ། །ཡན་ལག་.ས་བ��ས་པའི་ 
 

བག་ཡོད་པ་ནི་འདི་;་/ེ། ཉན་ཐོས་Oི་སར་]ོན་ ི་མཐའ་དང་[ན་པ་དང༌། "ི་མའི་མཐའ་དང་[ན་པ་དང༌། དབ+ས་Oི་མཐའ་དང་[ན་པ་དང༌། ད�ས་.་ནས་�་བ་དང༌། Bན་ཅིག་)སེ་ས+་
�ོད་པ་ཞེས་བ/ན་པ་བཞིན་ད�་རགི་པར་�འོ། །�མ་པ་.་པོ་དག་གསི་འ ོད་པ་སེལ་བར་�ེད་ཅེ་ན། བཅོམ་  
 

[ན་འདས་Oིས་གཞི་དང་བཅས། ངེས་པར་འ�!ང་བ་དང་བཅས་པའི་ཆསོ་བ/ན་པས་;�ང་བ་ལས་[ང་བའི་@བས་ཡོད་དོ་Fམ་ནས་འ ོད་པ་Zསེ་པ་སལེ་བར་�ེད་པ་དང༌། མི་ཤེས་པ་
དང༌། བག་མེད་པ་དང༌། ཉོན་མོངས་པ་མང་བ་དང༌། མ་ག�ས་པ་གང་གསི་;�ང་བ་འ�!ང་བ་མ་ི 
 

ཤེས་པ་དང༌། མ་ག�ས་པའི་བར་དེ་ནི་4ངས་ཤིང་ཤེས་པ་དང༌། ག�ས་པའི་བར་དེ་ནི་ཡང་དག་པར་Zསེ་ས་ོFམ་ནས་འ ོད་པ་Zེས་པ་སལེ་བར་�ེད་པ་དང༌། ;�ང་བ་ལ་ཡང་;�ང་བ་མི་འ�!ང་
བར་�་བའི་"ིར་Bག་པའི་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་སེམས་Zསེ་ས་ོFམ་ནས་འ དོ་པ་Zེས་པ་སེལ་བར་ 
 

�ེད་པ་དང༌། ཚངས་པ་མཚEངས་པར་�ོད་པ་མཁས་པ་�མས་Oི་མད�ན་ད�་སོ་སརོ་བཤགས་ཟིན་ཏོ་Fམ་ནས་འ ོད་པ་Zསེ་པ་སལེ་བར་�ེད་པ་དང༌། བདག་ལེགས་པར་གས+ངས་པའི་ཆོས་



འད�ལ་བ་ལ་རབ་ཏ�་�!ང་ནས་བ<བ་པ་དང་འགལ་ན་འ ོད་པར་�ེད་པ་གང་ཡནི་པ་དེ་ནི་བདག་ལ་དགེ་ 
 

བ་དང་ལགེས་པ་ཡིན་ ི། བཅོམ་[ན་འདས་Oིས་འ ོད་པའི་SUན་:ིབ་པའི་གནས་;་བ+་�མ་Cངས་ད�་མར་\ད་པ། བར་ད�་གཅོད་པར་�ེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་མང་ད�་གནས་ཤིང་དང་ད�་
ལེན་པར་�ེད་པ་སེལ་བར་མི་�ེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བདག་ལ་དག་ེབ་དང་ལགེས་པ་མ་ཡིན་ནོ་Fམ་ད�་ 
 

@010A ༄༅། །རིག་ནས་འ ོད་པ་Zསེ་པ་སལེ་བར་�ེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་;ར་;�ང་བ་ལས་[ང་བར་�ེད་དོ། །འད�ལ་བའི་)སེ་ས+་�ོད་པའི་ཆསོ་ནི་.་པོ་འདི་དག་ཡིན་པར་རགི་པར་�་
/ེ། །དགེ་<ོང་འད�ལ་བ་ལ་བ^ོན་པ་ནི་དེ་དག་ལ་)ེས་ས+་�ོད་པར་�ེད་དོ། །.་གང་ཞེ་ན། གནས་པ་ 
 

དང༑ གནས་དང༌། Iེན་དང༌། ལོངས་�ོད་དང༌། ལས་ནི་.་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གནས་པ་གང་ཞེ་ན། དགེ་<ངོ་འད�ལ་བའི་བ<བ་པ་ལ་བ^ོན་པ་ནི་འདི་ཤེས་Oི་གནས་པ་.ས་གནས་པར་
�ེད་དོ། །.་གང་ཞེ་ན། Cོང་ད�་འཇ+ག་པ་ན་བཙVན་རར་འཇ+ག་པའི་འད�་ཤེས་དང༌། གཙEག་ལག 

 

ཁང་ན་Iག་ཏ�་དགེ་Dོང་ག་ིའད�་ཤེས་དང་[ན། དེ་ལ་དགེ་Dོང་གི་འད�་ཤེས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། བདག་ནི་vིམ་པའི་ཆ་ལ+གས་4ངས་ཤིང་ཁ་དོག་ངན་པ་ཁས་iངས་པས་གཟ+གས་མ་ི��ག་པ་



ཡིན་ནོ་ཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པ་Sས་པར་མདོ་ལས་གནས་ཉི་e�་^་གཉིས་ཇི་@ད་གས+ངས་པ་དག་ལ་སོ་ 
 

སོར་Iོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཟས་ལ་Iག་པར་ནད་Oི་གཉེན་པ$་འད�་ཤེས་དང༌། རབ་ཏ�་དབེན་པ་ན་མིག་གིས་�མ་པར་ཤེས་པར་�་བའི་གཟ+གས་དང༌། �་བས་�མ་པར་ཤེས་པར་�་བའི་:་
�མས་ལས་བ^མས་ཏེ། ལོང་བ་དང༌། འོན་པ་དང༌། b�གས་པར་འད�་ཤེས་པ་དང༌། ཉལ་བ་ 
 

ན་དགོན་པའི་ར་ིདགས་;ར་ཐ+མ་Xས་ས+་ཉལ་བའི་འད�་ཤེས་Oིས་ཏེ། དགེ་<ོང་འད�ལ་བའི་བ<བ་པ་ལ་བ^ོན་པ་ནི་འད�་ཤེས་Oི་གནས་.་པོ་དེ་དག་གསི་གནས་པར་�ེད་དོ། །འད�་ཤེས་Oི་
གནས་པ་དེ་དག་གསི་གནས་པ་ནི་Sལ་པོ་ལ་འོས་པའི་གསོ་དང་ཟས་དང་མལ་/ན་ ་ིལངོས་�ོད་ 
 

ལ་གནས་པར་གནང་ཡང་འདོད་པའི་བསོད་Fོམས་Oི་)སེ་ས+་Dརོ་བར་མི་འ !ར་རོ། །གནས་གང་ཞེ་ན། གནས་.་/ེ། དགེ་<ངོ་གི་གནས་དང༌། དགེ་<ངོ་མའི་གནས་དང༌། མ+་/གེས་
ཅན་ ི་གནས་དང༌། ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ ་ིགནས་དང༌། ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་ 
 

པའི་གནས་སོ། །དེ་ལ་དགེ་<ངོ་གི་གནས་ནི་གང་ན་དགེ་<ངོ་གསར་བ+་དང༌། བར་མ་དང་གནས་བIན་དག་གནས་པའོ། །དགེ་<ངོ་མའི་གནས་Oང་གང་ན་དག་ེ<ོང་མ་]་མ་;་བ+་དང༌། 



�མ་པ་གས+མ་པོ་དག་གནས་པའོ། །མ+་/གེས་ཅན་ ི་གནས་ནི་གང་ན་མ+་/གེས་ཅན་གཅེར་བ+་དང༌། 
 

@010B འཚV་པ་དང༌། "!གས་བདག་པ་དང༌། དེ་དག་ལ་སོགས་པ་�མ་པ་j་ཚVགས་དག་གནས་པའོ། །ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ ི་གནས་ནི་གང་ན་ལས་ཐམས་ཅད་མེད་པའམ། དེ་
དག་ལས་ཁ་ཅིག་མེད་པའོ། །ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་གནས་ནི་གང་ན་ལས་ཐམས་ཅད་ཡོད་ 
 

པའོ༑ །དེ་ལ་དགེ་<ངོ་གི་གནས་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མངོས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནི་འཁོར་Fངི་པོ་ཅན་གནས་ལ། ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནི་འཁོར་Fགིས་མ་ཅན་གནས་པར་རགི་པར་�འོ། །དེ་
ལ་དག་ེ<ོང་དག་ེ<ོང་ཉིད་འདོད་པས་ནི་དག་ེ<ོང་ག་ིགནས་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མངོས་པ་ཅན་བIགས་ཏེ། བཀ�ར་/་ི 
 

རབ་ཏ�་4ངས་ནས་གནས་པར་མ་ི�ེད་དོ། །གནོད་པར་�!ང་ན་རེ་ཞིག་པའི་ཚEལ་དང་འCོན་ལམ་ད�་l�གས་ན་ར་ེཞིག་པའི་ཚEལ་དང༌། དགེ་<ོང་དེ་དག་ཉིད་མི་དགེ་བའི་གནས་ནས་བ<ངས་
ཏེ། དགེ་བའི་གནས་ས+་དགོད་པར་�་བའི་"ིར་གནས་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །དགེ་<ོང་མའི་གནས་ས+་ནི་ 
 

གནས་པར་མི་�་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ]ར་\སོ་པའི་wེན་�མས་མ་གཏོགས་པ་ནི་]་མ་བཞིན་ནོ། །མ+་/ེགས་ཅན་ ི་གནས་ས+་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དགེ་<ངོ་གི་གནས་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མངོས་པ་



ཅན་མ་ཡིན་པར་ནི་ཇི་Pིད་འཚ$་བར་ད�་བIགས་ཏེ་ཐ་ན་འཚV་བ་ཙམ་ ་ི"ིར་ཡང་གནས་པར་�འོ། ། 
 

དེ་;ར་དོགས་པར་འ !ར་བ་དང༌། Iོག་པར་འ !ར་བ་མེད་པའི་གནས་པ་དག་ཏ�་ནི་དགེ་<ངོ་དེ་གནས་ན་ཚངས་པ་མཚEངས་པར་�དོ་པ་མཁས་པ་�མས་དོགས་པ་དང་Iགོ་པར་མ་ིའ !ར་
རོ། །Iེན་གང་ཞེ་ན། Iེན་Oང་.་/ེ། .་གང་ཞེ་ན། Cོང་སགོས་ལ་བIེན་པ་དང༌། གནས་ལ་བIེན་ 
 

པ་དང༌། གང་ཟག་ལ་བIནེ་པ་དང༌། ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་ཡོ་�ད་ལ་བIེན་པ་དང༌། �ོད་ལམ་ལ་བIེན་པའོ། །དེ་ལ་Cངོ་ངམ་Cངོ་vེར་ལ་བIེན་ཏེ་ཡ+ལ་ ི་"ོགས་གང་ན་གནས་པ་དེ་
ནི་དེའི་Cོང་ཚ1གས་ལ་བIནེ་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་འད�ན་ ་ིཀ�ན་དགའ་ར་བའམ་གཙEག་ལག་ཁང་ 
 

ངམ་ཁང་vིམ་མམ། འཆགས་ལས་ཉེ་བར་བIེན་ཅིང་གནས་པ་དེ་ནི་དེའི་གནས་ལ་བIེན་པ་ཡིན་ནོ། །Dིན་བདག་གམ། <ོབ་དཔོན་ནམ་མཁའ་པོ་འམ། fེང་བ་པོ་འམ། >ན་པར་�ེད་པ་
འམ། འདོམས་པར་�ེད་པ་འམ། )ེས་ས+་/ོན་པར་�ེད་པ་འམ། ཆོས་/ོན་པ་ལ་ཉེ་བར་ 
 

@011A ༄༅། །བIེན་ཅིང་གནས་པ་དེ་ནི་དེའི་གང་ཟག་ལ་བIེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་གོས་ལ་སགོས་པའི་ཡོ་�ད་ངན་པའམ། བཟང་པོ་ཇི་;་བ+་ལ་བIེན་ཅིང་གནས་པ་དེ་ནི་དེའི་ཆསོ་



གོས་ལ་སགོས་པའི་ཡོ་�ད་ལ་བIེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དེ་ན་ད�ས་ད�ས་ས+་�ོད་ལམ་�མ་པ་བཞིས་ 
 

ཅི་བདེ་བར་གོ་རིམས་བཞིན་ད�་གནས་པ་དེ་ནི་དེའི་�དོ་ལམ་ལ་བIེན་པ་ཡིན་ཏེ། Iེན་དེ་དག་ལ་བIེན་ཅིང་གནས་ན་བདག་ལ་བདག་ཉིད་��ག་བ]ལ་བ་དོན་མེད་པ་དང་[ན་པས་གནོད་
པར་མ་ིའ !ར་རོ། །ལོངས་�ོད་གང་ཞེ་ན། ལངོས་�ོད་མི་ར+ང་བ་.་དང༌། ར+ང་བ་.ར་རགི་པར་�་/ེ། ལོངས་ 
 

�ོད་མི་ར+ང་བ་.་ནི་མཆོད་Iེན་ ་ིནི་ནད་ཚབས་ཆ་ེབ་མ་ཡིན་པ་དང༌། Iོན་པ་གཞན་ཡོད་པ་ལ་མ་ིར+ང་ངོ། །དགེ་འད�ན་ནི་མ་བcོ་བ་དང༌། B�ང་བཟེད་ད�་མ་ཆEད་པ་དང༌། མ་གཏོགས་པ་ལ་
མི་ར+ང་ངོ། །གང་ཟག་གཞན་ ི་ནི་མ་�ིན་པ་དང༌། )ེས་ས+་མ་གནང་པ་དང༌། ཡིད་མི་གཅEགས་པ་ལ་མི་ 
 

ར+ང་ངོ། །རང་གི་གང་ཟག་ནི་བཤད་པ་ལ་སགོས་པ་ལས་�ས་པའམ། དེ་དང་འ>ེས་པ་ཐམས་ཅད་Oི་ཐམས་ཅད་ད�་ལངོས་�ོད་ད�་མི་ར+ང་ངོ། །བ/ེན་ན་དེའི་དགེ་བའི་ཆསོ་�མས་ཡོངས་
ས+་ཉམས་པར་འ !ར་ཞིང་མི་དགེ་བའི་ཆསོ་�མས་མངོན་པར་འཕེལ་བར་འ !ར་བ་གང་ཡིན་པ་དང༌། བ/ེན་ 
 

ན་འཇིག་Iེན་འdQག་པར་འ !ར་བ་དང༌། འཇིག་Iེན་ སི་\ད་པའམ། མ་དད་པ་�མས་དད་པར་མ་ིའ !ར་ཞིང་དད་པ་�མས་གཞན་ད�་འ !ར་བ་ཡང་མི་ར+ང་/ེ། .་པོ་དེ་དག་ནི་ལོངས་�ོད་



མི་ར+ང་བ་ཡིན་པས་དག་ེDོང་འད�ལ་བའི་བ<བ་པ་ལ་བ^ོན་པས་དེ་དག་ཡངོས་ས+་4ང་པར་�འོ། ། 
 

ལོངས་�ོད་ར+ང་བ་.་ནི་དེ་དག་ལས་བGོག་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་�་/ེ། དག་ེ<ོང་འད�ལ་བའི་བ<བ་པ་ལ་བ^ོན་པས་དེ་དག་ནི་ཡོངས་ས+་�ད་པར་�འོ། །དེ་;ར་ལངོས་�ོད་མི་ར+ང་བ་
ཡོངས་ས+་4ངོ་བའི་དགེ་<ོང་དང༌། ལོངས་�ོད་ར+ང་བ་ལ་)ེས་ས+་འཇ+ག་པའི་དགེ་<ངོ་ནི་དད་པས་�ིན་པ་ཡོངས་ས+་ 
 

Dོང་བར་�ེད་དོ། །ལས་གང་ཞེ་ན། ལས་ནི་མདོར་བ��་ན་བཞི་/ེ། གསོལ་བའི་ལས་དང༌། གསལོ་བ་དང་གཉིས་Oི་ལས་དང༌། གསལོ་བ་དང་བཞིའི་ལས་དང༌། ལན་གས+མ་བ)ོད་པའི་
ལས་སོ། །ལས་བཞིའི་དེ་དག་Oང་གཞི་གཉིས་ལ་བIེན་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ད�་བCང་བ་ 
 

@011B དང༑ སེམས་ཅན་ད�་བ་Cང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སེམས་ཅན་ད�་བCང་བའི་གཞི་ལས་ནི་རབ་ཏ�་ད�!ང་བ་དང༌། བFེན་པར་gོགས་པ་དང༌། གང་ཟག་ཡིད་མཐ+ན་པར་�་བ་དང༌། 
;�ང་བ་ལས་བ<ང་བ་དང༌། དགར་བ་དང༌། བ3ད་པ་དང༌། ད�ར་གནས་པར་ཁས་iངས་པ་དང༌། ཞག་བད�ན་དང༌། 
 

ཉི་e�་དང༌། བཞི་བཅEར་�ིན་ སི་བmབ་པ་དང༌། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་པ་དང༌། ཆད་པས་བཅད་པའི་ལས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སེམས་ཅན་ད�་བCང་བའི་གཞིའི་ལས་ཞེས་�འོ། །སེམས་



ཅན་ད�་བCང་བ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་ལས་ནི་ཆསོ་གསོ་དང་B�ང་བཟེད་�ིན་ ིས་བmབས་པ་དང༌། P་བwང་ 
 

�ིན་ ིས་བmབས་པ་དང༌། ཆོས་གོས་�མས་དང་མ་ིའ?ལ་བར་བ�མ་པ་དང༌། མཚམས་བཅད་པ་དང༌། vིམ་ར+ང་བར་ཡིད་མཐ+ན་པར་�་བ་གང་ཡིན་པ་དང༌། དེ་;་བ+་དང་མཐ+ན་པའི་
གཞི་ལས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སེམས་ཅན་ད�་བCང་བ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་ལས་ཡནི་པར་རིག་པར་�འོ། །ལས་ 
 

དེ་དག་Oང་ཚVགས་གཉིས་Oིས་�་བ་དང༌། ཚVགས་བཞིས་�་བ་དང༌། ཚVགས་.ས་�་བ་དང༌། ཚVགས་བཅEས་�་བ་དང༌། ཚVགས་ཉི་e�ས་�་བ་དང༌། ཚVགས་བཞི་བཅEས་�་བ་དང༌། དགེ་འད�ན་
མཐ+ན་པས་�་བ་ཡིན་པར་རིག་པར་�འོ། །དེ་ལ་ཚVགས་གཉིས་Oིས་�་བ་འདི་;་/ེ། དགེ་<ངོ་ 
 

གིས་དག་ེ<ོང་ག་ིམད�ན་ད�་ལན་གས+མ་བ)ོད་ཅིང་བཤགས་པའོ། །ལས་Oི་;�ང་�ེད་དམ་ཉེས་�ས་Oི་ཉེས་པ་འཆགས་པར་�ེད་པའོ། །ཚVགས་བཞིས་�་བ་ནི་འདི་;ར་འདི་ན་ལ་ལ་ཉེས་པ་
xོམ་པོ་�!ང་བ་བཞིའི་མད�ན་ད�་འཆགས་པར་�ེད་པའོ། །ཚVགས་.ས་�་བ་ནི་མཐའ་འཁོབ་ཏ�་བFེན་ 
 

པར་gོགས་པར་�་བའི་ལས་སོ། །ཚVགས་བཅEས་�་བ་ཡ+ལ་དབ+ས་ས+་བFེན་བར་gོགས་པའི་ལས་ཡིན་པར་བ;་བར་�འོ། །ཚVགས་ཉི་e�ས་�་བ་ནི་འདི་;་/ེ། དགེ་འད�ན་Bག་མ་ལས་



ད�!ང་བའི་ལས་ཡིན་པར་བ;་བར་�འོ། །ཚVགས་བཞི་བཅEས་�་བ་ནི་དགེ་<ངོ་མ་བFེན་པར་gགོས་ 
 

པའི་ལས་ཡིན་པར་རིག་པར་�འོ། །དགེ་འད�ན་མཐ+ན་པས་�་བ་ནི་འདི་;་/ེ། མཚམས་Oི་ལས་དང༌། གས་ོDོང་གི་ལས་དང༌། དགག་ད�ེའི་ལས་དང༌། གཞན་ཡང་དེ་;་བ+་དང་མཐ+ན་པ་
གང་ཡིན་པའོ། །ལས་�མ་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་Oང་གཞིའི་རབ་ཏ�་ད�ེ་བས་�མ་པ་ད�་མ་ཡོད་པར་རིག་པར་ 
 

@012A ༄༅། །�འོ༑ །འདི་;་/ེ། འད�ལ་བའི་མ་མོ་ལས་འ�!ང་བ་བཞིན་ནོ། །དགེ་<ོང་འད�ལ་བའི་བ<བ་པ་ལ་བ^ོན་པ་དེ་;ར་ལས་ཤེས་པ་ནི་ལས་�མས་ལ་)ེས་ས+་�ོད་པ་ནི། 
;�ང་བ་ལ་ཡང་མཁས་པ་ཡིན། ;�ང་པ་ལས་ངེས་པར་འ�!ང་བ་ལ་ཡང་མཁས་པ་ཡིན་ལ། བདག་ཉིད་ 
 

Oང་དག་པ་ངང་གཙང་བར་ཡངོས་ས+་PQང་ཞིང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་<ོང་འད�ལ་བའི་བ<བ་པ་ལ་བ^ོན་པའི་བ<བ་པ་དང་མ་ིམཐ+ན་པའི་ཆོས་ནི་.ར་ཤེས་པར་�་/ེ། དེས་དེ་
དག་ཡོངས་ས+་4ང་བར་�འོ། །བ<བ་པ་དང་མཐ+ན་པ་ཡང་.་/ེ། དེ་དག་ག་ིབ<བ་པ་ཡང་དག་པར་:Kབ་ 
 

པར་�ེད་དོ། །བ<བ་པ་དང་མ་ིམཐ+ན་པ་.་གང་ཞེ་ན། བར་ད�་གཅོད་པ་དང༌། དམ་པའི་ཆོས་;ར་བཅོས་པ་དང༌། �གི་པའི་Cགོས་པོ་དང༌། fེན་ཞིང་ཉོན་མོངས་པ་མང་བ་དང༌། ]ནོ་ ི་



ཚVགས་/ོབས་ཆEང་བ་ནི་.་པ་ཡིན་ནོ། །བར་ད�་གཅོད་པ་.་གང་ཞེ་ན། Bག་པའི་ཚEལ་dིམས་Oི་བར་ད�་ 
 

གཅོད་པ་དང༌། Bག་པའི་སེམས་Oི་བར་ད�་གཅོད་པ་དང༌། Bག་པའི་ཤེས་རབ་Oི་བར་ད�་གཅོད་པ་དང༌། བདེ་འCོར་འC་ོབའི་བར་ད�་གཅོད་པ་དང༌། Rེད་པ་དང་Pགོ་དང་འXལ་ ་ི�་བའི་
བར་ད�་གཅོད་པའོ། །Bག་པའི་ཚEལ་dིམས་Oི་བར་ད�་གཅོད་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་;ར་འདི་ན་ལ་ 
 

ལ་>ན་ནམ། Rེད་བཙVན་ནམ། བ)ོད་པ་ཡོད་པའམ། Sས་པར་རབ་ཏ�་འ�!ང་བའི་བར་ད�་གཅོད་པའི་ཆསོ་�མས་དང་[ན་པ་དེ་ནི་Bག་པའི་ཚEལ་dིམས་Oི་བར་ད�་གཅོད་པ་ཞེས་�འོ། །Bག་
པའི་སེམས་Oི་བར་ད�་གཅོད་པ་གང་ཞེ་ན། བར་ཆད་བཅE་གཅིག་ནི་Bག་པའི་སམེས་Oི་བར་ད�་ 
 

གཅོད་པ་ཞེས་�འོ། །ཡང་དང་ཡང་ད�་ཚVགས་འད�ལ་བ་ལ་སགོས་པ་ནས་ཡ+ལ་ངན་པར་གནས་པའི་མཐར་ཐ+ག་པའི་བར་དག་གོ། །Bག་པའི་ཤེས་རབ་Oི་བར་ད�་གཅོད་པ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་
དང་ཆསོ་k་བ་ལ་མ་ིག�ས་པ་ཉིད་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ཆོས་k་བ་དག་ལ་vད་ད�་ 
 

གསོད་པ་ཉིད་དང༌། བདག་ཉིད་ལ་vད་ད�་གསོད་པ་ཉིད་དང༌། ཆོས་ལ་སརེ་j་�ེད་པ་ཉིད་དང༌། གཞན་དག་གི་ཆསོ་ལ་བར་ཆད་�ེད་པ་དང༌། དམ་པའི་ཆསོ་ལས་འད�ན་པ་བGོག་པ་དང༌། 



དམ་པའི་ཆོས་ལ་@�ར་པ་འདེབས་པ་དང༌། དེ་;ར་དེ་;་བ+་ལ་སགོས་པ་ནི་Bག་པའི་ཤེས་རབ་Oི་བར་ 
 

@012B ད�་གཅོད་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་�འོ། །བདེ་འCོར་འC་ོབའི་བར་ད�་གཅོད་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་;ར་འདི་ན་ལ་ལ་�གི་པ་འདོད་པ་དང༌། ལོག་པར་;་བ་དང༌། dོ་བ་དང༌། ཁོན་ད�་
འཛ1ན་པ་དང༌། Sས་པར་དེ་;་བ+འི་ངན་སོང་གི་SU་ཡང་དག་པར་iང་བ་དེ་;་བ+་ལ་འཇ+ག་པ་དེ་ནི་བདེ་འCོར་འC་ོབའི་ 
 

བར་ད�་གཅོད་པ་ཞེས་�འོ། །Rེད་པའི་བར་ད�་གཅོད་པ་ནི་འདི་;་/ེ། མ་དད་པ་�མས་དད་པར་མི་འ !ར་བ་དང༌། དད་པ་�མས་གཞན་ད�་འ !ར་ཞིང་དད་པར་མ་ིའ !ར་བའི་"ིར་l�གས་པ་
དང༌། བསོད་ནམས་མི་འདོད་པ་དང༌། ད�ས་དང་ད�ས་ས+་Dིན་པ་ལས་�!ང་བའི་བསོད་ནམས་�་བའི་དངོས་པོས་ 
 

གཞན་དག་ལ་ཕན་པ་ཉེ་བར་:Kབ་པར་མི་�ེད་པ་དང༌། དེ་;ར་དེ་;་བ+་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །Pོག་ག་ིབར་ད�་གཅོད་པ་ནི་fང་པོ་ཆ་ེགཏ�མ་པོ་ཐག་རངི་ད�་4ོང་བར་མི་�ེད་པ་དང༌། Sས་པར་
ཡམས་ ་ིནད་དང་བཅས་པ་དང༌། གནོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཡ+ལ་ཡངོས་ས+་4ོང་བར་མ་ི�ེད་པ་དང༌། 
 

SU་གང་དག་དང་wེན་གང་དག་གསི་ཚo་མ་ཟད་པར་འཆི་བའི་ད�ས་�ེད་པར་འ !ར་བ་དེ་དག་ཡོངས་ས+་4ངོ་བར་མ་ི�ེད་པ་དང༌། དེ་;ར་དེ་;་བ+་ལ་སགོས་པ་ཡིན་ནོ། །འXལ་ ི་�་བའི་བར་



ད�་གཅོད་པ་ནི་ཆསོ་གསོ་དང་B�ང་བཟེད་ལ་སགོས་པའི་ལས་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ལ་བ^ོན་པར་མ་ི�ེད་པ་ 
 

/༑ེ དེ་དག་གཅིག་ཏ�་བ��ས་པ་ནི་Rེད་པ་དང་Pགོ་དང་འXལ་ ་ི�་བའི་བར་ད�་གཅོད་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་�འོ། །དམ་པའི་ཆསོ་;ར་བཅོས་པ་གང་ཞེ་ན། དམ་པའི་ཆོས་;ར་བཅོས་པ་ནི་
མདོར་བ��་ན་�མ་པ་གཉིས་ས+་དགོངས་པར་རགི་པར་�་/ེ། བཤད་པ་དམ་པའི་ཆོས་;ར་ཐོས་པ་དང༌། 
 

:Kབ་པ་དམ་པའི་ཆོས་;ར་བཅོས་པའོ། །ཆོས་མ་ཡནི་པ་ལ་ཆོས་ས+་འད�་ཤེས་ཤིང༌། ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཆོས་ས+་/ོན་པ་དང༌། གཞན་དག་Oང་དེ་ལ་ཆསོ་བ/ན་ཏོ་Fམ་ད�་ཆོས་ས+་འད�་ཤེས་
པ་དང་[ན་པར་འ !ར་ལ། དེ་ཡང་ཡང་དག་པ་དང་བདེན་པར་ཆསོ་མ་ཡིན་ཞིང་ཆསོ་;་བ+ར་jང་བ་ཡིན་ 
 

པ་དེའི་"ིར་བཤད་པ་དམ་པའི་ཆོས་;ར་བཅོས་པ་ཞེས་�འོ། །དེ་གཞན་དག་ལ་ཡང་དེ་;ར་འཆད་ཅིང་འཛ1ན་ད�་འཇ+ག་པར་�ེད་ལ། བདག་ཉིད་Oང་དེ་;ར་l�གས་ཤིང་ཆོས་ས+་འད�་ཤེས་
པས་ལགོ་པ་ཁ་ོནར་l�གས་བཞིན་ད�་བདག་ནི་ཡང་དག་པར་l�གས་པ་ཡིན་ནོ་Fམ་ད�་བདག་ཉིད་Oིས་ 
 

@013A ༄༅། །ཀ�ན་ད�་ཤེས་པར་�ེད་པ་འདི་ནི་བ:Kབ་པ་དམ་པའི་ཆོས་;ར་བཅོས་པ་ཡིན་པར་རགི་པར་�འོ། །དམ་པའི་ཆསོ་;ར་བཅོས་པ་བSད་པ་�མས་Oི་བར་�ོམ་ནི། །ཆོས་ལ་



སོགས་པ་�མ་.་དང༌། །དབང་པོ་ལ་སགོས་�མ་.་དང༌། །གནས་མ་ཡིན་པས་འ ོད་སགོས་དང༌། ། 
 

>ག་e�ལ་dིམས་འཆལ་ཐ་མ་ཡིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གས+ངས་པའི་མདོ་�ེ་ལ་ཚ1ག་འ?Q་བཅོས་པ་དག་གསི་མདོ་�ེ་ལ་Bད་འཇ+ག་པའི་4ངོ་བ་དང༌། འད�ལ་བ་ལ་Bད་འཇ+ག་ཅིང་
4ོང་བ་ནི་དམ་པའི་ཆསོ་;ར་བཅོས་པ་ཡིན་ནོ། །:ོ་འདོགས་པའི་;་བས་མེད་པ་ལ་:་ོའདོགས་པ་དང༌། @�ར་ 
 

བ་འདེབས་པའི་;་བས་ཡདོ་པའི་དངོས་པོ་འཇིག་པའི་ཚEལ་ སི་མི་Iག་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་གཞན་དག་ལ་/ོན་པ་དང༌། འཆད་པ་དང་བདག་ཉིད་དེ་;་དེ་;ར་:Kབ་པ་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་
;ར་བཅོས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་དང་[ན་པ་བཤད་པའི་མདོ་�ེ་ལ་ལོག་པར་འཛ1ན་པའི་གང་ཟག་ཡདོ་པ་ཉིད་ 
 

ད�་/ོན་པ་ཡང་དམ་པའི་ཆསོ་;ར་བཅོས་པ་ཡིན་ནོ། །Iགས་ས+་ཡོད་པའི་ཆསོ་�མས་gས་ས+་ཡོད་པ་ཉིད་ད�་ཡོངས་ས+་/ོན་པ་ཡང་དམ་པའི་ཆསོ་;ར་བཅོས་པ་ཡིན་ནོ། །h་ངན་ལས་
འདས་པ་pསོ་པ་མེད་པ་ལ་དངསོ་པོ་དང་དངསོ་པོ་མེད་པར་Iགོ་པ་དང༌། ཡདོ་པ་དང་མེད་པར་/ོན་པ་ཡང་ 
 

དམ་པའི་ཆོས་;ར་བཅོས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་ལ་ལ་འདི་@ད་ཅེས་བཅོམ་[ན་འདས་Oིས་དབང་པོ་�མས་Oི་cོ་བ�མ་པ་ཉིད་བ/ོད་ཅིང་བ]གས་ཏེ། རབ་ཏ�་བ/ོད་པས་ན་གཟ+གས་



�མས་ལ་མ་ི;་བ་ནི་iའི་>ན་པ་ཉེ་བར་བཞག་/་ེ;་བ་ནི་དེ་;་མ་ཡིན་ལ་ཡིད་Oིས་�མ་པར་ཤེས་པར་�་བའི་ 
 

ཆོས་�མས་Oི་བར་ད�་ཡང་དེ་བཞིན་ད�་རིག་པར་�འོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་;ར་བཅོས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་འདི་@ད་ཅེས་བཅོམ་[ན་འདས་Oིས་Fངི་ལས་ཆEང་ང+ར་གནས་པ་ཉིད་
བ/ོད་ཅིང་བ]གས་པས་ན་�མ་པར་བ]གས་པར་འོས་པ་ལ་)ེས་ས+་མ་ིབIག་ཀ�ན་ད�་མི་དqད་པར་མི་ 
 

བ]གས་པ་མ་ིབ)ོད་པ་ཉིད་iའི། བ]གས་པ་བ)ོད་པ་དང་མེ་བ]གས་པ་བ)དོ་པ་ནི་དེ་;་མ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ན་དེ་ཡང་དམ་པའི་ཆསོ་;ར་བཅོས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་འདི་@ད་ཅེས་བཅོམ་
[ན་འདས་Oིས་ཚ1ག་རན་པར་བ/ོད་ཅིང་བ]གས་པས་ན་Oེ་མ་གང་ཐམས་ཅད་Oི་ཐམས་ཅད་ད�་མ་ིk་བའི་ 
 

@013B བI�ལ་l�གས་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་དེ་ནི་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ན་དེ་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་;ར་བཅོས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་འདི་@ད་ཅེས་བཅོམ་[ན་འདས་Oིས་ཟས་ཉQང་བ་ཉིད་
དང༌། ཆོས་གསོ་ཉQང་བ་ཉིད་བ/ོད་ཅིང་བ]གས་པས་ན་Oེ་མ་གང་ཐམས་ཅད་Oི་ཐམས་ཅད་ད�་ཟས་མི་ཟ་བར་གནས་པ་དང༌། 
 

གཅེར་བ+་འ"ན་པ་དེ་ནི་ལགེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ན། དེ་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་;ར་བཅོས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་འདི་@ད་ཅེས་བཅོམ་[ན་འདས་Oིས་འད�་འཛ1་མདེ་པ་དང༌། ཐ་Fད་དང་ལས་Oི་



མཐའ་ཐམས་ཅད་SUན་ཆད་པ་བ/ོད་ཅིང་བ]གས་པས་ན། Oེ་མ་གང་བས་མཐའི་གནས་མལ་ད�་གནས་ 
 

བར་^ོམ་པ་མེད་པ་ཉིད་དེ་ནི་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ཡང་དམ་པའི་ཆསོ་;ར་བཅོས་པ་ཡིན་ནོ། །ལ་ལ་འཇིག་Iེན་འདི་ནི་སེམས་Oིས་dིད་ཅིང་>ངས་པས་སེམས་Zསེ་ས་ོཅོག་གི་
དབང་གསི་འ !ར་རོ་ཞེས་�་བ་དང༌། དེ་;་བ+་དང་མཐ+ན་པའི་མདོ་�ེ་དག་ཡང་དག་པ་ཇི་;་བ་བཞིན་མི་ཤེས་ 
 

པས་ངསེ་པར་གཟ+ང་བ་ཡནི་པས། འདི་@ད་ཅེས་�མ་པར་ཤེས་པ་འདི་ཉིད་Oིས་མཚམས་Dརོ་བར་�ེད་འཁོར་བར་�ེད་ལ་བདག་Oང་གཞན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ན། དེ་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་
;ར་བཅོས་པ་ཡིན་ནོ། །ལ་ལ་བཅོམ་[ན་འདས་Oིས་Zསེ་བ+་གང་ཟག་ཚEལ་dིམས་དང་[ན་པ་ལ་ཁ་ 
 

ཟས་ར་ོབS་དང་[ན་པ་དང༌། གསོ་བS་/ོང་)སེ་ས+་གནང་བ་ལས་ན། བར་ད�་གཅོད་པར་�ེད་པའི་འདོད་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་�མ་པ་ངེས་ན་ཉེས་པར་�ད་Oང་བར་ད�་གཅོད་པར་
མི་འ !ར་རོ་Fམ་ད�་ངསེ་པར་གཟ+ང་བ་འཛ1ན་པས་འདི་@ད་ཅེས་Oེ་མ་བཅོམ་[ན་འདས་Oིས་འདོད་པ་གང་དག་གསི་ 
 

བར་ད�་གཅོད་པར་གས+ངས་པ་དེ་ནི་བ/ེན་Oང་བར་ད�་གཅོད་པར་མི་འ !ར་རོ་ཞེས་ཟེར་ན། དེ་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་;ར་བཅོས་པ་ཡནི་ནོ། །ལ་ལ་དC་བཅོམ་པ་ཚo་འདི་ཉིད་ལ་ཟས་དང་ཐ་



Fད་དང་ཕ+ང་པོ་ཁམས་དང་Z་ེམཆེད་དག་ལ་ཁས་ལེན་པ་དང༌། ཁས་མ་ིལནེ་པ་ཉིད་ཡང་དག་པ་ཇི་;་བ་བཞིན་ 
 

ད�་མི་ཤེས་པས་འདི་@ད་ཅེས་བཅོམ་[ན་འདས་Oིས་ཆོས་བ/ན་པ་ནི་བདག་གསི་འདི་;ར་ཤེས་ཏེ། འདི་;ར་དག་ེ<ོང་དC་བཅོམ་པ་ནི་ཤི་ཕན་ཆད་ཁས་མི་ལེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ན། དེ་
ཡང་དམ་པའི་ཆསོ་;ར་བཅོས་པ་ཡིན་ནོ། །ལ་ལ་ཀ�ན་gོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་;་བ་ 
 

@014A ༄༅། །བཞིན་ད�་མི་ཤེས་པས་ཚEལ་�མ་པ་གཉིས་ལས་ཤིན་ཏ�་འདས་ཤིང༌། འདི་@ད་ཅེས་བདག་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་ན་བདག་མེད་པས་�ས་པའི་ལས་བདག་ལ་ཇི་;ར་
རེག་པར་འ !ར་ཞེས་ཟེར་ན། དེ་ཡང་དམ་པའི་ཆསོ་;ར་བཅོས་པ་ཡིན་པར་རགི་པར་�འོ། 
 

ལ་ལ་རང་བཞིན་ སི་ཀ�ན་ཏ�་�ོངས་པས་འདོམས་པར་�ེད་དེ། དེ་ནང་གི་སེམས་གནས་པ་གང་�མ་པ་དག�་ཡང་དག་པ་ཇི་;་བ་བཞིན་མི་ཤེས་ལ་བདེན་པ་�མ་པར་དqད་པ་དང༌། >ན་པ་
ཉེ་བར་གཞག་པ་�མ་པར་དqད་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་;ར་བཞིན་མ་ིཤེས་ཏེ། དེ་དེ་;ར་མ་ིཤེས་པས་ 
 

མོས་པ་ལས་�!ང་བའི་ཡིད་ལ་�ེད་པ་ཁོ་ན་ཞི་གནས་Oི་"ོགས་/ོན་པར་�ེད་པ་དང་མོས་པ་ལས་�!ང་བའི་ཡིད་ལ་�ེད་པ་ཁ་ོནས་Bག་མཐོང་གི་"ོགས་/ོན་པར་�ེད་པ་དང༌། མོས་པ་ལས་



�!ང་བའི་ཡིད་ལ་�ེད་པ་ཁ་ོནས་མཐར་ཐ+ག་པ་/ོན་པར་�ེད་ཅིང་བདག་ཉིད་Oང་དེ་;ར་l�གས་པར་ !ར་ 
 

ན༑ དེ་ཡང་དམ་པའི་ཆསོ་;ར་བཅོས་པ་ཡིན་ནོ། །ལ་ལ་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་འ ོད་བར་�ེད་ཅིང་དེས་mོམ་པར་�ེད་ན། དེ་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་;ར་བཅོས་པ་ཡིན་ནོ། །ལ་ལ་ལ+ང་ནོད་པ་
དང༌། ཁ་ཏོན་�་བ་དང༌། �ལ་འ�ོར་ཡིད་ལ་�་བའི་མཐ+་ཡོད་བཞིན་ད�་ཞལ་ཏ་�་བ་ལ་མོས་པར་�ེད་ན་ 
 

དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ད�་;་ཞིང་གཞན་དག་ལ་ཡང་/ོན་པར་�ེད་ན། དེ་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་;ར་བཅོས་པ་ཡིན་ནོ། །ལ་ལ་ཚEལ་dིམས་ལས་�!ང་བ་དང༌། བcོམས་པ་ལས་�!ང་བ་ལ་�ོད་པའི་
མཐ+་ཡོད་བཞིན་ད�་Dིན་པ་ལས་�!ང་བ་ལ་ཡོན་ཏན་ད�་;་ཞིང་ཡ+ལ་SU་བས་;�ང་བའི་གནས་མང་པོ་ 
 

དག་གསི་བདག་ཉིད་\ས་ཤིང་ཉམས་པར་�ས་ནས་Dིན་པར་�་བའི་དངསོ་པོ་ཡང་དག་པར་བ:Kབས་ཏེ། སངས་Sས་དང༌། ཆོས་དང༌། དགེ་འད�ན་ལ་འབ+ལ་བར་�ེད་ན། དེ་ཡང་དམ་པའི་
ཆོས་;ར་བཅོས་པ་ཡིན་ནོ། །ལེགས་པར་གས+ངས་པའི་ཆོས་འད�ལ་བ་ལ་རབ་ཏ�་�!ང་ནས་ 
 

ཐོས་པས་ཕན་ཚEན་ད�་^ོད་པར་�ེད་ན། དེ་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་;ར་བཅོས་པ་ཡནི་ནོ། །དགེ་<ངོ་འདོད་པ་ཆEང་བ་ལ་སོགས་པ་4ངས་ནས་དག་ེ<ོང་གང་དག་བསོད་ནམས་ཆ་ེབར་ཤེས་པ་



ནས་ཆསོ་གསོ་ལ་སོགས་པ་Rེད་པ་དེ་དག་ལ་བFེན་བཀ�ར་�ེད་ཅིང་གཏམ་འ>ེ་བར་�ེད། ཕེབས་པར་k་བར་ 
 

@014B �ེད༑ སོ་སརོ་ཀ�ན་དགའ་བར་�ེད་བག་འབེབས་པར་�ེད་ཅིང་དགེ་<ངོ་ལག་ག་ིi་དག་ལ་སེམས་ལོག་པར་མངོན་པར་འད�་�ེད་པར་འ !ར་ན། དེ་ཡང་དམ་པའི་ཆསོ་;ར་བཅོས་པ་
ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གས+ངས་པའི་མདོ་�ེ་ཟབ་མ་ོ/ོང་པ་ཉིད་དང་[ན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག 

 

4ངས་ནས། འཇིག་Iེན་Sང་འཕེན་པའི་གསང་ཚ1ག་དཀའ་བ་དག་གསི་མཁས་པར་mམོ་ཞིང་གཞན་དག་ལ་ཡང་མཁས་པ་ཡནི་པར་ཡིད་ཆེས་པར་�ེད་ན། དེ་ཡང་དམ་པའི་ཆསོ་;ར་
བཅོས་པ་ཡིན་ནོ། །>ག་e�ལ་ཅན་དང་ཚEལ་dིམས་འཆལ་པ་དག་ཚར་བཅད་པར་མ་ི�་བ་ཡིན་ན། >ག་e�ལ་ 
 

ཅན་དང་ཚEལ་dིམས་འཆལ་པ་དག་ལ་གནོད་པར་�་བའི་"ིར་སེམས་པར་�ེད་ན། དེ་ཡང་དམ་པའི་ཆསོ་;ར་བཅོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚEལ་འཆསོ་པའི་�ོད་ལམ་�མ་པར་:Kབ་པར་�ེད་ན། དེ་
ཡང་དམ་པའི་ཆསོ་;ར་བཅོས་པ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་Iེན་Sང་འཕེན་པའི་གསང་ཚ1ག་དག་གསི་ཤེས་Oི་ཁེ་S་ཆེན་ 
 

པོ་འཐོབ་པར་�ེད་ན། དེ་ཡང་དམ་པའི་ཆསོ་;ར་བཅོས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་ལ་གནོད་པར་�ས་ཏེ་ཆོས་མ་ཡིན་པས་ལོངས་�ོད་དག་བ:Kབས་ནས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པའི་དགེ་བ་



�ེད་ན། དེ་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་;ར་བཅོས་པ་ཡིན་ནོ། །དམ་པའི་ཆོས་;ར་བཅོས་པ་དེ་དག་ཉིད་བ/ན་པའི་SU་ 
 

དང་�ེད་པའི་SU་དོན་མེད་པ་དང་[ན་པ་གང་གསི་འཇོག་པར་�ེད་ན། དེ་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་;ར་བཅོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་;ར་དམ་པའི་ཆོས་;ར་བཅོས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་བ<བ་པ་དང་
མི་མཐ+ན་པ་ཡིན་པར་རགི་པར་�འོ། །�ིག་པའི་Cགོས་པོ་ནི་S་ཆརེ་འདི་;་/ེ། ཉན་ཐོས་Oི་ས་དང་�ང་ 
 

ཆEབ་སེམས་དཔའི་སར་བ/ན་པ་བཞིན་ད�་རགི་པར་�འོ། །མདོར་བ��་ན་བག་མེད་པ་དང༌། ཉེས་པར་�དོ་པ་དང༌། དགེ་བ་དང་ཡནོ་ཏན་དམན་པ་ཡང་དག་པར་འཛ1ན་ད�་འཇ+ག་པར་�ེད་པ་
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་�ིག་པའི་Cགོས་པོ་ཡིན་པར་རགི་པར་�འོ། །དམན་ཞིང་�ོངས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ 
 

 ི་ཉོན་མངོས་པ་ཤས་ཆ་ེབ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་fེན་ཞིང་ཉོན་མོངས་པ་མང་བ་ཡནི་པར་རིག་པར་�འོ། །]ོན་དད་པ་ལ་སགོས་པ་དགེ་བའི་ཆསོ་�མས་མ་བcོམས་པ་ཚo་འདི་ལ་དད་པ་ལ་
སོགས་པ་དམན་པ་ཉིད་དང༌། ཚo་འདི་ལ་h་ངན་ལས་འདའ་བའི་"ིར་བ^ོན་ད�་ཟིན་Oང་བcོམ་མི་ན�ས་པ་གང་ 
 

@015A ༄༅། །ཡིན་པ་དེ་ནི་]ོན་ ི་ཚVགས་མདེ་པས་ཚo་འདི་ལ་/ོབས་ཆEང་བ་ཡིན་པར་རིག་པར་�་/ེ། ཆོས་.་པོ་དེ་དག་ནི་བ<བ་པ་དང་མི་མཐ+ན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་བGོག་པའི་



ཆོས་.་ནི་བ<བ་པ་དང་མཐ+ན་པ་ཡིན་པར་རགི་པར་�་/ེ། དེ་དག་དང་[ན་པའི་དགེ་<ངོ་འད�ལ་བ་ལ་བ^ོན་ 
 

པ་ནི་བ<བ་པ་ཡང་དག་པར་:Kབ་པར་�ེད་དོ། །)ེས་ས+་མཐ+ན་པའི་ཆསོ་དེ་དག་དང་[ན་པ་དེའི་ཆསོ་.་ནི་ཚEལ་dིམས་Oི་ཕ+ང་པོ་PQང་བར་�ེད་པ་ཡིན་ཏེ། ལེགས་པར་མངོན་པར་འ�!ང་བ་
དང༌། ཡོངས་ས+་འ>ི་བ་དང༌། སོ་སརོ་Iགོ་པ་དང༌། གཉེན་པོ་cོམ་པ་དང༌། དད་པའོ། །དེ་ལ་བ+་ 
 

ལོན་ སི་ཉམ་ཐག་ནས་རབ་ཏ�་�!ང་བ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་�་བ་ནས། Sས་པར་དེ་]་མ་བཞིན་ད�་h་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པ་དང༌། བ<བ་པ་འདོད་པས་རབ་ཏ�་�!ང་བ་དེ་ནི་ལགེས་པར་
མངོན་པར་འ�!ང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དེ་;ར་མངོན་པར་�!ང་ནས་;�ང་བ་དང་;�ང་བ་མེད་པ་དང་;�ང་བ་ལས་བ<ངས་ 
 

པ་ལས་བ^མས་ནས་དག་ེ<ོང་མདོ་�་ེདང་འད�ལ་བ་དང་མ་མོ་འཛ1ན་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ལ་ཡོངས་ས+་འ>ི་བར་�ེད་ཅིང་དེ་དག་Oང་དེ་ལ་/ོན་པར་�ེད་པ་དེ་ནི་ཡོངས་ས+་འ>ི་བ་
ཞེས་�འོ། །ད�ས་གས+མ་ད�་བདག་ཉིད་Oི་ཚEལ་dིམས་དག་ལས་ས་ོསརོ་Iོག་པར་�ེད་ཅིང་གལ་ཏེ་]་>$་ད�ས་Oི་ཚo་ 
 

ཉེས་པ་མེད་པར་མཐོང་ན་མཆོག་ཏ�་དགའ་བ་དེ་ཉིད་Oིས་ཉིན་མཚན་ད�་)སེ་ས+་<ོབ་ཅིང་གནས་པ་དང༌། གལ་ཏེ་ཉེས་པ་མཐོང་ན་ཡང་ཆསོ་བཞིན་"ིར་�ེད་པ་དེ་ནི་ས་ོསརོ་Iོག་པ་ཞེས་



�འོ། །དེ་ད�ས་ད�ས་ས+་ནི་ནམ་ ི་ཆ་/ོད་དང༌། ནམ་ ི་ཆ་\ད་དག་ལ་ཉིན་མོ་ཡང་ར+ང་/ེ། འདོད་ཆགས་ལ་ 
 

སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་�མས་Oི་གཉེན་པོ་ཡིད་ལ་�ེད་ཅིང་cོམ་པ་དང༌། ཚEལ་dིམས་དང་k་བ་དང༌། :་ཙམ་ སི་ཆོག་པར་མ་ིའཛ1ན་པ་དེ་ནི་གཉེན་པོ་cམོ་པ་ཡིན་པར་རགི་པར་
�འོ། །དེ་;�ང་བའི་འ?ས་བ+་"ི་མ་ལ་མི་འདོད་པ་ཡནི་པར་ཡིད་ཆེས་པ་ནི་དད་པ་ཡིན་པར་རགི་པར་�འོ། ། 
 

དེ་ལ་ལེགས་པར་མངོན་པར་འ�!ང་བ་ཡོད་པ་ལ་བIནེ་ནས་ནི་དེ་ལས་གཞན་བཞི་པོ་དག་ག་ི�་བ་�ེད་དོ། །ཡོངས་ས+་འ>ི་བས་ནི་མི་ཤེས་པས་;�ང་བ་འ�ིན་པར་མི་�ེད་དོ། །སོ་སརོ་Iོག་
པས་ནི་བག་མེད་པས་;�ང་བ་འ�ིན་པར་མི་�ེད་དོ། །གཉེན་པོ་བcོམས་པས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མང་བས་;�ང་བ་ 
 

@015B འ�ིན་པར་མ་ི�ེད་དོ། །དད་པས་ནི་མ་ག�ས་པས་;�ང་བ་འ�ིན་པར་མ་ི�ེད་དོ། །དེ་;ར་ན་ཆོས་དེ་ལ་བIེན་ནས་ཚEལ་dིམས་Oི་ཕ+ང་པོ་ཀ�ན་ཏ�་བPQངས་པ་དང༌། ལགེས་པར་
བPQངས་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་<ངོ་འད�ལ་བའི་བ<བ་པ་ལ་བ^ོན་པའི་ཆོས་.་ནི་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང༌། ད�ལ་བ་དང༌། ཞི་བར་འ !ར་བ་ཡནི་ 
 

ཏེ༑ .་གང་ཞེ་ན། དེས་ཤིང་འCགོས་ན་བདེ་བ་ཉིད་དང༌། 4ོང་བ་དང༌། 4ོང་བའི་ཡན་ལག་དང༌། བFེན་བཀ�ར་དང༌། ^ོད་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའོ། །དེས་ཤིང་འCོགས་ན་བདེ་བ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། 



ཡང་དག་པར་མག�་བར་འ !ར་བའི་ཆསོ་>Qག་/ེ། མདོ་ལས་ཇི་@ད་གས+ངས་པ་བཞིན་ནོ། །4ོང་པ་གང་ཞེ་ 
 

ན༑ B་དང་མི་�མས་Oི་འཁོར་ལོ་བཞིའོ། །4ོང་བའི་ཡན་ལག་ནི་4ོང་བའི་ཡན་ལག་.འོ། །བFེན་བཀ�ར་ནི་/ོན་པ་ལ་བFེན་བཀ�ར་�ེད་པ་ན་Sས་པར་བག་ཡོད་པའི་བར་རོ། །^ོད་པ་ཉེ་
བར་ཞི་བར་�ེད་པ་ནི་^ོད་པ་ཉེ་བར་ཞི་བར་�ེད་པའི་ཆོས་བད�ན་ནོ། །དེ་ལ་ལ+ས་ལ་སོགས་པས་ཚངས་པ་ 
 

མཚEངས་པར་�ོད་པ་�མས་ལ་མ་ིའདོད་པ་ཀ�ན་ཏ�་�ོད་པ་ལས་བ^མས་པ་དང༌། དེ་ལ་ལ+ས་ལ་སོགས་པ་ལས་མ་ིམཉམ་པར་ཡངོས་ས+་ལངོས་�ོད་པ་ལས་བ^མས་པ་དང༌། ཚEལ་dིམས་
དང་;་བ་མ་ིམཐ+ན་པའི་ཆསོ་ལས་བ^མས་ནས་��ག་བ]ལ་བར་གནས་ཤིང་ཕན་ཚEན་འཁ+་བའི་ 
 

སེམས་ནི་ཡང་དག་པར་མག�་བར་འ !ར་བའི་ཆོས་Oི་མི་མཐ+ན་པའི་"ོགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་བGོག་པ་དཀར་པ$་"ོགས་Oི་SU་གས+མ་ སི་ནི་ཡང་དག་པར་མག�་བར་འ !ར་བའི་ཆསོ་>Qག་
�མ་པར་གཞག་པར་རིག་པར་�་/ེ། དང་པོས་ནི་གས+མ་�མ་པར་གཞག་གོ། །གཉིས་པས་ནི་ 
 

བཞི་པའོ། །གས+མ་པས་ནི་.་པ་དང་>Qག་པའོ། །དེ་ལ་གཞན་དག་ལ་འདོད་པ་དང་ཕན་པ་དང༌། བདེ་བ་དང་ཉེ་བར་གནས་པའི་ལ+ས་ལ་སགོས་པའི་ལས་ཅི་ཡང་ར+ང་བ་དེ་�མས་པ་ཞེས་



�འོ། །དེ་ལ་ཆོས་དང་[ན་པའི་Rེད་པ་ལ་ནི་ལངོས་�ོད་ད�་ར+ང་བ་གང་ཡིན་པའོ། །ཆོས་Oི་Rེད་པ་ལ་ནི་ལོག 

 

པས་འཚV་བར་�ེད་པའི་ཆསོ་ལ་བIེན་ཏེ་བ:Kབས་པ་མ་ཡིན་པ་གང་དག་ཡིན་པའོ། །B�ང་བཟེད་ད�་ཆEད་པ་ནི་B�ང་བཟེད་ད�་i�གས་པ་གང་དག་ཡིན་པའོ། །B�ང་བཟེད་ད�་གཏོགས་པ་ནི་མ་
i�གས་Oང་(BBLU)གས་པར་"ོགས་པ་གང་དག་ཡནི་པའོ། །ཆོས་བཟང་བ་དང་Bག་པར་མ་ིཟ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
 

@016A ༄༅། །ཐ+ན་མོང་ད�་ཟ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མི་xེད་པར་ཟ་བ་ནི་མདོན་པར་ཟ་བ་ཉིད་ཡིན་པར་རིག་པར་�་/ེ། ཐ་ན་;ོ་འCངས་ཙམ་ ་ིཟས་དེ་ལས་Oང་བགོ་བཤའ་�ེད་དོ། འདི་
ལས་གཞན་ལ་ཅEང་ཟད་Dནི་དགོས་པར་�!ར་ན་གནོད་པར་འ !ར་ར་ོFམ་ནས་ཆེད་ད�་cོ་བཅད་དེ་དཔེན་པའི་ 
 

"ོགས་ས+་ཟ་བར་མ་ི�ེད་པའོ། །འཕགས་པ་ད སེ་པའི་ཚEལ་dིམས་Oི་�མ་Cངས་དག་�མ་པར་ད�ེ་བ་ནི་འདི་;་/ེ། �མ་Cངས་བ��་བ་ལས་འ�!ང་བ་བཞིན་ད�་རིག་པར་�འོ། །འཇིག་
Iེན་ལས་འདས་པའི་;་བའི་�མ་Cངས་དག་གི་�མ་པར་ད�ེ་བ་ནི་འདི་;་/ེ། གཞི་བ��་བ་ལས་འ�!ང་ 
 

བ་བཞིན་ད�་རགི་པར་�འོ། །SU་གཉིས་Oིས་ནི་དགའ་བ་ཉིད་ད�་འ !ར་ཏེ། ཡོན་ཏན་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་i་མ་ཉིད་དང༌། ཕན་འདོགས་པས་ཡིད་ད�་འོང་བ་ཉིད་Oིས་སོ། །དགའ་བ་ཉིད་དེའི་



འཕེལ་བ་ནི་�མ་པ་གཉིས་ཏེ། མ་Zེས་པ་Zེད་པར་�ེད་པ་དང་Zསེ་པ་"ིར་འ�!ང་བ་འཕེལ་ཞིང་Sས་པར་ 
 

འ !ར་བའོ། །དེ་ལ་i་མ་ཉིད་Oི་དབང་གསི་ནི་ཡིད་ཆེས་པར་�ེད་པའོ། །ཡིད་ད�་འོང་བའི་དབང་གིས་ནི་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་དག་གསི་��ད་པར་�ེད་དོ། །དེ་གཉིས་ཀའི་དབང་གསི་ན་
མཐ+ན་པར་འ !ར་རོ། །མཐ+ན་པའི་དབང་གསི་ན་སམེས་ཀ�ན་ད�་མི་འdQག་པ་དང་ངག་ཀ�ན་ད�་མི་འdQག་བ་ནི་འཐབ་པ་མེད་པ་དང༌། ^ོད་ 
 

པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་གཅིག་ག་ི�་བ་�ེད་པའི་ཚEལ་ ིས་ཆE་དང་འོ་མ་གཅིག་ཏ�་འ>ེས་པར་ !ར་པ་;་བ+་ནི་SU་གཅིག་ཏ�་ !ར་པ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་ལ་ོབཞི་ནི་གནས་ཕ+ན་ས+མ་ཚVགས་པ་
དང༌། གདམས་ངག་ཕ+ན་ས+མ་ཚVགས་པ་དང༌། :Kབ་པ་ཕ+ན་ས+མ་ཚVགས་པ་དང༌། ཚVགས་ཕ+ན་ས+མ་ཚVགས་པ་ 
 

ལས་བ^མས་ཏེ་�མ་པར་གཞག་པར་རགི་པར་�འོ། །དེ་ལ་མཐ+ན་བའི་ཡ+ལ་ད�་གནས་པ་ནི་གནས་ཕ+ན་ས+མ་ཚVགས་པ་.ས་རགི་པར་�་/ེ། འདི་;་/ེ། ཉན་ཐོས་Oི་སར་བ/ན་པ་བཞིན་
ནོ། །Zེས་བ+་དམ་པ་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན་པར་རིག་པར་�་/ེ། འདི་;་/ེ། ཉན་ཐོས་Oི་ས་དང༌། 
 

�ང་ཆEབ་སེམས་དཔའི་སར་བ/ན་པ་བཞིན་ནོ། །བདག་ཉིད་Oི་ཡང་དག་པའི་\ོན་ལམ་ནི་�མ་པ་.ར་རགི་པར་�་/ེ། ཡང་དག་པའི་གདམས་ངག་ལ་མཐ+ན་པར་འཛ1ན་ཅིང་མ་ནོར་བར་



འཛ1ན་པ་དང༌། ཆསོ་Oི་)སེ་ས+་མཐ+ན་པའི་ཆོས་:Kབ་པ་ལ་མཐ+ན་པར་:Kབ་པ་དང༌། i་མའི་གདམས་ 
 

@016B ངག་ལ་བདག་ཉིད་ཇི་;་བ་བཞིན་ད�་k་བ་དང༌། ཆོས་གསོ་དང༌། བསདོ་Fོམས་དང༌། མལ་ཆ་དང༌། /ན་ངན་པ་བཟང་པོ་གང་ཡང་ར+ང་བ་དག་གསི་ཆོག་ཤེས་པ་དང༌། SUན་ད�་�ེད་
པ་དང༌། ག�ས་པར་�ེད་པའི་Dོར་བས་འདི་;་/ེ། བདེན་པ་མངོན་པར་Iགོས་པ་དང༌། བcོམ་པས་4ང་བར་ 
 

�་བའི་ཉོན་མོངས་པ་Pེད་པ་དང་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་Bག་མ་�མས་Oི་གཉེན་པོར་4ོང་བ་ལ་དགའ་བ་དང༌། cོམ་བ་ལ་དགའ་བ་ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་]ོན་བསོད་ནམས་�ས་ཤིང་དགེ་བ་
�ས་པའི་འ?ས་བ+འི་ཕན་ཡོན་ ི་Iགས་ནི་�མ་པ་.ར་རིག་པར་�་/ེ། ]ོན་བསོད་ནམས་�ས་པའི་ 
 

�མ་པར་\ིན་པའི་འ?ས་བ+་འདོད་པ་�མ་པ་གཉིས་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ནང་གི་དང་"ི་རོལ་ ིའོ། །དེ་ལ་ནང་ག་ི�མ་པར་\ིན་པའི་འ?ས་བ+་འདོད་པ་ནི་ཚo་རིང་ཞིང་ཡ+ན་རངི་ད�་གནས་པ་
དང༌། གཟ+གས་བཟང་ཞིང་བ;་ན་��ག་པ་དང༌། གནོད་པ་ཉQང་ཞིང་ནད་ཉQང་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ 
 

དང༑ ?ན་མ་ཡིན་བ་དང༌། བ+ད་མེད་མ་ཡིན་པ་དང༌། ཟ་མ་མ་ཡིན་པ་དང༌། ཤེས་རབ་དང་[ན་པ་དང༌། ཚ1ག་བཙEན་པ་དང༌། དབང་ཆེ་བར་Cགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་"ི་རོལ་ ་ི�མ་པར་



\ིན་པའི་འ?ས་བ+་འདོད་པ་ནི། དགེ་བའི་^་བ་གཞན་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་དང་ཞེས་�་བ་Sས་པར་མདོ་ 
 

ལས་ལངོས་�ོད་ཆ་ེབ་དང༌། ^་འཇིང་ཆ་ེབ་དང༌། གཡོག་འཁརོ་མང་བཞེས་ཇི་@ད་གས+ངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་]ོན་བསོད་ནམས་�ས་པའི་འ?ས་བ+འི་ཕན་ཡནོ་ ི་Iགས་དང་པོ་ཡིན་པར་
རིག་པར་�འོ། །གཞན་ཡང་]ོན་བསོད་ནམས་�ས་པ་ནི་རབ་ཏ�་བག་མེད་པར་ !ར་Oང་གནོད་Dིན་དང་མ་ི 
 

མ་ཡིན་པ་གད�ག་པ་གཉQག་མར་གནས་པ་དག་གསི་འདི་;་/ེ། ལོངས་�ོད་Oི་བར་ཆད་དམ་Pགོ་ག་ིབར་ཆད་�་བར་མི་ན�ས་ཏེ། དེ་ནི་འ?ས་བ+འི་ཕན་ཡོན་ ་ིIགས་གཉིས་པ་ཡིན་
ནོ། །གཞན་ཡང་]ོན་བསོད་ནམས་�ས་པ་ནི་རང་བཞིན་ ིས་དགེ་བའི་ཆསོ་�མས་བcོམ་པའི་"ིར་སམེས་ 
 

འཇ+ག་པར་འ !ར་ཏེ། དེ་ནི་འ?ས་བ+འི་ཕན་ཡོན་ ་ིIགས་གས+མ་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་]ོན་བསོད་ནམས་�ས་པ་ནི་རང་བཞིན་ ིས་�གི་པའི་�ོད་པས་གད�ང་ཞིང་འཛoམ་ལ། �ིག་པ་
�ས་ན་ཡང་ད�ས་ད�ས་ས+་འ ོད་པའི་སམེས་>ག་པོ་འཐོབ་ཅིང་འ ོད་པ་�ས་པ་དེས་�གི་པ་Pབ་མརོ་ 
 

@017A ༄༅། །�ེད་པ་"ིས་Oང་�ིག་པ་4ངོ་བར་�ེད་དེ། དེ་ནི་འ?ས་བ+འི་ཕན་ཡོན་ ་ིIགས་བཞི་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་]ོན་བསོད་ནམས་�ས་པ་ལ་ནི་ལས་Oི་མཐའི་Dོར་བ་



ཐམས་ཅད་དང་བསམ་བའི་Zེས་བ+འི་�ེ་?ག་ཐམས་ཅད་མང་ཞིང་མཐ+ན་པ་དང་ཚoགས་ཆEང་ད�ས་འCQབ་ 
 

པར་འ !ར་ཏེ། དེ་ནི་གང་ཟག་]ོན་བསོད་ནམས་�ས་པའི་འ?ས་བ+འི་ཕན་ཡནོ་ ི་Iགས་.་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་�འོ། །དེ་དག་ནི་B་�མས་Oི་ནང་ནས་Bར་ !ར་པ་�མས་དང༌། མི་
�མས་Oི་ནང་ནས་མརི་ !ར་པ་�མས་Oི་ཞི་གནས་དང༌། Bག་མཐོང་གི་ཤིང་Iའི་འཁོར་ལོ་བཞི་/ེ། 
 

གང་ཡང་ར+ང་བ་ཞིག་མེད་ན་ནི་ཤིང་I་དེ་འC་ོབར་མ་ིའ !ར་རོ། །4ོང་བའི་ཡན་ལག་.་ནི་ཐོབ་བར་�་བའི་དོན་ལ་མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་པ་དང༌། i་མ་�མས་ལ་བདག་ཉིད་ཇི་;་བ་བཞིན་
k་བ་དང༌། ལ+ས་pོ་བ་དང༌། སེམས་p་ོབ་དང༌། ལེགས་པར་གས+ངས་པ་དང༌། ཉེས་པར་ 
 

བཤད་པའི་ཆོས་�མས་Oི་དོན་ཤེས་པར་ན�ས་པ་ཉིད་ལས་བ^མས་ཏེ་གོ་རིམས་བཞིན་ད�་�མ་པར་གཞག་པར་རིག་པར་�འོ། །དེ་དག་ལས་གང་ཡང་ར+ང་བ་མ་ཚང་ན་4ངོ་བ་འCQབ་པར་མ་ི
འ !ར་རོ། །བFེན་བཀ�ར་ལས་བ^མས་ཏེ་དང་པོ་ཁ་ོནར་Bག་པའི་ཚEལ་dིམས་ལས་བ^མས་ 
 

པ་དང༑ Bག་པའི་སེམས་དང་Bག་པའི་ཤེས་རབ་ལ་བ^མས་ནས་ཆོས་/ོན་པར་མཛད་པ་གང་ཡིན་པའི་/ོན་པ་ལ་བFེན་བཀ�ར་�འོ། །དེའི་འོག་ཏ�་གང་བ/ན་པར་�་བའི་ཆསོ་དེ་ལ་ཡང་



བFེན་བཀ�ར་�འོ། །དེའི་འོག་ཏ�་ཆསོ་དང་)ེས་ས+་མཐ+ན་པས་ཆསོ་འCQབ་པའི་ད�ས་ན་Bག 

 

པའི་ཚEལ་dིམས་ལས་བ^མས་ཏེ། འད�ལ་བ་དང་[ན་པའི་བ<བ་པའི་གཞི་�མས་ལ་བFེན་བཀ�ར་�འོ། །དེའི་འོག་ཏ�་Bག་པའི་སེམས་དང་ཤེས་རབ་ལས་བ^མས་ཏེ་གདམས་ངག་དང་
)ེས་ས+་བ/ན་པ་ལ་བFེན་བཀ�ར་�འོ། །དེའི་འོག་ཏ�་ད�ས་ད�ས་ས+་ཆསོ་Oི་བགོ་བཤའ་དང༌། 
 

ཟང་ཟིང་གི་བགོ་བཤའ་ལ་བFེན་བཀ�ར་�འོ། །དེ་ལ་བགོ་བཤའ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་དག་ལ་ཐ+ན་མོང་ད�་གནས་པ་ཉིད་དང་ཐ+ན་མོང་ད�་ལངོས་�ོད་པ་ཉིད་གང་ཡིན་
པའོ། །དེའི་འོག་ཏ�་བསམ་གཏན་�མས་དང་ཏིང་ངེ་འཛ1ན་དང་Fོམས་པར་འཇ+ག་པ་དང་�མ་པར་ཐར་པ་དག་ལ་ 
 

@017B བFེན་བཀ�ར་�འོ། །དེའི་འོག་ཏ�་ར་ོhང་བ་མེད་པའི་)སེ་ས+་འ?ང་བས་བདེན་པ་རབ་ཏ�་Iགོས་པར་�་བ་དང༌། ཟག་པ་ཟད་པར་�་བ་དང༌། བག་ཡདོ་པ་ལ་བFེན་བཀ�ར་�་བ་/ེ། དེ་
ནི་བFེན་བཀ�ར་�མ་པ་བད�ན་ ི་གོ་རིམས་ཡིན་པར་རགི་པར་�་/ེ། །དེ་ལ་བFེན་བཀ�ར་ནི་�མ་པ་གས+མ་ 
 

 ིས་རགི་པར་�འོ། །ཡོན་ཏན་དང་ཕན་ཡོན་ལ་ཡདི་ཆེས་པས་i་མར་�་བ་དང་ཡིད་ཆསེ་པ་དང༌། )སེ་ས+་མཐ+ན་པའི་ལ+ས་དང་ངག་དང་ཡིད་Oིས་ཐ+ན་མངོ་ད�་ལེགས་པར་བ:Kབས་པས་



རི་མརོ་�་བ་དང༌། གད�གས་དང༌། Sལ་མཚན་དང་བ་དན་དག་གིས་མཆོད་པར་�འོ། །^ོད་པ་ཉེ་བར་ 
 

ཞི་བ་ལ་བ^མས་ནས་ཚངས་པ་མཚEངས་པར་�ོད་པ་ལ་;�ང་བ་�!ང་བ་ཉིད་Oི་ཚo་ན་མིག་བཞིས་མངོན་ས+མ་ད�་བདེན་པས་;�ང་བ་fངེ་བར་�ེད་ཅིང་མི་བདེན་བས་མ་ཡིན་ཞེས་Sས་པར་�་
བ་/ེ། དེ་ཡང་མ་Iགོས་པ་ལས་Iགོས་པ་དང་ད�ས་མཉམ་པ་ཁོ་ནར་;�ང་བ་འ�ིན་པར་མ་ི�ེད་ཅིང་;�ང་བ་མ་ 
 

�!ང་པ་ལས་དག་ེ<ོང་�མས་Oི་གཞི་དེས་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་དོགས་པས་fངེ་བར་མ་ི�ེད་དེ། དེ་;ར་ན་དེའི་^ོད་པ་དེ་ཉེ་བར་ཞི་བར་འ !ར་རོ། །དགེ་<ོང་;�ང་བ་�ེད་པར་དགེ་<ོང་
�མས་Oིས་མཐོང་ལ། ;�ང་བ་�!ང་བ་གང་ཡིན་བ་དེས་ནི་;�ང་བ་བ)ེད་པར་འ !ར། གང་དག་གསི་ 
 

མཐོང་བ་དེ་དག་གིས་ནི་མ་བ)ེད་ན་དེ་ལ་;�ང་བ་>ན་ནམ་ཞེས་གཞི་དེས་fེང་བར་�ེད་པ་ན་མི་>ན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ན། དེ་མི་>ན་པ་དེས་>ན་ ིས་བཤགས་པར་�འོ་ཞེས་�་བར་ཡང་མི་བདེ་ལ་
གཞན་ སི་fངེས་པ་ས་ོསོར་མ་བཤགས་ན་འ ོད་པ་མེད་པར་ཡང་མི་འ !ར་བས་དེའི་"ིར་དེས་ 
 

གཞན་ལ་ཡིད་ཆསེ་པ་དེས་དགེ་<ངོ་ལ་>ན་པས་འད�ལ་བ་ཞེས་�་བས་ཡོངས་ས+་དག་པ་གསོལ་བར་�་ཞིང་དག་ེའད�ན་ སི་Oང་དགེ་<ོང་དེ་དག་ཉིད་དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་ཡོངས་ས+་དག་



པར་བ)ོད་པར་�་/ེ། དེ་;་ན་དེའི་^ོད་པ་ཉེ་བར་ཞི་བར་འ !ར་ཞིང་དེ་ཡང་འ ོད་པ་མེད་པར་འ !ར་ལ་དགེ་ 
 

འད�ན་�མས་Oིས་Oང་གཞི་དེས་fངེ་པར་མ་ི�ེད་དོ། །དགེ་<ོང་སེམས་འdQགས་པ་ལ་སོགས་པ་�ོངས་པ་�!ང་ན་དགེ་<ངོ་ག་ིཚEལ་དང་མ་ིམཐ+ན་པ་མང་པོ་ཀ�ན་ད�་�ད་པར་ !ར་ན་དེ་ལ་
ནི་གཞི་དེས་;�ང་བ་མེད་Oང་ཁ་ཅིག་གསི་དེ་ལ་;�ང་བ་མེད་པར་མི་ཤེས་ནས་འདི་;ར་གནས་མ་ཡིན་པར་ 
 

@018A ༄༅། །fེང་བར་མ་ི�ེད་དེ་དག་ེ<ོང་�མས་Oིས་དེ་ལ་མ་འོངས་པ་4ངས་པའི་"ིར་རང་གི་སེམས་ལ་རག་ལས་པ་དགེ་འད�ན་ལ་མ་rསོ་པས་འད�ལ་བ་གསལོ་བར་ ིས་ཞེས་
<ོབ་པར་�ེད་>ན་པར་�ེད་ན། དེས་Oང་དེ་དག་ལ་ཐོས་ནས་གསལོ་བར་�འོ། །དགེ་འད�ན་ ིས་Oང་ 
 

གང་ཟག་འདི་ནི་;�ང་བ་མདེ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དག་ེའད�ན་མཐ+ན་པར་གནས་པས་དེ་དག་ལ་�མ་པར་དག་པར་\ོས་པར་�ེད་དེ་ཐོས་ནས་དག་ེ<ོང་མ་གཏོགས་པ་དེ་དག་གསི་Oང་གཞི་
དེས་དེ་ལ་ཡང་fངེ་བར་མི་�ེད་དེ་དེ་;ར་ན་དེའི་^ོད་པ་དེ་ཉེ་བར་ཞི་བར་འ !ར་རོ། །དེ་དགེ་འད�ན་ ི་ནང་ད�་དག་ེ 
 

<ོང་གིས་དག་ེ<ོང་ལ་;�ང་བ་fངེ་བར་�ེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་ནི་;�ང་བ་ཡོད་པར་འད�་ཤེས་ལ་fངེ་བར་�་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་;�ང་བ་མེད་པར་འད�་ཤེས་ཤིང་བདག་ལ་;�ང་བ་�!ང་ན་མེད་



དོ་ཞེས་mོམ་པར་�ེད་ལ་fེང་བ་པོ་ཡང་ཚo་དང་[ན་པས་འདི་དང་འདི་;ར་མ་�ས་སམ་ཞེས་k་ཞིང་དེས་Oང་�ས་ 
 

སོ་ཞེས་རབ་ཏ�་ཤེས་པར་�ེད་ལ་fངེ་བ་པོ་ཡང་དེ་ནི་;�ང་བ་ཡིན་ན་fེངས་བའི་ཚo་;�ང་བ་མེད་དོ་ཞེས་mམོ་པར་�ེད་ཅེས་ཟེར་ན་དེ་ལ་དག་ེའད�ན་ སི་ཅི་;�ང་བ་ཡོད་དམ་འོན་ཏེ་མེད་ཅེས་
གཞི་དེའི་ང་ོབོ་ཉིད་བ^ལ་བར་�་ཞིང་དེ་བཞིན་ད�་ཡང་དག་པར་ལན་གདབ་པར་ཡང་�་/ེ། དེ་;ར་ན་དེའི་^ོད་པ་དེ་ 
 

ཉེ་བར་ཞི་བར་འ !ར་རོ། །གནས་གང་ཡང་ར+ང་བ་ཞིག་ན་དག་ེ<ངོ་རབ་ཏ�་མང་པོ་དག་;�ང་བ་�!ང་ད�་དོགས་པ་ལས་བ^མས་ནས་;�ང་བ་ཡོད་དོ། །;�ང་བ་མེད་དོ། །yི་བ་ཡིན་
ནོ། །ཡང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་^ོད་པར་འ !ར་ན་དེ་ལ་གནས་གཞན་ལ་S་ཆ་ེཞིང་མང་བ་གང་དག་ཡིན་པ་དག་དང༌། 
 

དེ་དག་བས་ཆསེ་�ང་བ་མདོ་�ེ་དང༌། འད�ལ་བ་དང༌། མ་མོ་འཛ1ན་པ་གང་ཡིན་བ་དེ་དག་ལ་དེ་དག་གསི་བ/ན་པར་�་/ེ། དེ་;ར་དེའི་^ོད་པ་དེ་མཇ+ག་ཏ�་ཉེ་བར་ཞི་བར་འ !ར་རོ། །དགེ་
<ངོ་;�ང་བ་�!ང་ན་རང་གསི་འ ོད་པའི་ཀ�ན་ནས་ད=ིས་པས་fངེ་བར་�ེད་སལེ་བར་�ེད་ཅིང་གཞན་དག 

 

གིས་fེང་ག་ིཔོགས་པས་ཆོས་བཞིན་ད�་"ིར་�ེད་དེ་དེས་ན་^ོད་པ་དེ་ཉིད་ཉེ་བར་ཞི་བར་འ !ར་རོ། །དགེ་<ངོ་རབ་ཏ�་མང་པོ་དག་ཕན་ཚEན་;�ང་བས་fེང་བར་�ེད་ཅིང་དེ་དག་Oང་ང་Sལ་



 ིས་མངནོ་པར་ཚར་བཅད་པ་ཤ་/ག་ཡིན་ལ་ཕན་ཚEན་དེ་དག་འཆགས་པར་མི་འདོད་ཅིང་�ེ་བ་དང་ཐ་ 
 

@018B དད་ད�་ !ར་པ་དང༌། གཉིས་ས+་ !ར་ཅིང་གནས་ལ། གཅིག་ག་ི"ོགས་Oང་འདི་Fམ་ད�་འདི་དག་བདག་ཅག་ལ་འཆགས་པར་མ་ི�ེད་ལ། བདག་ཅག་གིས་Oང་ཅིའི་"ིར་འདི་དག་ལ་
བཤགས་པར་�་Fམ་ད�་སམེས་ཤིང་"ོགས་ཅིག་ཤོས་Oང་དེ་ཁོ་ན་Fམ་ད�་སེམས་པར་ !ར་ན་དེ་ལ་"ོགས་གཉིས་ 
 

ཀར་གཏོགས་པའི་གང་ཟག་གཙV་བ$་ཚ1ག་གཟ+ང་བ་གཉིས་གཞན་ ི་"ོགས་གཅིག་ཏ�་དོང་ལ། དེ་དག་ག་ི)ེས་ས+་གནས་པས་;�ང་བ་དེ་དག་བཤགས་པར་�་/ེ། དེ་;ར་ན་དེའི་^ོད་པ་ཉེ་
བར་ཞི་བར་འ !ར་རོ། །དེ་དག་Oང་མདོར་བ��་ན་^ོད་པ་�མ་པ་བཞི་དང༌། དེ་ཉེ་བར་ཞི་པ་�མ་པ་བཞིར་ 
 

འ !ར་ཏེ། ^ོད་པ་�མ་བཞི་གང་ཞེ་ན། གཞན་ ིས་fེངས་པས་^ོད་པ་དང༌། ཕན་ཚEན་ཐེ་ཚVམ་ཟ་བས་^ོད་པ་དང༌། བདག་ཉིད་fངེས་པས་^ོད་པ་དང༌། ཕན་ཚEན་fེངས་པས་^ོད་པས་
སོ། །ཉེ་བར་ཞི་བ་�མ་པ་བཞི་གང་ཞེ་ན། བསམས་པའི་;�ང་བ་དགེ་འད�ན་ལ་/ོན་པས་ཉེ་བར་ཞི་བ་ 
 

དང༌། ཡོངས་ས+་དག་པས་Dིན་པས་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང༌། དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་གང་མང་བ་ཚVལ་བ་དང་ཡང་དག་པ་ཇི་;་བ་བཞིན་འCོ་བས་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང༌། བཤགས་པས་ཉེ་བར་ཞི་



བའོ། །དགེ་<ངོ་འད�ལ་བའི་བ<བ་པ་ལ་བ^ོན་པས་ཡངོས་ས+་ཤེས་པར་�་བའི་གནས་ནི་.་/ེ། .་གང་ཞེ་ན། དངོས་པོ་ 
 

ཡོངས་ས+་ཤེས་པར་�་བ་དང༌། ;�ང་བ་ཡངོས་ས+་ཤེས་པར་�་བ་དང༌། གང་ཟག་ཡངོས་ས+་ཤེས་པར་�་བ་�ག། gས་iང་བ་ཡངོས་ས+་ཤེས་པར་�་བ་དང༌། གནོད་པ་ཡོངས་ས+་ཤེས་པར་�་
བའོ། །དེ་ལ་དངསོ་པོ་ཡངོས་ས+་ཤེས་པར་�་བ་གང་ཞེ་ན། ཕ+ང་པ$་དངསོ་པོ་ལ་སགོས་པ་.་/ེ། འདི་;་/ེ། ཉན་ཐོས་Oི་སར་ 
 

བ/ན་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་མདོར་བ��་ན་དངསོ་པོ་གཉིས་ཏེ། སེམས་ཅན་ད�་/ོན་པ་དང༌། སེམས་ཅན་ད�་མི་/ོན་པའོ། །;�ང་བ་ཡངོས་ས+་ཤེས་པར་�་བ་གང་ཞེ་ན། དགེ་<ོང་འད�ལ་
བའི་བ<བ་པ་ལ་བ^ོན་པས་�མ་པ་.ས་;�ང་བ་ཡངོས་ས+་ཤེས་པར་�་/ེ། 
 

གཞི་དང༌། ཀ�ན་ནས་<ངོ་བ་དང༌། དངོས་པོ་དང༌། Dོར་བ་དང༌། མཐའ་ཡས་སོ། །དེ་ལ་གཞི་ལས་;�ང་བ་ཡོངས་ས+་ཤེས་པར་�་བ་ནི་འདོད་ཆགས་Oི་གཞི་འམ། ཞེ་�ང་གི་གཞི་ལས་
སོ། །ཀ�ན་ནས་<ངོ་བ་ལས་ནི་;�ང་པ་གང་ལ+ས་Oིས་ཀ�ན་ནས་<ངོ་བར་�ེད་ལ་དག 

 

@019A ༄༅། །གིས་Oང་མ་ཡིན། སེམས་Oིས་Oང་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །ངག་གསི་ཀ�ན་ནས་<ོང་བར་�ེད་ལ་ལ+ས་Oིས་Oང་མ་ཡིན་སེམས་Oིས་Oང་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡདོ་



དོ། །སེམས་Oིས་ཀ�ན་ནས་<ངོ་བར་�ེད་ལ་ལ+ས་Oིས་Oང་མ་ཡིན། ངག་གསི་Oང་མ་ཡིན་པ་ཡང་ 
 

ཡོད་དོ༈ །ལ+ས་དང་ངག་དག་གསི་Oང་ཀ�ན་ནས་<ངོ་བར་�ེད་ལ་སེམས་Oིས་Oང་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །ངག་དང་སེམས་Oིས་ཀ�ན་ནས་<ངོ་བར་�ེད་ལ་ལ+ས་Oིས་Oང་མ་ཡིན་པ་
ཡང་ཡོད་དོ། །ལ+ས་དང་ངག་གསི་ཀ�ན་ནས་<ོང་བར་�ེད་ལ། སེམས་Oིས་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །ངག 

 

དང་སེམས་Oིས་ཀ�ན་ནས་<ོང་བར་�ེད་ལ་ལ+ས་Oིས་མ་ཡིན་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །ལ+ས་དང་ངག་དང་སམེས་Oིས་ཀ�ན་ནས་<ོང་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །སེམས་འབའ་ཞིག་གིས་གང་ཟག་གཞན་
དག་ག་ིམད�ན་ད�་བཤགས་པར་�་དགོས་པའི་;�ང་བ་ཀ�ན་ནས་<ངོ་བ་མེད་Oི་བདག་ཉིད་Oིས་བ�མ་པར་�་ 
 

བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཇི་;་ཞེ་ན་འདི་;་/ེ། དཔེར་ན། དགེ་<ོང་འདོད་པའི་�མ་པར་Iོག་པ་ལ་སོགས་པ་མི་དག་ེབའི་�མ་པར་Iགོ་པ་དག་ལ་�མ་པར་Iགོ་པ་�ེད་པ་;་བ+འོ། །དངོས་པོ་
ལས་ནི་མདོར་བ��་ན་དངསོ་པོ་�མ་པ་གཉིས་ཏེ། སམེས་ཅན་ད�་བCང་བ་དང༌། སེམས་ཅན་ད�་ 
 

བCང་བ་མ་ཡིན་པའོ། །Dོར་བ་ཡང་�མ་པ་གཉིས་ཏེ། �་བ་མ་ཡིན་པ་�ེད་པའི་Dོར་བ་དང༌། �་བ་མི་�ེད་པའི་Dོར་བའོ། །མཐའ་ནི་གང་ལས་བ^མས་པར་ !ར་པ་དེ་ལ་མཐར་ཐ+ག་པར་



འCོ་ཞིང་བར་ནས་"ིར་མི་[ོག་པ་/ེ། དེས་ན་དེའི་;�ང་བ་ཡངོས་ས+་gགོས་པར་འ !ར་རོ། ། 
 

ཉེས་པ་xོམ་པ$་;�ང་བ་ནི་ཕམ་པ་དང་དག་ེའད�ན་Bག་མའི་Dོར་བ་ལས་འ�!ང་ངོ། །;�ང་�ེད་དང་ཉེས་�ས་ནི་དེ་དག་གི་Dརོ་བ་དང་རང་གི་�ེ་ཚན་མཐར་ཐ+ག་པ་ལས་སོ། །ཉེས་�ས་ནི་
;�ང་�ེད་Oི་Dརོ་བ་ལས་�!ང་ངོ། །དེ་ལ་;�ང་བ་Bག་མ་དང་བཅས་པ་ནི་;�ར་བའི་�ེ་ཚན་བཞི་པོ་དག 

 

གོ༈ །Bག་མ་མེད་པ་ནི་ཕམ་པ་�མས་སོ། །�ད་པ་ནི་ཡང་དག་པར་�ས་པའོ། །མ་�ད་པ་ནི་དེ་ལས་བGོག་པ་ཡིན་ནོ། །kས་པ་ནི་གཞན་དག་ག་ིམད�ན་ད�་བཤགས་པའི་ཚEལ་ སི་ཆསོ་
བཞིན་"ིར་�ས་པའོ། །མ་kས་པ་ནི་དེ་ལས་བGོག་པ་ཡིན་ནོ། །བསམས་པ་ནི་བཤགས་པར་ 
 

@019B �ས་པའི་ཉེས་�ས་"ིར་�ིན་ ིས་བmབས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །མ་བསམས་པ་ནི་དེ་ལས་བGོག་པ་ཡིན་ནོ། །བཅས་པ་ནི་བཅོམ་[ན་འདས་Oིས་སོ་སོར་ཐར་བ་དང༌། འད�ལ་བར་
;�ང་བ་ལས་�མ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ནོ། །མ་བཅས་པ་ནི་དེ་ལས་བGོག་པ་ཡནི་ནོ། །"ིར་ 
 

བཞག་པ་ནི་གང་ཟག་གཅིག་གམ། ད�ས་ལས་བ^མས་པ་མག་ོགཅིག་ཏ�་མ་�ས་པར་]ོན་vད་པར་མེད་པར་བཅས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །�ིར་བཞག་པ་མ་ཡནི་པ་དེ་ནི་དེ་ལས་བGོག་པ་ལས་



རིག་པར་�འོ། །དེ་ལ་གང་ཟག་ཡོངས་ས+་ཤེས་པར་�་བ་ནི་�མ་པ་.ས་རིག 

 

པར་�་/ེ། དqད་པའི་ད�ེ་བ་དང༌། རིས་Oི་ད�ེ་བ་དང༌། མཐོ་དམན་ ་ིད�ེ་བ་དང༌། འཐོབ་པའི་ད�ེ་བ་དང༌། བIག་པའི་ད�ེ་བས་སོ། །དེ་ལ་དqད་པའི་ད�ེ་བ་ནི། འདི་;་/ེ། ཉན་ཐོས་Oི་
སར་བ/ན་པ་བཞིན་ད�་རགི་པར་�འོ། །རསི་Oི་ད�ེ་བས་ཡང་དགེ་<ངོ་དང་དགེ་<ོང་མ་ལ་སགོས་པ་ 
 

རིས་བད�ན་ ་ིད�ེ་བ་ཡིན་པར་རིག་པར་�འོ། །དེ་ལ་མཐོ་དམན་ ི་ད�ེ་བ་ནི་འདི་;་/ེ། གང་ཟག་ལ་ལ་རིགས་མཐོན་པོ་ལས་རབ་ཏ�་�!ང་བ་དང༌། "!ག་པ$་vིམ་ནས་རབ་ཏ�་�!ང་བ་དང༌། 
གཟ+གས་བཟང་བ་ཡིན་ལ། ལ་ལ་ནི་དེ་;་མ་ཡིན་པ་/ེ། དེ་;ར་ཡོངས་ས+་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མཐོ་ 
 

དམན་ ི་ད�ེ་བ་ཡོངས་ས+་ཤེས་པ་ཞེས་�འོ། །འཐོབ་པའི་ད�ེ་བ་ནི་དད་པས་)ེས་ས+་འ?ང་བ་ནས་བཟ+ང་/ེ། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་�མ་པར་Cོལ་བའི་མཐར་ཐ+ག་པའི་བར་ད�་བཅE་བད�ན་དང་
SUན་ད�་l�གས་པའི་འ?ས་བ+འི་"ིར་l�གས་པ་ནས་བཟ+ང་/ེ། དC་བཅོམ་པ་ཉིད་Oི་བར་དག་/ེ། 
 

གང་ཟག་དེ་དག་ག་ི�མ་པར་ད�ེ་བ་ནི་འདི་;་/ེ། ཉན་ཐོས་Oི་སར་བ/ན་པ་བཞིན་ནོ། །བIག་པའི་ད�ེ་བ་ནི་གང་ཟག་fེང་བ་པོས་འདི་;ར་གང་ཟག་ཡངོས་ས+་བIགས་ནས་fངེ་བར་�་



/ེ། ཇི་གང་ཟག་འདི་བདག་ལ་�མས་པ་ག�ས་པ་ཡདོ་དམ་ཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པ་Sས་པར་མདོ་ལས་ 
 

ཇི་@ད་གས+ངས་པ་བཞིན་ད�་རིག་པར་�འོ། །གང་ཟག་གང་fངེ་བར་�་བ་གང་ཡིན་པ་ལས་Oང་གང་ཟག་fེང་བ་པོ་ལ་འདི་;ར་བIག་པར་�་/ེ། Oེ་མ་གང་ཟག་འདི་�ིས་པ་�ོངས་པ་
ཆོས་མ་ཡིན་པས་fངེ་ཞིང་བདག་ཉིད་\ས་པ་དང༌། ཉམས་པར་�ེད་པ་ཞིག་གམ་ཞེས་�་བ་ལ་ 
 

@20A ༄༅། །སོགས་པ་Sས་པར་མདོ་ལས་ཇི་@ད་གས+ངས་པ་ཁོ་ན་བཞིན་ནོ། །འོན་ཏེ་མཁས་པ་གསལ་བ་ཆསོ་བཞིན་ད�་fངེ་ཞིང་བདག་ཉིད་kས་པ་དང་ཉམས་པར་མི་�ེད་པ་ཞིག་
ཅེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་དཀར་པ$་"ོགས་Oང་Sས་པར་མདོ་ལས་ཇི་@ད་གས+ངས་པ་ཁ་ན་ 
 

བཞིན་ད�་རིག་པར་�་/ེ། དེས་གང་ཟག་fངེ་བར་འོས་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། སེགས་པ་ཁ་ོནར་ཡོངས་ས+་(BRTGS)་j་@བས་D་ེབར་�་�་བའམ་མ་ིད�ེ་བར་�་བ་དེ་ནི་བIགས་པའི་ད�ེ་བས་
གང་ཟག་ཡོངས་ས+་ཤེས་པར་�་བ་ཡིན་པར་རིག་པར་�འོ། །gས་iང་བ་ཡངོས་ས+་ཤེས་པར་ 
 

�་བ་གང་ཞེ་ན། gས་iང་བ་ནི་མདོར་བ/�ན་�མ་པ་གས+མ་ད�་རིག་པར་�་/ེ། བདག་ཉིད་དང་གཞན་དག་ག་ིRེད་པའི་gས་iང་བ་དང༌། ;�ང་བ་ལས་བ<ང་བའི་gས་iང་བ་དང༌། དགེ་



འད�ན་བདེ་བར་�་བའི་"ིར་ཚEལ་dིམས་འཆལ་བ་བ3ད་པའི་gས་iང་བའོ། །དེ་ལ་Rེད་པའི་gས་ར+ང་ 
 

བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡང་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ར+ང་བ་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་འདི་;་/ེ། jོད་�ད་དང་ཡ་ོ�ད་མང་པ$་"ིར་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་དོན་དང་[ན་པ་ཡིན་ནོ། །ལོངས་�ོད་པའི་"ིར་
མཚམས་ལས་འདས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ད�ས་ས+་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་དགེ་<ངོ་�མས་ 
 

Oིས་Rེད་པའི་gས་iང་བ་ཡང་ཡིན་པར་ཡང་དག་པར་བ/ན་པའི་"ིར་"ོགས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །"ོགས་དང་བཅས་པ་དེས་དགེ་འད�ན་ ་ིད�ེ་ད�་མ་ིའ !ར་བའི་"ིར་དགེ་འད�ན་ ་ི
ད�ེན་དང་?ལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡན་ལག་.་པོ་དེ་དག་དང་[ན་པའི་Rེད་པའི་gས་དེ་ཡང་དག 

 

པར་iངས་ནས་>ན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང༌། ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སེམས་Oིས་ཡོངས་ས+་�ད་པར་�་/ེ། དེ་;ར་ན་དེའི་gས་iང་བ་དེ་ཁ་ན་མཐོང་བ་མེད་པ་ཡིན་
ནོ། །;�ང་བ་ལས་བ<ང་བའི་gས་iང་བ་ལ་དེ་དང་དན་པའི་;�ང་བ་Bག་པར་Dོད་པཨ་གང་ཡིན་ 
 

བ་དེ་ནི་ཡང་དག་ཡིན་ནོ། །བདག་གསི་འདི་མ་ིདགེ་བའི་གནས་ནས་iང་/།ེ དགེ་བའི་གནས་ས+་གནས་པར་ན�ས་སོ་Fམ་ད�་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དོན་དང་[ན་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་



དག་ཆསོ་kས་བའམ། i་མ་ལ་བFེན་བག�ར་�ེད་པའམ། ནད་གཡོག་ལ་སགོས་ 
 

@020B པ་ལས་Dརོ་བའི་ད�ས་དག་ཏ�་fེང་བར་མི་�ེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ད�ས་ད�ས་ས+་ཡིན་པར་རགི་པར་�འོ། །fེང་བ་དེ་ལ་དེ་ལས་གཞན་པའི་དགེ་<ངོ་དག་Cོགས་ས+་ !ར་པ་གང་ཡནི་
པ་དེ་ནི་"ོགས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞི་དེས་དགེ་འད�ན་ ་ིད�ེན་ད�་མི་འ !ར་བ་དེ་ནི་ཡོངས་ས+་ 
 

དག་པ་.་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་དེ་;ར་>ན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མངོས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སེམས་དང༌། མཛའ་བཤེས་Oི་དངོས་པོ་ཉིད་དང༌། ངང་འཇམ་པས་gས་དེ་iང་བར་
�འོ། །;�ང་བ་ལས་བ<ང་བའི་gས་iངས་པ་ཇི་;་བ་བཞིན་ད�་བདེ་བར་�་བའི་"ིར་ཚEལ་ 
 

dིམས་འཆལ་པ་བ3ད་པའི་gས་iང་བ་ཡང་དེ་བཞིན་ད�་ཅི་རགིས་པར་རིག་པར་�འོ། །དེ་ལ་�ེ་?ག་ནི་འདི་ཡོད་དེ། གལ་ཏེ་བ3ད་པ་དེས་3ོད་པར་�ེད་པ་དེའི་Pོག་ག་ིབར་ཆད་དམ། 
དགེ་འད�ན་ ་ིཀ�ན་དགའ་ར་བ་ལ་གནོད་པའམ། མཆོད་Iེན་ལ་གནོད་པའམ། དེ་ལས་ 
 

གཞན་པའི་ཚངས་པ་མཚEངས་པར་�ོད་པ་དག་ལ་གནོད་པ་�ེད་པར་འ !ར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདིར་དོན་དང་[ན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་བGོག་པ་ནི་དོན་དང་མ་ི[ན་པ་ཡིན་པར་རགི་པར་



�འོ། །གནོད་པ་ཡངོས་ས+་ཤེས་པར་�་བ་གང་ཞེ་ན། .་པོ་འདི་དག་ནི་ཚo་འདི་ལ་འནོད་པ་�ས་པས་ 
 

བCོད་པར་�་བ་དམ་པ་�མས་Oིས་�མ་པར་4ངས་པ། མ་rོས་པ་�མས་Oིས་rོས་པའི་�ོད་པ་དང་འ>་བ་འདི་;་/ེ། <�་བར་འ !ར་བ་ཡིན་ལ་དོན་འགའ་ཡང་Sས་པར་མི་འ !ར་བ་དག་
/ེ། .་གང་ཞེ་ན། ཤི་བའི་)ེས་ས+་h་ངན་�ེད་པ་དག་ནི་ཤི་བའི་)སེ་ས+་h་ངན་�ེད་པ་ན་བདག 

 

ཉིད་�མ་Cངས་ད�་མ་ནས་ཀ�ན་ད�་གད�ང་བར་�ེད་པ་དེ་ནི་ཚo་འདི་ལ་གནོད་པ་Sས་པ་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་བ�མ་ཆགས་དང་[ན་པ་སརེ་j་ཅན་སརེ་jའི་>ི་མས་ཟིལ་ སི་ནོན་པ་
དག་འཚV་བའི་ཡོ་�ད་དག་ཡོད་བཞིན་ད�་ཚVགས་ཆེན་པོས་འཚV་བར་�ེད་པ་དེ་ནི་ཚo་འདི་ལ་གནོད་ 
 

པ་Sས་པ་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སརེ་jའི་>ི་མ་གང་ཞེ་ན། སེར་jའི་>ི་མ་བSད་དེ། ]ོན་སེར་j་ལ་གོམས་ཤིང་གཏོང་བ་ལ་མ་གོམས་པར་སརེ་jའི་>ི་མ་དང༌། ཚo་འདི་ལ་ལ+ས་དང་
Pོག་ལ་ཤས་ཆརེ་བ;་བ་དང་དེ་དང་@ལ་བ་མཉམ་པའི་མཛའ་བཤེས་�མས་དང་འCགོས་ 
 

@021A ༄༅། །ཤིང་)ེས་ས+་འཇ+ག་པ་དང༌། སམེས་ཅན་�མས་ལ་Fངི་)ེ་མ་གོམས་ཤིང་Fངི་)་ེཆEང་བ་དང༌། ཞིང་མ་ིམཐ+ན་པ་ལ་སགོས་པར་:Kབ་པ་ཀ�ན་ཏ�་/ནོ་པ་དང༌། ཚoགས་ཆནེ་



པོས་ལངོས་�དོ་འཐོབ་ཅིང་ཚoགས་ཆནེ་པོས་འཐོབ་པར་གམོས་པའི་འད�་ཤེས་དང༌། ད�ས་གས+མ་ད�་ཡདི་ 
 

མ་ིབདེ་ཞིང་འ དོ་པ་དང༌། གཅིག་ཏ�་ལངོས་�དོ་�མས་ལ་ཡནོ་ཏན་ད�་;་ཞིང་ཉེས་དམགིས་ས+་མ་ི;་ལ། ལགོ་པར་ལནེ་ཅིང་ཡངོས་ས+་བ]་ོ/།ེ བSད་པོ་དེ་དག་ནི་སརེ་jའི་>ི་མ་ཡནི་
པར་རགི་པར་�འོ། །གཞན་ཡང་ཡན་ལག་འཚoག་པ་དག་འཚV་བའི་ཐབས་གཞན་ཡདོ་བཞིན་ད�་ཡན་ 
 

ལག་འཚoག་པའི་རགིས་པས་འཚV་བར་�ེད་པའི་ཐབས་གཞན་བདག་ཉིད་Oི་ལ+ས་ལ་ཉོན་མངོས་པ་�མ་པ་གས+མ་ སི་ཉོན་མངོས་པར་�ེད་པ་དེ་ནི་ཚo་འདི་ལ་གནོད་པ་Sས་པ་གས+མ་པ་ཡནི་
ནོ། །གཞན་ཡང་མཐོ་རསི་འདོད་པ་ཁ་ཅིག་མཐོ་རསི་དོན་ད�་གཉེར་བ་ན་མཐོ་རསི་མ་ིཤེས་པས་ཟས་མ་ིཟ་བ་ 
 

དང༑ མརེ་འཇ+ག་པ་དང༌། B�ན་པོ་ལས་གཡང་ད�་མཆངོ་བ་ལ་སགོས་པས་བདག་ཉིད་ལ་གནོད་པར་�ེད་པ་དེ་ནི་ཚo་འདི་ལ་གནོད་པ་Sས་པ་བཞི་པ་ཡནི་ནོ། །གཞན་ཡང་�མ་པར་དག་པ་
འདོད་པ་ཁ་ཅིག་�མ་པར་དག་པའི་ལམ་མ་ིཤེས་ཤིང་��ག་བ]ལ་ ་ིཆསོ་Oི་གནོད་པས་�མ་པར་དག་པར་Iགོས་ 
 

པས་�མ་Cངས་ད�་མས་བདག་ཉིད་ལ་ཀ�ན་ཏ�་གད�ང་བར་�ེད། ཡང་དག་པར་གད�ང་བར་�ེད་པ་དེ་ནི་ཚo་འདི་ལ་གནོད་པ་Sས་པས་�ིས་པས་བCདོ་པར་�་བ་ཞེས་Sས་པར་�་བ་.་པ་ཡནི་



ནོ། །དེ་;ར་ན་གནོད་པ་.་པོ་དེ་དག་ནི་དག་ེ<ངོ་འད�ལ་བའི་བ<བ་པ་ལ་བ^ོན་པས་ཡངོས་ས+་4ང་པར་�འོ། །དག་ེ 
 

<ངོ་འད�ལ་བའི་བ<བ་པ་ལ་བ^ོན་པའི་ཆསོ་.་ནི་མ་དད་པ་�མས་དད་པ་དང་དད་པ་�མས་"ིར་ཞིང་འཕེལ་བར་འ !ར་ཏེ། .་གང་ཞེ་ན། ཚEལ་dིམས་ཕ+ན་ས+མ་ཚVགས་པ་དང༌། ;་བ་ཕ+ན་
ས+མ་ཚVགས་པ་དང༌། ཆ་ོག་ཕ+ན་ས+མ་ཚVགས་པ་དང༌། འཚV་བ་ཕ+ན་ས+མ་ཚVགས་པ་དང༌། 
 

ཕན་ཚEན་འཐབ་པ་དང་^ོད་པ་མདེ་པའོ། །དེ་ལ་ཚEལ་dིམས་ཕ+ན་ས+མ་ཚVགས་པ་ནི་�མ་པ་བཅE་/།ེ འདི་;་/།ེ ཉན་ཐོས་Oི་ས་དང་པོ་ནས་ལགེས་པར་iངས་པ་དང༌། ཧ་ཅང་l�མ་པ་མ་ཡནི་
པ་དང༌། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་མ་ཡནི་པ་དང༌། ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་Sས་པར་བ/ན་པ་ 
 

@021B བཞིན་ནོ། །;་བ་ཕ+ན་ས+མ་ཚVགས་པ་ནི་མདོར་བ��་ན་�མ་པ་.་/ེ། :་ོའདོགས་པ་འཇིག་ཚVགས་ལ་;་བ་མཐར་འཛ1ན་པའི་;་བ་4ངས་པ་དང༌། @�ར་པ་འདེབས་པ་ལགོ་པའི་;་བ་
4ངས་པ་དང༌། དེ་དང་འ?ེལ་བ་;་བ་མཆགོ་ཏ�་འཛ1ན་པ་4ངས་པ་དང༌། ཚEལ་dིམས་དང་ 
 

བI�ལ་l�གས་མཆགོ་ཏ�་འཛ1ན་པའི་;་བ་4ངས་པ་དང༌། དག་ེམཚན་དང༌། བདེན་པ་དང༌། གཙང་�་ལ་སགོས་པའི་;་བ་4ངས་པའི་"ིར་ར།ོ །ཆ་ོག་ཕ+ན་ས+མ་ཚVགས་པ་ལ་ཡང་�མ་པ་.་



/།ེ འXལ་ ་ི�་བ་དང༌། དག་ེབའི་"ོགས་Oི་�་བའམ། �དོ་ལམ་ ་ི�་བ་ལ་བIནེ་ནས་ 
 

འཇིག་Iནེ་དང་འད�ལ་བ་དང་མ་ིའགལ་བའི་ཆ་ོག་གང་ཡནི་པ་ལ་སགོས་པ་འདི་;་/།ེ ཉན་ཐོས་Oི་སར་བ/ན་པ་བཞིན་ནོ། །འཚV་བ་ཕ+ན་ས+མ་ཚVགས་པ་ཡང་�མ་པ་.་/།ེ ཚEལ་འཆསོ་པ་
ལ་སགོས་པས་འཚV་བའི་ཆསོ་�མ་པར་4ངས་པའི་"ིར་ཏེ། འདི་;་/།ེ ཉན་ཐོས་Oི་སར་ 
 

བ/ན་པ་བཞིན་ནོ། །ཕན་ཚEན་འཐབ་པ་དང༌། ^ོད་པ་མདེ་པའི་^་བ་>Qག་ཡངོས་ས+་4ངས་པའི་"ིར་ཏེ། དེ་ལ་^ོད་པའི་^་བ་>Qག་ནི་dོ་བ་དང་འཁནོ་ད�་འཛ1ན་པ་ལ་སགོས་པ་Sས་པར་མདོ་
ལས་ཇི་@ད་གས+ངས་པ་བཞིན་ནོ། །^ོད་པའི་^་བ་>Qག་Oང་གནས་>Qག་ལ་བIནེ་ཏེ། �མ་པར་གཞག 

 

པར་རགི་པར་�འོ། །>Qག་གང་ཞེ་ན། གནོད་པ་�ེད་ད�་དོགས་པའི་"ིར་རང་ག་ིཉེས་པ་འཆབ་པར་འདོད་པ་ང་Sལ་ སི་མངནོ་པར་ཚར་བཅད་པའི་གང་ཟག་དེ་ལ་ད�ས་གཞན་ཞིག་ན་ཚངས་
པ་མཚEངས་པར་�དོ་པ་�མས་Oིས་གཞི་དེས་གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་རབ་ཏ�་མང་པ$་མད�ན་ད�་fངེ་བར་�ེད་ཅིང༌། 
 

དེ་ལ་ཡང་དེ་གཅིག་ཏ�་ཡདི་ད�་མ་ིའོང་བའི་"ིར་ལ+ས་Oིས་Oང་ཡངོས་ས+་གད�ང་བར་�ེད། སམེས་Oིས་Oང་ཡངོས་ས+་གད�ང་བར་�ེད་དེ། དེ་;ར་ང་Sལ་ སི་མངནོ་པར་ཚར་བཅད་པའི་



"ིར་གཞན་དག་ག་ིམད�ན་ད�་བདག་ལ་\དོ་པར་�ེད་ན་མ་ིར+ང་ང་ོFམ་པ་དེ་ནི་ཡངོས་ས+་གད�ང་བ་ཡནི་ལ་ 
 

;�ང་བ་]་མ་འཆབ་པ་ནི་འཆབ་པ་ཡནི་ཏེ། དེ་;ར་ང་Sལ་ སི་མངནོ་པར་ཚར་བཅད་པའི་"ིར་རང་ག་ིཉེས་པ་དེ་འཆབ་པར་འདོད་པ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་^ོད་པའི་^་བ་ཡནི་ནོ། །དག་ེ<ངོ་{|་
བག་ཏ�་ཀ�ན་ད�་�དོ་ཅིང་གཞན་དག་ལ་ཡང་བIནེ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡནི་ཏེ། འདི་;་/།ེ 
 

@022A ༄༅། །བསདོ་ནམས་ཆ་ེབར་ཤེས་པ་ལ་Rེད་པའི་"ིར་ག�ས་པར་�ས་ཏེ། བFནེ་བཀ�ར་�ེད་ལ་�མས་པས་མ་ཡནི། ག�ས་པས་མ་ཡནི། ཆསོ་འདོད་པས་མ་ཡནི་པ་དེ་ཡང་ཡནི་
ནོ། །དེ་བཞིན་ད�་གནས་Dནི་པའི་<བོ་དཔོན་>ང་བ་བཟད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ལ་ཅི་འདོད་པ་བཞིན་གནས་པར་�་ 
 

ཞིང༑ དེ་ཉིད་བདག་གརི་�ེད་པར་འ !ར་བ་བདག་གསི་ནི་འགའ་ཡང་�་མ་ིདགསོ་ས་ོFམ་ད�་བIགས་ནས་ལནེ་པར་�ེད་པ་དེ་ཡང་ཡནི་ནོ། །དེ་བཞིན་ད�་ཚངས་པ་མ་ཚEངས་པར་�དོ་པ་
མཁས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་བསདོ་ནམས་ཆ་ེལ། དམ་པའི་ཆསོ་ལ་བFནེ་བཀ�ར་�་བ་དག་འXལ་ ་ི 
 

�་བ་གཞན་དག་ལ་བདག་ཉིད་Fངི་ལས་ཆEང་ང+ར་གནས་ཤིང༌། དེ་ཐམས་ཅད་�ེད་པར་འ !ར་ར་ོFམ་ད�་བIགས་ནས་Cགོས་ས+་ལནེ་པར་�ེད་པ་ཡང་དེ་ཡནི་ནོ། །དེ་བཞིན་ད�་;�ང་བ་�!ང་



ཡང་ཚངས་པ་མཚEངས་པར་�དོ་པ་དག་གསི་བ@�ལ་ཞིང་>ིས་ན་གཞན་དང་གཞན་ད�་བ{|ར་ཞིང་k་བར་�ེད་པ་ 
 

ཡང་ཡནི་ཏེ། {|་བག་ཏ�་�དོ་པ་{|་དང་གཡ་ོལ་གནས་པ་ནི་གཞི་དེས་^ོད་པར་འ !ར་ཏེ། Bག་མ་ནི་ཅི་རགིས་པར་རགི་པར་�འོ། །དེ་ལས་བGོག་པའི་ཆསོ་.་ནི་མ་དད་པ་�མས་དད་པ་
དང༌། དད་པ་�མས་འཕེལ་བར་འ !ར་བ་ཡནི་པར་རགི་པར་�འོ། །དག་ེ<ངོ་འད�ལ་བའི་བ<བ་པ་ལ་བ^ོན་ 
 

པའི་/བོས་.་དང་[ན་པའི་ཡང་དག་པའི་Dརོ་བ་ནི་�མ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་ཕ+ན་ས+མ་ཚVགས་པ་ཡནི་པར་རགི་པར་�་/།ེ .་གང་ཞེ་ན། Dོར་བའི་/བོས་དང༌། བསམ་པའི་/བོས་དང༌། 
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