
@141A ༄༅། །	་གར་
ད་ད�། བོ་དྷི་��་བྷ�་མ་ི�ྀ་�ི། བོད་
ད་ད�། �ང་ཆ བ་སེམས་དཔའི་སའི་འ%ལེ་བ། སངས་	ས་དང་�ང་ཆ བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་)ག་འཚལ་
ལོ། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ན�་01ར་བ་ལ་)ག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཅན་ཀ�ན་ལ་ཕན་འདོད་པས། ། 
 

མ་མོ་གང་ཞིག་ཤེས་པ་དེ། །ཤེས་པའི་ཕ་རལོ་མཐར་འ%ོ་བ། །དེ་ཡི་བཤད་པ་བ5མ་པར་�། །ཚ6གས་ས7་བཅད་པ་འདི་བ5མས་པའི་དགོས་པ་གང་ཞེ་ན། དགོས་པ་མཐོང་བའོ། །དགོས་
པའི་དོན་གང་དོན་ཆེན་པ8་དོན་མཐོང་བ་�ེ། བ�ན་བཅོས་དོན་ཆེན་མཐོང་ནས་ནི། །མཉན་པ་དང་ནི་གཟ7ང་ 
 

བའི་)ིར། །ཐོས་འདོད་ག�ས་པར་01ར་བ་ནི། །དང་པོ་ཚ6ག་གསི་དགསོ་པ་ཡནི། །ཞེས་གས7ངས་པས་སོ། །མ་མ8་དོན་ཆེན་པོ་མཐོང་བས། ཚ6གས་ས7་བཅད་པ་འདི་ཡང་དོན་ཆ་ེབ་ཉིད་
<ིས། ཡང་འདི་ཉིད་<ི་དོན་ཆེ་བའི་ངོ་བོ་ནི་བ=ོད་པར་�་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འ%ོ་བ་ཞེས་�་བ་ནི་འཐོབ་པའོ། །ཡང་ན་>གོས་ 
 

པ་�ེ། ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་དོན་ད�་འ%ོ་བས་སོ། །ཚ6ག་གཅིག་ལ་ཡང་ངསེ་པར་བཟ7ང་བ་མཐོང་བའི་)ིར་ཏེ། འདི་@་�ེ་ཆ ་འཐ7ང་དང་ABང་ཟ་ཞེས་�་བ་@་བ7ས་ན། འ%ོ་བ་ཞེས་�་བ་ངསེ་པར་
བཟ7ང་བའི་དོན་ད�་>ོགས་པར་�འོ། །གཞན་ད�་ན་ཚ6ག་ལ་ན�ས་པ་མེད་པར་འ01ར་རོ། །འ%ོ་བ་ནི་སརོ་བར་01ར་པ་དང༌། 
 



འོང་བར་འ01ར་བ་དང༌། འ%ོ་བ་�ེ། འདི་@་�ེ། རི་ནི་གནས་ས་ོཞེས་�་བ་@་བ7འོ། །ཤེས་�་ཞེས་�་བ་ནི་ཤེས་པར་�་བའོ། །དེའི་མཐའ་ནི་ཤེས་�འི་མཐའོ། །འདིར་པ་རིའི་རི་ཉེ་བར་
བDEར་བ་ནི་Fབ་པ་དང་ཀ�ན་ང7འི་དོན་ཏེ། ཀ�ན་དང་Fབ་པའི་མཐའ་ནི་པ་རི་ཨན་ཏ་�ེ། མཐར་འ%་ོབའོ། །གང་ཞིག་ཤེས་ 
 

པ་ཞེས་�་བ་ནི་གང་དེ་ཤེས་པས་ཡིན་0ི། གཞན་0སི་ནི་མ་ཡིན་ལ་ཤེས་པ་ཡནི་0ི་མ་ིཤེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་ཤེས་པས་ཤེས་�འི་ཕ་རོལ་མཐའ་འ%ོ་བ་དེ་གང་ཡིན་ཞེས་ན། �ང་
ཆ བ་སེམས་དཔའི་Hེ་Iོད་	ས་པ་�ེ། ཤེས་�འི་ཕ་རལོ་མཐར་འ%་ོབ་གཞན་དག་ལ་མ་མཐོང་བའི་)ིར་ར།ོ ། 
 

དེའི་མ་མོས་ནི་ཤིན་ཏ�་	ས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་0་ིཤིན་ཏ�་	ས་པའི་Hེ་Iོད་མ་མོ་ཞེས་�་བ་�ེ། མ་མ་ོདང་འK་བས་ན་མ་མོའོ། །ཇི་@ར་ཡ་ིགེའི་མ་མ་ོམ་གཏོགས་པའི་བ�ན་བཅོས་མ་ི
དམིགས་པ་དེ་བཞིན་ད�། �ང་ཆ བ་སེམས་དཔའི་སར་བ�ན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་�ལ་བའི་ཤིན་ཏ�་	ས་པའི་Hེ་Iོད་མ་ 
 

@141B མཐོང་བའི་)ིར་ར།ོ །དེའི་ཞེས་�་བ་ནི་མ་མ8་འོ། །གང་གསི་ཅི་ཙམ་ཞེ་ན། Nས་པ། སེམས་ཅན་ཀ�ན་ལ་ཕན་འདོད་པས་སོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་འདོད་པ་ནི་
ལེགས་པར་�ེད་པ་�ེ། སམེས་ཅན་ཀ�ན་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའོ། །ཇི་@་བ7འི་ཕན་པ་ཞིག་ཅེ་ན། བཤད་པ་མ་མ8་དོན་བ�ན་པའོ། ། 
 



དེ་བ�ན་པས་<ང་	་ཆེན་པ8་Hེ་Iོད་<ང་བ�ན་པར་འ01ར་བས་ཚ6གས་ས7་བཅད་པ་འདིའི་བHOས་པའི་དོན་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། །�ང་ཆ བ་སེམས་དཔའི་སའི་Hེ་འདིའི་བHOས་པའི་དོན་ནི། Pལ་
འ�ོར་0་ིགཞིའི་གནས་དང༌། Pལ་འ�ོར་0ི་གཞིའི་བདག་ཉིད་<ི་གནས་དང༌། Pལ་འ�ོར་0ི་གཞིའི་ 
 

མཐའི་གནས་སོ། །Pལ་འ�ོར་0་ིགཞིའི་གནས་ནི་ལེའ7་བཅོ་བ	ད་དོ། །Pལ་འ�ོར་0ི་གཞིའི་QRབ་པའི་ཆོས་ནི་ལེའ7་བཞིའོ། །Pལ་འ�ོར་0་ིགཞིའི་མཐའ་ནི་ལེའ7་S་�ེ། གང་དེ་ནི་ཆོས་
བཅ ་པོ་འདི་དག་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་�ང་ཆ བ་སེམས་དཔའི་ལམ་འ�ས་བ7་Tག་བཅས་པ་HOད་པར་ 
 

�ེད་པ་ཡིན་ནོ། །བཅ ་གང་ཞེ་ན། གཞི་དང༌། >གས་དང༌། )ོགས་དང༌། Uག་པའི་བསམ་པ་དང༌། གནས་པ་དང༌། Vེ་བ་དང༌། ཡོངས་ས7་འཛ6ན་པ་དང༌། ས་དང༌། Xོད་པ་དང༌། རབ་ཏ�་
གནས་པའོ་ཞེས་�་བའོ། །%ངས་བཅ ར་བHOས་པ་ནི་%ངས་ངསེ་པར་གཟ7ང་བའི་དོན་ཏེ། བཅ ་ལས་མ་ི 
 

མང་ཞིང་མ་ིཉZང་ངོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་HOད་པར་�ེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་�་བ་ལ། )ིན་པར་�ེད་པས་ན་ཐེག་པའོ། །དེ་ནི་ཐེག་པ་གང་ཡིན་ལ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་�ེ། འཆང་བར་
འ01ར་བའི་ཆེན་པོ་ཉིད་Pམ་པ་བད�ན་0་ིཚ ལ་0ིས་སོ། །རབ་ཏ�་གནས་པའི་ལེའ7་ནི་འ�ས་བ7་ཉིད་ཡིན་ 
 



པས་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་མ་བHOས་པས་དེས་ན་�ང་ཆ བ་སེམས་དཔའི་ལམ་འ�ས་བ7་དང་བཅས་པ་ཞེས་བ�ན་ཏོ། །འདི་ཐོབ་པར་�ེད་པས་ན་ལམ་མམ་ཐོབ་པར་�་བས་ན་ལམ་�།ེ འདི་
@ར་ཡ་ེཤེས་དང་ཐོབ་པར་�་བའི་འ�ས་བ7་ནི་ལམ་ཞེས་བ�ན་པར་འ01ར་རོ། །དེ་@་བ7འི་མཚན་ཉིད་ཅན་  
 

0ི་ཐེག་པ་ཆེན་པོས་ནི་རབ་ཏ�་གནས་པའི་ལེའ7་ཡང་འདི་@ར་བHOས་པར་འ01ར་རོ། །འདིས་འཛ6ན་པར་�ེད་པས་ན་>ེན་ཏེ། གང་གི་)ིར་བ>ེན་པ་ལ་@ོས་ནས་>ེན་ཉིད་ཡིན་ན། གང་གི་>ེན་
ཡིན་ཞེས་བ>ེན་པ་འKི་བས། དེ་@་བས་ན་
ལ་བ་དང་[ན་པ་ཞེས་Nས་སོ། །དེ་བཞིན་ད�་གཞན་ལ་ 
 

@142A ༄༅། །ཡང་]ར་བར་�འོ། །ཡང་དག་པར་^གོས་པའི་�ང་ཆ བ་ཡོངས་ས7་^ོགས་ཞེས་ཅིའི་)ིར་བ=ོད། འདི་@ར་ཡང་དག་པར་^གོས་པའི་�ང་ཆ བ་འཐོབ་ཅེས་མ་ིབ=དོ་ཅེ་ན། 
Pམ་པ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏ�་གནས་01ར་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནི་�ང་ཆ བ་ཡིན་ལ། ]ིན་པ་ལ་སོགས་ 
 

པའི་]ོར་བ་ཙམ་0ིས་ནི་མི་ཐོབ་པོ། །འོན་<ང་]ནི་པ་ལ་སགོས་པའི་རིམ་0ིས་གང་_་ོབ7ར་བའི་Kི་མ་བསལ་ནས། མཐར་`ོ་=ེ་@་བ7འི་ཏིང་ངེ་འཛ6ན་ལ་ཡང་དག་པར་བ>ེན་པའི་ལམ་ནི་
�ང་ཆ བ་བོ། །གང་ཟག་རིགས་ལ་གནས་པ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་གས7ངས་པའི་གa�ང་གསི་ཅི་ཞིག་བ�ན། 
 



རིགས་ལ་གནས་པའི་>ེན་Pམས་ཡོད་ན་ཡང་རགིས་ཉིད་གཙbར་བ>ེན་ཞེས་རབ་ཏ�་བ�ན་ཏེ། རིགས་མེད་ན་གཞན་ཡོད་ན་ཡང་Pམ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་c་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་^གོས་པའི་
�ང་ཆ བ་མངོན་པར་^གོས་པར་འཚང་	་བ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། རགིས་ཡོད་ན་ནི་ད�ས་གཞན་སམེས་ 
 

བVེད་པ་ལ་སགོས་པ་�ས་ནས་c་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་^གོས་པའི་�ང་ཆ བ་མངོན་པར་^གོས་པར་འཚང་	་བའི་)ིར་རོ། །རིགས་ཇི་@་བ་བཞིན་ད�་དང་པོ་སེམས་བVེད་པ་དང༌། �ང་
ཆ བ་སེམས་དཔའི་Xོད་པ་ཐམས་ཅ་<ང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཅི་@ར་རགིས་ལ་གཞི་ཞེས་བ=ོད་ཅིང་ཉེ་ 
 

བར་>གོ་པ་ལ་སགོས་པ་བ=ོད་པ་@ར། དང་པོ་སམེས་བVེད་པ་ལ་ཡང་གཞི་དང་>གོ་པ་ལ་སགོས་པར་བ=ོད་དོ། །དེ་ལ་ཡང་རིགས་ཞེས་�་བ་ནི། རང་བཞིན་0སི་གནས་པའི་རིགས་
སོ། །འ�ས་བ7་མེད་པས་ཆ་d་བ་ཞེས་�་བ་ནི། །འ�ས་བ7་མ་ིདམིགས་པའི་དོན་ཏོ། །འ�ས་བ7་ལ་@ོས་ནས་ 
 

རིགས་ཡོད་པར་ཤེས་<ི་གཞན་དག་ཏ�་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བདག་ལ་ཕན་པའི་)ིར་a�གས་པ་ཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པ་ལས། དགེ་བ་ལ་Xོད་པ་ནི་ཕན་པ་ཞེས་བ=ོད་དོ། །བདེན་པ་ནི་གནོད་པ་མ་
ཡིན་བའོ། །eིང་བ5ེ་བ་ནི་འདི་ན་ལ་ལ་མ་ིགནོད་པའི་དགེ་བ་ལ་Xོད་པས་གཞན་དག་ལ་བ5ེ་བའོ། །འདོད་པར་ 
 



�་བ་ཉིད་དང་དོན་དང་[ན་པ་ཉིད་<ིས་དོན་ཡིན་ལ་གང་འདོད་པར་�་བ་ཉིད་དང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཉིད་<ིས་ཕན་པ་དང་བདེ་བའོ། །གང་དག་དགེ་བ་Xོད་པ་ལ་འཇ7ག་པ་Pམས་ནི་མི་�ེ། 
	ལ་རིགས་ལ་སགོས་པའོ། །གང་དག་སངས་	ས་འ�1ང་བ་དང༌། ལེགས་པར་གས7ངས་པའི་ཆསོ་དང༌། 
 

@142B ལེགས་པར་Xོད་པའི་དགེ་འད�ན་ལ་མང་ད�་a�གས་པས་ཕན་པ་འ�1ང་བར་འ01ར། བདེ་བ་འ�1ང་བར་འ01ར་ཞེས་གས7ངས་སོ། །ཡང་དེ་ནི་བདག་ལ་ཕན་པ་Tག་བདེ་བ་�ས་ནས་
འཇིག་>ེན་ལ་eིང་བ5ེ་པས། འདི་eམ་ད�་སེམས་པར་འ01ར་ཏེ། ཇི་@ར་གཞན་དག་ལ་ཕན་པ་དང༌། བདེ་བ་དང༌། 
 

[ན་པར་�་eམ་མོ། །གཞན་དག་<ང་འདི་eམ་ད�་སེམས་ཏེ། ཇི་@ར་བདག་<ང་འདི་@ར་འ01ར་eམ་མོ། །དེས་ན་དོན་Tག་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ཞེས་�འོ། །U་དང་མི་Pམས་ཞེས་�་བ་
ནི། དོན་ཤེས་པ་དང༌། བQRབ་པ་ལ་ན�ས་པ་Tག་[ན་པས་U་Tག་མིའོ། །]ིན་པའི་ཕ་རལོ་ཏ�་)ིན་པའི་རིགས་<ི་ 
 

>གས་ནི་མདོར་བHOན་Pམ་པ་གས7མ་�ེ། ཟང་ཟིང་གི་]ིན་པ་དང༌། ཆསོ་<ི་]ིན་པ་དང་མ་འཇིགས་པའི་]ིན་པའོ། །]ིན་པའི་>གས་གས7མ་པོ་དེ་Pམས་ལས། དེ་ལ་ར་ེཞིག་དང་པོར་ཟང་
ཟིང་ག་ི]ིན་པའི་>གས་ནི་ཡོད་ཅིང་བདོག་པ་ནི་>གས་གས7མ་�ེ། ]ིན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དང༌། ]ིན་ 
 



འདོད་པའི་བསམ་པ་ཉིད་དང༌། >ག་ཏ�་	gན་མི་འཆད་པར་བགོ་བཤའ་�ེད་པའི་ངང་ཚ ལ་ཅན་དང༌། ]ནི་པའི་ད�ས་ས7ར་རབ་ཏ�་དགའ་བའི་སེམས་<ིས་�རེ་བའོ། །མེད་ཅིང་མི་བདོག་ན་
ཡང་ཆ ང་ན་ཡང་བག་ོབཤའ་�ེད་པ་དང༌། བསམ་པ་ནི་]ིན་པར་�་བའམ་མི་]ནི་ཞེས་སེམས་Tག་འཐབ་མོ་�ས་ན་]ིན་ 
 

པ་མ་ཡིན། དེ་བཞིན་སརེ་Iའི་)ོགས་<ི་གཉེན་པོ་དང༌། hiད་པའི་གཉེན་པོ་]ནི་པ་ནི་ང་ོཚའོ། །ཞེས་དེ་@ར་རེ་ཞིག་]ིན་པ་ལ་བདག་ཉིད་QRབ་པའོ། །གཞན་ལ་QRབ་པ་ལ་ཡང་Pམ་པ་
གཉིས་ཏེ། གཞན་]ིན་པ་ལ་མ་a�གས་པ་ལ་QRབ་པ་དང༌། ]ིན་པ་ལ་a�གས་པ་ལ་QRབ་པའོ། །]ིན་པ་ལ་མ་ 
 

a�གས་པ་ལ་ཡང་Pམ་པ་གཉིས་ཏེ། ]ིན་པའི་ཕན་ཡོན་མི་ཤེས་པའི་V་ེབོ་jོངས་པ་Tག། བག་མེད་ཅིང་a�མ་པ་�ེ། jོངས་པ་Pམས་ལ་བ�ན་པ་དང༌། བག་མེད་པའི་ངང་ཚ ལ་ཅན་Pམས་
ཉེ་བར་འད�ན་པར་�འོ། །ཡང་དག་པར་a�གས་པ་Pམས་ལ་ཡིད་དགའ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་�ེ། ]ིན་པ་  
 

བ་ལ་ནི་ཡིད་དགའ་ལ། ]ིན་པ་ལ་=སེ་ས7་ཡི་རང་བ་ནི་ཡིད་བདེ་བའོ། །ཆོས་<ི་]ིན་པ་ལས་བ5མས་ནས་བ�ན་པ་c་མ་Pམས་ཞེས་�་བ་དེ་ལ། ཆསོ་<ི་)ིར་]ིན་པའམ། ཆོས་]ིན་
པའོ། །དེ་ལ་ཆོས་<ི་)ིར་]ིན་པའི་དབང་ད�་�ས་ནས་c་མ་Pམས་ཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པ་གས7ངས་པ་དེ་ལ། 
 



@143A ༄༅། །མཁན་པོ་དང་lོབ་དཔོན་ནི་ཕ་མའོ། །hན་རབས་ནི་གང་རབ་ཏ�་�1ང་བ་ཚངས་པ་མཚ ངས་པར་Xོད་པའམ་ལོས་hན་པའོ། །ཡོན་གནས་ནི་ཡནོ་ཏན་དང་[ན་
པའོ། །བཀ�ར་�་ི�་བར་འོས་པ་ནི་ཡོན་ཏན་དང་[ན་པའི་�ེ་�ག་གམ། ཡང་ན་གཞན་ཡང་བཀ�ར་�་ི�་བར་འོས་པའོ། ། 
 

ཆོས་<ི་]ིན་པའི་དབང་ད�་�ས་ནས། Kིས་<ང་ར7ང་མ་Kིས་<ང་ར7ང་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པས་བ�ན་ཏོ། །མི་འཇིགས་པ་]ིན་པའི་དབང་ད�་�ས་ནས་བ�ན་པ་ནི། 	ལ་པོ་དང་ད%་ཞེས་�་
བ་ལ་སགོས་པས་བ�ན་ཏེ། མི་འཇིགས་པ་ལ་=སེ་ས7་]ིན་པ་ལ7ས་སམ་ངག་གིས་བདག་ག་ིདངོས་པོ་ཉམས་ 
 

པ་ལས་ཡངོས་ས7་(GSRU)ང་པའོ། །ལོངས་Xོད་ཉམས་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་]ིན་པ་ནི། གཏམས་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་ལ། འཇིགས་ནས་ཕ་རལོ་རང་གསི་གཞག་པའམ་བདག་གསི་
Vིན་པོར་cངས་པ་ལ་lB་བར་མ་ི�ེད་དེ། དེ་ཇི་@ར་ཆད་པའི་Vེད་དང་བཅས་པར་]ིན་0་ིདོར་ཡང་མི་�ེད་ལ། 
 

འ�ོས་པར་ཡང་མ་ི�ེད་དོ། །རང་གི་རགིས་	gད་ལ་ཡང་ཞེས་�་བ་ནི་གཉིས་<ི་ཕན་ཚ ན་ནོ། །ནོར་བ7་དང་མ7་ཏིག་དང་བཻ་ཌuརv་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་ནི་ཚbང་བ་Pམས་<ི་ཐ་eད་ད�་�་
བའོ། །ལོངས་Xོད་དང་a�གས་པ་དང་]ིན་པའི་སམེས་གས7མ་ད�་01ར་བའི་]ིན་པ་Tག། ལངོས་Xོད་པ་དང་ཟད་པ་ 
 



ཞེས་�་བ་ལ། ]ིན་པའི་དབང་ད�་�ས་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ལོངས་Xོད་<ི་དབང་ད�་�ས་ནས་བ=ོད་པ་ནི། རང་བཞིན་0སི་ལོངས་Xོད་	་ཆེན་པོ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་བ�ན་ཏོ། །ལོངས་
Xོད་དེ་ཡང་དོན་དང་[ན་པའི་ལོངས་Xོད་དང༌། དོན་དང་མི་[ན་པའི་ལངོས་Xོད་དོ། །དོན་དང་[ན་ 
 

པའི་ལོངས་Xོད་<ི་དབང་ད�་�ས་པ་ནི། ལངོས་Xོད་དེ་ལ7ས་བདེ་བར་�ེད་པའོ། །ཡིད་མག�་བར་�ེད་པ་ནི་ཡོངས་ས7་Xོད་པ་�ེ། ལས་<ི་མཐའ་	་ཆེན་པོ་དག་ལ་མོས་པས་QRབ་
པའོ། །གང་འཇིག་>ེན་ན་a�གས་པ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་ནི། )ིན་ཅི་ལགོ་ག་ིལོངས་Xོད་དགག་པའི་དབང་ད�་ 
 

�ས་ནས་བ�ན་པའོ། །འདོད་ཆགས་Tག་�ལ་བ་ཐོབ་པར་འ01ར་ཞེས་�་བ་ནི། a�གས་པ་ཐོབ་པ་Pམས་ལས་ང་ོཚ་དང་wེལ་ཡོད་པ་བ�ན་པའོ། །མ་འོང་པའི་ནི། ལོངས་Xོད་	་ཆནེ་པོ་
དག་xེད་ན་ཞེས་�་བ་�ེ། Hར་0ི་ནི་གཏང་བར་�་བ་རབ་ཏ�་བ�ན་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་]ིན་པར་�་ 
 

@143B བའི་^ས་འཐོབ་པར་འ01ར་བ་ཡིན་ནོ། །ཚ ལ་wིམས་<ི་ཕ་རོལ་ཏ�་)ིན་པའི་རགིས་<ི་>གས་བHOས་པའི་དོན་ནི། ཚ ལ་wིམས་Pམ་པ་གས7མ་<ི་>གས་Pམས་ཏེ། Hོམ་པའི་ཚ ལ་
wིམས་དང༌། དགེ་བ་ཆོས་HOད་པ་དང༌། སེམས་ཅན་0ི་དོན་�་བའི་ཚ ལ་wིམས་<ིའོ། །དེ་ལ་Hོམ་པའི་ཚ ལ་wིམས་<ི་དབང་ 
 



ད�་�ས་ནས། ལ7ས་དང་ངག་གི་ལས་ཞེས་�་བ་ལས་བ5མས་པའོ། །མི་དག་ེབ་ཞེས་�་བ་ལ་ནི་རང་ལ་མི་ཕན་པ་�ེད་པའོ། །ཤིན་ཏ�་Kག་པ8་ཞེས་�་བ་ནི། དེའི་མི་མཐ7ན་པའི་)ོགས་yངོ་
བའོ། །སེམས་ཅན་ལ་ཤིན་ཏ�་གནོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་�་བ་ནི། zགོ་གཅོད་པ་yངས་པའི་ཚ ལ་ 
 

wིམས་<ི་དབང་ད�་�ས་ནས་བ�ན་པ་�ེ། ]ོར་བའི་ད�ས་<ིའོ། །�ས་ས7་ཟིན་<ང་ཞེས་�་བ་ནི་མཇ7ག་ག་ིདབང་ད�་�ས་ནས་བ�ན་པའོ། །དེ་ཡང་འཛ{མ་བཞིན་ད�་ཞེས་�་བ་ནི་དངསོ་པོ་
བཞིའི་ད�ས་ས7འོ། །དགའ་བཞིན་པས་མ་ཡིན་ཞེས་�་བ་ནི་མ་ིམཐ7ན་པའི་)ོགས་yོང་བའོ། །འདི་@་བ7་ནི་ 
 

རེ་ཞིག་zོག་གཅོད་པའི་ལས་<ི་ལམ་0སི་བHOས་པའི་དབང་ད�་�ས་པའོ། །ལག་པ་པ་དང་བོང་པ་ཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། ལས་<ི་ལམ་0སི་བHOས་པའི་དབང་ད�་�ས་པ་�ེ། རང་
བཞིན་0ིས་མཉེས་གཤིན་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་ནི་zོག་གཅོད་པ་ལ་ཡང་ངོ། །དགེ་བ་ཆསོ་HOད་པའི་ཚ ལ་ 
 

wིམས་<ི་དབང་ད�་�ས་ནས། རང་བཞིན་0སི་<ང་བསོད་ནམས་ལ་དགའ་བ་ཡིན་ཞེས་�་བའི་བར་ད�འོ། །སེམས་ཅན་0་ིདོན་�་བའི་ཚ ལ་wིམས་<ི་དབང་ད�་�ས་ནས་བཤད་པ། སེམས་
ཅན་ཕན་འདོགས་པ་ཞེས་�་བའི་བར་ནས། མ་�ིན་པ་ལེན་པ་yངོ་བའི་ཚ ལ་wིམས་<ི་>གས་<ི་དབང་ 
 



ད�་�ས་ནས་སེམས་ཅན་0་ིདོན་�་བའི་ཚ ལ་wིམས་ནི་ཇི་@ར་>གས་དང་མཚན་མ་ལ་@ོས་ལ་]ར་བར་�་�ེ། བདག་གསི་ནི་)ོགས་ཙམ་བ�ན་ཏོ། །གནོས་པ་�ེད་པ་ལ་མི་མཇེད་པའི་
བཟོད་བའི་>གས་ནི་ནི་འདི་>གས་ཞེས་བ�ན་ཏོ། །གནོད་པ་�ེད་པ་ལ་མ་ིབཟོད་པ་ནི་ཤིན་ཏ�་|ད་པའི་)ིར་ 
 

རོ༑ །གནོད་པ་�ས་<ང་མི་བཟོད་པ་མི་�ེད་ལ་ཞེས་�་བ་ནི། ལ7ས་དང་ངག་དག་གིས་མ་ི�ེད་པའོ། །%ོས་བཏབ་ན་ཡང་~1ར་ད�་ཉན་པར་�ེད་ལ་ཞེས་�་བ་ནི་ལ7ས་དང་ངག་གསི་སོ། །ཞེ་
ལ་མ་ིའཛ6ན་ཞེས་�་བ་ནི་སེམས་<ིས་སོ། །ཡ7ན་རངི་ད�་ཁ་ོན་ད�་མ་ི�ེད་ཅེས་�་བ་ནི། N་འམ་མ་ིN་འང་ར7ང་ 
 

@144A ༄༅། །ཞེས་�་བའི་དོན་ཏོ། །བ5ོན་འ%Zས་<ི་ཕ་རལོ་ཏ�་)ིན་པའི་རགིས་<ི་>གས་Pམས་<ི་བHOས་པའི་དོན་ནི་Pམ་པ་KZག་�ེ། �ང་སེམས་དཔའ་བ5ོན་པ་གང་དང་[ན་པས། 
Pམ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་བ5ོན་འ%Zས་བ5མས་པ་དང༌། བ>ན་པ་དང་[ན་པ་དང༌། བ5ོན་འ%Zས་ 
 

དང་[ན་པ་དང༌། �ོ་བ་དང༌། ཕ་རལོ་གནོད་པ་དང༌། �ངས་པ་མ་ིའདོར་བ་ཞེས་�འོ། །བ5ོན་འ%Zས་Pམ་པ་KZག་པོ་འདི་དག་ནི་>གས་ཞེས་བ�ན་ཏེ། ཇི་@ར་�ས་ནས་ཤེ་ན། ད�ས་>ག་ཏ�་
]ོར་པ་ཉིད་དང༌། >ག་ཏ�་བ5ོན་པ་ཉིད་ནི་བ5ོན་འ%Zས་བ5མས་པ་ཞེས་བ=དོ་དེ། དེའི་>གས་ནི་རང་བཞིན་ 
 



0ིས་འབད་པ་དང་[ན་པ་ཡིན་ཏེ། ནང་པར་�ར་[ང་ཞིང་དགངོས་ཁ་ཉལ་བར་�ེད་ཅེས་�འོ། །]ོར་བ་མི་ཞན་པ་>ག་ཏ�་�་བ་ལ་བ5ོན་པ་ནི་བ>ན་པ་དང་[ན་པ་ཞེས་བ=ོད་དེ། དེའི་
>གས་ནི་གཉིད་<ི་བདེ་བ་དང༌། ཉལ་བའི་བདེ་བ་དང༌། _ོས་དབབ་པའི་བདེ་བ་ཧ་ཅང་ཉམས་ས7་ལེན་པར་མ་ི�ེད་ 
 

ཅེས་�་བའོ། །�ོན་0་ི	gའི་�ོབས་<ིས་བ
ོས་པའི་	g་མཐ7ན་པ་ཅན་ནི་བ5ོན་འ%Zས་དང་[ན་པ་ཞེས་བ=ོད་དོ། །དེའི་>གས་ནི་�་བ་ཞིག་�1ང་ན་དོན་དེ་འ%Zབ་པར་�་བའི་)ིར་�ེད་མི་
འདོད་པ་དང༌། ལེ་ལ་ོཟིལ་0སི་མན་ན་ཏེ། སོ་སོར་བ>གས་ནས་བ5ོན་པ་དེའི་�་བ་དེ་མངོན་པར་^ོགས་པར་ 
 

�ེད་ཅེས་�་བའོ། །]ོར་བ་དང་[ན་པའི་བ5ོན་འ%Zས་<ིས་སོ་སརོ་བ>གས་ནས་]རོ་བ་ཉིད་]ོར་བ་ཞེས་�་�ེ། དེའི་>གས་ནི་�་བ་ཐམས་ཅད་བ5ོན་པ་ལ་ཡང་ངསེ་པ་ཡིན་ཞེས་�་
བའོ། །མི་འwZགས་པའི་བ5ོན་འ%Zས་<ི་HOག་བ�ལ་0ིས་རགེ་པ་ཐམས་ཅད་<ིས་མི་འwZགས་པའི་)ིར་ 
 

དམ་བཅས་པའི་དངསོ་པོ་ལས་གཞན་ད�་མི་འ01ར་བ་ཉིད་ནི་ཕ་རལོ་གནོས་པ་ཞེས་�་�ེ། དེའི་>གས་ནི་མ་�ས་སམ་མ་ཟིན་0ི་བར་ད�་ཐམས་ཅད་<ི་ཐམས་ཅད་ད�་བ5ོན་པ་མི་འདོར་ཞིང༌། 
བར་མ་དོར་ཡང་Dིད་ལ7ག་པར་མི་�ེད་པ་དང་ཞེས་�་བའོ། །ཆོག་མ་ིཤེས་པའི་བ5ོན་འ%Zས་<ི་དོན་0ིས་Fད་ 
 



པར་ཆ ང་ང7་>གོས་པས་ཆགོ་མ་ིཤེས་པ་ནི་དག་ེབའི་ཆོས་ལ་cངས་པ་མ་ིའདོར་བ་ཞེས་བ=ོད་དེ། དེའི་>གས་ནི། དོན་0ི་མཆགོ་	་ཆེན་པོ་དག་ལ་ཡང་སེམས་a�མ་པར་མི་�ེད་ཅིང༌། བདག་
ལ་Fད་ད�་གསོད་པར་མི་�ེད་པ་དང༌། བདག་གིས་ནི་འདི་དག་>གོས་པར་ན�ས་ཏེ། ཞོ་ཤ་དང་[ན་ 
 

@144B པའོ་ཞེས་�་ོབ་Vདེ་པ་དང་ཞེས་�་བ་�ེ། དེ་@་བ7་ནི་ར་ེཞིག་གོ་ཆའི་བ5ོན་འ%Zས་<ི་>གས་བ�ན་པའོ། །ད་ནི་དགེ་བ་ཆསོ་HOད་པའི་བ5ོན་འ%Zས་<ི་དབང་ད�་�ས་ནས་བ�ན་པ་ནི། 
ཚbགས་ཆེན་པ8་ནང་ད�་འ%ོ་བའམ། གཞན་དག་དང་འ0ེད་པའམ། )ིར་བhལ་བའམ། དེ་ལས་གཞན་ 
 

པའི་ལས་དཀའ་བ་དག་ལ་ཡང་བ>ན་པ་ཡིན་ཞེས་�་བའོ། །སེམས་ཅན་0་ིདོན་�་བའི་5ོན་འ%Zས་<ི་>གས་<ི་དབང་ད�་�ས་ནས་བ�ན་པ་ནི། དོན་དང་[ན་པའི་བ5ལ་བ་ཆེན་པོ་དག་ལ་
ཡང་V་ོབར་མི་�ེད་ན་ཆ ང་ང7་དག་ལ་ཅི་|ོས་ཏེ་ཞེས་�་བའོ། །བསམ་གཏན་0ི་ཕ་རལོ་ཏ�་)ིན་ 
 

པའི་རིགས་<ི་>གས་བHOས་པའི་དོན་ནི། ཏིང་ང་ེའཛ6ན་འདོད་པའི་lོབ་མ་གནས་S་ལ་ངེས་པར་]ར་བར་�་�ེ། འདི་@་�ེ། སམེས་5ེ་གཅིག་པ་ཉིད་དང༌། རབ་ཏ�་དབེན་པ་དང༌། Qིབ་པ་
Pམ་བར་]ར་བ་Tག་ཡིད་ལ་�ེད་པ་གོམས་པར་�་བ་དང༌། Hོམ་པ་zZང་ཞིང་yེལ་བར་�་བ་�ེ། དེ་ 
 



དག་ནི་བསམ་གཏན་0་ིཕ་རོལ་ཏ�་)ིན་པའི་རིགས་<ི་>ག་ཏེ། འདི་ལ་ཆོས་<ི་དོན་ལ་ངེས་པར་སམེས་པ་ནི། རང་བཞིན་0སི་གཡངེ་བ་མ་ིམང་བ་ཡིན་ཞེས་�་བས་ནི་སེམས་5ེ་གཅིག་པ་
ཉིད་<ི་>གས་སོ། །དགནོ་པ་དང་ནགས་ཚལ་0ི་གནས་ཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་རབ་ཏ�་དབེན་ 
 

པའི་>གས་སོ། །རང་བཞིན་0ིས་<ང་ཉོན་མོངས་པ་ཤས་ཆ ང་ཞིང་Qིབ་པ་ཤས་ཆ ང་ལ། གནས་ངན་ལེན་ཤས་ཆ ང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་�་བ་ནི། Qིབ་པ་Pམ་པར་]ངོ་བའི་>གས་སོ། །རབ་ཏ�་
དབེན་པ་ལ་གནས་ཤིང་ཞེས་�་བ་ནི། ཡིད་ལ་�ེད་པ་གོམས་པར་�ེད་པའི་>གས་<ི་དབང་ད�་�ས་པའོ། ། 
 

མི་དགའ་བ་མེད་པ་ཡིན་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་ནི་Hམོ་པ་zZང་ཞིན་(GSPE)ལ་བའི་>གས་ཏེ། དེ་དག་ནི་བསམ་གཏན་0་ིཕ་རོལ་ད�་)ིན་པའི་རགིས་<ི་>གས་སོ། །དེ་ལ་Fད་པར་ནི་འདི་
ཡིན་ཏེ། གོ་རིམས་བཞིན་ད�་མ་བ�ན་ཏེ་དེའི་ཏིང་ང་ེའཛ6ན་0་ིHོམ་པ་བzZང་བ་དང༌། yེལ་པ་དང་སེམས་5ེ་ 
 

གཅིག་པ་དང༌། Qིབ་པ་Pམ་པར་Vང་བ་དང༌། ཡིད་ལ་�ེད་གོམས་པར་�ེད་པ་ཞེས་�་བ་དེ་@་བ7འི་དོན་ནི་�ང་ཆ བ་སེམས་དཔའི་དབང་ད�་�ས་ནས་དེའི་=ེས་ས7་འ�ངས་ནས་བ�ན་པར་
རིག་པར་�འོ། །ཤེས་རབ་<ི་ཕ་རོལ་ཏ�་)ིན་པའི་རགིས་<ི་>གས་Pམས་བHOས་པའི་དོན་ནི་ཤེས་རབ་<ི་ཕ་ 
 



@145A ༄༅། །རོལ་ཏ�་)ིན་པའི་ལེའ7་ལས་�ང་ཆ བ་སེམས་དཔའི་ཤེས་རབ་<ི་ང་ོབོ་ཉིད་བ�ན་པའོ། །ཤེས་�་ཐམས་ཅད་ལ་འཇ7ག་པའི་)ིར་ཞེས་�་བ་ནི། ཤེས་�་ཐམས་ཅད་ལ་=ེས་
ས7་འཇ7ག་པ་དང༌། གང་ཆསོ་Pམས་ལ་སོ་སརོ་>གོ་པ་�ེ། རིག་པའི་གནས་S་ལ་དམིགས་ནས་ 
 

འཇ7ག་པ་ཉིད་དོ། །དེའི་>གས་ནི་རིག་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་པ་འཇ7ག་པས། Uན་ཅིག་Vེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་[ན་པའི་)ིར་ཡིད་མི་>Oལ་བ་ཡིན་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་�ེ། དེ་དག་
ནི་Uན་ཅིག་Vསེ་པའི་ཤེས་རབ་དེའི་Fད་པར་Pམས་སོ། །རང་བཞིན་0སི་དེ་@ར་ཡོན་ཏན་དང་[ན་པ་ 
 

ཞེས་�་བ་ནི། རང་བཞིན་0ིས་ཡོན་ཏན་དང་[ན་པས་)ིན་ཅི་ལོག་གི་ཡིད་ལ་�ེད་པའི་སེམས་མ་དག་པ་yོང་བར་�ེད་པའོ། །ཇི་@་བ7་ཞེ་ན། Nས་པ། བཟང་ལ་�ེ། ཅང་ཤེས་@་བ7ར་བཟང་
བའོ། །དགེ་བ་ནི་གསེར་བཟང་པོ་@་བ7་�ེ། ཇི་@ར་དགེ་བ་ཞེ་ན། དཀར་པ8་ཆོས་དང་[ན་པ་ཉིད་<ི་ 
 

)ིར་རོ། །བVེད་པར་དཀའ་བ་ཞེས་�་བ་ནི་ཐོབ་པར་དཀའ་བའོ། །གཙb་བོར་01ར་བ་ཞེས་�་བ་ནི། ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏ�་Fད་པར་ད�་འཕགས་པའོ། །བསམ་0སི་མ་ིFབ་པ་ཞེས་�་བ་ནི་
སོ་སོར་རང་གསི་རགི་པའོ། །མི་གཡོ་བ་ཞེས་�་བ་ནི་ཡོངས་ས7་ཉམས་པ་མེད་པའོ། །c་ན་མེད་ 
 



པ་ཞེས་�་བ་ནི་འདི་ལས་གཞན་པའི་གངོ་མར་01ར་པ་མེད་པའོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་སེམས་ཅན་ངན་སོང་ད�་Vསེ་པ་Pམས་ལས་	gའི་Fད་པར་0སི་Fད་པར་ད�་འཕགས་པ་�ེ། མི་དགེ་
བའི་ལས་མང་ད�་མ་�ས་པ་དེས་ན་~1ར་ད�་[གོ་པའོ། །སེམས་ཅན་Pམས་ལ་ཚbར་བ་Kག་པོ་ 
 

བདག་གསི་མི་བVེད་ལ། གཞན་0སི་�ས་པའི་ཚbར་པས་སེམས་ཅན་Pམས་HOག་བ�ལ་བ་མཐོང་ན་Vོ་བ་དང༌། eིང་=ེའི་སེམས་བVེད་པ་�ེ། དེ་དག་ཐམས་ཅ་ནི་རགིས་<ིས་�ས་པ་ཉིད་
དོ། །དཀར་པ8་ཆོས་དང་མི་མཐ7ན་པའི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་བཞི་པ8་བHOས་པའི་དོན་ནི། ཡིད་ད�་བ�ན་པས་ན་ 
 

ག། �ེན་0ི་མཚན་ཉིད་ཅེས་�་བ་�ེ། 	g་ལས་01ར་པ་ནི་གཅིག་གོ། །གས7མ་ནི་�ེན་ལས་01ར་པའོ། །�ེན་ཡང་Pམ་པ་གཉིས་ཏེ། )ིའི་དང༌། ནང་གིའོ། །)ི་ཡང་Pམ་པ་གཉིས་ཏེ། �ང་
ཆ བ་འཐོབ་པ་ལ་མི་ཕན་པ་དང༌། དེ་འཐོབ་པ་ལ་བར་ད�་གཅོད་པའོ། །ནང་ག་ི 
 

@145B ནི་འཚb་བ་ལ་@ོས་པའི་མཚན་ཉིད་<ིས་ཚ ལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་�ེད་པ་དང༌། རགིས་ཕ7ན་ས7མ་ཚbགས་ན་ཡང་c་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་^གོས་པའི་�ང་ཆ བ་པར་མི་ན�ས་
པའོ། །	g་ཞིའི་བHOས་པའི་དོན་ནི། 	g་Pམས་ལས་དང་པོ་གས7མ་ནི་�ེན་ནོ། །ཐ་མའི་བཞི་པ་ནི་	g་�ེ། དད་པ་ 
 



དང་འད�ན་པ་དང་Vེད་པའི་�ེན་དང་�ལ་བ་Tག། བདག་ཉིད་ཐབས་མ་ཡིན་པ་ལ་]རོ་བ་དང༌། བ5ོན་འ%Zས་གཡེལ་བའོ། །རིགས་<ི་ལེའ7འི་བHOས་པའི་དོན་ནི། རིགས་ནི་�ང་ཆ བ་འཐོབ་
པའི་	gའི་གཙb་བོ་ཉིད་ད�་བQRབ་པ་དང༌། རགིས་<ི་Pམ་%ངས་Tག། རིགས་<ི་མཚན་ཉིད་དང༌། 
 

རིགས་<ི་ད�ེ་བ་དང༌། རགིས་གཞན་ལས་�ང་ཆ བ་སེམས་དཔའི་རགིས་Fད་པར་ད�་འཕགས་པ་ཉིད་དང༌། དེ་Fད་པར་ད�་འཕགས་པའི་	gའི་Fད་པར་དང༌། དེའི་>གས་Pམ་པར་གཞག་པ་
དང༌། ངན་སངོ་ད�་Vེས་པར་མཚ ངས་ན་ཡང་དེ་ལས་གཞན་པའི་རགིས་ལས་�ང་ཆ བ་སེམས་ 
 

དཔའི་རིགས་<ི་Fད་པར་ད�་འཕགས་པ་Tག། དཀར་པ8་ཆསོ་དང་འགལ་པའི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་Tག། རིགས་ཕ7ན་ས7མ་ཚbགས་པ་ན་ཡང་�ང་ཆ བ་མ་ིཐོབ་པའི་	g་ཞེས་�་བ་�ེ། དང་པོ་
བཞི་ནི་རགིས་གས7མ་0་ིཐ7ན་མོང་ཡིན་ནོ། །གཞན་Pམས་ནི་�ང་ཆ བ་སམེས་དཔའི་རིགས་<ི་Fད་ 
 

པར་�ོན་པའོ། །དང་པོ་བཞིན་ནི་རིགས་གཞན་ལ་ཡང་ཡོད་པས་ཐ7ན་མངོ་གི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི་བ�ན་པ་འདི་ལ་དེ་ཡོད་པར་རབ་ཏ�་བ�ན་པའི་དོན་ཏོ། །རིགས་<ི་མཚན་ཉིད་དང༌། 
རིགས་<ི་ད�ེ་བ་ནི་ཤེས་པར་�་བའི་དོན་ད�འོ། །རིགས་གཞན་ལས་Fད་པར་ད�་འཕགས་པ་ཉིད་ད�་བ�ན་པས་ནི་  
 



�ང་ཆ བ་སེམས་དཔའ་འཇིག་>ེན་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏ�་Fད་པར་ད�་འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཉིད་ད�་བ�ན་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་Fད་པར་ད�་འཕགས་པའི་	gའི་Fད་པར་ནི་Pམ་པ་བཞི་�།ེ Pམ་
པར་%ོལ་བ་ལས་01ར་བ་དང༌། ཐོག་མ་དང་བར་མ་དང་ཐ་མ་ལས་01ར་བ་དང༌། བདེ་འ%ོར་Vེས་པ་ 
 

དང༑ ངན་འ%ོར་Vསེ་པའི་Fད་པར་རོ། །དེ་ལ་Pམ་པར་%ལོ་བ་ལས་01ར་བ་ནི། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་	ས་ཐམས་ཅད་<ི་རིགས་ལས་ཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པས་བ�ན་ཏོ། །ཐོག་མ་
དང༌། བར་མ་དང་ཐ་མ་ལས་01ར་པ་ནི་Pམ་པ་བཞི་�ེ། དབང་པོ་ལས་01ར་པ་Tག། བ�Rབ་པ་ལ་ 
 

@146A ༄༅། །01ར་པ་དང༌། མཁས་པ་ལས་01ར་བ་དང༌། འ�ས་བ7་ལས་01ར་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་དབང་པ8འོ། །བར་མ་ནི་བQRབ་པའིའོ། །མཁས་པ་དང་འ�ས་བ7་ནི་ཐ་
མའིའོ། །བདེ་འ%ོར་Vསེ་པ་ལས་01ར་པ་ནི་Fད་པར་0ི་དབང་ད�་�ས་པའི་>གས་སོ། །ངན་འ%རོ་Vསེ་པ་ 
 

ལས་01ར་པའི་Fད་པར་0་ིདབང་ད�་�ས་པ་ནི། འདི་ལ་�ང་ཆ བ་སེམས་དཔའ་ནི་ཡ7ན་རངི་པོ་ཞིག་ན་ཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པའི་གa�ང་ཡིན་ནོ། །དཀར་པ8་ཆོས་དང་མ་ིམཐ7ན་པ་དང་མི་ཐོབ་
པའི་	g་ལ་hོལ་བ་དང༌། ལན་གདབ་པ་ལས་བ5མས་ནས། �ང་ཆ བ་སེམས་དཔའ་Pམས་རང་བཞིན་0ིས་ 
 



ཡོན་ཏན་དང་[ན་ཞིང་དཀར་པ8་ཆསོ་དང་[ན་ན་གང་གསི་ན་ད�ས་>ག་ཏ�་དཀར་པ8་ཆསོ་དང་མི་[ན་ཞེ་ན། དེ་@་བ7འི་hོལ་བའི་ལན་གདབ་པར་གས7ངས་པ། ཇི་zིད་དཀར་པ8་)ོགས་
<ི་ཆོས་དང་མི་མཐ7ན་པ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་བཞི་ལས་མ་ལ7ས་པའམ་འགས་<ང་ཉོན་མོངས་པར་མ་01ར་ན་ 
 

Vེད་པར་དཀའ་བ་གཙb་བོར་01ར་པ་བསམ་0སི་མ་ིFབ་པ་མི་གཡ་ོབ་c་ན་མདེ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཉིད་དེ། 	gའི་ངོ་བོ་དང་[ན་པ་ནི་ཡིན་0ི། གཞན་དང་[ན་ན་ནི་མ་
ཡིན་པས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་གང་གསི་c་ན་མེད་པའི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་མ་ིའ01ར་ཞེ་ན། 
 

hོལ་བ་འདིའི་ལན་གདབ་པའི་དོན་ནི། 	g་བཞིས་c་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་^གོས་པའི་�ང་ཆ བ་མངོན་པར་^ོགས་པར་འཚང་	་བར་མ་ིན�ས་ས་ོཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པའོ། །�ང་ཆ བ་
སེམས་དཔའི་སའི་གཞིའི་Pལ་འ�ོར་0་ིགནས་ལས། དང་པ8་རིམ་པར་)ེ་བའོ༎ ༎དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
 

ཡང་དག་པའི་|ོན་ལམ་Pམས་བHOས་པ་ཡིན་ཞེས་�་བ་ནི་སམེས་བVེད་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཡང་དག་པའི་|ོན་ལམ་བHOས་པའི་)ིར་>ེན་ཉིད་ད�་བ�ན་ཏོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་<ི་
དོན་ཡང་�ེད་ཅིང་ཞེས་�་བ་ནི། ཡོངས་ས7་~་ངན་ལས་འདས་པའི་རགིས་ཅན་Pམས་<ི་དབང་ད�་�ས་པའོ། ། 
 



སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏ�་མཐར་ཐ7ག་པའི་~་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འགོད་པ་ཞེས་�་བ་ནི། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་	ས་<ི་རགིས་ཅན་0་ིདབང་ད�་�ས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་
ཡེ་ཤེས་ཞེས་�་བ་ནི། སངས་	ས་<ི་རིགས་ཅན་0ི་དབང་ད�་�ས་པའོ། །སེམས་བVེད་པ་དེ་ནི་དག་ེ 
 

@146B བ་�ེ༑ ཅི་@ར་�ས་ནས་ཤེ་ན། �ང་ཆ བ་<ི་)ོགས་Pམས་<ི་དགེ་བའི་5་བ་ཐམས་ཅད་<ི་མཚན་ཉིད་ནི་ཤེས་རབ་ལ་སགོས་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་Pམས་HOད་པའི་)ིར་དགེ་
བའོ། །ཇི་@ར་HOད་ཅེ་ན། Nས་པ། དེ་Pམས་<ི་ཐོག་མར་འ%ོ་བའི་དོན་0ི་)ིར་རོ། །མཆོག་ཏ�་ལགེས་ 
 

པའི་ཡོན་ཏན་དང་[ན་པའི་)ིར་དགེ་བའམ། ཤེས་རབ་དང་eིང་=ེའི་དགེ་བའི་5་བ་དང་[ན་པས་<ང་eིང་=་ེནི་ཞེ་Hང་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །དེ་བཞིན་ད�་	g་གཉིས་དག་གིས་དགེ་
བ་ཁོ་ན་�ེ། དག་ེབའི་5་བ་ཡོན་ཏན་ད�་�ེད་པ་ཉིད་དང༌། དགེ་བའི་5་བ་ཡང་དག་པར་]རོ་བའོ། །གཞན་ 
 

ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བ>ེན་པའི་ལ7ས་དང་ངག་དང་ཡིད་<ི་ཉེས་པར་Xོད་པ་དང་མ་ིམཐ7ན་པའི་)ིར་དང༌། མ་ིདགེ་བའི་5་བ་ཡང་དག་པར་]རོ་བའི་ཀ�ན་ནས་lངོ་བ་zགོ་གཅོད་པ་
ལ་སོགས་པ་ཉེས་པར་Xོད་པ་དང་མི་མཐ7ན་པའི་)ིར་ཡང་དག་ེབའོ། །ཡང་ན་མཆོག་ཏ�་དག་ེབའི་ 
 



ཡོན་ཏན་ཉིད་<ིས་དག་ེབ་�ེ། �ང་ཆ བ་<ི་)ོགས་<ི་དགེ་བའི་5་བའོ། །འདི་@ར་ཡང་དག་པར་HOད་པ་དེ་དག་<ང་�ང་ཆ བ་<ི་)ོགས་<ི་ཆོས་Pམས་<ི་ཐོག་མར་འ%ོ་བའི་)ིར་དགེ་
བའོ། །བཟང་བ་ནི་གཞན་ལ་ཕན་པའི་)ིར་a�གས་པ་ཉིད་དོ། །མི་འ01ར་བ་ཉིད་<ིས་ན་ལགེས་པའོ། ། 
 

འདི་@ར་བ�ན་པར་འ01ར་ཏེ། S་པོ་འདི་དག་ག་ིང་ོབོ་ནི་གང༌། སེམས་བVེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་གང༌། Pམ་པ་ནི་གང༌། དམིགས་པ་ནི་གང་དང་ཡང་དག་པར་[ན། Fད་པར་གང་གསི་
Fད་པར་ད�་འཕགས་པའི་ཆོས་དང་མཚ ངས་པར་[ན་པར་འ�1ང་ཞེས་�་བ་ནི་རིགས་དང་འཇ7ག་པ་དང་ 
 

ངེས་པར་འ�1ང་བ་ཞེས་�་བའི་ས་Pམ་པ་གས7མ་�ེ། དེས་ན་སའི་རགིས་གས7མ་0སི་བHOས་པ་ཉིད་དེ། དེ་ལ་འཇ7ག་པས་བHOས་པ་བ�ན་པ་ནི། སེམས་བVདེ་པ་དེ་ནི་c་ན་མེད་པ་ཡང་དག་
པར་^ོགས་པའི་�ང་ཆ བ་<ི་5་བ་ཞེས་�་བ་�ེ། 	g་ཞེས་�་བའི་དོན་ཏོ། །གང་གི་འ�ས་བ7་ཡིན་ཞེ་ན། 
 

Nས་པ། eིང་=ེའི་	g་མཐ7ན་པ་ཞེས་�་བའོ། །ཆོ་འdZལ་བསམ་0ིས་མི་Fབ་པ་ནི། ཆོ་འdZལ་Pམ་པ་གས7མ་�ེ། ^�་འdZལ་དང༌། ཀ�ན་བ=ོད་པ་དང༌། =སེ་ས7་བ�ན་པའི་ཆོ་འdZལ་
ལོ། །གཞན་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་མདོ་ལས་ཇི་@ར་འ�1ང་བའི་%ངོ་Fེར་ད�་འཇ7ག་པ་ན་ 
 



@147A ༄༅། །ལོང་བ་Pམས་<ིས་མིག་ཐོབ་པར་འ01ར་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་ནི་མཐ7འོ། །མཐ7་དེ་གང་ལས་ཐོས་པ་དང་མཐོང་བ་�ེ། ཡིད་ཆསེ་པ་དང༌། མངོན་ས7མ་0ི་ཚད་མས་ཉེ་
བར་དམིགས་པ་དང༌། མ་ིlB་བའི་ལ7ང་གསི་བ�ན་པའོ། །གང་ལ་གནས་པར་01ར་པ་ཞེས་�་བ་ནི་དེ་བཞིན་ 
 

གཤེགས་པའོ། །a�གས་པར་01ར་པ་ཞེས་�་བ་ནི། �ང་ཆ བ་སེམས་དཔའོ། །c་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་^ོགས་པའི་�ང་ཆ བ་ལས་བ5མས་ཏེ་ཞེས་�་བ་ནི། ཉན་ཐོས་<ི་ཐེག་པའི་དམ་པའི་
ཆོས་ལ་ཡང་c་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་^ོགས་པའི་�ང་ཆ བ་ལས་བ5མས་ནས་ཉན་པའོ། །�ང་ཆ བ་ 
 

སེམས་དཔའི་Hེ་Iོད་ཅེས་�་བ་ནི། ཤིན་ཏ�་	ས་པའོ། །ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་བཅ འི་བHOས་པའི་དོན་ནི། འཇ7ག་པའི་བར་ད�་གཅོད་པ་དང༌། འཇ7ག་པའི་ཤིན་ཏ�་བར་ད�་གཅོད་པ་དང༌། QRབ་
པའི་བར་ད�་གཅོད་པའོ། །དེ་ལ་འཇ7ག་པའི་	g་ནི་གས7མ་�ེ། ཤེས་རབ་Uག་པ་དང༌། ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་འཛ{མ་ 
 

པ་དང༑ བདག་ལ་@ོས་ནས་སེམས་ཅན་ལ་eངི་=ེ་བའོ། །གས7མ་པོ་འདིའི་མི་མཐ7ན་པའི་)ོགས་ས7་01ར་བ་གས7མ་ནི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་�ེ། གཏི་མ7ག་ཤས་ཆ་ེབ་དང༌། ངོ་ཚ་མེད་ཅིང་
wེལ་མེད་པ་ཤས་ཆེ་བ་དང༌། dག་དོག་དང་སརེ་I་ཤས་ཆ་ེབ་�ེ། དེ་དག་ནི་འཇ7ག་པར་དཀའ་བ་ 
 



ཉིད་དོ༑ །Qིབ་པ་གས7མ་0ིས་བQིབས་པས་གཉིས་ཀར་ཡང་Qིབ་པ་ཉིད་དེ། HOག་བ�ལ་0སི་བHOས་པ་ནི་Pམ་པར་|ིན་པའི་Qབི་པར་བHOས་སོ། །གནས་ངན་ལེན་དང་ཉོན་མངོས་པ་
ཤས་ཆ་ེབ་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་Qིབ་པའོ། །ཉེས་པར་Xོད་པ་ཤས་ཆ་ེབ་ནི་ལས་<ི་Qིབ་པའོ། །ཡང་ 
 

ན་HOག་བ�ལ་དང་གནས་ངན་ལེན་ནི་HOག་བ�ལ་ཏེ། Pམ་པར་|ིན་པའི་Qིབ་པའོ། །Qིབ་པ་གས7མ་པོ་འདི་དག་གསི་འཇ7ག་པར་དཀའ་བ་ཉིད་དེ། དེའི་བར་ད�་གཅོད་པས་སོ། །བག་མེད་
པ་དང༌། ལེ་ལོ་དང༌། མ་དད་པ་ཤས་ཆ་ེབ་Pམས་ནི་QRབ་པའི་བར་ད�་གཅོད་པའོ། །�་བ་ངན་པ་ལ་ཆགས་ 
 

པ་ཉིད་དང༌། བར་ད�་ཉམས་པ་དང༌། ཐོབ་པར་�་བ་དང༌། ཐོབ་པར་�ེད་པ་ལ་དད་པ་མེད་པ་དང༌། བག་མེད་པས་མ་ིQRབ་པ་དང༌། དེ་བཞིན་ད�་ལེ་ལོས་a�གས་ས7་ཟིན་ན་ཡང་བར་ནས་མངོན་
པར་[གོ་པ་�ེ། མ་དད་པའི་ཤས་ཆ་ེབ་Pམས་<ིས་QRབ་པ་གཡེལ་བའོ། །སེམས་བVེད་པའི་�ེན་ 
 

@147B བཞིའི་བHOས་པའི་དོན་ནི། �ང་ཆ བ་སེམས་དཔའི་རིགས་ངེས་པ་སེམས་བVེད་པའི་�ེན་གཉིས་དང༌། �ང་ཆ བ་ཏ�་01ར་པའི་སེམས་བVེད་པའི་�ེན་གཉིས་སོ། །�ང་ཆ བ་སམེས་
དཔའི་རིགས་ངེས་པ་Pམ་པ་གཉིས་ནི་	་ཆེ་བ་ལ་མསོ་པ་དང༌། ཟབ་པ་ལ་མོས་པའོ། །�ང་ཆ བ་ཏ�་འ01ར་བ་Pམ་ 
 



པ་གཉིས་ནི། lོབ་པ་དང་མི་lོབ་པ་ཞེས་�་བའོ། །བཞི་པོ་དེ་Pམས་ནི་སེམས་བVེད་པའི་�ེན་ཉིད་པས། བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་སེམས་བVེད་པའི་�ེན་ད�། སེམས་བVེད་པ་དང༌། ཅི་@ར་
འཚམ་པར་]ར་རོ། །	g་བཞིའི་བHOས་པའི་དོན་ལ། 	g་གས7མ་ནི་ཆོས་ཉིད་<ིས་ཐོབ་པ་དང༌། )ི་རལོ་0་ི 
 

གཞན་0་ིQའི་མཚན་མ་ལས་དང༌། ནང་གི་ཚ ལ་བཞིན་ཡིད་ལ་�ེད་པས་བHOས་པའོ། །དེ་ཡང་Pམ་པ་གཉིས་ཏེ། གཞན་HOག་བ�ལ་ལས་བQལ་བར་འདོད་པ་དང༌། བདག་གི་	gད་ད�་
གཏོགས་པའི་HOག་བ�ལ་0ིས་མི་འཇིགས་པ་ཉིད་དེ། འཁོར་བའི་HOག་བ�ལ་Vེ་བ་ལ་སོགས་པ་དང༌། 
 

དཀའ་བ་Xོད་པས་HOག་བ�ལ་ན་ཡང་ཚbགས་གཉིས་ཀ�ན་ནས་སགོས་པའོ། །�ང་ཆ བ་སེམས་དཔའི་རགིས་ཕ7ན་ས7མ་ཚbགས་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་<ི་ས་ཐོབ་པ་ཡིན་པར་རགི་པར་�འོ་ཞེས་�་བ་
འདི་ནི་རིགས་ཕ7ན་ས7མ་ཚbགས་པའི་ད�ེ་བ་ཡོད་པའི་	g་རབ་ཏ�་བ�ན་པའི་དོན་ད�་གས7ངས་སོ། ། 
 

cBན་པོ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་�་བ་ནི་Uན་ཅིག་Vསེ་པའི་ཤེས་རབ་དང་[ན་པའོ། །ཡིད་>Oལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་མ་ཡིན་ཞེས་�་བ་ནི། ~1ར་ད�་འཛ6ན་པར་ན�ས་པའོ། །མཁས་ཤིང་ཞེས་�་བ་ནི་
ཐོས་པ་ལས་�1ང་བའི་ཤེས་རབ་དང་[ན་པའོ། །མཛངས་པ་ནི་བསམས་པ་ལས་�1ང་བའི་ཤེས་རབ་ 
 



དང་[ན་པ་ཉིད་དོ། །བཤེས་གཉེན་ཕ7ན་ས7མ་ཚbགས་པ་Pམ་པ་བཞིའི་བHOས་པའི་དོན་ནི། ཤེས་རབ་ཕ7ན་ས7མ་ཚbགས་པ་དང༌། ]རོ་བ་ཕ7ན་ས7མ་ཚbགས་པ་ཞེས་བ�ན་ཏོ། །]ོར་བ་ཕ7ན་ས7མ་
ཚbགས་པ་ཡང་Pམ་པ་གས7མ་�ེ། ཉོན་མོངས་པ་Xདོ་པ་ལས་[གོ་པར་]ོར་བ་དང༌། མི་དག་ེབའི་ 
 

ལས་<ི་ལམ་[གོ་པ་ལ་]ོར་བ་དང༌། དགེ་བའི་ལས་ལ་ན�ས་པ་དང་[ན་པ་གོང་མ་གོང་མའི་Fད་པ་ལ་]རོ་བ་�ེ། བག་མེད་པའི་གནས་ལ་ཉེ་བར་]རོ་བ་དང༌། ཉེས་པར་Xོད་པ་ལ་Pམ་
པར་]རོ་པ་དང༌། ཤིན་ཏ�་དམན་པ་ལ་དད་པ་དང༌། འད�ན་པ་དང༌། དམ་འཆའ་བ་དང༌། བ5ོན་འ%Zས་<ི་ 
 

@148A ༄༅། །ཐབས་དང༌། ཡོན་ཏན་ད�་ཁས་ལནེ་པ་ལ་སགོས་པའི་གཉེན་པོར་རགི་པར་�འོ། །	g་བཞིས་�ང་ཆ བ་སེམས་དཔའ་eིང་=ེ་བའི་ཤས་ཆེ་བར་འ01ར་ཏེ། 	g་བཞིའི་བHOས་
པའི་དོན་ནི། གང་ད�་HOག་བ�ལ་བ་དང༌། གང་གིས་HOག་བ�ལ་བ་དང༌། གང་HOག་བ�ལ་ 
 

0ི་Pམ་པ་ལ་ཉེ་བར་དམགིས་ནས་eངི་=ེ་ཤས་ཆ་ེབར་འ01ར་བ་�ེ། དེ་ལ་གང་གིས་HOག་བ�ལ་ཞེས་�་བ་ནི་གཞན་Pམས་བདག་གམ་གཉི་གའམ་གཞན་ཡང་ཇི་@ར་རིགས་པར་]ར་
རོ། །རང་བཞིན་0སི་eིང་�ོབས་ཆེ་ཞིང་བ>ན་པ་དང་[ན་པས་�ོབས་དང་[ན་པ་ཡིན་ཞེས་�་བ་ལ། 
 



བ�ན་པ་ནི་དམན་པའི་སམེས་ཉོན་མངོས་པ་བཞིན་ད�་ངསེ་པར་yོང་བ་�ེ། ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གསི་=ེས་ས7་མི་འ�1ང་བའོ། །HOག་བ�ལ་0ི་སེམས་མང་ཞིང་རབ་ཏ�་Kག་པས་མི་
འཇིགས་པའི་ངང་ཚ ལ་ཉིད་<ིས་ཡང་དག་པར་]རོ་བ་ལས་མ་ིབVོད་པ་ནི་རང་བཞིན་0སི་eངི་�ོབས་ཆ་ེབ་དང་[ན་པ་ 
 

ནི༑ སོ་སརོ་>གོ་པ་དང་[ན་པས་མཁས་པར་འ01ར་ཏེ། ཐོས་པ་ལས་�1ང་བའི་ཤེས་རབ་དང་[ན་པའོ། །ཡང་དག་པར་སམེས་པའི་ངང་ཚ ལ་ཅན་ཞེས་�་བ་ནི། བསམས་པ་ལས་�1ང་བའི་
ཤེས་རབ་དང་[ན་པའོ། །གང་ལ་ས་ོས་ོསརོ་>ོག་པའི་�ོབས་ཡོད་པ་དེ་ནི་ས་ོསོར་>ོག་པའི་�ོབས་དང་ 
 

[ན་པས་འཁརོ་བའི་HOག་བ�ལ་ལ་མ་ིའཇིགས་པའོ། །གཞིའི་	gའི་བHOས་པའི་དོན་ནི་གང་ལ་མ་ིའཇིགས་པ་དང༌། 	g་གང་གསི་མི་འཇིགས་པ་དང་ཞེས་�་བ་�ེ། eིང་�ོབས་དང་[ན་པ་
དང༌། སོ་སོར་>གོ་པ་དང་[ན་པ་དང༌། 	g་གང་གིས་�ང་ཆ བ་ལས་མི་གཡ་ོབ་དང༌། སེམས་ཅན་0་ི 
 

HOག་བ�ལ་བསལ་བར་འདོད་པའོ། །HOག་བ�ལ་0ི་	g་བཞིའི་བHOས་པའི་དོན་ནི། HOག་བ�ལ་ཇི་eེད་ཡོད་པ་དང༌། HOག་བ�ལ་ཇི་@ར་ཡོད་པའོ། །དེ་ལ་ཇི་eེད་ཡོད་པ་ནི་ཡ7ན་རངི་བ་
ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པའོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་Pམ་པ་གས7མ་ནི་ཇི་@ར་ཡོད་པའོ། །དེ་ཡང་Pམ་པ་ 
 



གས7མ་�ེ། I་ཚbགས་པ་ཉིད་དང༌། Kག་པ་ཉིད་དང༌། བར་ཆད་མེད་པ་ཉིད་དོ། །�ོབས་བཞིའི་བHOས་དོན་ནི་Pམ་པ་གཉིས་ཏེ། དགེ་བའི་ཆོས་གམོས་པ་དང༌། 	gད་ད�་གཏོགས་པའོ། །	gད་
ད�་གཏོགས་པ་ཡང་Pམ་པ་གཉིས་ཏེ། བདག་དང་གཞན་0ི་�ེ་�ག་གསི་སོ། །དགེ་བའི་ཆསོ་ 
 

@148B ལ་གོམས་པ་ཡང་Pམ་པ་གཉིས་ཏེ། འདས་པའི་ད�ས་<ི་དང༌། མཐོང་བའི་ཆོས་<ི་ད�ས་<ི་ད�ེ་བས་སོ། །�ང་ཆ བ་སམེས་དཔའ་དང་པོ་སམེས་བVདེ་པ་བ�ན་པའི་ང་ོམཚར་jད་ད�་
�1ང་བའི་ཆསོ་འཇིག་>ེན་དང་ཐ7ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བHOས་པའི་དོན་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆ ང་མ་ 
 

@ར་ཡངོས་ས7་འཛ6ན་ན་ཡང་ཉོན་མོངས་པས་མི་གསོ་པ་ནི་V་ེམཆེད་ཕ7ན་ས7མ་ཚbགས་པའོ། །དེ་ནས་]རོ་བ་ཕ7ན་ས7མ་ཚbགས་པས་བསམ་པ་དང་]ོར་བ་ཕ7ན་ས7མ་ཚbགས་པར་�ས་ནས་དགེ་
བའི་ཆོས་Vེད་ཅིང་yེལ་ལ།ོ །དེ་ནས་འ�ས་བ7་ཕ7ན་ས7མ་ཚbགས་པའོ། །དེ་ནས་མཐོང་བའི་ཆསོ་དང་ཚ{་ 
 

)ི་མའི་ཕན་ཡོན་ཏེ། ཚ{་)ི་མའི་ནི། ངན་སངོ་ད�་Vེས་ས7་ཟིན་<ང་ཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡང་འ�ས་བ7འི་Fད་པར་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་	ས་<ི་འ�ས་བ7་ལས་ཤིན་ཏ�་Fད་པར་ད�་
འཕགས་པའོ། །དང་པོ་སེམས་བVེད་པའི་ལེའ7་འདིའི་བHOས་པའི་དོན་ནི། དང་པོ་སེམས་ 
 



བVེད་པའི་མཚན་ཉིད་དང༌། Fད་པར་0ི་མཚན་ཉིད་དང༌། 	gན་མི་འཆད་པར་སེམས་བVེད་པའི་�ེན་བཞི་དང༌། 	g་བཞི་དང༌། 	g་དང་�ོབས་གང་དག་གསི་སེམས་བVེད་པ་བ�ན་པས་
དེའི་མི་མཐ7ན་པ་ལས་[ོག་པ་དང༌། དང་པོ་སམེས་བVེད་པར་བ�ེན་པའི་ང་ོམཚར་jད་ད�་�1ང་བའི་ 
 

ཆོས་དང༌། དེའི་ཕན་ཡོན་ནི་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་དང༌། Fད་པར་0་ིམཚན་ཉིད་དང༌། Vེ་བའི་	g་དང་�ེན་དང་�ོབས་དང༌། དེ་ལ་jོངས་པ་Pམས་ལ་བ�ན་པ་དང༌། ངོ་མཚར་jད་ད�་�1ང་བའི་
ཆོས་ལ་སགོས་པས་རིགས་མ་ངསེ་པ་དང༌། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་	ས་<ི་རགིས་ལ་ 
 

a�གས་པ་Pམས་Pམ་པར་བ�ོག་ནས་གa�ག་པའི་དོན་དང༌། མ་ངསེ་པའི་རགིས་ཅན་Pམས་སངས་	ས་ཉིད་ལ་རབ་ཏ�་དགོད་ཅིང་ངེས་པར་བཟ7ང་བ་དང༌། �ང་ཆ བ་སེམས་དཔའི་རགིས་
ཅན་བག་མེད་པ་དང༌། a�མ་པ་དང་ཡང་དག་པར་རབ་ཏ�་a�གས་པ་Pམས་ལ་གོ་རིམས་ཇི་@་བ་ 
 

བཞིན་ད�་ཡང་དག་པར་བཟ7ང་བ་དང༌། ཡང་དག་པར་གཟེངས་བ�ོད་པ་དང༌། ཡང་དག་པར་མག�་བར་�་བའོ། །འ�ས་བ7་དང་བཅས་པའི་བསོད་ནམས་དང་[ན་པའི་�ང་ཆ བ་སེམས་
དཔའི་ཕན་ཡོན་མདོར་བHOས་པའི་དོན་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདག་ག་ིལ7ས་ལ་གནོད་པ་མེད་པ་དང༌། འཁོར་ 
 



@149A ༄༅། །ལོས་DEར་བའི་^�་འdZལ་0ི་ཡོན་ཏན་ཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པ་བ�ན་པ་ནི། མ་འོངས་པའི་ད�ས་ས7་ཐོབ་པའི་V་ེབ་ལ་བདག་དང་གཞན་0ི་དོན་QRབ་ན�ས་པའི་ལ7ས་རབ་ཏ�་
འཐོབ་པ་�ེ། ཚ{་བ=སེ་པའི་འོག་ཏ�་ཡང་ཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པས་བ�ན་ཏོ། །མཐོང་བའི་ཆསོ་ཉིད་ 
 

ལ་བདག་ལ་གནོད་པའི་ལ7ས་དང་སེམས་<ི་གནས་ངན་ལེན་དང་ཉམས་|ད་པའི་)ིར་བདག་ལ་གནོད་པའི་ངོ་བོ་མེད་དོ། །དེའི་བསོད་ནམས་<ི་དབང་གསི་གཞན་0སི་�ས་པའི་�གས་
ལ་སོགས་པས་གཞན་ལ་གནོད་པ་ཡང་མེད་དོ། །�ང་ཆ བ་སེམས་དཔའི་རགིས་ལ་གནས་པ་ནི་རང་བཞིན་ 
 

0ིས་<ང་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པས་བ�ན་ཏོ། །བདག་དང་གཞན་ལ་གནོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་མ་ིVེ་བ་དང༌། དམན་པ་དང་~1ར་ད�་མེད་པ་ནི་མཐོང་བའི་ཆསོ་འདི་ལ་ཡང་Uག་པར་ཡང་
བཟོད་པ་དང་དེས་པ་དང་[ན་ཏེ་ཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པས་བ�ན་པ་དང༌། གཞན་0ི་དོན་ལས་བ5མས་ནས་ནི་ 
 

%ོང་ག་ིགནས་གང་ན་གནས་པ་དེར་ཡང་འཇིགས་པ་དང་འཇིགས་པར་འ01ར་བ་དང༌། མ7་གེའི་ཉེས་པ་Pམས་དང༌། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པས་�ས་པའི་གནོད་པ་མ་�1ང་བ་Pམས་ནི་འ�1ང་
བར་མ་ིའ01ར། �1ང་བ་Pམས་ནི་Pམ་པར་ཞི་བར་འ01ར་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པས་བ�ན་ཏོ། །མ་ 
 



འོངས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་ངན་འ%ོར་Vེ་བར་མི་འ01ར་བ་ལ་སགོས་པ་�་མ་བཞིན་ད�་རགི་པར་�་�ེ། འདི་@་�ེ་རིགས་ས7་བ�ན་པའི་ཕན་ཡོན་དེ་དག་ཉིད་Pམ་པར་ཐམས་ཅད་ད�་ཕན་ཡནོ་ད�་
བ�ན་པར་འ01ར་རོ། །�ང་ཆ བ་སེམས་དཔའི་ས་ལས་སེམས་བVེད་པའི་ལེའ7་རིམ་པར་)ེ་བ་�ེ་ 
 

གཉིས་པའོ༎ ༎དེ་@ར་སེམས་བVེད་པ་ཞེས་�་བ་ནི། སེམས་བVེད་པའི་ལའེ7་ལས་ཇི་
ད་བ�ན་པའོ། །ཇི་@ར་བ�ན་ཞེ་ན། འདི་ལ་�ང་ཆ བ་སེམས་དཔའི་དང་པོ་སེམས་བVེད་པ་ཞེས་
�་བ་ནས། སེམས་བVེད་པ་དེ་ཡང༌། �ང་ཆ བ་དེ་དང༌། སེམས་ཅན་0ི་དོན་ལ་དམིགས་ནས་ 
 

ཞེས་�་བའི་བར་0སི་བ�ན་ཏོ། །དེ་@ར་སེམས་བVེད་པའི་�ང་ཆ བ་སེམས་དཔའ་Pམས་<ི་�ང་ཆ བ་སེམས་དཔའི་Xོད་པ་གང་ཞེས་�་བ་ནི། ]ོར་བ་གང་ཞེས་�་བའི་དོན་ཏོ། །Xད་པར་
�་བ་Pམས་ལ་Xོད་པ་ཞེས་�་བ་ནས་Xོད་པའོ། །lོབ་པ་ཞེས་�་བ་ཡང་དོན་གཅིག་པས་ 
 

@149B བlབ་བར་�་བ་Pམས་ལ་lོབ་པ་ཞེས་�་བ་ནས་lོབ་པ་ཞེས་�་བ་དེའི་Qས་ང་ོབོ་ཉིད་བQRབ་པའོ། །དེའི་>ེན་Pམས་<ིས་�ོམ་པར་�ེད་པས་གང་དག་lོབ་པ་ཞེས་�་བའོ། །�ེད་
པ་པ8་ལས་Pམས་�་བ་ཡིན་པས་གང་ལ་lོབ་པ་དང་ཞེས་�་བའོ། །དེས་ལས་Pམས་�ེད་པ་ན་ཇི་@་བ7འི་ 
 



Pམ་པར་གོམས་པར་�ེད་ཅེས། ཇི་@ར་lོབ་པ་དང་ཞེས་�་བས་བ�ན་ཏོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅེས་�་བ་ནི། གས7མ་པོ་འདི་དག་ལ་�ང་ཆ བ་སེམས་དཔའི་Xོད་པ་ཞེས་�་བའོ། །བདག་ག་ི
དོན་དང་གཞན་0ི་དོན་ཞེས་�་བ་ནི། བདག་དང་གཞན་0ི་དོན་ལ་དམིགས་པ་ཉིད་<ིས་བདག་གི་ 
 

དོན་དང་གཞན་0ི་དོན་ལ་བlབ་པར་�་བའོ། །བདག་དང་གཞན་0་ིདོན་ལ་lོབ་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མདེ་པའི་ཐབས་དང༌། V་ོབ་མེད་པའི་ཐབས་<ིས་མཐ7་ལ་བlབ་པར་�འོ། །དེ་@ར་
ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་Vོ་བ་མེད་པས་སེམས་ཅན་ཡོངས་ས7་|ིན་པར་�་བ་དང༌། བདག་གསི་སངས་	ས་ 
 

<ི་ཆོས་ཡངོས་ས7་|ིན་པར་�་བའོ། །དེ་དག་གཉི་ག་ཡོངས་ས7་|ིན་ན་c་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་^གོས་པའི་�ང་ཆ བ་ཅེས་�འོ། །འདི་Pམས་<ི་བHOས་པའི་དོན་དང་ག་ོརིམས་ནི་དེ་@ར་
རོ། །དེ་ལ་འབའ་ཞིག་ནི་Pམ་པ་གཉིས་ཏེ། བདག་གི་དོན་གཞན་0་ིདོན་དང་འ�ེལ་བ་དང༌། གཞན་0་ིདོན་ 
 

བདག་ག་ིདོན་དང་འ�ེལ་བའོ། །ཡོངས་ས7་ཤེས་པར་�ས་ལ་yང་བར་�འོ་ཞེས་�་བ་ནི། སོ་སོར་བ>གས་ནས་ཡངོས་ས7་གཏོང་བའོ། །ཡོངས་ས7་ཤེས་Pས་གཏོང་བ་ཉིད་ནི་ར་ེརེའི་དོན་ད�་
འ01ར་ན་ཡང་ཞེས་�་བའི་དོན་ཏོ། །གང་ག་ི)ིར་རབ་ཏ�་yང་བར་�་བ་ཡིན་ཞེ་ན། Nས་པ། 
 



རང་ག་ིདོན་འབའ་ཞིག་ནི་yང་བར་�་བ་�ེ། ཇི་@ར་ཞེ་ན། �ང་ཆ བ་སེམས་དཔའི་�་བ་ལས་ཤིན་ཏ�་འདས་པའི་)ིར་ཏེ། �ང་ཆ བ་སེམས་དཔའི་�་བ་ནི་གཞན་0ི་དོན་ལ་a�གས་པའི་མཚན་
ཉིད་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ལས་རབ་ཏ�་འདས་པའི་)ིར་རོ། །གང་གི་)ིར་གཞན་0ི་དོན་འབའ་ཞིག 

 

ཡོངས་ས7་ཤེས་ནས་yང་བར་�་བ་ཡིན་ཞེ་ན། Nས་པ། =ེས་ས7་མཐ7ན་པ་མ་ཡིན་པའི་)ིར་ཏེ། =སེ་ས7་མཐ7ན་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་བདག་ཉིད་�ང་ཆ བ་འཐོབ་པ་དང་འགལ་བ་ཉིད་ཅེས་�་བའི་དོན་
ཏོ། །བདག་ཉིད་�ང་ཆ བ་ཐོབ་ན་སེམས་ཅན་0ི་དོན་�ེད་པས་སོ། །Uག་མ་Pམས་ནི་ཞེས་�་བ་ནི། 
 

@150A ༄༅། །འབའ་ཞིག་ལས་གང་གཞན་པའོ། །ཇི་@་བ7་ཞེ་ན། གཉི་གའི་དོན་ཏེ་དེ་ལ་ནི་བlབ་པར་�་བའོ། །ཉེས་པར་Xད་པ་ཞེས་�་བ་ནི། བདག་གི་བདེ་བ་འདོད་པས་
སོ། །སངས་	ས་དང་�ང་ཆ བ་སེམས་དཔའ་བཤད་པ་ཞེས་�་བ་ནི། ལེགས་པར་བཤད་པའི་)ིར་གཟ7ང་བ་�ེ། རབ་ 
 

ཏ�་བ�ན་པའི་དོན་ཏོ། །གཞན་0ིས་བཤད་པ་Pམས་ནི་ཚbལ་བ་ལ་སགོས་པས་བདག་དང་གཞན་0ི་དོན་ད�་ཡང་མ་ིའ01ར་བར་བ�ན་པའི་དོན་ཏོ། དེ་ནི་ཉེས་པར་བཤད་པ་ཉིད་<ིས་སརེ་I་
མེད་ན་ཡང་གཞན་0ི་དོན་ད�་མི་འ01ར་བས་སོ། །གང་གི་)ིར་རང་ག་ིདོན་ལས་ཡང་བཟོད་པ་ཡང་དག་པར་cངས་ནས་ 
 



གནས་པ་ཞེས་མི་གཟ7ང་ཞེ་ན། བདག་ཉིད་མཐོ་རསི་འདོད་པ་ཡིན་ན་ཡང་མཐོང་བའི་ཆསོ་ལ་ཡང་གཉི་གའི་དོན་�ེད་ལ། ཕ་རོལ་ད�་ཡང་�ེད་པས་སོ། །དེས་ན་རེ་ཞིག་ཕ་རལོ་ཏ�་)ིན་པ་S་
འབའ་ཞིག་གི་དབང་ད�་�ས་ནས་རང་ག་ིདོན་ཞེས་བ�ན་ཏོ། །དགེ་བའི་ཆོས་HOད་པའི་ཚ ལ་wིམས་<ི་དབང་ད�་�ས་ 
 

ནས༑ འཇིག་>ེན་0ི་ཟང་ཟིང་གི་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་�ེ། འཇིག་>ེན་0་ིཟང་ཟིང་ག་ིའ�ས་བ7་འདོད་པ་ཞེས་�་བ་ནི། གཞན་པ་ཕ་རོལ་ད�་ཡང་ཞེས་�་བའི་དོན་ཏོ། །འཇིག་>ེན་0ི་ཟང་ཟིང་
འཐོབ་པའི་	gར་ཞེས་�་བ་ནི། མཐོང་བའི་ཆོས་ལའོ། །དེ་བཞིན་ད�་མཆོད་>ེན་མཆོད་པ་ཡང་བདག་ཉིད་<ི་ 
 

དོན་འབའ་ཞིག་ཡིན་ལ་གཞན་0ི་དོན་མེད་ཅེ་ན། མཆོད་>ེན་མཆོད་པས་<ང་རེས་འགའ་གཉི་གའི་དོན་ད�་ཡང་འ01ར་ཏེ། འཇིག་>ེན་0ི་ཟང་ཟིང་ག་ིའ�ས་བ7་འདོད་པ་དང༌། འཇིག་>ེན་0ི་
ཟང་ཟིང་ལ་@ོས་པ་མེད་པར་དག་ེབའི་ཆསོ་HOད་པ་དང༌། བདག་ཉིད་<ི་སངས་	ས་<ི་ཆསོ་ཡངོས་ས7་|ནི་པར་ 
 

ཡང་དག་པར་གནས་པ་ནི་གཉི་གའི་དོན་ཉིད་ད�་ཡང་འ01ར་རོ། །xེད་པ་འདོད་པ་ཞེས་�་བ་ནི་གཞན་དག་ལས་མཆོག་ཏ�་xེད་པ་འདོད་པའོ། །xེད་པའི་	g་ཞེས་�་བ་ནི། མཐོང་བ་ལ་དོན་
མེད་པའི་xེད་པ་QRབ་པའོ། །གཞན་དག་གི་�་ོབ་Vདེ་པ་ཞེས་�་བ་དང༌། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ 
 



ཏན་I་ཚbགས་�ོན་པ་ཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པ་Pམས་<ིས་ནི་གཞན་0ི་དོན་མེད་པར་ཞེས་བ�ན་པར་འ01ར་རོ། །གལ་ཏེ་གཞན་Pམས་ཡང་དག་པར་མག�་བར་འ01ར་ན་གཞན་0་ིདོན་ཡང་
ཡོད་པར་འ01ར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མེད་པར་བ�ན་པ་ཡནི་ཏེ། དེ་@ར་ན་དགེ་བའི་ཆོས་HOད་པ་ཉིད་<ི་ཚ ལ་wིམས་ 
 

@150B <ི་དབང་ད�་�ས་པའོ། །བདག་ལ་བeེན་བཀ�ར་�་བ་ཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སེམས་ཅན་0ི་དོན་�ེད་པའི་ཚ ལ་wིམས་<ི་དབང་ད�་�ས་པའོ། །བeེན་བཀ�ར་�་བ་བདག་གིར་�་བ་
འདོད་པས་ཞེས་�་བ་ནི་བསམ་པ་ཉིད་<ིས་སོ། །བeེན་བཀ�ར་�་བ་བདག་གརི་�་བའི་དོན་ད�་ཞེས་�་བ་ནི། ]ོར་ 
 

བ་དང་གཉི་ག་དག་ལ་རང་ག་ིདོན་ཏོ། །ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཉིད་<ིས་ཡིན་0་ིཆོས་<ིས་མ་ཡིན་ཞེས་�་བ་ནི། འབའ་ཞིག་གསི་སོ། །ཚbགས་HOད་པ་ཞེས་�་བ་ནི་ཕན་པ་�་བ་མེད་པའོ། །ཚ{་
འདིའི་བདེ་བ་ལ་གནས་ཤིང་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་ལ། མཐོ་རསི་<ི་དོན་0་ིབསམ་གཏན་ནི་འབའ་ཞིག་པ་ 
 

�ེ༑ �ར་བ�ན་པའོ། །འདི་@ར་ཡང་བཟོད་པ་ཞེས་�་བ་ལ། མཐོ་རིས་<ི་དོན་ད�་ཚ ལ་wིམས་དང༌། བ5ོན་འ%Zས་5ོམ་པ་དང༌། བསམ་གཏན་དང༌། ཤེས་རབ་Pམས་ཡང་དག་པར་cངས་
ནས་གནས་པ་ནི་འབའ་ཞིག་པར་�ར་བ�ན་ཏོ། །]ིན་པ་དང༌། བཟོད་པ་ཡང་དག་པར་cངས་ཏེ་གནས་ 
 



པའི་མ་བ�ན་པའི་	g་རབ་ཏ�་བ�ན་པ་ལས་བ5མས་ཏེ། eིང་=ེ་�ོན་ད�་འ%་ོབའམ་ཞེས་�་བ་ལ། eིང་=་ེམེད་པར་�ོན་ད�་འ%ོ་བ་ན་ཡང་ཞེས་�་བའི་དོན་ཏོ། །�ང་ཆ བ་ཏ�་ཡངོས་ས7་བ�ོས་
པའམ་ཞེས་�་བ་ནི། �ང་ཆ བ་ཏ�་ཡོངས་ས7་མ་བ�སོ་པ་ཡང་ཞེས་�་བའི་དོན་ཏོ། །]ིན་པ་དང་བཟོད་པ་ 
 

འདི་དག་ནི་འབའ་ཞིག་པ་ཡིན་ན་ཡང་རང་གི་དོན་0་ིངོ་བོར་ནི་.མི་འ01ར་ཏེ། ངསེ་པར་འཚང་	་བ་ཉིད་དང་གཞན་པའི་རང་ག་ིདོན་ད�་ཡང་འ01ར་བས། �ང་ཆ བ་<ང་འཐོབ་ལ། མཐོ་རིས་
<ི་	g་ཡང་ཡིན་ཏེ། མཐོ་རསི་<ི་)ིར་དང་རང་གི་མཐོ་རིས་<ི་)ིར་ཡིན་པས་]ིན་པ་དང་བཟོད་པ་འབའ་ 
 

ཞིག་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་གཞན་0ི་དོན་མེད་པ་ནི་མ་ཡནི་ནོ། །མཐོ་རསི་<ི་)ིར་མ་ཡིན་པ་ནི་�་མ་@ར་འབའ་ཞིག་པ་ཉིད་ད�། @་བ་ལོག་པར་a�གས་པ་ཞེས་�་བ་ལ། ཇི་@ར་�ས་ནས་ཤེ་ན། 
Nས་པ། འོང་བ་མ་མཐོང་བ་དང༌། འ�ས་བ7་མ་མཐོང་བ་ཞེས་�་བ་�ེ། འཇིག་>ེན་ཕ་རལོ་མེད་དོ་ཞེ་འམ། ལེགས་ 
 

པར་Xད་པ་དང༌། ཉེས་པར་Xད་པའི་འ�ས་བ7་Pམ་པར་|ིན་པ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བའོ། །ཚ ལ་wིམས་ཉམས་པ་ཞེས་�་བ་ནི་ཚ ལ་wིམས་འཆལ་བའོ། །QRབ་པ་མེད་པ་ཞེས་�་བ་ནི། ནན་
ཏན་མི་�ེད་པའོ། །ས་འོག་མ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་ཞེས་�་བ་ནི། (G'DO)ད་པའི་ཁམས་<ི་འདོད་ 
 



@151A ༄༅། །ཆགས་དང་�ལ་བའི་)ིར་མི་འོང་བའམ། ཁམས་ཉིད་ལ་འདོད་ཆགས་དང་�ལ་བའོ། །བསམ་གཏན་ལས་01ར་པ་ལ་མཁས་པའི་�ང་ཆ བ་སེམས་དཔའ་ཞེས་�་བ་ནི། 
བསམ་གཏན་ལ་གནས་པ་ཞེས་�་བའི་དོན་ཏོ། །འདི་@ར་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པས་ནི་འདིར་	g་ 
 

བ�ན་ཏོ། །དེ་ལ་གཞན་0ི་དོན་འབའ་ཞིག་ཡིན་ན་ཇི་
ད་བ�ན་པ་�་མ་གཉིས་ནི་ཞེས་�་བ་ནི་@་བ་ལགོ་པར་a�གས་པའི་]ིན་པ་དང༌། ཚ ལ་wིམས་ཉམས་པས་ཆོས་�ོན་པའོ། །དེ་མ་
ཡིན་པ་ཞེས་�་བ་ནི་ས་འོག་མ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་ཇི་
ད་བ�ན་པའོ། ། 
 

དེ་ལ་དག་ེབ་ཡངོས་ས7་འཛ6ན་པར་�ེད་ཅེས་�་བ་ནི། དགེ་བ་Vེད་པར་�ེད་ཅེས་�་བའི་དོན་ཏོ། །དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་�་བ་ནི། དགེ་བ་yལེ་བའོ། །དག་ེབ་ཡོངས་ས7་གཟ7ང་བ་ཡང་དག་
པར་འཛ6ན་ད�་འཇ7ག་ཅེས་�་བ་ནི། དགེ་བ་ཉེ་བར་སགོ་ཏ�་འཇ7ག་པའོ། །འད�ལ་བར་�ེད་ཅེས་�་བ་ 
 

དང་འཇ7ག་པར་�ེད་ཅེས་�་བ་དང༌། འགོད་པར་�ེད་ཅེས་�་བ་ནི། ཆ ང་ང7་དང༌། འ�ིང་དང༌། ཆེན་པོ་ཉིད་དོ། །རང་དང་གཞན་0་ིདོན་0ིས་བHOས་པའི་དོན་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་
ངོ་བོ་ཉིད་དང་	g་ཉིད་དང༌། ད�ས་ཉིད་དང༌། ཉེ་བར་ཞི་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་བ�ན་ཏེ། ཕན་པ་�ེད་པ་ཉིད་<ིས་དེ་ནི་ཕན་པ་ 
 



ཉིད་དོ། །	g་བཞིའི་བHOས་པའི་དོན་ནི། 	g་Pམ་པ་གཉིས་ཏེ། བདེ་བ་འཕེལ་བ་དང་Vེད་པའོ། Vེད་པ་ཡང་Pམ་པ་གས7མ་�ེ། >ེན་དང༌། དམིགས་པ་དང༌། Uན་ཅིག་�ེད་པའི་�ེན་0ི་མཚན་
ཉིད་དོ། །འཕེན་པ་ཡང་Pམ་པ་གཉིས་ཏེ་མཐོང་བའི་ཆོས་ཅན་དང༌། ཕ་རལོ་བའི་ད�ེ་བས་ 
 

སོ༑ །བདེ་བའི་	g་ལ་བདེ་བར་ཉེ་བར་བ>གས་པར་�ས་ནས། 	g་བདེ་བ་ཞེས་བ=ོད་དོ། །དཔེར་ན་མེ་བདེ་བ་ཞེས་�་བ་@་བ7འོ། །	g་བདེ་བར་བHOས་པའི་	g་གས7མ་པོ་དེ་དག་ཅེས་�་བ་ནི། 
དབང་པོ་དང༌། ཡ7ལ་དང༌། བདེ་བ་ཚbར་བར་འ01ར་བའི་རགེ་པ་ནི་ལ7ས་<ི་ལས་<ིས་བHOས་པའི་ 
 

དབང་པོ་S་HOས་པར་�ེད་པས་ཉམས་ས7་~ངོ་བའི་ཚbར་བའོ། །lོབ་པ་དང་མི་lོབ་པའི་ལམ་དང་ཡང་དག་པར་[ན་པའོ། །%ང་བ་དང་ཚ་བས་བHOས་པ་ནི་ད�ས་ལས་འ�1ང་བའི་HOག་
བ�ལ་0ིས་བHOས་པའོ། །བ�ེས་པ་དང༌། 
ོམ་པས་བHOས་པ་ནི། ནང་གི་བདག་ཉིད་ཅན་0སི་ 
 

@151B བHOས་པ་ལ་སགོས་པའི་HOག་བ�ལ་དང༌། ངལ་བའི་HOག་བ�ལ་དང༌། _ོ་བ7ར་བའི་HOག་བ�ལ་དག་གོ། །Hིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆསོ་yངས་ཏེ་དབེན་པས་ཞེས་�་བ་ནི། yངས་པ་
ཉིད་དབེན་པའོ། །ཡང་ན་yངས་པའི་མཚན་ཉིད་<ིས་དབེན་པ་ཉིད་དེ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་བདེ་བའོ། །ཡང་དག 

 



པར་HOག་བ�ལ་བ་ཞེས་�་བ་ནི། ཚbར་བ་Pམ་པ་གས7མ་པོ་དག་གསི་HOག་བ�ལ་ལོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་Uག་མ་Pམས་ནི་གནོད་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཞེས་�་བ་ལ། མངོན་པར་འ�1ང་བའི་
བདེ་བ་དང༌། རབ་ཏ�་དབེན་པའི་བདེ་བ་དང༌། ཉེ་བར་ཞི་བའི་བདེ་བའོ། །ཐ་མ་ཞེས་�་བ་ནི། ^ོགས་ 
 

པར་�ང་ཆ བ་པའི་བདེ་བའོ། །མངོན་པར་འ�1ང་བའི་བདེ་བ་ནི་དེ་དང་=སེ་ས7་མཐ7ན་པ་ཉིད་ཡིན། རབ་ཏ�་དབེན་པའི་བདེ་བ་ནི་དེའི་)ོགས་པ་ཉིད་ཡིན། ཉེ་བར་ཞི་བའི་བདེ་བ་ནི་དེ་འKེན་པར་
�ེད་པ་ཉིད་ཡིན་0ི། དོན་དམ་པར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པའི་ནི་ཐ་མ་ཉིད་དེ། གནོད་པ་མེད་པ་ཉིད་ 
 

<ི་)ིར་རོ། །བདེ་བ་འདོད་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་�འོ་ཞེས་�་བ་ནི། བསམ་པས་སོ། །ཕན་པའི་]ིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་བདེ་བ་]ིན་པ་ཡང་ཡིན་པར་ཤེས་པར་�་�ེ་ཞེས་�་བ་ནི། ཕན་པའི་
	gའི་གནས་<ི་]ོར་བ་འདི་དག་ལས་འདི་@ར་དེའི་=སེ་ས7་�1ང་བའི་འ�ས་བ7་བདེ་བའི་གནས་�1ང་ 
 

བར་རིག་པར་�འོ་ཞེས་�་བའི་དོན་ཏོ། །གང་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མངོས་པ་ཞེས་�་བ་ནི། བདག་ཉིད་ཉོན་མོངས་པ་དང་མཚ ངས་པར་[ན་པས་ཉོན་མངོས་པ་གཞན་0ིས་ཉོན་མོངས་པའམ། 
བདག་ཉིད་ཉོན་མོངས་པ་དང་[ན་པ་དང༌། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ནི། བདེ་བ་ 
 



ཡང་མ་ིཕན་པ་ཞེས་�་བ་�ེ། དོན་མ་ཡིན་པ་Vེད་པར་�ེད་པའི་དོན་ཏོ། །གང་ག་ི)ིར་ཞེ་ན། Nས་པ། མི་ཕན་པའི་)ིར་ཏེ། མི་ཕན་པའི་)ིར་མ་འོངས་པའི་HOག་བ�ལ་0ི་	gའོ། །དེའི་)ིར་དེ་
ནི་མི་ཕན་པ་ཉིད་པས་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནམ། ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་འ01ར་རོ། ། 
 

དབང་པོ་དང༌། ཡ7ལ་དང༌། རེག་པས་བHOས་པ་ནི་བདེ་བའི་	gའོ། །ཡང་ན་གང་དབང་པོ་དང་ཡ7ལ་དང་རེག་པས་བHOས་པའི་	g་བདེ་བ་དང་ཚbར་བ་བདེ་བ་ནི་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་ཡང་
འ01ར་ཏེ། ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དེ་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་དང་མི་འdོད་པ་�ེ། མི་ཕན་པའི་)ིར་རོ། ། 
 

@152A ༄༅། །དཀར་པ8་)ོགས་ནི་བ�ན་པ་ལས་བ�ོག་པར་རིག་པར་�འོ། །ཅི་ན�ས་<ིས་ཞེས་�་བ་ནི་བQRབ་པའི་)ིར་�ང་ཆ བ་སེམས་དཔའ་ན�ས་པ་དང་མཐ7ན་པར་ཞེས་�་བའི་
དོན་ཏོ། །ཅི་�ོགས་པ་ཞེས་�་བ་ནི། སེམས་ཅན་གང་Pམས་ལ་ཉེ་བར་བQRབ་པ་དེ་དག་ལ་�ོབས་ཅི་ 
 

@་བ་དང་མཐ7ན་པར་ཞེས་�་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་ད�་ཡང་དག་པར་Xད་པར་�། བlབ་པར་�། ཉམས་ས7་~ོང་བར་�་ཞེས་�་བ་ནི། ཚbར་བ་བདེ་བ་དང༌། དབང་པོ་དང༌། ཡ7ལ་དང༌། རེག་
པས་བHOས་པ་གང་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མངོས་པའམ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 
 



དང་བཅས་པ་དང༌། མི་ཕན་པ་དང༌། མི་འdོད་པ་ལ་མི་བlབ་པ་ཉིད་དོ། །གང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡནི་པ་དང༌། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་དང༌། ཕན་པ་དང༌། འdོད་པའི་ཚbར་བ་བདེ་བ་ནི། 
ཉམས་ས7་~ངོ་བར་�་ཞེས་�་བའི་དོན་ཏོ། །ཚ{་རངི་ཞིང་ཞེས་�་བ་ནི། ལས་གང་གིས་ཁ7་བ་ 
 

དང་wག་ག་ིནང་ད�་ཡང་དག་པར་བ	ལ་བའི་ད�ས་དང༌། Fད་པར་ད�་འཕགས་པའི་ད�ས་ནས་འདི་eེད་ཅིག་འཚb་བར་འ01ར་ར་ོཞེས་�་བ་�ེ། དེ་ནི་ཚ{་ཞེས་<ང་བ=ོད་ལ། zོག་ཅེས་<ང་
�འོ། །གང་ལ་ཚ{་དེ་རངི་བ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཚ{་རིང་བ་ཞེས་�་�ེ། དེའི་དངསོ་པོ་ནི་ཚ{་རིང་བ་ཉིད་དོ། །ཡ7ན་ 
 

རིང་ད�་གནས་པ་ཇི་@་བ7་ཞེ་ན། ལས་གང་གསི་དེའི་ཚ{་འཕངས་པ་དེ་ཡང་Pམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། བར་ཆད་དང་བཅས་པ་དང༌། བར་ཆད་མེད་པའོ། །བར་ཆད་དང་བཅས་པ་ནི་ལས་གང་གིས་
ཚ{་འཕངས་པ་དེ་�ེན་0་ིདབང་གསི་རབ་ཏ�་འཆི་བ་zདི་པ་�ེ། འཆི་བ་དེ་ནི་ད�ས་མ་ཡིན་པར་འཆ་ིབ་ 
 

ཞེས་�འོ། །བར་ཆད་མེད་པ་ནི་གང་ལས་<ིས་འཕངས་པའི་ཚ{་དེ་བར་མ་དོར་མི་འཆི་བ་�ེ། ལས་གང་གིས་འཕངས་པ་དེ་དེས་ཇི་@ར་འཕངས་པ་བཞིན་གནས་པ་ཉིད་དེ། ཡ7ན་རངི་ད�་
གནས་པ་ཉིད་དོ། །གཟ7གས་བཟང་ཞིང་ཞེས་�་བ་ལ། འདིར་བཟང་བའི་Q་ནི་མཆོད་པའི་དོན་0་ིཚ6ག་ག་ིdད་ 
 



དེ༑ དཔེར་ན་མངོན་པར་དགའོ་ཞེས་�་བ་@་བ7འོ། །གང་གསི་གཟ7གས་ལ་མཆོད་པ་ཡོད་པ་དེ་གཟ7གས་བཟང་བ་�ེ། དེའི་གཟ7གས་ལ་མཚན་ཕ7ན་ས7མ་ཚbགས་པ་ཡོད་པས་མཆོད་པ་ཉིད་དེ། 
དེའི་གཟ7གས་དེ་ལ་མཆོད་པར་འ01ར་བས། དེའི་ང་ོབོ་ཉིད་ནི་གཟ7གས་བཟང་བ་ཉིད་དོ། །བ@་ 
 

@152B ན་HOག་པ་ནི་མཐོང་ན་ཕན་པ་�ེ། མིག་དང་མཐ7ན་པའོ། །ཡང་ན་མཐོང་བར་བཟོད་པ་ནི་བ@་ན་HOག་པ་�ེ། ཡང་དང་ཡང་ད�་བ@་བར་འདོད་པ་ཉིད་དོ། །རབ་ཏ�་དགའ་བ་དང་
འKེན་པ་ནི་མཛ{ས་པ་ཉིད་དེ། སེམས་དགའ་ཞིང་Kི་མ་མེད་པའོ། །དེའི་དངོས་པོ་ནི་མཛ{ས་པ་ཉིད་དོ། །ལོངས་Xོད་ཆེ་བ་ཞེས་�་བ་ལ། 
 

Xད་པར་�་བས་ན་ལངོས་Xོད་ལ། དེ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡནི་པས་ལོངས་Xོད་ཆེན་པོའོ། །དེའི་དངོས་པོ་ནི་ལངོས་Xོད་ཆ་ེབ་ཉིད་དེ། I་ཚbགས་<ི་དངོས་པོ་ཕ7ན་ས7མ་ཚbགས་པ་ཞེས་�་བའི་དོན་
ཏོ། །5་འཇིང་ཆ་ེབ་ཞེས་�་བ་ནི། བཤེས་<ི་)ོགས་མང་ཞིང་ཆ་ེབ་ཞེས་�་བའི་དོན་ཏོ། །འཁོར་ཕལ་ཆེ་བ་  
 

ཡིན་ཞེས་�་བ་ནི། བ7་དང་ཆ ང་མ་དང་�ན་ཕོ་དང་�ན་མོ་དང༌། ལས་�ེད་པ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་རོ། །ཡིད་བ>ན་ད�་ར7ང་ཞིང་ཡིད་ཆེས་པ་ཡིན་ཞེས་�་བ་ལ། ཇི་@ར་ཡིད་བ>ན་ད�་ར7ང་བ་
ཡིན་ཞེ་ན། Nས་པ། སེམས་ཅན་Pམས་<ི་5ོད་པ་འ�1ང་ངོ། །མཆོག་ཏ�་ཚད་མར་གཞག་པར་འོས་ཞེས་�་ 
 



བ་ལ་སགོས་པའོ། །ཡིད་ཆེས་པ་ཡིན་ཞེས་�་བ་ཇི་@་ཞེ་ན། Nས་པ། གཞལ་cBགས་ལ་གཡ་ོ�ེད་པ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་�ེ། གཞལ་cBགས་ལ་ཞེས་�་བ་ནི་zང་ལའོ། །འཇལ་བ་ལ་
ཞེས་�་བ་ནི། �ེ་ཕ7ལ་ལ་སོགས་པ་�ེ། zང་དང་�ེ་ལ་སོགས་པའི་)ི་རོལ་0་ིཉེ་བར་Xད་པ་Pམས་ 
 

<ིས་བlB་བའོ། །གཡོ་དང་DE་ནི་ནང་ག་ིབདག་ཉིད་ཅན་ཏེ། དེ་དག་གིས་lB་བ་མེད་པའོ། །ནོར་གཏམས་པ་ལ་དོར་མི་�ེད་པ་ནི། ནོར་གཏམས་པ་ལ་མ་ིབeནོ་པ་�ེ། དེ་@་བ7་ནི་ཡིད་ཆེས་
པའོ། །གཞི་དེས་ཞེས་�་བ་ནི། ཡིད་བ>ན་ད�་ར7ང་བ་ཉིད་དང༌། ཡིད་ཆེས་པ་ཉིད་<ི་གཞི་དེས་ 
 

ཚ6ག་གཟ7ང་བར་འོས་པར་འ01ར་རོ། །%གས་པ་ཆནེ་པོ་ནི་%གས་པར་འ01ར་བ་�ེ། ཅི་@་བ7་ཞེ་ན། དཔའ་བ་ལ་སགོས་པ་KZག་གོ། །eན་པ་ཇི་@་བ7་ཞེ་ན། འཇིག་>ེན་འདིར་%གས་པར་
འ01ར་བའོ། །ཇི་@་བ7་ཞེ་ན། བཟོ་དང་ལས་<ི་གནས་Pམ་པ་I་ཚbགས་Uག་པར་རབ་དང་ཕ7ལ་དང་ 
 

ཞེས་�་བ་ནས་བ5མས་པའོ། །གཞི་དེས་�་བ་ནི་%གས་པ་ཆེན་པོ་དང་eན་པས་འཇིག་>ེན་ད�་ཤེས་པ་ཉིད་<ི་གཞིའོ། །ཕ8་དངོས་པོ་ཞེས་�་བ་ནི། གང་དང་[ན་པས་Vསེ་པ་ཞེས་བ=དོ་
པའོ། །དེ་ཡང་གང་གིས་འ01ར་ཞེ་ན། ཕ8་དབང་པོ་དང་[ན་པས་ཏེ། དེ་ནི་མ་ིཉིད་དོ། ། 
 



@153A ༄༅། །གནོད་པ་ཆ ང་བ་ནི་_ོ་བ7ར་བའི་ནད་ཉZང་བའོ། །ནད་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ནི། ལ7ས་ལ་གནས་པའི་ནད་མེད་པ་�ེ། འདི་དག་གསི་ནི་མི་མཐ7ན་པའི་)ོགས་<ིས་ཟིལ་
0ིས་མི་ནོན་པར་བ�ན་ཏོ། །�ོ་བ་ཆེ་བ་ཡིན་ཞེས་�་བ་ནི། �་བ་�ེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
 

ན�ས་པ་དང་[ན་པ་ཞེས་�་བའི་དོན་ཏེ། འདིས་ནི་གཉེན་པ8་)ོགས་ཕ7ན་ས7མ་ཚbགས་པ་བ�ན་ཏོ། །མི་འཚ{་བའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་Pམས་ལ་མི་འཚ{་བ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་
པས་བ�ན་ཏེ། སེམས་ཅན་Pམས་ལ་མ་ིའཚ{་བའི་བསམ་པ་ནི། =ེས་ས7་བ5ེ་བའི་ 
 

བསམ་པའམ། དེ་ནི་eིང་=ེ་ཆ་ེབའི་བསམ་པའོ། །Iང་བའི་]ིན་པ་ཇི་@ར་ཁ་དོག་ཕ7ན་ས7མ་ཚbགས་པའི་	g་ཡིན་ཞེ་ན་ཁ་དོག་གསལ་བར་�ེད་པ་ལ་གཙb་བོ་Iང་བ་ཡིན་པས་སོ། །གསོ་
གཙང་མ་]ིན་པ་ནི་ཁ་དོག་ཕ7ན་ས7མ་ཚbགས་ཏེ། གོས་<ི་]ིན་པ་ནི་དེའི་ཁ་དོག་ཕ7ན་ས7མ་ཚbགས་པའི་ 
 

	gའི་)ིར་རོ། །ང་	ལ་ངསེ་པར་བཅོམ་པ་ཞེས་�་བ་ནི། ང་	ལ་ངསེ་པར་བཅོམ་པའི་)ིར་)ག་ལ་སགོས་པ་�་བར་འོས་པ་Pམས་ལ། )ག་ལ་སགོས་པ་�ེད་པས་དེ་ལ་འོས་པའི་རགིས་ས7་
Vེ་བའོ། །lོང་བ་Pམས་ལ་ཞེས་�་བ་ནི། བདག་ཉིད་གང་lོང་བའོ། །ཡོ་�ེད་མི་བདོག་པ་ 
 



Pམས་ལ་ཞེས་�་བ་ནི་མ་ིlོང་ན་ཡང་དེ་ལ་བདག་ཉིད་སོང་ནས་�ེར་བ་ཉིད་དོ། །དེ་@ར་]ིན་པ་Pམ་པ་གཉིས་པོ་lོང་བ་དང་མ་ིlངོ་ན་ཡང་]ིན་པ་ནི་དབང་)1ག་ཕ7ན་ས7མ་ཚbགས་པའི་
	gའོ། །དཀོན་མཆོག་གས7མ་ལ་མཆོད་པ་ཉིད་<ིས་ནི་%གས་པ་ཆེན་པོ་	ས་པར་འ01ར་རོ། །c་མ་མཆོད་  
 

པས་<ང་eན་པར་%གས་པར་འ01ར་རོ། །	g་གཉིས་<ིས་ཞེས་�་བ་ལ། བ7ད་མེད་<ི་དངསོ་པོ་ལ་མ་ིདགའ་བ་དང༌། གཞན་དག་ལ་Vསེ་པ་ཉིད་QRབ་པའི་	g་གཉིས་པོ་དེ་དག་གསི་འ01ར་
ཏེ། དེ་ལ་བ7ད་མེད་<ི་དངསོ་པོ་ལ་མི་དགའ་བ་ནི་འད�ན་པ་བ�ོག་པའོ། །གང་ལས་འད�ན་པ་ 
 

བ�ོག་ཅེ་ན། བ7ད་མེད་<ི་དངོས་པོ་ཉིད་ལས་སོ། །གང་དག་འད�ན་པ་བ�ོག་ཅེ་ན། བ7ད་མེད་Pམས་སོ། །མཚན་ཉིད་གང་ལས་ཤེ་ན། བ7ད་མེད་<ི་དངོས་པོ་ལ་དགའ་བ་Pམས་ལས་
སོ། །གཞན་དག་ལ་Vེས་པ་ཉིད་QRབ་པ་ཇི་@་བ7་ཞེ་ན། ངེས་པར་Pམ་པར་ཐར་པར་�ེད་པའོ། །གང་ 
 

@153B དག་ངསེ་པར་Pམ་པར་ཐར་པར་�ེད་ཅེ་ན། Vེས་པ་Pམས་སོ། །ཇི་@་བ7འི་གནས་
བས་དག་ག་ིཞེ་ན། བཟ7ང་�ེ་wིད་པ་Pམས་ཏེ། གཉིས་<ིས་ནི་ངསེ་པ་བ�ན་པ་ཡིན་ནོ། །གང་
གི་དོན་ད�་ཞེ་ན། ཕ8་དབང་པོ་གཅད་པའི་)ིར་རོ། །ཇི་@ར་ཐར་པར་�ེད་ཅེ་ན། ཆོས་<ིས་ཏེ། དེ་ལ་ཆོས་ 
 



ནི་གང་Xད་པར་�་བ་Vསེ་པ་ཕ8་དབང་པོ་གཅད་པའི་)ིར་zིད་པ་དང་བ=་ེབའི་^ས་=ེས་ས7་མཐ7ན་པ་]ནི་པ་�ེ། དེས་ཉེ་བར་འཚb་བའམ་གཞན་པ་ཡང་ར7ང་བ་ལ། དེའི་འདོད་པས་�ེད་<ི་
གནོད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །�་བ་ལ་འཇ7ག་པའི་ངོ་བོ་ནི་ཞལ་ཏ་�ེད་པ་�ེ། དེའི་�ེད་པ་ནི་སམེས་ཅན་ 
 

Pམས་<ི་�་བ་�ེད་པ་ཞེས་�་བའི་དོན་ཏེ། �་བའི་%གོས་�ེད་ཅིང་�་བ་�ེད་པར་འདོད་པས་བ5མས་པ་དེའི་དེ་@་བ7འི་�་བ་དེ་ལ་%ོགས་�ེད་པའོ། །ཅི་ན�ས་ཞེས་�་བ་ནི་བདག་ཉིད་<ི་ན�ས་
པ་དང་=སེ་ས7་མཐ7ན་པར་རོ། །ཅི་�ོགས་ཞེས་�་བ་ནི། དེའི་�་བ་ལ་ན�ས་པ་དང་�ོབས་ལ་@ོས་ 
 

པས་སོ། །ཆོས་དང་མཐ7ན་པ་ཞེས་�་བ་ནི། �་བ་དེ་ཆོས་དང་མཐ7ན་པ་ཉིད་ལ་@ོས་ནས་ཞལ་ཏ་�ེད་པ་�ེ། %ོགས་�ེད་པ་མེད་པ་ལ་%ོགས་�ེད་པའོ། །དེ་@་བ7་ནི་ར་ེཞིག་གནོད་པ་ཉZང་བ་
དང༌། ནད་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་0ི་Pམ་པར་|ནི་པའི་	gའོ། །@་བར་འ01ར་བའི་ 
 

ཟས་དང་
ོམ་བQRབ་པ་ནི་�ོ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་<ི་	gའོ། །སེམས་Pམ་པར་དག་པ་བཞིའི་བHOས་པའི་དོན་ནི། གང་ལ་བསམ་པ་དང༌། ཇི་@་བ7ར་བསམ་པ་དང༌། Pམ་པ་ཅི་@་བ7ས་བསམ་
པའོ། །གང་ལ་བསམ་པ་ཞེས་�་བ་ལ། །�ང་ཆ བ་ཏ�་ཆོས་མཐ7ན་པ་དང་མཚ ངས་པར་རོ། ། 
 



ཇི་@་བ7ར་ཞེས་�་བ་ལ་Kག་ཏ�འོ། །Pམ་པ་ཇི་@་བ7ས་ཞེས་�་བ་ལ་ཉིན་གཅིག་བཞིན་ད�་
ད་ཅིག་རེ་ར་ེལ་དེ་དང་མཐ7ན་པའི་ཆསོ་ཁོ་ན་ལ་ལན་མང་ད�་>ོག་ཅིང་ད�ོད་པས་སོ། །དང་པོ་
གས7མ་ནི་ཇི་@ར་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཐ་མ་ནི་ཇི་eེད་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཡ7ན་རངི་པོ་ཞེས་�་བ་ 
 

ནི༑ ]ོར་བ་དེ་ཇི་eེད་པས་	gན་མི་འཆད་པར་%ིམས་པར་�ེད་པ་དག་གོ། །ཇི་@ར་འ�1ང་བར་]ོར་བས་ནི་བག་མེད་པ་Pམས་ཡང་དག་པར་ལེན་ད�་གa�ག་པའི་)ིར་བ�གས་པ་བ=ོད་པ་
ཉིད་དོ། །ཡང་དག་པར་cངས་པ་Pམས་ལ་ཡང་ཞེས་�་བ་ལ། ཡང་དག་པར་a�གས་པ་དང༌། 
 

@154A ༄༅། །a�མ་པ་Pམས་ངསེ་པར་གa�ག་པ་དང༌། རབ་ཏ�་དགོད་པའོ། །]ོར་བ་འདིའི་བHOས་པའི་དོན་ནི། Pམ་པ་ཇི་@་བ7ས་དང༌། གང་ལ་]ོར་བས་སོ། །ཡང་>ག་པའི་]རོ་བ་
དེའི་འ�ས་བ7་ལ་གནས་པ་ཉིད་ནི་ཞིང་དག་པར་རིག་པར་�་�ེ། ཞིང་དང་འK་བས་ཞིང་ཞེས་�་བ་ 
 

ལ༑ འ�ས་བ7་འ�ིན་པར་འK་བར་ཆསོ་ནི་དེ་དག་པ་�ེ། འ�ས་བ7་ལ་གནས་པའོ། །བདག་གི་དོན་དང་གཞན་0་ིདོན་ལས་བ5མས་ནས་ཞེས་�་བ་ལ། བདག་གི་དོན་ལས་བ5མས་པ་ནི་
ཡ7ན་རིང་པོར་དག་ེབའི་)ོགས་ལ་]རོ་བ་ཞེས་�་བའོ། །གཞན་0ི་དོན་ལས་བ5མས་པ་ནི། དགེ་ 
 



བའི་5་བ་མང་པོ་སགོས་པར་�ེད་པ་ཞེས་�་བའོ། །ཡང་ན་རང་ག་ིདོན་ལ་ཡང་ཡ7ན་རིང་པོར་དག་ེབའི་)ོགས་ལ་]ོར་བ་དང༌། དགེ་བའི་5་བ་སོགས་པ་ཡནི་ལ། དེ་བཞིན་ད�་གཞན་0ི་དོན་
ལ་ཡང་]རོ་བར་�་�ེ། ]ོར་བར་�ས་ནས་མཇ7ག་གི་ད�ས་ས7་སོགས་པར་�ེད་པའོ། །ཁ་དོག་ཕ7ན་ 
 

ས7མ་ཚbགས་པར་01ར་ན་ཞེས་�་བ་ནི། �ར་བ�ན་པའི་ཁ་དོག་ཕ7ན་ས7མ་ཚbགས་པ་ཉིད་དང༌། གཟ7གས་བཟང་བ་ཉིད་དང༌། བ@་ན་HOག་པ་ཉིད་དང༌། མཛ{ས་པ་ཉིད་ཅེས་�་བའོ། །དེ་ལ་
གཟ7གས་བཟང་བའི་མཚན་ཉིད་<ི་ཁ་དོག་ཕ7ན་ས7མ་ཚbགས་པ་ནི་V་ེབ8་ཚbགས་ཆེན་པ8་eངི་ད�་HOག་པར་ 
 

འ01ར་རོ། །eིང་ད�་HOག་པར་01ར་ན་KZང་ད�་འད�་བར་འ01ར་རོ། །དེ་ནས་ཡདི་ད�་འོང་པ་ཞེས་�་བ་རབ་ཏ�་མཛ{ས་པ་ཉིད་<ིས་མངནོ་ས7མ་ད�་dད་ད�་འོང་བར་འ01ར་བས་བ@་ན་HOག་པ་ཉིད་
དོ། །Vེ་བ8་ཚbགས་ཆེན་པོ་དག་དེའི་ཚ6ག་མཉན་པ་དང་�་བར་སེམས་ཏེ་ཞེས་�་བ་ནི། མངོན་ད�་བQRབ་ 
 

པར་�འོ་eམ་ད�་སེམས་པའོ། །Vེ་བ8་ཚbགས་ཀ�ན་0ིས་བཀ�ར་བ་དང་ཞེས་�་བ་ནི། ཡིད་<ིས་སོ། །མཆོད་པ་ནི་ལ7ས་<ིས་སོ། །བ�གས་པ་ནི་ངག་གིས་ཏེ། ང་	ལ་མེད་པའི་སེམས་<ི་
ཡོན་ཏན་དང་[ན་པ་དང༌། c་མ་ལ་ལ7ས་དང་ཡིད་དང་ངག་ག་ིལས་<ིས་དེ་�་བའི་ད�ས་ས7་མཆོད་པ་ 
 



�ེད་པ་ཉིད་<ིས་སོ། །འདོད་པ་ལ་�ིན་པས་གང་ལོངས་Xོད་ཕ7ན་ས7མ་ཚbགས་པར་01ར་པས་ནི། སེམས་ཅན་Pམས་HOད་པར་�ེད་དོ། །ཡོ་�ད་<ིས་ཕོངས་པ་ལ་�ིན་པས་གང་ལངོས་Xོད་
ཕ7ན་ས7མ་ཚbགས་པར་01ར་ན། སེམས་ཅན་ཡངོས་ས7་|ིན་པར་�ེད་དོ། །ཚ6ག་5�བ་པོ་མེད་པའི་	gས་ 
 

@154B ཚ6ག་བཙ ན་པ་ཉིད་ད�་01ར་ན་eན་པར་N་བ་ཉིད་བས་སེམས་ཅན་Pམས་HOད་དོ། །བདེན་པར་N་བའི་	g་ཉིད་<ི་དོན་Xོད་པས་སེམས་ཅན་Pམས་=སེ་ས7་འཛ6ན་ཏོ། །d་མ་མེད་པ་
དང༌། འFལ་པ་མེད་པར་N་བས་སེམས་ཅན་Pམས་HOད་ཅིང་ཡངོས་ས7་|ིན་པར་�ེད་དོ། །ཡང་ན་eན་པར་N་བས་ནི་ 
 

སེམས་ཅན་Pམས་HOད་པར་�ེད་ལ། དོན་Xོད་པ་དང་དོན་མཐ7ན་པ་ཉིད་<ིས་ནི་སེམས་ཅན་Pམས་ཡངོས་ས7་|ིན་པར་�ེད་དོ། །ག�ས་པ་དང་ཞེས་�་བ་ནི། གང་གསི་འདི་འཇིག་>ེན་ལ་
%གས་པར་འ01ར་བའོ། །�ས་པ་ཤེས་པ་ཞེས་�་བ་ནི་གང་གསི་འཇིག་>ེན་ན་eན་པར་%གས་པར་ 
 

འ01ར་བའོ། །བཀ�ར་�ི་དང་ག�ས་པ་དང་བཅས་པས་ཞེས་�་བ་ནི། དེ་དག་ཉིད་<ིས་སོ། །�ང་ཆ བ་སམེས་དཔའ་Vསེ་པར་01ར་ན་ཞེས་�་བ་ལ། Vེས་པའི་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་དགའ་
ཞིང་བ7ད་མེད་<ི་དངོས་པོ་ལ་མ་ིདགའ་བ་དག་གསི་སོ། །ཕ8་དབང་པོ་དང་[ན་པས་ཞེས་�་བ་ལ། 
 



གཞན་དག་ལ་Vེས་པ་ཉིད་བQRབས་པས་Vེས་པར་01ར་པ་ཉིད་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང༌། བཙལ་བ་ཐམས་ཅད་དང༌། ཤེས་�་ཐམས་ཅད་རབ་ཏ�་Pམ་པར་འ�ེད་པ་དག་གི་Iོད་ད�་01ར་པ་@ར་
བ7ད་མེད་ནི་དེ་@་བ7་མ་ཡནི་ཏེ། Vེས་པའི་དབང་པོ་དང་[ན་པའི་)ིར་འཇིགས་པ་མེད་པར་འ01ར་བ་ 
 

དང་འཇ7ག་པ་ལ་Qིབ་པ་མདེ་པ་ཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པའོ། །སེམས་ཅན་Pམས་ལ་ཞལ་ཏ་�ེད་པའི་	gས་�ོབས་དང་[ན་པས་V་ོབ་མེད་པར་འ01ར་ཏེ། དགེ་བའི་ཆོས་QRབ་པའི་�་བ་ལ་
%ོགས་�ེད་པའི་	g་ཉིད་<ི་�ོབས་<ིས་སེམས་ཅན་Pམས་ལ་ཕན་གདགས་པའི་]ོར་བས་མི་Vོ་བར་འ01ར་ 
 

རོ༑ །ལས་དོན་ཆེ་ཞེས་�་བ་ནི་མང་བའོ། །མཐ7ན་པ་ཞེས་�་བ་ནི་འཚམ་ཞིང་=སེ་ས7་མཐ7ན་པའོ། །བདག་ཉིད་སངས་	ས་<ི་ཆསོ་Pམས་ལ་ཡངོས་ས7་|ནི་པར་�ེད་ལ་ཞེས་�་བ་ནི། 
ཡོངས་ས7་|ིན་ན་བདག་ཉིད་c་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་^ོགས་པའི་�ང་ཆ བ་མངོན་པར་^གོས་པར་འཚང་	འོ། ། 
 

སེམས་ཅན་Pམས་<ང་ཐེག་པ་གས7མ་ལ་~1ར་བ་ཉིད་ད�་ཡོངས་ས7་|ིན་པར་�ེད་ལ་ཞེས་�་བ་ནི། སེམས་ཅན་Pམས་ཡངོས་ས7་|ནི་པ་ཉིད་ནི་Pམ་པར་%ོལ་བར་�ེད་དོ། །�མས་པ་ལ་
སོགས་པ་ཚད་མེད་པ་Pམས་བ�ོམས་པའམ་ཞེས་�་བ་ནི། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏ�་)ིན་པ་བ�ོམ་པའི་)ོགས་ 
 



@155A ༄༅། །<ི་བ5ོན་འ%Zས་སོ། །རབ་ཏ�་འ�ེད་ཅིང་ཞེས་�་བ་ནི་ཡ་ེཤེས་<ི་)ོགས་<ིའོ། །དེ་@་བ7འི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་མདོར་བHO་ན་Pམ་པ་KZག་ཏ�་འ01ར་ར་ོཞེས་
�་བ་ནི། ཕ་རོལ་ཏ�་)ིན་པ་KZག་ག་ིམཚན་ཉིད་དོ། །ཡང་ན་བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་<ི་)ོགས་ 
 

དང༑ བ5ོན་འ%Zས་དང༌། བསམ་གཏན་དང༌། ཡེ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་<ི་)ོགས་དང༌། བ5ོན་འ%Zས་དང་བསམ་གཏན་ཞེས་�་བའོ། །བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་<ི་འ�ས་བ7་ནི་མདོར་བHO་ན་
ཅི་རིགས་པར་Pམ་པ་བཞིར་རིག་པར་�འོ་ཞེས་�་བ་ལ། བསོད་ནམས་<ི་འ�ས་བ7་Pམ་པ་གཉིས་ 
 

ནི་གནོད་པ་མེད་པར་འཁརོ་བ་ན་འཁོར་ཞིང་HOག་བ�ལ་པ་དག་གསི་ཤིན་ཏ�་གཟིར་བ་མེད་པ་དང༌། ཇི་@ར་དགའ་བར་སམེས་ཅན་0ི་དོན་དང་ཕན་འདོགས་པར་ན�ས་པ་ཞེས་�་བའོ། །ཡེ་
ཤེས་<ི་འ�ས་བ7་Pམ་པ་གཉིས་ནི་ཡེ་ཤེས་ལ་བ>ེན་ནས་ཡང་དག་པར་བསོད་ནམས་ཡངོས་ས7་འཛ6ན་ 
 

པ་དང༑ མཁས་པར་�་བ་Pམ་པ་I་ཚbགས་དཔག་ཏ�་མེད་པ་དག་གིས་<ང་c་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་^གོས་པའི་�ང་ཆ བ་མངོན་པར་^ོགས་པར་འཚང་	་བའི་བར་ད�འོ། །གང་Pམ་པར་
|ིན་པ་དང༌། Pམ་པར་|ནི་པའི་	g་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བསོད་ནམས་ལ་བ>ེན་པའོ། །Pམ་པར་|ིན་པའི་ 
 



འ�ས་བ7་གང་ཡིན་པ་ནི་བསོད་ནམས་ལས་�1ང་བ་ཡིན་ནོ། །བསོད་ནམས་<ང་ཡ་ེཤེས་ལ་བ>ེན་ཅེས་�་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་ལ་བ>ེན་ནས་འ�1ང་བའོ། །ཡེ་ཤེས་ལས་�1ང་བ་ཡིན་ཞེས་�་བ་ནི། 
ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལས་འ�1ང་བའོ། །རགི་པའི་བཟོ་དང་ལས་<ི་གནས་ཞེས་�་བ་ནི། རིག་པ་ཉིད་དང་ 
 

[ན་པའི་བཟོ་དང་ལས་<ི་གནས་Vེས་བ7འི་�ེད་པ་�།ེ གང་དེ་ནི་ལ7ང་ད�་མ་བ�ན་པ་ཉིད་<ིས་ཕ་རོལ་0་ིནི་མ་ཡིན་ནོ། །ལོངས་Xདོ་བQRབས་པ་�ེ། བཟའ་བ་དང༌། བཏ�ང་བ་དང་བགོ་བ་
ལ་སོགས་པ་ལངོས་Xད་པར་�་བ་བཟ7ང་བ་Pམས་སོ། །ཚbད་མ་ཟིན་པར་ལངོས་Xོད་པས་ནི་ཕ་རལོ་ད�་ཡང་འ�ས་བ7་ 
 

མི་འདོད་པར་འ01ར་ལ། མཐོང་བའི་ཆསོ་ལ་ཡང་ཚbད་མ་ཟིན་པར་ལངོས་Xོད་པས་ནད་ལ་སགོས་པ་འ�1ང་བ་དང་མཐོང་འ(I)་ཆསོ་<ི་དོན་ཡང་ཉམས་པར་འ01ར་བའོ། །�ོན་0ི་ལས་<ི་
ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་ལ། འ�ས་བ7་འདོད་པའི་ལས་བཟ7ང་བས་མི་འདོད་པའི་འ�ས་བ7་མེད་པ་ཉིད་དོ། །འ�ས་བ7་ 
 

@155B ཚ{་འདི་ལ་ལངོས་Xོད་པར་01ར་པ་ཞེས་�་བ་ནི། ]ིན་པ་མི་�ེད་པ་ཉིད་<ི་)ིར་ཕ་རལོ་0་ིདོན་མེད་པར་འདིའི་དོན་ད�་�ེ། གཞན་0ི་དོན་QRབ་པའི་དོན་ནི་ཕ་རལོ་0ི་དོན་ཡིན་པས་དེའི་
ངོ་བོ་བ�ན་པའི་དོན་ད�འོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འ01ར་བ་ཞེས་�་བའི་ཚ6ག་ནི། �ང་ཆ བ་སེམས་དཔའ་འདི་ 
 



ཉིད་ད�་~་ངན་ལས་འདའ་བ་བ5ལ་བའི་དོན་ཏེ་�ང་ཆ བ་སེམས་དཔའ་Pམས་ནི་དེ་@་བ7འི་ཚ ལ་0ིས་ཕ་རོལ་ད�་ཡང་གོང་ནས་གངོ་ད�་Vེ་བའི་Fད་པར་ཐོབ་པའོ། །ཆོས་འད�ས་བས་ཞེས་�་
བ་ནི། ལམ་ཡང་གཟིངས་དང་འK་བའི་)ིར་ཡོངས་ས7་གཏང་བར་�་བ་ཉིད་ཡནི་ལ། འད�ས་མ་�ས་ནི་ 
 

ཕ་རོལ་ད�་ཡང་ཡིན་པས་�ང་ཆ བ་སེམས་དཔའ་ཇི་@་བ་བཞིན་ད�་གཞན་0ི་ཡང་ཡིན་ལ། ཇི་@ར་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་0སི་མཐོང་བའི་ཆསོ་ཅན་ཉིད་ནི་རང་གི་དོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་ད�་
གཞན་ཡང་�ང་ཆ བ་སེམས་དཔས་བཏ�ལ་བ་Pམས་གཞན་0་ིདོན་ཡང་ཡིན་པར་རིག་པར་�འོ་ཞེས་�་ 
 

བ་ལ༑ ཅི་ཐམས་ཅད་<ང་དེ་@ར་རམ་ཞེ་ན། Nས་པ། གང་དག་�ང་ཆ བ་སེམས་དཔས་བཏ�ལ་བ་�ེ། གང་�ང་ཆ བ་སེམས་དཔས་བཏ�ལ་བ་དེ་Pམས་ཉིད་དེ། དེ་ལ་@ོས་ནས་དེ་དག་ཉིད་
ལས་གཞན་ཞེས་བ=ོད་<ི་གཞན་ཐམས་ཅད་<ི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་)ི་མ་ལ་འདོད་པའི་ 
 

ཁམས་ས7་ལངོས་Xོད་ཕ7ན་ས7མ་ཚbགས་པར་འ01ར་བ་ཞེས་�་བ་ལ། འདིར་འདོད་པའི་ཁམས་ས7་|སོ་པ་ནི། འདོད་པའི་ཁམས་ལས་གཞན་པ་ན། )ི་མ་ལ་ལོངས་Xོད་ཕ7ན་ས7མ་ཚbགས་པ་
མེད་དོ། །ལོངས་Xོད་<ིས་ལས་ཤིན་ཏ�་འདས་པས་སོ། །ལོངས་Xོད་ཕ7ན་ས7མ་ཚbགས་ 
 



པའི་ཚ6ག་ནི་ཕ7ན་ས7མ་ཚbགས་པ་གཞན་ནི་Pམ་པར་|ནི་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ། ལ7ས་ཕ7ན་ས7མ་ཚbགས་པ་འཆད་པར་འ01ར་བའི་བར་ད�འོ། །)ི་མ་ཞེས་|སོ་པ་ནི། འདི་ནི་ཕ་རོལ་0་ིམ་ཡནི་པ་
ཉིད་དེ། དེ་@ར་འདི་ལ7ས་ཕ7ན་ས7མ་ཚbགས་པར་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་དང༌། གཞན་པ་དག 

 

Fད་པར་མེད་པར་བ=ོད་པའི་)ིར་རོ། །དེའི་)ི་མ་ལ་ལངོས་Xོད་དང་ལ7ས་ཕ7ན་ས7མ་ཚbགས་པ་ཞེས་�་བ་ནི། འདོད་པའི་ཁམས་<ི་�ར་བ�ན་པའི་ཕ7ན་ས7མ་ཚbགས་པའོ། །ཚ{་འདི་ལ་HOག་
བ�ལ་དང་བཅས་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་བཅས་ཞེས་�་བ་ནི། བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་དང་མཚ ང་ 
 

@156A ༄༅། །པར་[ན་པའི་	g་མ་ཐོང་བའི་ཆསོ་ཉིད་ལ་བ>ེན་པའོ། །སོ་སོར་བ>གས་ཤིང་ཞེས་བ=ོད་པ་ནི། གང་གསི་HOག་བ�ལ་དང་བཅས་པ་དང་ཡིད་མ་ིབདེ་བ་དང་བཅས་པ་
དེས་མ་འོངས་པ་ནི་འ�ས་བ7་འདོད་པ་ཉིད་ད�་འ01ར་བའི་)ིར་དེ་ལ་བ>ེན་པར་སོ་སོར་བ>གས་ 
 

ཤིང་ཞེས་�་བ་|སོ་སོ། །གང་ཡང་ཚ{་འདི་ལ་བདེ་བ་དང་བཅས་པ་དང་ཡིད་བདེ་བ་དང་བཅས་པས་ལངོས་Xོད་དང་ལ7ས་ཕ7ན་ས7མ་ཚbགས་པར་འ01ར་བའི་	g་ལ་བ>ནེ་པ་ཞེས་�་བ་དེ་ལ། 
འདོད་པའི་ཁམས་ལས་གཞན་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་)ིར་འདོད་པའི་ཁམས་�ེ་�ག་ཏ�་བ=ོད་པར་�འོ། ། 
 



གང་འདིར་ཉམས་པར་འ01ར་བའི་ཆ་དང་མཐ7ན་པ་མ་ཡིན་པའི་བསམ་གཏན་དང༌། གཟ7གས་མེད་པའི་eོམས་པར་འཇ7ག་པ་ཞེས་�་བ་དེ་ལ། འདིར་ཞེས་|སོ་པའི་འདོད་པའི་ཁམས་བཟ7ང་
བའི་དོན་ཏེ། གཞན་དག་ན་བསམ་གཏན་དང་གཟ7གས་མེད་པའི་eོམས་པར་འཇ7ག་པ་ 
 

)ི་མ་ལ་མེད་པས་སོ། །ཉམས་པར་འ01ར་བའི་ཆ་དང་མཐ7ན་པ་མ་ཡིན་པ་|སོ་པ་ནི་ཉམས་པར་འ01ར་བའི་ཆ་དང་མཐ7ན་པ་མ་ཡནི་པའི་)ིར་བསམ་གཏན་དང་གཟ7གས་མེད་པའི་eམོས་
པར་འཇ7ག་པ་ནི་མ་འོངས་པའི་ཉིད་དེ། དེས་དེ་ལ་འ�ས་བ7་�རེ་བས་སོ། །བསམ་གཏན་དང་གཟ7གས་ 
 

མེད་པའི་eོམས་པར་འཇ7ག་པ་|ོས་པ་ནི། དེ་ལས་གཞན་པའི་eོམས་པར་འཇ7ག་པ་Pམས་ལ་)ི་མ་ལ་ཕན་པ་མེད་པ་ཉིད་དེ་zིད་པ་QRབ་པ་མ་ཡིན་པའི་)ིར་རོ། །སོ་ས8་V་ེབོ་Pམས་<ི་
འཇིག་>ེན་པའི་དག་པ་ཞེས་�་བ་ལ། འདིར་ས་ོས8་Vེ་བོ་|ོས་པ་ནི་འཇིག་>ེན་པའོ། །འཕགས་ 
 

པ་Pམས་<ི་དག་པ་ནི་གཏན་ད�་བ་ཉིད་དེ། བདེན་པ་མཐོང་བ་བ�ོམ་པས་yང་བར་�་བའི་ཉོན་མངོས་པ་yངས་པ་ནི། འཇིག་>ེན་དང་འཇིག་>ེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དག་གསི་ཡནི་པས་
སོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་གཏན་yངས་པ་ཞེས་�་བ་ལ། འདིར་ཐམས་ཅད་གཏན་ཞེས་|སོ་ 
 



པ་ནི་འཇིག་>ེན་པའི་ལམ་0ིས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མག་ོམནན་པ་ཙམ་ད�་yངོ་ག་ིགཏན་ད�་ནི་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ། འདི་@ར་དེས་yངས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་Pམས་ཐམས་ཅད་ད�་yངས་པ་མ་ཡིན་
ཏེ། འཇིག་>ེན་པའི་ལམ་0ིས་zིད་པའི་5ེ་མ་ོབའི་ཉོན་མོངས་པ་མ་ིyངོ་བས་ཉོན་མོངས་པ་གཏན་yངས་པ་མ་ 
 

@156B ཡིན་ཏེ། བག་ལ་ཉལ་མ་yངས་པས་སོ། །བདག་དང་གཞན་0ི་དོན་རིམ་པར་)ེ་བ་འདིའི་བHOས་པའི་དོན་0ི་རིམ་པ་མ་བ�ན་པ་ནི། བ�ན་པའི་དོན་0ི་ཚ6གས་ས7་བཅད་པར་བ�ན་
པའི་)ིར་རོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བ	ད་པ་ཞེས་�་བ་ལ། དེ་ནི་གཏན་ད�་བ་ཡིན་པའི་)ིར་ཡངོས་ས7་ 
 

མི་ཉམས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་བ>ེན་ནས་ཞེས་�་བ་ནི། འཇིག་>ེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་བ>ེན་ནས་ས།ོ །བདག་དང་གཞན་0་ིདོན་Pམ་པ་བཅ འི་བHOས་པའི་དོན་ནི། 	gན་ཉིད་དང༌། =ེས་
ས7་འ�ེལ་པ་ཉིད་དང༌། 	g་དང་འ�ས་བ7་ཉིད་དང༌། མཐོང་བའི་ཆསོ་དང༌། ཕ་རོལ་0་ི�ེ་�ག་ཉིད་དང༌། 
 

>ག་པ་དང་མ་ི>ག་པ་ཉིད་དང༌། གཏན་ད�་བ་དང་གཏན་ད�་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང༌། ཇི་eདེ་ཡོད་པ་ཉིད་དང༌། ཅིག་ཤོས་ཇི་@ར་ཡོད་པ་ཉིད་དང༌། བདག་དང་གཞན་0་ིདོན་བཅ ་པོ་གོང་ད�་
བ�ན་པ་Pམས་<ི་བHOས་པའི་དོན་ནི་དེ་@ར་འ�1ང་ངོ། །�ང་ཆ བ་སེམས་དཔའི་སའི་གཞིའི་Pལ་འ�ོར་ 
 



0ི་གནས་ལས། བདག་དང་གཞན་0་ིདོན་རིམ་པར་)ེ་བ་�ེ་གས7མ་པའོ༎ ༎དེའི་ངོ་བོ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་�་བའི་དོན་ཏོ། །གང་ཇི་@་བ་བཞིན་ཡོད་པའི་ངང་ཚ ལ་ཅན་དེ་ནི་
ཇི་@ར་ཡོད་པ་�ེ། ཇི་@་བ་བཞིན་ཡོད་པས་ཇི་@ར་ཡདོ་པས་སོ། །དེའི་ངོ་བོ་ནི་ཇི་@ར་ཡོད་ 
 

པ་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་ད�་ཇི་eེད་ཡོད་པ་ལ་ཡང་རིག་པར་�་བའོ། །དེ་ཁོ་ནའི་དོན་དེ་ཡང་ཞེས་�་བ་ནི། བ�ན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་0་ིདེ་ཁོ་ནའི་དོན་Pམ་པ་གཉིས་སོ། །རབ་ཏ�་ད�ེ་ན་Pམ་
པ་བཞིར་རིག་པར་�་�་ེཞེས་�་བ་ལ། Pམ་པ་གཉིས་པོ་དེ་ཉིད་ལས་སོ། །འཇིག་>ེན་0ི་%གས་པ་ཞེས་�་བ་ལ་ 
 

སོགས་པ་�ེ། འཇིག་>ེན་ལ་%གས་པ་ནི་འཇིག་>ེན་0ི་%གས་པའོ། །བ`་དང་ཀ�ན་^ོབ་ལ་འKིས་པའི་=ེས་ས7་འ%་ོབས་a�གས་པའི་cོས་ཞེས་�་བ་ལ། བ`་ནི་མིང་ངོ། །ཀ�ན་^ོབ་ནི་ཐ་
eད་དོ། །འKིས་པ་ནི་དངསོ་པོ་འདིའི་མངི་ནི་འདིའོ་ཞེས་�་བའོ། །བ`་དང་ཀ�ན་^ོབ་ལ་འKིས་པའི་=སེ་ས7་འ%ོ་བ་ནི་=སེ་ས7་འ%ོ་བ་ཞེས་�་བ་�ེ། 
 

བ`་དང་ཀ�ན་^ོབ་ལ་འKིས་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏ�་འོངས་པའི་cོས་མཐོང་བ་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །ཇི་@ར་དངོས་པོ་གང་ལ་ཞེ་ན། བ�ན་པར་�་བ་ཉིད་དེ། སའི་དངོས་པོ་ལ་ཇི་@ར་མཐོང་བ་
མཉམ་པ་ཡིན་ན། ས་ལ་འདི་ནི་ས་ཁ་ོན་ཡིན་0་ིམ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་�་བའོ། །དེ་@་བ7་ལ་སགོས་པ་འ�1ང་བ་ 
 



@157A ༄༅། །དང་འ�1ང་བ་ལས་01ར་པ་དང༌། ལ7ས་<ི་ཡ་ོ�ད་བཅ ་དང༌། ཞིང་ལ་སགོས་པ་ཡོངས་ས7་གཟ7ང་བའི་དངོས་པོ་དང༌། ཚbར་བ་�་ེལ7ས་<ི་ཡ་ོ�ད་བཅ ་པོ་ཞིང་ལ་སོགས་པ་
ལ་བ>ེན་ནས་འ�1ང་ལ། དེ་དག་ཀ�ན་0ི་>ེན་ད�་01ར་པ་ནི་འ�1ང་བ་ལས་01ར་པའོ། །དེ་དག་ཀ�ན་<ང་ཚbར་བའི་ 
 

དོན་ཏེ། དེ་ལས་རབ་ཏ�་འ�1ང་བའི་)ིར། བཟང་འ%ོ་དང་ངན་འ%ོ་ལ་སགོས་པ་དེ་@་བ7འི་དངསོ་པོ་ཁོ་ནར་ཡོངས་ས7་གཟ7ང་བ་ཉིད་དོ། །སོགས་པ་|སོ་པས་ནི། དེ་ལས་གཞན་པ་ཡང་
གཟ7ང་བ་�ེ། འདི་@ར་མདོར་བHOས་ན་འདི་ནི་ཡིན་0ི་འདི་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་�་བ་ནི་མཐོང་བ་མཉམ་པའོ། ། 
 

ངེས་པར་མོས་པའི་Xོད་ཡ7ལ་ཞེས་�་བ་ནི། དངོས་པོ་ལ་ངསེ་པར་མོས་པའི་Xོད་ཡ7ལ་ནི་དངསོ་པོ་ལ་ངསེ་པའི་Xོད་ཡ7ལ་ཏེ། མོས་པས་དངསོ་པོ་འདིའི་མཚན་ཉིད་ནི་ངེས་པར་འདི་@ར་རོ་
ཞེས་དེ་@ར་ངེས་པར་འཛ6ན་པའོ། །དེ་བ�ན་པར་�་བའི་)ིར་གང་འཇིག་>ེན་0ི་དངསོ་པོ་ཐམས་ཅད་ 
 

གཅིག་ནས་གཅིག་ཏ�་འོང་བའི་མིང་གསི་ཞེས་�་བས་ནི། བ`འི་=ེས་ས7་འ%་ོབ་གོང་ད�་བ�ན་པའི་དོན་བ=ོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཅིག་ནས་གཅིག་ཏ�་འོངས་པ་ཞེས་�་བ་དང༌། རང་ག་ིPམ་པར་
>ོག་པ་ལས་%གས་པ་ཞེས་�་བས་ཀ�ན་^ོབ་<ི་དོན་བ�ན་པ་ནི་མ་བསམས་མ་ད�ད་མ་བ>གས་ 
 



པར་བཟ7ང་བ་ཞེས་�་བའོ། །རིགས་པས་%གས་པའི་དེ་ཁོ་ན་བ�ན་པའི་)ིར་>ོག་གེ་པ་ད�ོད་པ་དང་[ན་པ་>ོག་གརེ་གཏོགས་པའི་ས་ལ་གནས་པ་རང་གི་yོབས་པ་ལས་�1ང་བ་སོ་ས8་V་ེ
བོ་པ་ད�ོད་པའི་=སེ་ས7་ད�ོད་པ་ལ་གནས་པ་ཞེས་�་བ་�ེ། ཚ6ག་འདི་དག་ག་ིབHOས་པའི་དོན་ནི། >ོག 

 

གེ་པ་ཞེས་�་བ་ནི་བ�ན་པའི་ཚ6ག་གོ། །ད�ོད་པ་དང་[ན་པ་དང༌། >ོག་གརེ་གཏོགས་པའི་ས་ལ་གནས་པ་ཞེས་�་བའི་ཚ6ག་གཉིས་ནི་བཤད་པའོ། །Pམ་པར་འ�ེད་པ་ཉིད་ནི་ད�ོད་པ་དང་
[ན་པར་འ01ར་ལ། དེའི་Xོད་ཡ7ལ་ལས་མ་འདས་པ་ཉིད་ནི་>ོག་གརེ་གཏོགས་པའི་ས་ལ་གནས་པ་ 
 

ཡིན་ནོ། །ཡང་>ོག་གརེ་གཏོགས་པའི་ས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རང་ག་ིyོབས་པ་ལས་�1ང་བ་ས་ོས8་V་ེབོ་ད�ོད་པའི་=ེས་ས7་ད�ོད་པར་a�གས་པ་Pམས་<ིས་ཡིན་0ི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་<ི་=སེ་ས7་
a�གས་པའི་ས་པའི་ཡ7ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་�་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་@ར་ཚ6ག་གཅིག་ནི་བ�ན་པ་ཡིན་ལ། ཚ6ག 

 

@157B གཉིས་ནི་བཤད་པ་ཡིན་པས། ཚ6ག་གས7མ་པ་ནི་བ�ན་པ་ཡིན། ཚ6ག་གས7མ་ནི་བཤད་པ་ཞེས་དེ་@ར་རིག་པར་�འོ། །Pམ་%ངས་གཞན་ཡང༌། >ོག་གེ་Pམ་Sར་རགི་�་�ེ། བ>ག་
�་>ོག་དེའི་ངང་ཚ ལ་དང༌། །�ོན་གོམས་མངོན་ས7མ་མ་�ས་ཉིད། །ལ7ང་ལ་མི་བ>ེན་པ་ཉིད་དང༌། །འབད་པས་ཡིད་ལ་ 
 



�ེད་པ་དང༌། །�་མའི་འཕེན་པས་ཡངོས་བཟ7ང་ནས། །>ོག་གེ་ལ་ནི་འKིས་པ་�ེ། །Pམ་Sས་^གོས་པར་འདོད་པའོ། །དེ་དག་དང་[ན་>གོ་གེ་པ། །དེ་དག་དང་[ན་པ་ནི་>གོ་ག་ེཔ་�ེ་
ལ7ང་དང་[ན་པ་མ་ཡནི་ནོ། །དེ་ལ་ཡིད་ལ་�ེད་པ་ཞེས་�་བ་ནི། བ>ག་པའི་གནས་ཡིད་ལ་�ེད་པའོ། །ཡོངས་ས7་གཟ7ང་བ་ 
 

ཞེས་�་བ་ནི། རིགས་པའི་ཚད་མ་Pམ་པ་གས7མ་0སི་ཡངོས་ས7་གཟ7ང་བ་�ེ། དེ་ནི་སོ་ས8་Vེ་བ8་ས་ན་གནས་པའོ། །ཟག་པ་མདེ་པ་ཞེས་�་བ་ནི། འཇིག་>ེན་ལས་འདས་པའི་འོ། །ཟག་
པ་མེད་པ་ཐོབ་པར་�ེད་པ་ནི་]ོར་བའི་ལམ་0་ིམཚན་ཉིད་ཅན་0ིས་སོ། །ཟག་པ་མེད་པའི་=སེ་ལས་ཐོབ་པ་འཇིག 

 

>ེན་པའི་ཞེས་�་བ་ནི། Pམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་འཇིག་>ེན་པའི་�ེ། ཟག་པ་མེད་པ་ཐོབ་པར་�ེད་པ་དང༌། ཟག་པ་མེད་པའི་=སེ་ལས་ཐོབ་པའོ། །ཤེས་པས་Xདོ་ཡ7ལ་ད�་�་བ་ཞེས་�་བ་ནི་ཤེས་
པ་དེས་གང་ཤེས་པར་�་བའི་ཡ7ལ་ཏེ། དེའི་Xོད་ཡ7ལ་ལོ། །གང་གི་)ིར་ཉོན་མངོས་པའི་Qིབ་པ་Pམ་པར་དག་པའི་ 
 

ཤེས་པའི་Xོད་ཡ7ལ་ཞེས་བ=ོད་ཅེ་ན། དེའི་	g་བ�ན་པའི་)ིར། དེ་ལ་དམིགས་པས་ཞེས་�་བ་ནས་བ5མས་པ་�ེ། དེ་ལ་དམགིས་པས་ཉོན་མོངས་པའི་Qིབ་པ་ལས་ཤེས་པ་Pམ་པར་དག་
པར་འ01ར་ཞེས་�་བའོ། །གང་ཟག་མེད་པའི་ཤེས་པ་དེ་འདིར་ཤེས་པ་ཞེས་བ=ོད་དེ། དེ་ལ་བHO་བ་�ས་ནས་ཉོན་མོངས་ 
 



པའི་Qིབ་པ་ལས་Pམ་པར་དག་པ་ནི་ཉོན་མངོས་པའི་Qིབ་པ་Pམ་པར་དག་པ་�།ེ ཡེ་ཤེས་གང་ལ་Pམ་པར་དག་པ་དེ་ཡོད་པའི་ཡ་ེཤེས་དེ་ནི་ཉོན་མངོས་པའི་Qིབ་པ་Pམ་པར་དག་པའི་ཡེ་
ཤེས་ཏེ། དེའི་Xོད་ཡ7ལ་ལ་གཞན་དག་]རོ་བ་དང་=སེ་ལས་ཐོབ་པའི་ཤེས་པ་གོང་ད�་བ�ན་པ་དག་གིས་བHOས་པའི་ 
 

དོན་འདི་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་Qིབ་པ་ལས་Pམ་པར་དག་པ་ནི་ཉོན་མངོས་པའི་Qིབ་པ་Pམ་པར་དག་པའོ། །དེའི་)ིར་ཤེས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་Qིབ་པ་Pམ་པར་དག་པའི་ཤེས་པ་�ེ། 
དེའི་Xོད་ཡ7ལ་ལོ། །འདི་@ར་བHO་བར་�་�ེ། Qིབ་པ་མེད་པར་01ར་ན་)ིས་ཡང་དག་པར་གནས་པར་འ01ར་ཏེ་ཞེས་ 
 

@158A ༄༅། །�་བའོ། །དེ་བས་ན་ཞེས་�་བ་ནི། 	g་དེས་ནའོ། །གཉིས་དག་གམ་ཤེས་པ་Pམ་པ་གས7མ་ཡང་ར7ང་�ེ། ཉོན་མོངས་པའི་Qིབ་པ་Pམ་པར་དག་པའི་ཤེས་པའི་Xོད་ཡ7ལ་
ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་བ=ོད་དོ་ཞེས་�་བའོ། །རབ་ཏ�་Pམ་པར་འ�ེད་པ་ཞེས་�་བ་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་ཐོབ་པར་ 
 

�ེད་པའི་ཤེས་པ་གོང་ད�་བ�ན་པ་དེས་སོ། །མངོན་པར་>གོས་པར་འ01ར་བ་དང་ཞེས་�་བ་ནི། ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་�ེ། གང་མངོན་པར་>ོགས་པའི་ཤེས་པའོ། །མངོན་པར་>གོས་
པར་འ01ར་བའི་ཤེས་པ་ཞེས་�་བ་ནི། གང་ཟག་པ་མེད་པའི་=སེ་ལས་ཐོབ་པའི་ཤེས་པའོ། །ཤེས་�་ 
 



ལ་ཤེས་པའི་གེགས་�ེད་པ་ཞེས་�་བ་ལ། ཤེས་�་ལ་ཤེས་པའི་གེགས་�ེད་ཅིང་གང་དང་[ན་པས་ཤེས་པར་�་བ་མི་ཤེས་པ་དེ་ནི་ཤེས་�འི་Qིབ་པ་ཞེས་བ=ོད་དེ། �ང་ཆ བ་སམེས་དཔའ་
Pམས་<ི་ཆསོ་བདག་མེད་པའི་=ེས་ལ་འཇ7ག་པ་དང༌། སངས་	ས་བཅོམ་[ན་འདས་Pམས་<ི་ཆོས་ 
 

པ་�ེ། བ>གས་པ་བ=ོད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་<ིས་Pམ་པར་མ་ི>ོག་པ་�ེ། བ>གས་པ་བ=ོད་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་<ིས་Pམ་པར་མི་>གོ་པ་ནི་དེ་ལ་>གོ་པ་མེད་པའི་)ིར་རོ། །དེ་@ར་བ>གས་པ་བ=ོད་
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་Pམ་པར་མི་>ོག་པ་གཉིས་པོ་དེས་ཤེས་�་དང༌། ཤེས་པ་ནི་མཉམ་པས་མཉམ་པའི་ཡ་ེ 
 

ཤེས་དེའི་Xོད་ཡ7ལ་ཏེ། ཡ་ེཤེས་དེའི་ཤེས་པར་�་བའི་ཡ7ལ་ཞེས་�་བའི་དོན་ཏོ། །[ོག་པར་འ01ར་བ་�ེ། རབ་ཏ�་[གོ་པར་འ01ར་བའོ། །འདའ་བར་མ་ིའ01ར་ཞེས་�་བ་ནི་ཤིན་ཏ�་འདའ་
བར་མ་ིའ01ར་བའོ། །འཇིག་>ེན་0ི་མངོན་པར་ཞེན་པར་�ས་ཞེས་�་བ་ནི། མངོན་པར་ཞེན་པས་ 
 

བཟ7ང་ཞེས་�་བའི་དོན་ཏོ། །Pམ་པར་>གོ་པ་དང་�སོ་པ་ཐམས་ཅད་<ི་5་བས་ཞེས་�་བ་ལ། Pམ་པར་>གོ་པ་ཐམས་ཅད་ནི་འཆད་པར་འ01ར་བ་Pམ་པ་བ	ད་དེ། >ོག་པ་དང༌། མི་>ག་པ་
ལ་སོགས་པ་དག་ག་ིPམ་པའི་Pམ་པར་>ོག་པས་Pམ་པར་བ>གས་པའི་ཐ་eད་དོ། །�ོས་པ་ནི་གཟ7གས་ 
 



ལ་སོགས་པ་ཕ7ང་པོ་S་དང༌། དབང་པོ་KZག་དང༌། འ�1ང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དང༌། འ�1ང་བ་ཆེན་པོ་ལས་�1ང་བའི་གཟ7གས་ཞེས་�་བ་�ེ་ཐམས་ཅད་<ང་ངོ་བོ་ཉིད་<ི་Pམ་པར་>གོ་པའོ། །དགེ་
བ་ལ་སགོས་པ་ཞེས་�་བ་ནི། Fད་པར་0ི་Pམ་པར་>ོག་པ་�ེ། དགེ་བ་དང༌། མི་དགེ་བ་དང༌། ལ7ང་ད�་མ་བ�ན་པའི་ 
 

@158B Fད་པར་ད�་Pམ་པར་>གོ་པའི་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང༌། Pམ་པར་�ང་བ་དང༌། གཉི་ག་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང༌། འད�ས་�ས་<ི་མཚན་ཉིད་དོ། །Vེ་བ་ལ་སོགས་པ་>ེན་ཅིང་འ�ེལ་
པར་འ�1ང་བ་ཞེས་�་བ་ནི། །འཇ7ག་པ་དང་[གོ་པ་ཉིད་དོ། །འདས་པ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་ནི་ད�ས་ཉིད་ད�འོ། །འད�ས་�ས་དང་འད�ས་མ་�ས་ཞེས་�་བའི་�ེན་ལས་�1ང་བ་དང་མ་�1ང་
བ་ཉིད་དོ། །འཇིག་>ེན་འདི་དང་འཇིག་>ེན་ཕ་རོལ་ཞེས་�་བ་ནི། མཐོང་བའི་ཆོས་དང་)ི་མའི་�ེ་�ག་གོ། །ཉི་མ་དང་�་བ་འདི་གཉིས་ཞེས་�་བ་ནི། མཚན་མོ་དང་ཉིན་པར་0ི་�ེ་�ག་གི་
Fད་པར་ད�་�ས་པ་ཉིད་དེ། ཐ་eད་Pམ་པ་བ	ད་<ི་Fད་པར་ 
 

ཉིད་དོ༑ །~་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་�་བའི་བར་ད�་ཞེས་�་བ་ནི། Pམ་པར་%ལོ་བ་ཉིད་དོ། །ཐམས་ཅད་<ི་ཐམས་ཅད་ད�་མེད་པ་ཞེས་�་བ་ནི། བ=ོད་ད�་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་འཇིག་>ེན་
ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན་ཡང་ངོ། །དངོས་པོ་ཙམ་མམ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཙམ་ད�་འཛ6ན་པ་ཞེས་�་བས་ནི་ 
 

བཏགས་པ་བ=ོད་པའི་^ས་མདེ་པ་དང༌། མཚན་མ་མེད་པ་ཉིད་དག་འགགེས་པར་�ེད་དོ། །ཇི་@་བ7ར་ཡང་Pམ་པར་>ོག་པར་མི་�ེད་དོ་ཞེས་�་བ་ནི། ^ས་ཙམ་མམ་འདི་@་བ7འི་དེ་བཞིན་



ཉིད་ཙམ་ཞེས་�་བའི་ང་ོབོར་གང་བཏགས་པ་བ=ོད་པའི་རང་བཞིན་ད�་Pམ་པར་གཞག་པ་དེ་འགགོ་པར་�ེད་དོ། ། 
 

དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་དང་མཚ ངས་པ་མཉམ་པར་ཡང་དག་པ་ཇི་@་བ་བཞིན་ད�་ཤེས་རབ་<ིས་མཐོང་�་ེཞེས་�་བ་ནི། བ=ོད་ད�་མེད་པའི་ངོ་བོར་Fད་པར་མེད་དེ། ཀ�ན་ཏ�་བ>གས་པའི་དངསོ་པ8་
ངོ་བོ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །སམེས་eམོས་པས་མཉམ་པ་ཉིད་<ི་བཏང་eོམས་རབ་ཏ�་འཐོབ་པ་�ེ། ཐམས་ཅད་Fད་ 
 

པར་མེད་པ་ཉིད་དོ། །Fད་པར་ཡོད་ན་ནི་དངསོ་པོ་Pམས་མ་ིམཉམ་པར་མཐོང་བར་འ01ར་རོ། །དེ་@ར་ཕན་པ་མང་པོ་དང་[ན་པ་ནི་བདག་ཉིད་<ང་སངས་	ས་<ི་ཆསོ་ཡངོས་ས7་|ནི་པར་
�་བ་དང༌། གཞན་དག་<ང་ཐེག་པ་གས7མ་0ི་ཆོས་ལ་ཡངོས་ས7་|ིན་པར་�་བའི་)ིར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏ�་a�གས་པ་ 
 

ཡིན་ཏེ༑ བདག་ཉིད་<ི་སངས་	ས་<ི་ཆོས་ཡངོས་ས7་|ིན་པར་�་བའི་)ིར་ནི། ལོངས་Xོད་Pམས་དང་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་ནས་བ5མས་པ་�ེ། བདག་ཉིད་<ི་སངས་	ས་<ི་ཆོས་ཡོངས་
ས7་|ིན་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་ནི་Pམ་པ་བཞི་�ེ། ཡོན་ཏན་དང་[ན་པ་དང༌། Vོན་དང་[ན་པ་དང༌། བདག་ལ་གནོད་ 
 

@159A ༄༅། །པ་�ེད་པ་དང༌། ཕན་པ་�ེད་པ་ཞེས་�་བ་�ེ། དེ་དག་ལ་ཇི་@ར་འོས་པར་QRབ་པ་ནི་ཡང་དག་པར་]རོ་བ་ཡིན་ནོ། །ངོ་བོ་ཉིད་<ང་མ་ཡིན་ལ་ཞེས་�་བ་ནས། དངོས་པོ་



གཅིག་པ7་ལ་མང་པོ་དག་གིས་ཞེས་�་བ་ནི་གང་བ=དོ་པར་�་བའོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་ཞེས་�་བ་ནི་གཟ7གས་ལ་ 
 

སོགས་པ་དག་ལས་གཞན་པའོ། །ཆོས་གང་དག་དང་དངསོ་པོ་གང་དག་ལ་ཞེས་�་བ་ནི། ཆོས་ནི་གཟ7གས་མེད་པ། དངསོ་པོ་ནི་གཟ7གས་ཅན་ནོ། །ཡང་ན་ཆོས་དེ་དག་ཅེས་�་བ་ནི། ཆོས་
ནི་མང་པོ་འད�ས་པའི་བ=དོ་པ་དང་]ར་རོ། །དངོས་པོ་ར་ེརེ་ལ་ཡང་Pམ་པ་I་ཚbགས་ཞེས་�་བ་ནི་Pམ་པའི་�ེ་�ག་གོ། །མང་ 
 

པོར་ཞེས་�་བ་དང༌། Pམ་པ་I་ཚbགས་མང་པོ་ཞེས་�་བ་ནི། གང་བ=ོད་པ་དང་]ར་ར།ོ །བཏགས་ཏེ་ཞེས་�་བ་ནི། གང་བ=ོད་པ་ཉེ་བར་འདོགས་པ་ཞེས་�་བ་�ེ། དེ་ནི་དེ་@ར་གཞན་དང་
གཞན་པའི་ཐ་eད་དོ། །དེ་@་ན་ཡང་བཏགས་པའི་ཚ6ག་Pམ་པ་I་ཚbགས་མང་པོ་དག་Pམས་དང་]ར་ 
 

རོ༑ །གལ་ཏེ་ངསེ་པ་ཉེ་བར་བར་དམགིས་པར་འ01ར་བ་དེ་@་ན་ཡང་ཆོས་དེ་དག་Pམས་དངསོ་པ8་བདག་ཉིད་ད�་འ01ར་ན་ནི་དམིགས་པ་ཡང་མེད་དོ། །གཟ7གས་<ི་བདག་ཉིད་ལ་
བཏགས་པའི་ཞེས་�་བ་ནི། གཟ7གས་ཞེས་བཏགས་པའི་)ིར་ཞེས་�་བའི་དོན་ཏོ། །ཇི་@ར་བཏགས་ནས་ཤེ་ན། Nས་པ་ 
 

བཏགས་པའི་ཚ6ག་གིས་བHOས་པ་ཞེས་�་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་@་ན་ནི་ཞེས་�་བ་ནི། �་མ་བཞིན་ད�་བཏགས་པའི་བ=ོད་པས་ཉེ་བར་བཏགས་པས་གཟ7གས་<ི་བདག་ཉིད་ཅན་0་ིདངསོ་པོར་01ར་



པ་དེ་@་ནའོ། །གཟ7གས་<ི་cོ་འཇ7ག་པར་འ01ར་ཞེས་�་བ་ནི་�ོན་ད�་བཏགས་པ་ལས་སོ། །བཏགས་པའི་ཚ6ག 

 

མེད་པར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་)ིར་རོ། །གཟ7གས་ལ་སགོས་པའི་ཆོས་Pམས་ཞེས་�་བ་ནི། �ོག་ཏ�་01ར་པའི་ཆསོ་Pམས་སོ། །གཟ7གས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ཞེས་�་
བ་ནི། མངོན་ས7མ་ཉིད་ད�་དམིགས་པའོ། །ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་Q་ོའདོགས་པའི་ཉེས་པ་ཇི་eེད་པ་ 
 

དེ་དག་ནི་ཐོག་མ་ཉིད་ད�་ད�ད་ཅིང་གསལ་བར་�ས་ལ་ད�ོལ་ཞིང་བ�ན་ཟིན་ཞེས་�་བ་ནི། ད�་མའི་བདག་ཉིད་ད�་ཇི་@ར་འ01ར་ཏེ། བ=ོད་པའི་�་རོལ་ན་ནི་བདག་མེད་ནའོ། །དེ་ལས་
བ=ོད་པར་ཇི་@ར་འ�1ང་�ེ། རེ་ཞིག་�་རལོ་ན་ནི་cོ་མེད་དེ། བཏགས་པ་ལ་གནས་པའི་དངོས་པོ་ཙམ་0ི་ངོ་བོ་ 
 

@159B མེད་པས་བཏགས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་<ི་ཐམས་ཅད་ད�་མེད་ན། བཏགས་པ་ཡང་ཡོད་དམ་མེད་པ་ཞིག་ཅེ་ན། བཏགས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་ན་ནི་བཏགས་པ་ཙམ་0་ིདངསོ་པོར་ཡོད་དོ་ཞེས་
]ར་བར་མ་ི�་�ེ། དེ་ཡོད་པའི་)ིར་རོ། །ཡང་ན་བཏགས་པར་ཡོད་པ་དེ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་�་ཟེར་ན་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་བཏགས་ 
 

པ་ཙམ་ལ་ཡང་
Oར་པ་བཏབ་པར་འ01ར་རོ། །བཏགས་པ་དང་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ལ་
Oར་པ་འདེབས་པ་དེ་ནི། མེད་པ་པའི་གཙb་བོར་རགི་པར་�འོ། །ཕ7ང་བར་མ་ི�ེད་ཅིང་ཞེས་�་བ་ནི། ངན་སོང་



དག་ཏ�་@Oང་བར་མི་�ེད་པའོ། །lB་བར་མ་ི�ེད་ཅེས་�་བ་ནི། བདེ་འ%ོར་འ%ོ་བ་ལས་སོ། །ཆོས་ལ་འགོད་པར་�ེད་ 
 

ཅེས་�་བ་ནི། ]ིན་པ་ལ་སགོས་པ་ལའོ། །བདེན་པ་ལ་ཡང་འགོད་པར་�ེད་ཅེས་�་བ་ནི། ཀ�ན་^ོབ་<ི་བདེན་པའམ། ཡང་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་ཡང་�ེ་རིམ་0ིས་ཞེས་�་བའི་དོན་
དོན་ཏོ། །བlབ་པའི་གཞི་དག་ལ་ཡང་གཡལེ་བར་མི་འ01ར་ཞེས་�་བ་ནི། ལས་དང་ལས་<ི་འ�ས་བ7་ཉམས་པར་མ་ི 
 

�ེད་པའོ། །གང་གསི་�ངོ་པ་ཞེས་�་བ་ནི། ཀ�ན་ད�་བ>གས་པའི་ང་ོབོ་བ>གས་པ་ཙམ་མོ། །གང་གིས་གང་�ངོ་པ་ཞེས་�་བ་ནི། གང་གསི་�ངོ་པ་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་དེ་ཡང་མ་ིབདེན་པའི་ངོ་བོ་
ཉིད་དེ། ཀ�ན་ད�་བ>གས་པའི་ངོ་བོ་ཡང་བསལ་ལ། གང་�ོང་པའི་ང་ོབོ་ནི་དེའི་རང་བཞིན་ཉིད་དེ། �ོང་པ་ཉིད་ཅེས་ 
 

བ=ོད་དོ། །ཐམས་ཅད་མདེ་ན་ནི་གང་ད�་ཅི་ཞིག་གང་གསི་�ངོ་པར་འ01ར་ཏེ་ཞེས་�་བ་ལ། གང་ད�་ཞེས་�་བ་ནི་གཟ7གས་ལ་སོགས་པར་རོ། །ཅི་ཞིག་ཅེས་�་བ་ནི་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་དོ། །གང་
གིས་ཞེས་�་བ་ནི་ཀ�ན་ད�་བ>གས་པའི་ང་ོབོས་སོ། །དེས་དེ་ཉིད་�ོང་པ་ཉིད་ད�་འ01ར་ད�་མ་ིར7ང་ང་ོཞེས་�་བ་ལ། དེས་ཞེས་ 
 

�་བ་ནི་ཀ�ན་ཏ�་བ>གས་པའི་ངོ་བོ་དེས་སོ། །དེ་ཉིད་ཅེས་�་བ་ཡང་ཀ�ན་ད�་བ>གས་པ་དེ་ཉིད་དོ། །གང་གི་)ིར་གང་ལ་གང་མེད་པ་དེ་ནི་དེས་�ོང་པར་ཡང་དག་པ་ཇི་@་བ་བཞིན་ད�་མཐོང་བ་



ཞེས་�་བ་ནི། དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་Qོ་མ་ིའདོགས་ལ། ཡང་དག་པ་ལ་
Oར་བ་མི་འདེབས་ས་ོཞེས་�་བ་�ེ། 
 

བཏགས་པའི་ཚ6ག་གི་བདག་ཉིད་<ི་Qོ་འདོགས་པ་དང༌། ཡང་དག་པ་ལ་
Oར་པ་མི་འདེབས་པའོ། །དེ་ལ་དངསོ་པོ་ནི་གཟ7གས་ལ་སོགས་པ་ལ་གཟ7གས་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པར་བཏགས་
པ་ཙམ་པས་དེས་ན་འདི་@ར་Uག་པར་ཡང་མ་ི�ེད་ལ་ཉZང་བར་ཡང་མི་�ེད་དོ། །འདོར་བར་ཡང་མ་ི�ེད་ལ་Iོན་ 
 

@160A ༄༅། །པར་ཡང་མ་ི�ེད་དོ་ཞེས་�་བའོ། །ཐམས་ཅད་ད�་དབང་ཐོབ་པའི་�ང་ཆ བ་སེམས་དཔའ་ཞེས་�་བ་ལ། ཐམས་ཅད་ཅེས་�་བ་གང་ཞེ་ན། )ི་རོལ་0ི་དངསོ་པོ་ཤེས་�་དང་
ནང་ག་ིབདག་ཉིད་ཅན་ཞེས་�་བའོ། །དེ་ལ་)ི་རོལ་0ི་དངསོ་པོ་ནི་Pམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཡོད་པའི་དངསོ་ 
 

པོ་འ�1ང་བ་ལ་དབང་བDEར་བ་དང་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་ལས་གཞན་པ་ལ་དབང་བDEར་བའོ། །ནང་ག་ིབདག་ཉིད་ཅན་ཡང་Pམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཇི་zིད་ད�་འདོད་པ་དེ་zིད་གནས་པ་དང་གནོད་
པ་མེད་པར་དགའ་མག�ར་འཆི་འཕོ་བ་ལ་ཡང་ཞེས་�་བའོ། །�་བ་དེ་དག་<ང་གང་ཞེ་ན་ཞེས་�་བ་ནི་�་བ་Pམས་ 
 

<ི་བHOས་པའི་དོན་ཞེས་�་བའི་དོན་ཏེ། རེ་ཞིག་དང་པོ་ནི་བདག་གི་བདེ་བ་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནོ། །དེ་བཞིན་ད�་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་�་བ་ཡང་Pམ་པ་བཞི་�ེ། �ེད་པ་ནི་



�་བའོ། །བདག་གི་	gད་ཡོངས་ས7་|ིན་པ་དང༌། གཞན་0་ི	gད་ཡོངས་ས7་|ིན་པ་དང༌། དམ་པའི་ཆོས་ 
 

གཟ7ང་བ་དང༌། དེའི་མི་མཐ7ན་པའི་)ོགས་ཕས་<ི་hལོ་བ་Pམ་པར་ཚར་གཅོད་པའོ། །དེ་ཁོ་ནའི་དོན་རམི་པར་)ེ་ན་བHOས་པ་དང༌། དགོས་པ་དང༌། ག་ོརིམས་སོ། །བདེ་བ་བHOས་པ་ནི་འདི་
@ར་རེ་ཞིག་ལེའ7་འདིས་བHOས་པ་ནི། འདི་ཞེས་�་བའམ། དོན་བHOས་པ་ནི་འདི་དག་གོ་ཞེས་བ�ན་ 
 

ཏོ༑ །ཅིའི་)ིར་དོན་བHOས་པ་འདི་དག་གོ་ཞེས་བ�ན་ཞེ་ན། དགོས་པ་བ=ོད་པར་�་བའོ། །གོ་རམིས་གང་ཞེས་�་བས་ནི། ག་ོརིམས་བ=ོད་པར་�་བའོ། །དང་པོ་རེ་ཞིག་ཁོ་ནའི་དོན་0སི་
བHOས་པའི་དོན་ནི་Pམ་པའི་�ེ་�ག་གསི་Pམ་པར་གཞག་པ་�ེ། དེ་ཁོ་ན་དེའི་དོན་ནི་གང༌། གང་ 
 

གི་ཞེས་�་བ་ལ། ཡང་དག་པར་མཐོང་བའི་དོན་ཏེ། གང་གི་ཞེས་�་བ་འདིས་ནི་ཇི་eེད་ཡོད་པའིའོ། །དེ་ཁོ་ན་དེའི་དོན་ནི། གང་ཞེས་�་བས་ནི་ཇི་@ར་ཡོད་པ་ཡང་དག་པར་བ�ན་ཏོ། །Pམ་
པའི་�ེ་�ག་བ�ན་པ་Pམས་ཇི་@་བ་བཞིན་དེ་དག་>གོས་ཤེ་ན། མངོན་པར་>ོགས་པའི་ཐབས་ 
 

<ིས་ཚ6ག་དེ་དག་གསི་>གོས་ཏེ། ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་བ�ོམ་པ་དག་གིས་ཏེ། འཇིག་>ེན་ལ་%གས་པའི་དེ་ཁ་ོན་ནི་ཐོས་པས་>གོས་ཏེ། འཇིག་>ེན་པ་ཐམས་ཅད་དག་གསི་དངོས་པོ་



གང་ལ་བ`་དང་ཀ�ན་^ོབ་དང་འKིས་པའི་=སེ་ས7་འ%ོ་བས་a�གས་པའི་cོས། @་བ་མཚ ངས་པར་ 
 

@160B འ01ར་ཏེ། མདོར་བHOས་ནས་ཀ�ན་^བོ་ཏ�་འདི་ནི་འདི་ཡིན་0ི། འདི་@ར་འདི་ནི་གཞན་ད�་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་པར་མསོ་པའི་Xོད་ཡ7ལ་གང་འཇིག་>ེན་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་
གཅིག་ནས་གཅིག་ཏ�་འོངས་པའི་མངི་གསི་རང་གི་Pམ་པར་>གོ་པ་ལ་%གས་པ་མ་ཡིན་པས། མ་ད�ད་མ་བ>གས་ 
 

པར་བཟ7ང་བའི་མོས་པས་འཇིག་>ེན་པའི་%གས་པ་ལས་དེ་ཁ་ོན་ཞེས་�་བའི་ཚ6ག་ལས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏ�་འོངས་པའི་མངི་ཐོབ་པ་ཉིད་ནི་ཐོས་པས་འཐོབ་པའོ། །རིགས་པའི་%གས་པའི་
དེ་ཁོ་ན་ནི། དམ་པ་རགིས་པའི་དོན་ལ་མཁས་པ་ཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་�་བ་Nས་ནས། མངོན་ 
 

ས7མ་དང་=སེ་ས7་དཔག་པ་དང་ཡིད་ཆསེ་པའི་ལ7ང་ག་ིཚད་མ་ལ་བ>ེན་ནས། ལགེས་པར་ད�ད་ཅིང་ངེས་པའི་ཤེས་པའི་Xོད་ཡ7ལ་0ི་ཤེས་�འི་དངསོ་པོ་འཐད་པ་QRབ་པའི་རིགས་པས་རབ་
ཏ�་བQRབས་ཤིང་Pམ་པར་གཞག་པ་དེ་ནི་འདི་
ད་ད�་བ=ོད་དེ། རིགས་པས་%གས་པའི་དེ་ཁ་ོན་ཞེས་�་ 
 

བའི་ཚ6ག་གསི་སོ། །ཉོན་མོངས་པའི་Qིབ་པ་Pམ་པར་དག་པའི་ཤེས་པའི་Xོད་ཡ7ལ་0ི་དེ་ཁོ་ན་དང་ཤེས་�འི་Qིབ་པ་Pམ་པར་དག་པའི་ཤེས་�འི་Xོད་ཡ7ལ་0ི་དེ་ཁ་ོན་ནི་བ�ོམས་པས་



>ོགས་པར་�་བ་�ེ། གཉི་ག་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་	ས་<ི་ཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པ་�ེ། དེ་ཐོབ་པར་�ེད་ 
 

པའི་ཐབས་ཉེ་བར་བ�ན་པས་ཤེས་པར་�་བ་�ེ། ཕ7ང་པོ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་གང་ཟག་མེད་པར་@་བ་གོམས་པ་ལས་�1ང་ངོ་ཞེས་�་བའི་ཚ6ག་གིས་སོ། །ཤེས་�འི་Qིབ་པ་Pམ་པར་དག་
པའི་ཤེས་པའི་Xོད་ཡ7ལ་0ི་དེ་ཁ་ོན་Pམ་པར་གཞག་པ་ནི་གཉིས་ས7་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ 
 

དེ་བQRབ་པ་ནི་གཉིས་ས7་བཅོམ་[ན་འདས་Pམས་<ི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པས་བ�ན་ཏེ། བ�ོམས་པས་>གོས་པར་�་བའི་ཤེས་�འི་Qིབ་པ་Pམ་པར་དག་པའི་ཤེས་པའི་Xོད་ཡ7ལ་
0ི་དེ་ཁ་ོན་Pམ་པར་གཞག་པ་ནི་གཉིས་ས7་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་དེ་བQRབ་པ་ནི་གཉིས་ས7་མེད་ 
 

པ་Pམ་པར་གཞག་པས་ས།ོ །དབ7་མའི་ལམ་མཐའ་གཉིས་yངས་པ་c་ན་མེད་པ་ཞེས་�་�ེ་ཞེས་�་བས་ནི་གས7ང་རབ་<ི་དོན་0་ིདབ7་མའི་ལམ་བ�ན་པས་དོན་ཆེན་པོ་ཉིད་གསལ་བར་�ས་
པའི་གོང་ན་མེད་པའི་	g་ཡང་དག་པར་བ�ན་པར་རིག་པར་�འོ། །གཉི་ག་དག་ག་ི	g་�ེ། གང་ 
 

@161A ༄༅། །གི་)ིར་དེ་ཁ་ོན་དེ་ལ་སངས་	ས་བཅོམ་[ན་འདས་Pམས་<ི་ཡེ་ཤེས་ཤིན་ཏ�་Pམ་པར་དག་པར་རགི་པར་�འོ་ཞེས་བ=ོད་པས་དེ་@་བ7འི་	g་Pམས་<ི་གངོ་ན་མདེ་པ་ཉིད་



དོ། །�ང་ཆ བ་སེམས་དཔའ་Pམས་<ི་ནི་ཡང་lོབ་པའི་ལམ་0སི་རབ་ཏ�་)ེ་བ་ཡིན་པར་རགི་པར་�་�་ེཞེས་�་ 
 

བའི་ཚ6ག་གསི་ནི་གངོ་ན་མེད་པ་གཉིས་པ་ཉིད་<ི་	g་�ེ། གང་ག་ི)ིར་ཡང་དེའི་	g་ཡིན་པས་ཤེས་རབ་དེ་ནི་�ང་ཆ བ་སེམས་དཔའི་c་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་^གོས་པའི་�ང་ཆ བ་ཐོབ་པར་�་
བའི་ཐབས་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པར་^གོས་པའི་�ང་ཆ བ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཡིན་པའི་)ིར་རོ། ། 
 

འདིའི་lོབ་པའི་ལམ་0སི་རབ་ཏ�་)ེ་བའི་c་ན་མེད་པ་ཉིད་ནི་དེའི་ཐབས་ཆེན་པོ་ཉིད་དོ། །རབ་ཏ�་བQRབ་པ་ནི་དེ་ཅིའི་)ིར་ཞེ་ན་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པའི་གa�ང་གིས་བ�ན་ཏོ། །འདི་@ར་
སངས་	ས་<ི་ཆསོ་Pམས་ཡོངས་ས7་|ིན་པར་འ01ར་ལ། འདི་@ར་ཐབས་འདིས་སངས་	ས་<ི་ཆོས་ 
 

Pམས་ཡངོས་ས7་|ིན་པར་འ01ར་བ་དེས་ན་གང་ག་ི)ིར་གཞན་ད�་མ་ཡིན་པས་མི་མཐ7ན་པ་དང་གཉེན་པ8་དངོས་པོ་རབ་ཏ�་བQRབ་པས་མཐའ་གཅིག་ཏ�་�ས་པའི་དོན་ཏེ། �ོང་པ་ཉིད་མཆོག་
ལ་མསོ་པ་བ�ོམ་པ་ཇི་eདེ་པ་དེ་ནི་�ང་ཆ བ་སེམས་དཔའི་lོབ་པའི་ལམ་0སི་བHOས་པའི་ཐབས་ཆེན་པོ་ 
 

ཞེས་བ=ོད་དེ་ཞེས་�་བའོ། །ཐབས་དེའི་ཕན་ཡོན་རབ་ཏ�་བ�ན་པ་དང༌། གོ་རམིས་ནི་གa�ང་ཅི་@་བ་བཞིན་རིག་པར་�་�ེ། དེ་ཡང་�ང་ཆ བ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་རིང་ནས་ཆསོ་བདག་མདེ་པ་



ལ་=སེ་ས7་a�གས་ཞེས་�་བ་ནས་བ5མས་ཏེ། དེ་བཞིན་ད�་ཕན་ཡོན་མང་ད�་ཡདོ་དེ། བདག་ཉིད་ 
 

<ང་སངས་	ས་<ི་ཆསོ་ཡོངས་ས7་|ིན་པར་�་བའི་)ིར་དང༌། གཞན་དག་<ང་ཐེག་པ་གས7མ་0ི་ཆོས་ལ་ཡངོས་ས7་|ིན་པར་�་བའི་)ིར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏ�་a�གས་པ་ཡིན་ཞེས་�་
བའོ། །དེ་ནི་དེ་དག་གཉི་གའི་ཆསོ་ཡོངས་ས7་|ིན་པར་�་བ་ལ་ཇི་@ར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏ�་a�གས་པར་འ01ར་ཞེས་ 
 

དེའི་)ིར་བQRབ་པའི་ཐབས་ཉེ་བར་བ�ན་པ་ནི། འདི་@ར་ཡང་དག་པར་a�གས་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་�་བ་ནས་བ5མས་ནས། �སོ་པ་མདེ་པའི་ཚ ལ་ལ་a�གས་ཤིང་དོན་དམ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཤེས་པ་
ལ་ཡང་དག་པར་བ>ེན་པའི་ཡང་དག་པའི་]ོར་བ་ཡིན་པར་རགི་པར་�འོ་ཞེས་�་བའི་བར་ད�འོ། ། 
 

@161B དེ་@ར་Pམ་པར་གཞག་པའི་དེ་ཁ་ོན་དེ་ཐོབ་པར་�་བའི་ཐབས་ལ་འཇ7ག་པའི་�ང་ཆ བ་སམེས་དཔའི་lོབ་པའི་ལམ་0ིས་བHOས་པའི་c་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་^གོས་པའི་�ང་ཆ བ་
ཐོབ་པའི་ཐབས་རབ་ཏ�་བ�ན་ཏོ། །འདིའི་ཕན་ཡོམ་0སི་སངས་	ས་<ི་ཆོས་Pམས་ཡངོས་ས7་|ིན་པར་�་བའི་ 
 

ཡང་དག་པའི་]རོ་བ་ཡང་དག་པར་བ�ན་ནས། དེ་ནི་རིགས་པ་དང་ལ7ང་གི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་བ=ོད་ད�་མདེ་པར་བQRབ་པ་ནི། མ་a�གས་པ་Pམས་གa�ག་པའི་དོན་དང༌། ཐོབ་པར་�་བའི་དོན་



དང༌། )ིར་ཅི་ལོག་དང་ཐེག་ཚbམ་<ི་cོ་དང་[ན་པ་Pམས་<ི་དེ་yང་བའི་དོན་ད�འོ། །དེ་ལ་རིགས་པ་ནི་ 
 

ཆོས་ཐམས་ཅད་བ=ོད་ད�་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པར་ཁངོ་ད�་ཆ ད་པར་�་ཞེས་�་བ་ནས་བ5མས་ནས། ཇི་@ར་བ�ན་པའི་ཆོས་ཐ་ན་~་ངན་ལས་འདས་པའི་བར་ད�་བ>གས་པ་ཙམ་ད�་རིག་
པར་�འོ་ཞེས་�་བའི་བར་ད�འོ། །Qོ་འདོགས་པའི་མཐའ་རབ་ཏ�་དགག་པར་ཉེས་པ་གས7མ་0ིས་ 
 

ཉམས་པའི་)ིར་གཅིག་ལ་ཡང་མང་པ8་བདག་ཉིད་ཅན་0ི་Vནོ་བཏགས་པའི་དངོས་པོས་མངི་ག་ི�་ལགོས་ན་c8་Vོན་ད�་ཐལ་བར་འ01ར་བའི་ཉེས་པ་ཡིན་ནོ། །
Oར་པ་འདེབས་པ་ནི་
དངོས་པོ་མེད་པས་བཏགས་པའི་དངསོ་པོ་མེད་པའི་Vོན་རབ་ཏ�་དགག་པས་དབ7་མ་པའི་རབ་ཏ�་བQRབ་པ་རིགས་ 
 

པར་རབ་ཏ�་བ�ན་པའི་རགིས་པའོ། །འདི་གཉིས་ནི་ཆོས་འད�ལ་པ་འདི་ལས་རབ་ཏ�་ཉམས་པ་ཡིན་ཞེས་�་བ་ནས་བ5མས་པ་འདི་ནི་འཐད་པ་QRབ་པའི་རགིས་པ་)ིན་ཅི་མ་ལོག་པ་གང་
གིས་བ=ོད་ད�་མེད་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་རབ་ཏ�་>གོས་པར་�ེད་པ་�ེ། འདི་@ར་རེ་ཞིག་འདི་ནི་འདི་ལས་)ི་རལོ་བ་Pམས་ལ་ 
 

བ=ོད་ད�་མེད་པའི་ཆསོ་<ི་ངོ་བོ་ཉིད་རིགས་པས་QRབ་པའོ། །ཆོས་འདི་བ་Pམས་ལ་མི་lB་བའི་ལ7ང་གསི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་བ=ོད་ད�་མདེ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ད�་zིད་པ་འཕོ་བའི་མད8་ཚ6གས་ས7་



བཅད་པ་དང༌། མདོ་Hེའི་UOག་པ་ལས་<ང་ཁ་ཅིག་ཚད་མ་གང་གསི་eམ་པ་ལ། རབ་ཏ�་བ�ན་པ་དང༌། ཚ6གས་ 
 

ས7་བཅད་པ་གཞན་དང༌། མདོ་Hེ་གཞན་དག་ལས་<ང་ཡང་དག་པར་HOད་པས་དག་པར་བHOས་ནས། ཆསོ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་<ིས་བ=ོད་ད�་མེད་པ་ཡང་རབ་ཏ�་བ�ན་ལ། བ=ོད་པར་]རོ་
བའི་	g་ཡང་བ�ན་ནས། རང་ག་ི)ོགས་<ི་Vོན་བསལ་བའི་དོན་དང༌། hལོ་བའི་
བས་མེད་པར་ 
 

@162A ༄༅། །རབ་ཏ�་བ�ན་པས། འདི་@་བ7འི་དེ་ཁོ་ནའི་མཚན་ཉིད་དོ། །གང་མི་ཤེས་པས་འཇ7ག་པ་དང༌། གང་ཤེས་པས་[གོ་པ་ཞེས་�་བ་དང༌། ཇི་@ར་དེ་མི་ཤེས་པས་འཇ7ག་པ་
དང༌། ཇི་@ར་དེ་ཤེས་པས་[ོག་པ་ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་པ་དེ་@་བ7་ཡང་རབ་ཏ�་བ�ན་ནས། དེའི་མཚན་ཉིད་ 
 

<ང་རབ་ཏ�་བ�ན་ཏེ། དེ་@་བ7་ཡོངས་ས7་མ་ཤེས་པའི་)ིར་གཞི་དེ་ལས་�ིས་པ་Pམས་ཞེས་�་བ་ནས་བ5མས་ནས། �ང་ཆ བ་སམེས་དཔའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་�སོ་པའི་འགགོ་པ་དེ་དེ་@་བ7་
�ང་ཆ བ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ཆེན་པ8་ཡོངས་ས7་~་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་�་བའི་བར་ད�་�ེ། འདི་@་བ7ས་ནི་ 
 

�ར་རབ་ཏ�་བ�མོས་པའི་lོབ་པའི་ལམ་དེའི་ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན་བ�ན་ཏོ། །ད་ནི་མཐོང་བའི་ཆསོ་དེའི་དེ་ཁོ་ན་མཆགོ་ག་ིདོན་ཡེ་ཤེས་Pམ་པར་དག་པའི་Xོད་ཡ7ལ་ལ་དབང་ད�་01ར་པ་ཐོབ་



པ་དང༌། འ�ས་བ7་ཐོབ་པ་དེའི་ཕན་ཡོན་ནི་S་�ེ། དེས་ནི་དེ་དང་གཞན་0་ིཐ7ན་མོང་བ་དང༌། དེ་དང་གཞན་ 
 

ཐ7ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་	g་རབ་ཏ�་བ�ན་པའི་དོན་ཏེ། ཕན་ཡོན་དེ་Pམས་<ིས་ཇི་eེད་ཡོད་པའི་ཕན་ཡོན་Pམ་པ་S་པོ་དོན་ཆེན་པོ་ཉིད་<ི་ལས་དག་�ང་ཆ བ་སམེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་<ིས་�་བ་
ཡོངས་ས7་^ོགས་པར་བ�ན་ཏོ། །དང་པོ་དང་གཉིས་པ་དག་ནི་དམན་པ་�ེ། ཐོས་པ་དང་བསམས་ 
 

པ་ཙམ་པའི་)ིར་རོ། །གས7མ་པ་ནི་འ�ིང་པོ་ཉིད་དེ། བདག་གི་དོན་འབའ་ཞིག་ཙམ་པའི་)ིར་རོ། །བཞི་པ་ནི་མཆགོ་ཉིད་དེ། བདག་དང་གཞན་0་ིདོན་ཉིད་ཡིན་པའི་)ིར་ར་ོཞེས་�་བ་�ེ། 
རིམ་པར་)ེ་བ་མཐའ་དག་གིས་བHOས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །�ང་ཆ བ་སེམས་དཔའི་སའི་གཞིའི་ 
 

Pལ་འ�ོར་0་ིགནས་ལས་བཞི་པ་དེ་ཁ་ོན་རིམ་པར་)ེ་བའོ༎ ༎ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཐབས་<ི་=སེ་ཐོགས་ལ་Vོ་བ་མདེ་པའི་ཐབས་<ི་	g་འདི་@ར་མཐ7་བ5མ་པར་�་བ་ནི། ཏིང་
ངེ་འཛ6ན་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ཞེས་�་བའོ། །ཏིང་ངེ་འཛ6ན་ལ་དབང་བ་འདི་ལ་ཡོད་པས་ཏིང་ངེ་འཛ6ན་ལ་དབང་བ་�་ེ 
 

དེའི་ངོ་བོ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛ6ན་ལ་དབང་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཐོབ་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛ6ན་ལ་དབང་ཐོབ་པ་�ེ། དེ་ལ་འཕགས་པའི་མཐ7་ཞེས་བ=ོད་དོ། །ཇི་@ར་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལ་བ�ན་པར་



�་བའི་)ིར་Nས་པ། སེམས་ལས་ས7་ར7ང་བ། སེམས་ཤིན་ཏ�་ཡངོས་ས7་བ�མོས་པའི་�ང་ཆ བ་སེམས་ 
 

@162B དཔའི་ལམ་འཕགས་པའི་མཐ7་ཞེས་�་བའོ། །ཡང་ན་གང་ག་ིམཐ7་ཡནི་ན། སེམས་ལས་ས7་ར7ང་བའི་�ེ། སེམས་ལས་ས7་ར7ང་བ་ཉིད་དེ། སེམས་(LSA)་ས7་ར7ང་བ་ཉིད་ནི། དེའི་ལས་
ས7་ར7ང་བ་ཉིད་ནི་སེམས་ཤིན་ར7་བ�ོམས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ནས་དེ་@་བ7འི་མཚན་ཉིད་ཅན་0ི་སམེས་<ི་མཐ7་ནི་འཕགས་པའི་ 
 

མཐ7་ཞེས་བ=ོད་དོ། །འ�ས་བ7་ཆེན་པོ་ནི་Pམ་པར་|ནི་པའི་འ�ས་བ7་ཆེན་པོ་ཉིད་དེ་ཕན་ཡོན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་ཞེས་�་བ་ནི། སངས་	ས་དང་�ང་ཆ བ་སམེས་དཔའ་Pམས་<ི་བསདོ་
ནམས་<ི་ཚbགས་ཆེན་པོ་བསགས་པ་ལས་�1ང་བ་དེ་ཡང་ངོ། །མདོར་བHO་ན་^�་འdZལ་ནི་Pམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཡོངས་ 
 

ས7་བDEར་བ་དང་�Rལ་བའོ། །དེ་ལ་ཡོངས་ས7་བDEར་བའི་^�་འdZལ་ནི་ཡོད་པ་ལས་གཞན་ད�་བDEར་བ་�ེ། ཡོངས་ས7་བDEར་བས་ཡངོས་ས7་བDEར་ནས། Xོད་པར་�ེད་པས་ཡངོས་ས7་བDEར་
བ་ཞེས་བ=ོད་དོ། །ཡོངས་ས7་བDEར་བ་ཡང་Pམ་པ་བཞི་�ེ། ཡོངས་ས7་བDEར་བ་ནི་འཇིག་>ེན་ནི་འདི་དག་ཡངོས་ 
 

ས7་བDEར་ཏེ། འ�1ང་བ་དང་འ�1ང་བ་ལས་01ར་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་0ི་དངོས་པོ་ནི། སེམས་ཅན་དང་སམེས་ཅན་མ་ཡིན་པ་Pམ་པ་གཉིས་དང༌། བདག་དང་གཞན་ཞེས་�་བའི་འ�1ང་བ་དང་



འ�1ང་བ་ལས་01ར་པའོ། །ཡང་Pམ་པ་གས7མ་ད�་གནས་ཏེ་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པར་བ=ོད་པ་འ�1ང་བ་དང་ 
 

འ�1ང་བ་ལས་01ར་པ་འད�ས་ནས་གནས་པ་དང༌། སམེས་ཅན་ད�་བ=ོད་པ་འད�ས་ནས་གནས་པ་དང༌། འ�1ང་བ་དང་འ�1ང་བ་དང་འ�1ང་བ་ལས་01ར་པའི་ང་ོབོ་ཐ་དད་ད�་གནས་པ་ཞེས་�་བའི་
འ�1ང་བ་དང་འ�1ང་བ་ལས་�1ར་པའོ། །ཡང་Pམ་པ་གས7མ་ད�་གནས་ཏེ་སམེས་ཅན་མ་ཡིན་པར་བ=དོ་པ་འ�1ང་བ་དང་ 
 

ཡོངས་ས7་བDEར་བ་ནི་གཡོ་བར་�ེད་པའོ། །མེའི་ཁམས་<ི་ནི་རང་ག་ི	gད་ད�་གཏོགས་པ་དག་འཕེལ་བ་ཐོབ་པས་འབར་བ་དང༌། ཆར་འབེབས་པ་དང༌། རང་གི་	gད་<ི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕ7ང་
པ8་མཚན་ཉིད་ཅན་0་ིམདངས་འཕེལ་བར་01ར་པའི་�ོས་པའི་དངསོ་པོ་�ོན་པ་དང༌། མིག་ལ་གནས་པའི་ 
 

མེའི་ཁམས་<ིས་Iང་བར་�ས་པས་མ7ན་པ་དང་Qིབ་གཡགོས་<ི་གཉེན་པོ་Iང་བ་ཡང་དག་པར་Vེད་པར་�ེད་པའོ། །འ�1ང་བ་Pམས་<ང་ཕན་ཚ ན་གཅིག་གཞན་ད�་�ེད་ལ་འ�1ང་བ་ལས་
01ར་པ་གཟ7གས་དང་Kི་དང་རོ་དང་རགེ་�་Pམས་ལ་ཡང་རགི་པར་�འོ། འ�1ང་བ་ལས་01ར་པ་Q་མ་བ=ོད་པ་ནི་Uའི་ 
 

@163A ༄༅། །P་བའི་ཡ7ལ་ཉིད་ད�་འཆད་པར་འ01ར་བའི་)ིར་དང༌། ཐ་དད་ད�་Pམ་པར་གནས་ས7་ཟིན་<ང་Q་ནི་གཞན་ད�་�་བར་མ་ིན�ས་པའི་)ིར་དང༌། གཡོ་བའི་)ིར་རོ། འ%་ོབ་དང་



འོང་བ་ནི་ཡང་བདག་ཉིད་ལ་གནས་པའི་ABང་ག་ིཁམས་མཐ7་Fད་པར་ཅན་ད�་Vེས་པས། བར་0ི་Qིབ་པ་ 
 

5ིག་པ་དང་རི་དང་�ག་དང་ར་བ་ལ་སགོས་པ་Pམས་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་Pམས་<ིས་ནམ་མཁའི་ངོ་བོར་ཡོངས་ས7་བDEར་ནས། Pམ་པ་གས7མ་ད�་ལ7ས་<ིས་ཐོགས་པ་མེད་པར་
འ%ོ་བ་�ེ། འ�1ང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ལས་�1ང་བའི་ལ7ས་རགས་པས་བསམ། མོས་པས་ཏེ། 	ང་རངི་པོ་ལ་ཉེ་བར་མོས་ 
 

ནས་སམེས་ཡིད་<ི་��གས་<ིས་ཏེ། ཡིད་དང་འK་བར་མ0ོགས་པར་འ%་ོབའོ། །འ�1ང་བ་དང་འ�1ང་བ་ལས་01ར་པ་འད�ས་པ་དེ་HOད་པ་དང་	ས་པར་�ེད་པ་ནི། གཟ7གས་<ི་ཚbགས་
ཐམས་ཅད་ཕན་ཚ ན་HOད་པ་དང༌། སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པར་བ=ོད་པ། འ�1ང་བ་དང་འ�1ང་བ་ 
 

ལས་01ར་པ་འད�ས་པ་ཐམས་ཅད་རང་ག་ིལ7ས་ས7་འཇ7ག་པར་�ེད་པའོ། །དེ་ནི་སམེས་ཅན་ད�་བ=ོད་པ་ལས་གཞན་ད�་�་བ་ལས་བ5མས་ནས་སེམས་ཅན་ནམ་བདག་ཉིད་ལ་ཕན་པ་ཉེ་བར་
Xད་པར་�་བ་དང༌། HOག་བ�ལ་ཉེ་བར་བསལ་བ་དང༌། བདེ་བ་ཉེ་བར་QRབ་པའོ། །དེ་ལ་ཕན་པ་ཉེ་བར་ 
 

QRབ་པའི་དབང་ད�་�ས་ནས་
ལ་པ་མཉམ་པའི་གན་ད�་འ%ོ་བ་ཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་བ5མས་ནས་བདེ་བ་]ིན་པ་ཞེས་�་བའི་བར་ད�འོ། །�་བ་གང་གིས་མི་Iང་བར་01ར་ཅིང་Iང་



བར་01ར་ནས་
ལ་བ་མཉམ་པའི་གན་ད�་འ%་ོཞེ་ན། གད�ལ་�འི་སེམས་ཅན་Pམས་ལ་ཆོས་བ�ན་ 
 

པའི་དོན་དང༌། དེ་དག་ཉིད་རབ་ཏ�་�ང་བར་�་བའི་དོན་ད�འོ། །ཆོས་བ�ན་པས་<ང་Xོད་ལམ་ངན་པ་ལ་གནས་པ་Pམས་དབང་ད�་�ེད་དོ། །གཞན་ལ་ཆོས་�ོན་པ་ན་བར་ཆད་�ེད་པའི་^�་
འdZལ་དང་[ན་པ་གཞན་0ི་^�་འdZལ་ཟིལ་0སི་གནོན་ཅིང༌། ཆོས་ཉན་པའི་དོན་ད�་སེམས་དང་ 
 

ལ7ས་ལས་ས7་ར7ང་བ་ཉིད་དང༌། yོབས་པ་དང་Kན་པ་]ིན་པ་དང༌། བདེ་བ་]ནི་པ་དང༌། འོད་ཟེར་�སོ་པ་ལས་<ང་ཕན་པའི་དོན་དང༌། HOག་བ�ལ་བསལ་བར་�་བའི་དོན་ནི། སེམས་ཅན་
Pམས་<ི་མིང་དང་གཟ7གས་གཞན་ད�་�ེད་པའི་གཞན་ད�་DEར་བ་ཞེས་�་བའོ། །དབང་པོ་ 
 

@163B ལ་བ>ེན་ཞེས་�་བ་ནི། འ�1ང་བ་དང་འ�1ང་བ་ལས་01ར་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །དེ་ལ་གཙb་བོ་ཉིད་ད�་ལ7ས་�Rལ་བ་ཇི་@་བ7་ཞེ་ན། ངེས་པའི་ཚ6ག་ཉིད་ནི་�ར་བ�ན་པ་ཉིད་
དོ། །�Rལ་བའི་^�་འdZལ་གང་ཞེ་ན། མདོར་བHO་ན་དངོས་པོ་མེད་པ་ལས་དངསོ་པོ་ཐམས་ཅད་�Rལ་པ་�ེ། �Rལ་པའི་ 
 

སེམས་<ིས་ཇི་@ར་འདོད་པ་བཞིན་ད�་མངོན་པར་འད�ས་�ས་ནས་འ%Zབ་པར་འ01ར་བས། འདི་ལ་ཇི་@ར་འདོད་པ་ཞེས་�་བའི་བ=ོད་པ་འ%Zབ་པའོ། །ངག་ག་ི�Rལ་པའི་བHOས་པའི་དོན་ནི། 



མཚན་ཉིད་གང་ཡནི་པ་དང༌། >ེན་གང་ཡིན་པ་དང༌། གང་གི་དོན་ད�་ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་ 
 

མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། གདངས་eན་པ་དང་[ན་པ་དང༌། 
ད་གསལ་བ་དང་[ན་པའོ། །>ེན་གང་ཞེ་ན། བདག་དང་གཞན་དང་འ�ེལ་པ་ལའོ། །གང་ག་ིདོན་ད�་ཞེ་ན། ཆོས་�ོན་པར་
གཏོགས་པ་དང༌། བག་མདེ་པ་ལས་
Oལ་བར་གཏོགས་པའོ། །མཚན་ཉིད་Pམ་པ་གཉིས་ 
 

བ�ན་པ་ནི། ཟབ་པ་དང༌། འ�Zག་གི་Q་དང༌། ཀ་ལ་པིང་ཀའི་
ད་ཡིད་ད�་འོང་བ་དང༌། དགའ་བར་�ེད་པས་eངི་ད�་འཐད་པ་དང་ཞེས་�་བ་ནི་ཚ6ག་འདི་དག་ག་ིབHOས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཇི་
@ར་ཟབ་ཅེ་ན། Nས་པ། འ�Zག་Q་@་བ7་ཞེས་བ�ན་པའོ། །ཀ་ལ་པིང་ཀའི་
ད་ཡིད་ད�་ 
 

འོང་བ་འK་བ་ནི་Pར་བདེ་བ་ཉིད་དོ། །eིང་ད�་འཐད་པ་ནི་དགའ་བར་�ེད་པའོ། །ངག་དེ་^གོས་པའི་�Rལ་པ་ང7ར་འ01ར་ཞེ་ན། eན་ཅིང་འཇེབས་པ་དང་Pར་eན་ཅིང་ཟ7ར་)ིན་པ་
དང༌། །བ`་dད་ཅིང་eན་པ་དང༌། མི་མཐ7ན་པ་མེད་པ་དང༌། མི་བ>ེན་པ་དང༌། མི་ཟད་པ་�ེ། ཡོན་ཏན་KZག 

 

དང་ཡང་དག་པར་[ན་པར་HOད་པ་པོས་གསལ་བར་བ�ན་ཏེ། གདངས་eན་པ་ཉིད་<ིས་དང༌། ཚ6ག་འ�Z་བཟང་བ་ཉིད་<ིས་དང༌། རང་གི་དོན་ཉིད་<ིས་དང༌། ཇི་@ར་འཚམ་པ་ཉིད་<ིས་



དང༌། ཟང་ཟིང་མེད་པ་ཉིད་<ིས་དང༌། གསལ་བ་ཉིད་<ིས་སོ། །དེ་ལ་Pམ་པ་གཉིས་<ིས་གདངས་ 
 

eན་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་�་�ེ། 
ད་གསང་བས་འཁོར་0ི་ད<ིལ་འཁརོ་ཡངོས་ས7་^གོས་པར་འགངེས་པ་དང༌། ད�ངས་eན་པ་ཉིད་<ིས་སོ། །Pམ་པ་གཉིས་<ིས་ཚ6ག་འ�Z་བཟང་པོ་
ཡིན་ཏེ། ངེས་པའི་ཚ6ག་འ�Z་ཡིན་པ་ཉིད་དང༌། བ`་dད་པ་ཉིད་<ིས་སོ། །Uག་མ་ནི་དོན་ 
 

@164A ༄༅། །རེ་ར་ེདང་[ན་པ་ཉིད་དེ། མཉན་པར་འོས་པ་ཉིད་<ིས་དང༌། འཁོར་ཇི་@་བ་བཞིན་ད�་=ེས་ས7་མཐ7ན་པ་ཉིད་<ིས་གཏོད་པའི་དབང་ད�་�ས་པ་ཉིད་དང༌། ད�ངས་eན་པ་
ཉིད་དཔག་ཏ�་མེད་པའི་yབོས་པ་དང་[ན་པ་ཉིད་<ིས་སོ། །ལ7ང་ལས་ནི་~་ང་ལས་འདས་པ་ལ་ 
 

གཏོད་པའི་དབང་ད�་�ས་པ་ཉིད་དང༌། ད�ངས་eན་པ་ཉིད་དང༌། ཤིན་ཏ�་ངསེ་པའི་ཚ6ག་འ�Z་ཡིན་པ་ཉིད་དང༌། ཆོས་<ི་དོན་དང་ཡང་དག་པར་[ན་པ་ཉིད་དང༌། རབ་ཏ�་དང་བའི་དབང་ད�་
�ས་པ་ལ་བ>ེན་པ་ཉིད་དང༌། གསལ་བ་ལ་མཁས་པ་Pམས་སོ། །�ོན་0ི་གནས་=སེ་ས7་Kང་པའི་བHOས་པའི་དོན་ 
 

ནི༈ གང་གསི་Kན་པ་དང་གང་Kན་པ་དང༌། Pམ་པ་གང་གསི་Kན་པའོ། །དེ་ལ་གང་གསི་Kན་པ་ནི། ��་ཆ བ་སེམས་དཔའ་འམ། �ང་ཆ བ་སེམས་དཔའ་དང་མཚ ངས་པར་[ན་པ་གཞན་



0ིས་<ང་ངོ། །གང་Kན་ཞེ་ན། �ང་ཆ བ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་<ིས་རང་གི་དང་གཞན་དག་གིའམ། གཞན་ 
 

0ིས་<ང་བདག་ཉིད་དང་གཞན་Pམས་<ི་Kན་པ་ཉིད་དོ། །Pམ་པ་གང་དག་གིས་ཤེ་ན། ཆ་d་བ་འམ། ཆ ང་བའམ། མང་པོ་འམ། བར་ཆད་མེད་པའམ། ཚད་�་བར་ན�ས་པའམ། ཚད་�་
བར་མ་ིན�ས་པའམ། གཞལ་ད�་མེད་པའོ། །དེ་དག་Pམས་<ི་བHOས་པའི་དོན་ནི། གང་བཞེད་པ་དང༌། 
 

ཇི་@ར་བཞེད་པ་དང༌། ཇི་ཙམ་བཞེད་པ་ཞེས་�་བ་�།ེ དེ་ལ་གང་བཞེད་པ་ཞེས་�་བ་ནི། གང་ད�་བདག་གི་མིང་ནི་འདི་ཞེས་�ོན་0་ིཚ ལ་དང་[ན་པའི་དེ་@་བ7་�1ང་བ་དག་<ང་@ར་བཞེད་ཅེ་
ན། ཆ་d་བའམ། བར་ཆད་མེད་པའི་ཚ ལ་0སི་སོ། །ཇི་ཙམ་བཞེད་ཅེས་�་བ་ནི། %ངས་�་ 
 

བར་མ་ིན�ས་པའི་ཚད་<ིས་སམ། %ངས་མེད་པར་ཡདོ་དོ། །གང་གི་དོན་ད�་ཞེ་ན། <ེས་པའི་རབས་ལས་�ང་ཆ བ་སེམས་དཔའི་Xདོ་པ་ནི་འདི་@་བ7་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པའི་རབས་རབ་ཏ�་
བ�ན་པ་ཉིད་<ིས་�ང་ཆ བ་སེམས་དཔའི་Xོད་པ་ལ་རབ་ཏ�་དང་བ་Vེད་པའི་དོན་ད�་རབ་ཏ�་བ�ན་པ་དང༌། ཡང་དག་པ་ 
 

མཆོག་ག་ིXོད་པ་ལ་ག�ས་པ་Vེད་པའི་དོན་ད�་ཡང་བ�ན་ཏོ། །�ོ་བ་ད<ེད་པའི་)ིར་ནི་Pམ་པ་I་ཚbགས་ད�་མ་�ོན་ཏེ། �ོན་0ི་ཚ ལ་དང་[ན་པའི་དེ་@་བ7་�1ང་བ་དག་<ང་བ�ན་



ཏོ། །སེམས་ཅན་Pམས་<ི་ལས་<ི་འ�ས་བཨ་Pམས་པར་|ིན་པ་ལས་བ5མས་ཏེ་ཞེས་�་བ་ལ. ལས་�ས་པ་Pམས་དང༌། 
 

@164B �ས་པ་བསགས་པ་Pམས་<ི་ལས་ནི་ངསེ་པར་འ�ལ་བ7ར་Pམ་པར་|ིན་པ་ཞེས་�་བའོ། །Uའི་P་བའི་མFེན་པའི་བHOས་པའི་དོན་ནི། གང་གི་Q་དང༌། ཆོས་གང་གི་Pམ་པ་དང༌། 
གང་ག་ིདོན་ད�་ཞེས་�་བ་�ེ། ཡང་དག་པ་ཇི་@་བ་བཞིན་ད�་ཞེས་�་བ་ལ། མདོ་དེ་ལས་ནི་བདག་གནས་ཆེ་ག་ེམ་ོཞིག 

 

ཏ�་Vེས། མིང་ནི་འདི་ཞེས་�། རིགས་ནི་འདི་ཞེས་�། ར7ས་ནི་འདི་ཞེས་�། ཁ་ཟས་ནི་འདི་@་བ7། ཚ{འི་ཚད་ནི་འདི་ཙམ་ཞིག །ཡ7ན་རིང་པོ་འདི་zིད་ད�་གནས། བདེ་བ་དང་HOག་བ�ལ་འདི་@་
བ7་~ོང་ཞེས་�་བའོ། །U་དང་མི་Pམས་<ི་Pམ་པ་གང་ཞེ་ན། ལགེས་པར་N་བ་དང༌། ཉེས་པར་N་བ་ཉིད་དེ། 
 

མཆོག་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་ནམ། ཡོན་ཏན་མེད་པའམ། ཆ ང་ང7་དང༌། ཆེན་པོ་ཉིད་དང༌། དོན་དང་[ན་པ་དང་དོན་དང་མི་[ན་པ་ཉིད་དང༌། མཐ7འི་Fད་པར་ཅན་ཉིད་<ི་དང༌། ཡ7ན་རངི་བའི་བ་
ལ་སོགས་པ་�ེ། དེའི་Uའི་P་བའི་ཁམས་Pམ་པར་དག་པ་མིའི་ལས་འདས་པས་Q་དེ་དང་དེ་དག་ཐས་སོ། Uའི་དང་མིའི་ 
 

དང༑ རིང་བ་དང་ཉེ་བའི་�ེ། ཐ་ན་�ང་བའི་དང༌། ཤ་�ང་གི་དང༌། QRལ་0་ིQ་ཡང་ཐོས་སོ། །མདོ་ལས་འཆ་ིའཕོ་དང་Vེ་བ་མFེན་པ་ཞེས་འ�1ང་བའི་སངས་	ས་དང་�ང་ཆ བ་སེམས་



དཔའ་Pམས་<ི་འཆི་འཕོ་དང་Vེ་བ་མFེན་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའམ། �ང་ཆ བ་སམེས་དཔས་ 
 

Uའི་མིག་Pམ་པར་དག་པ་མིའི་ལས་འདས་པས་སམེས་ཅན་Pམས་འཆ་ིབའི་ཚ{་དང༌། ཞི་འཕོས་པ་ན་ཡང་གཟིགས་ཏེ། མདོག་HOག་པ་དང༌། མདོག་མ་ིHOག་པ་དང༌། ངན་པ་དང༌། བཟང་པོ་
དང་དམན་པ་དང༌། 0་ནོམ་པ་དང་ལས་<ིས་ཇི་@ར་Vསེ་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་རབ་ཏ�་མFེན་ཏོ། ། 
 

ཇི་@ར་སེམས་ཅན་ལ7ས་<ིས་ཉེས་པར་Xོད་པ་དང་[ན་པ་Pམས་དང༌། དག་གསི་ཉེས་པར་Xོད་པ་དང་[ན་པ་Pམས་དང༌། ཡིད་<ིས་ཉེས་པར་Xོད་པ་དང་[ན་པ་Pམས་དང༌། འཕགས་པ་
ལ་
Oར་པ་འདེབས་པ་Pམས་དང༌། @་བ་ལགོ་པ་ཅན་@་བ་ལགོ་པའི་ཆསོ་<ི་ལས་ཁས་cངས་པའི་	gས་ལས་ 
 

པོར་ནས་ཤི་བའི་འོག་ཏ�་ངན་སོང་ངན་འ%ོ་ལགོ་པར་@Oང་བའི་སེམས་ཅན་ད~ལ་བ་Pམས་ས7་Vེ་བར་འ01ར་བ་ཡང་ངོ། །Uའི་མགི་གི་བHOས་པའི་དོན་ནི། འཆི་འཕོ་བ་དང༌། Vེ་བ་དང༌། 
Vེས་བ་དང༌། ལ7ས་<ིས་ལས་I་ཚbགས་ལ་གནས་པར་མངོན་པ་དང༌། གཟ7གས་d་བ་དང༌། ཐམས་ཅད་ད�་ 
 

@165A ༄༅། །ཞེས་�་བའོ། །གང་གིས་མཐོང༌། གང་ཐོང༌། གང་ཞིག་མཚན་ཉིད་གང་གིས། གང་གི་ད�ས་ས7་གནས་
བས་གང་ད�་མཐོང་ཞེས་�་བ་འདི་དག་ཁ་ོན་འབའ་ཞིག་ཏ�་མ་



ཟད་<ི། གཞན་ཡང་གཞན་དག་གི་ཡ7ལ་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་<ང་མཐོང་ངོ། །ཅི་ཞིག་ཅེ་ན། Iང་བ་ཡང་ 
 

ར7ང༑ ཆ་d་བ་ཡང་ར7ང༌། �Rལ་པ་ཡང་ར7ང༌། Uའི་དང༌། དང་བའི་དང༌། �ེང་དང༌། འོག་དང༌། ཐད་ཀར་ཡང་ཇི་ཙམ་བཞེད་པར་གཟིགས་པ་�ེ། གང་གི་དོན་ད�་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་ཞེས་�་
བའོ། །འདིའི་བHOས་པའི་དོན་ནི། །སེམས་ཅན་གཞན་Pམས་དང༌། གང་ཟག་གཞན་Pམས་<ི་སེམས་ 
 

སེམས་<ིས་ཡང་དག་པ་ཇི་@་བ་བཞིན་ད�་མFེན་ཏེ། སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་Pམས་<ང༌། འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཞེས་�་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་@་བ་བཞིན་ད�་རབ་ཏ�་མFེན་
ཏོ། །སེམས་འདོད་ཆགས་དང་�ལ་བ་Pམས་<ང༌། སེམས་འདོད་ཆགས་དང་�ལ་བ་ཞེས་�་བར་ཡང་དག 

 

པ་ཇི་@་བ་བཞིན་ད�་རབ་ཏ�་མFེན་ཏོ། །སེམས་ཞེ་Hང་དང་པ་ཡང་གཏི་མ7ག་དང་བཅས་པར། ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་པ་ཡང་གཏི་མ7ག་དང་བཅས་པར། ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་
དང༌། ཉོན་མངོས་པ་མེད་པ་དང༌། ཆ ང་ང7་དང༌། 	་ཆེན་པོ་དང༌། ཆེན་པོར་01ར་པ་དང༌། ཚད་ 
 

མེད་པ་ཞེས་�་བར་རབ་ཏ�་མFེན་ཏོ། །འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་<ང་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པ་ཚ6ག་KZག་གི་བHOས་པའི་དོན་ནི་ཀ�ན་ནས་ཉོན་



མོངས་པས་ཀ�ན་ནས་ད�ིས་པ་འདིའི་སེམས་<ང་རབ་ཏ�་མFེན། ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཀ�ན་ནས་ད�ིས་ 
 

པ་དང་�ལ་བ་དང༌། ཉོན་མོངས་པ་དང་=སེ་ས7་འ�ེལ་བའི་བག་ཆགས་དང༌། ཉོན་མོངས་པ་དང་=སེ་ས7་མ་འ�ེལ་ཅིང་བག་ཆགས་མེད་པ་དག་<ང་རབ་ཏ�་མFེན་ཏོ། །ཀ�ན་ནས་ཉོན་
མོངས་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དག་ག་ིཚ6ག་ག་ིདོན་0ི་མདོ་ནི། །|ོན་ལམ་ལགོ་པར་བཏབ་པའི་སམེས་<ང་ 
 

རབ་ཏ�་མFེན་ལ། གང་འདི་@ར་ཉོན་མངོས་པའི་བག་ཆགས་དང༌། གང་ཅ ང་ཞིག་ཟང་ཟིང་དང་བཅས་པའི་བསམ་པ་ཅན་0་ིསེམས་ཉོན་མངོས་པ་ཅན་དང༌། གང་ཉོན་མངོས་པས་ཀ�ན་ནས་
ད�ིས་པའི་སེམས་<ང་རབ་ཏ�་མFེན་ལ། ཇི་
ད་བ�ན་པའི་ཡང་དག་པའི་|ནོ་ལམ་0ི་སེམས་<ང་རབ་ཏ�་ 
 

@165B མFེན། དེ་ལས་བ�ོག་པའི་|ོན་ལམ་ལགེས་པར་བཏབ་པའི་སེམས་<ང་རབ་ཏ�་མFེན་པ་�ེ། ཉོན་མོངས་པའི་སམེས་དང་མ་འ�ེལ་ཞིང་བག་ལ་ཉལ་མེད་པ་དང༌། གང་ཅ ང་ཞིག་
ཟང་ཟིང་མེད་པའི་བསམ་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པས་ཡང་དག་པར་|ནོ་ལམ་བཏབ་པ་དང༌། དམན་པའི་ 
 

སེམས་<ང་རབ་ཏ�་མFེན་པ་�ེ། འདི་@་�ེ་འདོད་པའི་ཁམས་ས7་Vསེ་པའི་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་<ི་སམེས་སོ། །	་ཆེན་པོ་དང༌། ཆེན་པོར་01ར་པ་ཞེས་�་བ་བར་མར་01ར་པའི་སེམས་



<ང་རབ་ཏ�་མFེན་ཏེ། འདི་@་�ེ་གཟ7གས་<ི་ཁམས་ས7་Vསེ་པའི་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་<ིའོ། །ཚད་མེད་ 
 

པའི་སེམས་<ང་རབ་ཏ�་མFེན་ཏེ། 0་ནོམ་པའི་སེམས་མFེན་པ་འདི་@་�་ེགཟ7གས་མེད་པའི་ཁམས་ས7་Vེས་པ་ཐམས་ཅད་<ིའོ། །གས7མ་པོ་འདི་དག་@ར་འཇིག་>ེན་0ི་ཁམས་ཐམས་
ཅད་<ི་བདེ་བ་དང་མཚ ངས་པར་[ན་པའམ། HOག་བ�ལ་དང་མཚ ངས་པར་[ན་པའམ། HOག་བ�ལ་ 
 

ཡང་མ་ཡིན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཚbར་བ་དང༌། མཚ ངས་པར་[ན་པའི་སམེས་<ང་མFེན་ཏོ། །ཕ་རོལ་0་ིསམེས་མFེན་པ་གཅིག་གསི་སེམས་ཅན་གཅིག་གང་ག་ིསེམས་གང་ཡིན་པ་
དང༌། ཇི་@་བ7་དང༌། ཇི་འK་བ་དང༌། ཇི་eེད་ཉེ་བར་གནས་པ་དེ་ཡང་ཅིག་ཅར་ཡང་དག་པ་ཇི་@་བ་བཞིན་ད�་རབ་ཏ�་ 
 

མFེན་ཏོ། །གང་དག་གི་ཡིན་པ་ན་ནི་སེམས་ཅན་གཞན་0ིའོ། །གང་ཡིན་ན་ནི་སེམས་སོ། །ཇི་@་བ7་ཡིན་ན་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་=སེ་ས7་འ�ེལ་པ་བག་ལ་ཉལ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དང༌། 
ཉོན་མོངས་པ་དང་མ་འ�ེལ་ཞིང་བག་ལ་ཉལ་མེད་པ་ཉིད་དང༌། ཉོན་མོངས་པས་ཀ�ན་ནས་ད�ིས་པ་ཉིད་དང༌། 
 

ཉོན་མོངས་པས་ཀ�ན་ནས་ད�ིས་པ་དང་�ལ་བ་ཉིད་དོ། །ཇི་འK་བ་ཞིག་ན་ནི། ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་དང༌། ཉོན་མོངས་པ་མདེ་པའོ། །ཇི་eེད་ཅེས་�་བ་ནི། དམན་པའམ། 0་ནོམ་པ་



�ེ། དེ་@་བ7འི་ཕ་རལོ་0ི་སེམས་མFེན་པ་གཅིག་ཁ་ོནས། སེམས་ཅན་མང་པོ་གང་དག་ག་ིསེམས་གང་ 
 

ཡིན་པ་དང༌། ཇི་@་བ7་དང༌། ཇི་འK་བ་དང༌། ཇི་eེད་ཉེ་བར་གནས་པ་ཞེས་�་བ་ནི། འདི་ཡང་འདི་@ར་དོན་0ི་��གས་<ིས་>གོས་པར་�་�ེ། དེ་ཡང་སངས་	ས་དང་�ང་ཆ བ་སེམས་དཔའ་
Pམས་<ི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཟག་བཟང་པ་མFེན་པ་བད�ན་པའི་དོན་ནི། ཟག 

 

@166A ༄༅། །པ་ཟད་པ་ལ་མFེན་པ་ནི་ཟག་པ་ཟད་པ་ལ་མFེན་པ་འམ། ཟག་པ་ཟད་པའི་)ིར་མFེན་པ་ནི་ཟག་པ་ཟད་པ་མFེན་པ་�ེ། དེ་བཞིན་ད�་Pམ་པ་བཞི་ཡིན་ལ། ཟག་པ་ཟད་པ་
ལ་མFེན་པའི་དབང་ད�་�ས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་Pམས་ཟད་པ་ཐོབ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་བདག་གསི་སམ། 
 

གཞན་དག་གསི་ཐོབ་པའམ་མ་ཐོབ་པ་ཡང་ར7ང༌། ཟག་པ་ཟད་པའི་ཐབས་བདག་དང་གཞན་0་ིཡང་དག་པ་ཇི་@་བ་བཞིན་ད�་རབ་ཏ�་མFེན་ཏོ། །ཐབས་ཇི་@་བ་ཡང་ཡང་དག་པ་ཇི་@་བ་
བཞིན་ད�་རབ་ཏ�་མFེན་ཏོ། །ཟག་པ་ཟད་པ་མFེན་པ་འདིའི་དབང་ད�་�ས་པ་ནི། གཞན་དག་གིས་ཟག་པ་ཟད་ 
 

པ་ཐོབ་པའི་མངོན་པའི་ང་	ལ་ཡང་ཡང་དག་པ་ཇི་@་བ་བཞིན་ད�་རབ་ཏ�་མFེན་ཅེས་�་བའོ། །གང་གི་དོན་ད�་མFེན་ཅེ་ན། དེ་ལ་སོགས་པའི་དབང་ད�་�ས་པ་ནི། ཟག་པ་ཟད་པ་མFེན་པ་



དེས་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པའོ། །]ིན་པ་ལ་སགོས་པའི་ཆོས་འདི་Pམས་<ི་མཐ7འི་དོན་0ི་བHOས་པའི་ 
 

དོན་ནི་Pམ་པ་བཞི་�ེ། འ�ས་བ7་ལས་བ�ན་པར་འ01ར་རོ། །ཇི་@ར་གང་ཞེ་ན། མི་མཐ7ན་པའི་)ོགས་yངས་པ་�ལ་བའི་འ�ས་བ7་དང༌། ཚbགས་ཡོངས་ས7་|ིན་པའི་Vསེ་བ7འི་�ེད་པའི་
འ�ས་བ7་དང༌། བདག་དང་གཞན་=སེ་ས7་འཛ6ན་པའི་བདག་པ8་འ�ས་བ7་དང༌། འདི་@ར་མ་འོངས་པ་ 
 

ནི་འ�ས་བ7་]ིན་པའི་འ�ས་བ7་Pམ་པ་གཉིས་པོ་Pམ་པར་|ིན་པའི་འ�ས་བ7་དང༌། 	g་མཐ7ན་པའི་འ�ས་བ7འོ། །]ིན་པའི་མི་མཐ7ན་པའི་)ོགས་སརེ་I་ཡང་yོང་ངོ་ཞེས་�་བ་ནི་�ལ་བའི་
འ�ས་བ7འོ། །བདག་ཉིད་<ི་�ང་ཆ བ་<ི་ཚbགས་ས7་01ར་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ཞེས་�་བ་ནི། Vེས་བ7་�ེད་ 
 

པའི་འ�ས་བ7་�ེ། །གང་གི་�ོབས་ལས་གང་Vེས་པ། དེ་ཡི་Vེས་བ7་�ེད་ལས་�1ང༌། །ཞེས་�་བའི་ཚ6ག་གིས་སོ། །བHO་བའི་དངོས་པོ་]ིན་པས་<ང་སེམས་ཅན་Pམས་ཡངོས་ས7་|ནི་པར་
�ེད་པ་ཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དབང་གི་འ�ས་བ7འོ། །ཕ་རལོ་ད�་ཡང་གང་དང་གང་ད�་Vེས་པར་ 
 

)1ག་པ་དང་ཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་Pམ་པར་|ིན་པའི་འ�ས་བ7འོ། །]ིན་པ་ལ་ཡང་མོས་པར་འ01ར་ཏེ་ཞེས་�་བ་ནི། 	g་མཐ7ན་པའི་འ�ས་བ7འོ། །དེ་བཞིན་ད�་ཚ ལ་wིམས་ལ་སོགས་



པའི་ཆོས་གཞན་དག་ལ་ཡང་ཇི་@ར་རགིས་པར་བ=ོད་པར་�འོ། །ཚ6ག་དང་>ོག་པ་ནི་ཚ6ག་གི་>གོ་པ་ 
 

@166B �ེ༑ དེ་ཉིད་ཉོན་མོངས་པའོ། །ཡང་ན་ཚ6ག་ཀ�ན་ནས་lངོ་བར་�ེད་པའི་>ོག་པ་ནི་ཚ6ག་ག་ི>ོག་པ་�ེ། ཚ6ག་ག་ི>ོག་པ་ཅན་0ི་མཚན་ཉིད་<ི་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་པའི་ཁམས་
ལ་འདོད་ཆགས་དང་�ལ་བའི་)ིར་རབ་ཏ�་>གོ་པའི་>ོག་པའོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ན་ནི་དགའ་བའོ། ། 
 

བསམ་གཏན་གས7མ་པ་ན་ནི་བདེ་བ་དང༌། བཞི་པ་ན་ནི་གཟ7གས་<ི་འད�་ཤེས་ལ་སོགས་པ་�ེ། གཟ7གས་<ི་འད�་ཤེས་དང༌། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་Vེ་མཆེད་<ི་ནམ་མཁའི་འད�་ཤེས་དང༌། 
Pམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་Vེ་མཆེད་<ི་Pམ་པར་ཤེས་པ་མཐའ་ཡས་ས་ོeམ་པའི་འད�་ཤེས་དང༌། ཅི་ 
 

ཡང་མེད་པའི་Vེ་མཆེད་<ི་ཅི་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་�་བའི་འད�་ཤེས་སོ། །འད�་ཤེས་མེད་འད�་ཤེས་མེད་མིན་0་ིVེ་མཆེད་Pམ་པར་དག་པའི་Uར་Vསེ་པའི་Pམ་པར་|ིན་པའི་འ�ས་བ7་ནི་ཡེ་ཤེས་
Pམ་པར་དག་པའོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་མངོན་པར་QRབ་པ་ནི་	g་མཐ7ན་པའི་འ�ས་བ7འོ། །དགེ་བའི་5་བ་ 
 

ཐམས་ཅད་ཡོངས་ས7་འཛ6ན་པ་ཉིད་ད�་ཡང་དག་པར་�ེད་པས་	g་མཐ7ན་པའི་འ�ས་བ7་�ེ། 	g་མཐ7ན་	g་དང་འK་བའོ་ཞེས་�་བས་ས།ོ །མ་འོངས་པ་ན་Qིབ་པ་Pམ་པ་གཉི་ག་ཡང་མངོན་ད�་



འ�ེལ་བར་�ེད་པས། Pམ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་>ེན་ཡངོས་ས7་01ར་བ་ཉིད་འདི་ཙམ་ནི་Pམ་པར་|ིན་པའི་ 
 

འ�ས་བ7འོ། །རང་བཞིན་0ིས་ཚ{་རབས་དགོངས་པ་ཞེས་�་བ་ནི། གཞན་དག་གི་Fད་པར་ཅན་0ི་དོན་0ི་ཚ{་རབས་དགོངས་པའོ། །རང་བཞིན་|སོ་པ་ནི་གཞན་ལ་ཕན་པའི་|ོན་ལམ་
བཏབ་པར་དེ་འ�1ང་བར་�ེད་པའི་ལས་�ས་པས་�1ང་བ་�ེ། འདི་ནི་ཡང་|ོན་ལམ་ལ་སོགས་པ་ 
 

མེད་པར་འ�1ང་བའོ། །ཡ7ན་རིང་པོ་ལ་སོགས་པར་HOག་བ�ལ་ལ་མ་ིམཇེད་པ་ནི་ཇི་zིད་ད�་བདག་དང་གཞན་0་ིདོན་མ་བQRབ་པར་ཏེ། གང་གི་ཚ{་གཞན་0་ིདོན་ཡང་དག་པར་བQRབ་པར་
01ར་པ་དེས་དགའ་བ་འམ། ཡང་ན་སམེས་ཅན་0་ིདོན་ད�་སེམས་ཅན་ལ་དམགིས་ནས། ཡ7ན་རིང་ 
 

པོ་ལ་སགོས་པར་འཁོར་པའི་HOག་བ�ལ་ལས་མ་ིམཇེད་པའོ། །ད་ནི་འདི་@ར་ཡང་སེམས་ཅན་0ི་དོན་བQRབ་པའི་ཞེས་�འོ། །སེམས་ཅན་0ི་དོན་ལ་དམགིས་ནས་བ5མས་པའི་HOག་
བ�ལ་གང་ཡནི་པ་དེས་དགའ་བའོ། །བ@མ་ཁ་དང་བ@མས་པ་ལས་ཞེས་�་བ་ལ་བ@མ་ཁ་དང་ 
 

@167A ༄༅། །བ@མས་པ་ལས་གཞན་མFེན་བཞིན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཡང་དག་པར་མFེན་བཞིན་ད�་ཡ7མ་0ི་UOམས་ས7་གཤེགས་པ་དང༌། བ@མ་པ་དང་དེ་ནི་=ེས་<ི་�ིས་པའི་གནས་




བས་ན་ཡང་ངོ། །དམ་པ་རབ་མཆོག་ཅེས་|སོ་པ་ནི། འཁོར་ལསོ་DEར་བའི་མཚན་0་ིFད་ 
 

པར་དང་[ན་པའི་	ན་ནོ། །�ས་པ་]ངས་པ་མ་མཛད་པའི་ངང་ཚ ལ་འདི་ལ་ཡོད་པས་�ས་པ་]ངས་པ་མ་མཛད་པ་�ེ། ]ངས་པ་མ་མཛད་པར་བདག་ཉིད་<ིས་�་བ་Pམས་ལ་མཁས་
པའོ། །�ང་ཆ བ་སེམས་དཔའི་སའི་གཞིའི་Pལ་འ�ོར་0ི་གནས་ལས། མཐ7འི་ལེའ7་རིམ་པར་)ེ་བ་ 
 

�ེ་S་པའོ༎ ༎ཡོངས་ས7་|ིན་པར་ནི་མདོར་བHO་ན་Pམ་པ་བཅ ་KZག་ཅེས་�་བའི་དོན་ནི། ཡོངས་ས7་|ིན་པ་ནི་ཅི། གང་གསི། གང་ད�། ཅི་ཞིག་ཡོངས་ས7་|ིན་པར་འ01ར། གང་གི་གང་ཞིག་
གིས་ཡོངས་ས7་|ིན་པར་�ེད། ཡོངས་ས7་|ིན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཇི་@་བ7ར་འ�1ང་ཞེས་ 
 

�་བའོ། །དེ་ལ་ཡོངས་ས7་ངེས་པར་ཅི་ཞིག་ཡོངས་ས7་|ིན་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་ནི་ཡངོས་ས7་|ིན་པའམ། ཡོངས་ས7་|ིན་པ་གང་ལ་བ>ེན་ནས་འཇ7ག་eམ་ནས། དེ་ལ་འདི་ཡོངས་ས7་|ིན་པར་�་
བས་ནི། ཡོངས་ས7་|ིན་པའམ། འདི་དག་ལ་ཡངོས་ས7་|ིན་པར་�་བས་ཏེ། ཉན་ཐོས་<ི་ཐེག་པ་ 
 

པ་ལ་སགོས་པའོ། །དེ་ལ་ཡང་ངསེ་པར་ཅི་ཞིག་ཡོངས་ས7་|ིན་པར་�་བ་ཡིན་པས་ཡངོས་ས7་|ིན་པར་�་བ་འདི་དག་ནི་ཡོངས་ས7་|ིན་པའོ། །ཇི་@་བ7འི་རམི་0སི་ཤེ་ན། ཆ ང་ང7་ལ་སོགས་



པས་སོ། །འདིས་ཡོངས་ས7་|ིན་པར་�ེད་པས་ན། ཐབས་ནི་ཡོངས་ས7་|ིན་པའོ། །ངེས་པར་ 
 

འདིར་�ེད་པ་པོ་འ�1ང་བས་ཡངོས་ས7་|ིན་པར་གང་གསི་�ེད་པ་ནི་ཡོངས་ས7་|ིན་པའོ། །འདི་@ར་ཇི་@ར་ཤེས་eམ་པས་ནི་ཡངོས་ས7་|ིན་པའི་གང་ཟག་ག་ིམཚན་ཉིད་དོ། །j་ཡངོས་ས7་
|ིན་པ་ཞེས་བ=ོད་པ་ནི། བ>ོལ་ལ་རག་པའོ། །དེ་བཞིན་ད�་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་�འི་Qིབ་པ་yངས་ལ་རག་པ་ 
 

པའི་	gད་ནི་ཡོངས་ས7་|ིན་པ་ཞེས་བ=ོད་དོ། །བ7མ་པ་དང༌། =ེའ7་དང༌། ཁམ་ཕོར་ལ་སོགས་པའི་Iོད་དང༌། ཨ་ ་དད་པ་ནས་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་ས7་ལངོས་Xོད་པའི་འོས་གཉིས་|སོ་
པས་ནི་ཉེ་བར་ལོངས་Xོད་པའི་འོས་>ེན་དང་བ>ེན་པ་གཉིས་རབ་ཏ�་བ�ན་པའི་དོན་ཏེ། >ེན་ནི་ལ7ས་སོ། །བ>ེན་ 
 

@167B པ་ནི་སེམས་དང་སེམས་ལས་�1ང་བའི་ཆསོ་སོ། །གོ་རམིས་ནི་དང་པོར་བ>ོལ་བ་ཡིན་ལ། )ི་ནས་ཡངོས་ས7་ལོངས་Xད་པ་ཞེས་�་བ་ཡངོས་ས7་|ནི་པའི་གང་ཟག་རགིས་ལ་
གནས་པ་དང༌། རགིས་ལ་མི་གནས་པའི་�ེ་�ག་གམ། c་ན་ཡོད་པའམ་c་ན་མེད་པའི་Fད་པར་རམ། ཆ ང་ང7་དང་འ�ིང་དང་ཆེན་ 
 

པ8་Fད་པར་རོ། །གང་གང་ལ་ཡོངས་ས7་|ིན་པར་�་བའི་Fད་པར་Pམ་པ་KZག་ག་ིབHOས་པའི་དོན་ནི་དེ་དག་ཡངོས་ས7་|ིན་པ་ནི་ཡོངས་ས7་|ིན་པ་�ེ། ཡངོས་ས7་|ིན་པ་དེའི་Fད་པར་



གས7མ་ནི་ཡངོས་ས7་|ིན་པའོ། །དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་གོ་རིམས་<ི་Fད་པར་གས7མ་ཡང་ཡངོས་ས7་|ིན་པ་ 
 

�ེ༑ ཆ ང་ང7་དང་འ�ིང་དང་ཆེན་པ8་མཚན་ཉིད་དོ། །Pམ་པར་|ིན་པ་ཞེས་�་བ་ནི། Pམ་པར་|ིན་པ་བ	ད་དེ། བདག་དང་གཞན་0་ིདོན་0་ིལེའ7ར་བ�ན་པའོ། །Hིག་པ་མ་ིདགེ་བའི་ཆོས་
Pམས་ལ་སེམས་མ་ིའཇ7ག་ཅིང་Qིབ་པ་ཆ ང་བ་དང༌། >ོག་པ་ཉZང་བ་དང་ཞེས་�་བས་ནི། ལས་ 
 

དང་ཉོན་མོངས་པའི་Pམ་པར་>གོ་པ་མི་མཐ7ན་པའི་)ོགས་ཆ ང་བར་01ར་པ་ཉིད་བ�ན་ཏོ། །Kང་བ་ནི་རང་གི་བསམ་པ་ཇི་@་བ་བཞིན་ད�་�ོན་པ་ཉིད་དོ། །མཐ7ན་པར་འཛ6ན་པ་ནི་གདམས་
ངག་=སེ་ས7་བQRབ་པ་ཉིད་དོ། །Kན་པ་དང་[ན་པ་ནི་�ར་�ས་པ་དང༌། �ར་Nས་པའི་Pམ་པར་ 
 

>ོག་པ་མི་མཐ7ན་པའི་)ོགས་ཆ ང་བར་01ར་པ་ཉིད་བ�ན་ཏོ། །Kང་བ་ནི་རང་གི་བསམ་པ་ཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པས་ནི། དོན་འཛ6ན་པར་�ེད་པའི་ཤེས་རབ་<ི་Fད་པར་�ོན་པར་�ེད་དེ། 
སེམས་<ིས་རབ་ཏ�་>གོས་པ་ཤེས་རབ་<ིས་དོན་རབ་ཏ�་>ོགས་པ་ཉིད་དོ། །ཐམས་ཅད་ནས་ཉོན་མོངས་ 
 

པ་ཐམས་ཅད་ལས་སམེས་པ་གཏན་ད�་Pམ་པར་%ོལ་བར་�ེད་པ་ཞེས་�་བ་ལ། ཐམས་ཅད་ནས་ཞེས་�་བ་ནི་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ནས་སོ། །གཏན་ད�་ཞེས་�་བ་ནི་བག་ཆགས་རབ་ཏ�་



yངས་པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཞེས་�་བ་ནི། མཐོང་བ་དང་བ�ོམ་པས་yངས་པའི་ཉོན་ 
 

མོངས་པའོ། །ཡ7ན་རིང་པོ་ནས་གོམས་པ་ཞེས་�་བས་ནི། དེའི་]ོར་བ་མེད་པ་ཉིད་བ�ན་ཏོ། །དབང་པོ་དང༌། དགེ་བའི་5་བ་དང༌། ཤེས་པ་ཡོངས་ས7་|ནི་པའི་	g་ནི་�ོན་0་ིVེ་བ་
ལའོ། །	gད་ཡོངས་ས7་མ་བ>གས་པ་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་ལའོ། །	g་ཆ ང་ང7་ལ་གོམས་པ་ཞེས་�་བ་ནི་དམ་ 
 

@168A ༄༅། །བར་�ེད་པའི་]ོར་བ་དང་�ལ་བ་ས་ཞེས་�་བས་བ�ན་ཏོ། །ཡོངས་ས7་|ིན་པའི་ཐབས་ཉི་��་5་བད�ན་པོ་Pམས་<ི་བHOས་པའི་དོན་ནི། བ�ན་པ་དང༌། བཤད་པ་�ེ། 
འདི་དག་ག་ིགནས་
བས་སོ། །བ�ན་པ་ནི་ཁམས་བ>ས་པ་དང༌། ད་@ར་0་ི�ེན་ཉེ་བར་QRབ་པ་ཞེས་ 
 

�་བའོ། །འདི་དག་ལས་གཞན་པའི་ཐབས་Pམས་ནི་བཤད་པའོ། །ཁམས་བ>ས་པའི་བཤད་པ་ནི་KZག་གོ། །ཁམས་བ>ས་པ་དེ་ཡང་Pམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཆ ང་ང7་དང་ཆེན་པོའོ། །ཆ ང་ང7ས་
ནི་འཇ7ག་པར་འ01ར་ལ། ཆེན་པོས་དགའ་བར་འཛ6ན་པའོ། །གང་དེ་@ར་འཇ7ག་པ་དེ་ཉིད་དང་པོར་ 
 

འཇ7ག་པ་ཉིད་<ང་ཡིན་ནོ། །ཡང་འདི་དག་ག་ིFད་པར་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འཇ7ག་པ་ནི་Fིམ་པ་དང་རབ་ཏ�་�1ང་བའི་གནས་
བས་གཉིས་དག་ག་ིབlབ་པའི་གནས་ཡང་དག་པར་ལེན་



པའོ། །དང་པོར་འཇ7ག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རགི་པའི་དོན་ལ་ཕན་ཡོན་མཐོང་ནས་འཇ7ག་པ་འདི་ཉིད་ལ་དང་པོར་འཇ7ག 

 

པ་ཞེས་བ=ོད་དོ། །དང་པོར་འཇ7ག་པ་མ་ཡིན་པ་ནི། སངས་	ས་དང་�ང་ཆ བ་སེམས་དཔའ་Pམས་<ིས་བཏང་eོམས་མ་ིམཛད་པ་ལ་>ེན་ཅིང་ཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པ་�ེ། འདི་ནི་ཁམས་
བ>ས་པའི་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་Pམ་པར་དག་པ་ཐག་རངི་བ་ནི། ལ་ེལོའམ། �ེན་དང་མི་[ན་པ་�ེ། 
 

�ར་བ5ོན་འ%Zས་བ5མས་པའི་ཁམས་ལ་བ>ེན་པ་ཉིད་དང༌། ལེ་ལོ་དང་�ེན་དང་མ་ི[ན་པའོ། །དེ་ནས་འདི་@ར་དེ་དང་མ་ི[ན་པ་�ེ། Pམ་པར་དག་པ་ཐག་རིང་བའི་)ིར། Pམ་པར་དག་
པ་ཐག་ཉེ་བ་མ་ཡིན་པར་རགི་པར་�འོ། །]ོར་བ་ནི་མི་5ོམ་པའི་ཉེས་དམགིས་མཐོང་བའོ། །ཡང་ 
 

དག་པར་>ོག་པའི་བཟོད་པ་ལ་བ>ེན་ཅིང་ཞེས་�་བ་ནི། ཆོས་ལ་Pམ་པར་ད�ོད་པའི་	g་ལས་�1ང་བའི་བཟོད་པ་ཐོབ་པོ་ཞེས་�་བའི་དོན་ཏོ། །ཆོས་འད�ལ་བ་འདི་ལས་ཞེས་�་བ་ནི། སངས་
	ས་<ི་བ�ན་པ་ལས་སོ། །དཀོན་མཆོག་གས7མ་ལ་དད་པ་མ་ིགཡོ་བའི་གཏེར་མི་འdོགས་པར་�་ 
 

བའི་)ིར་ཏེ། བཟོད་པ་ཉིད་ད�་�ེད་དོ། །གཞན་དག་གིས་>ོགས་པ་ལ་ཡིད་ཆསེ་པ་དང༌། ཡོན་ཏན་འ�1ང་བ་>གོས་པ་ནས་རང་ག་ིདོན་ཐོབ་པར་�་བ་ལ་མ་ིདད་པས་གཡོ་བ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་



འ�1ང་ངོ། །]ོར་བ་དང་བསམ་པ་ནི་འདི་དག་གོ། །ད་@ར་0ི་�ེན་བཤད་པ་ནི། དེ་ལ་ད་@ར་0་ི�ེན་ 
 

@168B ཡང་Pམ་པ་གས7མ་�ེ། ཆོས་ལ་)ིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཆསོ་འཆད་པ་དང༌། དེ་ལ་)ིན་ཅི་ལགོ་པར་འཛ6ན་པ་ཉིད་དང༌། ཆོས་དང་=སེ་ས7་མཐ7ན་པའི་ཆསོ་ལ་ཇི་@་བ་བཞིན་ད�་ནན་ཏན་
�ེད་པ་ཞེས་�་བ་�ེ། དེ་ལ་)ིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཛ6ན་པ་ཉིད་དོ། །བསམ་པའི་ཐབས་<ིས་བཤད་པ་ནི་ཆོས་དང་ 
 

=ེས་ས7་མཐ7ན་པའི་ཆསོ་ལ་ནན་ཏན་�ེད་པའོ། །]ོར་བའི་ཐབས་<ིས་བཤད་པ་ནི། ཟང་ཟིང་ཉེ་བར་བQRབ་པ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་�ེ། ཐབས་KZག་གོ། །ད་@ར་0ི་�ེན་ཉེ་བར་བQRབ་པ་
འདི་ལ་མཐོང་བའི་ཆསོ་)ིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་�ོན་པ་ནི་བཤད་པའོ། །ཆོས་�ོན་པ་འབའ་ཞིག་ཏ�་ཡང་མ་ཟད་དེ། 
 

འདི་@ར་འོན་<ང་གཞན་0ི་�་བ་ཐམས་ཅད་<ི་ཐབས་མ་ལ7ས་པའི་བཤད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཟང་ཟིང་ཉེ་བར་བQRབ་པ་དང་ཆསོ་ཉེ་བར་QRབ་པ་ནི་བHO་བའི་ཐབས་ཡིན་ནོ། །^�་འdZལ་0ིས་
འད�ན་པར་�ེད་པ་ནི། འད�ན་པར་�་བའི་ཐབས་ཡིན་ཏེ། མ་དད་པ་དད་པར་�ེད་པའི་)ིར་དང༌། བསམ་པ་ 
 

དག་པར་�ེད་པའི་)ིར་དང༌། ]ོར་བ་དག་པར་�ེད་པའི་དོན་0ིས་སོ། །འདི་@ར་འད�ན་པར་�ེད་པའི་)ིར་དགསོ་པ་ཡང་གཉིས་ས7་བ�ན་ཏེ། རང་གིས་བདག་ག་ིདོན་ཐོབ་པར་མི་ན�ས་པ་



དབང་པོ་>Oལ་པོ་དང༌། དབང་པོ་Pོན་པོ་མངོན་པར་ཤེས་པ་~1ར་བ་དག་གོའོ། །གསང་�་ེཆསོ་བ=ོད་པ་ནི། 
 

སེམས་ཅན་�ིས་པའི་Xོད་པ་ཅན་0ི་དབང་ད�་�ིས་པའོ། །Pམ་པར་)ེ་�་ེཆསོ་བ=ོད་པ་ནི། ཤེས་རབ་	་ཆེ་བའི་དབང་ད�་�ས་པའོ། །ད་@ར་0་ིVོན་]རོ་བ་ཆེས་དང་=ེས་ས7་མཐ7ན་པའི་ཆསོ་
ལ་ནན་ཏན་�ེད་པ་ལས་བ5མས་ནས། ཆ ང་ང7་ལ་སགོས་པ་གས7མ་པོ་>ག་ཏ�་]ོར་བ་མེད་པ་དང༌། 
 

ག�ས་བར་]རོ་བ་མེད་པ་དང༌། དེ་གཉི་ག་ལས་གང་ཡང་ར7ང་བ་གཅིག་མེད་པ་དང༌། དེ་གཉི་ག་དག་དང་[ན་པ་�ེ་གོ་རིམས་བཞིན་ནོ། །ཐོས་པ་ལ་སགོས་པ་གས7མ་ལ་]ོར་བ་ནི། �ར་0ི་
ཟང་ཟིང་ཉེ་བར་བQRབ་པ་དག་གོ། །ཡོངས་ས7་|ིན་པར་�ེད་པ་ནི་Pམ་པ་གཉིས་ས7་01ར་ཏེ། ཡང་དག་པར་ 
 

རབ་ཏ�་a�གས་པ་དང༌། ལགོ་པར་a�གས་པ་ཞེས་�་བ་�ེ། དེ་ལ་ཡང་དག་པར་མ་a�གས་པ་ནི་ཚར་བཅད་པའོ། །དེ་ལ་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་གཞན་ལ་བ>ེན་པའི་ཡོངས་ས7་|ིན་པ་དེ་ནི་Pམ་པ་
གས7མ་�ེ། རང་གསི་�ས་པ་ཉིད་དང༌། གཞན་དག་གསི་གསལོ་བ་བཏབ་པ་ཉིད་དང༌། དེ་དག་གཉི་ག་ 
 

@169A ༄༅། །ཉིད་ཅེས་�་བའོ། །ཡོངས་ས7་|ནི་པར་�ེད་པའི་�ང་ཆ བ་སེམས་དཔའ་KZག་ག་ིབHOས་པའི་དོན་ནི། Uག་པའི་བསམ་པ་དག་པ་དང༌། ངསེ་པ་བ་དང༌། ངསེ་པའི་ས་ལ་



གནས་པ་གས7མ་དང༌། �ང་ཆ བ་སེམས་དཔའ་གས7མ་པོ་དེ་དག་གི་]རོ་བའི་ལམ་ལ་གནས་པ་གས7མ་�ེ། 
 

མོས་པས་Xོད་པའི་ས་ལ་གནས་པ་ནི། བསམ་པ་དག་པའི་ས་ལ་འཇ7ག་པའི་)ིར་]རོ་བའི་ལམ་ལ་གནས་པའོ། །དེ་བཞིན་ད�་གཞན་དག་ལ་ཡང་]ར་བར་�འོ། །རང་སངས་	ས་དང་
Fད་པར་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ལ7ས་ཐ་མ་ཐོབ་པར་01ར་པ་ན་lོབ་དཔོན་མེད་པ་ཉིད་ད�་ད%་བཅོམ་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ད�་ཐོབ་པར་�ེད། 
 

མངོན་ས7མ་ད�་�ེད་པ་དེས་ན་རང་སངས་	ས་ཞེས་�་བའོ། །འད�ན་པ་ཆ ང་བར་01ར་པ་དང༌། ]ོར་བ་ཆ ང་བ་ཞེས་�་བ་ནི། བསམ་པ་དང་]ོར་བ་གཉི་ག་ཆ ང་བའི་)ིར་ཆ ང་བ་ཉིད་དོ། །དེ་
བཞིན་ད�་གཞན་དག་ལ་ཡང་ངོ། །ལེའ7་འདིའི་བHOས་པའི་དོན་0ི་གོ་རིམས་ནི་མ་�ིས་ཏེ། དེ་ཉིད་<ིས་  
 

འདིར་ཡང་ཡོངས་ས7་|ིན་པ་ནི་Pམ་པ་KZག་ཏ�་རགི་པར་�་�ེ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པས་བ�ན་པའི་)ིར་རོ། །�ང་ཆ བ་སེམས་དཔའི་སའི་གཞིའི་Pལ་འ�ོར་0་ིགནས་ལས་རིམ་པར་)ེ་བ་
KZག་པ་^ོགས་ས༎ོ ༎མདོར་བHO་ན་yངས་པ་Pམ་པ་གཉིས་དང༌། ཡེ་ཤེས་Pམ་པ་གཉིས་ལ་ 
 

ནི་�ང་ཆ བ་ཅེས་�་�ེ་ཞེས་�་བ་ལ། འདིར་yངས་པ་Pམ་པ་གཉིས་|སོ་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་འདི་@ར་�ང་ཆ བ་ཅེས་�་�ེ། ཡེ་ཤེས་Pམ་པ་གཉིས་ཐོབ་པ་ནི། yངས་པ་Pམ་པ་གཉིས་�ས་



པས་ཡ་ེཤེས་<ི་	gར་ཡང་དག་པར་བ�ན་པའོ། །Pམ་%ངས་གཞན་ཡང་ཞེས་�་བ་ལ། 
 

འདིར་Fད་པར་ནི་�་མའི་Pམ་%ངས་ལས་ནི་ཤེས་�འི་Qིབ་པ་yངས་པ་དང༌། གང་ཤེས་�་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་Qིབ་པ་མེད་པ་ནི། Pམ་%ངས་ཏེ་མ་ལས་མ་)ེ་བར་ཡེ་ཤེས་
བ�ན་ཏོ། །འདིར་ནི་ཡ་ེཤེས་དེ་ཉིད་Pམ་པར་)ེ་ནས་རབ་ཏ�་བ�ན་ཏོ། །འད�ས་�ས་དང་འད�ས་མ་�ས་ 
 

<ི་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་ལ་Pམ་པར་)ེ་བའི་རབ་ཏ�་ད�ེ་བ་ཚད་མེད་དེ་ཞེས་�་བ་ལ། ཇི་@ར་�ས་ནས་འདི་@ར་ཙམ་ཞེ་ན། རང་ག་ིམཚན་ཉིད་)ི་མ་)ི་མའི་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པས་སོ། །འད�ས་
�ས་<ི་དངོས་པོ་ལ་ནི་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་རབ་ཏ�་ད�ེ་བ་ལགེས་པར་བ�ན་པ་ཡིན་ན། 
 

@169B འད�ས་མ་�ས་ལ་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ལ་སགོས་པའི་ད�ེ་བ་ཇི་@ར་ཞེ་ན། དེ་དག་ཉིད་<ི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་སགོས་པའི་ད�ེ་བས་ཐ་དད་པའི་འད�ས་�ས་<ི་ཆོས་Pམས་<ི་ཆསོ་ཉིད་
དང༌། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་འདིར་འད�ས་མ་�ས་ཞེས་འད�ས་�ས་<ི་དངསོ་པོས་�ས་པ་ཉིད་ནི་འད�ས་མ་�ས་<ི་ 
 

ད�ེ་བ་ཞེས་�་�ེ། འདི་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། །Pམ་%ངས་གཞན་ཡང་ཞེས་�་བ་ནི། སངས་	ས་<ི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་<ི་བདག་ཉིད་ནི་སངས་	ས་ཞེས་�་བར་བ�ན་པའི་དོན་ད�་Pམ་%ངས་



གཞན་བ5མས་པའོ། །དམ་པ་བད�ན་0་ིབHOས་པའི་དོན་ནི། གང་ལ་བ>ེན་པ་དང༌། གང་ག་ིདོན་ 
 

ད�་བQRབ་པ་དང༌། གང་ལ་གནས་པ་དང༌། ཐབས་གང་གིས་དང༌། འ�ས་བ7་གང་ཐོབ་པ་དང༌། གནས་པ་གང་གསི་གནས་པ་ཞེས་�་བའོ། །དམ་པ་འདི་དག་ཉིད་ནི་དམ་པ་བད�ན་ཏེ། ]ོར་བ་
གང་གསི་དམ་པ་ཡིན་པ་ནི་�ང་ཆ བ་ཅེས་བ=ོད་དོ། །དེ་ལ་གང་ལ་རབ་ཏ�་གནས་ན་ནི། ཚ ལ་wིམས་ལ་ 
 

རབ་ཏ�་གནས་སོ། །ཐབས་གང་གིས་ཤེ་ན། ཡེ་ཤེས་དམ་པ་ཉིད་<ིས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཐབས་དང་མཐ7་ཉིད་<ིས་V་ོབ་མེད་པའི་ཐབས་<ིས་སོ། །འ�ས་བ7་གང་འཐོབ་པ་ནི་ཉོན་
མོངས་པ་དང་ཤེས་�འི་Qབི་པ་yངས་པའི་འ�ས་བ7འོ། །གང་གི་གནས་ན་གནས་པ་གས7མ་0ིས་སོ། ། 
 

)ིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་གས7ངས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་�འོ་ཞེས་�་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་འདིར་འདི་@ར་ཡ་ིག་ེཏར་བDEར་བ་�ས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །དེ་བཞིན་
གཤེགས་པ་དེ་ཐོབ་པར་�་བའི་དོན་ཐམས་ཅད་བxེས་པའི་)ིར་ད%་བཅོམ་པའོ། །དེས་ན་འཇིག་>ེན་ 
 

ན་ད%་བཅོམ་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བ=ོད་དོ། །ཐོབ་པར་�་བའི་དོན་ཐམས་ཅད་<ི་)ིར་དང༌། གང་འཇིག་>ེན་0ི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པས་བཅོམ་[ན་འདས་དེ་མཆོད་པར་འོས་པས་<ང་བ=ོད་དེ། 



དེ་ཐོབ་པར་�་བའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པའི་)ིར་རམ། c་ན་མེད་པའི་བསོད་ནམས་<ི་ཞིང་ཡིན་ 
 

པ་ཉིད་དེ་གཉི་གས་<ང་མཆོད་པར་འོས་པའི་)ིར་ཡང་ངོ། །ཆོས་Pམས་ཇི་@་བ་བཞིན་ད�་དོན་དམ་པར་ཐ7གས་ས7་ཆ ད་པས་ཞེས་�་བ་ལ། ཆསོ་Pམས་ཇི་@་བ་བཞིན་ད�་ཐ7གས་ས7་ཆ ད་པས་
ཞེས་�་བས་ནི། ཡང་དག་པར་ཞེས་�་བའི་Qའི་དོན་བ�ན་ཏོ། །དོན་དམ་པར་ཆོས་Pམས་ཐ7གས་ས7་ 
 

@170A ༄༅། །ཆ ད་པས་ཞེས་�་བས་ནི། ^གོས་པའི་ཞེས་�་བའི་Qའི་དོན་བ�ན་ཏོ། །རིག་པ་གས7མ་ཞེས་�་བ་ནི། �ོན་0་ིགནས་=སེ་ས7་Kན་པ་མFེན་པའི་རགི་པ་དང༌། འཆི་འཕོ་
དང་Vེ་བ་མFེན་པའི་རིག་པ་དང༌། ཟག་པ་ཟད་པ་མFེན་པའི་རགི་པའོ། །རགི་པ་དེ་དག་ནི་�ོན་དང་ 
 

)ི་མ་ལ་སོགས་པ་མི་རགི་པ་�ོག་པར་�ེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ། མདོ་ལས་ཇི་
ད་གས7ངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཚ ལ་wིམས་ལས་བ5མས་ནས་ཏིང་ང་ེའཛ6ན་0ི་བར་ནི་ཞབས་ཏེ་དེས་འ%ོ་
བར་�ེད་པས་སོ། །Uག་མཐོང་ག་ི)ོགས་ནི་རགི་པའོ། །ཞི་གནས་<ི་)ོགས་ནི་ཏིང་ང་ེའཛ6ན་ཏོ། །དེ་ 
 

གཉི་གའི་)ོགས་ནི་ཚ ལ་wིམས་ཏེ་མཆགོ་ཏ�་མཐར་)ིན་པར་�ིན་པས་སོ། །ཇི་zིད་འགོད་པར་�་བར་�ོན་པའི་དོན་0ིས་དང༌། ཡང་མ་ི[ོག་པར་གཤེགས་པས་བདེ་བར་གཤེགས་



པའོ། །དེ་ཉིད་<ིས་ན་བཅོམ་[ན་འདས་c་ན་མེད་པ་Vེས་བ7་འད�ལ་བ་ཁ་ལ་ོDEར་བ་ཞེས་�འོ། །སེམས་འད�ལ་ 
 

བའི་ཐབས་དམ་པ་མFེན་པ་ཞེས་�་བ་ནི། Vེས་བ7་དམ་པས་འད�ལ་བ་ནི་འད�ལ་བར་�་བ་�ེ། ཅི་ཞེ་ན་སམེས་སོ། །དེ་འད�ལ་བའི་ཐབས་མFེན་པའི་)ིར་c་ན་མེད་པ། Vེས་བ7་འད�ལ་བ་ཁ་
ལོ་DEར་བ་ཞེས་�་བ་ལ། ཁ་ལ་ོDEར་བ་ནི་འཇིག་>ེན་ན་འད�ལ་བའི་ཐབས་ཤེས་པ་@་བ7འོ། །དེས་ན་དེ་c་ན་ 
 

མེད་པ་ཞེས་�་བ་�ེ། Fད་པར་ད�་འཕགས་པའི་འད�ལ་བའི་ཐབས་མFེན་པའི་)ིར་རོ། །U་དང་མ་ིPམས་<ི་�ོན་པ་ཞེས་�་བ་ལ། ལེགས་པར་�ོན་པར་མཛད་པ་ཉིད་<ི་�ོན་པ་�ེ། དོན་
འདི་ཉིད་གསལ་བར་བ�ན་པའི་)ིར་Nས་པ། ཡང་དག་པར་ཞེས་�་བས་�ོན་པའི་དོན་བཤད་དེ། ཅི་ 
 

ཞིག་བཤད་ཅེ་ན། Nས་པ། HOག་བ�ལ་ཐམས་ཅད་ལས་ངསེ་པར་འ�1ང་བའོ། །གང་གི་ཞེ་ན། Nས་པ། U་དང་མི་Pམས་<ིའོ། །ཇི་@ར་བ�ན་ཞེ་ན། འདིའི་དོན་བ�ན་པར་�་བའི་)ིར་
Nས་པ། མིག་ཏ�་01ར་བའི་)ིར་དང༌། ཡ་ེཤེས་ས7་01ར་པའི་)ིར་དང༌། དོན་ད�་01ར་པའི་ 
 

)ིར་དང༌། ཆསོ་ས7་01ར་པའི་)ིར་རོ། །ཇི་@ར་མིག་ཏ�་01ར་པ་ཡིན་ཞེ་ན། Nས་པ། དོན་གསལ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་)ིར་རོ། །དོན་གསལ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཉིད་ཡང་དག་པར་



བ�ན་པ་ནི། ཇི་@ར་lོབ་དཔོན་མ་ཁོལ་0སི་བ�ོད་པ་བཞི་བ	་པ་ལས། Fོད་<ི་བ�ན་ལ་ 
 

@170B མ་བ>ེན་པར། །དེ་ཉིད་མཐོང་བ་འགའ་ཡང་མེད། །ལོང་བ་@་བ7འི་འཇིག་>ེན་0ི། །མིག་ཏ�་01ར་པ་Fོད་ལ་འད�ད། །ཅེས་བ�ན་པས་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་གསལ་བར་བ=ོད་པས་དེ་�ོན་
པས་སམ། ཡང་ན་དོན་གསལ་བར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཉིད་<ིས་མིག་ཏ�་01ར་པ་�ེ། རང་ཉིད་<ིས་རབ་ཏ�་བ�ན་པའི་ 
 

དོན་ངེས་པར་མཛད་པའི་)ིར། ངེས་པར་Vེད་པར་�ེད་པའི་དོན་ཏོ། །ཇི་@ར་Iང་བས་ཡངོས་ས7་འཛ6ན་པའི་གཟ7གས་ནི་རབ་ཏ�་མཐོང་བར་01ར་བ་དེ་བཞིན་ད�། བཅོམ་[ན་འདས་ཁོ་ན་Iང་
བར་01ར་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་གསལ་བར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་)ིར་རོ། །དེ་@་བས་ན་བཅོམ་[ན་འདས་ 
 

ནི་Iང་བར་01ར་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་@ར་lོབ་དཔོན་མ་ཁལོ་0ིས་བ�ོད་པ་བཞི་བ	་པ་དེ་ཉིད་ལས། མེ་དང་མར་མེའི་འོད་ཡོད་ཅིང༌། །�་
ར་ནོར་བ7་ཡོད་01ར་<ང༌། །ཉི་མ་མེད་ན་ས་�ེང་
འདི། །གསལ་བས་	ས་པར་མ་ིའ01ར་ལ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་Iང་བའམ། །དེ་ལས་Fད་འཕགས་ 
 

གཞན་དག་ནི། །ཡོད་<ང་Fོད་མེད་འ%ོ་བ་འདི། །Iང་བ་མེད་པར་01ར་པ་ཡིན། །ཇི་@ར་མ་རིག་མ7ན་པ་ཡི། །Qིབ་པས་སེམས་ནི་ཡངོས་བཀག་པས། །མ7ན་པར་01ར་པའི་འཇིག་>ེན་



0ི། །Iང་བར་01ར་པ་Fོད་ལ་འད�ད། །ཅེས་བ�ན་པས་དེ་@་བས་ན་Iང་བར་01ར་པ་ཉིད་<ིས་Iང་བར་ 
 

01ར་བ་ཞེས་བ=ོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་@ར་དོན་ད�་01ར་བ་ཡིན་ཞེ་ན། Nས་པ། དོན་ཐམས་ཅད་�ོན་པའི་)ིར་ཞེས་�་བ་�ེ། དོན་ཐམས་ཅད་ནི་འད�ས་�ས་དང་འད�ས་མ་�ས་ལ་སགོས་
པའོ། །འདི་@ར་རོ་ཞེས་�ོན་པར་�ེད་པའི་དོན་0སི་�ོན་པ་�ེ། ཤེས་པར་འདོད་པས་�ོན་པ་དེ་ཡང་ 
 

བཅོམ་[ན་འདས་ལ་མ་བ>ེན་པར་དེ་>གོས་པ་མེད་པས་སོ། །དེ་ཡང་ཇི་@ར་lོབ་དཔོན་མ་ཁོལ་0ིས་བ�ོད་པ་དེ་ཉིད་ལས། དོན་ནི་དོན་ད�་མ་རགི་ཅིང༌། །དོན་མ་ཡིན་ཡང་དོན་མིན་
ད�། །cོ་ཡིས་ཆསོ་ནི་མ་>གོས་པ། །Fོད་ལ་བ>ེན་ནས་>ོགས་པ་ཡནི། །ཕལ་ཆརེ་དོན་མིན་yོང་འདོད་ 
 

<ང༑ །jོངས་པས་དོན་ནི་yོང་འ01ར་ཏེ། །མི་ཤེས་པ་ནི་དོན་འདོད་<ང༌། །དོན་མ་ཡིན་པ་%Zབ་པར་འ01ར། །Fོད་ལ་བ>ེན་ནས་ཅི་རགིས་པར། གཉི་ག་དག་ནི་>ོགས་འ01ར་ཏེ། །དེ་
དག་གཉི་ག་ཉེར་བ�ན་པའི། །དོན་ད�་01ར་པ་Fོད་ལ་འད�ད། །ཅེས་བ�ན་པས། དེས་ 
 

@171A ༄༅། །ན་དོན་ཐམས་ཅད་�ོན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་དོན་འདི་ནི་དོན་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་དག་ེབ་དང་མ་ིདགེ་བ་ལ་སགོས་པའི་དོན་>ོགས་པར་འདོད་པ་དག་གིས་Fོད་ལ་བ>ེན་པ་



མེད་པར་>གོས་པ་མེད་དོ། །ཇི་@ར་ཡེ་ཤེས་ས7་01ར་བ་ཡིན་ཞེ་ན། Nས་པ། མི་>ོགས་པའི་ཞས་�་བ་ལ་ 
 

སོགས་པ་�ེ། མི་>གོས་པའི་ཞེས་�་བ་ནི་མ་ིཤེས་པའོ། །>ོགས་པར་མཛད་པའི་)ིར་ཞེས་�་བ་ནི་གོ་བར་�ེད་པས་སོ། །འདིས་མི་ཤེས་བའི་གཉེན་པོར་བ�ན་ཏོ། །>ོགས་པ་Pམས་<ི་ཐེ་
ཚbམ་<ིས་གཅོད་པར་མཛད་པའི་)ིར་ཞེས་�་བ་ནི་ཐེ་ཚbམ་Vསེ་པའི་ཤེས་པའི་གཉེན་པོ་འདི་ཡིན་ཏེ། 
 

དེས་བའི་ཤེས་པ་Vེད་པར་�ེད་པས་སོ། །ཟབ་མ8་གནས་Pམས་Pམ་པར་འ%ེལ་པ་ཞེས་�་བ་ནི། )ི་ཅི་ལགོ་གི་ཤེས་བའི་གཉེན་པོར་01ར་བའི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་བའི་ཤེས་བ་Vེད་པས་
སོ། །%ོལ་བ་Pམས་ཡངོས་ས7་�ང་བར་མཛད་པའི་)ིར་ཏེ། བ�ན་པར་མཛད་པའི་དོན་ད�་]ོང་བར་མཛད་པའི་དོན་ཏོ། ། 
 

འདི་lོབ་དཔོན་མ་ཁོལ་0སི་བ�ོད་པ་དེ་ཉིད་ལས། Pམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་མFེན་པས། །མFེན་�་བ་ཐམས་ཅད་ཀ�ན་Iང་བ། །ཡེ་ཤེས་Iང་བ་མཛད་པ་ཡི། ཡེ་ཤེས་01ར་ལ་)ག་
འཚལ་ལོ། །ཞེས་�་བ་�།ེ འདིས་ནི་རམ་པ་ཐམས་ཅད་མི་ཤེས་པ་དང༌། ཐེ་ཚbམ་0་ིཤེས་པ་དང༌། )ི་ཅི་ 
 

ལོག་ག་ིཤེས་པ་Pམས་<ི་གཉེན་པོར་01ར་པ་>ོགས་པའི་ཤེས་པ་དང༌། དེས་པའི་ཤེས་པ་དང༌། ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་Pམས་Pམ་པར་]ངོ་བ་ཉིད་དོ། །ཇི་@ར་ཆསོ་ས7་01ར་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 



Nས་པ། དེ་ཆསོ་ཐམས་ཅད་<ི་5་བ་ཡིན་པའི་)ིར་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་�ེ། ཆོས་ནི་མད8་H་ེདང༌། 
 

ད�ངས་<ིས་བeད་པ་དང༌། ལ7ང་བ�ན་པ་དང༌། ཚ6གས་ས7་བཅད་པ་དང༌། ཆེད་ད�་བ=དོ་པ་དང༌། _ེང་གཞི་དང༌། >གོས་པ་བ=ོད་པ་དང༌། དེ་@་བ7་�1ང་བ་དང༌། Vེས་པའི་རབས་དང༌། 
ཤིན་ཏ�་	ས་པ་དང༌། ཆསོ་jད་ད�་�1ང་བ་དང༌། གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཞེས་�་བ་�ེ། གས7ང་རབ་ཡན་ལག 

 

བཅ ་གཉིས་ས7་གཏོགས་པའི་ཆོས་དེ་Pམས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་<ི་5་བ་ཡིན་པའི་)ིར་ཞེས་�་བ་བཅོམ་[ན་འདས་<ིས་དང་པོར་བ�ན་པ་ཡིན་པའི་)ིར་5་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་འKེན་པ་ཡིན་
བའི་)ིར་ཞེས་�་བ་ལ། ཆསོ་དེ་དག་Pམས་དེས་འKེན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་འKེན་པ་ཡིན་པ་ནི། དེ་འKན་པའི་ངོ་བོ་ 
 

@171B ཡིན་པའི་)ིར་རོ། །དེས་ན་གང་གི་)ིར་བཅོམ་[ན་འདས་ཁོ་ན་ཆོས་དེ་འKེན་པ་ཡིན་པ་དེའི་)ིར། བཅོམ་[ན་འདས་ནི་ཆསོ་ས7་01ར་པའོ། །འོན་<ང་�ོན་པ་ཉིད་<ིས་བ�ོན་པ་ཡིན་
པའི་)ིར་ཞེས་�་བ་�ེ། དེ་ཉིད་�ོན་པ་ཡིན་པས་ན་�ནོ་པ་ཡིན་པ་�ེ། ཆསོ་གད་Pམས་དེའི་ཆསོ་ཡིན་པ་དེ་ལ་�ན་ 
 

པ་ཡིན་པའོ། །དེ་བས་ན་དེའི་ངོ་བོ་ནི་�ོན་པ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །	g་འདིས་<ང་བཅོམ་[ན་འདས་ནི་ཆོས་ས7་01ར་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་)ིར་U་དང་མ་ིPམས་<ི་�ོན་པ་ཞེས་བ=ོད་དོ། །ཚbགས་



མཐའ་དག་Pམ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་མངོན་པར་^གོས་པར་ཐ7གས་ས7་ABད་པ་ཞེས་�་བ་ལ། མཐའ་དག་ནི་ཆསོ་ 
 

<ི་ཕ7ང་པོ་Pམ་པ་གས7མ་མོ། །Pམ་པ་ཐམས་ཅད་ནི་དགེ་བ་དང་མ་ིདགེ་བ་ལ་སོགས་པའི་Pམ་པའོ། །དེ་དག་Pམ་པ་ཉིད་<ིས་ཐ7གས་ས7་ཆ ད་པ་�ེ། མངནོ་པར་^ོགས་པར་སངས་	ས་
ཞེས་�འོ། །བད�ད་དཔ7ང་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་<ི་གཡ7ལ་ཆེན་པོ་བཅོམ་པས་ན་བཅོམ་[ན་ 
 

འདས་ཏེ། བཅོམ་[ན་འདས་ཉག་གཅིག་འཇིག་>ེན་0ི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ད�་འ�1ང་ཞེས་�་བ་ནི། །Hེ་པ་གཞན་ཁ་ཅིག་གི་འདོད་པའོ། །དེའི་ལན་ད�་བ5མས་པ་ནི། དེ་ལ་བ
ལ་པ་ད�་མར་
ཡང་སངས་	ས་གཅིག་<ང་མ་ིའ�1ང་ཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པའོ། །རང་བཞིན་0སི་ཉོན་ 
 

མོངས་པ་མང་བའི་	gད་དང༌། སེ¡་རབ་འཆལ་པའི་	gད་<ིས་<ང་c་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་^གོས་པའི་�ང་ཆ བ་མངོན་པར་^གོས་པར་འཚང་	་བར་མ་ིན�ས་ཞེས་�་བ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་
དང་ཤེས་�འི་Qིབ་པས་ཟིལ་0ིས་མནན་པའི་)ིར་སངས་	ས་Tག་�ང་ཆ བ་སམེས་དཔའ་Pམས་ 
 

<ིས་ཞེས་�་བའི་དོན་ཏོ། །ངོ་བོ་ཉིད་<ིས་ཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། �ང་ཆ བ་<ི་ལ7འ7འི་བHOས་པའི་དོན་དང་ག་ོརམིས་དག་ནི་འདི་ཉིད་ད�་ཉེ་བར་བ�ན་ཟིན་པའི་)ིར། ཡང་ཉེ་བར་བ�ན་



པར་�་བ་མ་ཡིན་པས་དེས་ན་མ་�ིས་སོ། །�ང་ཆ བ་སེམས་དཔའ་སའི་གཞིའི་Pལ་འ�ོར་0སི་གནས་  
 

ལས་�ང་ཆ བ་སེམས་དཔའི་རིམ་པར་)ེ་བ་�་ེབད�ན་པ་^གོས་ ས༎ོ ༎Iོ་མ་ནི། མོས་པ་མང་པོ་ཉིད་དང་ནི། །ཆོས་ཚbལ་བ་Tག་�ོན་པ་དང༌། །QRབ་པ་དང་ནི་དེ་བཞིན་ད�། །ལེགས་པར་
གདམས་ངག་=ེས་བ�ན་དང༌། །ལ7ས་དང་ངག་དང་ཡིད་<ི་ལས། །ཐབས་དང་བཅས་པ་)ི་མ་ 
 

@172A ༄༅། །ཡིན༑ །ཞེས་�་བ་ནི། ཇི་@ར་བlབ་པའི་དབང་ད�་�ས་པ་ཡིན་ལ། �ང་ཆ བ་སམེས་དཔའ་གང་ལ་བlབ་པར་�་བ་ནི་�ར་བ�ན་ཟིན་ཏོ། །བHOས་པའི་དོན་�ོན་པ་
བད�ན་པོ་འདི་དག་ག་ིབHOས་པའི་Tོ་ནི། བདག་ཉིད་ཇི་@ར་lོབ་པ་དང༌། གཞན་དག་ལ་ཡང་ཞེས་�་བ་ནི་བHOས་ 
 

པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་དག་ཉིད་lོབ་པར་�ེད་པ་ནི། �ང་ཆ བ་སེམས་དཔའ་ཆསོ་<ི་=སེ་ས7་འ�ང་བ་དང༌། དད་པས་=སེ་ས7་འ�ང་བའོ། །དེ་ལ་ཆོས་<ི་=ེས་ས7་འ�ང་བ་ནི་Pམ་པ་གས7མ་ད�་
lོབ་�ེ། མོས་པ་མང་པོ་ཉིད་<ི་བསམ་པའི་	gན་ཉིད་དང༌། ]ོར་བ་ཉིད་དང༌། ཆོས་ཚbལ་བ་ལ་]རོ་བ་ཉིད་ལའོ། ། 
 

དད་པས་=སེ་ས7་འ�ང་པ་ནི་Pམ་པ་བཞི་�ེ། བདག་ཉིད་<ིས་བlབ་པའི་�ར་ཆོས་<ིས་=སེ་ས7་འ�ང་བ་ལ་བ�ན་པའི་བlབ་པ་Pམ་པ་གས7མ་དང༌། བཞི་པ་གདམས་ངག་=སེ་ས7་བ�ན་པ་



འཛ6ན་པའོ། །གཞན་བlབ་པ་ཡང་Pམ་པ་གཉིས་ཏེ། གཞན་Pམ་པ་གཉིས་ནི་a�གས་པ་དང་མ་a�གས་པ་ 
 

ཞེས་�་བའོ། །དེ་ལ་གཞན་a�གས་པ་དབང་པོ་Pོན་པོ་ལ་བ�ན་པ་དང༌། དད་པས་=སེ་ས7་འ�ང་བ་ལ་བ�ན་ཅིང་གདམས་ངག་=སེ་ས7་བ�ན་པའོ། །མ་a�གས་པ་Pམས་ལ་ནི། ལ7ས་དང་
ངག་དང་ཡིད་<ི་ལས་དག། ཐབས་དང་བཅས་པ་ཞེས་�་བ་�ེ། དེ་ལ་དད་པར་བདག་ཉིད་མསོ་པ་ལ་lབོ་ 
 

པར་�ེད་དོ། །དེ་ནས་ནི་ཆོས་ཚbལ་ལོ། །དེ་ནས་ནི་བQRབ་པ་�ེ། ཆོས་<ིས་=སེ་ས7་འ�ང་བ་ནི་དེ་@ར་བདག་ཉིད་གང་དང་གང་ལ་lོབ་པ་དེ་ལ་གཞན་དག་<ང་འཛ7ད་པར་�ེད་དེ། བདག་
ཉིད་<ང་མསོ་པ་ལ་lོབ་པར་�ེད། ཆོས་ཚbལ་བར་�ེད་ལ། གཞན་ཕ་རོལ་དག་ལ་ཡང་མསོ་པ་བVེད་པར་�་བའི་དོན་ 
 

ད�་ཆོས་�ོན་པར་�ེད་དོ། །བདག་ཉིད་<ི་QRབ་པར་�ེད་ཅིང་གཞན་དག་གསི་<ང་>གོས་པར་�་བའི་)ིར་གདམས་ངག་དང་=སེ་ས7་བ�ན་པ་]ིན་པ་�ེ། དེ་@ར་རེ་ཞིག་a�གས་པ་Pམས་
<ིའོ། །ཡང་མ་a�གས་པ་Pམས་ལ་ནི་བདག་ཉིད་བQRབ་པ་ལ་lོབ་པ་ནི་ལ7ས་དང་ངག་དང་ཡིད་<ི་ལས་ཐབས་Tག་བཅས་ 
 

པ་ལ་lོབ་པར་�ེད་པ་ཉིད་དོ། །གོ་རིམས་དེ་དག་གི་བHOས་པའི་དོན་དེ་ལ། ཇི་@ར་ན་�ང་ཆ བ་སེམས་དཔའི་མོས་པ་མང་བ་ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་�་བ་ལ། འདིའི་བHOས་པའི་དོན་ནི་གང་ལ་མོས་



པ་Xད་པ་དང་གང་གསི་མོས་པ་ཞེས་�་བའོ། །དད་པ་དང་དང་བ་�ོན་ད�་འ%ོ་བས་ཏེ། དད་པའི་མཚན་ཉིད་ 
 

@172B ནི་དད་བའོ། །ངསེ་པ་གང་ལ་དེ་�ོན་ད�་འ%ོ་བ་ཡོད་པ་ནི་	g་དེས་ན་འདོད་པ་Vེ་བར་འ01ར་ལ། དེ་དང་[ན་པའི་མསོ་པ་གནག་ཡིན་ཞེ་ན། དེས་པའི་དངོས་པོ་ལ་དེ་ཉིད་ད�་ངསེ་པར་
འཛ6ན་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །མོས་པའི་ 
 

གནས་Pམ་པ་བ	ད་ནི། དཀོན་མཆོག་དང༌། ཡིན་ཏན་ལ་སགོས་པའི། །མོས་པའི་གནས་བ	ད་པོ་མདོར་བHOས་བ་ནི། མཆགོ་ལ་མསོ་པ་དང༌། ཟབ་ཅིང་	་ཆ་ེབ་ལ་མསོ་པ་དང༌། 	g་དང་
འ�ས་བ7འི་མཚན་ཉིད་ཅན་0་ིཚbགས་ལ་མསོ་པ་དང༌། ཐོབ་པར་�་བ་ལ་མསོ་པའོ། །སངས་	ས་དཀོན་མཆོག་ག་ིཡོན་ཏན་ལ་མསོ་པ་ནི། ཐོབ་པར་�་བ་ལ་མོས་པའོ། །QRབ་པའི་ཐབས་ནི་
QRབ་པའི་ 
 

ཆོས་ཐོབ་བའི་ཐབས་ས7་01ར་བ་ལགེས་པར་གས7ངས་པའི་བ�ན་པའི་ཆསོ་སོ། །Pམ་%ངས་དེ་ལས་གཞན་ཡང་གནས་ལ་མོས་པ་བ�ན་པ་དང༌། དེའི་རབ་ཏ�་ད�ེ་བ་ལ་མསོ་པ་�ེ། འདི་
@ར་མདོར་བHOས་པ་གཞན་གནས་ལ་མོས་པས་བ�ེན་པ་དང༌། རབ་ཏ�་ད�ེ་བ་ལ་བ>ེན་པའོ། །ད¢ི་@ར་ 
 



མདོར་བHOས་པ་གཞན་ཡང་དཀོན་མཆགོ་གས7མ་0་ིཡིན་ཏན་དང༌། དེའི་རབ་ཏ�་ད�ེ་བ་ལ་བ>ེན་པའོ། །དེ་ལས་གཞན་ཡང་བ�ན་པ་Pམ་པ་བད�ན་ཏེ། ཇི་@ར་�ས་ནས་ཤེ་ན་སངས་	ས་
དང་ཆསོ་དང་དག་ེའད�ན་0ི་ཡོན་ཏན་ལ་མསོ་པ་�ས་པ། སངས་	ས་དང་�ང་ཆ བ་སེམས་དཔའི་མཐ7་ལ་མསོ་པ་ 
 

དང༑ ཆོས་<ི་ཡོན་ཏན་ལ་མོས་པ་�ས་པ། དེ་ཁོ་ནའི་དོན་ལ་མསོ་པ་�ེ། དོན་དམ་པའི་ཆསོ་ཡིན་པ་ཉིད་<ིས་དེ་ཁ་ོནའི་དོན་ཏོ། །དགེ་འད�ན་0་ིཡོན་ཏན་ལ་མོས་པའི་�ོབས་ཉིད་<ིས་	g་
དང་འ�ས་བ7་ལ་མསོ་པ་�ེ། 	g་འདི་ལས་འ�ས་བ7་འདི་འཐོབ་པོ་ཞེས་�་བའོ། །ལམ་རབ་ཏ�་བ�ོམ་པ་ཉིད་<ིས་ 
 

�ང་ཆ བ་སེམས་དཔའི་གནས་
བས་<ི་ཐོབ་པར་�་བ་ལ་མསོ་པ་�ེ། སངས་	ས་དཀོན་མཆོག་ག་ིཡོན་ཏན་ལ་མསོ་པ་ལས་རབ་ཏ�་�1ང་བའོ། །ཆོས་དཀོན་མཆོག་ག་ིཡོན་ཏན་ལ་མསོ་པ་
ལས་�1ང་བ་ནི་ཐོབ་པར་�་བའི་ཐབས་ལ་མསོ་པའོ། །འདིར་ཐོབས་ནི་QRབ་པའི་ཆོས་ཏེ། �ང་ཆ བ་ 
 

<ི་)ོགས་<ི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་དོ། །ལེགས་པར་གས7ངས་པ་ལ་མསོ་པ་ནི། ཆོས་(DKHO)ན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་ལ་མསོ་པ་�ས་པ་ཉིད་དེ། བ�ན་པའི་ཆོས་ལ་ཆསོ་ཞེས་�ས་ནས་
སོ། །མོས་པ་ལ་གམོས་པ་ལན་མང་ད�་�ེད་པ་དང་ཞེས་�་བ་ནི། །ཇི་zིད་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་མ་བVེད་<ི་བར་ད�འོ། །བཟོད་ 
 



@173A ༄༅། །པ་Kག་པོ་ཡོད་པ་ནི་Uག་པའི་བསམ་པ་དག་པ་ཉེ་བར་གནས་པའི་གནས་
བས་ས7། 	g་དང་འ�ས་བ7་ཡང་དག་པར་�ོན་པའི་Pམ་པ་ཞེས་�་བ་ལ། ཡང་དག་པར་ཞེས་
�་བ་ནི། )ིན་ཅི་མ་ལགོ་པའོ། །	g་དང་འ�ས་བ7་ནི་=ེས་ས7་མ་ཐ7ན་པ་ཞེས་�་བའི་དོན་ཏོ། ། 
 

�ས་པ་ཆད་མོ་ཟ་ཞིང་བསལ་བར་�ེད་ཅེས་�་བ་ལ། �ས་པའི་ལས་Pམས་<ིས་ངསེ་པར་འ�ས་བ7་]ིན་པའོ། །མ་�ས་པ་Tག་dད་པར་མ་ིའ01ར་བ་ཞེས་�་བ་ནི། མ་�ས་པའི་ལས་Pམས་
ལས་འ�ས་བ7་འ�1ང་བར་མི་འ01ར་བའོ། །ཕ་རོལ་¥ན་ཀ་ཆོལ་བ་བ=ོད་པའི་ཡོན་ཏན་�ོན་པའི་Pམ་ 
 

པ་དང་ཞེས་�་བ་ནི། ¥ན་ཀ་ཚbལ་བ་ཞེས་�་བ་ལ། འདིར་ཉེ་བར་ཞེས་�་བའི་Q་ནི་ཉེ་བར་བDEར་བའམ་བxས་པ་�ེ། འདི་@ར་ཉེས་པ་བ=ོད་ཅིང་hོལ་བ་དང༌། Vོན་ནས་བ=ོད་ཅིང་ཉེ་བར་
བ=ོད་པའམ། གཞན་དག་ལ་བxས་པའི་ཚ6ག་གསི་Vོན་བ=ོད་ཅིང་Nས་པའོ། །དེ་ཉིད་ནི་ཕན་ 
 

ཡོན་ཏེ། དེས་�ོན་པའི་Pམ་པའོ། །འདི་@ར་བ7་N་བ་ལས་ཞེས་�་བ་ལ། གཞན་ལས་འོས་པ་ནི་འདི་@་བ7་Nས་པའོ། །དེ་@ར་བ7་ལས་ཐར་པ་ནི་དེ་@་བ7་N་བ་ལས་ཐར་བའོ། །དེ་ཉིད་ནི་
ཕན་ཡོན་ཏེ། གཞན་དག་གི་Nས་པ་ནི་Vོན་འདི་དང་འདི་@་བ7་ཞེས་�་བའི་དོན་ཏོ། །
ད་<ི་ད�ིངས་<ི་ 
 



ནོག་བོ་QRབ་པ་Pམ་པར་གཞག་པ་�ོན་པའི་Pམ་པ་ཞེས་�་བ་ལ། ད�ིངས་<ི་ང་ོབོ་Pམ་པར་གཞག་པ་ནི་ད�ིངས་<ི་ང་ོབོ་Pམ་པར་གཞག་པ་�ེ། ད�ིངས་<ི་ང་ོབོ་འདི་ཞེས་Pམ་པར་གཞག་
པ་དེ་�ོན་པའི་Pམ་པའོ། །ཚ6ག་ལེགས་པར་]ར་བ་ནི་ལེགས་པར་]ར་བའི་བ=ོད་པ་�ེ། ཕན་ 
 

ཡོན་ནོ། །ད�ངས་སམ་ཡི་ག་ེཉམས་པ་དང་[ན་པའི་�གས་<ིས་ནི། ཉམས་པས་དོན་མ་ིའ%Zབ་�ེ། ངག་ག་ི`ོ་=ེ་དེས་QRབ་པ་པོ་ཉིད་ཉམས་པར་�ེད་དོ། །དེ་�ོབ་པའི་Pམ་པ་ནི་ལེགས་
པར་]ར་བའི་ཐབས་<ིས་ཏེ། འདི་@་བ7འི་ཕན་ཡོན་�ོན་པའི་Pམ་པའོ། །ནད་ལ་མཁས་པ་ 
 

�ོན་པའི་Pམ་པ་དང་ཞེས་�་བ་ལ། ནད་འདིའི་མིང་ནི་འདིའོ་ཞེས་�་བར་ནད་དེ་ལ་མཁས་པའོ། །ནད་ཅི་ལས་�1ང་བ་ལ་མཁས་པ་�ོན་པའི་Pམ་པ་དན་ཞེས་�་བ་ལ། འདི་ལས་ཀ�ན་ད�་�1ང་
བས་ན་ནད་ཀ�ན་ད�་lངོ་བ་ནི་ནད་ཅི་ལས་�1ང་བའོ། །དེ་ལ་མཁས་པ་�ེ། མི་འdོད་པ་འདི་ལས་ 
 

@173B ནད་འདི་�1ང་ང་ོཞེས་�་བར་ཤེས་པའོ། །ནད་�1ང་བ་བསལ་བ་ལ་མཁས་པ་�ོན་པའི་Pམ་པ་དང་ཞེས་�་བ་ལ། འདིར་སལེ་བར་�ེད་པས་ན་བསལ་བ་�ེ། ནད་བསལ་བའོ། །དེ་ལ་
མཁས་པ་ནི་|ན་འདིས་སསོ་པར་�ེད་དོ་ཞེས་�་བར་ཤེས་པའོ། །ཡང་ན་བསལ་བར་�་བ་ནི་བསལ་བ་�ེ་ 
 



ཉེ་བར་ཞི་བར་�་བ་ཞེས་�་བའི་དོན་ཏོ། །ནད་ཉེ་བར་ཞི་བར་�་བ་ཡིན་པས། ནད་རབ་ཏ�་ཞི་བ་ཉིད་དོ། །རང་རང་གི་བཟོད་དང་ལས་<ི་གནས་%Zབ་པའི་འ�ས་བ7་ཡོངས་ས7་%Zབ་པ་�ནོ་པའི་
Pམ་པ་ཞེས་�་བ་ལ། རང་རང་ག་ིབཟོ་དང་ལས་<ི་གནས་QRབ་པ་�ེ། འ�ས་བ7་འདི་ཡོངས་ས7་%Zབ་ 
 

པ་ནི་འདི་ལས་ཡངོས་ས7་QRབ་པའོ། །ཞེས་�ོན་པའི་Pམ་པའོ། །)ི་ཅི་མ་ལགོ་པའི་	g་Pམ་པར་གཞག་པ་དང༌། 	g་ཐམས་ཅད་བHOས་པ་ཞེས་�་བ་ལ། 	g་Pམས་ཇི་@ར་ཡོད་པ་ཉིད་དང༌། 
ཇི་eེད་ཡོད་པ་ཉིད་དེ་སེམས་ཅན་0ི་འཇིག་>ེན་ལས་བ5མས་ནས་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
 

པའམ་Pམ་པར་�ང་བདག་གོ། །འཇིག་>ེན་པའི་ཡང་དེ་དག་ཏ�་ལོ་ཐོག་ལ་སོགས་པ་Iོད་<ི་འཇིག་>ནེ་0ི་དབང་ད�་�ས་ནས། Uན་ཅིག་�ེད་པས་དེ་ཀ�ན་ནས་བlང་བའི་5ི་ལ་སགོས་པ་
དག་གོ། །མིང་Tག་ཞེས་�་བ་ལ་Vེས་པ་Tག་>་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པའོ། །མིང་�ོན་ད�་འ%ོ་བའི་ 
 

འད�་ཤེས་ཞེས་�་བ་དང༌། འད�་ཤེས་�ོན་ད�་འ%ོ་བའི་བ=ོད་པ་ཞེས་�་བ་ལ། འདི་ནི་>་ཞེས་�་བའི་གཞན་གོ་བར་�ེད་པའི་ཐ་eད་དོ། །ཆོས་དེ་དང་དེ་དག་གི་=ེས་ས7་ཐ་eད་འདོགས་པའི་	g་
�ེ། =ེས་ས7་ནི་ཉེ་བར་DEར་བའམ། གོམས་པ་ལས་=སེ་ས7་ཐ་eད་�ེད་པ་ 
 



�ེ༑ གོམས་པ་ཉིད་ལས་ཐ་eད་ད�་�ེད་པའོ། །ལག་པ་ལ་@ོས་ནས་ནི་ལེན་པ་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །བ�ེས་པ་Tག་
མོས་པ་ལ་@ོས་ནས་ནི་ཟས་དང་
ོམ་ལེན་ཏོ། །རང་ག་ིའ�ས་བ7་ཐ་མའི་
བར་ཏེ། རང་ག་ིའ�ས་བ7་ཐ་མའི་བར་ད�འོ། །དེ་ལས་གཞན་བའི་�ེན་ནི་ཆ ་དང་ས་ལ་སོགས་པའི་ 
 

�ེན་ནོ། །རང་གི་འ�ས་བ7་ནི་~1་ག�འོ། གང་གི་=སེ་ཐོགས་ལ་གང་�1ང་བ་ནི་འ�ས་བ7་�ེ། དེ་ནི་ཡང་ས་བོན་ལས་འ�Zབ་པར་འ�ས་བ7་�ེ། ~1་ག�་ནི་ས་བོན་0ིས་འཕངས་པ་ཞེས་�་བ་�ེ། 
འཕངས་པའི་འ�ས་བ7་ཡནི་ནོ། །Pམ་པ་I་ཚbགས་Pམ་པ་ཐ་དད་པ་ཞེས་�་བ་ལ། I་ 
 

@174A ༄༅། །ཚbགས་ནི་ཐ་དད་པར་རསི་མ་ིམཐ7ན་པ་རིང་བའི་རིགས་ཉིད་དོ། །ཐ་དད་པའི་	g་ཉིད་ནི་Pམ་པ་ཐ་དད་ཅིང་རིགས་ཐ་དད་པ་ཉིད་དོ། །སོ་སོར་ངེས་པ་ཞེས་�་བ་ནི་ཡ7ན་རིང་
བ་ཉིད་དམ། @ོས་པ་མེད་པའོ། །@ོས་པ་ཡིན་པས་@ོས་པ་�ེ། དེ་ཉིད་	gའོ། །འདིས་ཡོངས་ས7་འཛ6ན་པས་ 
 

ན་ཡོངས་ས7་འཛ6ན་ལ། དེ་ཉིད་ནི་	gའོ། །འ%Zབ་པའི་	g་ཞེས་�་བ་ལ། །འདི་མངོན་པར་%Zབ་པར་�་བས་ན་མངོན་པར་འ%Zབ་པ་�ེ། དེ་ཉིད་ནི་	gའོ། །ཡང་ན་མངོན་པར་འ%Zབ་པར་�ེད་པ་
ནི། མངོན་པར་འ%Zབ་པ་ཡིན་ལ། དེའི་	gའོ། །འKེན་པར་�ེད་པས་ནི་འKེན་པ་�ེ། དེ་ཉིད་ནི་	gའོ། །Uག་པར་ 
 



བHམས་ཤིང་མཆགོ་ཏ�་དགའ་བས་བHམས་པས་ས་ོསརོ་ངེས་པ་�ེ། སོ་སོར་ངེས་པའི་	g་ནི་ས་ོསརོ་ངསེ་པའི་	gའོ། །Uན་ཅིག་�ེད་པའི་ངང་ཚ ལ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་Uན་ཅིག་�ེད་པ་�ེ། 
Uན་ཅིག་ཏ�་�ེད་པའི་	g་ནི་Uན་ཅིག་�ེད་པའི་	gའོ། །འདིས་མི་མཐ7ན་པར་�ེད་པས་ན་མ་ིམཐ7ན་པ་�ེ། མ་ི 
 

མཐ7ན་པ་དེ་ཉིད་ནི་	g་�ེ། མི་མཐ7ན་པའི་	gའོ། །ཚ6ག་གི་མ་ིམཐ7ན་པ་དང༌། དེ་བཞིན་ད�་རགིས་པ་དང་མ་ིམཐ7ན་པ་དང༌། Uན་ཅིག་ཏ�་མི་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་<ི་མི་མཐ7ན་པ་དང༌། མ་ིའdོད་
པའི་མི་མཐ7ན་པ་དང་ཞེས་�་བ་ལ། རབ་ཏ�་མི་མཐ7ན་པ་དང༌། ཤིན་ཏ�་རབ་ཏ�་མི་མཐ7ན་པ་དང༌། ཤིན་ཏ�་ 
 

ཆེར་མི་མཐ7ན་པ་དང༌། Pམ་པར་མི་མཐ7ན་པ་དང༌། Pམ་པར་མི་མཐ7ན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་0ི་འགལ་བ་ནི་རབ་ཏ�་Pམ་པར་མི་མཐ7ན་པའོ། །མི་མཐ7ན་པའི་)ོགས་དང་གཉེན་པ8་)ོགས་<ི་
མི་མཐ7ན་པ་ཞེས་�་བ་ལ། Pམ་པར་|ད་པས་ངན་པའི་)ོགས་ནི་མ་ིམཐ7ན་པའི་)ོགས་སོ། །གཉེན་པ8་  
 

)ོགས་ཞེས་�་བ་ལ། འདིར་རབ་ཏ�་མངོན་པར་)ོགས་ནས་ཡང་དག་པར་འ�1ང་བའམ། ཡང་དག་པ་ལ་མངོན་ད�་)ོགས་པའི་)ོགས་ནི་གཉེན་པ8་)ོགས་ས།ོ །གཉེན་པ8་)ོགས་དང་མི་
མཐ7ན་པའི་)ོགས་ནི་གཉེན་པ8་)ོགས་དང་མ་ིམཐ7ན་པའི་)ོགས་ཏེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཅན་0ི་མ་ིམཐ7ན་ 
 



པ་ནི་མི་མཐ7ན་པ་དང་གཉེན་པ8་)ོགས་<ི་མི་མཐ7ན་པའོ། །
བས་འ�ེད་པ་ནི་ཡ7ལ་0་ིཆ་ནི་
བས་ཡིན་ལ། དེ་]ིན་པ་�ེ། �་མ་Vེས་པ་Pམས་<ི་
བས་]ིན་པ་ནི་�་མ་Vསེ་པ་Pམས་<ི་

བས་འ�ེད་པ་�ེ། དེས་ཡོངས་ས7་ཟིན་པའོ། །འ�1ང་བར་འ01ར་བ་ནི་རིགས་མ་ིགཅིག་པའི་སེམས་ 
 

@174B བVེད་པའོ། །འཇ7ག་པར་འ01ར་བ་ནི་	gན་དང་འK་བའི་སམེས་འ�1ང་བའོ། །གང་དག་གསི་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་ལ། འཇིག་>ན་ན་འ�Z་ཁོ་ན་ངེས་པར་གཟ7ང་བ་ནི་འཇིག་>ེན་
0ི་དངསོ་པོ་དཔག་ཏ�་མེད་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ཉེ་བར་མཚbན་པར་བ�ན་པའི་དོན་ཏོ། །ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང༌། 
 

Pམ་པར་�ང་བའི་དབང་ད�་�ས་ནས་>ེན་ཅིང་འ�ེལ་པར་འ�1ང་བ་ཐམས་ཅད་ཅེས་�་བ་ནས་བ5མས་ཏེ། ཡ7ལ་0ི་རོ་~ང་བ་ལ་@ོས་ནས་zིད་པའི་ཡན་ལག་ཅེས་�་བའི་བར་ཏེ། ཀ�ན་ནས་
ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་<ི་ར་ོ~ང་བའི་	g་ཡིན་པའི་)ིར་རོ། །ཚ{་འདི་ལ་Vེས་ཤིང་�1ང་བའི་ཞེས་�་བ་ 
 

དང༑ མཐོང་བའི་ཆསོ་Pམས་<ི་ས་བོན་ཞེས་�་བ་དང༌། Vེ་བ་གཞན་0ི་ཞེས་�་བ་ལ། Vེས་ནས་~ོང་བར་འ01ར་བའམ། ལན་%ངས་གཞན་ལ་~ངོ་བར་འ01ར་བའི་མ་རགི་པ་ལ་སགོས་
པའོ། །རང་རང་ག་ིས་བོན་ཞེས་�་བ་ལ། ཀ�ན་གཞིའི་Pམ་པར་ཤེས་པའི་གནས་དང༌། མ་རགི 

 



པའི་ས་བོན་ལས་མ་རགི་པ་ལ་སགོས་པ་མཐོང་བའི་ཆོས་བQRབ་པའི་	g་ཉིད་དོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་མ་རགི་པ་ལ་སགོས་པ་zིད་པའི་མཐར་ཐ7ག་པ་ཞེས་�་བ་ལ། མ་རགི་པའི་�ེན་0སི་འད�་
�ེད། འད�་�ེད་<ི་�ེན་0སི་Pམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པའི་རིམ་0སི་སོ། །རང་གི་ས་བོན་ 
 

Pམས་དང་བཅས་པ་ཞེས་�་བ་ནི་ས་བོན་གང་ཡིན་པ་ཀ�ན་གཞིའི་Pམ་པར་ཤེས་པ་དང༌། zིད་པའི་ཡན་ལག་གང་ཡིན་པ་དང༌། མཐོང་བའི་ཆསོ་ལ་མ་རགི་པ་ལ་སོགས་པ་འ�1ང་
བའོ། །མེད་པ་ཞེས་�་བ་ནི་)ོགས་གཅིག་མ་ཚང་བའོ། །�ལ་བ་ཉིད་ཅེས་�་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ནས་མེད་པ་ཉིད་དོ། ། 
 

ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་)ོགས་དེ་@ར་བ�ན་ནས། Pམ་པར་�ང་བའི་)ོགས་ཞེས་�་བ་ལ། Kན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལ་སོགས་པའི་)ོགས་ཏེ། འགོག་པ་~་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་�་བ་
ལ། མ་རགི་པ་འགགས་པས་འད�་�ེད་འགག་ཅེས་�་བ་ནས། Vེ་བ་འགགས་པས་h་ཤི་འགག 

 

ཅེས་�་བའི་བར་ད�འོ། །འད�་�ེད་<ི་ཉེས་དམགིས་ལ་@ོས་ནས་ཞེས་�་བ་ནི། ཐམས་ཅད་<ི་ཉེས་དམགིས་མཐོང་བ་ནི་Pམ་པར་�ང་བའི་	g་ཡིན་པའི་)ིར་དེའི་ཞེས་�་བ་|ོས་པ་ཡིན་
ནོ། །གང་ཟག་རགིས་ལ་གནས་པའི་ཞེས་�་བ་ལ་རིགས་ལ་གནས་པ་ནི་རགིས་<ིས་བHOས་པ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་ 
 



@175A ༄༅། །�ེ༑ རིགས་ཞེས་�་བ་ནི་ཐེག་པ་གས7མ་0སི་~་ངན་ལས་འདའ་བའི་ས་བོན་དེས་བHOས་པ་ཡིན་ཏེ། ས་བོན་དེས་�ང་ཆ བ་སེམས་དཔའ་དེའི་	gད་ལ་�ང་ཆ བ་<ི་)ོགས་
<ི་ས་བོན་Pམས་Vེད་པར་�ེད་དོ། །�ོན་0་ིལས་དང་མཐ7ན་དར་)ིས་འ�ས་བ7འི་=ེས་ས7་འཇ7ག་པ་ཞེས་�་བ་ལ། 
 

འདི་@་�ེ་zོག་གཅོད་པ་ཀ�ན་ད�་བ�ེན་པ་དང༌། མང་ད�་གོམས་པས་ངན་སངོ་ད�་Vེ་བ་ནི་Pམ་པར་|ིན་པའི་འ�ས་བ7་�ེ། དེ་གལ་ཏེ་མིར་Vསེ་ན་ཡང་ཚ{་ཐ7ང་བར་འ01ར་རོ་ཞེས་�་བ་ལ་
སོགས་པའོ། །དེ་@ར་དབང་པོ་ཉི་��་5་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་<ི་ས་ོས8་དབང་གིས་ཞེས་�་བ་ལ། ཀ�ན་ནས་ཉོན་ 
 

མོངས་པའི་བདག་པོ་ཚbར་བའི་དབང་པོ་S་པོ་Pམས་དང༌། འཇིག་>ེན་པའི་Pམ་པར་�ང་བའི་བདག་པོ་དད་པ་ལ་སགོས་པའི་དབང་པོ་S་པོ་Pམས་དང༌། འཇིག་>ེན་ལས་འདས་པའི་Pམ་
པར་�ང་བའི་བདག་པོ་མ་ིཤེས་པ་ཀ�ན་ཤེས་པར་�ེད་པའི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་གས7མ་པོ་དག་གོ། །ཁེངས་པའི་ 
 

ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་�ལ་བ་དང༌། Fད་ད�་གསོད་པའི་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མངོས་པ་དང་�ལ་བ་དང༌། a�མ་པའི་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མངོས་པ་དང་�ལ་ཞེས་�་བ་ལ། གས7མ་པོ་འདི་དག་མདོར་
བས7ད་ན་བདག་ཏ�་ང་	ལ་མང་བས་�ས་པ་ནི་ཁེངས་པའོ། །གཞན་དག་ལ་ཡང་ཡོད་པར་མ་ིའཛ6ན་པས་�ས་པ་ 
 



ནི་Fད་ད�་གསོད་པའི་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པའོ། །བདག་ཉིད་ལ་བxས་པས་�ས་པ་ནི་a�མ་པའི་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པའོ། །ད�ས་ས7་ཞེས་�་བ་ནི་ཇི་@་བ7་ཞེ་ན། Nས་པ། =ེས་ས7་ཞེས་�་བ་
ལ་སོགས་པའོ། །ཇི་@་ཞེ་ན་བཀ�ར་�ེ་�ེད་པ་དང་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པའོ། །ཐམས་ཅད་ལ་�ོན་ཅིང་ཞེས་�་བ་ 
 

ལ༑ ཇི་@་ཞེ་ན། 	gན་མི་འཆད་པར་ཐམས་ཅད་�ོན་པ་ཞེས་�་བའོ། །ཇི་@་ཞེ་ན། ཚ6ག་དང་ཡ་ེགེ་གོ་རམིས་བཞིན་ད�་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པའོ། །ཇི་@ར་=སེ་ས7་མཐ7ན་པའི་དོན་དང་བཅས་
པ་ཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཇི་@ར་དགའ་བར་�ེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་བ�ན་པར་�་བ་ལ་བ�ན་པས་ས།ོ ། 
 

ཇི་@ར་འདོད་པར་�ེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དགོད་པར་�་བ་Pམས་
Oལ་ཞིང་བཀོད་པས་སོ། །ཇི་@ར་མག�་བར་�ེད་ཅེ་ན། གཟེངས་བ�ོད་པར་�་བ་Pམས་གཟེངས་བ�ོད་ནས་སོ། །ཇི་@ར་�་ོ
བར་�ེད་པ་དང༌། |་མ་ིའབེབས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཡང་དག་པར་དགའ་བར་�་བ་Pམས་ཡང་དག་པར་དགའ་བར་ 
 

@175B �ེད་པས་སོ། །ཇི་@ར་རིག་པ་ཡིན་ཞེ་ན། མངོན་ས7མ་ལ་སོགས་པས་སོ། །ཇི་@ར་འཚམ་པ་ཡནི་ཞེ་ན། བདེ་འ%ོར་འ%ོ་བ་དང་=སེ་ས7་མཐ7ན་པའོ། །ཇི་@ར་མ་འKེས་པ་ཡནི་ཞེ་
ན། མ་འKེས་པར་01ར་ནས་<ང་གོ་མ་ིདཀའ་ཞིང་~1ར་ད�་འཇ7ག་པར་l་བའོ། །ཇི་@ར་ཆསོ་དང་[ན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འཕགས་ 
 



པའི་བདེན་པ་བཞི་དང༌། =སེ་ས7་མཐ7ན་པའོ། །ཇི་@ར་ན་འཁརོ་བ་ཇི་@་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་ལ་འཚམ་པའོ། །ཇི་@ར་�མས་པའི་སེམས་ཡིན་ཞེ་ན། གནོད་པ་�ེད་པ་ལ་སགོས་པ་ལ་
ཡང་ངོ། །ཇི་@ར་ཕན་པའི་སེམས་ཡིན་ཞེ་ན། ཉེས་པར་�ེད་པ་Xོད་པ་ལའོ། །ཇི་@ར་eངི་བ5ེ་བའི་སམེས་ 
 

ཡིན་ཞེ་ན། བདེ་བ་ཉིད་དང་HOག་བ�ལ་བ་ལ་སགོས་པ་ལའོ། །ཇི་@ར་བདག་ལ་མ་ིབ�ོད་ཅིང་གཞན་ལ་མི་|ོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། dག་དོག་ལ་མི་གནས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཇི་@ར་eེད་པ་
དང་བཀ�ར་�ི་ལ་མ་ིགནས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཟང་ཟིང་མདེ་པའི་སེམས་ལ་སགོས་པའོ། །ཆོས་གང་དག་ལ7ས་ལ་ 
 

སོགས་པ་དག་ལ་བཀག་པ་དེ་དག་ཡངོས་ས7་yངོ་བ་�ེ། གང་དག་ལ7ས་ལ་སོགས་པ་ལ་མ་གནང་བར་རབ་ཏ�་བཀག་པ་དེ་དག་གོ། །=ེས་ས7་QRབ་བ་ནི་�ར་ཐོབ་པ་ལ་ཇི་@་བ་བཞིན་
ད�འོ། །གཅིག་པ7་དབེན་པར་སོང་�ེ་ཞེས་�་བ་ནི་དབེན་པའི་གནས་ས7་སོང་བའོ། །ཐོག་མ་ཁ་ོནར་བསམ་པར་�་བ་མ་ཡིན་ 
 

པའི་གནས་Pམས་yངས་ནས། ཆོས་Pམས་བསམ་པ་བ5ོན་པར་�ེད་དེ་ཞེས་�་བ་ལ། བསམ་པ་ཞེས་�་བ་ནི་ཇི་@ར་མཐོང་ཞིང་ཆ བ་པར་�ས་པ་དང༌། ཡོངས་ས7་བ>གས་པ་�ེ། བསམ་
པར་ན�ས་པ་དང༌། བསམ་པར་འོས་པ་ནི་བསམ་པར་�་བའོ། །བསམ་པར་�་བ་མ་ཡིན་པ་ནི་ 
 



མི་བསམ་པ་�ེ། དེའི་མི་མཐ7ན་པའི་)ོགས་ས7་01ར་བ་བསམ་པར་མི་ན�ས་པ་དང༌། བསམ་པར་མི་འོས་པའོ། །གནས་གང་ལ་ཡིན་ན་ཆོས་Pམས་བསམ་པ་ལས་5ོམ་པར་�ེད་དེ། 	ས་པར་
བསམ་པ་ཞེས་�་བའི་དོན་ཏོ། །>ག་ཏ�་ག�ས་པར་�ེད་པའི་]ོར་བ་སེམས་པས་>ག་ཏ�་ག�ས་པར་�ེད་ 
 

པའི་]ོར་བའི་མི་མཐ7ན་པའི་)ོགས་ནི་Uོད་ལ། དེའི་གཉེན་པ8་)ོགས་ནི་Uོད་པར་མ་ི�ེད་དོ། །Xོད་པར་�ེད་ཅིང་ཞེས་�་བ་ནི་འདི་@ར་རིགས་ལ་འདི་@ར་ནི་མི་རིགས་པའོ་ཞེས་=སེ་ས7་
a�གས་ཤིང་དེ་@ར་]ོར་བའོ། །ནག་པོ་བ�ན་པ་དང་ཆེན་པོ་བ�ན་པ་Pམས་<ང་ཡང་དག་པ་ཇི་@་བ་བཞིན་ 
 

@176A ༄༅། །ད�་རབ་ཏ�་ཤེས་ས་ོཞེས་�་བ་ནི། གང་མདོ་H་ེལ་འཇ7ག་ཅིང་འད�ལ་བ་ལ་Iང་ལ། ཆསོ་ཉིད་དང་མ་ིའགལ་བ་དེ་ནི་ཆེན་པོ་བ�ན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་བ�ོག་པ་ནི་ནག་པོ་
བ�ན་པའོ། །ཐོག་མ་འཇ7ག་པ་ནས་ཞེས་�་བ་ནི་�ནོ་མ་a�གས་པར་སེམས་པ་ལས་འཇ7ག་པ་ནི་ཐོག་མ་འཇ7ག་པའོ། ། 
 

jོངས་པར་མི་འ01ར་ཞེས་�་བ་ནི་བསམ་པར་མ་ིན�ས་པའི་སེམས་པའོ། །སེམས་གཡེང་བར་འ01ར་ཞེས་�་བ་ནི་བསམ་པར་མ་ིའོས་པ་མི་སེམས་པའོ། །�ོན་མ་>ོགས་པའི་དོན་ཁོང་ད�་
ཆ ད་ཅིང་ཐོབ་པར་འ01ར་བའམ། ཐོས་པ་�ོན་ད�་འ%ོ་བས་>གོས་པ་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པའམ། �ར་མ་ 
 



ཐོབ་པ་ཐོབ་པས་ན་དེ་དག་གཉི་ག་>གོས་ཤིང་ཐོབ་པ་�ེ། རིམ་པ་བཞིན་ད�་དེས་ཤེས་པ་རབ་ཏ�་ཐོབ་པ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པས་ཆ ད་ཟ་བར་མ་ིའ01ར་ཏེ་བ=ེད་པར་མ་ིའ01ར་ཞེས་�་བ་དེ་གཉི་
ག་ཉིད་ལ་གོ་རིམས་བཞིན་ནོ། །གཞན་0ི་Kིང་མ་ིའཇོག་པ་ཞེས་�་བ་ནི་གཞན་ལ་མ་ི@ོས་པ་ཞེས་�་བའི་དོན་ཏོ། ། 
 

མ་|ས་ཤིང་མི་ཉམས་པར་ཏེ། མ་འོངས་པ་དང་མཐོང་བའི་ཆསོ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་འཛ6ན་པ་ལ་མཁས་པ་ན་ནག་པོ་བ�ན་པ་ལ་མཁས་པ་ཡནི་པ་ཉིད་<ིས་བVོད་པར་མ་ིན�ས་ཏེ། མི་
མཐ7ན་པའི་)ོགས་ལ་a�གས་པར་མ་ིན�ས་པའི་)ིར་ར།ོ །བ�Oལ་བར་ཡང་མི་ན�ས་ཏེ། ཆེན་པོ་བ�ན་པ་ལ་མཁས་ 
 

པའི་)ིར་རོ། །)ོགས་ལས་བ�ོག་པར་མ་ིན�ས་པ་ཉིད་ནི་ས7ས་<ང་ཞེས་�་བ་�ེ། ཐོས་པ་མང་པོ་དག་གསི་སམ། འཇིག་>ེན་ན་ཤེས་རབ་ཆ་ེབར་འདོད་པ་དག་གིས་སམ། hན་རབས་
སོ། །ཇི་@ར་ཡང་ཞེས་�་བ་ནི་ལ7ང་དག་གསི་སམ། རིགས་པ་དག་གསི་སོ། །བསམ་པ་Pམ་པ་བ	ད་<ི་བHOས་ 
 

པའི་དོན་ནི་གང་བསམ་པ་དང༌། དེ་ཇི་@ར་བསམ་པར་�་བ་དང༌། གང་ག་ིདོན་ད�་བསམ་པ་�ེ། བསམ་པ་ནི་ཆོས་སོ། །ཇི་@ར་བསམ་ན་	ས་པ་ལ་སགོས་པ་Pམ་པ་Sས་སོ། །གང་ག་ིདོན་
ད�་ཞེ་ན། སེམས་པས་འཇ7ག་པར་�་བའི་དོན་དང༌། བཟོད་པ་ཐོབ་པ་དེ་ཉིད་eིང་པོར་�་བའི་དོན་དང་བ�ོམ་ 
 



པ་ལ་a�གས་པའི་དོན་ཏོ། །མདོར་བHOས་པ་ནི་Pམ་པ་གང་གིས་ཅི་ལ་བ>ེན་ཞིང་གང་ལ་བ>ེན་ནས་ཅི་ཞིག་ཤེས་པའོ། །ཅི་ལ་བ>ནེ་ནས་རིགས་པའམ་ལ7ང་གིས་ལ7ས་དང་ངག་དང་ཡིད་
<ིས་=ེས་ས7་a�གས་པས། གང་ལས་ལོག་པའི་ངང་ཚ ལ་དང༌། a�གས་པའི་ངང་ཚ ལ་0སི་=ེས་ས7་a�གས་ 
 

@176B པ་བ>ེན་པ་དེ་ལ་རབ་ཏ�་གནས་སམ། བསམ་པ་དང་བ�ོམ་པ་ལ་]རོ་བར་�ེད་དེ། འདི་ནི་འདིའི་གོ་རིམས་སོ། །�ོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་�ལ་བ་ཞེས་�་བ་ལ། �སོ་པ་ནི་Pམ་པར་
>ོག་པ་�ེ། ངོ་བོ་ཉིད་<ི་Pམ་པར་>ོག་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡོངས་ས7་གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་དང་�ལ་བ་ཞེས་ 
 

�་བ་ནི་Pམ་པར་གཡངེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་�ལ་བའོ། །འད�་ཤེས་ཡིད་ལ་�ེད་པ་ནི་འད�་ཤེས་ཡིད་ལ་�ེད་པ་ནང་ག་ིཏིང་ངེ་འཛ6ན་0སི་མཚན་མ་Pམས་ལ་ཞེས་�་བ་ནས་	ས་པར་སམེས་
འཇོག་ཅིང་ཤིན་ཏ�་འཇོག་པ་ནས་5ེ་གཅིག་ཏ�་�ེད་ཅིང་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་བར་འདི་ནི་ཞི་གནས་ཞེས་�་བའོ། །མཚན་ 
 

མ་ཡིད་ལ་�ེད་ཅིང་འ�ེད་པ་ནས་ཤེས་རབ་<ིས་འཇ7ག་པ་ཞེས་�་བའི་བར་ལ། དེ་ལ་འ�ེད་པ་ནི་HOག་བ�ལ་མ་ལ7ས་པར་བHམོས་ནས་HOག་བ�ལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཞེས་�་
བའོ། །རབ་ཏ�་Pམ་པར་འ�ེད་པ་ཞེས་�་བ་ནི་སོ་སརོ་�་བའི་ཆ་འཛ6ན་པ་�ེ། དཔེར་ན་V་ེབ་HOག་བ�ལ་h་བ་HOག་བ�ལ་ཞེས་�་བ་ལ་ 
 



སོགས་པ་@་བ7འོ། །ཆོས་རབ་ཏ�་Pམ་པར་འ�ེད་པ་ནི་དེ་ལ་བ>ེན་ནས་མདོ་Hེ་ལ་སོགས་པའི་ཆསོ་Pམས་Pམ་པར་འ�ེད་པ་�ེ། འདི་@ར་དེ་ལ་བ>ེན་ནས་�་མ་གཉིས་འ�ེད་པ་�ེ། དེ་ལ་
འ�ེད་པ་ནི་ངེས་པར་གཟ7ང་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །རབ་ཏ�་Pམ་པར་འ�ེད་པ་ནི་ཡང་དག་པར་ངསེ་པར་གཟ7ང་བའི་ 
 

མཚན་ཉིད་དོ། །ཆོས་རབ་ཏ�་Pམ་པར་འ�ེད་པ་ནི་ཉེ་བའི་མཚན་ཉིད་ངསེ་པར་བཟ7ང་བའོ། །དེ་ལ་�་མས་ནི་ལམ་ཚbལ་བ་ཡིན་ལ་འདི་ནི་ལམ་Pམ་པར་ངསེ་པའོ། །Pམ་%ངས་གཞན་ཡང་
མཚན་ཉིད་ནི་ཤེས་�འི་དངོས་པོ་ཡིད་ལ་�ེད་པ་མ་yངས་པའོ། །ཡང་དག་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཀ�ན་ད�་གཏད་ 
 

ནས་ཚbལ་བའོ། །ཉེ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་བཙལ་བ་Pམ་པར་ངསེ་པར་འ�ེད་པའོ། །བeེན་པ་ནི་Pམ་པར་འ�ེད་པའི་ལ7ས་<ི་ཤེས་�འི་དངོས་པོ་རབ་ཏ�་>གོས་པའོ། །Pམ་%ངས་གཞན་ཡང་
བeེན་པ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡང་དག་པར་ས་ོསོར་རིག་པའོ། །རིག་པའི་Xའིི་མཚན་ཉིད་<ིས་ཇི་eེད་ 
 

ཡོད་པ་Pམས་ཇི་@་བ་བཞིན་ད�་འཛ6ན་པའོ། །�ོན་དང་)ི་མ་དག་ཏ�་ཡང་དང་ཡང་ད�་འཕེལ་ཞིང་	ས་པ་ནི་>ོགས་པ་�ེ། �ོན་དང་)ི་མའི་དོན་མི་བ=ོད་པའོ། །cོ་ནི་རབ་ཏ�་Pམ་པར་འ�ེད་
པར་ན�ས་པའི་Uན་ཅིག་Vསེ་པའི་ཤེས་རབ་བོ། །མཁས་པ་ནི་ཀ�ན་ད�་བ>གས་པའི་ཤེས་རབ་གང་ཡིན་པའོ༎ 
 



@177A ༄༅། །ཤེས་རབ་<ིས་འཇ7ག་པ་ནི་བ�ནེ་པ་དང༌། བ=ོད་པ་དང༌། ཡོངས་ས7་Kི་བ་དང༌། འཕེལ་བའི་གཏམ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལས་ཀ�ན་ད�་ཤེས་པའི་དོན་Fད་པར་ཅན་ད�་Pམ་
པར་ཤེས་པ་དང་[ན་པ་ནི་ཤེས་རབ་པོ། །ལ7ས་ཤིན་ཏ�་]ངས་པ་ནི་ལ7ས་ལས་ས7་ར7ང་བ་ཉིད་དོ། །སེམས་ཤིན་ཏ�་ 
 

]ངས་པ་ནི་སེམས་ལས་ས7་ར7ང་བ་ཉིད་དོ། །གནས་ངན་ལེན་བསལ་པར་�་བ་ཞེས་�་བ་ལ། གནས་ངན་ལེན་ཞེས་�་བ་ནི་>ེན་ལ་ཡོད་པའི་ཉོན་མངོས་པའི་ས་བོན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ནི་�ོག་ཏ�་
01ར་པ་=ེས་ས7་འཛ6ན་པའོ། །མཐོང་བ་ནི་མངོན་ས7མ་0་ི^ས་འཛ6ན་པའོ། །ཡང་དག་པའི་ཡོན་ཏན་=ོད་པར་�ེད་པས་ 
 

eན་པར་N་བའམ། ཡང་ན་ཡང་དག་པའི་ཡོན་ཏན་བ=ོད་པ་ཉིད་ནི་eན་པར་N་བ་�ེ། དེ་གང་ལ་ཡོད་པ་ནི་མཉན་པར་�་བ་དང༌། གཟ7ང་བར་�་བ་�ེ། ཐོས་པར་འདོད་པ་དང༌། བQRབ་པར་
འདོད་པས་ཞེས་�་བའོ། །བ	ད་པ་རགིས་Pམ་པར་)ེ་བ་^ོགས་ས༎ོ ༎ངོ་བོ་ཉིད་དང་ཞེས་ 
 

�་བ་ལ་སགོས་པ་Hོམ་0ི་ཚ6གས་ས7་བཅད་པའི་བHOས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་<ིས་བཤད་པས་དེས་ནི་བདག་གསི་ཡང་བ=ོད་པར་མི་�འོ། །ཡོ་�ད་ཐམས་ཅད་དང་རང་ག་ིལ7ས་ལ་མི་@་བ་ཞེས་
�་བ་འདིས་ནི་�ང་ཆ བ་སམེས་དཔའི་]ིན་པའི་ང་ོབོ་འདོད་པ་མེད་པའི་སེམས་<ིས་]ིན་པར་�་བའི་^ས་ལ་@ོས་པ་ 
 



མེད་པ་ཉིད་དང༌། ལ7ས་དང་ངག་ག་ིལས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་དག་གསི་]རོ་བ་བ�ན་ཏོ། །གས7མ་པོ་འདི་ནི་ངེས་པའི་]རོ་བ་�།ེ གཞན་ད�་01ར་ན་མ་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། །ལ7ས་དང་ངག་གི་
ལས་]ིན་པར་�་བའི་དངསོ་པོ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཞེས་�་བ་ནི་ཀ�ན་ནས་lོང་བ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པས་ཀ�ན་ནས་ 
 

lོང་བ་ཉིད་<ི་ལ7ས་དང་ངག་གི་ལས་ནི་ངེས་ཀ�ན་ནས་བlང་བ་ཡིན་ན་ཡང་]ནི་པ་ཉིད་དེ། ཡང་དག་པར་གསལོ་བ་མ་བཏབ་ན་ནི་]ིན་པར་མི་�ེད་དེ། ཡང་དག་པར་གསལོ་བ་བཏབ་པ་ནི་
]ིན་པར་འདོད་པ་ཡིད་ལ་�ེད་པ་དང༌། ཡིད་མི་བདེ་བ་མེད་ཅིང་ཡིད་བདེ་བ་དང་འད�ན་པས་wོ་བ་མེད་པ་�ོན་ད�་འ%ོ་ 
 

བས་བ7་དང་ཆ ང་མ་ལ་སགོས་པས་མི་བ�ོགས་པར་ནི་བ5ོན་པར་�ེད་དོ། །ཕ་དང་མ་ལ་མི་གནོད་པ་ཉིད་ད�་བསམ་པ་ཐག་པས་ཡོངས་ས7་གཏོང་བའོ། །Hོམ་པ་ལ་གནས་པ་ཞེས་�་བ་ནི་
ཚ ལ་wིམས་ཕ7ན་ས7མ་ཚbགས་པའོ། །འོང་བ་མཐོང་ཞིང་འ�ས་བ7་@་བ་ཞེས་�་བ་ནི་@་བའི་ཕ7ན་ས7མ་ཚbགས་ 
 

@177B པའི༈ །ཐམས་ཅད་]ིན་པའི་བHOས་པའི་དོན་ནི་གང་ལ་གང་]ིན་པ་དང༌། ཇི་@ར་]ིན་པའོ། །ཇི་དགའ་དག�ར་�ེད་ད�་འཇ7ག་པ་ཞེས་�་བ་ནི་གཏེའ7་དང་འཚb་བ་ལ་སགོས་པ་�ེད་ད�་
འཇ7ག་པའོ། །དབང་ཡོད་པ་ཞེས་�་བ་ནི་གཞན་0་ིདབང་འབའ་ཞིག་ཏ�་01ར་པས་གཞན་0་ིཚ6ག་གསི་དབང་DEར་ཞིང་གཞན་ 
 



0ིས་འདི་ནི་Fོད་<ི་ལ7གས་<ི་�་བའོ་ཞེས་གཏེའ7་འཇ7ག་པའོ། །གང་ག་ི)ིར་�ང་ཆ བ་མཆགོ་འདོད་པས་ན�ས་པ་ལ་ངེས་པར་]རོ་བ་དེའི་)ིར་རང་གི་ལ7ས་ཅི་དགའ་དག�ར་�ེད་ད�་འཇ7ག་པར་
=ེས་ས7་]ིན་པར་གཞན་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བར་འདོད་པས་�ེད་དེ། དེ་@་བས་ན་གཞན་ལ་དབང་ཡོད་པར་=ེས་ས7་ 
 

]ིན་པར་�ེད་དོ། །གང་གི་)ིར་]ིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏ�་)ིན་པ་^གོས་པར་འདོད་པས་དེའི་)ིར་གཞན་0་ིདབང་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ཅི་དགའ་དག�ར་�ེད་ད�་འཇ7ག་པ་ལ་སགོས་པ་གས7མ་རབ་ཏ�་
]ིན་པར་�ེད་པས་སོ། །གང་ག་ིདོན་ད�་ཞེ་ན། དེ་ལ་Nས་པ། �ང་ཆ བ་དམ་པ་འདོད་པ་དང༌། ཕ་རོལ་ལ་ 
 

བདེ་བར་འདོད་པས་དང་པོར་སེམས་བVེད་པའི་ད�ས་དང༌། དེ་བཞིན་ད�་ཕ་རོལ་ཏ�་)ིན་པ་ལ་]ོར་བའི་ད�ས་ས7འོ། །ཕ་རལོ་ཏ�་)ིན་པ་ཡོངས་ས7་^ོགས་པར་འདོད་པས་ལག་པ་དང་¦ང་པ་ལ་
སོགས་པ་ན་ཐ་ན་ལ7ས་<ི་]ིན་པ་ལས་བ5མས་པའོ། །མཆོད་]ིན་ངན་པ་ཞེས་�་བ་ནི་Pམ་པར་འཚ{་བ་དང་ 
 

བཞད་གད་ལ་5ོམ་པ་ཆེན་པོ་5ོམ་པ་�ེ། Pམ་པར་འཚ{་བ་དང༌། 5ོམ་པ་ཆེན་པོ་གང་ལ་ཡོད་པའི་མཆོད་]ནི་ནོ། །ན�་མ་IOན་པ་ཞེས་�་བ་ནི་ན�་མ་[§ད་པའོ། །གས་ོབ་ཞེས་�་བ་ནི་	ས་པར་
�ེད་པའོ། །Vེད་པ་ནི་འཕེལ་བ་ཐོབ་པར་�ེད་པའོ། །ཇི་@ར་སེམས་ཏེ་ཞེས་�་བ་ནི་ཡིད་<ིས་<ང་ཞེས་ 
 



�་བའི་དོན་ཏོ། །]ིན་པར་@་ག་ལ་�ེད་ཅེས་�་བ་ནི་ལ7ས་དང་ངག་གིས་སོ། །	ལ་པོ་ཞེས་�་བ་ནི་རགིས་ཉིད་དོ། །	ལ་པ8་རགིས་ས7་Vསེ་པར་འ01ར་བའོ། །Xི་བོ་ནས་དབང་བ
Oར་བ་
ཞེས་�་བ་ནི་�ེ་�ག་ཉིད་<ི་འཁོར་Pམས་<ིས་ཡངོས་ས7་བཟ7ང་བ་ཉིད་དོ། །བདག་པོ་ 
 

ཞེས་�་བ་ནི་དབང་)1ག་དང་[ན་པ་དབང་)1ག་མ་ཉམས་པ་�ེ། བདག་ཉིད་<ིས་�ིན་པ་མ་གཏོགས་པ་ཞེས་�་བའི་དོན་ཏོ། །བ=ེད་ང་བ་ནི་བསོད་པའི་ལས་སོ། །eོམས་པར་སེམས་<ིས་
]ིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅི་@་བ7་ཞེ་ན། སེམས་eོམས་པ་ཉིད་ནི་ཡོན་གནས་<ི་c8་མཚན་ཉིད་<ིས་ 
 

@178A ༄༅། །སོ༑ །གང་ལ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ། མཛའ་བཤེས་དང༌། ད%་བོ་དང༌། ཐ་མལ་པ་ལ་ཕན་པ་�ེད་པ་དང༌། དེའི་མི་མཐ7ན་པའི་)ོགས་དང༌། དེ་གཉི་ག་མ་ཡིན་པ་
དང༌། ཕན་འདོགས་པའི་ཞིང་ལ་ཡོན་ཏན་དང་[ན་པའི་)ོགས་དང༌། དེ་ལས་བ�ོག་པའི་)ོགས་དག 

 

དང༑ འ%ོ་བའི་ཞིང་ག་ི)ོགས་ལ་ནི་དམའ་བ་དང༌། མཚ ངས་པ་དང༌། Fད་པར་ད�་འཕགས་པ་དག་ལའོ། །eིང་=ེའི་ཞིང་གི་)ོགས་ལ་Vིད་པ་ཉིད་ལ་སགོས་པ་ལ་ཇི་@ར་མཛའ་བཤེས་པ་
དང༌། མཛའ་བཤེས་མ་ཡནི་པ་དང༌། ཐ་མལ་པ་དག་ལ་ཡོན་གནས་ཇི་@་བ་བཞིན་ད�་cོ་ཉེ་བར་གཞག་གོ་ 
 



ཞེས་ཐམས་ཅད་ད�་བ=ོད་པར་�་�ེ། ཡོན་ཏན་དང་[ན་པ་ལ་ཇི་@་བ་དང༌། Fད་པར་ད�་འཕགས་པ་ལ་ཇི་@་བ་དེ་བཞིན་ད�་དམན་པ་དང་མཚ ངས་པ་དག་ལ་ཡང་ངོ། །བདེ་བ་དང་[ན་པ་ལ་
ཇི་@་བ་བཞིན་ད�་HOག་བ�ལ་Kང་[ན་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ད�་�ེད་པའོ། །ཇི་
ད་ད�་Nས་པ་ཞེས་�་བ་ནི་ 
 

གསལོ་བ་འདེབས་པ་ལ་ཁས་cངས་པའོ། །ཇི་@ར་དམ་བཅས་པའི་ཞེས་�་བ་ནི་ར་ེཞིག་བདག་ཉིད་<ིས་]ིན་ནོ་ཞེས་དམ་བཅས་པའོ། །བVEངས་ཏེ་ཞེས་�་བ་ནི་%ངས་<ི་�ོ་ནས་སམ་ཚད་
ལས་སོ། །བཟང་པོ་ནི་Fད་པར་ད�་འཕགས་པ་�ེ། Pམ་པ་གཉིས་<ིས་0་ནོམ་པ་ཡིན་ཏེ། 
 

རགིས་<ིས་སམ། རིན་ཐང་གིས་སོ། །དེའི་མི་མཐ7ན་པའི་)ོགས་ནི་ངན་པ་ཐ་ཆད་དོ། །ཡིད་མི་དགའ་ལ་ཞེས་�་བ་ནི་སམེས་Pམ་པར་གཡངེས་པའོ། །wོས་པ་ནི་wོས་པས་ཟིལ་0ིས་ནོན་
པའོ། །ཡིད་འwZགས་པས་=ེས་ས7་བཟ7ང་བ་ཞེས་�་བ་ནི་ཡིད་Kི་མ་ཅན་0ིས་སོ། །ཕན་ 
 

བཏགས་སོ་ཞེས་�་བ་ནི་བདེ་བ་ཉེ་བར་བQRབ་པའོ། །Vེད་དོ་ཞེས་�་བ་ནི་འཕེལ་བ་ཐོབ་པར་�ས་པའོ། །Kངས་སོ་ཞེས་�་བ་ནི་hiད་པའམ། གཞན་པའི་HOག་བ�ལ་ལས་སོ། །Nས་པ་ནི་
འ01ར་བ་དང་བཅས་པ་|དོ་པའོ། །QRབ་པ་དམན་པ་ནི་ལགོ་པར་QRབ་པའོ། །དེ་ལ་གནས་ 
 



པ་ནི་ལགོ་པར་QRབ་པ་ལ་གནས་པ་�ེ། དེ་@་བ7འི་ལོག་པར་QRབ་པ་Pམ་པ་I་ཚbགས་ལ་གནས་པ་དེ་དག་ལ་]ིན་པའོ། །hོད་པ་ཞེས་�་བ་ནི་དབ7གས་མ་)ིན་པའོ། །བདག་ཉིད་མ་
བHམས་པ་ཞེས་�་བ་ནི་Hོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་གནས་པའོ། །མ་བ=ོད་པ་ཞེས་�་བ་ནི་]ིན་པ་པོས་ 
 

@178B སོ༑ །འཇིག་>ེན་པ་དང་འཇིག་>ེན་ལས་འདས་པའི་འདོད་ཆགས་དང་�ལ་བའི་Pམ་པར་དག་པ་ཞེས་�་བ་ལ། འཇིག་>ནེ་པ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་�ལ་བའོ། །འཇིག་>ེན་ལས་
འདས་པ་ནི་Pམ་པར་དག་པ་�ེ། ཁམས་གཉིས་སམ། ཁམས་གས7མ་ལས་སོ། །Pམ་པར་དག་པ་ཞེས་�་ 
 

བ་ནི་Pམ་པ་གཉིས་ལས་ཏེ། མ་དག་པ་ལས་སོ། །Uག་པར་01ར་པ་ནི་གཏང་བར་འོས་པའི་ཆསོ་ས7་�ས་པའོ། །%གས་པ་དང་Q་དང་ཚ6གས་ས7་བཅད་པ་ལ་བ>ེན་པ་�ེ། མངོན་ས7མ་ད�་
བ�ོད་པ་ནི་%གས་པའོ། །Q་དང་ཚ6གས་ས7་བཅད་པ་ནི་�ོག་ནས་བ�གས་པ་བ=ོད་པ་�ེ། འཁརོ་ལོས་  
 

DEར་བ་ཉིད་ལ་བ>ེན་པའམ། དབང་)1ག་ལ་བ>ེན་པའོ། །བད�ད་ཅེས་|ོས་པ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་<ི་དབང་)1ག་ཉིད་དོ། །ས་ལ་བ>ེན་པའི་ཡ7ལ་0ི་དབང་)1ག་ཉིད་ཡིན་པས་བ	་�ིན་ཞེས་
|ོས་སོ། །_ིང་བཞི་དབང་)1ག་ཡིན་པའི་)ིར་འཁརོ་ལོས་DEར་བ་ཞེས་|ོས་སོ། །དབང་ 
 



)1ག་ནི་དེ་དག་མ་ཡིན་པའི་ས་ཕ7ན་ས7མ་ཚbགས་པའི་བདག་པོའོ། །ཉZང་ང7་ལས་<ང་yབས་ཆེར་]ིན་པར་�ེད་ཅེས་�་བ་ནི་~1ར་བར་]ིན་པར་�ེད་ཅེས་�་བའི་དོན་ཏོ། །ལོངས་Xོད་མང་པོ་
	་ཆེ་ཞིང་	ས་པ་ཞེས་�་བ་ནི་Pམ་པ་མང་པོ་དང༌། ཤིན་ཏ�་ཡང་བའམ། ཡ7ལ་མང་པོ་ན་གནས་ 
 

པའོ༑ །ཚ6མ་པར་�་བ་ནི་ནང་ཡོངས་ས7་གང་བར་�ེད་པའོ། །འདོད་པ་བཞིན་ད�་ཡོངས་ས7་བཀང་བ་ནི་ཡིད་ལ་བསམ་པ་ཡོངས་ས7་^ོགས་པར་རོ། །Pམ་%ངས་ཞེས་�་བ་ནི་]ིན་པ་དང༌། 
དོན་Pམ་པར་གཏོང་བ་དང༌། ཡོངས་ས7་གཏོང་བ་དང༌། དོན་འ%Zབ་པར་�ེད་པ་ཞེས་�་བ་ལ་ 
 

སོགས་པའོ། །མཚན་ཉིད་ཅེས་�་བ་ནི་]ིན་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་ནི་]ིན་པའི་ང་ོབོ་ཇི་@་བ་བཞིན་ད�་བ�ན་པའོ། །ངེས་པའི་ཚ6ག་<ང་ཕོངས་པ་སལེ་བར་�ེད་པས་ནི་]ིན་པའོ། །རབ་ཏ�་ད�ེ་བ་ནི། 
བཟང་བ་�ིན་པས་�ོབས་དང་[ན་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་�ེ། ཆསོ་<ི་]ིན་པ་དང༌། ཟང་ 
 

ཟིང་ག་ི]ིན་པ་�ེ། ཟང་ཟིང་གི་]ིན་པ་ནི་ནང་ག་ིབདག་ཉིད་]ིན་པ་དང༌། )ི་རལོ་0ི་དངསོ་པོ་]ིན་པ་�ེ། ནང་གི་བདག་ཉིད་]ིན་པ་ཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཐམས་ཅད་]ིན་པ་འདིའི་
བHOས་པའི་དོན་དང་ག་ོརམིས་བཤད་པར་�་�ེ། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་]ནི་པ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་�་བ་ལས་ 
 



@179A ༄༅། །བ5མས་ནས་ཇི་@ར་ངན་སངོ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏ�་འདས་པ་ཐོབ་པ་ཞེས་�་བའི་བར་ད�འོ། །དེ་ལ་ཟང་ཟིང་གི་]ིན་པ་ནི་མདོར་བHO་ན་Pམ་པ་གས7མ་�ེ། ཡོད་ཅིང་
བདོག་བཞིན་ད�་ཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པ་�ེ། ཡོད་ཅིང་བདོག་བཞིན་ད�་ཞེས་�་བ་དང༌། འདི་ 
 

དང་གཞན་	ས་པར་ད�ེ་བར་�་བ་ནས་བ5མས་ནས་ཡང་དག་པར་]ིན་པའི་ཆོས་དག་ཡོད་བཞིན་ད�་ཞེས་�་བ་དང༌། ཤེས་རབ་ཅན་0ི་]ིན་པ་ཡིན་པར་རགི་པར་�་ཞེས་�་བའི་བར་
ད�འོ། །མེད་ཅིང་མ་ིབདོག་ཅེས་�་བ་ནི་]ིན་པར་�་བའི་ཆོས་མེད་ཅིང་མི་བདོག་ནའོ། །བསམ་པ་དག་པ་ 
 

ཞེས་�་བ་ནས་བ5མས་ནས་ཚ{་རབས་ཐམས་ཅད་ད�་ལོངས་Xོད་ཟད་མ་ིཤེས་པ་ཐོབ་ཅེས་�་བ་དང༌། དེ་བཞིན་ད�་དེས་ཆསོ་<ི་]ིན་པ་ཉེ་བར་]ིན་པར་�ེད་པ་ན་མ7་�ེགས་ཅན་_གས་ཚbལ་བ་
ལ་མ་ི]ིན་ཞེས་�་བ་ནས་བ5མས་ནས་ཆསོ་<ི་]ིན་པ་ལས་བ5མས་ནས་ཤེས་རབ་དང་[ན་ 
 

བའི་]ིན་པར་རགི་པར་�འོ་ཞེས་�་བའི་བར་དང༌། སོ་ས་ོཡང་དག་པར་རགི་པ་ལ་བ>ེན་པ་དང༌། ཐམས་ཅད་]ིན་པའི་ཆོས་དང༌། ཟང་ཟིང་དང་མི་འཇིགས་པ་ལས་བ5མས་ནས་རབ་ཏ�་ད�ེ་
བ་ཡང་ཅི་@་བ་བཞིན་ད�་རབ་ཏ�་ཤེས་སོ་ཞེས་�་བའི་བར་ད�་�ེ། Uག་པའི་བསམ་པ་ལ་བ>ེན་པ་ཞེས་ 
 



�་བ་ནི་གནོད་པ་�ེད་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཞེས་�་བ་ནས་བ5མས་ནས་%གོས་བཤེས་Pམས་<ི་བར་ལ་བཏང་eོམས་<ི་བསམ་པ་�ེད་པའོ། །]ིན་པ་ལ་ཉེ་བར་བ>ེན་པ་ནི་]ིན་པའི་གགེས་
ཡོད་ན་ཡང་ངོ། །]ིན་པ་ལ་གེགས་�ེད་པའི་གཉེན་པོ་ལས་<ང་བ5མས་ནས་གཉེན་པ8་ 
 

ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་འདིས་ནི་བསོད་ནམས་<ི་འ�ས་བ7་ཡང་དག་པར་ཡངོས་ས7་འཛ6ན་པར་�ེད་དོ་ཞེས་�་བའི་བར་ད�འོ། །Uག་པའི་བསམ་པས་མོས་པའི་]ནི་པ་ལ་བ>ེན་པ་ཞེས་�་བ་ནི་
ནང་ག་ིབདག་ཉིད་དོ། །དབེན་བར་སོང་ཞེས་�་བ་འདི་ལས་བ5མས་ནས་འདི་ནི་�ང་ཆ བ་སེམས་དཔའ་ཤེས་ 
 

རབ་ཆརེ་པོ་དང་[ན་པ་]ནི་པ་ལ་བ>ེན་པ་ཞེས་�་བའི་བར་ད�འོ། །དཀའ་བའི་]ིན་པ་ནི་མདོར་བHO་ན་	g་གས7མ་0སི་ཏེ། དགའ་བའི་]ནི་པ་ཉིད་དང༌། བདག་ལ་ཆགས་པས་སམ། ]ིན་
པའི་^ས་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པས་སམ། �ར་Vེ་བ་གཞན་ད�་]ིན་པ་ལ་གམོས་པར་མ་�ས་པའོ། ། 
 

@179B དེ་ལ་�ང་ཆ བ་སམེས་དཔའ་བདག་ཉིད་ལ་གནོད་པ་�ས་ཏེ་ཞེས་�་བ་ནི་]ིན་པར་�་བའི་^ས་ཆ ང་ང7་ལས་<ང་བག་ོབཤའ་�ས་ནས་]ིན་པར་�ེད་པ་�ེ། དེ་@་བ7ར་བདག་ཉིད་
གོམས་པར་�ེད་པའོ། །HOག་བ�ལ་དང་ད�་cངས་ནས་ཞེས་�་བ་ནི་གལ་ཏེ་]ིན་པར་�་བའི་^ས་ཆ ང་ན་ཡང་ཐམས་ཅད་ 
 



]ིན་པར་�ེད་པ་�ེ། དེ་@ར་བདག་ཉིད་<ིས་HOག་བ�ལ་དང་ད�་cངས་པར་01ར་པའོ། །HOག་པའི་དངསོ་པོ་ཞེས་�་བ་ལ། 	g་གས7མ་0སི་]ིན་པར་�་བའི་དངོས་པོ་སམེས་ཅན་ད�་%གས་པ་
HOག་པར་01ར་པ་ཡིན་ཏེ། Vེ་བ་གཞན་ད�་བ5ེ་བར་�ས་པའམ། མཐོང་བའི་ཆསོ་ལ་ཡ7ན་རངི་ད�་ཡང་ 
 

དག་པར་འKིས་པའམ། དེ་དག་མེད་ན་ཡང་ཤས་ཆརེ་ཕན་པ་�ས་པ་ཉིད་དོ། །སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པ8་མཆགོ་ཡིན་པའི་)ིར་འཛ6ན་པ་དམ་པོ་འ�1ང་བར་འ01ར་བའོ། །ཇི་@ར་ན་
མཆོག་ཡནི་ཞེ་ན། Nས་པ། Vོན་མེད་པའི་)ིར་དང༌། རབ་མཆགོ་ཉིད་<ི་)ིར་ཏེ། དངོས་པོ་Pམ་པ་ 
 

དེ་གཉི་ག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་བསལ་ནས་]ིན་པར་�ེད་དོ། །ཆགས་ཆེན་པོས་བQRབས་པ་ཞེས་�་བ་ནི་�ོན་]ིན་པ་ལ་གོམས་པར་མ་�ས་པས་ཚ{གས་ཆེན་པོས་བQRབས་པའི་)ིར་
རོ། །ཐམས་ཅད་<ི་�ོ་ནས་]ནི་པའི་བHOས་པའི་དོན་ནི་Pམ་པ་བཞི་�ེ། ]ིན་པ་གང་ཡིན་པ་དང༌། གང་ 
 

ལ་]ིན་པ་དང༌། གང་ད�་གང་གསི་]ིན་པར་�ེད་པ་�ེ་རང་གི་འམ་གཞན་0་ིལ་གསལོ་བ་བཏབ་ནས་བ
Oལ་བའོ། །དེ་ལ་རང་གི་ལ་ཇི་@ར་ཞེ་ན། གང་གསི་ཇི་@ར་གཞན་0ི་བ
Oལ་བ་མེད་
པར་ཆསོ་དང་མཐ7ན་པར་xེད་པའོ། །ཕ་དང་མ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་ནི་འ�ེལ་པ་དང༌། ཕན་པ་�ེད་ 
 



པར་འདོད་པ་དེ་དག་ལའོ། །Vེས་བ7་དམ་པའི་]ིན་པ་Pམ་པ་Sའི་བHOས་པའི་དོན་ནི་གཏོང་བ་ཉིད་ཕ7ན་ས7མ་ཚbགས་པ་དང༌། QRབ་པ་པོ་ཕ7ན་ས7མ་ཚbགས་པ་དང༌། ]ིན་པའི་^ས་ཕ7ན་ས7མ་
ཚbགས་པར་གས7ངས་ཏེ། དད་པ་ཞེས་�་བ་ནི་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་དེ། གཏོང་བ་ཉིད་ཕ7ན་ 
 

ས7མ་ཚbགས་པའོ། །ཡོངས་ས7་གཏོང་བ་པོ་ནི་	g་ཕ7ན་ས7མ་ཚbགས་པར་འ01ར་ཏེ། འདི་@ར་ཡོངས་ས7་གཏོང་བ་ནི་ལེན་པ་པོ་ལ་བཀ�ར་�་ེ�ས་ནས་འདི་@ར་ཡིད་<ིས་དགའ་བ་Vེས་པར་�ེད་
པའོ། །རང་ག་ིལག་པ་ཞེས་�་བ་ནི་དེ་@་བ7ར་ཡོངས་ས7་བཏང་བ་ནི་བདག་མ་ིཁེངས་པར་]ནི་པའོ། ། 
 

@180A ༄༅། །ད�ས་ས7་ཡངོས་ས7་གཏོང་བ་ནི་འདོད་པའི་དངོས་པོས་ཡངོས་ས7་འཛ6ན་པའོ། །གཞན་ལ་མ་ིགནོད་པར་ཞེས་�་བ་འདིས་ནི་Uག་པའི་^ས་ཕ7ན་ས7མ་ཚbགས་པ་བ�ན་ཏེ། 
ལ7ང་ལས་དག་པར་བ�ན་པ་དག་གོ། །Pམ་པ་ཐམས་ཅད་<ི་]ིན་པའི་བHOས་པའི་དོན་ནི་མི་བ>ེན་ 
 

པར་]ིན་པ་ལ་སགོས་པས་ནི་མད8་ད�མ་བ7འི་དོན་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། %ོལ་བར་གཏོང་བ་དང༌། རབ་ཏ�་ལག་བ�ང་བ་དང༌། Uག་པར་མཐོང་བ་ལ་དགའ་བ་དང༌། Uག་པར་མཆོད་]ནི་ལ་
དགའ་བ་དང༌། གཏོང་བ་ཕ7ན་ས7མ་ཚbགས་པ་དང༌། བགོ་བཤའ་�ེད་པ་ལ་དགའ་བ་ཞེས་�་བ་�ེ། མ་ི 
 



བ>ེན་པར་]ིན་པ་ལ་སགོས་པ་Pམ་པར་|ིན་པ་ལ་མི་ར་ེབ་Pམས་དང་གོ་རིམས་བཞིན་ད�་]ར་བར་ཤེས་པར་�འོ། །གཏོང་བ་ཕ7ན་ས7མ་ཚbགས་པ་ཞེས་�་བ་ནི་Iོད་ལ་]ིན་པའོ། །བགོ་
བཤའ་�ེད་པ་ཞེས་�་བ་ནི་Iོད་མ་ཡིན་པ་ལ་]ིན་པ་�ེ། འདི་དག་གསི་ནི་Pམ་པ་གང་གིས་]ིན་པ་ 
 

ཕ7ན་ས7མ་ཚbགས་པ་ཡིན་པའི་]ིན་བདག་གི་ཡོན་ཏན་Pམས་བ�ན་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་Pམ་པ་ཐམས་ཅད་<ི་]ིན་པ་ཕ7ན་ས7མ་ཚbགས་པར་འ01ར་བའི་དབང་ད�་�ས་པ་ནི་ཀ�ན་ལ་]ིན་པ་ལ་
སོགས་པ་]ིན་པ་བཞི་ནི་ཐམས་ཅད་]ིན་པ་ཉིད་<ི་�ེ་�ག་གོ། །ཕོངས་ཤིང་འདོད་པ་ལ་]ིན་པ་ 
 

ཞེས་�་བ་ལ། དོན་0སི་ཕོངས་པ་ནི་ཕོངས་པའོ། །གང་ལ་དོན་0སི་ཕོངས་པ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཕོངས་ཤིང་འདོད་པ་�ེ། ཕོངས་ཤིང་འདོད་པ་ཉིད་ནི་ཕོངས་ཤིང་འདོད་པའོ། །དེ་ལ་]ིན་པ་ནི་
ཕོངས་ཤིང་འདོད་པ་ལ་]ནི་པའོ། །གང་གིས་ཕོངས་ཤིང་འདོད་ཅེ་ན། ཟས་ལ་སོགས་པས་ཏེ། Pམ་ 
 

པ་བ	ད་<ིས་ཕོངས་ཤིང་འདོད་པ་ལ་]ིན་པ་ནི་མདོར་བHOས་པའི་དོན་བ�ན་པ་ཡིན་ནོ། །ལ7ས་Vེས་པ་Pམས་ནི་འདི་དག་ཉིད་འདོད་པ་ཡིན་0ི། འཇིག་>ནེ་པ་Pམས་དེ་ལས་གཞན་པ་ནི་
མི་འདོད་པས་ལ7ས་ལ་@ོས་ནས་Pམ་པ་S་�ེ། Uན་ཅིག་Vསེ་པའི་HOག་བ�ལ་བ�ོག་པར་ 
 



འདོད་པ་དང༌། ལ7ས་ལ་ཕན་པ་འད�་�ེད་པའི་ཡོ་�ད་འདོད་པ་དང༌། Xོད་ལམ་0ི་HOག་བ�ལ་མི་འ�1ང་བར་འདོད་པ་དང༌། ལ7ས་ལ་ཕན་པ་�ེད་པའི་ཡ་ོ�ད་འདོད་པ་དང༌། ལ7ས་ལ་གནོད་པ་
Vོབ་པར་�ེད་པ་འདོད་པ་ཞེས་�་བ་�ེ། དེ་ལ་Uན་ཅིག་Vསེ་པའི་HOག་བ�ལ་�ོག་པར་ 
 

@180B �ེད་པ་ལ་ཕན་པ་འདོད་པ་དེ་དག་ཟས་དང་
ོམ་0སི་ཕོངས་ཤིང་འདོད་པར་01ར་པ་ལ་ཟས་དང་
ོམ་ལ་སགོས་པ་]ིན་པར་�ེད་དོ། །ལ7ས་<ིས་འ%ོ་བའི་HOག་བ�ལ་བསལ་བར་
འདོད་པའི་དོན་ད�་བཞོན་པ་]ིན་པ་]ིན་པར་�ེད་དོ། །ལ7ས་ལ་ཕན་པ་�ེད་པའི་ཡོ་�ད་<ང་Pམ་པ་བཞི་�།ེ གསང་བའི་ 
 

གནས་དག་ པའི་ཡ་ོ�ད་དང༌། 	gན་ད�་�་བའི་ཡ་ོ�ད་དང༌། ཟས་ལ་ཉེ་བར་Xད་པ་ལ་སགོས་པ་I་ཚbགས་<ི་Iོད་Xད་དང༌། མལ་�ན་ལ་སགོས་པ་ཡོ་�ད་Pམ་པ་I་ཚbགས་དང༌། Kི་དང་
dེང་བ་དང་བ
O་བ་དང་�1ག་པའི་ཡ་ོ�ད་ཅེས་�་བའོ། །དེ་འདོད་པ་Pམས་དེ་དག་མ་ཐོབ་པས་ 
 

ཉོན་མོངས་པར་01ར་པ་དེ་Pམས་ལ་ཡ་ོ�ད་དེ་དག་]ིན་པར་�ེད་དེ། %ང་བ་དང༌། Kོ་བ་དང༌། ABང་དང༌། ཚ་བ་དང༌། ཆར་འབབ་པའི་HOག་བ�ལ་ཡོངས་ས7་yང་བར་འདོད་པ་དང༌། མིག་
གིས་མཐོང་བར་འདོད་པ་HOག་བ�ལ་0ི་གནོད་པ་མི་མཉམ་པ་དག་ཉེ་བར་བསལ་བར་འདོད་པ་དེ་དག 

 



ལ་>ེན་དང་Iང་བ་དག་]ནི་པར་�ེད་དོ། །གང་དག་མིག་གསི་མཐོང་བར་�ས་ནས་གནོད་པ་ཡངོས་ས7་yང་བར་འདོད་པ་Pམས་Iང་བ་མེད་པས་གནོད་པར་01ར་པ་དག་ལ་Iང་བ་]ིན་
པར་�ེད་དེ། ཐོས་པ་ལ་སགོས་པས་གཞན་0སི་མཐོན་དམན་ལ་སོགས་པ་yངོ་བ་ལ་ཇི་@ར་མགི 

 

གི་Pམ་པར་ཤེས་པ་ལ་Iང་བས་�ེད་པ་@ར། Pམ་པར་ཤེས་པ་དེ་དག་འ�1ང་བ་ལ་Uན་ཅིག་�ེད་པའི་	g་གཞན་ནི་མེད་དོ། །དེ་@་བས་ན་Iང་བ་ཞེས་|ོས་པས་ནི་མཐོན་དམན་ལ་སགོས་
པའི་གནོད་པས་ལ7ས་ལ་གནོད་པ་yོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཀ�ན་ད�་འཛ6ན་པ་ཡངོས་ས7་བཏང་ཞེས་�་བ་ནི། 
 

སེམས་<ིས་འཛ6ན་པ་གང་གིས་སམེས་ཀ�ན་ད�་བཟ7ང་བར་01ར་པ་�ེ། དེ་@ར་�ས་ནས་སེམས་<ི་ཀ�ན་ད�་འཛ6ན་པ་ཞེས་�འོ། །སེར་I་དང་གསགོ་འཇོག་གི་Kི་མ་བསལ་ནས་བཟང་པོ་དང་
གཙང་མ་དང༌། ར7ང་བ་ཞེས་�་བ་འདི་དག་ག་ིབHOས་པའི་དོན་ནི་གང་]ིན་པ་དང༌། ཇི་@ར་]ིན་ 
 

པའོ༑ །གང་]ིན་ཞེ་ན། བཟང་པོ་དང༌། གཙང་མ་དང༌། ར7ང་བའོ། །ཇི་@ར་ཞེ་ན། བཟང་པོས་ལ7ས་ཚ{མ་པར་�ེད་ཅིང༌། གཙང་བ་དང༌། ར7ང་བས་སེམས་འཛ6ན་པར་�ེད་དོ། སརེ་Iའི་Kི་མ་
བསལ་བས་ནི་]ིན་བདག་གིས་འདི་དང་གཞན་ད�་Pམ་པར་|ིན་པ་ལ་ལོངས་Xོད་ཆེན་པོ་འཐོ་ 
 



@181A ༄༅། །བོ༑ །གསགོ་འཇོག་གི་Kི་མ་བསལ་བས་ནི་འདི་དང་གཞན་ད�་ལོངས་Xོད་Pམས་ལ་འཛ6ན་པ་མེད་པར་01ར་ཏེ། 	g་མཐ7ན་པའི་འ�ས་བ7འོ། །དེ་ལ་ཟང་ཟིང་དང་མི་
འཇིགས་པའི་]ིན་པ་རབ་ཏ�་ད�ེ་བ་དང་བཅས་པ་ཞེས་�་བ་ལ། ཟང་ཟིང་གི་]ིན་པ་ཉིད་ནི་འདིར་ད�ེ་བ་ 
 

དང་བlབ་པ་ཡིན་0ི། མི་འཇིགས་པའི་]ིན་པ་ལ་ནི་འདིར་ད�ེ་བ་མེད་དོ། །མི་Vོ་བར་]ིན་པ་]ིན་ཞེས་�་བ་ལ། འདིའི་	g་ལས་བ5མས་ཏེ། �ང་ཆ བ་སེམས་དཔའ་ཇི་@ར་]ིན་པ་ལས་
བ5མས་ཏེ་�ེན་ད�་�ེད་པ་དེ་@ར་lངོ་བ་པོས་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པས་ཤེས་པར་�འོ། །མཆོག་ཏ�་ 
 

འཛ6ན་པ་ཞེས་�་བ་ནི་@་བ་Pམ་པ་གས7མ་�ེ། ]ིན་པ་འདིའི་འ�ས་བ7་མེད་དོ་ཞེས་�་བའི་ལགོ་པར་@་བ་མཆོག་ཏ�་འཛ6ན་པའི་@་བ་�ེ། འཚ{་བའི་]ིན་པས་ཆོས་ས7་འ01ར་རོ་ཞེས་�་བ་འམ། 
ཚ ལ་wིམས་མཆགོ་ཏ�་འཛ6ན་པའི་@་བ་�ེ། ]ིན་པ་ཤིན་ཏ�་^གོས་པ་ཙམ་0སི་འཇིག་>ེན་པ་དང་ 
 

འཇིག་>ེན་ལས་འདས་པའི་Pམ་པར་དག་པར་འ01ར་རོ་ཞེས་�་བའོ། །གང་གི་)ིར་ཤིན་ཏ�་བསགས་ཤིང་)ིས་ད�ས་གཅིག་ཏ�་]ིན་པར་མ་ི�ེད་པ་Vོན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་རབ་ཏ�་བ�ན་པའི་)ིར་
�ང་ཆ བ་སེམས་དཔའ་ནི་]ིན་པར་�་བའི་ཆསོ་དག་ཡོད་བཞིན་ད�་ཞེས་�་བ་ནས་བ5མས་པ་�ེ། 
 



སགོས་པར་�ེད་པའི་ཉེས་པ་ལས་བ5མས་ནས་]ནི་པར་�་བའི་ཆསོ་དག་ཡདོ་བཞིན་ད�་ཞེས་བ=དོ་པར་�འོ། །སགོས་པར་�ེད་པས་lངོ་མ་ོཔ་)ིར་བ�ོག་པའི་	g་ནི་Pམ་པ་གཉིས་ཡནི་ཏེ། 
]ནི་པར་�་བའི་ཆསོ་མདེ་པ་འམ་lངོ་མ་ོཔ་ཡང་དག་པར་lངོ་བར་�ེད་པ་མ་ཡནི་པའོ། །དེ་གཉི་ 
 

གཡང་མདེ་པ་བཞིན་ད�་)ིར་�ོག་པར་�ེད་པ་ལ་Vནོ་གཉིས་�ནོ་པར་�ེད་པ་ཉིད་དོ། །]ནི་པར་�་བའི་ཆསོ་ཡདོ་བཞིན་ད�་]ནི་པར་མ་ི�་ོབས་lངོ་བ་)ིར་�ོག་པ་དང༌། ཡང་དག་པར་lངོ་
བར་�ེད་པ་ཉེ་བར་Uགས་པར་01ར་<ང་ཡང་དག་པར་lངོ་བར་�ེད་པ་དེ་དག་ལ་)ིར་�ོག་པར་�ེད་པ་ནི་ 
 

རགིས་པ་མ་མཐོང་ང།ོ །�ང་ཆ བ་སམེས་དཔས་]ནི་པར་�་བའི་དངསོ་པོ་ཡདོ་བཞིན་ད�་lངོ་མ་ོཔ་ཉེ་བར་Uགས་པ་yངོ་བར་བཟོད་པ་མ་ཡནི་ཏེ་)ིར་yངོ་བར་�ེད་པ་ནི་རགིས་པ་མ་ཡནི་
པར་མཐོང་བའི་)ིར་ར།ོ །ཡང་དེ་ཅི་@ར་སགོས་པར་འ01ར། lངོ་བ་)ིར་བ�ོག་པ་མ་�ས་པ་ལ་ནི་སགོས་པ་མདེ་ 
 

@181B པའི་)ིར་ཏེ། )ིས་ད�ས་གཅིག་ཏ�་]ནི་པར་�ེད་པ་ལ་ཡནོ་ཏན་མ་མཐོང་བས་སགོས་པའི་]ནི་པ་ལས་བསདོ་ནམས་འད�་བའི་�་ོUག་པར་མ་མཐོང་ཞེས་�་བ་ནས་བ5མས་ཏེ། 
བསདོ་ནམས་Fད་པར་ཡདོ་པ་ཡངོས་ས7་འཛ6ན་པར་འ01ར་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པས་�ནོ་ཏོ། །]ནི་པར་�་བའི་དངསོ་པོ་ཡང་ 
 



མཚ ངས་ཏེ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པས་ནི་]ནི་པར་�་བའི་^ས་ཡདོ་<ང་མཚ ངས་ལ། lངོ་བ་པོ་ཡང་མཚ ངས་པ་Pམས་ལ་Fད་པར་ཡདོ་པར་མཐོང་བས་བསགས་ཤིང་]ནི་པར་མ་ི
�འོ། །�ང་ཆ བ་སམེས་དཔའ་ནི་lངོ་བ་པོ་ལ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་ལ། དམའ་བའི་སམེས་<ིས་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་ 
 

པས་ནི་བདག་ཉིད་<ི་ང་	ལ་བཅག་པ་�ནོ་ཏོ། །མ་ིབ>ནེ་པའི་]ནི་པའི་བHOས་པའི་དོན་ནི་ཚ{་འདིའི་%གས་པ་ལ་མ་ིབ>ནེ་པ་�།ེ དེ་ནི་>གོ་པ་ཙམ་0སི་བདག་ཉིད་|ད་པ་ཡནི་པའི་)ིར་
ར།ོ །a�མ་པ་མདེ་པ་ད�ས་གས7མ་ད�་�སོ་པ་དང་བཅས་པའོ། །ངན་པ་མ་ཡནི་པའི་]ནི་པ་ནི་བདག་ལ་ཡདོ་པའི་ 
 

མཆགོ་�རེ་བའོ། །	བ་<ིས་)ོགས་པ་མདེ་པའི་]ནི་པ་ནི་མཛའ་བོ་དང་ད%་ལ་�ེ་�ག་མདེ་པར་]ནི་པ་གཏོང་བར་�ེད་པ་�།ེ eངི་=་ེདང་[ན་པའི་)ིར་ར།ོ །ལམ་ལ་མ་ི@་བའི་]ནི་པ་
གང་ཞེ་ན། ཕ་རལོ་0སི་lར་བདག་ལ་ལན་�ས་ས7་མ་ིར་ེབ་�།ེ ཅིའི་)ིར་ཞེ་ན། eངི་བ5ེ་བ་དང་ 
 

[ན་པའི་)ིར་ར།ོ །ཕན་འདོགས་ས7་ར་ེབ་མདེ་ཅེས་�་བ་ནི་ཕན་གདགས་པ་ཉིད་<ི་	g་མཐོང་བ་�།ེ བདེ་བ་འདོད་པ་zདེ་པའི་མསེ་བzགེས་པར་01ར་པ་Pམས་མཐ7་མདེ་པ་མཐོང་བའི་)ིར་
ར།ོ །བདེ་བའི་	g་འདོད་པས་འཇ7ག་པ་Pམས་ལ་ཡང་ཕན་པ་དང༌། eིང་བ5ེ་བའི་སམེས་<ིས་ 
 



དེའི་ཆདེ་ད�་བ�ན་པར་�་བའི་)ིར་གས7ངས་པ་ནི། V་ེབོ་རང་བཞིན་0སི་HOག་བ�ལ་བ་དག་མཐོང་བའི་)ིར་ཞེས་�་བའོ། །)ི་མ་ལ་ལངོས་Xདོ་ཕ7ན་ས7མ་ཚbགས་པ་འམ། Pམ་པར་|ནི་པ་
ལ་ར་ེབ་མདེ་ཅེས་�་བ་འདི་ལ། དེའི་	g་བ�ན་པར་�་བའ་)ིར། འད�་�ེད་ཐམས་ཅད་ནི་eངི་པོ་ 
 

མདེ་པར་@་ཞེས་�་བའོ། །ཅིའི་)ིར་ལ7ས་ཕ7ན་ས7མ་ཚbགས་པར་འ01ར་བ་]ནི་པའི་འ�ས་བ7་Pམ་པར་|ནི་པ་ལ་ར་ེབ་མདེ་ཅེས་�་བ་དེའི་	g་�ནོ་པར་�ེད་པ་ནི། �ང་ཆ བ་མཆགོ་ལ་ཕན་ཡནོ་
ད�་@་བའི་)ིར་ར་ོཞེས་�་བའོ། །ཡང་ན་ཉེས་པ་གཉི་ག་ཡང་མཐོང་བའི་)ིར་ཏེ། འད�་�ེད་ཐམས་ 
 

@182A ༄༅། །ཅད་eངི་པོ་མདེ་པར་@་བ་དང༌། དེའི་གཉེན་པོ་ཉིད་ལ་ཕན་ཡནོ་ད�་@་བ་ཉིད་<ི་)ིར་ར།ོ །]ནི་པ་རམི་པར་)ེ་བ་�་ེདག�་པ་^གོས་ས༎ོ ༎ཚ ལ་wིམས་རམི་པར་)ེ་བ་ནི་
གངོ་ད�་)1ང་བ་ཡནི། lབོ་དཔོན་ཡནོ་ཏན་འོད་<ིས་མཛད་པ་�ང་ཆ བ་སམེས་དཔའི་སའི་འ%ལེ་བ་ལས་ 
 

ཇི་eདེ་འ01ར་བ་^གོས་ས༎ོ ༎	་གར་0་ིམཁན་པོ་ད¢་ིཔཾ་ཀ་ར་©¢་ི(DZ+NY'A)་ན་དང༌། ལ་ོཙ®་བ་དག་ེlངོ་ཚ ལ་wིམས་	ལ་བས་བDEར་ཅིང་a�ས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ༎  
 


