
༄༅། །�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའི་ཚ	ལ་�ིམས་�ི་ལེའ�འི་(''GRE)ལ་པ་བ��གས་ས༎ོ 
 

༄༅༅། །�ང་ཆ	བ་སམེས་དཔའི་ཚ	ལ་�ིམས་�ི་ལེའ�་བཤད་པ། སངས་#ས་དང་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་&ག་འཚལ་ལོ། །ཚ	ལ་�ིམས་�ི་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་བཞི་དང་
,ན་པ་དེ་ནི་དག་ེབར་རགི་པར་�འོ་ཞེས་�་བ་ཇི་.་བ�་ཞེ་ན། དེ་ལས་བ/མས་ཏེ། བདག 

 

ལ་ཕན་པ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་1སོ་སོ། །དེ་ལ་ཕན་པ་ཞེས་�་བ་ནི་དག་ེབ་2ོད་པའོ། །བདེ་བ་ནི་གནོད་པ་མེད་པའོ། །3ིང་བ/ེ་བ་ནི་འདི་.ར་ལ་ལ་2ོད་པ་དགེ་བ་དང་གནོད་པ་མེད་
པས་ཕ་རོལ་4མས་ལ་3ངི་བ/ེ་བར་�ེད་པ་.་བ�འོ། །དོན་ཅེས་�་བ་ནི་དོན་ད�་གཉེར་བ་དང་དོན་དང་,ན་ 
 

པ་7ེ༑ འདོད་པ་དང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་&ིར་ཞེས་�་བ་ནི་2ོད་པ་དགེ་བ་དང༌། གནོད་པ་མདེ་པ་ལ་གནས་པའོ། །མི་ཞེས་�་བ་ནི་#ལ་རིགས་ལ་
སོགས་པ་7ེ། དེ་དག་ཕལ་ཆེར་ལ་སངས་#ས་འ�;ང་བ་དང༌། ཆསོ་ལེགས་པར་གས�ངས་པ་དང༌། དག་ེ 
 

འད�ན་ལེགས་པར་<=བ་པ་4མས་�ིས་ཤས་ཆརེ་ཕན་པ་དང༌། བདེ་བར་འ>;ར་ལ། དེ་དག་�ང་བདག་ཉིད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བར་�ས་ནས། འཇིག་?ེན་ལ་3ིང་བ/ེ་བ་7ེ། དེ་དག་གཞན་



དག་ལ་འདི་3མ་ད�་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་དང་,ན་པར་>;ར་�ང་ཅི་མ་ར�ང་3མ་ད�་སེམས་སོ། །གཞན་དག 

 

�ང་འདི་3མ་ད�་བདག་ཅག་�ང་དེ་.ར་>;ར་�ང་ཅི་མ་ར�ང་3མ་ད�་སམེས་ཏེ། དེ་.་བས་ན་དོན་དང་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་&ིར་ཞེས་�་བ་1ོས་སོ། །@་དང་མ་ི4མས་�ི་ཞེས་�་བ་ནི་དེ་དག་
གི་དོན་?གོས་པར་�་བ་དང་བ<=བ་པར་མ་ིན�ས་པའི་&ིར་ཏེ། བདག་ལ་ཕན་པ་དང་ཞེས་�་བ་ 
 

@182B ལ་སོགས་པའི་ཚGག་4མས་�ི་དོན་ནི་དེ་དག་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་Hིམ་པ་དང་རབ་ཏ�་�;ང་བའི་&ོགས་ལ་ཅི་རགིས་པར་རགི་པར་�འོ་ཞེས་�་བ་ལ། Hིམ་པའི་&ོགས་ནི་དགེ་བ་3ེན་>ི་
ཚ	ལ་�ིམས་དང༌། དགེ་བ3ེན་མའི་ཚ	ལ་�ིམས་སོ། །གཞན་ནི་རབ་ཏ�་�;ང་བའི་&ོགས་ལ་བ?ེན་པའོ། །འདི་ 
 

ལ་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའི་ཚ	ལ་�ིམས་ལ་བ?ེན་ཅིང་ཞེས་�་བ་མན་ཆད། དགེ་བའི་ཆོས་4མས་བ<=བ་པ་དང་JKང་བ་དང་4མ་པར་འཕེལ་བར་�ེད་པའི་ཞེས་�་བ་ཡན་ཆད་ནི་ལ�ས་དང་ངག་
དང་ཡིད་གས�མ་ཆར་དང༌། གཉིས་�ིས་�ང་�ེད་དེ་ཅི་རིགས་པར་�འོ། །སེམས་ཅན་>ི་དོན་�ེད་ 
 

པའི་ཚ	ལ་�ིམས་4མ་པ་བཅ	་གཅིག་ནི་མདོར་དོན་ད�་ན་སེམས་ཅན་4མ་པ་གས�མ་7ེ། ཐ་མལ་བར་གནས་པ་4མས་དང༌། ��གས་པ་4མས་དང༌། ཞེ་འLས་པ་4མས་སོ། །དེ་ལ་ཐ་མལ་པ་



གནས་པ་4མས་ལས་བ/མས་ཏེ་རང་གི་དོན་�ེད་པ་4མ་པ་བད�ན་ཡོད་པ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ 
 

ལན་ད�་ཕན་འདོགས་པར་འདོད་པ་4མས་4མ་པ་གས�མ་7ེ། ལ�ས་འཇིག་ཏ�་དོགས་པས་འཇིགས་པ་4མས་དང༌། MNག་བOལ་ལ་གནས་པ་4མས་དང༌། ཡ་ོ�ད་མེད་པ་4མས་སོ། །��གས་
པ་དག་ནི་བ?ེན་ཏེ་གནས་པ་4མས་དང༌། ཆོས་མཐ�ན་པ་གཞན་4མས་དང༌། ཡང་དག་པར་ 
 

��གས་པ་4མས་དང་ལགོ་པར་��གས་པ་4མས་སོ། །ཞེ་འLས་པ་དག་ནི་ཐ་མ་4མས་སོ། །དཔེར་ན་(RTZvA)་འམ་མི་གཙང་བ་ལ་ཇི་.་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་�་བ་ནི་འདོད་པ་ལ་4མ་པ་གཉིས་
ཡོད་དེ། དངོས་པU་འདོད་པ་4མས་དང༌། ཉོན་མོངས་པའི་འདོད་པ་4མས་ས།ོ །དེ་ལ་དངོས་པU་ 
 

འདོད་པ་4མས་ནི་འདོད་པར་�་བའི་&ིར་རོ། །ཉོན་མོངས་པའི་འདོད་པ་4མས་ནི་འདོད་པའི་&ིར་འདོད་པ་ཞེས་�་7ེ། འདིར་ནི་དངོས་པU་འདོད་པ་4མས་ལ་�འོ། །དེ་དག་�ང་4མ་པ་
གཉིས་ཏེ། འ�ིག་པའི་དངོས་པU་འདོད་པ་4མས་དང༌། དེ་མ་ཡིན་པའི་དངསོ་པU་འདོད་པ་ 
 

4མས་ཏེ། དེ་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པU་འདོད་པ་4མས་ལ་ནི་དཔེར་ན་(RTZvA)་ལ་ཇི་.་བ་བཞིན་ནོ། །དངོས་པU་འདོད་པ་4མས་ལ་ནི་དཔེར་ན་མ་ིགཙང་བ་ལ་ཇི་.་བ་བཞིན་ནོ། །ཐ་ཆད་



4མས་ཞེས་�་བ་ནི་དངསོ་པོ་བཞིན་ད�་4མ་པ་གཉིས་སོ། །མིའི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་�ི་མཆགོ་འཁརོ་ 
 

@183A ༄༅། །ལོས་WXར་བའི་འདོད་པ་4མས་ལ་མ་ི.་བ་ནི་ཚY་འདི་ལའོ། །མངོན་པར་དགའ་བ་མ་ཡིན་པ་ནི་མ་འོངས་པ་4མས་ལ་7ེ། མ་འོངས་པ་ནི་ཚY་&ི་མ་ལ། མ་འོངས་པ་དག་
ན་ཡང་བད�ད་�ི་གནས་ས�་གཏོགས་པའི་འདོད་པ་4མས་ལའོ། །དེ་དག་གི་དོན་ད�་1ོན་ལམ་བཏབ་ 
 

ནས་ཚངས་པར་2ད་པ་2དོ་པར་མ་ི�ེད་པ་ཅིའི་&ིར་ཞེ་ན། ཆེན་པོ་Z་ཚ[གས་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་1ོས་སོ། །ཁ་ཟས་�ི་]Xགས་པ་འ^་བར་ཡང་དག་པར་ཤེས་རབ་�ིས་མཐོང་བ་7ེ་ཞེས་
�་བ་ནི་ཁ་ཟས་�ི་]Xགས་པ་དང་འདོད་པ་གཉིས་Oར་ཡངོས་ས�་_ངས་པར་འ^་བའི་&ིར་རོ། ། 
 

Mོམ་པའི་ཚ	ལ་�ིམས་ལ་གནས་པ་ཞེས་�་བ་ནི་ས་ོསོར་ཐར་པའི་Mོམ་པ་ལ་གནས་པར་7ོན་ཏེ། དེ་.ར་ན་བMམས་པའི་ཚ	ལ་�ིམས་ཅན་ནོ། །དེ་ལ་ལགེས་པར་བMམས་པའི་ཚ	ལ་�ིམས་
ཅན་ཇི་.་བ�་ཞེ་ན། བMམས་ས�་ཟིན་�ང་#་̀4མ་པ་ K̂ག་གསི་ལགེས་པར་བMམས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
 

དེ་ཙམ་>སི་ཆོག་པར་འཛGན་པ་དང༌། ཀ�ན་ནས་cོང་པ་དང་བཅས་པའི་ངག་ཡངོས་ས�་མ་དག་པ་དང་བདག་ལ་Hད་ད�་གསོད་པ་དང༌། འཁོར་ཡོངས་ས�་མི་འཛGན་པ་དང༌། ཉེས་པ་�;ང་བ་ལ་



4མ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་ཆསོ་བཞིན་ད�་&ིར་འཆསོ་པ་མདེ་པ་དང༌། ཆོ་ག་དང་འཚ[་བ་ཡོངས་ས�་མ་དག 

 

པའོ༑ །དེ་ལ་#་̀གཉིས་�ིས་ན་དེ་ཙམ་>སི་ཆགོ་པར་འཛGན་པར་འ>;ར་ཏེ། ངག་དང་ལ�ས་གཉིས་བMམས་པ་ཡོད་ད�་ཟིན་�ང་ད�ས་གས�མ་>ིས་འདོད་པ་4མས་ལ་སེམས་མ་བMམས་པའི་
&ིར་དང༌། དེ་བMམས་ས�་ཟིན་�ང་ཚ	ལ་�ིམས་ལ་གནས་ནས་ཏིང་ང་ེའཛGན་<=བ་མི་འདོད་པའི་&ིར་ 
 

ཏེ༑ དེ་.ར་ན་#`་གཉིས་�ིས་དེ་ཙམ་>སི་ཆོག་པར་འཛGན་པ་ཡིན་ནོ། །ཀ�ན་ནས་cངོ་བ་དང་བཅས་པའི་ངག་ཡོངས་ས�་མ་དག་པ་ཇི་.་བ�་ཞེ་ན། ངག་ཀ�ན་ནས་cངོ་བ་ནི་?ོག་པ་དང་དdོད་པ་
དག་ཡིན་ཏེ། བ?གས་ཤིང་དdད་ནས་ཚGག་ཏ�་e་བའོ་ཞེས་གས�ངས་པའི་&ིར་རོ། །ངག 

 

4མ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བfgན་ད�་e་བ་ལ་སགོས་པ་ངག་ག་ིཉེས་པའི་གཉེན་པོ་བདེན་པ་ལ་སགོས་པའི་ངག་གི་ལས་ཡོངས་ས�་དག་པ་7ེ། དེ་མེད་པས་ན་ངག་བMམས་ས�་ཟིན་�ང་
ལེགས་པར་བMམས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །?ོག་པ་4མ་པར་དག་པ་གང་ཞེ་ན། འདོད་པའི་ 
 

@183B ?ོག་པ་ལ་སགོས་པའི་གཉེན་པོ་མ་ིMNག་པ་ལ་སོགས་པའི་?ོག་པ་དེ་ནི་4མ་པར་དག་པ་7ེ། དེ་མེད་པས་ན་?གོ་པ་ཡངོས་ས�་དག་པའོ། །བདག་ལ་Hད་ད�་གསོད་པ་ལས་ནི་བ?Nན་



པའི་བ/ོན་འLKས་�ིས་བcབ་པའི་གཞི་4མས་ལ་ལེགས་པར་ནན་ཏན་མ་ི�ེད་དེ། དེའི་གཉེན་པོ་བདག 

 

ལ་Hད་ད�་མ་ིགསོད་པ་ལས་ནི་ས་ཆེན་པོ་ལ་��གས་པའི་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའི་བcབ་པའི་གཞི་དཀའ་བ་ཐོབ་པས་སེམས་��མ་པ་མེད་དོ། །བ?Nན་པའི་བ/ོན་འLKས་�ིས་ནན་ཏན་�ེད་
དོ། །འཁོར་ཡངོས་ས�་མ་ིའཛGན་ཞེས་�་བ་ལ་འདིར་ཚ	ལ་�ིམས་�ི་འཁརོ་ནི་བཟོད་པ་7ེ། 
 

དེ་མེད་ན་བMམས་ས�་ཟིན་�ང་ལགེས་པར་བMམས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉེས་པའི་གནས་#ང་མ་བJངིས་པའི་&ིར་རོ། །ཉེས་པ་�;ང་བ་ལ་4མ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་ཆསོ་བཞིན་ད�་&ིར་འཆསོ་པ་མེད་
པ་ཇི་.་བ�་ཞེ་ན། O་ནས་�་བ་དང་@ན་ཅིག་iེས་ས�་2ོད་པའི་བག་ཡོད་པ་དང༌། Oོན་ 
 

>ི་མཐའ་དང་,ན་པ་དང༌། &ི་མའི་མཐའ་དང་,ན་པ་དང༌། དབ�ས་�ི་མཐའ་དང་,ན་པའི་བག་ཡོད་པ་དང་མི་,ན་པའི་&ིར་བMམས་ས�་ཟིན་�ང་ལེགས་པར་བMམས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོ་
ག་དང་འཚ[་བ་མ་དག་པ་ནི་4མ་པ་j་པོ་དག་ག་ི4མ་པ་རིལ་>སི་མེད་པའི་&ིར་དེ་གཉིས་ 
 

བMམས་ས�་ཟིན་�ང་ལེགས་པར་བMམས་པ་མ་ཡནི་ནོ། །ལ�ས་ལ་.་བ་དང༌། ལོངས་2ོད་ལ་.་བ་ནི་kིན་པའི་མི་མཐ�ན་པའི་&ོགས་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཆ	ང་ང�་ཡང་དང་ཡང་ད�་ལེན་པར་མི་



�ེད་པ་ནི་kིན་པའི་ཉེར་གནས་ཡིན་ཏེ། ཉེར་གནས་ནི་#`འི་དོན་ཏོ། །cོང་བ་ལ་.་བ་ནི་kིན་ 
 

པ་<=བ་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ད�་བiོད་པར་�འོ། །ཕན་ཡོན་མཐོང་བ་ནི་བདེ་བའི་#`་ཡངོས་ས�་ཚ[ལ་བའི་མཚན་ཉིད་�ི་ཤེས་རབ་�ི་#`་ཡིན་ནོ། །ཕན་ཡོན་མཐོང་བ་ནི་ཤེས་རབ་
ཉིད་དོ། །གནས་j་དག་ཡང་དག་པ་ཇི་.་བ་བཞིན་ད�་ཡོངས་ས�་ཤེས་པ་ཡང་ཤེས་རབ་ 
 

ཉིད་དོ། །Lོགས་ས�་འL་ོབ་4མས་�ི་དོན་ལངོས་2དོ་�ི་�་བའི་Lོགས་སོ། །དེ་ལ་ལོངས་2དོ་�ི་�་བའི་Lགོས་ནི་4མ་པ་བཞི་7ེ། མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་�་བའི་དོན་དང༌། འཕེལ་བར་�་བའི་
དོན་དང༌། ལོངས་2ོད་4མས་བJKང་བའི་དོན་དང༌། ཡོན་གནས་ས�་>;ར་པ་ལ་དབ�ལ་ 
 

@184A ༄༅། །བའི་དོན་ཏོ། །སེམས་ཅན་>ི་�་བ་<=བ་པ་ནི་4མ་པ་གཅིག་པ�ར་ཟད་དེ། �ེ་བ་ལས་བMNམ་པ་ཁ་ོནའོ། །དེ་ལ་�་བ་སམེས་(AP)་ཞེས་�་བ་ནི་འདི་ཇི་.ར་�་3ོམ་
པའོ། །�་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནི་འདི་�འོ་ཞེ་འམ། འདི་མི་�འོ་ཞེས་�་བའོ། །ལམ་ད�་འL་ོཞིང་འོང་བ་ 
 

ཞེས་�་བ་ནི་འL་ོབར་�་བ་དང་དེ་བཞིན་ད�་&ིར་འོང་བ་ལ་སགོས་པའོ། །ཡང་དག་པའི་ལས་�ི་མཐའ་ལ་kརོ་བ་ཞེས་�་བ་ནི་LKའི་ལས་�ི་མཐའ་དང༌། ཞིང་ལས་ལ་སགོས་པའི་ལས་�ི་



མཐའ་ལ་kརོ་བ་7ེ། 4མ་པ་གས�མ་པོ་འདི་དག་�ང་ལོངས་2ོད་4མས་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་�་བའི་ 
 

&ིར་དང༌། ཐོབ་པ་4མས་ཡོངས་ས�་བJKང་བའི་&ིར་རོ། །ཡང་ན་Lགོས་ས�་འLོ་བ་དང་པོ་གཉིས་ནི་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་�་བའི་&ིར་རོ། །ལས་�ི་མཐའ་ལ་kརོ་བ་ལངོས་2ོད་4མས་_ེལ་བ་
དང་JKང་བ་ནི་རང་ག་ི<ས་བ7ན་ཏོ། །འཕེལ་ཟིན་པ་ལ་ནི་ཡོན་གནས་ལ་དབ�ལ་བའི་&ིར་དང་ 
 

དགའ་7ོན་དང་བསོད་ནམས་�་བ་ལ་Lོགས་ས�་འLོའོ། །MNག་བOལ་བ་4མས་�ི་Lགོས་ས�་དོན་>ི་མདོ་ནི་MNག་བOལ་བ་4མ་པ་གཉིས་ཏེ། ལ�ས་�ི་ལས་དང་སམེས་�ིའོ། །ལ�ས་�ི་
ཡང་4མ་པ་གས�མ་7ེ། ནད་�ི་MNག་བOལ་དང༌། དབང་པོ་མ་ཚང་བའི་MNག་བOལ་དང༌། ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་MNག་བOལ་ 
 

བའོ༑ །ཡིད་�ི་MNག་བOལ་བ་ནི་4མ་པ་གཉིས་ཏེ། <=བ་པའི་MNག་བOལ་དང་?ོག་པའི་MNག་བOལ་བའོ། །གས�མ་པ་ནི་ངལ་བ་ལས་>;ར་པའི་MNག་བOལ་བ་7ེ། དེར་Lགོས་ས�་འL་ོ
བའོ། །ཚGག་འnK་འ�ོར་པ་4མས་དང༌། འnེལ་བ་4མས་དང༌། iེས་ས�་མཐ�ན་པ་4མས་དང༌། iསེ་ས�་འoོད་པ་4མས་དང༌། དང༌། iེས་ས�་མཐ�ན་(AP)་pམས་དང༌། །iེས་ས�་འoོད་པ་
4མས་དང༌། 
 



ཐབས་དང་,ན་པ་4མས་དང༌། མཚན་མ་pམས་དང༌། མཐ�ན་པ་4མས་དང༌། འLKས་]ངོ་ག་ིཡན་ལག་གི་ཚ[གས་4མས་�ིས་ཆསོ་7ོན་ཏོ་ཞེས་�་བ་དེ་ལ་ཚGག་འདི་དག་གསི་^ི་བ་4མ་པ་
གས�མ་>ི་ལན་ཡོན་ཏན་བ#ད་དང་,ན་པ་བ7ན་ཏེ། དོན་དང་མཚམས་kརོ་བའི་དབང་ད�་�ས་ནས་ 
 

མི་ཤེས་ཏེ་འ^ི་བ་ལ་ནི་&ིན་ཅི་མ་ལགོ་པའི་དོན་དང༌། མཚམས་kརོ་བའི་ཚGག་གིས་བ7ན་ཏོ། །ཆོས་ཉིད་དང་O་&ིའི་དབང་ད�་�ས་ནས་འགལ་བ་འ^ི་བ་ལ་ནི་ཆསོ་ཉིད་དང་མཐ�ན་པ་དང་
དགོངས་པ་བiོད་པའི་ཚGག་གིས་བ7ན་ཏོ། །འ^ི་བ་གཉིས་ཀ་ལ་ནི་བq་oད་ད�་ར�ང་བ་དང༌། འད�ལ་ 
 

@184B བ་ཇི་.་བ་བཞིན་ད�་བ7ན་པས་7ོན་ཏོ། །?ོགས་པའི་དབང་ད�་�ས་ནས་གདམས་ངག་འ^ི་བ་ལ་ནི་འཇིག་?ེན་པའི་ཡོན་ཏན་<=བ་པ་དང་མཐ�ན་པས་7ོན་ཏོ། །འLKས་]ངོ་ནི་
འཕགས་པའི་ལམ་>་ིཡན་ལག་གི་ཚ[གས་ཡིན་པའི་&ིར་རོ། །འLKས་]ོང་ནི་?ག་པ་བ་དང་<ིམ་པར་]ངོ་བ་7ེ། 
 

#`ན་ད�་ག�ས་པར་ཟག་པ་4མས་ལས་སེམས་བJKང་བའི་&ིར་རོ། །ཡང་ན་འ�ོར་པ་ནི་འnེལ་པས་བཤད་དེ། O་&ི་མ་འnེལ་བ་མེད་པའི་&ིར་རོ། །iེས་ས�་མཐ�ན་པ་ནི་iསེ་ས�་འoོད་པས་
བཤད་དེ། ཆོས་ཉིད་དང་མི་མཐ�ན་པ་མེད་པའི་&ིར་རོ། །ཐབས་དང་,ན་པ་ནི་འཚམ་པས་  
 



བཤད་དེ། འད�ལ་བ་དང་འཚམ་པར་7ོན་པའི་&ིར་རོ། །མཐ�ན་པ་ནི་འLKས་]ོང་ག་ིཚ[གས་�ིས་བཤད་དེ། ཚངས་པར་2ོད་པ་དང་མཐ�ན་པའི་&ིར་ཏེ། དཔེར་ན་གས�ང་གི་ཡན་ལག་j་བ7ན་
པ་ལ་O་མ་&ི་མས་བ7ན་ཏེ། ཟབ་པ་འnKག་<ས་བཤད་པ་དང༌། 3ན་ཅིང་ 
 

འཇེབས་པ་4མ་པར་3ན་པས་བཤད་པ་དང༌། ཡིད་ད�་འོང་བ་དགའ་བར་�ེད་པས་བཤད་པ་དང༌། 4མ་པར་རིག་པར་�་བ་4མ་པར་གསལ་བས་བཤད་པ་དང༌། མཉན་པར་འོས་པ་མི་མཐ�ན་
པ་མེད་པས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཚGག་བཞི་པོ་ཚGག་&ི་མས་བཤད་པ་དང་བཅས་ 
 

པ་འདི་དག་གིས་ནི་^ི་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོན་ཏན་བཞི་དང་,ན་པའི་ལན་གདབ་པར་བ7ན་པར་འ>;ར་ཏེ། O་&ི་མི་འགལ་བ་དང༌། ཆོས་ཉིད་དང་མ་ིའགལ་བ་དང༌། འད�ལ་བ་དང་མི་འགལ་
བ་དང༌། དོན་>ི་མཆོག་དང་འnེལ་བའོ། །ལ�ང་ལས་ནི་ཡོན་ཏན་བ#ད་དང་,ན་པའི་ 
 

ལན་གདབ་པར་ནི་ཚGག་བ#ད་�ིས་ཡོངས་ས�་བ7ན་ཏོ་ཞེས་འ�;ང་7ེ། ཡོན་ཏན་བ#ད་ནི་དོན་ལ་kརོ་བས་འ�;ང་བ་དང༌། འཇིག་?ེན་ལ་Lགས་པའི་ཚGག་འnK་དང་འnེལ་བ་དང༌། sལོ་བ་
དང་འགལ་བ་དང་མཐ�ན་པ་དང༌། ཟབ་མU་ཚGག་ངསེ་པའི་དོན་དང་ཉན་པ་ལ་ཕན་ 
 



གདགས་པའི་ཚGག་འnK་4མ་པར་མི་གཡངེ་བའི་གཞིའི་གནས་དང༌། འད�ལ་བའི་བསམ་པ་དང་མོས་པ་ཇི་.་བ་བཞིན་ད�་རབ་ཏ�་4མ་པར་འ�ེད་པ་དང༌། ལ�ང་ནོད་པ་དང༌། ཁ་ཏོན་དང༌། 
འཛGན་པ་དང༌། སམེས་པ་དང༌། tོམ་པ་མ་ིགཏོང་བ་དང༌། <་ཅི་བཞིན་ད�་མངནོ་པར་ཞེན་པ་ 
 

@185A ༄༅། །མེད་པར་7ོན་པའོ། །�་བ་4མས་ལ་ཇི་.་བ་བཞིན་ད�་MNག་བOལ་བ་4མས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ད�་བiོད་པར་�འོ། །འཇིགས་པ་4མས་�ི་དོན་>ི་མདོ་ནི་འཇིགས་པ་ K̂ག་
བ7ན་པ་ཡིན་ཏེ། མདོར་བMN་ན་ཐང་ལ་གནས་པའི་ད�ད་འLU་འཇིགས་པ་དང༌། ཆ	འི་འཇིགས་ 
 

པ་དང༌། ཆ	་ན་གནས་པའི་ད�ད་འLU་འཇིགས་པ་དང༌། མིའི་འཇིགས་པ་དང༌། ལ�ས་དང་ངག་དང༌། ཡདི་�ིས་vངོ་པའི་གནས་གས�མ་དང༌། མི་མ་ཡིན་པ་ལས་>;ར་པ་ལས་4མ་པ་གཉིས་
སོ། །དེ་ལ་མིའི་འཇིགས་པ་ནི་ཐ�ན་མོང་དང༌། ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་�ེ་nག་གིས་4མ་པ་བཞིའོ། ། 
 

ཐ�ན་མོང་བ་ཡང་4མ་པ་གཉིས་ཏེ། ཚར་གཅད་པ་དང༌། ཕན་གདགས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་མཐ�་ཡོད་པའི་#ལ་པོ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐ�ན་མོང་ད�་དེས་འཇིགས་པ་དང༌། ནོར་བདོག་པ་
ཐམས་ཅད་ཆོམ་wxན་>ིས་འཇིགས་པ་ཐ�ན་མོང་བའོ། །གནོད་པའི་#`འི་འཇིགས་པ་&ིར་ 
 



sོལ་བ་4མས་དང༌། ཕ་རལོ་པོ་དག་དང༌། མཐ�་མེད་པ་དག་དང༌། མཐ�་ཡོད་པ་དག་དང༌། i་ེབོ་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡིན་པ་4མས་ལས་�;ང་བ་ནི་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡིན་པའོ། །མི་མ་ཡིན་པ་ནི་4མ་པ་
གཉིས་ཏེ། རགི་Oགས་�ིས་བcང་བ་4མས་དང༌། དེ་མ་ཡིན་པས་བcང་བ་4མས་སོ། །v་ 
 

ངན་སལེ་བའི་v་ངན་>་ིབMNས་པའ་དོན་ནི་མདོར་བMN་ན་4མ་པ་གཉིས་ཏེ། གཉེན་བཤེས་�ི་MNག་བOལ་ལས་>;ར་པ་དང་ལོངས་2ོད་�ི་MNག་བOལ་ལས་>;ར་པའོ། །དེ་ལ་གཉེན་བཤཻས་
�ི་MNག་བOལ་ནི་4མ་པ་j་7ེ། གཉེན་བཤཻས་sxད་པ་ལས་>;ར་པ་དང༌། ]ེད་པའི་#`ར་cོབ་དཔོན་ལ་སགོས་པའོ། ། 
 

ལོངས་2ོད་�ི་MNག་བOལ་>ི་མདོ་ནི་ལངོས་2ོད་ལས་>;ར་གང་ཡིན་པ་དེའི་�ེ་nག་ལས་ལོངས་2ོད་�ི་MNག་བOལ་>་ི�ེ་nག་ཏ�་འ>;ར་རོ། །ལོངས་2དོ་�ི་_zག་བOལ་>ི་#་̀ནི་4མ་པ་
གཉིས་ཏེ། འཇིག་?ེན་ཐམས་ཅད་�ི་MNག་བOལ་>་ི#`་4མས་དང༌། ཁ་ 
 

@185B ཅིག་གི་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡིན་པ་41་སོ། །ཐམས་ཅད་དང་ཐ�ན་མོང་བ་ནི་མིའི་ཆོམ་wxན་4མས་དང་མེ་དང་ཆ	འོ། ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་4མ་པ་གཉིས་ཏེ། བདག་གིས་ཚ	ལ་མ་ཡནི་པ་
དང༌། གཞན་ལས་>;ར་བའོ། །བདག་གིས་ཚ	ལ་མ་ཡིན་པ་ཡང་4མ་པ་གཉིས་ཏེ། ལོངས་2ོད་JKང་བ་ 
 



དང༑ <=བ་པའོ། །གཞན་ལས་>;ར་པ་ཡང་4མ་པ་གཉིས་ཏེ། བག་ོ{ལ་ལ་2ོད་པ་4མས་དང༌། རང་གི་Hིམ་ནས་�;ང་བ་4མས་�ི་MNག་བOལ་ཅན་4མས་སོ། །ཡོ་�ད་ཉེ་བར་<=བ་པའི་
དོན་>ི་མདོ་ནི་O་མ་བཞིན་ནོ། །ཡང་དག་པའི་གནས་kིན་པའི་དོན་>་ིམདོ་ནི་བསམ་པ་གང་གསི་ཡོངས་ 
 

ས�་MNད་པ་དང༌། kརོ་བ་གང་གིས་ཡོངས་ས�་MNད་པའོ། །དེ་ལ་བསམ་པ་གང་གིས་ཡོངས་ས�་MNད་ཅེ་ན། ཟང་ཟིང་མེད་པའི་སེམས་�ིས་སོ། །kོར་བ་གང་གིས་ཡོངས་ས�་MNད་ཅེ་ན། ཆོས་
དང་ཟང་ཟིང་གཉིས་�ིས་སོ། །དེ་ལ་ཟང་ཟིང་གསི་ཡོངས་ས�་བMN་བ་ནི་4མ་པ་གཉིས་ཏེ། ཕ་ 
 

རོལ་ལས་བཙལ་བ་དང༌། བདག་ག་ིཡོ་�ད་ཐ�ན་མངོ་ད�་�ེད་པའོ། །ཆོས་�ིས་ཡོངས་ས�་བMN་བ་ཡང་4མ་པ་གཉིས་ཏེ། གདམས་ངག་kིན་པ་དང༌། iསེ་ས�་བ7ན་པའོ། །གཞན་>ི་སམེས་
དང་iསེ་ས�་མཐ�ན་པར་�ེད་པའི་དོན་>ི་མདོ་ལས་སེམས་དང་མཐ�ན་པར་�ེད་པ་ནི་#ས་པ་དང་ 
 

རབ་ཏ�་ད�ེ་བའོ། །དེ་ལ་དོན་>ི་མདོ་ལས་ནི་བསམ་པ་དང༌། རང་བཞིན་ཡངོས་ས�་ཤེས་ནས་སེམས་ཅན་གང་དག་གསི་ཇི་.ར་@ན་ཅིག་གནས་པར་�་བ་དེ་.ར་དེ་དག་དང་གནས་
སོ། །སེམས་ཅན་གང་དག་ལ་ཇི་.ར་བ<=བ་པར་�་བ་དེ་.ར་དེ་དག་ལ་<=བ་པར་�ེད་དོ་ཞེས་�་བ་དེ་ལ་ 
 



བསམ་པ་ནི་ད་.ར་�;ང་བའི་|ེན་>སི་བ]ེད་པའི་སམེས་སོ། །རང་བཞིན་ནི་ཚY་O་མའི་#་̀ལས་�;ང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །ཡང་ན་བསམ་པ་ནི་སེམས་ཅན་4མས་�ི་སམེས་ཅན་ས་ོསU་རང་
བཞིན་ཐ་དད་པའོ། །རང་བཞིན་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་�ི་སེམས་འཇ�ག་པ་ཐ�ན་མོང་བ་ 
 

7ེ༑ བསམ་པ་དང་རང་བཞིན་ཤེས་ནས་@ན་ཅིག་འLོགས་པར་�་ཞིང༌། བསམ་པ་དང་རང་བཞིན་ཤེས་ནས་སམེས་ཅན་4མས་ལ་བ<=བ་པར་�འོ། །དེ་ལ་བསམ་པ་ཤེས་ནས་གནས་པ་
དང༌། <=བ་པའི་དབང་ད�་�ས་ནས་སམེས་ཅན་གང་གིས་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་ 
 

@186A ༄༅། །པའི་ག��ང་བ/མས་སོ། །ག��ང་ག་ིདོན་>་ིམདོ་ནི། ཕན་མིན་བcབ་པ་མ་གཏོགས་པར། །གང་གསི་ཕ་རལོ་MNག་བOལ་བ། དེ་དང་གཞན་དང་བདག་ལ་ཡང༌། 
དངོས་པོ་དེ་ནི་དེ་མ་ི2ོད། །ཅེས་�འོ། །སེམས་ཅན་གང་དག་ལ་ཇི་.ར་བ<=བ་པར་�་བ་ཞེས་ 
 

�་བ་དེ་ནས་བཟ�ང་7ེ། གཞན་�ོ་བའི་ཀ�ན་ནས་ད~ིས་པས་ཀ�ན་ནས་ད~ིས་པ་ལ་ཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པའི་ག��ང་ནི་རང་བཞིན་ཤེས་ནས་སེམས་ཅན་གང་དག་དང་ཇི་.ར་@ན་ཅིག་གནས་
པར་�་བ་དང་སེམས་ཅན་གང་དག་ལ་ཇི་.ར་བ<=བ་པར་�་བ་ཞེས་�་བའི་དབང་ད�་�ས་པ་ 
 



ཡིན་ཏེ། ག��ང་འདིའི་དོན་>་ིམདོ་ནི་ཡདི་�ི་ལས་བ<=བ་པ་དང༌། ངག་ག་ིལས་བ<=བ་པ་དང༌། ལ�ས་�ི་ལས་བ<=བ་པའོ། །དེ་ལ་ཡིད་�ི་ལས་<=བ་པའི་དབང་ད�་�ས་ཏེ་�ོ་བའི་ཀ�ན་ནས་
ད~ིས་པས་ཀ�ན་ནས་ད~ིས་པ་ལ་ཞེས་�་བ་ནས། བདག་ཉིད་མཐོང་བར་མ་ི7ོན་ཏོ་ཞེས་�་ 
 

བའི་བར་ད�་1སོ་སོ། །ཡིད་�ི་ལས་བ<=བ་པ་ཡང་གཉི་ག་དང་ཅི་རགིས་པར་kར་བར་�་7ེ། ཇི་.ར་�་ཞེ་ན། �ོ་བའི་ཀ�ན་ནས་ད~ིས་པ་ཞེས་�་བ་སེམས་<=བ་པའི་གནས་{བས་�ིས་
འད�ལ་བ་དེ་ལ་རང་ག་ིསམེས་<=བ་ཅིང་འ�Kག་�ང་མི་འ�Kག་ལ་1་ཡང་འབེབས་པར་�ེད་དེ། 
 

དེ་བཞིན་ད�་གཞན་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་kར་རོ། །ལ�ས་�ི་ལས་<=བ་པ་ལས་བ/མས་ཏེ་གཞན་དག་ལ་མི་?ེན་པར་ཡང་མ་ི�ེད་ཧ་ཅང་?ེན་པར་ཡང་མི་�ེད་དོ། །ངག་ག་ིལས་<=བ་པ་
ལས་བ/མས་ཏེ་མད�ན་ད�་མཛའ་བོ་ལས་1ོད་པར་ཡང་མ་ི�ེད་ཅེས་�་བ་ནས་ཆོས་དང་མཐ�ན་པར་ 
 

བཤད་�ི་�ང་བར་�ེད་དོ། །ཡང་དག་པར་ཡོན་ཏན་>ིས་ཡང་དག་པར་དགའ་བར་�ེད་པའི་དོན་>ི་མདོ་ནི་དད་པ་ལ་སགོས་པ་དེ་དག་ཁོ་ནར་ཟད་དེ། དད་པ་ལ་སགོས་པ་j་པོ་ཁོ་ན་MNད་
པའི་#`་ཡིན་པར་འོག་ནས་7ོན་ཏོ། །ཚར་བཅད་པའི་དོན་>ི་མདོ་ནི་ཉེས་པ་དང༌། འགལ་ 
 



བ་4མ་པ་གས�མ་ཡོད་པ་ལས་ཉེས་པ་ཇི་.་བ་བཞིན་ད�་1་དབབ་པ་དང་ཆད་བ་4མ་པ་གས�མ་མོ། །_ང་བ་ལ་ནི་4མ་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་དག་ཉིད་&ིར་དག�ག་པར་�་བ་དང༌། འLགོས་པར་མ་ི
�་བའོ། །དེ་ལ་ཉེས་པ་ནི་�་བའི་རགིས་པ་མ་ི�ེད་པའོ། །འགལ་བ་ནི་�་བ་མ་ིརིགས་ 
 

@186B བ་�ེད་པའོ། །fg་འoKལ་>་ིདོན་>་ིམདོ་ནི་�ག་པར་�་བ་དང༌། འད�ན་པར་�་བའོ། །ཚ	ལ་�ིམས་�ི་ཕ�ང་པོ་4མ་པ་གས�མ་ཞེས་�་བ་འདིས་ནི་ཚ	ལ་�ིམས་མང་བར་བ7ན་
ཏོ། །�ང་ཆ	བ་སམེས་དཔའི་བcབ་པ་ལ་ཞེས་�་བ་འདིས་ནི་�ང་ཆ	བ་སམེས་དཔའ་4མས་གང་ལ་cོབ་པ་ 
 

དེ་བ7ན་ཏོ། །གང་གིས་4མ་པར་རགི་�ེད་�ི་དོན་འཛGན་པ་དང༌། ག་ོབར་ན�ས་པ་ལ་ཐ�གས་བ/ེ་བའི་cད་ད�་ཅ	ང་ཟད་ཅིག་གསན་ཅིང་ཐ�གས་བ/ེ་བའི་cད་ད�་�ལ་བའི་རགིས་སོ་ཞེས་kར་
བར་�འོ། །ཡེ་ཤེས་དང་མཐ�་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་4མས་ལ་ཞེས་�་བ་ནི་ཟབ་པ་དང་#་ཆ་ེབ་དང་,ན་ 
 

པར་བ7ན་ཏོ། །མཆོད་པ་�ས་པ་ནི་མ་ེཏོག་དང༌། བད�ག་པ་དང་_ོས་ལ་སགོས་པ་དང༌། བ7ོད་པ་བiོད་པ་དང༌། &ག་�་བ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པའོ། །ཅི་ན�ས་པ་དང་#`འི་7ོབས་ཅི་
ཡོད་པས་ཞེས་�་བ་ནི་སམེས་བ]ེད་པ་དེ་ད་.ར་�;ང་བའི་]སེ་བ�འི་/ལ་དང༌། འདས་ 
 



པའི་ཚY་རབས་ན་�ས་པའི་#`འི་འnས་བ�ར་བ7ན་པའོ། །གལ་ཏེ་འབོགས་པ་ནི་ཆོས་མཚ	ངས་པ་Hིམ་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་རིགས་�ི་བ�་ཞེས་�་བའོ། །ཡང་ན་རབ་ཏ�་�;ང་བ་ན་ཡང་གལ་ཏེ་
གཞོན་ན�་ཞིག་ཡིན་ན་ཚY་དང་,ན་པ་ཞེས་�་བའོ། །ཅི་7ེ་sན་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་བཙ	ན་ 
 

པ་ཞེས་�་7ེ། འདིས་ཅི་བ7ན་ཞེ་ན། རབ་ཏ�་�;ང་བ་འབའ་ཞིག་དང༌། sན་པ་ཉི་ཚY་ལས་གནོད་པར་�་བར་ངེས་པ་མེད་པར་བ7ན་པའི་དོན་ཏོ། །བcབ་པའི་གཞི་གང་ཡིན་པ་4མས་ཞེས་�་
བ་ནི་ཚ	ལ་�ིམས་4མ་པ་གས�མ་པོ་རེ་ར་ེལ་བcབ་པའི་གཞི་སོ་སོ་བ་གང་དག་ཡོད་པ་ 
 

དེ་དག་གོ། །ཚ	ལ་�ིམས་གང་ཡིན་པ་ཞེས་�་བ་ནི་ཚ	ལ་�ིམས་4མ་པ་གས�མ་མོ། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ཞེས་�་བ་ལ། ཡེ་ཤེས་ནི་�ོག་ཏ�་>;ར་པ་འཛGན་པའོ། །གཟིགས་པ་ནི་དངསོ་པོ་
མངོན་ས�མ་ད�་>;ར་པ་འཛGན་པའོ། །ཕམ་པའི་གནས་.་བ�འི་ཆསོ་བཞི་ཞེས་�་བ་ 
 

འདིས་ཅི་བ7ན་ཞེ་ན། འདི་ལ་གནས་པས་ན་གནས་ཞེས་�་7ེ། ཕམ་པ་4མས་�ི་གནས་ནི་ཕམ་པའི་གནས་སོ། །ཕམ་པ་4མས་�ི་གནས་དེ་གང་ཞེ་ན། གང་ལ་བ?ེན་ན་ཕམ་པའི་ཆསོ་
4མས་འ�;ང་བར་འ>;ར་བའོ། །གང་ལ་བ?ེན་ཏེ་འ�;ང་བར་འ>;ར་ཞེ་ན། འདོད་ 
 



@187A ༄༅། །ཆགས་དང་ཞེ་Mང་དང་གཏི་མ�ག་ལ་བ?ེན་ཏེ་འ�;ང་ངོ། །ཆོས་བཞི་ཇི་.ར་གས�མ་ལ་བ?ེན་ཏེ་འ�;ང་ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་ལ་4མ་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་&ིར་ཏེ། འདོད་
ཆགས་4མ་པ་གཉིས་ནི་འ�ིག་པའི་དངསོ་པོ་ལ་འདོད་ཆགས་དང༌། དངོས་པོ་གཞན་ལ་ 
 

འདོད་ཆགས་སོ། །དེ་ལ་འ�ིག་པའི་དངསོ་པོ་ལ་འདོད་ཆགས་ལ་བ?ེན་པ་ལས་ནི་ཕམ་པའི་བcབ་པའི་གཞི་དང་པོའོ། །དངོས་པོ་གཞན་ལ་འདོད་ཆགས་ལ་བ?ེན་པ་ལས་ནི་གཉིས་
པའོ། །4མ་པ་གཅིག་ཏ�་ན་ཕམ་པ་4མས་�ི་གནས་ཡིན་ཏེ། ཕམ་པའི་ཆསོ་གང་ལ་ 
 

གནས་པ་བcབ་པའི་གཞི་བཅས་པ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་སོ། །དེ་དང་མཐ�ན་པ་4མས་ནི་ཕམ་པའི་གནས་.་བ�་4མས་ཏེ། དེ་དག་ག་ིགནས་.་བ�་ཉིད་ཆེན་པU་གནས་ནི་འདི་དག་ག་ིཡང་ཡིན་
ནོ། །དེ་.་བས་ན་ཆསོ་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་ཕམ་པའི་གནས་.་བ�་ཞེས་�་7ེ། དཔེར་ 
 

ན་Mོམ་པའི་ཚ	ལ་�ིམས་ཆེན་པU་ཆསོ་4མས་ཇི་.་བ་བཞིན་ད�་འདི་དག་�ང་དེ་དང་འ^་བའི་&ིར་ཕམ་པའི་གནས་.་བ�་ཞེས་�འི་4མ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་�་བའི་ཚGག་7ེ། དེ་
ནི་འོག་ནས་བ7ན་ཏོ། །ཉན་ཐོས་�ི་ཐེག་པ་བ་བ3ནེ་པར་fོགས་པས་བcབ་པ་མ་ཕ�ལ་ 
 



བར་འ�ིག་པའི་ཆསོ་བ7ནེ་པས་ཉེས་པ་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། �ེད་པ་དང་བཀ�ར་7་ིལ་@ག་པར་ཞེན་ཏེ། བདག་ལ་7ོད་པ་དང་གཞན་ལ་1ོད་པས་ཐོབ་པར་འ>;ར་ཏེ། གཞན་དག་ལ་
ཡང་དེ་བཞིན་ད�་ཅི་རགིས་པར་kར་རོ། །MNག་བOལ་བ་ཞེས་�་བ་ནི་3ངི་iའེི་གཞིར་ 
 

བ7ན་ཏོ། །བ~ེན་པ་ཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚGག་གཞན་4མས་ནི་དེའི་�ེ་nག་དང་&ི་མ་&ི་མ་�ེ་nག་ཡིན་ནོ། །ཟང་ཟིང་མི་གཏོང་བ་ནི་#་̀གས�མ་ལས་འ>;ར་ཏེ། kིན་པར་�་བའི་དངོས་
པོ་མེད་པའམ། kིན་པར་�་བའི་དངོས་པོ་ཡོད་ད�་ཟིན་�ང་cངོ་བ་པོ་མ་འོངས་པའམ། 
 

cོང་བ་པོ་འོངས་ས�་ཟིན་�ང་ལགེས་པར་འོངས་པ་མ་ཡིན་པ་7ེ། �ེ་nག་གས�མ་པོ་དག་གསི་དེ་མེད་པར་7ོན་ཏོ། །ལེགས་པར་འོངས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་kིན་པའི་ལེའ�་ལས་ད�ག་ལ་སགོས་
པ་kིན་པར་མི་�འོ་ཞེས་Oར་བ7ན་པ་བཞིན་ཏེ། དེ་མེད་པ་ནི་ལགེས་པར་འོངས་པ་མ་ 
 

@187B ཡིན་ནོ༑ །ཆོས་�ི་kིན་པ་ལ་ཡང་#་̀4མ་པ་གས�མ་པོ་དེ་དག་ཉིད་ཅི་རགིས་པར་བiོད་པར་�འོ། །དེ་ལ་ལགེས་པར་འོངས་པ་ནི་�གས་ཚ[ལ་བ་ལ་�ེགས་བམ་kིན་པར་མི་�འོ་
ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པས་kིན་པར་མ་ི�་བའི་#`་མེད་པའོ། །ལག་པའམ་བོང་བའམ་ད�;ག་པས་ཞེས་ 
 



�་བ་ལ། ལག་པ་ལ་སགོས་པས་4མ་པར་འཚY་བ་ནི་Jོག་གཅོད་པའི་མི་དག་ེབའི་ལས་�ི་ལམ་ལ་མ་གཏོགས་པར་བ7ན་ཏོ། །ལག་པ་ལ་སགོས་པ་གས�མ་1ོས་པ་ནི་ལག་པའམ། ལག་
པས་འཕངས་པའམ། ལག་པ་དང་འnེལ་བས་འཚY་བ་བ7ན་པས་དེ་དང་མཐ�ན་ 
 

པས་འཚY་བའི་fས་གཞན་ཡང་བMN་བའི་དོན་ཏོ། །qེག་ཅེས་�་བ་ནི་བསད་པ་ནི་མ་ཡིན་>་ིqེག་པ་ཙམ་ད�་བ7ན་ཏོ། །4མ་པར་འཚY་བ་ཞེས་�་བ་ལ་ཅ	ང་ཟད་4མ་པར་འཚY་བ་ནི་4མ་པར་
འཚY་བའོ། །4མ་པར་ཐོ་འཚམས་པར་�ེད་ཅེས་�་བ་ལ། ཤིན་ཏ�་ཐོ་འཚམས་པར་�ེད་པ་ནི་ 
 

4མ་པར་ཐོ་འཚམས་པའོ། །qེག་པ་ལ་སོགས་པས་ནི་ཆ	ང་ང�་དང་འnིང་དང་ཆེན་པོ་བ7ན་ཏོ། །�ོ་བའི་བསམ་པ་ཁོ་ན་ཞེ་ལ་བཟ�ང་ལ་ཞེས་�་བ་ནི་4མ་པར་ཐོ་འཚམས་པར་དེའི་ཕན་པ་མ་
ཡིན་པའི་ཐབས་�ི་དངོས་པོ་བ7ན་ཏོ། །ཤད་�ིས་kངས་�ང་མི་ཉན་པ་དང༌། ཉན་ད�་ 
 

ཟིན་�ང་kརོ་པས་མ་ིབཟོད་པ་དང༌། ཉན་ཅིང་བཟོད་ད�་ཟིན་�ང་བསམ་པས་མ་ིགཏོང་ངོ། །དམ་པའི་ཆསོ་.ར་བཅོས་པ་4མས་ལ་མོས་པ་ཞེས་�་བ་དེ་ལ། མོས་པ་ནི་འད�ན་པ་]ེད་པ་དང༌། 
འདོད་པ་]ེད་པའོ། །7ོན་པ་ནི་འཆད་པའོ། །འཇོག་པ་ནི་འགོད་པའོ། །སགོས་པ་ 
 



ཞེས་�་བ་ནི་འཕེལ་བར་འ>;ར་བའོ། །ཡོངས་ས�་འཛGན་པ་ཞེས་�་བ་ནི་བ]ེད་པའི་&ིར་རོ། །བསམ་པ་4མ་པར་དག་པ་ཞེས་�་བ་ནི་ས་ལ་འཇ�ག་པར་�་བའི་&ིར་ར་ོདེས་མག�་བར་�ེད་ཅེས་
�་བ་ནི་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་དགའ་བ་]ེད་དོ། །དགའ་བ་ནི་kོར་བའི་t་ོནས་གནས་པའོ། །ཡོན་ 
 

ཏན་ད�་.་བ་ཅན་ད�་>;ར་པ་ཞེས་�་བ་ལ། ཕམ་པའི་གནས་.་བ�འི་ཆོས་དེ་དག་ཉིད་ལ་འདི་དག་ནི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ནོ་3མ་པའི་ངང་ཚ	ལ་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡོན་ཏན་ད�་.་བ་ཅན་ནོ། །འདི་
.་7ེ་ཕམ་པའི་ཆསོ་4མས་�ས་པས་དགེ་cངོ་གསི་སོ་སོར་ཐར་པའི་Mོམ་པ་གཏང་བར་>;ར་པ་ 
 

@188A ༄༅། །བཞིན་ད�་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའི་ཚ	ལ་�ིམས་�ི་Mོམ་པ་ཡང་དག་པར་�ངས་པ་གཏོང་བར་མ་ིའ>;ར་རོ། །�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔས་ནི་ཡང་དག་པར་�ངས་པ་ཡོངས་ས�་
བཏང་ད�་ཟིན་�ང་ཚY་འདི་ལ་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའི་ཚ	ལ་�ིམས་�ི་Mོམ་པ་ཡང་དག་པར་�ངས་པའི་ 
 

&ིར་ནོད་པའི་{ལ་བ་ཡོད་དེ་ཞེས་�་བ་ནི་Hད་པར་དེ་གཉིས་ཡོད་པ་ཁ་ོནའི་&ིར་ཕམ་པའི་གནས་.་བ�་ཞེས་�འི་དེ་མ་ཡིན་པར་གལ་ཏེ་4མ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་འ^་བར་འདོད་ན་ནི་ཕམ་པའི་
ཆོས་4མས་ཞེས་བiོད་པའི་རགིས་སོ། །གཞན་ཡང་ཕམ་པའི་ཆསོ་གཞན་དག་ལས་Hད་པར་ད�་>;ར་ 
 



པ་གས�མ་བ7ན་པའི་&ིར། ཚY་བiེས་ས�་ཟིན་�ང་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་བ/མས་སོ། །མཆོད་པའི་དམ་པས་ཞེས་�་བ་ནི་<=བ་པའི་མཆོད་པ་ཡང་བMNའོ། །ཇི་{ད་ཡོངས་ས�་བiོད་པའི་
གཞི་ལས་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའི་འད�ལ་བ་དང་འགལ་བ་ཉེས་�ས་�ི་ནོངས་པ་�;ང་ 
 

7ེ་ཞེས་བiོད་ལ་@ག་མ་ནི་དགེ་cངོ་ཉེས་�ས་འཆགས་པ་ཇི་.་བ་དེ་བཞིན་ད�་བiོད་པར་�འོ་ཞེས་�་བ་ནི་ཉེས་�ས་�ི་ནོངས་པ་�;ང་བ་དེ་བདག་གིས་བཙ	ན་པའི་2ན་Oར་ནོངས་པ་ལ་
ནོངས་པར་མཐོལ་ལོ། །བཤགས་སོ། །བ<གས་སོ། །མི་འཆབ་པོ། །མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ཏེ་ 
 

བ<གས་ན་བདག་བདེ་བར་འ>;ར་>་ིམ་མཐོལ་མ་བཤགས་མ་བ<གས་ན་ནི་དེ་.་མ་ལགས་སོ་ཞེས་བiོད་པར་�འོ། །ཉེས་པ་དེ་དག་མཐོང་ངམ། དེས་�ང་མཐོང་ང་ོཞེས་བiོད་པར་
�འོ། །&ིན་ཆད་Mོམ་པར་�ེད་དམ། ལེགས་པར་བMམས་པར་འཚལ་ལ་ོཞེས་དེ་{ད་ 
 

ལན་གཉིས་ལན་གས�མ་ད�་བiོད་པར་�འོ། །�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའི་ཉེས་པ་4མས་ནི་ཆ	ང་ང�་དང་འnིང་དང་ཆེན་པོར་རིག་པར་�འོ། །འདི་.་7ེ་གཞི་བMN་བ་ལས་འ�;ང་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་
�་བ་ནི་4མ་པ་jས་ཉེས་པ་4མས་ཆ	ང་ང�་དང༌། འnིང་དང༌། ཆེན་པོར་འ>;ར་བར་རགི་པར་ 
 



�་7ེ༑ j་གང་ཞེ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་དང༌། �ེད་པ་དང༌། བསམ་པ་དང༌། གཞི་དང༌། བ�ོགས་པའོ། །དེ་ལ་ཕམ་པ་ནི་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་ཡནི་ནོ། །དགེ་འད�ན་@ག་མ་ནི་འnིང་ངོ། །དེ་མ་ཡིན་པ་ནི་
ཉེས་པ་ཆ	ང་ང�འོ། །4མ་Lངས་གཞན་ཡང་ཕམ་པ་དང་དགེ་འད�ན་@ག་མ་ 
 

@188B 4མས་ནི་�ི་བའོ། །སོ་སརོ་བཤགས་པར་�་བ་ནི་འnིང་ངོ། །ཉེས་�ས་ནི་ཡང་བར་རགི་པར་�འོ། །དེ་.ར་ན་ངོ་བོ་ཉིད་�ིས་ཆ	ང་ང�་དང༌། འnིང་དང༌། ཆེན་པོར་འ>;ར་བར་རིག་
པར་�འོ། །དེ་ལ་མ་ིཤེས་པས་�ས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་བག་མེད་པས་�ས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཉེས་ 
 

པ་ཆ	ང་ང�་ཡིན་ནོ། །མ་ག�ས་པས་�ས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཉེས་པ་འnིང་ཡིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཤས་ཆེན་པོས་�ས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཉེས་པ་ཆེན་པོར་རགི་པར་�་7ེ། དེ་.ར་ན་�ེད་པ་
ལས་ཆ	ང་ང�་དང༌། འnིང་དང༌། ཆེན་པོར་འ>;ར་བར་རགི་པར་�འོ། །དེ་ལ་འདོད་ཆགས་དང༌། 
 

ཞེ་Mང་དང༌། གཏི་མ�ག་གསི་ཀ�ན་ནས་ད~ིས་པ་ཆ	ང་ང�ས་�ས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆ	ང་ང�ར་རགི་པར་�འོ། །འnིང་གསི་�ས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འnིང་ངོ། །ཆེན་པོས་�ས་པ་གང་ཡནི་པ་
དེ་ནི་ཉེས་པ་ཆེན་པོར་རིག་པར་�་7ེ། དེ་.ར་ན་བསམ་པ་ལས་ཆ	ང་ང�་དང༌། འnིང་དང་ 
 



ཆེན་པོར་འ�;ང་བར་རིག་པར་�འོ། །བསམ་པ་མཚ	ངས་པས་གཞི་རང་བཞིན་གཅིག་པ་ལ་�ས་�ང་ཆ	ང་ང�་དང༌། འnིང་དང་ཆེན་པོར་འ>;ར་བ་ཡང་ཡདོ་པར་རིག་པར་�་7ེ། འདི་.་7ེ་ཞེ་
Mང་དང༌། གཏི་མ�ག་གསི་ཀ�ན་ནས་ད~ིས་པ་མཚ	ངས་པས་བསམས་བཞིན་ད�་ད�ད་འLU་]་ེ 
 

གནས་ས�་>;ར་པའི་Jགོ་ཆགས་བསད་པ་དང༌། གསོད་ད�་བཅ	ག་པ་ནི་.Nང་�ེད་དོ། །མི་འམ་མིར་ཆགས་པ་བསད་པ་དང་གསོད་ད�་བཅ	ག་པ་ནི་ཕ་འམ་མ་མ་ཡིན་ན་ཕམ་པར་ནི་འ>;ར་ལ། 
མཚམས་མེད་པར་ནི་མ་ིའ>;ར་རོ། །ཞེ་Mང་དང༌། གཏི་མ�ག་གི་ཀ�ན་ནས་ད~ིས་པས་ཕའམ་ 
 

མ་བསད་པ་དང་གསོད་ད�་བཅ	ག་པ་ནི་ཕམ་པར་ཡང་འ>;ར་ལ། མཚམས་མེད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་ཡང་འ>;ར་བར་རགི་པར་�་7ེ། 4མ་པ་དེ་.་བ�ར་གཞི་ལས་ཉེས་པ་ཆ	ང་ང�་དང་འnིང་
དང་ཆེན་པོར་འ>;ར་བར་རགི་པར་�འོ། །དེ་ལ་འཕེལ་བ་ནི་འདི་.ར་འདི་ནི་ལ་ལ་ཉེས་པ་གཅིག 

 

ནས་གཉིས་དང་གས�མ་དང་jའི་བར་ད�་�ས་�ང་ཆསོ་བཞིན་ད�་&ིར་འཆསོ་པར་མ་ི�ེད་པ་དེ་ནི་སགོས་པ་ལས་ཉེས་པ་ཆ	ང་ང�ར་འ>;ར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཉེས་པ་བཅ	་འམ། ཉི་��འམ། 
ས�མ་ཅ	འམ། ཡང་ཤེས་པར་�་ན�ས་པའི་བར་ད�་�ས་ལ་ཆསོ་བཞིན་ད�་&ིར་འཚ[ས་ 
 



@189A ༄༅། །པར་ཡང་མ་ི�ེད་པ་དེ་ནི་སགོས་པ་ལས་ཉེས་པ་འnིང་ད�་འ>;ར་བར་རིག་པར་�འོ། །ཉེས་པ་ཚད་མེད་པ་འ�;ང་ལ་ཉེས་པ་འདི་ཙམ་ཞིག་འ�;ང་ངོ་ཞེས་ཤེས་པར་མ་ིན�ས་
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སོགས་པ་ལས་ཉེས་པ་ཆེན་པོར་འ>;ར་བར་རགི་པར་�འོ། །ཀ�ན་ནས་ 
 

ཉོན་མོངས་པ་དང༌། ཡང་འ�;ང་བ་པ་དང༌། རིམས་ནད་དང་བཅས་པ་དང༌། 4མ་པར་1ིན་པ་MNག་བOལ་བ་དང༌། &ི་མ་ལ་]་ེབ་དང་s་ཤིར་འ>;ར་བའི་Mགི་པ་མི་དག་ེབའི་ཆསོ་4མས་
དང༌། མ་འ^ེས་པ་ཞེས་�་བ་ནི་དེ་ལ་ཚY་འདི་ལ་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་&ི་མ་&ི་མ་LKབ་པའི་&ིར་ 
 

ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་4མས་སོ། །ཚY་&ི་མ་ལ་ཡང་Jིད་པ་འLKབ་པའི་&ིར་ཡང་འ�;ང་བ་4མས་སོ། །ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་4མས་ཡོད་པས་ན་རམིས་ནད་དང་བཅས་པའོ། །ཡང་
འ�;ང་བ་4མས་ཡོད་པས་ན་4མ་པར་1ིན་པ་MNག་བOལ་བའི་ཉེས་དམགིས་ས�་འ>;ར་ཏེ། ཚY་འདི་ 
 

ལ་ཉོན་མོངས་པའི་ཡོངས་ས�་གད�ང་བ་4མས་�ིས་ལ�ས་དང་སེམས་ཡངོས་ས�་གད�ང་བ་དང༌། ཚY་&ི་མ་ལ་ངན་འLོར་འL་ོབའི་&ིར་རོ། །ཡང་འ�;ང་བ་པ་4མས་ཡོད་པས་ན་&ི་མ་ལ་]་ེབ་
དང་s་བ་དང་འཆ་ིབའི་ཉེས་དམགིས་ས�་འ>;ར་ཏེ། ཡ�ན་རིང་པོར་s་ཤི་]ེད་པའི་&ིར་རོ། །དཀའ་ 
 



བའི་ཚ	ལ་�ིམས་�ི་དོན་>་ིམདོ་ནི་ཐོག་མ་ལེན་པ་དང་བJKང་བའི་&ིར་དཀའ་བར་བ7ན་ཏོ། །དེ་ལ་JKང་བ་ནི་ཉམས་ཐག་པར་>;ར་�ང་JKང་བ་དང་གཏན་ད�་JKང་བའོ། །ཐམས་ཅད་�ི་t་ོ
ནས་ཚ	ལ་�ིམས་�ི་དོན་>ི་མདོ་ནི་ཚY་འདིའི་kརོ་བ་དང༌། ཐོག་མ་མེད་པའི་ད�ས་�ི་ས་ 
 

བོན་དང༌། འདས་པའི་ཚY་རབས་དག་ཏ�་ཐོག་མ་མེད་པའི་ད�ས་�ི་ས་བོན་ཡང་དག་པར་<=བ་པ་དང༌། ཚ	ལ་�ིམས་དེ་ཡང་དག་པར་བ?ེན་ནས་འ�;ང་བ་7ེ། དེ་&ིར་ཐམས་ཅད་�ི་tརོ་བ7ན་
ཏོ། །]ེས་བ�་དམ་པའི་ཚ	ལ་�ིམས་�ི་དོན་>་ིམདོ་ནི་བདག་དང་གཞན་<=བ་པ་དང༌། ཉེས་ 
 

པ་�;ང་ན་ཆོས་བཞིན་ད�་&ིར་འཆསོ་པའོ། །དེ་ལ་བདག་དང་གཞན་<=བ་པ་ནི་ཐོག་མར་བདག་གསི་ཚ	ལ་�ིམས་ཡང་དག་པར་�ངས་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་དང༌། གཞན་ཡང་དག་པར་
ལེན་ད�་འཇ�ག་པའོ། །གཞན་དག་གསི་ཚ	ལ་�ིམས་ཡང་དག་པར་�ངས་པ་དག་ལ་<=བ་པ་ 
 

@189B ནི་གཉིས་ཏེ། ཚ	ལ་�ིམས་�ི་བOགས་པ་བiོད་པས་ཚGག་གིས་ཡང་དག་པར་དགའ་བར་�ེད་པ་དང༌། དེ་མཐོང་ན་ཡང་སམེས་�ིས་རབ་ཏ�་དགའ་བར་�ེད་པའོ། །བདག་གིས་
བcབ་པའི་གཞི་ཡང་ཡང་དག་པར་�ངས་པ་དག་ལས་ཉེས་པ་�;ང་ན་ཡང་ཆོས་བཞིན་ད�་&ིར་འཆོས་པའོ། ། 
 



4མ་པ་ཐམས་ཅད་�ི་ཚ	ལ་�ིམས་�ི་དོན་>་ིམདོ་ནི་ཡོན་ཏན་ནི་ད�་དང་,ན། 4མ་པའི་�ེ་nག་ནི་ད�་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ད�་དང་,ན་པ་ཞེ་ན། ཡོན་ཏན་ K̂ག་དང་,ན་ཏེ། ཡོན་ཏན་ K̂ག་
པོ་4མས་�ི་དོན་>་ིམདོ་ནི་#་ཆ་ེབ་དང༌། ཇི་.་བ་བཞིན་ད�་ཡོད་པ་དང༌། ?ག་ཏ�་kོར་བ་ 
 

དང༑ ག�ས་པར་kརོ་བ་དང༌། #ན་དང་,ན་པ་7ེ། �ང་ཆ	བ་ཆེན་པོར་ཡངོས་ས�་བOསོ་པའི་&ིར་#་ཆ་ེབ་དང༌། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་དང༌། རབ་ཏ�་དགའ་བའི་གནས་དང་མཐ�ན་པ་དང༌། ?ག་
པ་དང༌། བ?ན་པ་དང༌། ཚ	ལ་�ིམས་�ི་#ན་དང་,ན་པ་དང་ K̂ག་གོ་རིམས་བཞིན་ནོ། ། 
 

འདོད་པའི་བསོད་ཉམས་�ི་མཐའ་_ོངས་པའི་&ིར་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའོ། །བདག་ཉིད་ད�བ་པར་�ེད་པའི་མཐའ་_ངས་པའི་&ིར་ཏབ་ཏ�་དགའ་བ་.་བ�འོ། །�ེད་པ་དང་བཀ�ན་7ི་དང་ཕས་
�ི་sོལ་པ་4མས་�ིས་ཟིལ་>ིས་མི་ནོན་ཅིང༌། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་4མས་ 
 

�ིས་མ་ིའoོགས་པའི་&ིར་བ?ན་པའོ། །དགེ་kངོ་ག་ི#ན་ནི་འདི་དག་ཡིན་ཏེ། དགེ་kོང་དག་ག་ི#ན་4མས་ནི། །དད་པ་དང་ནི་གཡོ་མེད་དང༌། །དེ་བཞིན་གནོད་པ་ཆ	ང་བ་དང༌། །བ/ོན་
འLKས་བ/མས་དང་ཤེས་རབ་དང༌། །འདོད་པ་ཆ	ང་དང་ཆགོ་ཤེས་དང༌། །གསོ་c་བ་ 
 



དང་དགང་c་7ེ། །ཡོན་ཏན་དེ་དག་,ན་པ་ཡིན། །དང་བ་ཉིད་དང་ཚ[ད་ཤེས་དང༌། །]ེས་བ�་དམ་པའི་ཆོས་4མས་དང༌། །མཁས་པའི་?གས་དང་,ན་པ་དང༌། །བཟོད་དང་,ན་ཞིང་
ངེས་པ་དང༌། །དེ་ལ་ཡངས་པ་ཉིད་དང་,ན། །དེ་ལ་4མ་པ་ད�་ཡོད་ཅེ་ན། །4མ་པ་ནི་4མ་པ་ 
 

གཉིས་ཏེ། ང་ོབོ་ཉིད་རབ་ཏ�་ད�ེ་བ་དང༌། འnས་བ�་རབ་ཏ�་ད�ེ་བའོ། །དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་རབ་ཏ�་ད�ེ་བ་ནི། །,ོག་པའི་ཚ	ལ་�ིམས་དང་འཇ�ག་པའི་ཚ	ལ་�ིམས་དང་གཉི་ག་iསེ་ས�་JKང་བའི་
ཚ	ལ་�ིམས་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་རབ་ཏ�་ད�ེ་བའོ། །]ེས་བ�་ཆེན་པU་མཚན་4མ་པར་1ིན་པར་ 
 

@190A ༄༅། །�ེད་པ་ལ་སགོས་པ་ནི་འnས་བ�་རབ་ཏ�་ད�ེ་བ་7ེ། ]ེས་བ�་ཆེན་པU་མཚན་4མ་པར་1ིན་པར་�ེད་པ་ནི་དག་ེབ་MNད་པའི་ཚ	ལ་�ིམས་སོ། །@ག་པའི་སམེས་4མ་པར་
1ིན་པར་�ེད་པ་དང༌། MNག་པའི་འLོ་བ་4མ་པར་1ནི་པར་�ེད་པ་ནི་Mོམ་པའི་ཚ	ལ་�ིམས་ 
 

སོ༑ །སེམས་ཅན་>ི་དོན་4མ་པར་1ིན་པར་�ེད་པ་ནི་སེམས་ཅན་>ི་དོན་�ེད་པའི་ཚ	ལ་�ིམས་སོ། །ཕོངས་ཤིང་འདོ་པའི་ཚ	ལ་�ིམས་�ི་དོན་>་ིམདོ་ནི་བདག་གི་ཉམས་ལས་དཔག་ནས་
གཞན་དག་ལ། Jགོ་གཅོད་པ་ལ་སགོས་པ་ལ�ས་དང་ངག་ག་ིམི་དགེ་བའི་ལས་�ི་ལམ་ 
 



བད�ན་པོ་དག་དང༌། མི་དགེ་བའི་ལ�ས་�ི་ལས་�ི་ལམ་ད�་གཏོགས་པ་དང་ལག་པ་དང་བོང་པས་བZNན་པ་མི་MNག་པའི་4མ་པར་འཚY་བའི་འད�ས་ཏེ་རགེ་པ་དག་ལས་,གོ་པའོ། །འདི་དང་
གཞན་ད�་བདེ་བར་འ>;ར་བའི་ཚ	ལ་�ིམས་�ི་དོན་>་ིམདོ་ནི་འདི་དང་གཞན་ད�་སེམས་ཅན་4མས་ 
 

�ི་MNག་བOལ་>་ི#་̀ལ་འཇ�ག་པ་དགག་པ་དང༌། བདེ་བའི་#`་ལ་འཇ�ག་པ་གནང་པ་དང༌། དེ་ལ་ཡང་དག་པར་��གས་པའི་སམེས་ཅན་བMN་བ་དང༌། དེ་ལ་ལགོ་པར་��གས་པའི་སམེས་ཅན་
ཚར་བཅད་པ་དང༌། སམེས་ཅན་4མས་དང་བདག་ལ་འདི་དང་གཞན་ད�་བདེ་བ་ 
 

7༑ེ སམེས་ཅན་4མས་དེ་ལ་འཛ�ད་པའི་&ིར་ར།ོ །kནི་པ་ལ་སགོས་པ་དང་,ན་པའི་ཚ	ལ་�ིམས་ནི་བདག་ཉིད་དང་གཞན་དེས་བMNས་པ་4མས་ལ་འདི་དང་གཞན་ད�་བདེ་བར་འ>;ར་བ་ཉིད་
དོ། །4མ་པར་དག་པའི་ཚ	ལ་�ིམས་4མ་པ་བཅ	འི་དོན་>་ིམདོ་ནི་ཉེས་པ་ K̂ག 

 

4མ་པར་_ངས་པས་དེའི་གཉེན་པU་ཡནོ་ཏན་དང་,ན་པའི་&ིར་4མ་པར་དག་པའོ། །ཉེས་པ་ K̂ག་པོ་དག་གང་ཞེ་ན། བསམ་པའི་ཉེས་པ་དང༌། kརོ་བའི་ཉེས་པ་དང༌། 1ནོ་པའི་ཉེས་པ་
དང༌། གཞན་མ་དད་པའི་ཉེས་པ་དང༌། བདག་ལ་ཕན་མ་ིའདོགས་པའི་ཉེས་པ་ 
 



དང༑ འདོད་པའི་དོན་མ་ིའཐོབ་པའི་ཉེས་པའོ། །དེ་ལ་བསམ་པའི་ཉེས་པ་ནི་4མ་པ་གཉིས་ཏེ། ལནེ་པའི་ད�ས་ན་ཉེས་པར་�ངས་པ་དང༌། JKང་བའི་ད�ས་ན་ཧ་ཅང་��མ་པ་དང༌། ཧ་ཅང་ཐལ་
བའི་&ིར་ར།ོ །kརོ་བའི་ད�ས་ན་དེ་ལ་kརོ་བ་མ་ི�ེད་པ་དང༌། �་བ་ངན་པ་གཞན་ལ་ 
 

@190B ཆགས་པས་ནི་kརོ་བའི་ཉེས་པར་འ>;ར་ར།ོ །ཚY་འདི་ལ་ཚY་&ི་མར་ལགོ་པར་1ནོ་པའི་ཉེས་པ་ནི་1ནོ་པའི་ཉེས་པའོ། །དག་ེབའི་&ོགས་ལ་སགོས་པ་ལ་kརོ་བ་དང༌། འཚ[་བའི་ཡ་ོ
�ད་ཡངོས་ས�་ཚ[ལ་བའི་ད�ས་ན་གཞན་མ་དད་པར་འ>;ར་བའི་�ེས་པ་ནི་གཞན་དག་གསི་1ད་པའི་ 
 

&ིར་ར༑ོ །བདག་MNག་བOལ་བ་ལ་གནས་པའི་&ིར་བདག་ལ་ཕན་མ་ིའདོགས་པའི་ཉེས་པའོ། །འདོད་པའི་དོན་མ་ིའཐོབ་པའི་ཉེས་པ་ནི་4མ་པ་གཉིས་ཏེ། ང་ོབོ་ཉིད་�ིས་ངསེ་པར་འ�ིན་པ་
མ་ཡནི་པའི་&ིར་དང༌། བ?ནེ་པོར་མ་ི�ེད་པ་དང་མདེ་པར་�ེད་པའི་&ིར་ར།ོ །དེ་ཇི་{ད་ 
 

བ7ན་པ་བཞིན་ད�་མ་ི�ེད་པའི་ཉེས་པ་ནི་འདོད་པའི་དོན་མ་ིའཐོབ་པའི་ཉེས་པ་7།ེ ཉེས་པ་4མ་པ་བཅ	་པོ་འདི་དག་4མ་པར་_ངས་པའི་&ིར་4མ་པར་དག་པའི་ཚ	ལ་�ིམས་ཞེས་�འོ། །ཕན་
ཡནོ་4མ་པ་jའི་དོན་>་ིམདོ་ནི་འnས་བ�་jའི་དབང་ད�་�ས་ནས་ཕན་ཡནོ་j་7།ེ ། 
 



སངས་#ས་4མས་�ིས་དགངོས་པར་འ>;ར་ཞེས་�་བ་ནི་བདག་པU་འnས་བ�འོ། །མཆགོ་ཏ�་དགའ་བ་ཆནེ་པོ་ལ་གནས་བཞིན་ད�་འཆ་ིབའི་ད�ས་�ེད་པར་འ>;ར་བ་ནི་nལ་བའི་འnས་བ�་7།ེ 
/ེ་བ་བཅིལ་བ་དང་ལགེས་ས�་1ནོ་པས་འཆ་ིབའི་ད�ས་ན་ཡདི་མ་ིབདེ་བ་_ངས་པའི་ 
 

&ིར་ར།ོ །གནས་{བས་ཇི་.་བ་བཞིན་ད�་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་དག་དང་@ན་ཅིག་ཏ�་W་ེབར་འ>;ར་བ་ནི་4མ་པར་1ནི་པའི་འnས་བ�འོ། །ཚ	ལ་�ིམ་�ི་ཕ�ང་པོ་ཚད་མདེ་པ་དང་,ན་པ་ནི་
]སེ་བ�འི་�ེད་པའི་འnས་བ�་7།ེ �ང་ཆ	བ་སམིས་དཔའི་ཚ	ལ་�ིམས་ཡང་དག་པར་ 
 

�ངས་པའི་7བོས་�ིས་བསདོ་ནམས་�ི་ཕ�ང་པོ་ཚད་མདེ་པ་ཚ	ལ་�ིམས་�ི་ཕ་རལོ་ཏ�་&ིན་པ་ཡངོས་ས�་fགོས་པར་�ེད་པའི་ཚ	ལ་�ིམས་དང་,ན་ནོ། །#་̀མཐ�ན་པའི་འnས་བ�་ནི་རང་
འ�Kངས་�ི་ཚ	ལ་�ིམས་�ི་དེའི་བདག་ཉིད་འཐོབ་པའི་&ིར་ར།ོ །�ང་ཆ	བ་སམེས་ 
 

དཔའི་ཚ	ལ་�ིམས་ནི་འདི་དག་ཏ�་ཟད་དོ་ཞེས་�་བ་ནི་ཇི་{ད་བ7ན་པའི་4མ་པ་དག�་པོ་4མས་ས།ོ །�ང་ཆ	བ་སམེས་དཔའི་ཚ	ལ་�ིམས་�ི་ཕན་ཡནོ་ཡང་དེ་དག་ཏ�་ཟད་དོ་ཞེས་�་བ་ནི་ཕན་
ཡནོ་j་བ7ན་པ་གང་ཡནི་པ་4མས་ས།ོ །�ང་ཆ	བ་སམེས་དཔའི་ཚ	ལ་�ིམས་ 
 



@191A ༄༅། །�ི་�་བ་ཡང་དེ་དག་ཏ�་ཟད་དེ་ཞེས་�་བ་ནི་སམེས་གནས་པ་དང༌། བདག་གསི་སངས་#ས་�ི་ཆསོ་ཡངོས་ས�་1ནི་པར་�ེད་པ་དང༌། སམེས་ཅན་ཡངོས་ས�་1ནི་པར་�ེད་
པའོ། །�ང་ཆ	བ་སམེས་དཔའི་ཚ	ལ་�ིམས་�ི་ལའེ�་བཤད་པ་cབོ་དཔོན་ཡནོ་ཏན་འོད་ 
 

�ིས་མཛད་པ་fགོས་ས༎ོ ༎#་གར་>་ིམཁན་པོ་�་(DZ+NY'A)་(VA)་�་དང༌། ��་ཆནེ་>་ིལ་ོཙ�་བ་བེ(N+DE) ཡ་ེཤེས་M་ེལ་སགོས་པས་བWXར་ཅིང་��ས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ༎  
 


