
@1A ༄༅ ། །ཆོས་མངོན་པའི་མཛ�ད་�ི་ཚ�ག་ལའེ�ར་�ས་པ་བ� གས། ། 
 

@1B [DD] ༄༅། །%་གར་&ད་ད ། ཨ་བྷི་དྷ+་ཀོ་-.་ཀ0་ར་ིཀ0། བོད་&ད་ད ། ཆོས་མངོན་པའི་མཛ�ད་�ི་ཚ�ག་ལེའ�ར་�ས་པ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ན ར་45ར་པ་ལ་6ག་འཚལ་ལོ། །[DD] 

 

གང་ཞིག་ཀ ན་ལ་མ�ན་པ་གཏན་བཅོམ་ཞིང༌། །འཁོར་བའི་འདམ་ལས་འ;ོ་བ་<ངས་མཛད་པ། །དོན་བཞིན་=ོན་པ་དེ་ལ་6ག་འཚལ་ནས༌། །ཆོས་མངོན་མཛ�ད་�ི་བ=ན་བཅོས་རབ་ 
 

བཤད་�། །ཆོས་མངོན་ཤེས་རབ་<ི་མེད་?ེས་འ@ང་བཅས། །དེ་ཐོབ་�་6ིར་གང་དང་བ=ན་བཅོས་གང༌། །འདིར་དེ་དོན་ད ་ཡང་དག་ཆCད་6ིར་རམ། །འདི་ཡི་གནས་དེ་ཡིན་པས་ 
 

ཆོས་མངོན་མཛ�ད། །ཆོས་Dམས་རབ་ཏ ་Dམ་འ�ེད་མེད་པར་ཉོན་མངོས་Dམས། །གང་6ིར་ཉེ་བར་ཞི་བར་�་བའི་ཐབས་མེད་ལ། །ཉོན་མོངས་པས་�ང་འཇིག་Gེན་Hིད་མཚ�་འདིར་ 
 

འIམས་ཏེ། །དེ་བས་དེ་6ིར་འདི་ནི་=ོན་པས་གས�ངས་ས་ོལོ། །ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད་ཆོས་Dམས། །ལམ་མ་གཏོགས་པའི་འད ས་�ས་Dམས། །ཟག་བཅས་གང་6ིར་དེ་དག་ལ། ། 
 

@2A ༄༅། །ཟག་Dམས་ཀ ན་ཏ ་%ས་པར་འ45ར། །ཟག་མེད་ལམ་4་ིབདེན་པ་དང༌། །འད ས་མ་�ས་Dམ་གས�མ་ཡང་=ེ། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་འགགོ་པ་གཉིས། །དེ་ལ་ནམ་མཁའ་



མི་Lིབ་པའོ། །སོ་སརོ་བGགས་པས་ 
 

འགོག་པ་གང༌། །@ལ་བའོ་སོ་ས་ོས་ོས་ོཡིན། །Mེ་ལ་གཏན་ད ་གགེས་�ེད་པ། །འགོག་གཞན་ས་ོསོར་བGགས་མིན་པས། །འད ས་�ས་ཆསོ་Dམས་དེ་དག་�ང༌། །གཟ�གས་ལ་སོགས་
པའི་ཕ�ང་པོ་O། །དེ་དག་ཉིད་ད ས་ 
 

གཏམ་གཞི་དང༌། །ངེས་པར་འ�5ང་བཅས་གཞི་དང་བཅས། །གང་དག་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་པའི། །ཕ�ང་པོའང་དེ་དག་འཐབ་བཅས་�ང༌། །PQག་བRལ་ཀ ན་འ�5ང་འཇིག་Gེན་
དང༌། །S་གནས་Hིད་པའང་དེ་དག་ཡནི། ། 
 

གཟ�གས་ནི་དབང་པོ་O་དང་དོན། །O་དང་Dམ་རགི་�ེད་མིན་ཉིད། །དེ་དག་Dམས་�ི་Dམ་ཤེས་Gེན། །མིག་ལ་སགོས་གཟ�གས་དང་བ་Dམས། །གཟ�གས་Dམ་གཉིས་དང་Dམ་ཉི་
T ། །L་ནི་Dམ་པ་བ%ད་ཡོད་དེ། །རོ་ནི་ 
 

Dམ་<Uག་<ི་Dམ་བཞི། །རགེ་�་བཅC་གཅིག་བདག་ཉིད་དོ། །གཡངེས་དང་སམེས་མདེ་པ་ཡ་ིཡང༌། །དགེ་དང་མི་དགེ་?ེས་འ@ེལ་གང༌། །འ�5ང་བ་ཆེ་Dམས་%Vར་�ས་པ། །དེ་ནི་Dམ་



རིག་�ེད་མིན་བ?ོད། །འ�5ང་བ་དག་ནི་ས་ 
 

@2B ཁམས་དང༌། །ཆC་དང་མ་ེདང་WXང་ཁམས་Dམས། །འཛ�ན་པ་ལ་སོགས་ལས་ས�་;Uབ། །H་གཤེར་<ོ་ཉིད་གཡ་ོབ་Dམས། །འཇིག་Gེན་4་ིནི་ཐ་Yད་ད ། །ཁ་དོག་ད�ིབས་ལ་ས་ཞེས་
བ?ོད། །ཆC་མེ་ཡང་ངོ་WXང་ཚ�གས་ཁམས། །ཉིད་ཡིན་དེ་དང་འ<་བའང་ཡནི། ། 
 

དབང་དོན་དེ་དག་ཁ་ོན་ལ། །Mེ་མཆེད་དང་ནི་ཁམས་བཅCར་འདོད། །ཚ�ར་བ་Zོང་བའོ་འད ་ཤེས་ནི། །མཚན་མར་འཛ�ན་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །འད ་�ེད་ཕ�ང་པོ་བཞི་ལས་གཞན། །དེ་
གས�མ་Dམ་རགི་�ེད་མིན་དང༌། །འད ས་མ་�ས་Dམས་བཅས་པ་ནི། །ཆོས་�ི་Mེ་ 
 

མཆེད་ཁམས་ཞེས་�། །Dམ་ཤེས་སོ་སརོ་Dམ་རགི་པ། །ཡིད་�ི་Mེ་མཆེད་�ང་དེ་ཡིན། །ཁམས་བད ན་དག་ཏ འང་འདོད་པ་=ེ། །Dམ་པར་ཤེས་པ་<Uག་དང་ཡིད། །<Uག་པོ་འདས་མ་
ཐག་པ་ཡི། །Dམ་ཤེས་གང་ཡིན་དེ་ཡིད་དོ། །<Uག་པའི་Gེན་ནི་རབ་བL[བ་ 
 

6ིར༑ །ཁམས་ནི་བཅོ་བ%ད་དག་ཏ ་འདོད། །ཕ�ང་པོ་དང་ནི་M་ེམཆེད་དང༌། །ཁམས་གཅིག་གསི་ནི་ཐམས་ཅད་བPQས། །རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་�ིས་ཏེ། །གཞན་4ི་དངསོ་དང་མ་ི]ན་



6ིར། །མིག་ལ་སགོས་པ་གཉིས་མོད་�ི། །རགིས་དང་^ོད་ཡ�ལ་Dམ་པར་ 
 

ཤེས༑ །འ<་བའི་6ིར་ན་ཁམས་གཅིག་ཉིད། །མཛ_ས་�འི་6ིར་ན་གཉིས་�5ང་ངོ། །`aངས་དང་Mེ་b་ོརགིས་�ི་དོན། །ཕ�ང་པོ་M་ེམཆེད་ཁམས་Dམས་ཡིན། །+ོངས་དབང་འདོད་Dམ་
གས�མ་4ི་6ིར། །ཕ�ང་པོ་ལ་སོགས་གས�མ་བ=ན་ཏོ། །cོད་པའི་c་བར་ 
 

འ45ར་པ་དང༌། །འཁོར་བའི་%V་6ིར་རམི་%Vའི་6ིར། །སེམས་�5ང་Dམས་ལས་ཚ�ར་བ་དང༌། །འད ་ཤེས་ལོགས་ཤིག་ཕ�ང་པོར་གཞག །ཕ�ང་པོ་དག་ཏ ་འད ས་མ་�ས། །དོན་ད ་མི་ར�ང་6ིར་
མ་བཤད། །རིམ་ནི་རགས་དང་ཀ ན་ཉོན་མོངས། །dོད་སོགས་དོན་ཁམས་ 
 

ཇི་བཞིན་ནོ། །ད་Sའི་དོན་6ིར་དང་པོ་O། །འ�5ང་བ་ལས་45ར་དོན་6ིར་བཞི། །གཞན་ནི་ཆེས་རིང་Z5ར་འཇ�ག་6ིར། །ཡང་ན་ཇི་Sར་གནས་བཞིན་རིམ། །�ེ་@ག་དོན་དང་གཙ�་བf་
6ིར། །ཆོས་མང་བ་དང་མཆོག་བPQས་6ིར། །གཅིག་ནི་གཟ�གས་�ི་Mེ་མཆདེ་ 
 

@3A ༄༅། །དང༑ །གཅིག་ནི་ཆསོ་ཞེས་�་བར་བ?ོད། །ཆོས་�ི་ཕ�ང་པོ་བ%ད་hི་དག །གང་Dམས་ཐ�བ་པས་གས�ངས་དེ་དག །ཚ�ག་གམ་མངི་ཡིན་དེ་དག་ནི། །གཟ�གས་དང་འད ་



�ེད་དག་ཏ ་འད ས། །ཁ་ཅིག་བ=ན་བཅོས་ཚད་ཅེས་ཟེར། །ཕ�ང་ 
 

པོ་ལ་སགོས་གཏམ་ར་ེཡནི། །^ོད་པ་Dམས་�ི་གཉེན་པོར་ནི། །ཆོས་�ི་ཕ�ང་པོ་མཐ�ན་པར་གས�ངས། །དེ་བཞིན་གཞན་ཡང་ཅི་རགིས་པར། །ཕ�ང་པོ་M་ེམཆེད་ཁམས་Dམས་ནི། །རང་
གི་མཚན་ཉིད་ལགེས་དiད་དེ། །ཇི་&ད་བཤད་པར་བPQ་བར་�། །བ�་ 
 

ག་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཤེས་�། །dང་དང་མ�ན་པ་དག་ཡིན་ལོ། །ཟག་དང་བཅས་པའི་Dམ་ཤེས་ནི། །Dམ་ཤེས་ཁམས་ཡིན་M་ེབའི་Gེན། །བ=ན་ཡོད་འདིར་ནི་གཟ�གས་གཅིག་
པ�། །ཐོགས་དང་བཅས་པ་གཟ�གས་ཅན་བཅC། །ལ�ང་མ་བ=ན་བ%ད་དེ་ 
 

དག་ཉིད། །གཟ�གས་L་མ་གཏོགས་གཞན་Dམ་གས�མ། །འདོད་ཁམས་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །གཟ�གས་�ི་ཁམས་ན་བཅC་བཞིའོ། །<ི་དང་རོ་དང་d་དང་ནི། །jེ་ཡི་Dམ་ཤེས་
ཁམས་མ་གཏོགས། །གཟ�གས་མེད་གཏོགས་པ་ཡདི་དང་ནི། །ཆོས་དང་ 
 

ཡིད་�ི་Dམ་ཤེས་ཁམས། །དེ་གས�མ་ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད། །kག་མ་Dམས་ནི་ཟག་བཅས་སོ། །Gོག་དང་དiོད་དང་བཅས་པ་ནི། །Dམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་O་ཡིན། །ཐ་མ་གས�མ་



ནི་Dམ་གས�མ་མོ། །kག་མ་Dམས་ནི་གཉིས་ཀ་`ངས། །ངེས་པར་Gོག 

 

དང་?སེ་<ན་པའི། །Dམ་པར་Gགོ་པས་Dམ་མི་Gགོ །དེ་དག་ཡིད་�ི་ཤེས་རབ་གཡངེ༌། །ཡིད་�ི་<ན་པ་ཐམས་ཅད་ཉིད། །དམིགས་བཅས་སམེས་�ི་ཁམས་བད ན་ནོ། །ཆོས་�ི་6ེད་�ང་
མ་ཟིན་དག ། །བ%ད་པོ་དེ་དག་Dམས་དང་L། །དག ་པོ་གཞན་ནི་Dམ་པ་ 
 

གཉིས། །རེག་�་Dམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །kག་མ་གཟ�གས་ཅན་དག ་པོ་ནི། །འ�5ང་45ར་ཆོས་ཁམས་6ོགས་གཅིག་�ང༌། །གཟ�གས་ཅན་བཅC་ནི་བསགས་པའོ། །གཅོད་�ེད་གཅད་པར་
�་བ་ཉིད། །6ི་རོལ་4་ིནི་ཁམས་བཞི་ཡིན། །དེ་བཞིན་བHེག་�་འཇལ་ 
 

@3B �ེད་པའོ། །Hེག་དང་གཞལ་ལ་མི་མཐ�ན་m། །Dམ་པར་nིན་ལས་�5ང་བ་དང༌། །%ས་ལས་�5ང་བ་ནང་ག་ིO། །L་ནི་Dམ་nིན་ལས་Mེས་མིན། །%V་མཐ�ན་ལས་�5ང་Dམ་nིན་
Mེས། །ཐོགས་པ་མེད་བ%ད་གཞན་Dམ་གས�མ། །oས་དང་]ན་གཅིག་ཐ་མ་གས�མ༎ 

 

&ད་ཅིག་མ་=ེ་མིག་དང་ནི། །Dམ་ཤེས་ཁམས་དག་སོ་སོ་དང༌། །kན་ཅིག་ཏ ་ཡང་འཐོབ་པ་ཡོད། །ནང་ག་ིབཅC་གཉིས་གཟ�གས་ལ་སོགས། །མ་གཏོགས་ཆསོ་ཞེས་�་བ་ནི། །=ེན་པ་



དང་བཅས་kག་མ་ནི། །དེ་དང་མཚCངས་པ་དག་�ང་ཡིན། །གང་ཞིག་རང་གི་ 
 

ལས་མི་�ེད། །བཅC་ནི་བbོམ་པས་`ང་�་ཡིན། །O་ཡང་ཐ་མ་གས�མ་Dམ་གས�མ། །ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་མཐོང་`ང་མིན། །གཟ�གས་མིན་<Uག་པ་མིན་Mེས་མིན། །མིག་དང་ཆསོ་�ི་
ཁམས་6ོགས་ནི། །S་བ་ཡིན་ཏེ་Dམ་པ་བ%ད། །Dམ་ཤེས་O་དང་ 
 

མཚCངས་Mསེ་qོ། །ངེས་Gོག་མེད་6ིར་S་མ་ཡིན། །མིག་གིས་གཟ�གས་Dམས་མཐོང་=ེན་བཅས། །དེ་ལ་བGེན་པའི་Dམ་ཤེས་མིན། །གང་6ིར་བར་ད ་ཆོད་པ་ཡི། །གཟ�གས་ནི་མཐོང་
བ་མིན་6ིར་ལོ། །མིག་ནི་གཉིས་ཀ་དག་གསི་�ང༌། །མཐོང་=ེ་གསལ་བར་ 
 

མཐོང་6ིར་རོ། །མིག་དང་ཡིད་དང་D་བ་ནི། །ཡ�ལ་དང་མ་rད་གས�མ་གཞན་ད ། །d་ལ་སགོས་པ་གས�མ་4སི་ནི། །ཡ�ལ་ནི་མཉམ་པ་འཛ�ན་པར་འདོད། །ཐ་མའི་Gེན་འདས་O་Dམས་
�ི། །དེ་དག་kན་ཅིག་Mསེ་པའང་ཡིན། །དེ་དག་45ར་པས་འ45ར་ཉིད་6ིར། ། 
 

Gེན་ནི་མིག་ལ་སགོས་པ་ཡིན། །དེ་6ིར་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡིན་6ིར། །དེ་དག་གསི་ནི་Dམ་ཤེས་བ=ན། །ལ�ས་ལ་འོག་མའི་མགི་མ་ཡིན། །མིག་ག་ིགངོ་མའི་གཟ�གས་མ་ཡིན། །Dམ་པར་



ཤེས་པའང་དེ་ཡི་གཟ�གས། །ལ�ས་�ིའང་གཉིས་ཀ་ཐམས་ཅད་ད ། །D་བའང་ 
 

དེ་བཞིན་གས�མ་དག་ནི། །ཐམས་ཅད་རང་གི་ས་པ་ཉིད། །ལ�ས་�ི་Dམ་ཤེས་འོག་དང་ནི། །རང་ག་ིས་ཡིད་མ་ངསེ་ཏེ། །གཉིས་�ིས་Dམ་ཤེས་6ི་ཡི་O། །འད ས་མ་�ས་ཆསོ་Gག་
པའོ། །ཆོས་�ི་6ེད་དང་གང་དག་ནི། །བཅC་གཉིས་ནང་གིར་བཤད་དབང་པོ། །ཆོས་ 
 

@4A ༄༅། །མངོན་པའི་མཛ�ད་�ི་ཚ�ག་ལེའ�ར་�ས་པ་ལས། །ཁམས་བ=ན་པ་ཞེས་�་བ་=་ེགནས་དང་པོའོ༎ ༎O་པོ་Dམས་ནི་དོན་བཞི་ལ། །དབང་�ེད་བཞི་Dམས་གཉིས་ལ་
ལོ། །O་དང་བ%ད་པོ་དེ་Dམས་ནི། །ཀ ན་ནས་ཉོན་མོངས་Dམ་�ང་ 
 

ལ༑ །རང་ག་ིདོན་དང་ཐམས་ཅད་ལ། །དམིགས་པར་དབང་�ེད་6ིར་དབང་<Uག །མོ་ཉིད་ཕོ་ཉིད་ལ་དབང་6ིར། ༎ལ�ས་ལས་མོ་དང་ཕོ་དབང་དག །རགིས་གནས་ཀ ན་ནས་ཉོན་མོངས་
དང༌། །Dམ་པར་�ང་ལ་དབང་�ེད་6ིར། །Hོག་དང་ཚ�ར་བ་Dམས་དང་ནི། །དད་ 
 

སོགས་དབང་པོ་Oར་འདོད་དོ། །Z་ངན་འདས་སགོས་གངོ་ནས་གོང༌། །འཐོབ་པ་ལ་ནི་དབང་�ེད་6ིར། ༎ཀ ན་ཤེས་�ེད་དང་ཀ ན་ཤེས་དང༌། །དེ་བཞིན་ཀ ན་ཤེས་]ན་དབང་



པོ། །སེམས་�ི་Gེན་དང་དེའི་�ེ་@ག །གནས་དང་ཀ ན་ནས་ཉོན་མོངས་ཉིད། །ཚ�གས་ 
 

དང་Dམ་�ང་ཇི་Yེད་པ། །དབང་པོ་དག་�ང་དེ་Yེད་ད ། །ཡང་ན་འཇ�ག་པའི་Gེན་དང་ནི། །Mེ་དང་གནས་དང་ཉེར་^ོད་ལས། །བཅC་བཞི་དེ་བཞིན་]ོག་པ་ལ། །དབང་པོ་Dམས་ནི་གཞན་
ཡིན་ནོ། །ལ�ས་ཚ�ར་སིམ་པ་མ་ཡིན་གང༌། །PQག་བRལ་དབང་པོའོ་སམི་པ་ནི༎ 

 

བདེ་བའོ་བསམ་གཏན་གས�མ་པ་ན། །སེམས་�ི་དེ་ནི་བདེ་དབང་པོ། །གཞན་ན་དེ་ཡིད་བདེ་བ་ཡིན། །སེམས་�ི་སིམ་པ་མ་ཡིན་པ། །ཡིད་མི་བདེ་བའོ་བཏང་Yོམས་ནི། །བར་མའོ་
གཉིས་ཀའི་མི་Gགོ་6ིར། ། མཐོང་བbོམ་མ་ིtོབ་ལམ་ལ་དག ། །གས�མ་ཡིན་ 
 

གས�མ་ནི་<ི་མ་མེད། །གཟ�གས་ཅན་Hགོ་དང་PQག་བRལ་དག །ཟག་དང་བཅས་པ་དག ་Dམ་གཉིས། །Hོག་ནི་Dམ་nིན་བཅC་གཉིས་གཉིས། །ཐ་མ་བ%ད་དང་ཡིད་མ་ིབདེ། །མ་
གཏོགས་པ་=ེ་དེ་གཅིག་ནི། །Dམ་པར་nིན་བཅས་བཅC་Dམ་གཉིས། །ཡིད་དང་ 
 

ཚ�ར་གཞན་དད་ལ་སོགས། །དགེ་བ་བ%ད་ཡིད་མ་ིབདེ་བ། །Dམ་གཉིས་ཡིད་དང་ཚ�ར་གཞན་ནི། །Dམ་གས�མ་གཞན་ནི་Dམ་པ་གཅིག །<ི་མེད་མ་གཏོགས་འདོད་པར་གཏོགས། །ཕོ་



མf་དབང་དང་PQག་བRལ་དག །མ་གཏོགས་གཟ�གས་གཏོགས་གཟ�གས་ཅན་ 
 

@4B དང༑ །བདེ་བའང་མ་གཏོགས་གཟ�གས་མེད་གཏོགས། །ཡིད་དང་ཚ�ར་བ་གས�མ་Dམ་གས�མ། །གཉིས་�ིས་`ང་�་ཡིད་མི་བདེ། །དག ་ནི་བbོམ་པས་O་པོ་ནི། །`ང་བར་�་མིན་
ཡང་གས�མ་མིན། །འདོད་པར་དང་པོར་Dམ་nིན་གཉིས། །uེད་དེ་ovས་ཏེ་Mེ་ 
 

བས་མནི། །དེ་ཡིས་<Uག་གམ་བད ན་ནམ་བ%ད། །གཟ�གས་ན་<Uག་གོ་གོང་མར་གཅིག །གཟ�གས་མདེ་དག་ཏ ་འཆ་ིབ་ནི། །Hགོ་དང་ཡིད་དང་བཏང་Yམོས་ཉིད། །འགག་པར་འ45ར་ར་ོ
གཟ�གས་ན་བ%ད། །འདོད་པར་བཅCའམ་དག འམ་བ%ད། །རིམ་4སི་ 
 

འཆི་བ་དག་ལ་བཞི། །དགེ་ལ་ཐམས་ཅད་དག་ཏ ་O། །འ@ས་བ�་ཐ་མ་གཉིས་དག ས་འཐོབ། །གཉིས་ནི་བད ན་དང་བ%ད་དང་དག ས། །བཅC་གཅིག་དག་གསི་ད;་བཅོམ་ཉིད། །འགའ་
ཞིག་Hིད་6ིར་བཤད་པ་ཡནི། །བཏང་Yོམས་དང་ནི་Hགོ་དང་ནི། །ཡིད་ 
 

དང་]ན་ལ་ངསེ་གས�མ་]ན། །བདེ་ལ�ས་]ན་ལ་བཞི་དག་དང༌། །མིག་སགོས་]ན་ལ་O་དང་]ན། །ཡིད་བདེ་]ན་ཡང་PQག་བRལ་]ན། །བད ན་དང་མོ་ཡི་དབང་སགོས་



]ན། །བ%ད་དང་ཀ ན་ཤེས་]ན་པ་ཡི། །དབང་པོ་]ན་ལ་བཅC་གཅིག་]ན། ། 
 

ཀ ན་ཤེས་�ེད་པའི་དབང་]ན་ལ། །བཅC་གས�མ་དག་དང་]ན་པ་ཡིན། །དགེ་མེད་ནང་ན་ཉUང་]ན་པ། །ལ�ས་ཚ�ར་Hགོ་ཡིད་བ%ད་དང་]ན། །གཟ�གས་མེད་�ིས་པའང་དེ་བཞིན་
ཏེ། །བཏང་Yོམས་Hོག་ཡིད་དགེ་Dམས་དང༌། །མང་པོར་]ན་ལ་བཅC་དག ་=ེ། །<ི་ 
 

མ་མེད་Dམས་མ་གཏོགས་སོ། །མཚན་གཉིས་འཕགས་པ་ཆགས་བཅས་ཏེ། །མཚན་གཅིག་<ི་མེད་གཉིས་མ་གཏོགས། །འདོད་ན་དབང་པོ་མེད་པ་དང༌། །L་མེད་r་རབ་xQལ་oས་
བ%ད། །ལ�ས་དབང་Oན་ལ་oས་དག འོ། །དབང་པོ་གཞན་]ན་oས་བཅCའོ། ། 
 

སེམས་དང་སེམས་�5ང་ངསེ་kན་ཅིག །ཐམས་ཅད་འད ས་�ས་མཚན་ཉིད་དང༌། །ཐོབ་པའམ་སེམས་�5ང་Dམ་O་=ེ། །ས་མང་ལ་སོགས་ཐ་དད་6ིར། །ཚ�ར་དང་སེམས་པ་འད ་ཤེས་
དང༌། །འད ན་དང་རགེ་དང་qོ་;སོ་<ན། །ཡིད་ལ་�ེད་དང་མོས་པ་དང༌། །ཏིང་ང་ེའཛ�ན་ 
 

@5A ༄༅། །སེམས་ཐམས་ཅད་ལ། །དད་དང་བག་ཡོད་ཤིན་ཏ ་zངས། །བཏང་Yོམས་ང་ོཚ་ཤེས་hེལ་ཡོད། །c་བ་གཉིས་Dམ་མི་འཚ_་དང༌། །བcོན་འ;Uས་Gག་ཏ ་དག་ེལ་



འ�5ང༌། །+ོངས་དང་བག་མེད་ལ་ེལ་ོདང༌། །མ་དད་པ་དང་+vགས་དང་{ོད། །ཉོན་མོངས་ 
 

ཅན་ལ་Gག་ཏ ་འ�5ང༌། །མི་དགེ་ལ་ནི་hེལ་མེད་དང༌། །ངོ་ཚ་མེད་པའོ་hོ་བ་དང༌། །ཁོན་ད ་འཛ�ན་དང་གཡ་ོདང་ནི། །rག་དོག་འཚ�ག་འཆབ་སརེ་d་དང༌། །|}་དང་%གས་དང་Dམ་འཚ_་
ནི། །ཉོན་མོངས་ཆCང་ང�འི་ས་པ་Dམས། །འདོད་པའི་དགེ་བའི་སེམས་ལ་ནི། །Gོག 

 

དང་དiོད་དང་བཅས་པའི་6ིར། །སེམས་ལས་�5ང་བ་ཉི་T ་གཉིས། །ལ་ལ་དག་ཏ ་འ4ོད་པ་བdན། །མི་དགེ་བ་ནི་མ་འ<ེས་དང༌། །S་དང་]ན་ལའང་ཉི་T ་འ�5ང༌། །ཉོན་མོངས་བཞི་
དང་hོ་སོགས་དང༌། །འ4ོད་པ་དང་ནི་ཉི་T ་གཅིག །བLིབས་ལ་བཅོ་བ%ད་ལ�ང་ 
 

མ་བ=ན། །གཞན་ལ་བཅC་གཉིས་དག་ཏ ་འདོད། །གཉིད་ནི་ཀ ན་ལ་མི་འགལ་6ིར། །གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་བdན་ནོ། །དེ་ལས་འ4དོ་གཉིད་མི་དགེ་Dམས། །བསམ་གཏན་དང་པོ་དག་ན་
མེད། །Gོག་པའང་བསམ་གཏན་Iད་པར་ཅན། །དེ་ཡི་གོང་ན་དiོད་པ་ཡང༌། །མ་ 
 

ག ས་ངོ་ཚ་མེད་hེལ་མེད། །ཁ་ན་མ་ཐོ་འཇིགས་མི་S། །དགའ་དང་ག ས་ཉིད་ངོ་ཚ་ཤེས། །དེ་གཉིས་འདོད་དང་གཟ�གས་དག་ན། །Gོག་དང་དiོད་པ་cིང་ཞིབ་ཉིད། །ང་%ལ་ཁངེས་པ་



%གས་པ་ནི། །རང་གི་ཆསོ་ལ་ཆགས་པ་ཡི། །སམེས་ནི་ཡོངས་ས�་གཏ གས་པའོ༎ 

 

སེམས་དང་ཡིད་དང་Dམ་ཤེས་ནི། །དོན་གཅིག་སམེས་དང་སེམས་�5ང་དང༌། །Gེན་དང་དམིགས་དང་Dམ་བཅས་དང༌། །མཚCངས་པར་]ན་པའང་Dམ་པ་O། །མི་]ན་པ་ཡ་ིའད ་�ེད་
Dམས། །ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་&ལ་མཉམ་དང༌། །འད ་ཤེས་མེད་Yོམས་འཇ�ག་པ་ 
 

དང༑ །Hོག་དང་མཚན་ཉིད་Dམས་དང་ནི། །མིང་གི་ཚ�གས་ལ་སགོས་པ་ཡང༌། །ཐོབ་པ་uེད་དང་]ན་པའོ། །ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་uེད་%Vད་ད ། །གཏོགས་པ་Dམས་�ིའོ་འགགོ་གཉིས་
�ི། །ད ས་གས�མ་པ་ཡི་Dམ་པ་གས�མ། །དགེ་ལ་སོགས་�ི་དག་ེལ་སགོས༌། །དེར་ 
 

@5B གཏོགས་Dམས་�ི་རང་ཁམས་པ། །མ་གཏོགས་Dམས་�ི་Dམ་པ་བཞི། །tོབ་དང་མི་tོབ་མིན་4ི་གས�མ། །`ང་�་མིན་པའི་Dམ་གཉིས་འདོད། །ལ�ང་བ=ན་མིན་ཐོབ་kན་ཅིག་
Mེ། །མངོན་ཤེས་~[ལ་པ་མ་གཏོགས་པ། །བLིབས་པའི་གཟ�གས་�ིའང་འདོད་ 
 

པ་ན། །གཟ�གས་�ི་Rར་ནི་Mེ་བ་མེད། །མ་ཐོབ་མ་བLིབས་ལ�ང་མ་བ=ན། །འདས་མ་Mསེ་�ི་དེ་Dམ་གས�མ། །འདོད་སོགས་གཏོགས་དང་<ི་མེད་�ིའང༌། །ལམ་མ་ཐོབ་པ་ས་ོསོ་



ཡི། །Mེ་བོར་འདོད་དོ་དེ་ཐོབ་དང༌། །ས་འཕོས་ནས་ནི་Dམ་ཉམས་འ45ར། ། 
 

&ལ་མཉམ་སེམས་ཅན་འ<་བའོ། །འད ་ཤེས་མེད་པ་པ་འད ་ཤེས། །མེད་པར་སེམས་དང་སམེས་�5ང་Dམས། །འགོག་པའོ་Dམ་nིན་དེ་འ@ས་ཆེ། །དེ་བཞིན་འད ་ཤེས་མེད་Yོམས་
འཇ�ག །བསམ་གཏན་ཐ་མར་འ�5ང་འདོད་པས། །དགེ་བའོ་Mསེ་ནས་Zངོ་ 
 

འ45ར་ཉིད། །འཕགས་པའི་མ་ཡིན་ད ས་གཅིག་འཐོབ། །འགོག་པ་ཞེས་པའང་དེ་བཞིན་ཉིད། །འདི་གནས་དོན་ད ་Hིད་cེ་Mསེ། །དགེ་བའོ་གཉིས་ས�་Zངོ་འ45ར་དང༌། །མ་ངེས་
འཕགས་པའི་zོར་བས་འཐོབ། །ཐ�བ་པའི་�ང་ཆCབ་�ིས་ཐོབ་�། །དང་པོར་མ་ 
 

ཡིན་&ད་ཅིག་མ། །ས�མ་ཅC་c་བཞིས་ཐོབ་6ིར་རོ། །གཉིས་ཀ་འདོད་དང་གཟ�གས་Gེན་ཅན། །འགོག་པ་དང་པོར་མིའི་ནང་ད ། །Hོག་ནི་ཚ_་ཡིན་<ོད་དང་ནི། །Dམ་ཤེས་Gེན་གང་ཡནི་
པའོ། །མཚན་ཉིད་དག་ནི་Mེ་བ་དང༌། །{་དང་གནས་དང་མི་Gག་ཉིད། །དེ་ 
 

དག་Mེ་བའི་Mེས་ལ་སོགས། །དེ་ཆོས་བ%ད་དང་གཅིག་ལ་འཇ�ག །%V་དང་�ེན་དག་མེད་པར་ནི། །Mེ་བས་བMདེ་�་Mེད་�ེད་མིན། །མིང་ག་ིཚ�གས་ལ་སོགས་པ་ནི། །མིང་དང་ངག་



དང་ཡི་གེའི་ཚ�གས། །འདོད་དང་གཟ�གས་གཏོགས་སེམས་ཅན་=ོན། །%V་མཐ�ན་ 
 

ལ�ང་བ=ན་མིན་དེ་བཞིན། །&ལ་མཉམ་Dམ་པར་nིན་པའང་ཡིན། །ཁམས་གས�མ་པ་=ེ་ཐོབ་Dམ་གཉིས། །མཚན་ཉིད་Dམས་�ང་Yོམས་འཇ�ག་དང༌། །མི་]ན་པ་དག་%V་མཐ�ན་
པ། །�ེད་%V་kན་ཅིག་འ�5ང་བ་དང༌། །&ལ་མཉམ་མཚCངས་པར་]ན་པ་དང༌། ། 
 

@6A ༄༅། །ཀ ན་ཏ ་འ;ོ་དང་Dམ་nིན་དང༌། %V་ནི་Dམ་པ་<Uག་ཏ ་འདོད། །རང་ལས་གཞན་པ་�ེད་%Vའི་%V། །kན་ཅིག་འ�5ང་གང་ཕན་ཚCན་འ@ས། །འ�5ང་བཞིན་སེམས་�ི་?སེ་
འཇ�ག་དང༌། །སེམས་དང་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་བཞིན། །སེམས་ལས་�5ང་དང་Pོམ་ 
 

གཉིས་དང༌། །སེམས་དང་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད། །སེམས་�ི་?ེས་འཇ�ག་ད ས་དང་ནི། །འ@ས་སགོས་དག་ེལ་སོགས་པས་སོ། །&ལ་མཉམ་%V་ནི་འ<་བའོ། །རང་རགིས་ས་པའོ་Rར་
Mེས་Dམས། །ས་དག འི་ལམ་ནི་ཕན་ཚCན་ད ། །མཉམ་དང་Iད་པར་ཅན་4ི་ 
 

ཡིན། །zོར་�5ང་དེ་གཉིས་ཁ་ོནའི་ཡིན། །ཐོས་དང་བསམས་�5ང་ལ་སགོས་པ། །མཚCངས་]ན་%V་ནི་སེམས་དག་དང༌། །སེམས་�5ང་Gེན་མཚCངས་ཅན་Dམས་སོ། །ཀ ན་འ;ོ་ཞེས་�་



ཉོན་མོངས་ཅན། །Dམས་�ི་རང་ས་ཀ ན་འ;ོ་R། །Dམ་nིན་%V་ནི་མི་དགེ་དང༌། ། 
 

དགེ་བ་ཟག་བཅས་Dམས་ཁོ་ན། །ཀ ན་འ;ོ་&ལ་མཉམ་ད ས་གཉིས་པ། །གས�མ་པོ་དག་ནི་ད ས་གས�མ་པ། །འད ས་�ས་@ལ་བཅས་འ@ས་བ�་ཡིན། །འད ས་མ་�ས་ལ་དེ་དག་
མེད། །Dམ་nིན་འ@ས་བ�་ཐ་མའི་ཡིན། །བདག་པf་འ@ས་བ�་དང་པf་ཡིན། །%V་མཐ�ན་ 
 

&ལ་མཉམ་ཀ ན་འ;་ོབའི། །Mེས་བ�་པ་ནི་གཉིས་�ི་ཡིན། །Dམ་nིན་ལ�ང་ད ་མ་བ=ན་ཆསོ། །སེམས་ཅན་བ?ོད་ལ�ང་བ=ན་6ིས་འ�5ང༌། །%V་མཐ�ན་%V་དང་འ<་བའོ། །@ལ་བ་qོ་ཡིས་
ཟད་པའོ། །གང་ག་ི=ོབས་�ིས་གང་Mསེ་པའི། །འ@ས་དེ་Mསེ་བ�་�ེད་ལས་Mེས༎ 

 

Rོན་�5ང་མ་ཡིན་འད ས་�ས་ནི། །འད ས་�ས་ཁ་ོནའི་བདག་པf་འ@ས། །O་པོ་ད་Sར་འ@ས་བ�་འཛ�ན། །གཉིས་ནི་རབ་ཏ ་འ�ིན་པར་�ེད། །ད་Sར་4ི་དང་འདས་པ་དག །གཅིག་ནི་
འདས་པས་འ�ིན་པར་འ45ར། །ཉོན་མོངས་ཅན་དང་Dམ་nིན་Mསེ། །kག་དང་དང་ 
 

པོ་འཕགས་རམི་བཞིན། །Dམ་nིན་ཀ ན་འ;་ོདེ་གཉིས་དང༌། །&ལ་མཉམ་མ་གཏོགས་kག་ལས་Mསེ། །སེམས་དང་སེམས་ལས་�5ང་བ་ཡིན། །མཚCངས་]ན་མ་གཏོགས་གཞན་དེ་



བཞིན། །�ེན་ནི་བཞི་པོ་དག་ཏ ་གས�ངས། །%V་ཞེས་�་བ་%V་O་ཡིན། །སེམས་ 
 

@6B དང་སེམས་�5ང་Mསེ་པ་Dམས། །ཐ་མ་མིན་མཚCངས་དེ་མ་ཐག །དམགིས་བ་ཆསོ་Dམས་ཐམས་ཅད་དོ། །�ེད་%V་ཞེས་�་བདག་པོར་བཤད། །%V་གཉིས་པོ་དག་འགག་པ་ལ། །�་
བ་�ེད་དོ་གས�མ་པོ་ནི། །Mེ་ལའོ་དེ་ལས་གཞན་པ་ཡི། །�ེན་དག་དེ་ལས་ 
 

བ�ོག་པ་ཡིན། །བཞི་ཡིས་སེམས་དང་སམེས་�5ང་Dམས། །གས�མ་4སི་Yམོས་པར་འཇ�ག་པ་གཉིས། །གཞན་ནི་གཉིས་པོ་དག་ལས་Mེ། །དབང་65ག་སགོས་མིན་རིམ་སགོས་
6ིར། །དེའི་%V་འ�5ང་བ་Dམ་པ་གཉིས། །འ�5ང་ལས་45ར་པའི་Dམ་པ་O། །འ�5ང་ 
 

45ར་Dམ་གས�མ་ཕན་ཚCན་ད ། །འ�5ང་བ་Dམས་�ི་དེ་Dམ་གཅིག །འདོད་ཡིད་དགེ་དང་མ་ིདགེ་དང༌། །བLིབས་པ་དང་ནི་མ་བLབིས་པ། །གཟ�གས་དང་གཟ�གས་མེད་པ་དག་ན། །མི་
དགེ་ལས་གཞན་ཟག་མེད་གཉིས། །འདོད་སེམས་དགེ་བ་ལས་སེམས་དག ། ། 
 

དེ་ནི་བ%ད་པོ་ཁོ་ན་ལས། །མི་དགེ་བ་ནི་བཅC་དག་ལས། །དེ་ལས་བཞི་=ེ་བLིབས་དེ་བཞིན། །མ་བLིབས་པ་ནི་O་དག་ལས། །དེ་ལས་མཇ�ག་ཐོགས་སེམས་བད ན་ནོ། །གཟ�གས་ན་



དགེ་ལས་བཅC་གཅིག་གོ། །དེ་ནི་དག ་ཡི་མཇ�ག་ཐོགས་ས�། །བLིབས་པ་བ%ད་ 
 

ལས་དེ་ལས་<Uག །མ་བLིབས་པ་ནི་གས�མ་ལས་སོ། །དེ་ལས་<Uག་=ེ་གཟ�གས་མེད་པའང༌། །དེ་ཡི་ཚCལ་ལོ་དགེ་བ་ལས། །སེམས་དག ་དག་གོ་དེ་<Uག་གི་[ག?ོ]། །བLབིས་པ་ལས་
བད ན་དེ་དེ་བཞིན། །tོབ་པ་བཞི་ལས་དེ་ལས་O། །མི་tོབ་པ་ནི་O་ལས་སོ། །དེ་ལས་ 
 

སེམས་ནི་བཞི་དག་གོ། །བཅC་གཉིས་དེ་དག་ཉི་T ར་ཡང༌། །གས�མ་ད ་Mེས་ནས་ཐོབ་པ་དང༌། །zོར་�5ང་དག་ེDམ་གཉིས་6ེ་ནས། །Dམ་nིན་Mེས་དང་^དོ་ལམ་པ། །བཟོ་ཡི་གནས་དང་
~[ལ་པ་དང༌། །འདོད་ན་ལ�ང་བ=ན་མིན་Dམ་བཞིར། །གཟ�གས་ན་བཟོ་མ་ 
 

གཏོགས་པའོ། །ཁམས་གས�མ་པ་ཡ་ིཉོན་མོངས་ཅན། །<Uག་དང་<Uག་དང་གཉིས་uེད་དོ། །གཟ�གས་Mེས་དག་ེལ་གས�མ་དག་གོ། །tོབ་པ་ལ་བཞི་kག་ལ་དེ། །ཆོས་མངོན་པའི་མཛ�ད་
�ི་ཚ�ག་ལེའ�ར་�ས་པ་ལས། །དབང་པོ་བ=ན་པ་ཞེས་�་བ་=ེ་གནས་གཉིས་པའོ༎ ། 
 

@7A ༄༅། །དZལ་བ་ཡི་དགས་ད ད་འ;ོ་དང༌། །མི་Dམས་དང་ནི་k་<Uག་དག །འདོད་པའི་ཁམས་ཡིན་དZལ་བ་དང༌། །�ིང་ད�ེ་བ་ལས་དེ་ཉི་T ། །གོང་མའི་གནས་དག་བཅC་



བད ན་ནི། །གཟ�གས་ཁམས་ཡིན་དེར་སོ་ས་ོཡི། །བསམ་གཏན་ས་ནི་གས�མ་པ་ཡིན། ། 
 

བཞི་པ་ས་ནི་བ%ད་པ་ཡིན། །གཟ�གས་མེད་ཁམས་ན་གནས་མདེ་དོ། །Mེ་བ་ལས་ནི་Dམ་པ་བཞི། །དེར་ནི་རསི་དང་Hགོ་ལ་ཡང༌། །སེམས་�ི་%Vད་ནི་Gནེ་པ་ཡིན། །དེར་ནི་དZལ་
སོགས་འ;ོ་བ་O། །རང་གི་མངི་གསི་བ=ན་དེ་དག། །ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ལ�ང་བ=ན་ 
 

མིན། །སེམས་ཅན་ཞེས་�་བར་Hིད་མིན། །ལ�ས་དང་འད ་ཤེས་ཐ་དད་དང༌། །ལ�ས་ཐ་དད་ཅིང་འད ་ཤེས་གཅིག །བ�ོག་དང་ལ�ས་དང་འད ་ཤེས་གཅིག །གཟ�གས་ཅན་མ་ཡིན་གས�མ་པོ་
དག །Dམ་ཤེས་གནས་པ་བད ན་kག་མ། །དེ་འཇོམས་�ེད་]ན་Hིད་cེ་ 
 

དང༑ །འད ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་Dམས། །སེམས་ཅན་4ི་ནི་གནས་དག ར་བཤད། །མི་འདོད་བཞིན་གནས་6ིར་གཞན་མིན། །གནས་པ་དག་ནི་ཡང་བཞི་=ེ། །ཟག་དང་བཅས་པའི་
ཕ�ང་པོ་བཞི། །རང་གི་ས་པ་ཉིད་Dམ་ཤེས། །འབའ་ཞིག་གནས་པར་མ་ 
 

བཤད་དོ། །བPQ་ན་མ�་ནི་བཞི་ཡིན་ནོ། །དེར་ནི་bོ་ང་ལས་Mེས་སོགས། །སེམས་ཅན་M་ེགནས་བཞི་དག་ཏ ། །མི་དང་ད ད་འ;ོ་Dམ་པ་བཞི། །དZལ་བ་Dམས་དང་k་Dམས་



དང༌། །Hིད་པ་བར་མ་ovས་ཏེ་Mེ། །ཡི་དགས་མངལ་ནས་Mེ་བའང་ཡནི། །འདིར་གང་ 
 

འཆི་དང་M་ེབ་ཡི། །Hིད་པའི་བར་ད ་འ�5ང་བའོ། །བ;ོད་པའི་ཡ�ལ་ད ་མ་6ིན་6ིར། །Hིད་པ་བར་མ་�5ང་བ་མིན། །འ@U་ཡི་%Vན་དང་ཆསོ་མཐ�ན་6ིར། །Hདི་པ་ཆད་ལས་�5ང་བ་
མིན། །གཟ�གས་བuན་མ་;Uབ་6ིར་བ་དང༌། །མི་འ<འི་6ིར་ན་དཔེ་མ་ཡིན། །གཅིག་ན་ 
 

kན་ཅིག་གཉིས་མེད་6ིར། །%Vན་མིན་6ིར་གཉིས་ལས་�5ང་6ིར། །མག ར་ནས་གས�ངས་6ིར་ཡོད་<ི་ཟ། །Oར་གས�ངས་འ;ོ་མདོ་ལས་�ང་;Uབ། །དེ་ནི་འཕེན་པ་གཅིག་པའི་
6ིར། །Rོན་ད ས་Hིད་འ�5ང་ཤ་ཚCགས་ཅན། །དེ་ནི་འཆི་བའི་Rོན་རོལ་ཏེ། །Mེ་བའི་&ད་ཅིག 

 

@7B ཕན་ཆད་དོ། །རིགས་མཐ�ན་k་མིག་དག་པས་མཐོང༌། །ལས་�ི་ov་འrUལ་T གས་དང་]ན། །དབང་པོ་ཀ ན་ཚང་ཐོགས་མེད་]ན། །མི་�ོག་དེ་ནི་<ི་ཟའོ། །qོ་ནི་6ིན་ཅི་ལགོ་45ར་
པས། །cེ་དགས་འ;་ོབའི་ཡ�ལ་ད ་འ;ོ། །<ི་དང་གནས་ལ་མངོན་འདོད་གཞན། ། 
 

དZལ་བ་ཡ་ིནི་^ིའ�་ཚCགས་ཡིན། །གཅིག་ནི་ཤེས་བཞིན་ད ་འཇ�ག་གོ། །གཞན་ནི་གནས་པ་ཡང་གཞན་ནི། །འ�5ང་བ་འང་གཞན་ནི་ཐམས་ཅད་+ོངས། །bོ་ང་ལས་Mསེ་Gག་



ཏ འོ། །མངལ་ད ་འཇ�ག་པ་གས�མ་དག་=ེ། །འཁོར་ལོས་|}ར་དང་རང་�5ང་གཉིས། ། 
 

ལས་སམ་ཡ་ེཤེས་སམ་གཉིས་ཀ༌།%་ཆེའི་6ིར་ན་ག་ོརིམས་བཞིན། །བདག་མདེ་ཕ�ང་པོ་ཙམ་ཉིད་དོ། །ཉོན་མོངས་ལས་�ིས་མངོན་འད ས་�ས། །Hིད་པ་བར་མའི་%Vན་4ིས་ན། །མར་
མེ་བཞིན་ད ་མངལ་ད ་འ;།ོ །ཇི་Sར་འཕངས་བཞིན་རིམ་4སི་%Vན། །Mེས་ 
 

ནས་ལས་དང་ཉོན་མངོས་�ིས། །འཇིག་Gེན་ཕ་རོལ་དག་ཏ ་འ;ོ། །Hིད་པའི་འཁོར་ལོ་ཐོག་མ་མེད། །དེ་ནི་Gེན་ཅིང་འ@ེལ་འ�5ང་བའི། །ཡན་ལག་བཅC་གཉིས་ཆ་གས�མ་མོ། །Rོན་དང་
6ི་མཐར་གཉིས་གཉིས་དང༌། །བར་ད ་བ%ད་ཡོངས་oོགས་]ན་ལ། །མ་ 
 

རིག་ཉོན་མོངས་མངོན་གནས་&བས། །འད ་�ེད་དག་ནི་Rོན་ལས་�ི། །Dམ་ཤེས་མཚམས་zོར་ཕ�ང་པོ་ཡིན། །མིང་དང་གཟ�གས་ནི་དེ་ཕན་ཆད། །Mེ་མཆེད་<Uག་དོད་ཚCན་ཆད་དོ། །དེ་
ནི་གས�མ་འད ས་ཚCན་ཆད་དོ། །རེག་པ་བདེ་PQག་ལ་སོགས་�ི། །%V་ཤེས་ན ས་པ་ 
 

ཚCན་ཆད་དོ། །ཚ�ར་འhིག་ཚCན་ཆད་Hེད་པ་ནི། །ལོངས་^ོད་འhིག་པ་ཆགས་ཅན་4ི། །ཉེ་བར་ལེན་པ་ལོངས་^ོད་Dམས། །ཐོབ་པར་�་6ིར་ཡོངས་%Vག་པའི། །དེ་Hིད་འ@ས་བ�་འ�5ང་



འ45ར་བའི། །ལས་�ེད་དེ་ནི་Hིད་པ་ཡིན། །ཉིང་མཚམས་zརོ་བ་Mེ་བ་ཡནི། །ཚ�ར་ 
 

བའི་བར་ནི་{་ཤི་ཡིན། །འདི་ནི་གནས་&བས་པར་འདོད་ལོ། །གཙ�་བf་6ིར་ན་ཡན་ལག་བLགས། །Rོན་དང་6ི་མཐའ་བར་དག་ལ། །+ོངས་པ་Dམ་པར་བ�ོག་6ིར་རོ། །ཉོན་མོངས་
གས�མ་མ་ོལས་གཉིས་སོ། །གཞི་བད ན་དེ་བཞིན་འ@ས་བ�་ཡིན། །གཉིས་�ི་%V་ 
 

@8A ༄༅། །འ@ས་མདོར་བPQས་པ། །བར་མའི་?སེ་ས�་དཔག་པ་ལས། །ཉོན་མོངས་པ་ལས་ཉོན་མོངས་དང༌། །�་བ་ཉིད་དོ་དེ་ལས་གཞི། །དེ་ལས་གཞི་དང་ཉོན་མངོས་Mེ། །འདི་
ནི་Hིད་པའི་ཡན་ལག་ལ�གས། །འདིར་ནི་འ�5ང་བ་%V་ཡིན་ཏེ། །�5ང་བ་འ@ས་བ�་ཡིན་པར་ 
 

འདོད། །རིག་པའི་མི་མཐ�ན་6ོགས་ཆསོ་གཞན། །མ་རགི་མི་མཛའ་ovན་སོགས་བཞིན། །ཀ ན་zོར་སགོས་ཚ�ག་6ིར་གལ་ཏེ། །ཤེས་རབ་ངན་པའོ་མིན་S་6ིར། །S་བ་དེ་དང་མཚCངས་
]ན་6ིར། །ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་བ=ན་6ིར་རོ། །མིང་ནི་གཟ�གས་ཅན་མིན་ཕ�ང་པོ། ། 
 

རེག་<Uག་འད ས་ཏེ་�5ང་བ་ཡིན། །O་ནི་ཐོགས་པའི་རེག་པ་ཡིན། །<Uག་པ་q་དགས་ཚ�ག་ཅེས་�། །རགི་དང་མ་རགི་དང་གཞན་རེག །<ི་མེད་ཉོན་མངོས་ཅན་kག་མ། །གནོད་སམེས་



?ེས་ས�་ཆགས་པའི་རེག །བདེ་བ་Zོང་འ45ར་ལ་སོགས་གས�མ། །དེ་ལས་�5ང་བའི་ཚ�ར་བ་ 
 

<Uག །O་ནི་ལ�ས་�ིའོ་སམེས་�ི་གཞན། །དེ་ཡིད་ཉེ་བར་%V་བ་ལས། །Dམ་པ་དག་ནི་ཡང་བཅོ་བ%ད། །འདོད་ན་ཐམས་ཅད་རང་དམིགས་ཅན། །^ོད་ཡ�ལ་གཟ�གས་ཅན་བཅC་གཉིས་
སོ། །གོང་མ་གས�མ་4་ིབསམ་གཏན་ནི། །གཉིས་ན་བཅC་གཉིས་འདོད་འ;་ོDམས། ། 
 

རང་ལ་དམིགས་བ%ད་གཟ�གས་མེད་པ། །གཉིས་�ིའོ་བསམ་གཏན་གཉིས་ན་<Uག །<Uག་ག་ིའདོད་པའོ་རང་ནི་བཞིའི། །གོང་མ་གཅིག་གི་དམགིས་པ་ཡིན། །གཟ�གས་མེད་ཉེ་བར་
བPོགས་ན་བཞི། །གཟ�གས་འ;་ོགངོ་མར་འ;་ོབ་གཅིག །དངསོ་གཞི་ན་གཅིག་རང་ཡ�ལ་ 
 

ཅན། །བཅོ་བ%ད་ཐམས་ཅད་ཟག་དང་བཅས། །བཤད་དང་འཆད་པར་འ45ར་བ་གཞན། །འདིར་ནི་ཉོན་མོངས་ས་བོན་བཞིན། །�ུ་བཞིན་�་བཞིན་�ོན་ཤིང་བཞིན། །དེ་བཞིན་T ན་པ་
བཞིན་ད ་འདོད། །ལས་ནི་T ན་བཅས་འ@ས་དང་འ<། །དེ་བཞིན་nན་དང་མ་ེཏོག 

 

བཞིན། །གཞི་ནི་བཟའ་བཏ ང་;Uབ་པ་བཞིན། །Hིད་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་ལས། །Mེ་བའི་Hིད་པ་ཉོན་མོངས་ཅན། །རང་ག་ིས་པའི་ཉོན་མོངས་ཀ ན། །གཞན་Dམ་གས�མ་པོ་གཟ�གས་མདེ་



གས�མ། །འ;ོ་བ་ཟས་�ིས་གནས་པ་ཡིན། །ཁམ་4ི་ཟས་ནི་འདོད་པ་ན། །Mེ་མཆེད་གས�མ་ 
 

@8B 4ི་བདག་ཉིད་དོ། །གཟ�གས་�ི་Mེ་མཆེད་མ་ཡིན་དེས། །རང་དབང་;ལོ་ལ་མི་ཕན་6ིར། །རེག་དང་སེམས་པ་Dམ་ཤེས་ནི། །ཟག་བཅས་ཟས་ཡིན་གས�མ་དག་ན། །ཡིད་ལས་
�5ང་དང་Hིད་ཚ�ལ་དང༌། །<ི་ཟ་Hིད་པ་བར་མ་དང༌། །འ;Uབ་པའོ་འདི་ལ་གནས་དང་ནི༎ 

 

Gེན་པ་%ས་པའི་དོན་ད ་གཉིས། །Hིད་གཞན་འཕེན་དང་འ;Uབ་པ་ཡི། །དོན་ད ་གཉིས་ཏེ་ག་ོརིམས་བཞིན། །འཆད་དང་མཚམས་zོར་འདོད་ཆགས་འ@ལ། །ཉམས་དང་འཆ་ིའཕོ་M་ེབ་
Dམས། །ཡིད་�ི་Dམ་ཤེས་ཁ་ོནར་འདོད། །འཆི་འཕོ་Mེ་བ་བཏང་Yོམས་ལ། ། 
 

cེ་གཅིག་སེམས་མེད་ལ་དེ་མེད། །Z་ངན་འདའ་ལ�ང་བ=ན་མིན་གཉིས། །འོག་མི་kར་འ;ོ་མི་M་ེDམས། །རིམ་4སི་འཆི་ན་�ང་པ་དང༌། །Sེ་བ་Yངི་གར་ཡིད་འཆ་ིའཕོ། །གནད་
གཅོད་པ་ནི་ཆC་སགོས་�ིས། །འཕགས་དང་མཚམས་མེད་�ེད་པ་དག། །ཡང་ 
 

དག་ལགོ་པ་ཉིད་ད ་ངསེ། །དེ་ལ་dོད་�ི་འཇིག་Gེན་4ི། །གནས་པར་འདོད་པའི་འོག་དག་གི། །WXང་གི་ད�ིལ་འཁོར་�མས་ས�་ནི། །ས་ཡ་<Uག་འབ�མ་;ངས་མེད་དོ། །ཆC་�མས་འབ�མ་



rག་བཅC་གཅིག་དང༌། །=ོང་rག་དག་ནི་ཉི་T འོ། །6ིས་ནི་�མས་ས�་འབ�མ་rག 

 

བ%ད། །kག་མ་དག་ནི་གསརེ་ད ་འ45ར། །ཆC་དང་གསེར་4ི་ད�ིལ་འཁོར་4ི། །ཐད་ཀར་འབ�མ་rག་བཅC་གཉིས་དང༌། །=ོང་rག་གས�མ་དང་བ%་rག་ནི། །6ེད་དང་O་Dམས་ཁོ་
ནའོ། །ཁོར་ཡ�ག་ཏ ་ནི་ས�མ་འ45ར་རོ། །དེ་ལ་kQན་པོ་གཉའ་ཤིང་འཛ�ན། །གཤོལ་ 
 

མདའ་འཛ�ན་དང་སེང་]ངེ་ཅན། །དེ་བཞིན་བS་ན་PQག་རི་དང༌། །G་D་དང་ནི་Dམ་འད ད་དང༌། །མ�་I5ད་འཛ�ན་རིའོ་དེ་ནས་ནི། །�ིང་Dམས་ཡིན་ནོ་དེ་དག་གི། །6ི་རལོ་ན་ནི་ཁོར་ཡ�ག་
=ེ། །བད ན་ནི་གསེར་ཡནི་དེ་jགས་སོ། །kQན་པོ་རིན་ཆེན་བཞིའི་རང་བཞིན། །ཆC་ཡི་ནང་ 
 

ད ་བ%ད་hི་དག །ན བ་བོ་དེ་བཞིན་=ེང་ད ་ཡང༌། །དཔག་ཚད་དག་ནི་བ%ད་hིའོ། །བ%ད་པོ་འཕང་ད ་6ེད་6ེད་ད@ི། །དེ་དག་�མས་ས�འང་འཕང་དང་མཉམ། །དེ་དག་བར་བད ན་རོལ་
མཚ�་ཡིན། །དང་པོ་=ངོ་rག་བ%ད་ཅCའོ། །དེ་ནི་ནང་གི་%་མཚ�་ཡིན། །དེ་ཡི་ངསོ་ལ་ 
 

@9A ༄༅། །ས�མ་འ45ར་རོ། །རོལ་མཚ�་གཞན་ནི་6ེད་6ེད་དོ། །kག་མ་6ི་ཡ་ིམཚ�་ཆེན་ཡིན། །འབ�མ་rག་གས�མ་དང་=ངོ་rག་ནི། །ཉི་T ་གཉིས་སོ་དེ་ལ་ནི། །འཛམ་བ�འི་�ིང་=་ེ



ངོས་གས�མ་ལ། །=ོང་rག་གཉིས་ས་ོཤིང་Gའི་ད�ིབས། །གཅིག་ལ་དཔག་ཚད་ 
 

6ེད་དང་བཞི། །ཤར་4་ིལ�ས་འཕགས་�་ཁམ་འ<། །ངོས་གས�མ་འདི་དང་འ<་གཅིག་ལ། །དཔག་ཚད་ས�མ་བ%་O་བཅCའོ། །བ་ལང་^དོ་�ིང་�ུམ་པོ་=ེ། །=ོང་rག་6ེད་དང་བ%ད་
ཡིན་ནོ། །དེའི་དབ�ས་=ོང་rག་6ེད་དང་གས�མ། །L་མི་Yན་བ%ད་;U་བཞིར་མཉམ༎ 

 

དེ་ཡི་བར་4་ི�ིང་བ%ད་ནི། །ལ�ས་དང་ལ�ས་འཕགས་L་མི་Yན༌། །L་མི་Yན་4ི་�་དང་ནི། །�་ཡབ་དང་ནི་�་ཡབ་གཞན། །གཡོ་]ན་དང་ནི་ལམ་མཆོག་འ;།ོ །འདི་ནས་�ང་ད ་རི་
ནག་པོ། །དག ་འདས་གངས་རིའོ་དེ་ནས་ནི། །`ོས་ངད་]ང་བའི་ཚC་རོལ་ན། །ཆC་ཞེང་O་ 
 

བཅC་ཡོད་པའི་མཚ�། །འདི་འོག་=ོང་rག་ཉི་T ་ན། །མནར་མེད་པའོ་དེ་ཙམ་མོ། །དེ་ཡི་=ེང་ན་དZལ་བ་བད ན། །བ%ད་པོ་ཀ ན་ལས་[ལ?]་kག་བཅC་<Uག །དེ་དག་གི་ནི་ངསོ་བཞི་ན། །མེ་
མ་མ�ར་དང་ར་ོZགས་དང༌། །`a་;ིའི་ལམ་སགོས་ཆC་བོ་ཡིན། །ཆC་བ�ར་ཅན་སོགས་;ང་ 
 

བ%ད་གཞན། །ཉི་�་kQན་པf་6ེད་ནའོ། །དཔག་ཚད་O་བཅC་གཅིག་དང་བཅས། །ནམ་6ེད་ཉི་མ་ན བ་པ་དང༌། །ཉི་མ་6ེད་དང་འཆར་ད ས་གཅིག། །ད�ར་4ི་�་བ་གཉིས་པ་ཡི། །ཐ་



མའི་ཚ_ས་དག ་ནས་མཚན་རིང༌། །དག ན་Dམས་�ི་ནི་བཞི་པ་ལ། །ཐ�ང་ད ར་འ45ར་ 
 

རོ་ཉིན་མ་ོབ�ོག །ཉིན་མཚན་རངི་བ་ཐང་ཅིག་གོ། །ཉི་མ་kོ་�ང་འ;་ོཚ_འོ། །ཉི་མ་དང་ནི་ཉེ་བ་ལས། །རང་ག་ི;ིབ་མས་འ;ིབ་པར་dང༌། །འདི་ལ་བང་རིམ་བཞི་ཡོད་དེ། །བར་4ི་ཐག་
ནི་=ོང་rག་བཅC། །=ོང་rག་དག་ནི་བཅC་<Uག་དང༌། །བ%ད་དང་བཞི་དང་གཉིས་ 
 

འཕགས་སོ། །དེ་ལ་ལག་ན་གཞོང་ཐོགས་དང༌། །rེང་ཐོགས་དང་ནི་Gག་མསོ་དང༌། །%ལ་ཆེན་བཞི་པའི་k་Dམས་གནས། །རི་ནི་བད ན་པོ་དག་ལ་ཡང༌། །kQན་པf་cེ་ན་ས�མ་ཅC་
གས�མ། །དེ་ཡི་ངསོ་ལ་བ%ད་hིའོ། །6ོགས་མཚམས་བcེགས་པ་བཞི་ལ་ནི། །ལག་ན་ 
 

@9B xོ་?་ེགནས་དབ�ས་ན། །;ོང་Iེར་བS་ན་PQག་ཅེས་པ། །ངོས་ལ་ཉིས་=ངོ་O་བ%་པ། །དཔག་ཚད་6ེད་དང་གཉིས་གསེར་4ི། །རང་བཞིན་གཞི་བ�་མཉེན་པ་ཡོད། །དེ་ན་Dམ་
པར་%ལ་�ེད་དེ། །ངོས་ལ་ཉིས་བ%་O་བཅCའོ། །6ི་རོལ་ཤིང་G་d་ཚ�གས་དང༌། །cvབ་ 
 

འ45ར་འ<ེས་ཚལ་དགའ་བས་བ%ན། །དེ་དག་གི་ནི་6ོགས་བཞི་ན། །ཉི་T ས་བཅད་ན་ས་གཞི་བཟང༌། །�ང་ཤར་མཚམས་ན་ཡོངས་འད ་=ེ། །kོ་ན བ་མཚམས་ན་ཆསོ་བཟང་ངོ། །དེ་



=ེང་k་Dམས་གཞལ་མེད་ཁང༌། །འདོད་པ་^ོད་པ་<Uག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་གཉིས་ 
 

འI5ད་དང་ལག་བཅངས་དང༌། །དགོད་དང་བSས་པས་འhིག་པ་ཡིན། །�ིས་པ་ལོ་O་ལོན་པ་ནས། །ལོ་བཅC་ལོན་པ་S་བ�འི་བར། །དེ་དག་ཏ ་M་ེགཟ�གས་ཅན་Dམས། །ཀ ན་oགོས་
གོས་དང་བཅས་པ་ཉིད། །འདོད་པ་Mེ་བ་གས�མ་པོ་ནི། །འདོད་པའི་k་དང་མིར་བཅས་ 
 

Dམས། །བདེ་བ་Mེ་བ་གས�མ་པོ་ནི། །བསམ་གཏན་གས�མ་ལ་ས་དག ་ཡིན། གནས་ནས་གནས་འོག་ཇི་Hིད་པ། །དེ་ནས་དེ་ཡི་གོང་དེ་Hིད། །ov་འrUལ་གཞན་Gེན་མ་གཏོགས་པ། །དེ་
དག་གངོ་མ་མཐོང་བ་མེད། །�ིང་བཞི་པ་དང་ཉི་�་དང༌། །རི་རབ་དང་ནི་འདོད་k་ 
 

དང༌། །ཚངས་པའི་འཇིག་Gེན་=ོང་ལ་ནི། །=ོང་ནི་^ི་ཕ�ད་ཡིན་པར་འདོད། །དེ་=ོང་ལ་ནི་=ོང་གཉིས་པ། །བར་མའི་འཇིག་Gེན་ཁམས་ཡིན་ནོ། །དེ་=ོང་ལ་ནི་=ངོ་གས�མ་མོ། །མཉམ་
ད ་འཇིག་ཅིང་འ�5ང་བ་ཡནི། །འཛམ་བ�་�ངི་པ་Dམས་�ི་ཚད། །hU་བཞི་པ་དང་6ེད་ 
 

དང་བཞི། །ཤར་དང་བ་ལང་^ོད་དང་ནི། །�ང་ཞེས་�་བ་ཉིས་འ45ར་བMདེ། །འདོད་དང་]ན་པའི་k་ཡི་ལ�ས། །བཞི་ཆ་ནས་ནི་%ང་;གས་དག། །6ེད་དང་གཉིས་�ི་བར་ད ་



བMེད། །གཟ�གས་ཅན་དང་པོ་དཔག་ཚད་6ེད། །དེ་ཡི་གོང་མ་6ེད་6ེད་བMེད། །འོད་ཆCང་Dམས་ 
 

�ི་Sག་ཡན་ཆད། །ལ�ས་ནི་ཉིས་འ45ར་ཉིས་འ45ར་ཏེ། །~ིན་མེད་དཔག་ཚད་གས�མ་དོར་རོ། །L་མི་Yན་ན་ཚ_་=ངོ་=ེ། །གཉིས་ན་6ེད་6ེད་`ངས་པའོ། །འདི་ན་མ་ངསེ་ཐ་མར་
ནི། །ལོ་བཅC་དང་པོ་དཔག་ཏ ་མེད། །མི་Dམས་�ི་ལོ་O་བཅC་ལ། །འདོད་པ་དག་ག་ིk་Dམས་ 
 

@10A ༄༅། །ལས། །འོག་མ་དག་གི་ཉིན་ཞག་གཅིག །དེས་ན་ཚ_་ལོ་O་བ%འོ། །གོང་མ་གཉིས་ཀ་ཉིས་འ45ར་རོ། །གཟ�གས་ཅན་ཉིན་མཚན་མདེ་ཚ_་ནི། །རང་ལ�ས་གཞལ་བའི་
བ&ལ་པ་ཡསི། །གཟ�གས་མེད་བ&ལ་པ་=ོང་rག་ནི། །ཉི་T ་kག་པས་kག་པ་ 
 

ཡིན༑ །འོད་ཆCང་ནས་བཟ�ང་བ&ལ་ཆེན་ཏེ། །དེ་ཡི་འོག་མ་6ེད་ཡིན་ནོ། །ཡང་སོས་ལ་སགོས་<Uག་རམི་བཞིན། །འདོད་kའི་ཚ_་དང་ཉིན་ཞག་མཉམ། །དེས་ན་དེ་དག་Dམས་�ི་
ཚ_། །འདོད་པའི་k་དང་འ<་བ་ཡིན། །རབ་ཏ ་ཚ་6ེད་མནར་མེད་ནི། །བར་4ི་བ&ལ་ 
 

པའོ་ད ད་འ;ོ་Dམས། །མཆོག་རངི་བ&ལ་པའོ་ཡ་ིདགས་Dམས། །�་བ་ཉིན་ཞག་གི་O་བ%། །ཏིལ་zངས་ནང་ནས་ལོ་བ%་ཞིང༌། །ཏིལ་གཅིག་65ང་བས་ཟད་45ར་པ། །ཆC་བ�ར་ཅན་4ི་



ཚ_་ཡིན་ཏེ། །གཞན་4ི་ཚ_་ནི་ཉི་T ས་བ|}ར། །L་མ་ིYན་མ་གཏོགས་པར་ 
 

འཆི༑ །གཟ�གས་མིང་ད ས་མཐའ་xQལ་ཡགི་དང༌། །&ད་ཅིག་r་རབ་xQལ་དང་ནི། །xQལ་rན་དང་ནི་དེ་བཞིན་ད ། །jགས་ཆC་རི་བོང་ལ�ག་དང་�ང༌། །ཉི་ཟེར་xQལ་དང་H་ོམ་དང༌། །དེ་
ལས་�5ང་དང་དེ་བཞིན་ད ། །སོར་ཚ�གས་ཞེས་�་གངོ་བད ན་བ|}ར། །སོར་མ་ོ 
 

ཉི་T ་བཞི་ལ་hU། །hU་བཞི་ལ་ནི་ག� ་གང་ངོ། དེ་དག་O་བ%་Dམས་ལ་ནི། །%ང་;གས་དེ་ལ་དགོན་པར་འདོད། །དེ་བ%ད་དཔག་ཚད་ཅེས་�འོ། །&ད་ཅིག་མ་བ%་ཉི་T ་ལ། །དེ་ཡི་
&ད་ཅིག་དེ་དག་�ང༌། །<Uག་ཅC་ལ་ནི་ཐང་ཅིག་གོ། །ཡ�ད་ཙམ་ཉིན་ཞག 

 

�་གས�མ་ནི། །གོང་ནས་གོང་ད ་ས�མ་ཅC་འ45ར། །ཞག་མ་ིཐ�བ་དང་བཅས་པ་ཡི། །�་བ་བཅC་གཉིས་ལ་ལོ་གཅིག། །བ&ལ་པ་Dམ་པ་མང་བཤད་པ། །འཇིག་པའི་བ&ལ་པ་དZལ་བ་
ཡི། །Hིད་པ་མེད་ནས་dདོ་ཟད་པ། །འཆགས་པ་དང་པf་WXང་ནས་ནི། །དZལ་ 
 

བའི་Hིད་པའི་བར་ད འོ། །བར་4ི་བ&ལ་པ་དཔག་མདེ་ནས། །ཚ_་ལ་ོབཅC་པའི་བར་ད འོ། །དེ་ནས་ཡར་Mེ་མར་འ@ི་བའི། །བ&ལ་པ་གཞན་ནི་བཅོ་བ%ད་དང༌། །ཡར་M་ེབ་ནི་གཅིག་ཡིན་



ཏེ། །དེ་དག་ཚ_་ནི་བ%ད་hིའི་བར། །དེ་Sར་འཇིག་Gེན་ཆགས་པ་འདི། །བར་4ི་ 
 

@10B བ&ལ་པ་ཉི་T ར་གནས། །འཆགས་པ་དང་ནི་འཇིག་པ་དང༌། །ཞིག་ནས་འད ག་པ་དག་མཉམ་མ།ོ །དེ་དག་བ%ད་ཅC་ལ་བ&ལ་ཆེན། །དེ་;ངས་མདེ་གས�མ་ལ་སངས་
%ས། །འ�5ང་ང་ོམར་ནི་འ;ིབ་པ་ཡི། །བ%་ཡི་བར་ལ་དེ་དག་འ�5ང༌། །རང་སངས་%ས་Dམས་ 
 

གཉིས་ཀ་ལ། །བསེ་ར�་བ&ལ་པ་བ%་ཡ་ི%Vས། །འཁོར་ལོས་|}ར་བ་འ�5ང་བ་ནི། །=ོང་rག་བ%ད་ཅC་ལས་མི་འ6ི། །གསརེ་དང�ལ་ཟངས་jགས་འཁརོ་ལོ་ཅན། །དེ་དག་�ིང་གཅིག་
�ིང་གཉིས་དང༌། ། གས�མ་དང་བཞི་ལས་[ལ?]་མས་རིམ་བཞིན། །kན་ཅིག་གཉིས་མིན་ 
 

སངས་%ས་བཞིན། །ཕས་བས�་རང་འ;་ོགཡ�ལ་བཤམས་དང༌། །མཚ�ན་བcམས་པས་%ལ་གནོད་པ་མེད། །ཐ�བ་མཚན་ཡ�ལ་ན་གནས་པ་དང༌། །གསལ་ལ་oགོས་པས་འཕགས་པ་
ཡིན། །Rར་�5ང་སེམས་ཅན་གཟ�གས་ཅན་བཞིན། །དེ་ནས་རིམ་4ིས་ར་ོལ་ཆགས༎ 

 

ལེ་ལསོ་སགོ་འཇོག་�ས་ནས་ནི། །འཛ�ན་བཅས་Dམས་�ིས་ཞིང་དཔོན་བ=བས། །དེ་ནས་ལས་�ི་ལམ་kག་པས། །ཚ_་ཐ�ང་ལ་ོནི་བཅC་ཡིན་ནོ། །བ&ལ་པ་མཚ�ན་དང་ནད་དང་ནི། །མ�་



གེ་དག་གིས་ཚར་6ིན་ཏོ། །ཞག་Dམས་དང་ནི་�་བ་དང༌། །ལོ་བད ན་དག་ཏ ་གོ་ 
 

རིམས་བཞིན། །མེ་དང་ཆC་དང་WXང་དག་གིས། །འཇིག་པ་དག་ནི་ཡང་གས�མ་ཡིན། །བསམ་གཏན་གཉིས་སགོས་གས�མ་པོ་ནི། །དེ་དག་ག་ིcེ་གོ་རིམས་བཞིན། །དེ་ཡི་Mོན་དང་ཆོས་
མཐ�ན་6ིར། །བཞི་པ་ན་མདེ་མི་གཡf་6ིར། །མི་Gག་དེ་ཡ་ིགཞལ་མེད་ཁང༌། ། 
 

སེམས་ཅན་བཅས་ཏེ་འ�5ང་འཇིག་6ིར། །མེ་ཡིས་བད ན་ནོ་ཆC་ཡིས་གཅིག། པ། དེ་Sར་ཆC་བད ན་ཐལ་ནས་�ང༌། །མེ་ཡསི་བད ན་ནོ་དེ་ནས་ནི། ། མཇ�ག་ཏ ་WXང་གསི་འཇིག་པ་
ཡིན། །ཆོས་མངོན་པའི་མཛ�ད་�ི་ཚ�ག་ལེའ�ར་�ས་པ་ལས། །འཇིག་Gེན་བ=ན་པ་ཞེས་�་བ་=་ེགནས་ 
 

གས�མ་པའོ༎ ༎ལས་ལས་འཇིག་Gེན་d་ཚ�གས་Mསེ། །དེ་ནི་སེམས་པ་དང་དེས་�ས། །སེམས་པ་ཡདི་�ི་ལས་ཡིན་ནོ། །དེས་བMེད་ལ�ས་དང་ངག་གི་ལས། །དེ་དག་Dམ་རིག་Dམ་
རིག་མིན། །ལ�ས་Dམ་རགི་�ེད་ད�ིབས་ས�་འདོད། །འ;ོ་མིན་གང་6ིར་འད ས་ 
 

@11A ༄༅། །�ས་ནི། །&ད་ཅིག་མ་ཡིན་འཇིག་6ིར་རོ། །%V་མེད་པ་ལས་འགའ་མ་ིའ�5ང༌། །%V་ཡང་འཇིག་པ་པོར་འ45ར་རོ། །གཉིས་གཟ�ང་འ45ར་ཏེ་xQལ་ལ་མེད། །ངག་Dམས་



རིག་�ེད་ནི་ངག་L། །Dམ་གས�མ་<ི་མེད་གཟ�གས་གས�ངས་དང༌། །འཕེལ་དང་ 
 

མ་�ས་ལམ་སགོས་6ིར། །འདོད་གཏོགས་Dམ་རགི་མིན་&ད་ཅིག། །6ིན་ཆད་འདས་པའི་འ�5ང་ལས་Mེ། །ཟག་བཅས་ལ�ས་དང་ངག་གི་ལས། །རང་གི་འ�5ང་བ་དག་%Vར་
�ས། །ཟག་མེད་གང་ད ་Mེས་པའི་ཡིན། །Dམ་རགི་�ེད་མིན་མ་ཟིན་དང༌། །%V་མཐ�ན་ལས་ 
 

�5ང་སམེས་ཅན་=ོན། །%V་མཐ�ན་ཟིན་པའི་འ�5ང་ལས་Mེ། །ཏིང་འཛ�ན་Mསེ་འ�5ང་མ་ཟིན་དང༌། །%ས་�5ང་ཐ་དད་མིན་ལས་Mེས། །Dམ་རགི་མིན་ལ�ང་བ=ན་མིན་མེད། །གཞན་ནི་
Dམ་གས�མ་མི་དག་ེནི། །འདོད་ནའོ་གཟ�གས་ནའང་Dམ་རིག་མིན། །Dམ་རགི 

 

དiོད་དང་བཅས་དག་ན། །འདོད་པ་ན་ཡང་བLིབས་པ་མེད། །གང་6ིར་ཀ ན་tོང་མེད་ཐར་པ། །དམ་པའི་དོན་ད ་དག་ེc་བ། །ངོ་ཚ་hེལ་ཡོད་བདག་ཉིད་�ིས། །དེ་དག་དང་]ན་
མཚCངས་]ན་4སི། །�་བ་ལ་སགོས་ཀ ན་tངོ་བས། །བ�ོག་པ་མི་དག་ེདོན་དམ་པར༎ 

 

ལ�ང་མ་བ=ན་པ་བ=ན་པ་དག། །ཀ ན་tོང་Dམ་གཉིས་%V་དང་ནི། །དེ་ཡི་ད ས་�ི་tོང་ཞེས་�། །གཉིས་ལས་དང་པོ་རབ་འཇ�ག་�ེད། །གཉིས་པ་?སེ་ས�་འཇ�ག་�ེད་ཡིན། །མཐོང་བས་



`ང་�འི་Dམ་ཤེས་ནི། །རབ་ཏ ་འཇ�ག་�ེད་ཡིན་ཡདི་ནི། །བbོམ་པས་`ང་�་ 
 

གཉིས་ཀ་ཡིན། །]་ནི་?སེ་ས�་འཇ�ག་�ེད་ཡིན། །རབ་ཏ ་འཇ�ག་�ེད་དག་ེསགོས་ལས། །?ེས་འཇ�ག་�ེད་�ང་Dམ་གས�མ་འ45ར། །ཐ�བ་པའི་འ<་བའམ་དེ་དགེ་བ། །Dམ་nིན་ལས་Mསེ་
གཉིས་ཀ་མིན། །Dམ་རགི་མིན་Dམ་གས�མ་ཤེས་�། །Pོམ་དང་Pོམ་པ་མནི་ 
 

དང་གཞན། །Pོམ་པ་ས་ོསོར་ཐར་ཞེས་�། །དེ་བཞིན་ཟག་མེད་བསམ་གཏན་Mེས། །སོ་སརོ་ཐར་ཞེས་�་Dམ་བ%ད། །oས་ས�་Dམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །མཚན་ལས་མངི་ནི་འཕོ་བའི་
6ིར། །ཐ་དད་དེ་དག་འགལ་བ་མེད། །`ང་�་O་བ%ད་བཅC་དང་ནི། །ཐམས་ཅད་`ོང་ 
 

@11B  བ་མནོས་པ་ལས། །དགེ་བYེན་དང་ནི་བYནེ་གནས་དང༌། །དགེ་ཚCལ་ཆེད་དང་དག་ེtངོ་ཉིད། །ཚCལ་hིམས་དང་ནི་ལགེས་^ད་དང༌། །ལས་དང་Pོམ་པ་ཞེས་�འོ། །དང་པf་
Dམ་རགི་Dམ་རགི་མིན། །སོ་སོར་ཐར་དང་�་བའི་ལམ། །སོ་སརོ་ཐར་དང་]ན་པ་བ%ད། 
 

བསམ་གཏན་Mེས་དང་དེ་]ན་པ། །ཟག་མེད་འཕགས་པའི་སེམས་ཅན་དང༌། །ཐ་མ་གཉིས་ནི་སེམས་?ེས་འ@ང༌། །བར་ཆད་མེད་ལམ་Mེས་དེ་གཉིས། །མི་jོགས་མེད་ལ་`ངོ་ཞེས་



�། །ཤེས་བཞིན་དང་ནི་<ན་དག་གཉིས། །ཡིད་དང་དབང་པf་Pོམ་པ་ཡིན། །སོ་ 
 

སོར་ཐར་གནས་ཇི་Hིད་ད ། །མ་བཏང་བར་དག་ད་Sར་4ི། །Dམ་རགི་མིན་]ན་&ད་ཅིག་མ། །དང་པོ་6ིན་ཆད་འདས་པ་དང༌། །Pོམ་མིན་གནས་པའང་དེ་དང་འ<། །བསམ་གཏན་
Pོམ་དང་]ན་པ་ནི། །Gག་ཏ ་འདས་དང་མ་འོངས་དང༌། །འཕགས་ནི་དང་པོ་འདས་དང་ 
 

མིན༑ །མཉམ་གཞག་འཕགས་ལམ་གནས་དེ་གཉིས། །ད་Sར་དང་]ན་བར་གནས་ལ། །ཡོད་ན་དང་པོ་བར་4ི་དང༌། །6ིན་ཆད་ད ས་ནི་གཉིས་དང་ངོ། །Pོམ་མིན་གནས་པ་དགེ་བ་
དང༌། །Pོམ་ལ་གནས་པ་མི་དགེ་བའི། །Dམ་རིག་མིན་]ན་ཇི་Hིད་ད ། །རབ་དང་ 
 

ཉོན་མོངས་T གས་]ན་པར། །Dམ་རགི་�ེད་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །�ེད་པ་དག་ལ་ད་Sར་]ན། །མ་བཏང་བར་ད ་&ད་ཅིག་མ། །6ིན་ཆད་འདས་]ན་མ་འོངས་མེད། །བLིབས་པ་དང་ནི་
མ་བLིབས་པ། །འདས་པ་དག་དང་]ན་པའང་མདེ། །Pོམ་པ་མིན་དང་ཉེས་^ད་ 
 

དང༌། །འཆལ་པའི་ཚCལ་hིམས་ལས་དེའི་ལམ། །བར་མ་དོར་གནས་སེམས་ཞན་པས། །�ེད་ན་Dམ་རགི་ཉིད་དང་]ན། །Dམ་རགི་བཏང་དང་མ་Mསེ་པའི། །འཕགས་པའི་གང་ཟག་



Dམ་རགི་མིན། །བསམ་གཏན་ལས་Mསེ་བསམ་གཏན་4ི། །ས་ཉིད་�ིས་འཐོབ་ཟག 

 

མེད་ནི། །འཕགས་དེས་སོ་སོར་ཐར་ཞེས་པ། །གཞན་4ི་Dམ་རགི་�ེད་སགོས་�ིས། །ཇི་Hིད་འཚ�་དང་ཉིན་ཞག་ཏ ། །Pོམ་པ་ཡང་དག་qང་བར་�། །ཉིན་ཞག་པ་ཡ་ིPོམ་མིན་
མེད། །དེ་དེ་Sར་ནོད་མེད་ཅེས་;ག །དམའ་བར་འད ག་mས་བ�ས་པ་ཡིས། །མི་བ%ན་ནམ་ནི་ 
 

@12A ༄༅། །ནང་པར་ད ། །བYེན་གནས་ཡན་ལག་ཚང་བར་ནི། །ནང་པར་གཞན་ལས་ནོད་པར་�། །ཚCལ་hིམས་ཡན་ལག་བག་ཡོད་པའི། །ཡན་ལག་བGQལ་� གས་ཡན་ལག་
=ེ། །བཞི་གཅིག་དེ་བཞིན་གས�མ་རིམ་བཞིན། །དེ་ཡིས་<ན་ཉམས་<ེགས་པར་ 
 

འ45ར། །གཞན་ལའང་བYེན་གནས་ཡོད་མོད་�ི། །Mབས་ས�་མ་སངོ་བ་ལ་མེད། །དགེ་བYེན་ཉིད་ད ་ཁས་qངས་པས། །Pོམ་པ་བ=ན་པ་དག་ེtོང་བཞིན། །གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་
བPམས་ཡིན་ན། །d་གཅིག་^ོད་སོགས་ཇི་S་བ�། །དེ་HUང་བ་ལ་གས�ངས་ཞེས་;ག ། 
 

ཆCང་ད ་ལ་སགོས་ཡིད་ཇི་བཞིན། །གང་ཞིག་གས�མ་ལ་Mབས་འ;་ོདེ། །སངས་%ས་དག་ེའད ན་�ེད་པའི་ཆོས། །མི་tོབ་པ་དང་གཉིས་ཀ་དང༌། །Z་ངན་འདས་ལ་Mབས་ས�་



འ;ོ། །ལོག་གཡམེ་ཤིན་ཏ ་nད་6ིར་དང༌། །t་6ིར་མ་ི�ེད་ཐོབ་6ིར་རོ། །Pོམ་པ་ཇི་Sར་ 
 

ཁས་qངས་བཞིན། །འཐོབ་�ི་%Vད་ལས་མ་ཡིན་ནོ། །བtབ་པ་ཐམས་ཅད་འདས་45ར་ན། །ovན་ད ་ཐལ་བར་འ45ར་བའི་6ིར། །བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། །Zོས་འ45ར་ལས་གཞན་
བHUང་6ིར་རོ། །འདོད་གཏོགས་ཐམས་ཅད་གཉིས་ཀ་དང༌། །ད་Sར་དག་ལས་འཐོབ་ 
 

པར་འ45ར། །བསམ་གཏན་ཟག་མེད་Pམོ་པ་ནི། །དངོས་དང་ད ས་ནི་ཐམས་ཅད་ལས། །Pོམ་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས། །ཡན་ལག་%V་ལ་ད�ེ་བ་ཡོད། །Pོམ་པ་མིན་པ་ཐམས་
ཅད་དང༌། །ཡན་ལག་ཀ ན་ལས་%Vས་མིན་ནོ། །Rོམ་པ་མིན་པ་�་བའམ། །ཁས་ 
 

ལེན་པ་ལས་འཐོབ་པར་འ45ར། །kག་མའི་Dམ་རགི་མིན་ཞིང་དང༌། །ལེན་དང་ག ས་པར་�ེད་པས་འཐོབ། །བtབ་པ་ཕ�ལ་དང་ཤི་འཕོས་དང༌། །མཚན་གཉིས་དག་ནི་�5ང་བ་དང༌། །c་
བ་ཆད་དམ་[དང?]་མཚན་འདས་ལས། །སོ་སརོ་ཐར་པའི་འད ལ་བ་གཏོང༌། །ཁ་ཅིག་SQང་བར་ 
 

འ45ར་ལས་m། །གཞན་དག་དམ་ཆསོ་ན བ་པ་ལས། །ཁ་ཆེ་Dམས་ནི་�5ང་བ་ལ། །བ�་ལོན་ནོར་བཞིན་གཉིས་ས�་འདོད། །བསམ་གཏན་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་ནི། །ས་འཕོས་ཉམས་པ་



དག་གསི་གཏོང༌། །དེ་བཞིན་གཟ�གས་མེད་གཏོགས་འཕགས་པ། །འ@ས་བ�་ཐོབ་ 
 

@12B zངས་ཉམས་པ་ལས། །Pོམ་མིན་Rམོ་པ་ཐོབ་པ་དང༌། །ཤི་དང་མཚན་གཉིས་�5ང་བ་ལས། །བར་མ་T གས་qངས་�་བ་དང༌། །དོན་ཚ_་c་བ་ཆད་པ་ལས། །འདོད་གཏོགས་དག་ེ
བ་གཟ�གས་མིན་ནི། །c་ཆད་གངོ་ད ་Mསེ་པ་ལས། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གཟ�གས་མིན་ནི། ། 
 

གཉེན་པོ་Mསེ་པས་Dམ་ཉམས་འ45ར། །ཟ་མ་མ་ནིང་L་མི་Yན། །མཚན་གཉིས་མ་གཏོགས་མི་Dམས་ལ། །Pོམ་མིན་Pོམ་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །k་ལའང་མ་ིDམས་ལ་གས�མ་
མོ། །འདོད་དང་གཟ�གས་Mེས་k་Dམས་ལ། །བསམ་གཏན་Mསེ་ཡོད་ཟག་མེད་ནི། །བསམ་ 
 

གཏན་Iད་པར་འད ་ཤེས་མེད། །སེམས་ཅན་མ་གཏོགས་གཟ�གས་མེད་ནའང༌། །ལས་བདེ་མ་ིབདེ་དང་གཞན་ནི། །དགེ་དང་མི་དགེ་དང་གཞན་ཡིན། །བསདོ་ནམས་བསོད་ནམས་མིན་
མི་གཡོ། །བདེ་བ་Zོང་འ45ར་ལ་སགོས་གས�མ། །བསོད་ནམས་འདོད་ཁམས་ 
 

དགེ་བའི་ལས། །མི་གཡ་ོགོང་མ་ལས་Mསེ་པའི། །གང་6ིར་ས་ནི་དེ་དག་ཏ ། །ལས་Dམས་nིན་6ིར་མི་གཡf་6ིར། །བསམ་གཏན་གས�མ་པའི་བར་དགེ་བ། །བདེ་བ་Zོང་འ45ར་དེ་



ཡན་ཆད། །PQག་མིན་བདེ་མིན་Zོང་འ45ར་བ། །PQག་བRལ་Zངོ་འ45ར་འདིའི་མི་དགེ་ 
 

འོག་ནའང་བར་མ་ཡོད་དོ་ཞེས། །ཁ་ཅིག་ཟེར་ཏེ་གང་གི་6ིར། །བསམ་གཏན་Iད་པར་Dམ་nིན་ལས། །R་6ི་མེད་གས�མ་nིན་འདོད་6ིར། །ངོ་བོ་ཉིད་དང་མཚCངས་]ན་
དང༌། །དམིགས་པ་དང་ནི་Dམ་nིན་དང༌། །མངོན་ས�མ་ད ་ནི་45ར་པ་ལས། །Zོང་འ45ར་Dམ་པ་O་ 
 

ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ངསེ་དང་མ་ངསེ་དང༌། །མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་སགོས་པ་ལ། །Zོང་འ45ར་6ིར་ན་ངསེ་Dམ་གས�མ། །ཁ་ཅིག་ལས་Dམ་O་ཞེས་ཟེར། །གཞན་དག་མ�་ནི་བཞི་ཞེས་
ཟེར། །གས�མ་4སི་རགིས་ནི་འཕེན་པར་�ེད། །ཐམས་ཅད་ན་ནི་འཕེན་པ་བཞི། །དZལ་ 
 

བ་ན་ནི་དགེ་བའི་གས�མ། །གང་ལས་འདོད་ཆགས་@ལ་བGན་པའི། །�ིས་པ་དེར་Mསེ་Zོད་མི་�ེད། །འཕགས་པ་གཞན་ད འང་Zངོ་མ་ི�ེད། །འདོད་cེའི་མི་བGན་པ་ཡང་མིན། །Hིད་
པ་བར་མ་འདོད་ཁམས་ས�། །འཕེན་པ་Dམ་པ་ཉི་T ་གཉིས། །དེ་ནི་མཐོང་ཆསོ་ 
 

@13A ༄༅། །འ@ས་བ�་ཡིན། །དེ་ནི་རིགས་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན། །ཉོན་མོངས་རབ་དང་<ག་པོ་དང༌། །ཡོན་ཏན་ཞིང་དང་%Vན་ཆགས་ས�། །�ས་པ་གང་ཞིག་ཡིན་པ་དང༌། །ཕ་མ་



གསོད་གང་དེ་ངེས་སོ། །མཐོང་ཆསོ་འ@ས་བ�་ཅན་4ི་ལས། །ཞིང་དང་བསམ་པའི་Iད་པར་ 
 

ལས། །ས་དེའི་འདོད་ཆགས་གཏན་@ལ་6ིར། །Dམ་nིན་ངསེ་པ་གང་ཡིན་པའོ། །གང་དག་འགགོ་�མས་ཉོན་མངོས་མེད། །མཐོང་དང་ད;་བཅོམ་འ@ས་ལངས་པ། །དེ་ལ་ཕན་
གནོད་�ས་པ་ཡི། །འ@ས་བ�་འrལ་ད ་Zངོ་བར་འ45ར། །Dམ་པར་Gགོ་པ་མེད་པ་ཡི། ། 
 

དགེ་བའི་ལས་�ི་Dམ་nིན་ནི། །སེམས་�ི་ཚ�ར་བ་ཁ་ོནར་འདོད། །མི་དགེ་བའི་ནི་ལ�ས་�ི་ཡིན། །གཡེངས་པའི་སེམས་ནི་ཡིད་སམེས་ལ། །དེ་ནི་ལས་�ི་Dམ་nིན་Mསེ། །�ག་གནོད་
མ་མཉམ་Z་ངན་4སི། །L་མི་Yན་མིན་འདོད་]ན་Dམས། །ཡོན་Mོན་Yགིས་མར་ 
 

གས�ངས་པ་ནི། །གཡོ་དང་ཞེ་Pང་འདོད་ཆགས་Mསེ། །དཀར་ནག་ལ་སགོས་�ེ་@ག་གསི། །ལས་ནི་Dམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །མི་དགེ་གཟ�གས་དང་འདོད་གཏོགས་པའི། །དགེ་བ་ཉིད་ནི་
རིམ་བཞིན་ད ། །གནག་དང་དཀར་དང་གཉིས་ཀའི་ལས། །དེ་ཟད་�ེད་པ་ཟག་མེད་ 
 

ཡིན། །ཆོས་བཟོད་འདོད་ཆགས་@ལ་བ་ཡི། །བར་ཆད་མེད་ལམ་བ%ད་�ི་གང༌། །སེམས་པ་Dམ་པ་བཅC་གཉིས་དེ། །ནག་པོ་ཟད་པར་�ེད་པའི་ལས། །དག ་པའི་སམེས་པ་གང་ཡནི་



པ། །དེ་ནི་དཀར་ནག་ཟད་�ེད་ཡིན། །དཀར་པོ་བསམ་གཏན་ཆགས་@ལ་བའི། །བར་ 
 

ཆད་མེད་ལམ་Mསེ་ཐ་མས། །གཞན་ནི་དZལ་བ་Zོང་འ45ར་དང༌། །འདོད་གཞན་Zངོ་འ45ར་གཉིས་ས�་རིག  །གཞན་ནི་མཐོང་བས་`ང་�་གནག། །འདོད་པ་ལས་Mསེ་གཞན་དཀར་
གནག། །མི་tོབ་ལ�ས་ངག་ལས་ཡིད་ཉིད། །ཐ�བ་པའི་གས�མ་=་ེག་ོརིམས་བཞིན། །ལེགས་ 
 

^ད་གས�མ་པོ་ཐམས་ཅད་ནི། །གཙང་�ེད་Dམ་པ་གས�མ་ཡིན་ནོ། །ལ�ས་�ི་ལ་སོགས་མི་དག་ེབ། །ཉེས་པར་zད་པ་གས�མ་ད ་འདོད། །བDབ་སེམས་ལ་སགོས་ལས་མིན་ཡང༌། །ཡིད་
�ི་ཉེས་^ད་Dམ་གས�མ་མོ། །བ�ོག་པ་ལགེས་པར་zད་པ་ཡིན། །དེ་ལས་ཆེ་ལངོ་ 
 

@13B བPQས་ནས་ནི། །དགེ་དང་མི་དག་ེཅི་རིགས་པར། །ལས་�ི་ལམ་ནི་བཅCར་གས�ངས་སོ། །མི་དགེ་<Uག་ནི་Dམ་རགི་མིན། །གཅིག་Dམ་གཉིས་སོ་དེ་དག་�ང༌། །�ེད་ན་དགེ་བ་
བད ན་Dམ་4ིས། །ཏིང་འཛ�ན་ལས་Mསེ་Dམ་རིག་མནི། །ཉེར་བPགོས་Dམས་ནི་Dམ་རིག 

 

�ེད། །Dམ་རགི་�ེད་མིན་འ45ར་བའམ། །མ་ཡིན་བ�ོག་པ་མཇ�ག་ཡིན་ནོ། །zོར་བ་c་བ་གས�མ་ལས་Mེས། །དེ་ཡི་མཇ�ག་ཐོགས་ལས་�5ང་6ིར། །བDབ་སེམས་སགོས་c་གས�མ་



ལས་Mེས། །དགེ་བ་zརོ་དང་མཇ�ག་བཅས་Dམས། །ཆགས་Pང་གཏི་མ�ག་མེད་ 
 

ལས་Mེས། །གསོད་དང་གནོད་སེམས་ཚ�ག་cvབ་པོ། །ཞེ་Pང་གིས་ནི་མཐར་6ིན་�ེད། །ལོག་གཡམེ་བDབ་སེམས་མ་�ིན་ལན། །ཆགས་པ་ཡསི་ནི་oགོས་པར་�ེད། །ལོག་པར་S་བ་
གཏི་མ�ག་གིས། །kག་མ་གས�མ་4སི་oགོས་པར་འདོད། །གཞི་ནི་སམེས་ཅན་ 
 

ལོངས་^ོད་དང༌། །མིང་དང་གཟ�གས་ནི་མངི་ཡིན་ནོ། །R་དང་མཉམ་ད ་ཤི་བ་ལ། །དངོས་མེད་ལ�ས་གཞན་Mེས་6ེར་རོ། །དམག་ལ་སགོས་པར་དོན་གཅིག་6ིར། །ཐམས་ཅད་�ེད་པ་
པོ་བཞིན་]ན། །Hོག་གཅོད་པ་ནི་བསམས་བཞིན་ད ། །མ་ནོར་བར་ནི་གཞན་གསད་ 
 

པའོ། །མ་�ིན་ལེན་པ་གཞན་4ི་ནོར། །(GTHU)་དང་འཇབ་བ�ས་བདག་གརི་�ེད། །བ;ོད་མིན་འ;་ོབ་འདོད་པ་ཡསི། །ལོག་པར་གཡེམ་པ་Dམ་པ་བཞི། །ovན་ཚ�ག་འད ་ཤེས་གཞན་
|}ར་བའི། །ཚ�ག་དོན་མངནོ་པར་གོ་བའོ། །མིག་D་ཡིད་�ི་Dམ་ཤེས་དང༌། །གས�མ་ 
 

4ིས་ཉམས་ས�་Zངོ་གང་དེ། །མཐོང་ཐོས་Dམ་པར་ཤེས་པ་དང༌། །Gོགས་པ་ཡིན་ཏེ་རིམ་བཞིན་བཤད། །r་མ་ཕ་རོལ་ད�ེ་བའི་6ིར། །ཉོན་མོངས་ཅན་4་ེསེམས་�ི་ཚ�ག། །ཚ�ག་cvབ་པོ་



ནི་མི་Yན་པ། །ཉོན་མོངས་ཅན་ཀ ན་�ལ་པ་ཉིད། །གཞན་ནི་དེ་ལས་གཞན་ཉོན་ 
 

མོངས། །ཁ་གསག་��་དང་�ོས་གར་བཞིན། །བ=ན་བཅོས་ངན་བཞིན་བDབ་སེམས་ནི། །ལོག་པས་གཞན་4་ིནོར་ལ་ཆགས། །གནོད་སེམས་སེམས་ཅན་ལ་Pང་བ། །དགེ་དང་མ་ི
དགེ་མེད་S་བ། །ལོག་པར་S་བ་ཡིན་འདི་ལ། །གས�མ་ལམ་བད ན་ནི་ལས་�ང་ཡིན། ། 
 

@14A ༄༅། །མེད་པར་S་བས་c་བ་གཅོད། །འདོད་གཏོགས་Mསེ་ནས་ཐོབ་པ་Dམས། །%V་དང་འ@ས་ལ་&Qར་འདེབས་པས། །ཀ ན་4སི་རིམ་4སི་མིའི་ནང་ད ། །Mེས་པ་བ�ད་མེད་
�ིས་གཅོད་དོ། །S་^ད་དེ་ནི་མི་]ན་པའོ༌། །མཚམས་ནི་ཐེ་ཚ�མ་ཡོད་S་བས། 
 

མཚམས་མེད་�ེད་པའི་འདི་ལ་མིན། །མི་དགེ་བ%ད་�ི་བར་དག་དང༌། །སེམས་པ་ཅིག་ཅར་kན་ཅིག་འ�5ང༌། །དགེ་བ་བཅC་ཡ་ིབར་དག་དང༌། །གཅིག་དང་བ%ད་དང་O་དང་
མིན། །དZལ་བ་ན་ནི་�ལ་པ་དང༌། །ཚ�ག་cvབ་གནོད་སེམས་Dམ་གཉིས་ས།ོ །བDབ་ 
 

སེམས་ལགོ་S་]ན་པས་སོ། །L་མི་Yན་ན་གས�མ་ཡོད་དེ། །དེ་ན་བད ན་པ་དངོས་ས�་ཡང༌། །འདོད་པ་གཞན་ན་མ་ིདག་ེབཅC། །དགེ་བ་གས�མ་ནི་ཐམས་ཅད་ན། །uེད་དང་མངོན་ད ་45ར་



bོ་ནས། །གཟ�གས་མེད་འད ་ཤེས་མེད་སེམས་ཅན། །uེད་པས་བད ན་ཡོད་ 
 

kག་�ས་ན། །མངོན་ད ་45ར་པའི་b་ོནས་�ང༌། །དZལ་བཅས་L་མ་ིYན་མ་གཏོགས། །ཐམས་ཅད་བདག་པོ་%V་མཐ�ན་དང༌། །Dམ་nིན་འ@ས་བ�་འ�ིན་པར་འདོད། །PQག་བRལ་6ིར་
དང་བསད་6ིར་དང༌། །གཟི་�ིན་མེད་6ིར་འ@ས་Dམ་གས�མ། །ལ�ས་དང་ 
 

ངག་ལས་ཆགས་ལས་Mསེ། །ལོག་འཚ�་zང་དཀའི་6ིར་ལོགས་ཤིག། །བ=ན་ཏོ་གལ་ཏེ་ཡ་ོ�ད་ལ། །ཆགས་བtང་མདོ་དང་འགལ་6ིར་མིན། །<ིར་བཅས་`ོང་བའི་ལམ་དག་
གི། །ལས་ནི་O་ཡ་ིའ@ས་བ�ར་བཅས། །<ི་མེད་བཞི་ཡི་ཟག་བཅས་གཞན། །དགེ་དང་ 
 

མི་དགེ་གང་ཡིན་པའང༌། །ཟག་པ་མེད་པ་kག་མ་དང༌། །ལ�ང་བ=ན་མིན་གང་གས�མ་4སི་སོ། །དགེ་བའི་དགེ་ལ་སོགས་པ་ནི། །བཞི་དང་གཉིས་དང་དེ་བཞིན་གས�མ། །མི་དགེའི་
དགེ་སགོས་གཉིས་དང་ནི། །གས�མ་དང་བཞི་=་ེརམི་པ་བཞིན། །ལ�ང་བ=ན་མིན་ 
 

4ི་དག་ེལ་སོགས། །དེ་དག་གཉིས་དང་གས�མ་དང་གས�མ། །འདས་པའི་ཐམས་ཅད་བཞི་ཡིན་ནོ། །བར་མ་ཡི་ནི་མ་འོངས་པའང༌། །བར་མ་གཉིས་སོ་མ་Mེས་པའི། །འ@ས་བ�་མ་



འོངས་གས�མ་ཡིན་ནོ། །རང་ག་ིས་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །གཞན་4ི་ས་པ་གས�མ་དང་གཉིས། ། 
 

@14B tོབ་པའི་tོབ་ལ་སགོས་པ་གས�མ། །མི་tོབ་ལས་�ི་འ@ས་བ�་ནི། །tོབ་པ་ཡི་ནི་ཆོས་ལ་སོགས། །གཅིག་དང་གས�མ་དང་གཉིས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་འ@ས་བ�་
ནི། །tོབ་སགོས་གཉིས་དང་(BNYI)ས་དང་O། །མཐོང་བས་`ང་�འི་དེ་ལ་སོགས། །གས�མ་ 
 

དང་བཞི་དང་གཅིག་ཡིན་ནོ། །བbོམ་པས་`ང་བར་�་ལས་�ི། །དེ་དག་གཉིས་དང་བཞི་དང་གས�མ། །`ང་�་མིན་པའི་དེ་དག་གཅིག། །གཉིས་དང་བཞེ་=ེ་གོ་རིམས་བཞེན། །རིགས་
མིན་བMེད་པ་ཉོན་མོངས་ཅན། །ཁ་ཅིག་ཆོ་ག་ཉམས་པའང་ཞེའོ། །གཅིག 

 

གིས་Mེ་བ་གཅིག་འཕེན་ཏོ། །ཡོངས་oགོས་�ེད་པ་ད ་མ་ཡིན། སེམས་མེད་Yོམས་པར་འཇ�ག་པ་དག། །འཕེན་�ེད་མ་ཡིན་ཐོབ་པའང་མིན། །མཚམས་མདེ་པ་ཡི་ལས་Dམས་
དང༌། །ཉོན་མོངས་ཤས་ཆེན་ངན་འ;ོ་དང༌། །འད ་ཤེས་མེད་པའི་སམེས་ཅན་དང༌། ། 
 

L་མི་Yན་Lིབ་གས�མ་ད ་འདོད། །མཚམས་མེད་�ིང་གས�མ་དག་ན་ཡོད། །ཟ་མ་སགོས་ལ་མ་ིའདོད་དོ། །ཕན་དང་ང་ོཚ་ཆCང་བའི་6ིར། །kག་མ་འ;ོ་བ་O་དག་ན། །དག་ེའད ན་ད�ེན་



ནི་མི་འrོད་པའི། །རང་བཞིན་]ན་པ་མ་ཡིན་ཆསོ། །ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ 
 

ལ�ང་བ=ན་མིན། །དེ་དག་དག་ེའད ན་ཡང་དག་]ན། །དེ་ཡི་ཁ་ན་མ་ཐོ་ovན། །དེ་དང་འ�ེད་པོ་ཡང་དག་]ན། །བ&ལ་པར་མནར་མེད་པར་nིན་འ45ར། །kག་པས་གནོད་པ་kག་པར་
འ45ར། །དགེ་tོང་S་^ད་ཚCལ་]ན་པས། །འ�ེད་དོ་གཞན་ད འོ་�ིས་པ་Dམས། 
 

=ོན་དང་ལམ་གཞན་ལ་བཟོད་པ། །�ེ་བའོ་དེ་ནི་མ་ིགནས་སོ། །དེ་ནི་འཁོར་ལf་ད�ེན་ད ་འདོད། །འཛམ་བ�འི་�ངི་ནའོ་དག ་སགོས་�ི། །ལས་�ི་ད�ེན་ནི་�ིང་གས�མ་ན། །དེ་ནི་བ%ད་
དག་ཡན་ཆད་�ིས། །དང་པོ་མཐའ་Mོན་ཟ�ང་གཅིག་གི། །R་རོལ་ཐ�བ་པ་ནོངས་པ་ 
 

དང༌། །མཚམས་མ་བཅད་པ་དག་ཏ ་ཡང༌། །འཁོར་ལོའོ་ད�ེན་ནི་མི་འ�5ང་ངོ། །ཕན་འདོགས་པ་དང་ཡོན་ཏན་ཞིང༌། །`ངས་དང་མེད་པར་�ས་6ིར་རོ། །མཚན་ནི་གཞན་ད ་45ར་�ང་
འ45ར། །གང་གི་�་མཚན་ལས་�5ང་མ། །སངས་%ས་བxགེ་པར་སེམས་ལ་ 
 

@15A ༄༅། །མིན། །བdQན་འོག་L་བཅོམ་པ་ལ་མིན། །མཚམས་མེད་zོར་བ་�ས་པ་ལ། །འདོད་ཆགས་@ལ་འ@ས་མ་ིHིད་དོ། །དགེ་འད ན་ད�ེ་6ིར་ovན་m་བ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་རབ་



ཆེར་འདོད། །འཇིག་Gེན་པ་ཡི་དག་ེབ་ལ། །Hིད་cེའི་སེམས་པ་འ@ས་རབ་ཆ༎ེ 

 

མ་ད;་བཅོམ་མ་ས�ན་�ས་དང༌། །�ང་ཆCབ་སེམས་དཔའ་ངེས་གནས་དང༌། །tོབ་པ་གསོད་དང་དག་ེའད ན་4ི། །འད ་བའི་bོ་ནི་འrོག་པ་དག། །མཚམས་མེད་པ་དང་ཆ་འ<་=།ེ །O་
པ་མཆོད་Gེན་འཇིག་པ་ཡནི། །བཟོད་དང་6ིར་མི་འོང་ད;་བཅོམ། །འཐོབ་ལ་ 
 

ལས་གགེས་ཤིན་ཏ ་�ེད། །གང་ནས་�ང་ཆCབ་སེམས་དཔའ་ཡིན། །གང་ནས་མཚན་4་ིལས་�ེད་པ། །བདེ་འ;ོ་རགིས་མཐོར་Mེ་དབང་ཚང༌། །ཕོར་འ45ར་ཚ_་རབས་<ན་མ་ི]གོ། །དེ་
ནི་འཛམ་�ངི་ཕོ་45ར་ཉིད། །མངོན་ས�མ་སངས་%ས་ལ་སེམས་པ། །བསམས་ 
 

པ་ལས་�5ང་བ&ལ་པ་བ%། །ལ�ས་པ་དག་ཏ ་འཕེན་པར་�ེད། །རེ་རེའང་བསོད་ནམས་བ%་ལས་Mེ། །Dམ་གཟིགས་མར་མེ་རིན་ཆེན་གཙCག། །;ངས་མེད་གས�མ་4་ིཐ་མར་
�5ང༌། །དང་པོ་T.་�་ཐ�བ་པ་ཡིན། །ཀ ན་ལ་ཐམས་ཅད་Yངི་?་ེཡསི། །zིན་པར་�ེད་པས་ 
 

zིན་པ་oགོས། །ཆགས་བཅས་ཡན་ལག་བཅད་�ང་ནི། །མི་འhUགས་བཟོད་དང་ཚCལ་hིམས་�ི། །&ར་%ལ་བ=ོད་པས་བcོན་འ;Uས་�ི། །དེ་མ་ཐག་ལ་ཏིང་འཛ�ན་qf། །གས�མ་པོ་



བསོད་ནམས་�་བ་དང༌། །དེའི་གཞི་དཔེར་ན་ལས་ལམ་བཞིན། །གང་གསི་ 
 

zིན་�ེད་དེ་zིན་པ། །མཆོད་དང་ཕན་གདགས་འདོད་པ་ཡིས། །ལ�ས་དང་ངག་ལས་tངོ་དང་བཅས། །དེ་འ@ས་ལངོས་^ོད་ཆནེ་པོ་ཅན། །བདག་གཞན་དོན་6ིར་གཉིས་དོན་
6ིར། །གཉིས་ཀའི་དོན་ད ་མིན་6ིར་zིན། །དེ་ཡི་Iད་པར་zིན་བདག་དང༌། །དངོས་དང་ཞིང་ 
 

གི་Iད་པ་ལས། །zིན་བདག་Iད་འཕགས་དད་སགོས་�ིས། །ག ས་ལ་སགོས་པས་zིན་པར་�ེད། །དེ་6ིར་བཀ ར་=་ི%་ཆེན་དང༌། །ད ས་དང་བར་ཆད་མེད་པར་uེད། །ཁ་དོག་ལ་
སོགས་ཕ�ན་ས�མ་དངསོ། །དེ་ལས་གཟ�གས་བཟང་;གས་]ན་དང༌། །དགའ་ 
 

@15B དང་ཤིན་ཏ ་གཞོན་ཤ་དང༌། །ད ས་ས�་རེག་ན་བདེ་ལ�ས་འ45ར། །འ;ོ་དང་PQག་བRལ་ཕན་འདོགས་དང༌། །ཡོན་ཏན་Dམས་�ིས་ཞིང་Iད་འཕགས། །མཆོག་ནི་;ོལ་བས་;ོལ་
བའམ། །�ང་ཆCབ་སམེས་དཔའ་ཡསི་བ%ད་པ། །འཕགས་པ་མིན་ཡང་ཕ་མ་དང༌། །ནད་ 
 

པ་དང་ནི་ཆསོ་m་དང༌། །Mེ་མཐའི་�ང་ཆCབ་སེམས་དཔའ་ལ། །ཡོན་ནི་གཞལ་ད ་མེད་པ་ཡིན། །མཇ�ག་དང་ཞིང་དང་གཞི་དང་ནི། །zོར་དང་སེམས་པ་བསམ་པ་=ེ། །དེ་དག་ཆCང་དང་



ཆེ་བ་ལས། །ལས་�ང་ཆCང་དང་ཆེ་བ་ཉིད། །བསམས་བཞིན་པ་དང་oོགས་པ་ 
 

དང༌། །མི་འ4ོད་གཉེན་པོ་མེད་པ་དང༌། །འཁོར་དང་Dམ་པར་nིན་པ་ལས། །བསགས་པའི་ལས་ཤེས་�་བ་ཡིན། །མཆོད་Gནེ་ལ་བཏང་%Vས་�5ང་བའི། །བསོད་ནམས་ལེན་མདེ་
�མས་སོགས་བཞིན། །%V་ལས་འ@ས་བ�་མི་འhUལ་6ིར། །ངན་པའི་ཞིང་ལའང་ 
 

འ@ས་ཡིད་འོང༌། །འཆལ་པའི་ཚCལ་hིམས་མི་དགེའི་གཟ�གས། །དེ་`ོང་ཚCལ་hིམས་Dམ་གཉིས་སོ། །སངས་%ས་�ིས་ནི་བཅད་པ་ཡང༌། །Dམ་དག་ཡོན་ཏན་བཞི་]ན་ནོ། །འཆལ་
hིམས་དེའི་%Vས་འཕེན་མ་�5ང༌། །དེ་གཉེན་པོ་དང་ཞི་ལ་Gེན། །མཉམ་པར་ 
 

བཞག་པའི་དག་ེབ་ནི། །བbོམ་པའོ་སམེས་ལ་bོ་6ིར་ར།ོ །མཐོ་རསི་དོན་ད ་ཚCལ་hིམས་དང༌། །འ@ལ་བའི་དོན་ད ་བbོམ་གཙf་6ིར། །བ&ལ་པར་མཐོ་རསི་དགའ་གནས་6ིར། །བཞི་
ཡི་ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་ཡིན། །ཆོས་zིན་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པས། །མདོ་ 
 

སོགས་ཡང་དག་ཇི་བཞིན་=ོན། །བསོད་ནམས་Z་ངན་འདས་པ་དང༌། །ངེས་འ�ེད་ཆ་མཐ�ན་དག་ེDམ་གས�མ། །རིགས་པས་རབ་ཏ ་བཅCག་པའི་ལས། །Dམ་གས�མ་ཀ ན་tོང་བཅས་པ་



ནི། །ཡིག་འ@U་བ%་དང་བ;ང་བཅས་པའི། །Yན་ངག་;ངས་ཏི་གོ་རིམས་བཞིན། ། 
 

བLིབས་ངན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བཅས། །ཉན་མོངས་ཅན་ཆསོ་<ི་མེད་དག། །4་ནོམ་འད ས་�ས་དགེ་བ=ེན་�། །ཐར་པ་q་ན་མེད་པ་ཡནི། །ཆོས་མངོན་པའི་མཛ�ད་�ི་ཚ�ག་ལེའ�ར་�ས་པ་
ལས། །ལས་བ=ན་པ་ཞེས་�་བ་=ེ་གནས་བཞི་པའོ༎  ༎Hིད་པའི་c་བ་r་%ས་ 
 

@16A ༄༅། །<Uག །འདོད་ཆགས་དེ་བཞིན་ཁངོ་hོ་དང༌། ང་%ལ་མ་རགི་S་བ་དང༌། །ཐེ་ཚ�མ་ཡིན་ཏེ་དེ་<Uག་�ང༌། །འདོད་ཆགས་ད�ེ་བས་བད ན་ད ་བཤད། །ཁམས་གཉིས་ལས་
Mེས་Hིད་འདོད་ཆགས། །ཁ་ནི་ནང་ད ་བSས་6ིར་དེར། །ཐར་པའི་འད ་ཤེས་བ�ོག 

 

6ིར་བཤད། །S་བ་O་=ེ་འཇིག་ཚ�གས་དང༌། །ལོག་དང་མཐར་འཛ�ན་S་བ་དང༌། །S་བ་དང་ནི་ཚCལ་hིམས་དང༌། །བGQལ་� གས་མཆགོ་ཏ ་འཛ�ན་དང་བཅC། །དེ་དག་བཅC་དང་བད ན་
བད ན་བ%ད། །S་བ་གས�མ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ། །འདོད་ན་PQག་བRལ་ལ་སོགས་ 
 

པ༑ །མཐོང་བས་རམི་བཞིན་`ོང་བར་�ེད། །བཞི་ནི་བbོམ་པས་`ང་�་ཡིན། །ཁོང་hོ་མ་གཏོགས་དེ་དག་ཉིད། །གཟ�གས་ཁམས་གཟ�གས་མེད་དེ་དང་འ<། །དེ་Sར་དག ་བཅC་བ%ད་



ད ་འདོད། །Hིད་cེ་ལས་Mེས་བཟོད་པ་ཡསི། །གཞོམ་�་མཐོང་བས་`ང་�་ཉིད། ། 
 

kག་Mསེ་མཐོང་དང་བbམོ་གཉིས་�ིས། །བཟོད་པས་གཞོམ་མིན་བbམོ་ཁ་ོནས། །བདག་དང་བདག་ག་ིGག་ཆད་དང༌། །མེད་དང་དམན་ལ་མཆགོ་S་དང༌། །%V་མིན་ལམ་མིན་དེར་
S་བ། །དེ་དག་S་བ་O་ཡིན་ནོ། །དབང་65ག་སགོས་%Vར་མངོན་ཞེན་པ། །Gག་བདག 

 

6ིན་ཅི་ལོག་པ་ཡསི། །རབ་ཏ ་འཇ�ག་པས་དེ་6ིར་དེ། །PQག་བRལ་མཐོང་བས་`ང་�་ཉིད། །S་བ་གས�མ་ལས་6ིན་ཅི་ལགོ །བཞི་ཚན་6ིན་ཅི་ལོག་6ིར་དང༌། །ངེས་Gགོ་6ིར་དང་L་ོ
འདོགས་6ིར། །སེམས་དང་འད ་ཤེས་དེའི་དབང་གིས། །ང་%ལ་བད ན་Dམ་དག ་གས�མ་ 
 

པོ༑ །མཐོང་དང་བbོམ་པས་ཟད་�་བ། །བbོམ་པས་`ང་བར་�་བ་ནི། །གསོད་�གོས་ཀ ན་ནས་ད�ིས་པའོ། །དེ་བཞིན་འཇིག་Hེད་འཕགས་པ་ལ། །Dམ་སགོས་ངའོ་Yམ་མི་
འ�5ང༌། །S་བས་%ས་པར་འ45ར་6ིར་རོ། །མི་དགེའི་འ4ོད་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །PQག་བRལ་%V་ 
 

མཐོང་`ང་�་བ། །S་དང་དེ་བཞིན་ཐེ་ཚ�མ་དང༌། །གང་དེ་kན་ཅིག་མ་འ<ེས་པའི། །མ་རིག་གང་ཡནི་ཀ ན་ཏ ་འ;ོ། །དེ་དག་ལས་དག ་གོང་ད ་དམིགས། །S་བ་གཉིས་པོ་མ་གཏོགས་



སོ། །དེ་དག་དང་ནི་kན་ཅིག་གང༌། །འ�5ང་དེའང་ཀ ན་འ;་ོཐོབ་མ་གཏོགས། །འགོག་དང་ 
 

@16B ལམ་མཐོང་`ང་�་བ། །ལོག་S་ཐེ་ཚ�མ་དེ་དག་དང༌། །]ན་དང་འབའ་ཞིག་མ་རིག་དང༌། །<Uག་ནི་ཟག་མེད་^ོད་ཡ�ལ་ཅན། །རང་ག་ིས་པའི་འགོག་པ་དང༌། །ལམ་ནི་ཕན་ཚCན་
%V་ཡིན་པས། །ས་<Uག་ས་དག འི་ལམ་ནི་དེའི། །^དོ་ཡ�ལ་ཅན་4ི་ཡ�ལ་ཡིན་ནོ། །འདོད་ཆགས་ 
 

མིན་ཏེ་`ང་�འི་6ིར། །གནོད་མི་�ེད་6ིར་ཞེ་Pང་མིན། །ཞི་དང་དག་དང་མཆོག་45ར་6ིར། །ང་%ལ་མ་ཡིན་མཆགོ་འཛ�ན་མིན། །r་%ས་ཀ ན་ཏ ་འ;ོ་Dམས་ནི། །དམིགས་པའི་bོ་
ནས་རང་ག་ིས། །ཐམས་ཅད་ད ་ནི་%ས་པར་འ45ར། །ཀ ན་འ;ོ་མ་ཡིན་རང་རིས་ས�༎ 

 

ཟག་མེད་གོང་མའི་ཡ�ལ་ཅན་མིན། །བདག་གརི་མ་�ས་གཉེན་པf་6ིར། །གང་ཞིག་གང་དང་མཚCངས་]ན་པ། །དེ་ནི་དེར་མཚCངས་]ན་b་ོནས། །གོང་མ་ཐམས་ཅད་ལ�ང་མ་
བ=ན། །འདོད་ན་འཇིག་ཚ�གས་S་བ་དང༌། །མཐར་འཛ�ན་kན་ཅིག་མ་རིག་པ། །kག་མ་ 
 

Dམས་འདིར་མི་དགེ་བའོ། །འདོད་ན་འདོད་ཆགས་ཁོང་hོ་དང༌། །+ོངས་Dམས་མ་ིདགེའི་c་བ་ཡིན། །ལ�ང་མ་བ=ན་པའི་c་བ་གས�མ། །དེ་ནེ་Hིད་དང་མ་རགི་qོ། །Dམ་གཉིས་མཐོར་



འཇ�ག་6ིར་དེ་ལས། །གཞན་མིན་བཞི་ཞེས་ཉི་འོག་པ། །དེ་དག་Hེད་S་ང་%ལ་ 
 

+ོངས། །བསམ་གཏན་པ་གས�མ་མ་རིག་ལས། །མགོ་གཅིག་དང་ནི་Dམ་6ེ་དང༌། །<ི་དང་གཞག་པར་ལ�ང་བ=ན་པ། །འཆི་དང་M་ེདང་Iད་པར་འཕགས། །བདག་གཞན་ལ་སོགས་
S་བ�་ཡིན། །འདས་དང་ཉེར་གནས་འདོད་ཆགས་དང༌། །ཁོང་hོ་ང་%ལ་དག་གིས་ 
 

ནི༑ །གང་ལ་དེ་Mསེ་མ་`ངས་པའི། །དངོས་པོ་དེ་དང་]ན་པ་ཡིན། ཡིད་�ི་དེ་དག་མ་འོངས་པས། །ཀ ན་དང་གཞན་4སི་རང་ད ས་པ། །མི་Mེ་Dམས་�ིས་ཐམས་ཅད་དང༌། །kག་མ་
ཀ ན་4ིས་ཀ ན་དང་]ན། །ད ས་Dམས་ཀ ན་ཏ ་ཡོད་གས�ངས་6ིར། །གཉིས་6ིར་ཡ�ལ་ 
 

ཡོད་6ིར་འ@ས་6ིར། །དེ་ཡོད་m་བའི་6ིར་ཐམས་ཅད། །ཡོད་པར་m་བར་འདོད་དེ་དག །Dམ་བཞི་དངསོ་དང་མཚན་ཉིད་དང༌། །གནས་&བས་གཞན་གཞན་འ45ར་ཞེས་�། གས�མ་པ་
བཟང་=ེ་�་བ་ཡསི། །ད ས་Dམས་Dམ་གཞག་གགེས་ས�་�ེད། །དེ་ཡང་ཇི་Sར་ 
 

@17A ༄༅། །གཞན་མ་ཡིན། །ད ས་ས�་མ་ིར�ང་དེ་བཞིན་ད ། །ཡོད་ན་ཅི་6ིར་མ་Mསེ་ཞིག །ཆོས་ཉིད་དག་ནི་ཟབ་པ་ཡིན། །PQག་བRལ་མཐོང་`ང་�་`ངས་�ང༌། །ཀ ན་འ;ོ་kག་



མ་Dམས་�ིས་]ན། །དང་པf་Dམ་པ་`ངས་�ང་དེའི། །ཡ�ལ་ཅན་<ི་མ་kག་Dམས་ 
 

�ིས༑ །PQག་བRལ་%V་མཐོང་གོམས་པ་ཡསི། །`ང་�་འདོད་ཁམས་ལས་Mསེ་པ། །རང་གི་གས�མ་དང་གཟ�གས་གཏོགས་གཅིག །<ི་མེད་Dམ་ཤེས་^ོད་ཡ�ལ་ལོ། །གཟ�གས་ཁམས་
ལས་Mེས་རང་ག་ིདང༌། །འོག་གས�མ་གོང་གཅིག་<ི་མེད་�ིའང༌། །གཟ�གས་མེད་ 
 

ལས་Mེས་ཁམས་གས�མ་གཏོགས། །གས�མ་དང་ཟག་མེད་^ོད་ཡ�ལ་ལོ། །འགོག་དང་ལམ་མཐོང་`ང་�་ཀ ན། །རང་གིས་�གས་པའི་^ོད་ཡ�ལ་ལོ། །ཟག་མེད་ཁམས་གས�མ་མཐའ་
གས�མ་དང༌། །ཟག་པ་མདེ་པའི་^ོད་ཡ�ལ་ལོ། །ཉོན་མོངས་r་%ས་བཅས་Dམ་ 
 

གཉིས༑ །ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་%ས་འ45ར་4སི། །+ོངས་ལས་ཐེ་ཚ�མ་དེ་ནས་ནི། །ལོག་S་དེ་ནས་འཇིག་ཚ�གས་S། །དེ་ནས་མཐར་འཛ�ན་དེ་ནས་ནི། །ཚCལ་hིམས་མཆོག་འཛ�ན་དེ་
ནས་S། །རང་ག་ིS་ལ་ང་%ལ་ཆགས། །གཞན་ལ་ཞེ་Pང་དེ་Sར་རིམ། །r་%ས་ 
 

`ངས་པ་མ་ཡིན་དང༌། །ཡ�ལ་ནི་ཉེ་བར་གནས་པ་དང༌། །ཚCལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཡིད་�ེད་ལས། །ཉོན་མོངས་%V་ནི་ཚང་བ་ཡིན། །འདོད་ན་གཏི་མ�ག་མ་གཏོགས་པའི། །ཉོན་མོངས་ཀ ན་



ནས་ད�ིས་བཅས་ཟག །གཟ�གས་དང་གཟ�གས་ནི་མེད་པ་ན། །r་%ས་ཁོ་ན་Hིད་ 
 

པའི་ཟག །དེ་ལ�ང་མ་བ=ན་ཁ་ནང་བSས། །མཉམ་གཞག་ས་པའི་6ིར་གཅིག་�ས། །ཙ་བ་མ་རགི་ཡནི་པས་ན། །ལོགས་ཤིག་ཏ ་ནི་ཟག་པར་བ=ན། །ཆC་བོ་zརོ་བའང་དེ་བཞིན་
ད ། །k་Dམས་གསལ་6ིར་ལོགས་ཤིག་བ=ན། །ཟག་པར་མ་ཡིན་;གོས་མེད་ 
 

Dམས། །འཇོག་པའི་?སེ་ས�་མ་ིམཐ�ན་ལོ། །ཇི་&ད་བཤད་ཉིད་མ་རིག་བཅས། །ཉེར་ལེན་Dམས་ཏེ་S་Dམ་གཉིས། །6ེ་བའི་6ིར་རོ་མ་རགི་པ། །འཛ�ན་པར་�ེད་པ་མིན་6ིར་
བHེས། །གང་6ིར་དེ་དག་r་བ་དང༌། །?ེས་འ@ེལ་Dམ་གཉིས་%ས་འ45ར་དང༌། །?ེས་ 
 

@17B ས�་འ@ང་བས་དེ་ཡ་ི6ིར། །r་%ས་དག་ཏ ་བཤད་པ་ཡིན། །དེ་དག་འཇོག་�ེད་ཟག་�ེད་དང༌། །འIེར་བར་�ེད་དང་འ�ར་�ེད་དང༌། །ཉེ་བར་འཛ�ན་6ིར་ཟག་ལ་སོགས། །དེ་དག་
གི་ནི་ངེས་ཚ�ག་ཡིན། །དེ་དག་ཀ ན་ཏ ་zརོ་སགོས་�ི། །ད�ེ་བས་ཡང་Dམ་Oར་བཤད་ 
 

དོ༑ །oས་དང་མཆགོ་འཛ�ན་འ<་བའི་6ིར། །S་གཉིས་ཀ ན་ཏ ་zོར་གཞན་ནོ། །གང་6ིར་གཉིས་ཀའང་གཅིག་ཏ ་ནི། །མི་དག་ེརང་དབང་དེ་ཡི་6ིར། །rག་དོག་སརེ་d་དེ་དག་



ལས། །ལོགས་ཤིག་ཀ ན་zོར་གཉིས་ས�་བཤད། །ཐ་མའི་ཆ་དང་མཐ�ན་Dམ་O། ། 
 

གཉིས་�ིས་འདོད་ལས་མ་ིའདའ་ལ། །གས�མ་པོ་ཡསི་ནི་6ིར་�ོག་�ེད། །bོ་དང་c་བས་བPQས་6ིར་གས�མ། །འ;ོ་མ་ིའདོད་དང་ལམ་ནོར་དང༌། །ལམ་ལ་ཐེ་ཚ�མ་དེ་Yེད་ཅིག །ཐར་པ་
བ;ོད་ལ་གགེས་�ེད་པ། །དེ་ཡི་6ིར་ན་གས�མ་བ=ན་ཏོ། །གོང་མའི་ཆ་དང་ 
 

མཐ�ན་O་ཉིད། །གཟ�གས་དང་གཟ�གས་མེད་ལས་Mེས་པའི། །འདོད་ཆགས་གཉིས་{ོད་ང་%ལ་+ོངས། །ཚ�ར་བའི་དབང་གསི་འཆངི་བ་གས�མ། །ཉོན་མོངས་ལས་གཞན་ཉོན་མོངས་
ཅན། །སམེས་�5ང་འད ་�ེད་ཕ�ང་ཞེས་པ། །གང་དེའང་ཉེ་བའི་ཉོན་མངོས་ཏེ། །དེ་ 
 

དག་ཉོན་མོངས་ཞེས་མི་�། །ངོ་ཚ་མེད་དང་hེལ་མདེ་དང༌། །rག་དོག་སེར་d་{ོད་པ་དང༌། །འ4ོད་དང་+vགས་དང་གཉིད་དང་ནི། །ཀ ན་ནས་ད�ིས་པ་Dམ་པ་བ%ད། །hོ་དང་འཆབ་
པའོ་འདོད་ཆགས་�ིས། །ངོ་ཚ་མེད་{ོད་སརེ་d་བtང༌། །འཆབ་པ་cོད་དོ་མ་རགི 

 

ལས༑ །+vགས་དང་གཉིད་དང་hེལ་མེད་དོ། །ཐེ་ཚ�མ་ལས་འ4ོད་hོ་བ་དང༌། །rག་དོག་ཁོང་hf་%V་ལས་�5ང༌། །གཞན་ཡང་ཉོན་མོངས་<ི་མ་<Uག  །|}་དང་གཡ་ོདང་%གས་པ་



དང༌། །དེ་བཞིན་འཚ�ག་དང་ཁོན་འཛ�ན་དང༌། །Dམ་འཚ_་%V་དང་%གས་པ་ནི། །འདོད་ 
 

ཆགས་ལས་Mསེ་ཁོན་འཛ�ན་དང༌། །Dམ་འཚ_་ཁངོ་hོ་ལས་Mསེ་སོ། །འཚ�ག་པ་S་བ་མཆགོ་འཛ�ན་ལས། །གཡོ་ནི་S་བས་ཀ ན་ནས་བtང༌། །དེ་ལས་ང་ོཚ་མེད་པ་དང༌། །hེལ་མདེ་
+vགས་གཉིད་{ོད་Dམ་གཉིས། །དེ་ལས་གཞན་ནི་བbོམ་`ང་�། །རང་དབང་དེ་བཞིན་ 
 

@18A ༄༅། །<ི་མ་Dམས། །འདོད་ན་མི་དག་ེགས�མ་Dམ་གཉིས། །དེ་ཡན་ཆད་ནི་ལ�ང་མ་བ=ན། །འདོད་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ན། །གཡ་ོ|}་ཚངས་པས་འ<ིད་6ིར་
རོ། །+vགས་{ོད་%གས་པ་ཁམས་གས�མ་ན། །གཞན་དག་འདོད་ཁམས་ལས་Mསེ་པ༎མཐོང་ 
 

`ང་�་གཉིད་ང་%ལ་བཅས། །ཡིད་�ི་Dམ་ཤེས་ས་པ་ཡིན། །ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་རང་དབང་ཡང༌། །གཞན་ནི་Dམ་ཤེས་<Uག་Gནེ་ཅན། །བདེ་བ་དག་དང་འདོད་ཆགས་ས�། །མཚCངས་
]ན་ཞེ་Pང་བ�ོག་པའོ། །མ་རགི་པ་དག་ཐམས་ཅད་དང༌། །མེད་S་ཡིད་བདེ་ 
 

PQག་བRལ་དང༌། །ཡིད་མི་བདེ་དང་ཐེ་ཚ�མ་མོ། །གཞན་ཡིད་བདེ་དང་འདོད་ལས་Mསེ། །བཏང་Yོམས་དད་ཀ ན་ས་གོང་མ༎ས་ཇི་བཞིན་ད ་རང་རང་དང༌། །འ4ོད་དང་rག་དོག་hོ་བ་



དང༌། །Dམ་འཚ_་ཁོན་ད ་འཛ�ན་པ་དང༌། །འཚ�ག་པ་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང༌། །སེར་ 
 

d་དག་ནི་བ�ོག་པ་ཡིན། །གཡོ་དང་|}་དང་འཆབ་དང་གཉིས། །གཉིས་ཀ་དང་]ན་བདེ་དག་དང༌༎%གས་པ་བཏང་Yོམས་ཀ ན་ཏ ་འ;ོ། །བཞི་པོ་གཞན་ནི་O་དག་དང༌། །འདོད་ན་
Lིབ་Dམས་མི་མཐ�ན་དང༌། །ཟས་དང་�་བ་གཅིག་པའི་6ིར། །གཉིས་གཅིག་ཕ�ང་ 
 

པོ་གནོད་�ེད་དང༌། །ཐེ་ཚ�མ་6ིར་ན་O་ཉིད་དོ། །དམིགས་པ་ཡངོས་ས�་ཤེས་པ་དང༌། །དེ་ལ་དམིགས་པ་ཡང་དག་པར། །ཟད་དང་དམིགས་པ་`ངས་པས་སོ། །གཉེན་པོ་Mསེ་པས་ཟད་
པར་འ45ར། །གཉེན་པོ་Dམ་བཞི་`ོང་བ་དང༌། །གཞི་དང་Hིད་ཉིད་Dམ་པར་ 
 

ནི༑ ས�ན་འ�ིན་ཞེས་�་དམིགས་པ་ལས། །ཉོན་མོངས་པ་ནི་`ང་�ར་འདོད། །མཚན་ཉིད་མི་མཐ�ན་མི་མཐ�ན་6ོགས༎ཡ�ལ་Dམ་ཆད་དང་ད ས་�ིས་ཏེ། །འ�5ང་དང་ཚCལ་hིམས་6ོགས་
དང་ནི། །ད ས་གཉིས་རིང་བ་ཉིད་S་བ�འོ། །ལན་ཅིག་ཏ ་ཟད་དེ་དག་ག ི།@ལ་ 
 

བའི་ཐོབ་པ་ཡང་དང་ཡང༌། །གཉེན་པོ་Mེས་དང་འ@ས་ཐོབ་དང༌། །དབང་པོ་Dམ་པར་འཕེལ་Dམས་ས�། །ཡོངས་ས�་ཤེས་དག ་འདོད་པ་ན། །དང་པོ་Dམས་གཉིས་ཟད་ལ་གཅིག །གཉིས་



ཟད་པ་ནི་དེ་གཉིས་སོ། །དེ་བཞིན་གོང་མའི་དེ་གས�མ་ཉིད། །ཡོངས་ས�་ཤེས་པ་ 
 

@18B གཞན་གས�མ་=ེ། །ཐ་མའི་ཆ་དང་མཐ�ན་གཟ�གས་དང༌། །ཟག་པ་ཀ ན་ཟད་<Uག་བཟོད་འ@ས། །kག་མ་Dམས་ནི་ཤེས་པའི་ཡིན། །མི་jོགས་མདེ་འ@ས་ཐམས་ཅད་དོ༎བསམ་
གཏན་Dམས་�ི་Oའམ་བ%ད། །ཉེ་བར་བPགོས་པའི་གཅིག་ཡིན་ཏེ། །གཟ�གས་ 
 

མེད་དངོས་གཞི་གས�མ་4་ིཡང༌། །ཐམས་ཅད་འཕགས་པའི་ལམ་4ི་ཡིན། །འཇིག་Gེན་པའི་གཉིས་?སེ་�ི་ཡང༌། །ཆོས་ཤེས་པའི་ནི་གས�མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་6ོགས་མཐ�ན་4་ི<Uག་དང་
O། །@ལ་བའི་ཐོབ་པ་ཟད་མེད་དང༌། །Hིད་cེ་ཉམས་པར་�ས་པ་དང༌། །%V་ 
 

གཉིས་ཀ ན་ཏ ་བཅོམ་པའི་6ིར། །ཡོངས་ཤེས་ཁམས་ལས་འདས་པ་ལས། །གཅིག་མིན་མཐོང་ལ་གནས་པ་ནི། །O་ཡི་བར་དང་ཡང་དག་]ན། །བbོམས་ལ་གནས་པ་<Uག་གམ་
ནི། །གཅིག་གམ་ཡང་ན་གཉིས་དང་ངོ། །ཁམས་ལས་འདོད་ཆགས་@ལ་བ་ 
 

དང༑ །འ@ས་བ�་ཐོབ་6ིར་དེ་དག་བPོམས། །ལ་ལ་གཅིག་གཉིས་O་དང་<Uག  །གཏོང་=ེ་ཐོབ་པ་O་མནི་ནོ། །ཆོས་མངོན་པའི་མཛ�ད་�ི་ཚ�ག་ལེའ�ར་�ས་པ་ལས། །r་%ས་བ=ན་པ་



ཞེས་�་བ་=ེ་གནས་<Uག་པའོ༎ ༎བདེན་པ་མཐོང་དང་བbོམས་པ་ 
 

ལས༑ །ཉོན་མོངས་`ངས་པ་ཞེས་བཤད་པ། །བbོམ་པའི་ལམ་ནི་Dམ་གཉིས་ཏེ། །མཐོང་བ་ཞེས་�་ཟག་པ་མེད། །བདེན་པ་དག་ནི་བཞིར་བཤད་དོ། །PQག་བRལ་ཀ ན་འ�5ང་དེ་བཞིན་
ད ། །འགོག་དང་ལམ་=ེ་དེ་Sར་ན། །དེ་དག་ཇི་Sར་མངོན་Gགོས་ 
 

རིམ། །ཡིད་འོང་ཡིད་ད ་མི་འོང་དང༌། །དེ་ལས་གཞན་ཟག་བཅས་Dམས་ཉིད། །PQག་བRལ་ཉིད་གས�མ་]ན་པའི་6ིར། །ཅི་རགིས་མ་ལ�ས་PQག་བRལ་ལོ། །གང་ལ་བཅོམ་དང་qོ་
ཡིས་གཞན། །བསལ་ན་དེ་qོ་མི་འཇ�ག་པ༎བ�མ་ཆC་བཞིན་ད ་ཀ ན་oོབ་ཏ ། ། 
 

ཡོད་དེ་དོན་དམ་ཡོད་གཞན་ནོ། །ཚCལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་]ན་པས། །བbོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏ ་zརོ། །ཐོས་�ོགས་ལས་�5ང་qོ་Dམས་ནི། །མིང་དང་གཉིས་ཀ་དོན་ཡ�ལ་
ཅན། །བHིང་གཉིས་]ན་ཆོག་མི་ཤེས་དང༌། །འདོད་ཆེན་ཅན་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །uེད་ལ་ཡང་ 
 

@19A ༄༅། །Hེད་ཆགོ་མ་ིཤེས། །མ་uེད་ལ་འདོད་འདོད་ཆེན་ཅན། །བ�ོག་པ་དེ་ཡི་གཉེན་པོ་དག །དེ་གཉིས་ཁམས་གས�མ་གཏོགས་<ི་མེད༌།མ་ཆགས་འཕགས་རགིས་དེ་དག་



ལས། །གས�མ་ནི་ཆགོ་ཤེས་བདག་ཉིད་དོ། །གས�མ་4སི་ཚCལ་བ=ན་ཐ་ 
 

མས་ལས། །Hེད་པ་M་ེབའི་གཉེན་པf་6ིར། །བདག་གིར་བདག་འཛ�ན་དངསོ་འདོད་པ། །དེ་ཡི་ད ས་དང་གཏན་ཞིའི་6ིར། །དེ་ལ་འཇ�ག་པ་མ་ིPQག་པ། །དབ�གས་��བ་འ�5ང་བ་<ན་པ་
ཡིས། །འདོད་ཆགས་Dམ་Gོག་kག་Dམས་སོ། །ཀེང་ར�ས་ཆགས་བཅས་ 
 

ཐམས་ཅད་ལ། །ར�ས་པ་%་མཚf་བར་ད ་ནི། །~ོ་ཞིང་PQད་པས་ལས་དང་པོ། །�ང་ར�ས་ནས་ནི་ཐོད་6ེད་བར། །བཏང་བས་zང་བ་�ས་པར་བཤད། །nིན་མའི་བར་ད ་སེམས་འཛ�ན་
པས། །ཡིད་ལ་�ེད་པ་oགོས་པ་ཡིན། །མི་PQག་མ་ཆགས་ས་བཅC་དང༌༎དམིགས་ 
 

པ་འདོད་dང་མསི་Mེད་དོ། །དབ�གས་��བ་དབ�གས་འ�5ང་<ན་པ་ནི། །ཤེས་རབ་ས་O་^ོད་ཡ�ལ་WXང༌། །འདོད་Gེན་6ི་བའི་མ་ཡནི་ནི། །བ;ང་ལ་སགོས་པ་Dམ་པ་<Uག །དབ�གས་��བ་
དབ�གས་འ�5ང་གང་ལས་ལ�ས། །སེམས་ཅན་ཞེས་�་མ་ཟིན་པའོ། །%V་མཐ�ན་ 
 

ལས་�5ང་འོག་མ་ཡི། །ཡིད་�ིས་དེ་གཉིས་མ་Gོགས་སོ། །ཞི་གནས་;Uབ་པར་45ར་པ་ཡསི། །<ན་པ་ཉེར་གཞག་བbམོ་པར་�། །ལ�ས་ཚ�ར་སམེས་དང་ཆོས་Dམས་ལ། །མཚན་ཉིད་



གཉིས་ས�་ཡོངས་བGགས་པས། །ཤེས་རབ་ཐོས་སགོས་ལས་�5ང་བའོ། ། 
 

གཞན་ནི་འ@ེལ་དང་དམགིས་པ་ལས། །རིམ་ནི་ཇི་Sར་M་ེབ་བཞིན། །6ིན་ཅི་ལགོ་གི་གཉེན་པོར་བཞི། །དེ་ནི་ཆོས་<ན་ཉེར་གཞག་པ། །^ི་ལ་དམགིས་པ་ལ་གནས་ཏེ། །དེ་དག་ལ་ནི་
མི་Gག་དང༌། །PQག་བRལ་=ངོ་བདག་མེད་པར་S། །དེ་ལས་<ོ་བར་45ར་པ་ 
 

འ�5ང༑ །དེ་ནི་བདེན་བཞིའི་^ོད་ཡ�ལ་ཅན། །Dམ་པ་བཅC་<Uག་<ོ་བ་ལས། །cེ་མོ་དེ་ཡང་དེ་དང་འ<། །གཉིས་ཀ་ཆསོ་�ིས་Dམ་པ་གཏོད། །གཞན་དག་གིས་�ང་འཕེལ་བར་�ེད། །དེ་
ལས་བཟོད་པ་གཉིས་དེ་བཞིན། །ཐམས་ཅད་ཆསོ་�ིས་འཕེལ་བར་�ེད། ། 
 

@19B ཆེན་པོ་འདོད་གཏོགས་PQག་བRལ་ཡ�ལ། །དེ་ནི་&ད་ཅིག་གཅིག་དེ་བཞིན། །ཆོས་མཆོག་ཐམས་ཅད་ཕ�ང་པོ་O། །ཐོབ་པ་མ་གཏོགས་དེ་Sར་ན། །ངེས་འ�ེད་ཆ་མཐ�ན་Dམ་པ་
བཞི། །བbོམས་�5ང་མ་ིjོགས་མེད་པ་དང༌། །Iད་པར་བསམ་གཏན་ས་པའོ། །གཉིས་ནི་འོག 

 

ནའང་ཡོད་པའམ། །འདོད་Gེན་ཆོས་མཆགོ་བ�ད་མདེ་�ིས། །གཉིས་ཀའི་Gེན་ཅན་འཐོབ་པར་འ45ར། །འཕགས་པས་དེ་དག་ས་བོར་ནས། །གཏོང་ངོ་ཕགས་མིན་འཆི་བས་སོ། །དང་པོ་



གཉིས་ཡོངས་ཉམས་པས་�ང༌། དངོས་གཞིས་དེ་ཉིད་ལ་བདེན་མཐོང༌། །Dམ་པར་  ཉམས་ཚ_་Rོན་མེད་འཐོབ། །ཉམས་པ་གཉིས་ནི་མི་]ན་པ། །cེ་མོ་ཐོབ་པ་c་མི་འཆད། །བཟོད་ཐོབ་
ངན་སངོ་མ་ིའ;ོའོ། །གཉིས་tོབ་རགིས་ལས་བ�ོག་ནས་ནི། །སངས་%ས་ས�་འ45ར་གཞན་གས�མ་ཡང༌། །=ོན་དང་བསེ་ར�་�ང་ཆCབ་བར། །བསམ་གཏན་མཐའ་ 
 

Gེན་གཅིག་ལ་ཀ ན། །དེ་ཡི་Rོན་ད ་ཐར་ཆ་མཐ�ན། །Z5ར་བ་Hིད་པ་གས�མ་4སི་ཐར། །ཐོས་བསམས་ལས་�5ང་ལས་གས�མ་མོ། །མི་ཡི་ནང་ནས་འཕེན་པར་�ེད། །འཇིག་Gེན་པ་ཡི་ཆསོ་
མཆོག་ལས། །ཆོས་�ི་བཟོད་པ་ཟག་པ་མེད། །འདོད་PQག་བRལ་ལ་དེ་ནས་ 
 

ནི༑ །དེ་ཉིད་ལ་ཆསོ་ཤེས་དེ་བཞིན། །PQག་བRལ་kག་ལ་?སེ་བཟོད་ཤེས། །བདེན་པ་གས�མ་ལའང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་Sར་བདེན་པ་མངོན་Gགོས་འདི། །སེམས་བཅC་<Uག་ག་ོDམ་གས�མ་
=ེ། །མཐོང་དམིགས་�་བ་ཞེས་�འོ། །དེ་ནི་ཆོས་མཆོག་དང་ས་གཅིག ། 
 

བཟོད་དང་ཤེས་པ་ག་ོརིམས་བཞིན། །བར་ཆད་མེད་དང་Dམ་;ལོ་ལམ། །དེ་ལ་&ད་ཅིག་བཅོ་O་ནི། །མ་མཐོང་མཐོང་6ིར་མཐོང་བའི་ལམ། །དབང་པོ་Dོ་GQལ་དེ་དག་ཏ ། །དད་དང་
ཆོས་�ི་?སེ་འ@ང་བ། །བbོམས་པས་`ང་�་མ་`ངས་ན། །འ@ས་བ�་དང་པོ་ལ་� གས་པ༎ 

 



Dམ་Oའི་བར་བཅོམ་གཉིས་པ་ལ། །དག ་པ་ཚCན་ཆད་ཟད་པ་ཡིན། །འདོད་པའམ་ཡང་ན་གངོ་མ་ལས། །ཆགས་@ལ་གས�མ་པ་ལ་� གས་པ། གང་ཞིག་གང་ལ་� གས་པ་ནི། །བཅC་<Uག་
པ་ལ་དེ་འ@ས་གནས། །དེ་ཚ_་དབང་པོ་Dོ་GQལ་དག །དད་པས་མོས་དང་མཐོང་བས་ 
 

@20A ༄༅། །ཐོབ༑ འ@ས་ཐོབ་འ@ས་བ�་Iད་པར་4ི། །ལམ་ཐོབ་མེད་པས་དེ་ཡ་ི6ིར། །འ@ས་གནས་Iད་པར་�་བའི་6ིར། །མི་བcོན་པ་ནི་� གས་མ་ཡིན། །ས་དང་ས་ན་ངསེ་
Dམ་དག ། །དེ་བཞིན་ད ་ནི་ཡོན་ཏན་Dམས། །ཆCང་དང་འ@ིང་དང་ཆ་ེDམས་�ི། །ཆCང་ང�་ལ་ 
 

སོགས་ཐ་དད་6ིར། །འ@ས་གནས་བbོམ་`ང་�་མ་ཟད། །རེ་Sར་ཐོགས་ན་ལན་བད ན་པ། །Dམ་གས�མ་Dམ་བཞི་ལས་;ལོ་བ། །ཚ_་གཉིས་གས�མ་ད ་རིགས་ནས་རགིས། །Dམས་པ་
O་ཡི་བར་བཅོམ་པ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་� གས་པའང་ཡིན། །Dམ་པ་<Uག་པ་ཟད་45ར་པ། །དེ་ 
 

ནི་ལན་ཅིག་6ིར་འོང་བ། །ཉེས་ཆ་བད ན་དང་བ%ད་ཟད་པ། །ཚ_་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་དང༌། །གས�མ་པ་ལ་ནི་� གས་པའང་ཡིན། །དེ་དག ་ཟད་པས་6ིར་མ་ིའོང༌། །དེ་ནི་བར་Mེས་
འད ་�ེད་དང༌། །འད ་�ེད་མེད་ཡོངས་Z་ངན་འདའ། །གངོ་ད ་འཕོ་བ་Dམས་དེ་ནི། །བསམ་ 
 



གཏན་`ེལ་ན་འོག་མིན་འ;ོ། །དེ་འཕར་6ེད་འཕར་ཐམས་ཅད་ད ། །འཆི་འཕོ་གཞན་Hིད་cེ་མརོ་འ;ོ། །གཞན་ནི་གཟ�གས་མེད་འ;ོ་Dམ་བཞི། །གཞན་ནི་འདི་ལ་Z་ངན་
འདའ། །གས�མ་ལ་ཡང་Dམ་གས�མ་6ེ་ནས། །གཟ�གས་ས�་ཉེ་འ;་ོདག ར་བཤད་དོ། །དེ་དག་གི་ནི་ 
 

Iད་པར་Dམས། །ལས་དབང་ཉོན་མོངས་�ེ་@ག་ལས། །གོང་ད ་འཕོ་བ་མ་6ེ་བར། །དམ་པའི་འ;་ོབ་བད ན་ད ་འདོད། །དམ་པ་དམ་མིན་འཇ�ག་མི་འཇ�ག །སོན་པ་6ིར་མ་ིའོང་6ིར་
དེ། །འདོད་པར་ཚ_་ཡོངས་45ར་པའི་འཕགས། །ཁམས་གཞན་ད ་ནི་འ;ོ་བ་མེད། །དེ་དང་ 
 

གོང་མར་Mསེ་པ་ནི། །ཡོངས་ཉམས་དབང་པོ་འཕོ་མི་=ེན། །དང་པོ་བཞི་པ་`ེལ་བར་�ེད། །&ད་ཅིག་མ་ནི་བHསེ་པས་;Uབ། །Mེ་དང་གནས་པར་�་6ིར་དང༌། །ཉོན་མོངས་པས་ནི་
འཇིགས་6ིར་ཡང༌། །དེ་ནི་Dམ་པ་O་ཡ་ི6ིར། །གནས་གཙང་M་ེབ་O་ཁོ་ན། །འགོག་པ་ 
 

ཐོབ་པའི་6ིར་མ་ིའོང༌།ལ�ས་�ིས་མངོན་ས�མ་�ེད་པར་འདོད། །Hིད་cེའི་བར་ཆ་བ%ད་ཟད་པ། །ད;་བཅོམ་ཉིད་ལ་� གས་པ་ཡནི། །དག ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡང༌། །དེ་ནི་xོ་?ེ་S་བ�་
ཡིན། །དེ་ཟད་ཐོབ་དང་ཟད་པ་ཤེས། །དེ་ཚ_་དེ་མི་tབོ་ད;་བཅོམ། །འཇིག་Gནེ་ 
 



@20B འདས་�ིས་Hིད་cེ་ལས། །ཆགས་འ@ལ་གཞན་ལས་Dམ་པ་གཉིས། །འཇིག་Gེན་པ་ཡསི་ཆགས་@ལ་བའི། །འཕགས་ལ་@ལ་བའི་ཐོབ་Dམ་གཉིས། །ཁ་ཅིག་འཇིག་Gེན་འདས་
�ིས་�ང༌།བཏང་ལ་ཉོན་མོངས་མི་]ན་6ིར། །Hིད་cེའི་6ེད་ལས་Dམ་;ལོ་དང༌༎ 

 

གོང་ད ་Mསེ་པ་བཞིན་མ་ིPན༎ཟག་མེད་མི་jོགས་མེད་པ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་ལས་ནི་འདོད་ཆགས་འ@ལ། །ས་གས�མ་%ལ་ལ་བསམ་གཏན་ནམ། །ཉེར་བPོགས་ལས་མཐའི་Dམ་
;ོལ་ལམ། །གོང་མའི་ཉེར་བPགོས་ལས་མིན་འཕགས། །བ%ད་�ིས་རང་གོང་ས་ 
 

ལས་%ལ། །འཇིག་Gེན་པ་ཡི་Dམ་;ལོ་དང༌། །བར་ཆད་མེད་ལམ་གོ་རིམས་བཞིན། །ཞི་སགོས་རགས་སགོས་Dམ་པ་ཅན། །གོང་དང་འོག་མའི་^ོད་ཡ�ལ་ཅན། །གལ་ཏེ་མ་ིགཡf་
ཟད་ཤེས་ལས། །མི་Mེའི་qོ་;སོ་གལ་ཏེ་མིན། །ཟད་པ་ཤེས་སམ་མི་tོབ་S། ། 
 

དེ་ནི་ད;་བཅོམ་ཐམས་ཅད་ལ། །དགེ་zངོ་ཚCལ་ནི་<ི་མེད་ལམ། །འ@ས་བ�་འད ས་�ས་འད ས་མ་�ས། །དེ་དག་བ%ད་ཅC་c་དག འོ། །;ོལ་ལམ་ཟད་པ་Dམས་དང་བཅས། །འ@ས་བ�་
བཞིར་Dམས་གཞག་པ་ནི། །%V་O་དག་ནི་Hིད་6ིར་རོ། །འ@ས་ལ་Rོན་ལམ་བཏང་བ་དང༌། ། 
 



གཞན་ཐོབ་པ་དང་ཟད་བPོམས་དང༌། །ཤེས་པ་བ%ད་ཚན་ཐོབ་པ་དང༌། །Dམ་པ་བཅC་<Uག་ཐོབ་པའོ། །འཇིག་Gེན་པ་ཡསི་ཐོབ་འ@ས་ནི། །བHེས་དང་ཟད་མེད་ཐོབ་འཛ�ན་6ིར། །དེ་ཉིད་
ཚངས་ཚCལ་ཚངས་པ་ཡི། །འཁོར་ལ་ོཚངས་པས་བ&ོར་6ིར་རོ། །ཆོས་�ི་འཁོར་ལོ་ 
 

མཐོང་བའི་ལམ། །Z5ར་བར་འ;་ོསོགས་cིབས་སགོས་�ིས། །འདོད་པར་གས�མ་འཐོབ་ཐ་མ་ནི། །གས�མ་ད འོ་གོང་ན་མཐོང་ལམ་མེད། །མི་Mོ་ལ�ང་ལས་འདིར་cོམ་ཞིང༌། །དེར་
མཐར་6ིན་ཅེས་འ�5ང་6ིར་རོ། །ད;་བཅོམ་<Uག་འདོད་དེ་དག་ལས། །O་ནི་དད་པས་མསོ་ 
 

ལས་Mེས། །དེ་དག་Dམ་;ོལ་ད ས་དང་zརོ། །མི་གཡf་ཆོས་ཅན་མི་གཡ་ོབ། །དེ་6ིར་དེ་ད ས་མི་zརོ་;ོལ༎དེ་ནི་མཐོང་ཐོབ་%V་ལས་�5ང༌། །ཁ་ཅིག་དང་པོ་ནས་དེའི་རིགས། །ཁ་ཅིག་
zངས་པ་ལས་45ར་ཏོ། །བཞི་ནི་རགིས་ལས་R་འ@ས་ལ། །ཉམས་འ45ར་དང་པོ་ལས་མ་ 
 

@21A ༄༅། །ཡིན༑ །tོབ་དང་འཕགས་མིན་རགིས་<Uག་]ན། །མཐོང་བ་ལ་ནི་འཕོ་བ་མེད། །ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་ཉེར་^ད་ལས། །ཡོངས་ཉམས་Dམ་པ་གས�མ་ཤེས་�། །=ོན་ལ་ཐ་
མ་མི་གཡ་ོལ། །བར་མའང་གཞན་ལ་Dམ་གས�མ་མོ། །འ@ས་ལས་ཉམས་པ་འཆི་བ་མེད། །�་བ་ 
 



མ་ཡིན་དེ་མ་ི�ེད། །མི་གཡོ་Dམ་;ོལ་བར་ཆད་མེད། །ལམ་དག འོ་ཤིན་ཏ ་བ=ེན་6ིར་རོ། །མཐོང་བས་ཐོབ་ལ་ར་ེརེའོ། །ཟག་མདེ་མི་ཡི་ནང་ད ་འཕེལ། །མི་tོབ་ས་དག ་ལ་བ=ེན་
ཏེ། །tོབ་པ་<Uག་ལ་གང་གི་6ིར། །འཕེལ་བ་འ@ས་བ�་Iད་པར་ཅན། །བཏང་=་ེའ@ས་བ�་ཐོབ་ 
 

པར་འ45ར། །སངས་%ས་གཉིས་དང་ཉན་ཐོས་བད ན། །དེ་དག ་དབང་པོ་Dམ་དག ་ཅན། །གང་ཟག་བད ན་པོ་zོར་བ་དང༌། །དབང་པོ་Yོམས་འཇ�ག་Dམ་;ལོ་དང༌། །གཉིས་ཀས་�ས་
པའོ་དེ་དག་<Uག །འདི་Sར་ལམ་གས�མ་ལ་གཉིས་གཉིས། །འགོག་ཐོབ་གཉིས་ཀ་ལས་ 
 

Dམ་;ལོ། །ཤེས་རབ་�ིས་ནི་ཅིག་ཤོས་སོ། །Yོམས་འཇ�ག་དབང་པོ་འ@ས་Dམས་�ིས། །tོབ་པ་ཡངོས་oགོས་ཞེས་�འོ། །གཉིས་�ིས་མི་tོབ་ཡོངས་ས�་oགོས། །མདོར་ན་ལམ་ནི་
Dམ་བཞི་=ེ། །Iད་པར་ཅན་དང་Dམ་;ོལ་དང༌། །བར་ཆད་མེད་དང་zརོ་ཞེས་�། །བསམ་ 
 

གཏན་དག་གི་ལམ་Dམས་t། །ས་གཞན་དག་ག་ིདཀའ་བ་ཡིན། །qོ་GQལ་མངོན་ཤེས་བ�ལ་བ་=ེ། །ཅིག་ཤོས་�ི་ནི་མངོན་ཤེས་Z5ར། །ཟད་དང་མི་Mེ་ཤེས་པ་ནི། །�ང་ཆCབ་དེ་དང་
མཐ�ན་ཉིད་6ིར། །ས�མ་ཅC་c་བད ན་དེའི་6ོགས་མཐ�ན། །མིང་གི་bོ་ནས་oས་ས�་བཅC། །དད་དང་བcོན་ 
 



འ;Uས་<ན་པ་དང༌། །ཤེས་རབ་ཏིང་འཛ�ན་བཏང་Yོམས་དགའ། །Gོག་དང་ཚCལ་hིམས་ཤིན་ཏ ་zངས། །<ན་པ་ཉེར་གཞག་ཤེས་རབ་=ེ། །བcོན་འ;Uས་ཡང་དག་འཇོག་ཅེས་�། །ov་
འrUལ་�ང་པ་ཏིང་འཛ�ན་ཏོ། །གཙ�་བོ་nསོ་པ་དེ་དག་ནི། །zོར་�5ང་ཡོན་ཏན་ཀ ན་�ང་ཡིན། །Pེ་ཚན་ 
 

བད ན་ནི་གོ་རིམས་བཞིན། །ལས་ནི་དང་པོ་པ་དག་དང༌། །ངེས་འ�ེད་ཆ་མཐ�ན་Dམས་དང་ནི། །བbོམ་དང་མཐོང་ལ་རབ་ཏ ་6ེ། །�ང་ཆCབ་ཡན་ལག་ལམ་ཡན་ལག། །ཟག་པ་མདེ་
གཞན་Dམ་གཉིས་སོ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་ཐམས་ཅད། །མི་jོགས་མདེ་ན་དགའ་མ་གཏོགས། །གཉིས་པ་ན་ 
 

@21B ནི་Gོག་མ་གཏོགས། །གཉིས་ན་དེ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ། །བསམ་གཏན་བར་ནའང་གཟ�གས་མེད་པ། །གས�མ་ནའང་དེ་དང་ཚCལ་ཡན་ལག། །�ང་ཆCབ་དང་ནི་ལམ་ཡན་
ལག །མ་གཏོགས་འདོད་ཁམས་Hིད་cེ་ན། །བདེན་གས�མ་མཐོང་ན་ཚCལ་hིམས་དང༌། །ཆོས་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ 
 

འཐོབ༑ །ལམ་མངོན་Gོགས་ན་སངས་%ས་དང༌། །དེ་ཡི་དག་ེའད ན་དག་ལ་ཡང༌། །ཆོས་བདེན་གས�མ་དང་རང་སངས་%ས། །�ང་ཆCབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །oས་ས�་གཉིས་ཏེ་
དད་པ་དང༌། །ཚCལ་hིམས་<ི་མ་མེད་པ་ཡིན། །བཅིངས་6ིར་tོབ་པའི་ཡན་ལག་ཏ ། །Dམ་;ོལ་མ་ 
 



བཤད་དེ་Dམ་གཉིས། །ཉོན་མོངས་བཅོམ་པ་འད ས་མ་�ས། །མོས་པ་འད ས་�ས་ཡན་ལག་ནི། །དེ་ཡིན་དེ་ཉིད་Dམ་;ལོ་གཉིས། །�ང་ཆCབ་ཇི་&ད་བཤད་ཅེས་པ། །མི་tོབ་སམེས་ནི་
Mེ་འ45ར་བ། །Lིབ་པ་ལས་ནི་Dམ་;ལོ་འ45ར། །འགག་པར་འ45ར་བའི་ལམ་4སི་ནི། །དེ་ཡི་ 
 

Lིབ་པ་རབ་ཏ ་`ངོ༌། །འད ས་མ་�ས་ཉིད་ཁམས་ཞེས་�། །འདོད་ཆགས་ཀ ན་ཟད་འདོད་ཆགས་@ལ། །`ངས་པའི་ཁམས་ནི་གཞན་དག་གོ། །འགོག་པའི་ཁམས་ཞེས་�་བ་
གཞི། །PQག་བRལ་%V་བཟོད་ཤེས་Dམས་�ིས། །ཡིད་འ�5ང་གང་གསི་`ོང་འ45ར་བ། །ཀ ན་4ི་འདོད་ 
 

ཆགས་འ@ལ་བར་འ45ར། །དེ་Sར་ན་ནི་མ�་བཞི་Hདི། །ཆོས་མངོན་པའི་མཛ�ད་�ི་ཚ�ག་ལེའ�ར་�ས་པ་ལས། །ལམ་དང་གང་ཟག་བ=ན་པ་ཞེས་�་བ་=་ེགནས་<Uག་པའོ༎ ༎<ི་མེད་
བཟོད་Dམས་ཤེས་པ་མིན། །ཟད་དང་མི་Mེའི་qོ་S་མིན། །དེ་ལས་གཞན་འཕགས་qོ་གཉིས་ 
 

ཀ༑ །གཞན་ཤེས་<Uག་ནི་S་བའང་ཡིན། །ཤེས་པ་ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད། །དང་པོ་ཀ ན་oོབ་ཅེས་�འོ། །ཟག་མེད་Dམ་གཉིས་ཆོས་དང་ནི། །?ེས་ས�་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན། །ཀ ན་oོབ་
ཡ�ལ་ནི་ཐམས་ཅད་དོ། །ཆོས་ཞེས་�་བའི་^ོད་ཡ�ལ་ནི། །འདོད་PQག་བRལ་སོགས་?སེ་ཤེས་པའི། ། 
 



^ོད་ཡ�ལ་གངོ་མའི་PQག་བRལ་སོགས། །དེ་དག་ཉིད་བདེན་�ེ་@ག་གསི། །བཞི་=ེ་Dམ་བཞི་དེ་དག་ནི། །མི་Mེ་བ་དང་ཟད་པ་ཤེས། །དེ་གཉིས་དང་པོ་Mེས་པ་ནི། །PQག་བRལ་%V་?སེ་
ཤེས་པ་ཡིན། །བཞི་ལས་ཕ་རོལ་སེམས་རིག་པ། །དེས་ནི་ས་དབང་གང་ཟག་འདས། །ཞིག་དང་མ་Mསེ་ 
 

@22A ༄༅། །མི་རགི་གོ། །ཆོས་?སེ་qོ་6ོགས་ཕན་ཚCན་མིན། །ཉན་ཐོས་མཐོང་བའི་&ད་ཅིག་གཉིས། །རིག་=་ེབས་ེར�་S་བ�ས་གས�མ། །སངས་%ས་zོར་བ་མེད་པར་ཀ ན། །ཟད་
པར་ཤེས་པ་བདེན་Dམས་ལ། །ཡོངས་ཤེས་ལ་སགོས་པ་ངེས་པའོ། །ཡོངས་ཤེས་�ར་མེད་ཅེས་ 
 

ལ་སོགས། །མི་Mེ་བ་ཡ་ིqོ་འདོད་དོ། །རང་བཞིན་དང་ནི་གཉེན་པོ་དང༌། །Dམ་པ་Dམ་པ་^ོད་ཡ�ལ་དང༌། །zོར་དང་�་བ་�ས་ཉིད་དང༌། །%V་%ས་པ་ལས་བཅC་ཡིན་ནོ། །བbོམ་པའི་
ལམ་ལ་འགོག་པའམ། །ལམ་ལ་ཆསོ་ཤེས་གང་ཡནི་དེ། །ཁམས་གས�མ་4་ིནི་གཉེན་པོ་ཡིན། །འདོད་ 
 

པའི་ཁམས་�ི་?ེས་མ་ཡནི། །ཆོས་ཤེས་པ་དང་?སེ་ས�་ཤེས། །Dམ་པ་བཅC་<Uག་ཀ ན་oོབ་ནི། །དེ་བཞིན་གཞན་ད འང་རང་རང་ག ི།བདེན་པའི་Dམ་པས་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཕ་རོལ་ཡདི་ཤེས་<ི་
མེད་�ང༌། །དེ་བཞིན་<ི་མ་དང་བཅས་ནི། །ཤེས་�་རང་གི་མཚན་ཉིད་Dམ། །oས་ར་ེར་ེཞིག 

 



^ོད་ཡ�ལ་ལོ། །kག་མ་Dམ་པ་བཅC་བཞི་ཅན། །=ོང་དང་བདག་མེད་མ་གཏོགས་སོ། །<ི་མེད་བཅC་<Uག་གཞན་Dམ་མེད། །གཞན་ཡོད་ཅེས་པ་བ=ན་བཅོས་ལས། །oས་ས�་Dམ་པ་བཅC་
<Uག་གོ། །Dམ་པ་ཤེས་རབ་དང་བཅས་པའི། །དམིགས་དང་བཅས་པས་འཛ�ན་པར་�ེད། །ཡོད་ 
 

པ་ཐམས་ཅད་གཟ�ང་�་ཡནི། །དང་པོ་Dམ་གས�མ་གཞན་Dམས་དག ེ།དང་པོ་ས་Dམས་ཐམས་ཅད་ན། །<Uག་ན་ཆསོ་ཤེས་�་བར་དག ། [?] །?ེས་ཤེས་�་བ་དེ་བཞིན་<Uག  །གཞན་ཡིད་
ཤེས་པ་བསམ་གཏན་བཞི། །དེ་ནི་འདོད་དང་གཟ�གས་Gེན་ཅན། །ཆོས་ཤེས་�་བ་འདོད་Gེན་ཅན། ། 
 

ཁམས་གས�མ་པ་ཡི་Gེན་ཅན་གཞན། །འགོག་qོ་<ན་པ་ཉེར་གཞག་པ། །གཅིག་=ེ་ཕ་རལོ་སེམས་qོ་ནི། །གས�མ་མ་ོkག་མ་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཆོས་qf་^དོ་ཡ�ལ་དག ་ཡིན་ནོ། །ལམ་?སེ་
qོ་ཡི་དག ་ཡིན་ནོ། །PQག་བRལ་%V་qf་གཉིས་ཡིན་ནོ། །བཞི་ཡི་བཅC་ཡིན་གཅིག་ག་ིམིན། ། 
 

ཆོས་བཅC་དག་ནི་zར་བར་�། །ཁམས་གས�མ་པ་དང་<ི་མེད་ཆོས། །འད ས་མ་�ས་Dམས་གཉིས་གཉིས་སོ། །ཀ ན་oོབ་གཅིག་པ�ས་རང་ཚ�གས་ལས། །གཞན་ནི་བདག་མེད་ཉིད་རིག་
འ45ར། །ཟག་མེད་&ད་ཅིག་དང་པོ་ལ། །ཆགས་ཅན་ཤེས་པ་གཅིག་དང་]ན། །གཉིས་པ་ལ་གས�མ་ 
 



@22B ཡན་ཆད་ནི། །བཞི་ལ་ར་ེར་ེའཕེལ་དང་]ན། །མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བཟོད་པ་དང༌། །ཤེས་པ་ཇི་Sར་Mསེ་པ་Dམས། །མ་འོངས་པ་འཐོབ་དེ་ཉིད་ལ། །?ེས་གས�མ་ལ་ནི་ཀ ན་oབོ་
�ང༌། །དེ་6ིར་མངོན་Gགོས་མཐའ་ཞེས་�། །དེ་ནི་མི་Mེའི་ཆོས་ཅན་ཡིན། །རང་དང་འོག་ས་འགོག་པའི་ 
 

མཐའ། །རང་བདེན་Dམ་ཅན་འབད་ལས་�5ང༌། །ཆགས་བཅས་བཅC་<Uག་པ་ལ་<Uག །འདོད་ལས་ཆགས་དང་@ལ་བས་བད ན། །དེ་ཡི་གངོ་མ་ཆགས་བཅས་�ི། །བbོམ་པའི་ལམ་ལ་
བད ན་འཐོབ་བོ། །ས་བད ན་ལས་%ལ་མངོན་ཤེས་དང༌། །མི་གཡ་ོའཐོབ་དང་`ེལ་བbོམ་པའི། 
 

བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དག་དང༌། །གོང་མའི་;ོལ་བའི་ལམ་བ%ད་ལའང༌། །tོབ་པ་zོང་བའི་;ལོ་བ་ལ། །ཤེས་པ་<Uག་དང་བད ན་འཐོབ་བམ། །བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ལ་<Uག །དེ་
བཞིན་Hིད་cེ་Dམ་%ལ་ལའང༌། །ཟད་པ་ཤེས་པ་ལ་དག འོ། །མི་གཡོ་བས་ནི་བཅC་འཐོབ་བོ། །དེར་ 
 

འཕོ་;ོལ་བའི་ཐ་མ་ལའང༌། །བཤད་པའི་kག་མ་ལ་བ%ད་འཐོབ། །གང་ལས་ཆགས་@ལ་�་6ིར་གང༌། །ཐོབ་པ་དེར་ཡང་འོག་མའང་འཐོབ། །ཟད་པ་ཤེས་ལ་ཟག་བཅས་�ང༌། །ས་
ཀ ན་Rོན་uེད་མི་འཐོབ་བོ། །uེད་དང་བ=ེན་ཅེས་�་བ་ནི། །དགེ་བ་འད ས་�ས་ཐོབ་པའོ། །གཉེན་ 
 



པོ་དང་ནི་ཐག་བHངི་པའི། །ཐོབ་པ་ཟག་དང་བཅས་པའི་ཡིན། །སངས་%ས་ཆོས་ནི་མ་འ<ེས་པ། །=ོབས་ལ་སོགས་པ་བཅོ་བ%ད་དོ། །གནས་དང་གནས་མིན་ཤེས་པ་བཅC། །ལས་
འ@ས་ལ་བ%ད་བསམ་གཏན་སོགས། །དབང་པོ་མོས་དང་ཁམས་ལ་ནི། །དག འོ་ལམ་དག་ལ་བཅC་ 
 

འམ༑ །གཉིས་ནི་ཀ ན་oོབ་ཤེས་པ་ཡིན། །ཟད་པ་<Uག་གམ་བཅC་ཡིན་ནོ། །Rོན་གནས་འཆི་འཕོ་Mེ་བའི་=ོབས། །བསམ་གཏན་དག་ན་kག་མ་ནི། །ས་Dམས་ཀ ན་ན་ཅི་ཡི་6ིར། །འདིའི་
=ོབས་གང་6ིར་ཐོགས་མ་ིམངའ། །&Q་ལ་Hེད་མེད་བ�་ཡི་=ོབས། །གཞན་དག་ཚ�གས་ན་�ང་ 
 

ཆེན་སགོས། །བད ན་ཅCས་qགས་པའི་=ོབས་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་རེག་�འི་Mེ་མཆདེ་དོ། །མི་འཇིགས་པ་ནི་Dམ་པ་བཞི། །ཇི་Sར་=བོས་ནི་དང་པོ་དང༌། །བཅC་པ་གཉིས་པ་བད ན་པ་
བཞིན། །<ན་དང་ཤེས་བཞིན་བདག་ཉིད་གས�མ། །ཐ�གས་?ེ་ཆེན་པོ་ཀ ན་oོབ་qོ། །ཚ�གས་དང་Dམ་པ་^ོད་ཡ�ལ་ 
 

@23A ༄༅། །དང༑ །མཉམ་པའི་6ིར་དང་ཆསེ་ཆེའི་6ིར། །ཐ་དད་�་བ་Dམ་པ་བ%ད། །སངས་%ས་ཐམས་ཅད་ཚ�གས་དང་ནི། །ཆོས་&Q་འ;ོ་བའི་དོན་^ོད་པས། །མཉམ་པ་ཉིད་དེ་
&Q་ཚ_་དང༌། །རིགས་དང་&Q་བོང་ཚ�ད་�ིས་མིན། །ཆོས་གཞན་tབོ་དང་ཐ�ན་མོང་ཡིན། །ཁ་ཅིག་སོ་སf་ 
 



Mེ་བོ་དང༌། །ཉོན་མོངས་མེད་དང་nོན་ནས་ཤེས། །སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་མངནོ་སོགས། །ཉོན་མོངས་མེད་པ་ཀ ན་oོབ་ཤེས། །བསམ་གཏན་མཐའ་ན་མ་ིགཡf་ཆོས། །མིས་Mསེ་ཉོན་
མོངས་འདོད་གཏོགས་པ། །མ་Mེས་གཞིར་བཅས་^ོད་ཡ�ལ་ཅན། །nོན་ནས་ཤེས་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། 
 

དེ་ཡི་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་བཞིན་ཆོས་དོན་ངསེ་ཚ�ག་དང༌། །`ོབས་པ་སོ་ས་ོཡང་དག་རགི །གས�མ་ནི་གོ་རིམས་བཞིན་མིང་དང༌། །དོན་དང་ངག་ལ་ཐོགས་མེད་ཤེས། བཞི་པ་
རིགས་པ་ཐགས་ཐོགས་མདེ། །མངོན་བ?ོད་ལམ་ལ་དབང་ཉིད་ལ། །དེ་ཡི་དམིགས་པ་ངག་དང་ 
 

ལམ༑ །ཤེས་པ་དག འོ་ས་ཐམས་ཅད། །ཡང་དག་དོན་རིག་བཅC་འམ་<Uག །དེ་ནི་ཀ ན་ན་གཞན་ཀ ན་oོབ། །ཆོས་རིག་འདོད་དང་བསམ་གཏན་ན། །ངག་ནི་འདོད་དང་དང་པོ་ན། །མ་ཚང་
བར་ནི་དེ་ཐོབ་མེད། །<Uག་པོ་དེ་དག་རབ་མཐའ་བས། །དེ་ནི་Dམ་<Uག་བསམ་གཏན་མཐའ། །དེ་ 
 

ནི་ས་ཀ ན་4སི་མཐ�ན་�ས། །འཕེལ་པའི་རབ་ཏ ་6ིན་པ་ཡིན། །སངས་%ས་ལས་གཞན་zརོ་ལས་Mསེ། །ov་འrUལ་D་བ་ཡིད་དང་ནི། །Rོན་ཚ_་འཆི་འཕོ་Mེ་བ་དང༌། །ཟད་ཤེས་མངནོ་ད ་
�་བ་ཡི། །མངོན་ཤེས་Dམ་<Uག་Dམ་;ོལ་qོ། །བཞི་ནི་ཀ ན་oོབ་ཤེས་པ་=ེ། །སེམས་ལ་ཤེས་པ་O་ 
 



ཡིན་ནོ། །ཟད་པའི་མངོན་ཤེས་=ོབས་བཞིན་ནོ། །O་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་དག་ན། །རང་དང་འོག་སའི་ཡ�ལ་ཅན་ཡིན། །ཐོབ་�་འ<ིས་པ་ཆགས་@ལ་བས། །གས�མ་པ་<ན་པ་ཉེར་
གཞག་གས�མ། །དང་པོ་ov་འrUལ་D་བ་མིག །མགི་དང་D་བའི་མངོན་ཤེས་ནི། །ལ�ང་ད ་མ་བ=ན་kག་Dམས་ 
 

དག ེ།གས�མ་ནི་རིག་པ་Rནོ་མཐའ་སགོས། །མ་རགི་པ་ནི་བ�ོག་6ིར་རོ། །མི་tོབ་ཐ་མ་གཉིས་ནི་དེའི། །%Vད་ལ་Mསེ་6ིར་དེ་ཞེས་�། །tོབ་ལ་འདོད་དེ་མ་རགི་དང༌། །བཅས་%Vད་6ིར་
ན་རིག་མ་བཤད། །དང་པོ་གས�མ་པ་<Uག་པ་ནི། །ཆོ་འrUལ་Dམས་ཡིན་བ=ན་པ་མཆགོ །མི་འhUལ་ 
 

@23B 6ིར་དང་ཕན་པ་དང༌། །ཡིད་འོང་འ@ས་ལ་zོར་�ེད་6ིར། །ov་འrUལ་ཏིང་འཛ�ན་དེ་ལས་ནི། །~[ལ་དང་འ;་ོབ་=ོན་པ་ལ། །ཡིད་མ4གོས་འ;་ོབ་གཞན་དག་ལ། །6ིན་�ེད་
མོས་པ་ལས་�5ང་ཡང༌། །འདོད་པར་གཏོགས་པའི་~[ལ་པ་ནི། །6ི་ཡི་Mེ་མཆེད་བཞི་Dམ་གཉིས། །གཟ�གས་གཏོགས་ 
 

གཉིས་~[ལ་སེམས་དག་གིས། །དེ་དག་�ང་ནི་བཅC་བཞིའོ། །བསམ་གཏན་འ@ས་གཉིས་ནས་Oའི་བར། །རིམ་བཞིན་གོང་མ་ལས་Mེས་མིན། །དེ་uེད་བསམ་གཏན་བཞིན་དེ་ནི། །དག་
དང་རང་ལས་དེ་ལས་གཉིས། །རང་ག་ིས་པས་~[ལ་པར་�ེད། །mར་འཇ�ག་པ་ནི་འོག་མས་�ང༌། །=ོན་མིན་ 
 



~[ལ་པ་པོ་དང་བཅས། །�ིན་4ིས་བWབས་ནས་གཞན་འཇ�ག་6ིར། །ཤི་བ་ལ་ཡང་�ིན་བWབས་ཡོད། །མི་བGན་ལ་མེད་གཞན་དག་མིན། །དང་པོ་ད ་མས་གཅིག་ཡིན་ཏེ། །�ང་བར་
45ར་ནས་བ�ོག་པའོ། །བbོམས་ལས་Mསེ་པ་ལ�ང་མ་བ=ན། །Mེ་བ་ལས་Mེས་Dམ་གས�མ་མོ། །ov་ 
 

འrUལ་གསང་Rགས་nན་དག་དང༌། །ལས་ལས་Mསེ་དང་Dམ་པ་O། །k་ཡི་མིག་དང་D་བ་ཡིན། །བསམ་གཏན་ས་པའི་གཟ�གས་དང་བ། །Gག་ཏ ་Gེན་བཅས་མ་ཚང་མེད། །ཐག་རིང་
r་སགོས་^ོད་ཡ�ལ་ཅན། །ད;་བཅོམ་བས་ེར�་=ནོ་Dམས་�ིས། །=ོང་གཉིས་གས�མ་དང་;ངས་མེད་ 
 

མཐོང༑ །གཞན་ཡང་Mེ་བས་ཐོབ་དེས་ནི། །Hིད་བ་བར་མ་མ་ིམཐོང་ངོ། །སེམས་ཤེས་དེ་ནི་Dམ་གས�མ་གང༌། །Gོག་དང་རགི་Rགས་�ིས་�ས་པའང༌། །དZལ་བ་པས་ནི་དང་པོ་
ཤེས། །མི་ལ་Mེ་བས་ཐོབ་པ་མེད། །ཆོས་མངོན་པའི་མཛ�ད་�ི་ཚ�ག་ལེའ�ར་�ས་པ་ལས། ཡེ་ཤེས་བ=ན་པ་ཞེས་ 
 

�་བ་=ེ་གནས་བད ན་པའོ༎ ༎བསམ་གཏན་དག་ནི་Dམ་གཉིས་བཞི། །དེར་Mེ་བ་དག་རབ་ཏ ་བཤད། །Yོམས་འཇ�ག་དག་ེབ་cེ་གཅིག་པ། །?ེས་འ@ང་བཅས་ན་ཕ�ང་པོ་O། །དiོད་དང་
དགའ་དང་བདེ་དང་]ན། །ཡན་ལག་R་R་`ངས་པ་ཡི། །དེ་བཞིན་གཟ�གས་མེད་ཕ�ང་པོ་བཞི། །འོག 

 



མའི་ས་ལས་དབེན་ལས་Mེས། །ཉེར་བPགོས་གས�མ་དང་བཅས་པར་ནི། །གཟ�གས་�ི་འད ་ཤེས་བཤིག་ཅེས་�། །གཟ�གས་མེད་པ་ན་གཟ�གས་མེད་དོ། །གཟ�གས་ནི་སམེས་ལས་M་ེ
བར་འ45ར། །Dམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་མཁའ་མཐའ་ཡས། །ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་�་དེ་Sར། །zོར་6ིར་དམན་ 
 

@24A ༄༅། །6ིར་འད ་ཤེས་མེད། །འད ་ཤེས་མེད་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་Sར་Yོམས་འཇ�ག་དངསོ་གཞིའི་oས། །Dམ་པ་བ%ད་བད ན་Dམ་པ་གས�མ། །རོ་Zང་]ན་དང་དག་པ་
དང༌། །ཟག་མེད་བ%ད་པ་Dམ་པ་གཉིས། །རོ་Zང་མཚCངས་]ན་Hེད་བཅས་སོ། །འཇིག་Gེན་པ་ཡི་དགེ་བ་ནི། །དག་པ་དེ་ནི་ 
 

དེས་Zང་�། །ཟག་མེད་འཇིག་Gེན་འདས་པའོ། །དང་པོ་ལ་O་Gགོ་དiོད་དང༌། །དགའ་དང་བདེ་དང་ཏིང་འཛ�ན་Dམས། །གཉིས་པ་ལ་ནི་ཡན་ལག་བཞི། །རབ་དང་དང་ནི་དགའ་ལ་
སོགས། །གས�མ་པ་ལ་O་བཏང་Yོམས་དང༌། །<ན་དང་ཤེས་བཞིན་བདེ་དང་གནས། །མཐའ་ན་བཞི་<ན་བཏང་Yོམས་ 
 

དང༑ །བདེ་མིན་PQག་མིན་ཏིང་འཛ�ན་Dམས། །oས་ས�་བཅC་གཅིག་དང་པོ་ན། །ཤིན་ཏ ་zངས་པ་བདེ་བ་ཡིན། །རབ་ཏ ་དང་བ་དད་པ་ཡིན། །ལ�ང་Dམ་གཉིས་6ིར་དགའ་ཡིད་བདེ། །ཉོན་
མོངས་ཅན་ལ་དགའ་བདེ་དང༌། །རབ་དང་ཤེས་བཞིན་<ན་པ་དང༌། །བཏང་Yམོས་<ན་པ་དག་པ་མེད། །ཁ་ཅིག 

 



ཤིན་ཏ ་zངས་བཏང་Yམོས། །Mོན་བ%ད་ལས་ནི་;ོལ་བའི་6ིར། །བཞི་པ་གཡོ་བ་མེད་པ་ཡིན། །Gོག་དང་དiོད་དང་དབ�གས་དག་དང༌། །བདེ་བ་ལ་སགོས་བཞི་ཡིན་ནོ། །Mེ་བའི་
བསམ་གཏན་དག་ན་ནི། །ཡིད་བདེ་བདེ་དང་བཏང་Yོམས་དང༌། །བཏང་Yོམས་ཡིད་བདེ་བདེ་བ་དང༌། །བཏང་Yོམས་ 
 

བཏང་Yོམས་ཚ�ར་བ་ཡོད། །གཉིས་པ་སགོས་ན་ལ�ས་མགི་དང༌། །D་བའི་Dམ་ཤེས་Dམ་རིག་tོང༌། །གང་ཡིན་དེ་ནི་དང་པོར་གཏོགས། །དེ་ལ�ང་མ་བ=ན་ཉོན་མོངས་མིན། །དེ་དང་མ་ི
]ན་འདོད་ཆགས་@ལ། །Mེ་བ་ལས་ནི་དག་པ་འཐོབ། །ཟག་མེད་འདོད་ཆགས་@ལ་བ་ཡསི། །ཉོན་མོངས་ཅན་ཉམས་Mེ་བ་ 
 

ཡིས༑ །ཟག་པ་མེད་པའི་མཇ�ག་ཐོགས་ས�། །Sག་འོག་གས�མ་པའི་བར་དག་ེབ། །Mེའོ་དག་པ་ལས་དེ་བཞིན། །རང་ག་ིས་པའི་ཉོན་མོངས་�ང༌། །ཉོན་མོངས་ཅན་ལས་རང་དག་
དང༌། །ཉོན་མོངས་འོག་མའི་དག་གཅིག་�ང༌། །འཆི་འཕf་དག་ལས་ཉོན་མོངས་ཀ ན། །ཉོན་མོངས་ཅན་ལས་གོང་མ་མིན། །དག་པ་ 
 

ཉམས་པའི་ཆ་མཐ�ན་སོགས། །Dམ་བཞི་དེ་ནི་གོ་རམིས་བཞིན། །ཉོན་མོངས་Mེ་དང་རང་ས་དང༌། །གོང་དང་ཟག་མེད་?སེ་མཐ�ན་པ། །ཉམས་ཆ་མཐ�ན་སོགས་མཇ�ག་ཐོགས་
ས�། །གཉིས་དང་གས�མ་དང་གས�མ་དང་གཅིག །ས་བ%ད་Dམ་གཉིས་འ@ེལ་པ་དང༌། །གཅིག་{ལ་སོང་ཞིང་འོངས་ནས་ནི། །རིགས་མ་ི 
 



@24B མཐ�ན་པ་གས�མ་པར་འ;ོ། །ཐོད་{ལ་4ི་ནི་Yོམས་འཇ�ག་ཡིན། །བསམ་གཏན་གཟ�གས་མེད་རང་དང་ནི། །འོག་སའི་Gནེ་ཅན་འོག་དགསོ་མེད། །Hིད་cེར་འཕགས་པའི་ཅི་ཡང་
མེད། །མངོན་ས�མ་�ས་ནས་ཟག་པ་ཟད། །Hེད་བཅས་རང་གི་Hིད་ལ་དམགིས། །བསམ་གཏན་དགེ་ཡ�ལ་ཡོད་དག ་ 
 

ཡིན༑ །གཟ�གས་མེད་དངསོ་གཞི་དག་ེDམས་�ི། །^ོད་ཡ�ལ་ཟག་བཅས་འོག་མ་མིན། །ཟག་པ་མེད་པས་ཉོན་མངོས་Dམས། །`ོང་ངོ་ཉེར་བ�ོག་དག་པས་�ང༌། །དེ་དག་ལ་ནི་ཉེར་
བ�ོག་བ%ད། །དག་པ་བདེ་མིན་PQག་བRལ་མིན། །དང་པོ་འཕགས་པའང་ཁ་ཅིག་གས�མ། །Gོག་མདེ་བསམ་གཏན་ 
 

Iད་པར་ཅན། །Dམ་གས�མ་བདེ་མིན་PQག་བRལ་མིན། །དེ་ནི་ཚངས་ཆེན་འ@ས་བ�་ཅན། །མན་ཆད་Gོག་དiོད་བཅས་པ་ཡི། །ཏིང་འཛ�ན་ཡན་ཆད་གཉིས་ཀ་མེད། །མཚན་མེད་ཞི་བའི་
Dམ་པ་དང༌། །=ོང་ཉིད་བདག་མེད་=ངོ་ཉིད་ད ། །འཇ�ག་པའོ་nོན་པ་མེད་པ་ནི། །དེ་ལས་གཞན་བདེན་Dམ་པ་དང༌། 
 

དག་དང་<ི་མ་མེད་དེ་དག །<ི་མེད་Dམ་ཐར་b་ོགས�མ་མོ། །=ོང་ཉིད་=ངོ་ཉིད་ཅེས་ལ་སོགས། །གཞན་ཡང་ཏིང་ང་ེའཛ�ན་གས�མ་མོ། །གཉིས་ནི་=ངོ་དང་མ་ིGག་པར། །མི་tོབ་པའི་ལ་
དམིགས་པ་ཡིན། །མཚན་མ་མེད་པ་མཚན་མེད་ནི། །ཞི་བར་མ་བGགས་ཟད་པ་ལ། །ཟག་བཅས་མ་ིནང་མི་གཡ་ོ 
 



ལ༑ །ཉེར་བPོགས་བད ན་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །དགེ་བའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནི། །བདེ་འ45ར་ཏིང་འཛ�ན་bོམ་པ་ཡིན། །མིག་ག་ིམངོན་ཤེས་མཐོང་འ45ར་འདོད། །zོར་བ་ལས་�5ང་qོ་
ད�ེར་འ45ར། །xོ་?་ེS་བ�འི་བསམ་གཏན་མཐའི། །གང་ཡིན་དེ་ཟག་ཟད་འ45ར་བbོམ། །ཚད་མེད་པ་ནི་བཞི་ཡིན་ 
 

ནོ༑ །གནོད་སེམས་ལ་སགོས་གཉེན་པf་6ིར། །ཞེ་Pང་མེད་�མས་Yངི་?ེ་ཡང༌། །ཡིད་བདེ་བ་ནི་དགའ་བ་ཡིན། །བཏང་Yོམས་མ་ཆགས་Dམ་པ་ནི། །�ེ་མ་བདེར་45ར་PQག་བRལ་
དང༌། །དགར་45ར་སེམས་ཅན་Dམས་Yམ་པ། །^ོད་ཡ�ལ་འདོད་པའི་སེམས་ཅན་Dམས། །དགའ་བ་བསམ་གཏན་ 
 

གཉིས་ན་ཡོད། །གཞན་ནི་<Uག་ན་ཁ་ཅིག་O། །དེ་ཡིས་མ་ི`ངོ་མ་ིདག་ག ི།ནང་ད ་Mེད་དེ་ངེས་གས�མ་]ན། །Dམ་པར་ཐར་བ%ད་དང་པོ་གཉིས། །མི་PQག་བསམ་གཏན་གཉིས་ན་
ཡོད། །གས�མ་པ་མཐའ་ན་དེ་མ་ཆགས། །གཟ�གས་མེད་མཉམ་གཞག་དག་ེDམས་སོ། ། འགོག་པའི་Yོམས་པར་འཇ�ག་པའོ། 
 

@25A ༄༅། །r་བ་r་བའི་མཇ�ག་ཐོགས་ས�། །རང་ག་ིདག་དང་འོག་མ་ཡི། །འཕགས་པའི་སེམས་�ིས་དེ་ལས་]ང༌། །དང་པོ་འདོད་གཏོགས་dང་ཡ�ལ་ཅན། །གང་དག་གཟ�གས་
ཅན་མིན་དེ་དག །^ོད་ཡ�ལ་གོང་དང་རང་གི་སའི། །PQག་བRལ་སོགས་དང་?སེ་ཤེས་6ོགས། །ཟིལ་4ིས་གནོན་པའི་Mེ་ 
 



མཆེད་བ%ད། །གཉིས་ནི་Dམ་ཐར་དང་པོ་བཞིན། །གཉིས་ནི་གཉིས་པ་བཞིན་དེ་གཞན། །PQག་པའི་Dམ་པར་ཐར་པ་བཞིན། །ཟད་པར་བཅCའོ་བ%ད་མ་ཆགས། །བསམ་གཏན་མཐའ་ན་
^ོད་ཡ�ལ་ནི། །འདོད་པ་གཉིས་ནི་གཟ�གས་མེད་དག །^ོད་ཡ�ལ་རང་གི་ཕ�ང་པོ་བཞི། །འགོག་པ་བཤད་ཟིན་kག་མ་ནི། ། 
 

འདོད་ཆགས་@ལ་དང་zརོ་བས་འཐོབ། །གཟ�གས་མེད་ཅེས་�་ཁམས་གས�མ་4ི། །Gེན་ཅན་kག་མ་མི་ལས་Mེ། །ཁམས་གཉིས་དག་ཏ ་གཟ�གས་མེད་པ། །%V་དང་ལས་�ི་=ོབས་�ིས་
Mེ། །གཟ�གས་�ི་ཁམས་ས�་བསམ་གཏན་Dམས། །དེ་དག་དང་ཆོས་ཉིད་�ིས་�ང༌། །=ོན་པའི་དམ་ཆསོ་Dམ་གཉིས་ཏེ། ། 
 

ལ�ང་དང་Gགོས་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་འཛ�ན་�ེད་པ་m་�ེད་དང༌། །L[བ་པར་�ེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན། །བདག་གསི་མངོན་པའི་ཆསོ་འདི་ཕལ་ཆརེ་ནི། །ཁ་ཆེ་�ེ་@ག་m་བའི་ཚCལ་;Uབ་
བཤད། །ཉེས་པར་ཟིན་གང་དེ་འདིར་བདག་གསི་ཉེས། །དམ་ཆོས་ཚCལ་ལ་ཚད་མ་ཐ�བ་Dམས་ཡིན། །ཆོས་མངོན་པའི་མཛ�ད་�ི་ཚ�ག་ལེའ�ར་�ས་ 
 

བ་ལས། Yོམས་པར་འཇ�ག་པ་བ=ན་པ་ཞེས་�་བ་=ེ་གནས་བ%ད་པའོ༎ ༎=ོན་པ་འཇིག་Gནེ་མགི་ནི་ཟ�མ་45ར་ཅིང༌། །དབང་45ར་M་ེབོ་ཕལ་ཆརེ་ཟད་པ་ན། །དེ་ཉིད་མ་མཐོང་རང་
དགར་45ར་པ་ཡི། །ངན་Gོག་Dམས་�ིས་བ=ན་པ་འདི་ད�Uགས་སོ། །རང་�5ང་རང་�5ང་བ=ན་པ་གཅེས་འཛ�ན་Dམས། །མཆོག 

 



ཏ ་ཞིར་གཤེགས་འ;ོ་མགནོ་མེད་པ་ན། །འདོམས་མེད་ཡོན་ཏན་འཇོམས་པར་�ེད་པ་ཡི། །<ི་མས་དགའ་མག ར་དེང་སང་འདི་ན་^ོད། །དེ་Sར་ཐ�བ་པ་དག་ག་ིབ=ན་པ་ནི། །�ོག་མར་
Hོག་6ིན་འ<་དང་<ི་མ་Dམས། །=ོབས་དང་]ན་པའི་ད ས་ས�་རིག་ནས་ནི། །ཐར་པ་འདོད་པ་དག་གསི་བག་ཡོད་4སི། །ཆོས་ 
 

མངོན་པའི་མཛ�ད་�ི་ཚ�ག་ལེའ�ར་�ས་པ་tོབ་དཔོན་T.�འི་དག་ེtངོ་ད�ིག་གཉེན་4སི་མཛད་པ་oགོས་ས༎ོ ༎%་གར་4་ིམཁན་པོ་ཛ�་ན་མ་ི�་དང༌། །� ་ཆནེ་4་ིལ་ོ�་བ་བ�ེ་དཔལ་
བcེགས་�ིས་བ|}ར་ཅིང་� ས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ༎ ༎ 

 
@25B [BP] 
 


