
༄༅།༈ །འད�ལ་བ་ལ�ང་�་མའི་�ེ་�ག་ལ�ང་��་བའི་འ�ེལ་པ་བ��གས། ། ༄༅༅། །གལ་ཏེ་འོ་ན་ཇི་�ར་བ�ེན་པར་ ོགས་པའི་གནས་!བས་ན་"རོ་བར་�ས་པ་ཙམ་$་ིདབང་
གིས་དག་ེ 
 

ཚ'ལ་$ི་གནས་!བས་ན་"ོར་བ་མེད་པ་�(ང་བར་འ$)ར་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཡང་,་བར་�་-ེ། བ�ེན་པར་ གོས་པའི་གནས་!བས་ན་"ོར་བ་�ས་པའི་དབང་གསི་དག་ེཚ'ལ་$ི་གནས་!བས་ན་
བདག་ག་ིང་ོབོར་$)ར་པ་ཁ་ོནས། དེའི་ད�ས་པའི་"རོ་བ་མེད་པ་ཡང་དངསོ་གཞིའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཉེས་�ས་ 
 

ཞེས་�་བ་འ�1བ་པར་འ$)ར་རོ། །གལ་ཏེ་བ�ེན་པར་ ོགས་པའི་གནས་!བས་སམ། དགེ་ཚ'ལ་$་ིགནས་!བས་ནས་2ིམ་པ་ཉིད་3ི་གནས་!བས་པར་$)ར་ན། ཅི་དེ་ན་ཡང་འདི་ལ་�(ང་
བ་འ�)ང་ངམ་ཞེ་ན་དེ་ནི་མདེ་དེ། འདི་�ར་གང་གི་ཚ5་དགེ་-(ལ་$ི་གནས་!བས་ནས། 2ིམ་པ་ 
 

@232B ཉིད་3ི་གནས་!བས་པར་$)ར་པའི་ཚ5། འདིའི་:ོན་$ི་གནས་!བས་ཉམས་པས་བདག་ག་ིང་ོབོར་$)ར་པ་ཡིན་ནོ། །བདག་གི་ངོ་བོར་$)ར་ན་ཡང་འདི་ལ་2ིམ་པའི་གནས་!བས་ན་
�(ང་བ་མེད་པར་འ$)ར་རོ། །དེ་ཉིད་3ི་;ིར་བདག་ག་ིངོ་བོར་$)ར་པས་དགེ་ཚ'ལ་$ི་གནས་!བས་ན་�(ང་བ་ཡང་ཉེས་�ས་ 
 



ཞེས་�་བ་ལ་དགེ་<ོང་ག་ིགནས་!བས་3ི་"རོ་བའི་དབང་ཅན་$ི་ཁ་ན་མ་ཐོབ་<ོང་བར་ཤེས་པར་�འོ། །དེ་�ར་མ་ཡིན་ན་དག་ེ<ངོ་གི་གནས་!བས་3ི་"རོ་བའི་དབང་ཅན་$་ིཁ་ན་མ་ཐོ་
བ། དགེ་ཚ'ལ་$་ིགནས་!བས་ན་�(ང་བ་ཡང་ཉེས་�ས་ཞེས་�་བར་མི་འ$)ར་བ་ཞིག་ན། འདི་�ར་དེ་ནི་ 
 

�(ང་བ་>ི་བ་ཉེས་པ་?ོམ་པོ་ཞེས་�་བའི་"རོ་བ་ཡིན་པས་སོ། །ད་ནི་འདི་བ@ོད་པར་�་-ེ། གལ་ཏེ་2ིམ་པ་ཉིད་3ི་གནས་!བས་3ི་"ོར་བ་ཙམ་$་ིདབང་གིས་དགེ་ཚ'ལ་$་ིགནས་!བས་ན། 
དེའི་ད�ས་པའི་"རོ་བ་མེད་པར་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ན་Aད་པ་ཉེས་�ས་ཞེས་�་བ་<ོང་བར་བ@ོད་ན་དེ་2ིམ་པའི་ 
 

གནས་!བས་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཅི་ཞིག་ཏ�་འ$)ར། དེ་བཞིན་ད�་དགེ་ཚ'ལ་$ི་གནས་!བས་3ི་"རོ་བ་ཙམ་$ི་དབང་གསི། དགེ་<ངོ་གི་གནས་!བས་ན་དེའི་ད�ས་པའི་"རོ་བ་མེད་པར་ཁ་ན་མ་
ཐོ་བ་>ི་བ་ཉེས་པ་?མོ་པོ་ཞེས་�་བ་<ོང་བར་བ@ོད་ན། དེ་དགེ་ཚ'ལ་$་ིགནས་!བས་ན་�(ང་བ་ཅི་ཞིག་ཏ�་ 
 

འ$)ར། དེ་བཞིན་ད�་དག་ེ<ོང་གི་གནས་!བས་ན་དེའི་ད�ས་པའི་"རོ་བ་མེད་པར་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་>ི་བ་ཉེས་�ས་ཞེས་�་བ་<ོང་བར་བ@ོད་ན་"རོ་བ་ནི་�(ང་བ་ཅིར་འ$)ར་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་
ན་རེ་རེ་ཞིག་2ིམ་པ་ཉིད་3ི་གནས་!བས་ན་"རོ་བ་�ེད་པ་ལ་ནི་�(ང་བ་<ོང་བ་མི་Cིད་དེ། འདི་�ར་2ིམ་པ་ 
 



Dམས་ལ་�(ང་བ་Dམ་པར་གཞག་པ་མེད་པའི་;ིར་དང༌། 2ིམ་པ་ལ་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་མང་པོ་Fེབ་འབའ་ཞིག་ཏ�་ཟད་དོ་ཞེས་གས�ངས་པའི་;ིར་རོ། །དགེ་ཚ'ལ་$་ིགནས་!བས་ན་
ཤིན་ཏ�་Aད་པ་ཉེས་�ས་ས�་ཤེས་པར་�་-ེ། འདི་�ར་གང་ལ་ཉེས་�ས་ན་Aད་པའི་"ོར་བ་ཡིན་པའི་;ིར་རོ༎ 

 

དགེ་<ོང་གི་གནས་!བས་ན་ཡང་"རོ་བ་མེད་ན་?མོ་པོ་ཁ་ོནར་ཤེས་པར་�་-ེ། འདི་�ར་དངོས་གཞིར་"རོ་བ་ཡིན་པའི་;ིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ནི་འད�ལ་བ་འཛJན་པ་གཞན་དག་མི་
འདོད་དེ། འདི་�ར་གང་ལ་;ིས་དག་ེཚ'ལ་ལ་སོགས་པའི་གནས་!བས་ན་དངོས་གཞིའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་:ོན་ 
 

@233A ༄༅། །2ིམ་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་གནས་!བས་3ི་"རོ་བའི་LM་ཅན་Dམ་པར་གཞག་པ་དང༌། དེ་བཞིན་ད�་;ི་མ་དགེ་ཚ'ལ་ལ་སགོས་པའི་གནས་!བས་ན་:་མ་དག་ེ<ངོ་ལ་
སོགས་པའི་གནས་!བས་3ི་"རོ་བའི་LM་ཅན་Dམ་པར་གཞག་པ་དེ། དེས་"རོ་བ་LMན་ཆད་པའམ་"ོར་བ་ 
 

LMན་མ་ཆད་པ་ཞིག་ལས་འ$)ར་གང་ན། དེ་ལ་ར་ེཞིག་གལ་ཏེ་"རོ་བ་ཅན་བཅད་ན། དེ་�་ན་ནི་"ོར་བ་མདེ་པའི་;ིར་དངསོ་གཞི་མི་<ོང་བ་ཁོ་ན་-ེ། མ་བསམས་པར་བསད་པ་�་བ�འོ། །དེ་
!ད་ད�་ཡང་བདག་ཉིད་འཆིར་བཅ'ག་པ་བOོག་པའི་!བས་ས�་Dམ་པར་འ�ེད་པ་ལས། གལ་ཏེ་དེས་འདི་ 
 



!ད་ད�་ཚ5་དང་Pན་པ་2ོད་བདག་ཉིད་གསོད་པར་མ་�ེད་ཅིག །འཆི་བར་མ་�ེད་ཅིག །འཚQ་བ་དང་འ�ལ་བར་མ་�ེད་ཅིག་ཅེས་,་བ་ལས་ཅི་-ེ་དེ་བདག་ཉིད་གསོད་པར་�ེད་འཆ་ིབར་�ེད། 
བདག་ཉིད་Cགོ་དང་�ལ་བར་�ེད་ན་:ོན་$་ི"ོར་བ་དེ་ཉིད་3ིས་འཆརི་འཇ�ག་པ་དེ་ལ་ཉེས་པ་?ོམ་པོར་འ$)ར་ 
 

རོ་ཞེས་གས�ངས་སོ། །འོན་ཏེ་"ོར་བ་LMན་མ་བཅད་ན་དེ་�་ན་"རོ་བ་ཡོད་པའི་;ིར་དང༌། བསམས་པའི་འ�ས་བ�་ཡངོས་ས�་ ོགས་པའི་;ིར་དང༌། དངོས་གཞི་ཡོངས་ས�་ གོས་པ་ཁ་ོནར་
འ$)ར་ན། ཇི་�ར་ན་Aད་པ་ཞེས་�། གལ་ཏེ་དེའི་ཚ5་"རོ་བ་མེད་པའི་;ིར་ར་ོཞེ་ན། ཧ་ཅང་ 
 

ཐལ་བར་འ$)ར་ཏེ། དགེ་<ོང་གང་ཞིག་གསི་ད�་བསད་པའི་;ིར་"རོ་བ་�ས་ནས་3ང་ལ་ོབཅ'འམ་ཉི་S�་འདས་ནས་ད�་དེ་Cགོ་དང་�ལ་ན། དགེ་<ོང་དེ་ལ་དེའི་ཚ5་ད་�ར་�)ང་བའི་"ོར་བ་
འགའ་ཡང་མེད་པས་དེ་ཡང་དངསོ་གཞི་མེད་པར་ཐལ་བར་འ$)ར་བ་ཞིག་ན། དེ་ཡང་རགིས་པ་མ་ 
 

ཡིན་ཏེ། :ོན་$ི་"རོ་བ་LMན་མ་བཅད་པའི་;ིར་རོ། །ཇི་�ར་འདི་དེའི་ཚ5་"རོ་བ་LMན་མ་བཅད་པ་ཡིན་པར་འདོད་པ་�ར། དེའི་"ོར་བ་ཡང་དེའི་ཚ5་དེ་དང་འT་བར་འདོད་པར་�འོ། །དེ་
བཞིན་ད�་གལ་ཏེ་གནས་!བས་གཞན་ན་�ས་པའི་"རོ་བ་གནས་!བས་གཞན་ན་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་�་ན་ཡང༌། 
 



ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འ$)ར་ཏེ། །གང་ཞིག་གསི་དག་ེ<ངོ་ཉིད་3ི་ཚ5་ཕམ་པའི་�(ང་བ་�)ང་ནས་2ིམ་པ་ཉིད་ད�་འཕོས་ན་དེ་གནས་!བས་གཞན་ད�་�ས་པའི་ཕམ་པའི་�(ང་བ་མེད་པས་ཡང་རབ་
ཏ�་འ�)ང་བ་དང་Vོམ་པའི་ཞིང་ཉིད་ད�་ཐལ་བར་འ$)ར་རོ། །དེ་ཡང་རགིས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་Vོམ་པའི་ཞིང་མ་ 
 

@233B ཡིན་པ་ཉིད་དང་@སེ་ས�་འ�ེལ་པའི་;ིར་རོ། །གཞན་ཡང་ལས་གཅིག་གིས་འཕངས་པ་ཉིད་3ི་རིགས་མཐ�ན་པ་གཅིག་པའི་;ིར་གཞོན་ན�་དང་དར་ལ་བབ་པ་དང་Xན་པོ་ཉིད་ལ་
སོགས་པ་བཞིན་ད�་གནས་!བས་Dམས་3ི་Yེན་ཐ་དད་པར་�ེད་པ་མ་ཡིན་ན། ཇི་�ར་གནས་!བས་གཞན་ན་�ས་པའི་"ོར་ 
 

བ་མེད་པར་འ$)ར་ཏེ། དེ་�་བས་ན་གནས་!བས་ནི་གཉིས་ཏེ་རབ་ཏ�་�)ང་བ་བ�ེན་པར་མ་ ོགས་པ་དང་བ�ེན་པར་ ོགས་པ་ཉིད་དོ། །དེས་ན་རབ་ཏ�་�)ང་བ་བ�ེན་པར་མ་ ོགས་པ་དགེ་
ཚ'ལ་གང་ཞིག་གིས་Z[་བའི་;ིར་ཕོ་ཉས་Z[་བའི་"རོ་བ་�ས་ནས་བ�ེན་པར་ གོས་པར་�ེད་པ་དེ་ལ་དག་ེ<ོང་ག་ི 
 

དངོས་པོར་ཁས་ལནེ་པའི་ད�ས་ན་"རོ་བ་LMན་བཅད་པ་ཡིན་ནོ། །"ོར་བ་ལས་�)ང་པའི་ཉེས་�ས་དང་མི་Pན་པའོ། །བ�ེན་པར་ གོས་པ་དེ་ན་:ོན་�ེད་ད�་བཅ'ག་པའི་ཕོ་ཉས་བZ[ས་པའི་
མཚན་ཉིད་3ི་�་བ་དེ་མཐར་;ིན་པར་�ེད་མོད་3ི། འོན་3ང་\་བའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་<ོང་བར་�ེད་པ་ནི་མི་འ$)ར་ཏེ་"རོ་ 
 



བ་མེད་པའི་;ིར་རོ། །"ོར་བ་ལས་�)ང་བའི་ཉེས་�ས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདིའི་ཉེས་པ་?ོམ་པོར་འ$)ར་ཏེ། ཕམ་པའི་"ོར་བ་ནི་བ�ནེ་པར་ ོགས་པ་དག་ལ་ཉེས་པ་?ོམ་པོར་བ-ན་པའི་;ིར་
རོ། །དེ་བཞིན་ད�་བ�ེན་པར་ ོགས་པ་ཕམ་པའི་"ོར་བ་�ས་ནས་"རོ་བ་LMན་བཅད་དེ། གལ་ཏེ་དག་ེཚ'ལ་ 
 

ཉིད་ད�་འཕོས་ན་དེ་�་ན་དངོས་གཞི་<ོང་བར་�ེད་པའི་"ོར་བ་ལས་�)ང་བའི་ཉེས་པ་?ོམ་པོའོ། །འདིའི་ཉེས་�ས་ས�་འ$)ར་ཏེ། བ�ེན་པར་མ་ ོགས་པ་Dམས་ལ་ནི་ཉེས་�ས་ཙམ་ད�་བ-ན་
པའི་;ིར་རོ། །དེ་�ར་ན་འད�ལ་བ་འཛJན་པའི་ག��ང་ལ�གས་འདི་གཉིས་ནི་དགེ་<ངོ་མ་དང༌། དག་ེ<ོབ་ 
 

མ་དང༌། དགེ་ཚ'ལ་དང༌། དགེ་ཚ'ལ་མ་Dམས་3ིས་"ོར་བའི་དབང་གིས་གསདོ་པ་ལ་སགོས་པ་བད�ན་ཚན་འཆད་པར་འ$)ར་བ་དག་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་ཇི་�་བ་བཞིན་ད�་@སེ་ས�་དཔག་པར་
�འོ། །ག��ང་མང་པོ་ཉིད་ད�་འ$)ར་བས་བདག་གིས་ནི་Dམ་པར་མ་ིབཤད་དོ༌།ཤོ་གམ་ཞེས་�་བ་ནི་གསརེ་ལ་ 
 

སོགས་པའི་ད�ིག་ལ་Lལ་པ]་!ལ་བའོ། །ནམ་མཁའ་ལས་ཞེས་�་བ་ནི་ནམ་མཁའ་ལས་གསང་:གས་དང་Aན་དང༌། མི་མ་ཡིན་པ་མངགས་པ་དང༌། ཤིང་ལས་འཕངས་པ་ལ་སོགས་
པའོ། །བOས་ན་ཞེས་�་བ་ནི་2ེར་ནའོ། །དངོས་པོ་ཇི་�་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་�་བ་ལ། དངོས་པོ་ནི་མ་ 
 



@234A ༄༅། །ཤ་ཀ་`་ལ་སགོས་པའི་ ས་སོ། །དེས་ན་མ་ཤ་ཀ་`་ཚང་ན་ཕམ་པར་འ$)ར་བ་ལ་དངོས་པོ་མ་ཚང་ན་ཉེས་པ་?ོམ་པོར་ཞེས་�་བའི་ཐ་ཚJག་གོ། །ཅི་-ེ་ a་འb1ལ་$སི་
བOས་ན་ཞེས་�་བ་ལ་ཅི་-ེ་ཞེས་�་བའི་c་ནི་Dམ་པར་Yགོ་པའོ། །གཞན་དག་ན་རེ་Tི་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
 

 a་འb1ལ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་འ�ོ་བ་ལ་སགོས་པའོ། །དེ་ཡང་འདིར་མངོན་པར་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་འབའ་ཞིག་ཏ�་མ་ཟད་3ི་གསང་:གས་དང་Aན་$སི་�ས་པ་དང༌། ལས་ལས་Fསེ་པ་
ཡང་ཡིན་པར་ཤེས་པར་�འོ། །མངོན་པར་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་$ི་ a་འb1ལ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་�ལ་བའི་LM་ 
 

ལས་Fེས་པ་ཉིད་3ིས་Z[་སེམས་3ིས་dོད་མ་ཡིན་པའི་;ིར་ཐམས་ཅད་ལ་�(ང་བ་མེད་པ་ཉིད་ད�་�1བ་པ་ཁ་ོནའོ། །གཞན་དག་ན་རེ་ a་འb1ལ་Aསོ་པས་ནི་འདིར་གཙQ་བོ་ཡིན་པའི་;ིར་དང༌། 
བཅོས་པ་མ་ཡིན་པའི་;ིར་མངོན་པར་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ཁོ་ནར་གས�ང་ག་ིགཞན་ད�་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གསང་ 
 

:གས་དང༌། Aན་དང་ལས་ལས་Fསེ་པ་ནི་:ར་;ིན་པ་ནི་2ེར་ལ་ཡན་ལག་གཞན་ཡོད་ན་ཕམ་པར་འ$)ར་རོ། །སར་མ་;ིན་པ་ནི་ཡན་ལག་གཞན་ཡོད་ན་?ོམ་པོར་འ$)ར་རོ། །དེ་ཉིད་3ི་
;ིར་��ས་པ། གཞན་ལས་འདི་!ད་ད�། བཙ'ན་པ་རེ་ཞིག་དག་ེ<ོང་གིས་ཤོ་གམ་ནས་ནམ་མཁའ་ལས་Oོ་བར་ 
 



བ$ིད་ན་ཅིར་འ$)ར་ལག་ས། གལ་ཏེ་ a་འb1ལ་$སི་Oོ་བར་�ེད་ན་ཉེས་པ་མདེ་དོ། །འོན་ཏེ་Dམ་པ་གཞན་དག་གསི་Oོ་ན་ཉེས་པ་?ོམ་པོར་འ$)ར་རོ་ཞེས་འ�)ང་ངོ། །དེ་ལ་དོན་ནི་འདི་ཡིན་
ཏེ་གསང་:གས་དང་Aན་དང་མི་མ་ཡིན་པ་མངགས་པ་དང༌། ཤིང་ལས་འཕངས་པ་ལ་སོགས་པ་Dམ་པ་ 
 

གཞན་ཐམས་ཅད་3ིས་ནི་ཤོ་གམ་སར་མ་;ིན་པར་ནམ་མཁའ་ལས་ཤོ་གམ་ལས་འདའ་བར་�ེད་པ་ལས་དགོངས་ཏེ་གས�ངས་པ་ཡནི་ནོ། །དེ་�་མ་ཡིན་ཏེ། སར་;ིན་པ་བOས་ན་ཡན་
ལག་ཐམས་ཅད་ཡོད་པས་ཕམ་པར་ཐལ་བར་འ$)ར་བའི་;ིར་?ོམ་པོར་མ་ིར�ང་ངོ། །ཁ་ཅིག་ལེན་པ་པོ་ 
 

མཚམས་3ིས་ན་འད�ག་པ་ལ་?ོམ་པོ་ཁ་ོནར་འ$)ར་བར་བ@ོད་དེ། འདི་�ར་2ེར་པ་པོ་མཚམས་3ི་ནང་ད�་གཏོགས་པའི་ས་ལ་འད�ག་པ་ལ་ནི་?ོམ་པོ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ཟེར་བ་མ་ཡིན་ནམ་དེ་ཇི་�་
བ�་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་ལ་Tི་བར་�འོ། །S�ལ་མ་ལགས་པ་ནས་ཞེས་�་བས་ནི་ལམ་གོལ་བ་ནས་སོ། འདིར་ 
 

@234B ནི་ཤོ་གམ་གཅད་པར་�་བའི་ ས་ནི་ཤོ་གམ་$་ིགནས་ས�་;ིན་པའི་ཤོ་གམ་$ི་གནས་ལས་eོར་བཟ�ང་-ེ། eོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལམ་མ་ཡིན་པ་ནས་བO་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་�་-ེ། 
འདི་�ར་ཤོ་གམ་$་ིགནས་བཀོལ་ནས་དེ་ལས་འདའ་བའི་;ིར་རོ། །དེ་ཉིད་3ི་;ིར་གལ་ཏེ་དེ་Dམས་3ི་ས་ལས་ 
 



འདས་ནས་མཐར་འ$)ར་རོ་ཞེས་�་བ་གས�ངས་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཤོ་གམ་པ་Dམས་སོ། །ས་ནི་ཤོ་གམ་$ི་སའོ། །ས་ལས་མ་འདས་ན་ནི་ཉེས་པ་?ོམ་པོར་འ$)ར་ཏེ། Z[་སམེས་ནི་ཡོད་ལ་
མཚམས་གཞན་ད�་ནི་མ་བOས་ན་?མོ་པོ་འདིར་འ$)ར་རོ། །མཚམས་གཞན་3ང་ང་ོཞེས་འ�)ང་བའི་;ིར་ 
 

ཤོ་གམ་གཅད་པར་�་བ་མཚམས་གཞན་ལས་མ་འདས་ན་ཉེས་པ་མེད་པ་ཉིད་ད�་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། Z[་སེམས་མེད་པར་ཤོ་གམ་མཚམས་གཞན་ལས་Oོ་བར་མ་ི�ེད་ན་ཉེས་པ་མེད་
པ་ཉིད་ད�་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ་འདིར་ཤོ་གམ་$ི་གནས་ས�་མ་སངོ་ཡང་�འོ་�མ་པ་དེ་�་བ�འི་བསམ་པས་ 
 

འTལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཤོ་གམ་$ི་གནས་ས�་;ིན་པ་fོང་བའི་བདག་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ནི་དེའི་Z[་སེམས་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་�་-ེ། Z[་བའི་བསམ་པ་མེད་པའི་;ིར་རོ། །གང་ལ་Z[་
སེམས་ཡོད་པ་དེ་ལ་ནི་ཤོ་གམ་$ི་གནས་ས�་མ་��གས་ན་ཡན་ལག་གཅིག་མཚང་བའི་;ིར་དང༌། ཡན་ལག 

 

gག་མ་ཡོད་པའི་;ིར་?མོ་པོར་འ$)ར་$ི་མཐར་འ$)ར་བ་ནི་མེད་དོ། །འདིར་ཤོ་གམ་Aསོ་པས་ཤོ་གམ་ད�་བཅད་པར་�་བ། Lལ་པོ་!ལ་བར་�ང་བར་འདོས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སགོས་པའི་
 ས་Oོ་ན་�(ང་པར་འ$)ར་$ི་ཐམས་ཅད་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་�་བ་དེ་�ར་ཤེས་པར་�འོ། །ཤོ་གམ་ 
 



བཅད་པ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་ལ་ཤོ་གམ་བཅད་པ་ནི་ཤོ་གམ་བཅད་པར་འོས་པ་-ེ། ཇི་�ར་གཞན་$སི་Z[་ན་མཐར་འ$)ར་བ་དེ་བཞིན་ད�་Z[་སེམས་3ིས་ཁ་དང་hོག་མ་དག་ནས་Z[་ན་ཡང་
མཐར་འ$)ར་བ་ཁ་ོནའོ་�མ་ད�་དགངོས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ཁར་བཅ'ག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལ�ས་ 
 

3ི་ཁོངས་ས�་གཏོགས་ལ་ཚ5མ་བ�འི་གསེབ་ཏ�་བཅ'ག་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་གསོ་དང་འT་བའི་;ིར་ལ་ལ�ས་དང་གསོ་བOས་པ་ཡང་ཉེས་པ་འགའ་ཡང་མེད་པས་དེའི་;ིར་ཉེས་པ་མེད་པའམ་ཡང་
ནན་Aད་པར་འ$)ར་ར་ོ�མ་པ་བསལ་བའི་;ིར་རོ། །ཁ་དང་hོག་མ་དག་ནི་�ོ་བ་དང་gག་མ་དག 

 

@235A ༄༅། །གི་དཔེ་ཡིན་ནོ། །ཚQང་པ་ནི་ཉོ་ཚQང་གསི་འཚ5་བའོ། །ཚ'ར་ཤོག་འདོང་ཞེས་�་བ་ནི་ཤེག་ཅིག་འདོང་ང་ོཞེས་�་བ་ཡིན་ནོ། །ཉེས་�ས་ས་ོའདི་ལ་ཡང༌། འདི་ནི་"ོར་བར་
�ེད་པ་ཁོ་ན་-ེ། འདི་�ར་འདི་ནི་གཞན་$་ིདོན་ཏམ་ཆ'ད་གཞན་པའི་དོན་ད�་"རོ་བ་ཡིན་$་ིརང་གརི་�ེད་ 
 

པ་ནི་མ་ཡིན་པ་ཉེས་པ་?མོ་པ]་"རོ་བར་$)ར་པ་ཡནི་ལ། ཉེས་པ་?མོ་པ]་"རོ་བ་ཡང་ཉེས་�ས་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཡང་ཤོ་གམ་སར་;ིན་པ་Oོ་བར་"རོ་ན་ནི་ཉེས་པ་ཡངོས་ས�་ ོགས་པ་
ཡིན་ལ། སར་མ་;ིན་ན་ཉེས་པ་ཆ'ང་ང�་ཡིན་ནོ་ཞེས་�་བ་དེ་�ར་ཤེས་པར་�་-ེ། འདིར་ཤོ་གམ་སར་མ་ 
 



;ིན་པར་�ལ་ན་ནི་གཞལ་བར་�་བ་མ་ཡིན་པའི་;ིར་དང༌། ཤོ་གམ་$སི་ལས་འདས་པའི་ཡན་ལག་མེད་པའི་;ིར་ཉེས་�ས་ས�་$)ར་ལ། ཉེས་�ས་3ི་"རོ་བ་ནི་ཉེས་�ས་ཆ'ང་ང�ར་འ$)ར་ཏེ། 
"ོར་བ་ལ་ནི་ཐམས་ཅད་ད�་ཉེས་�ས་ས་ོཞེས་འ�)ང་བའི་;ིར་རོ། །ཉེས་�ས་ས�་འ$)ར་བ་ནི་ཚJག་ད�ར་ 
 

$ིས་སོ། །དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། གང་ལ་ལ་ཞིག་མ་ིམངོན་པའམ། ལམ་གཞན་འདི་ནས་འ�་ོབ་དེས་ནི་ཤོ་གམ་གཞལ་མ་ིདགསོ་སོ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་gངས་པོ་མ་ཡིན་པ་མ་ིགསལ་
བར་,་བ་དེ་ལ་ནི་ན་Aད་ཉེས་�ས་ས�་འ$)ར་རོ། །འདི་�ར་ཟ�ར་$སི་,་བ་ལ་��གས་པའི་བསམ་པ་ནི་ 
 

ཧ་ཅང་མ་ིབཟད་པ་མ་ཡིན་པས་དེའི་;ིར་དེ་�་བ�་ཡིན་ནོ། །ཤོ་གམ་ད�་གཏོགས་པ་ནི་ཤོ་གམ་གཅད་པར་�་བ་-ེ། ཡིན་པ་ཞེས་�་བ་ཞིག་ཁ་ོནས་Tང་ངོ། །ཤོ་གམ་$ི་སར་མ་;ིར་པར་ཞེས་
�་བ་ནི་ཤོ་གམ་$ི་སར་མ་སོན་པར་རོ། །བOས་ན་ཞེས་�་བ་ནི་ལམ་གཞན་ནས་སོ། །ཉེས་�ས་སོ་ཞེས་ 
 

�་བ་ནི་འདི་ལ་ཉས་�ས་འདི་ནི་ཤོ་གམ་$་ིགནས་ས�་མ་སོན་པའི་;ིར་དང༌། གཞན་$་ིདོན་ཡིན་པའི་;ིར་ཉེས་པ་?མོ་པ]་"ོར་བར་འ$)ར་བ་ཡིན་ན། །ཉེས་པ་?ོམ་པོར་འ$)ར་རོ་ཞེས་�་བ་
འདི་ལ་ནི་Z[་སེམས་3ང་ཡོད་ལ་སར་ཡང་མ་;ིན་ན་?ོམ་པོར་འ$)ར་རོ། །འོག་མ་ལ་ཡང་དེ་དང་འT་བར་ 
 



ཤེས་པར་�་-ེ། འདི་གཉིས་3ིས་ཡ�ལ་$་ི�ེ་�ག་ནི་གོང་མ་ལ་ནི་;ེད་"ིན་ནོ། །འོག་མ་ལ་ནི་ཐམས་ཅད་"ིན་ནོ་ཞེས་�་བར་ཟད་དོ། །ལམ་གཞན་ཞིག་ཅེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་ལ་ཉེས་�ས་
ས་ོཞེས་�་བ་འདི་ལ་ནི་ཉེས་�ས་ཆ'ང་ང�ར་ཤེས་པར་�་-ེ། ཤོ་གམ་Tལ་བའི་བསམ་པས་བOོག་པའི་ 
 

@235B ;ིར་རམ་གཟ�ར་ཏེ་འ�རོ་ག��ག་པའི་;ིར་ལམ་གཞན་-ོན་པས་སོ། །རིན་ཐང་བ\ི་བར་�འོ་ཞེས་�་བ་འདི་ལ་ནི་རིན་ཐང་བ\ིས་ཏེ། དངོས་པོ་ཚང་ན་སར་;ིན་པའི་;ིར་དང༌། 
གཞན་$་ིདོན་ཡིན་པའི་;ིར་ཉེས་པ་?མོ་པོར་འ$)ར་བར་རིག་པར་�འོ། ��ས་པ་ལ་ལ་ལས་ཅིར་འ$)ར་ལགས་ཏེ་ 
 

ཉེས་པ་?ོམ་པོར་འ$)ར་ར་ོཞེས་གསལ་བར་འ�)ང་ལ། གཞན་ལས་3ང་དེ་དག་ེ<ོང་གིས་Oོ་བར་�ེད་ཅིང༌། ཤོ་གམ་$ི་ ས་གཞལ་བར་�་བ་ཡང་མ་ཤ་ཀ་`་རི་བ་ཡིན་ན་ཉེས་པ་?ོམ་པོར་
འ$)ར་ར་ོཞེས་གསལ་རབ་ཏ�་འ�)ང་ངོ། །དེའི་;ིར་2ོད་ལ་དབ�ལ་ལ་ོཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་རིན་ཐང་བ\ི་ 
 

བར་�འོ་ཞེས་�་བ་འདི་རནི་ཐང་བ\ིས་ཏེ། དངོས་པོ་ཚང་ན་Z[་སེམས་ཡོད་པའི་;ིར་དང༌། སར་;ིན་པའི་;ིར་ཕམ་པར་འ$)ར་རོ། འདིར་ཡང་��ས་པ་གཞན་ལས་ཅིར་འ$)ར་ལགས། ཤོ་
གམ་$ི་རིན་ཐང་བ\ི་བར་�་-ེ། དངོས་པོ་ཚང་ན་ཕམ་པར་འ$)ར་རོ། །དངོས་པོ་མ་ཚང་ན་ནི་ཉེས་པ་ 
 



?ོམ་པོར་འ$)ར་ར་ོཞེས་གསལ་བར་འ�)ང་-ེ། དེ་མ་ཐག་པ་གཉི་ག་ཡང་དེ་དང་འT་བར་ཤེས་པར་�འོ། །ཆོས་གསོ་3ི་གདང་ནི་ཆསོ་གོས་གཞག་པའི་གཞིའོ། །:་མ་ལ་ཉེས་པ་?ོམ་པོར་
འ$)ར་ར་ོཞེས་�་བ་འདིར་ནི། ཆེ་གེ་མ་ོཞིག་ག་ིཆསོ་གོས་3ི་གདང་བZ[་བར་�འོ་ཞེས་ 
 

གཞན་$་ིནོར་Z[་བའི་ཕམ་པའི་"ོར་བ་ལ་?ོམ་པོ་འདིར་འ$)ར་རོ། །;ི་མ་ལ་ནི་�(ང་བ་མེད་དོ་ཞེས་�་བ་ནི་རང་གི་ཡིན་པའི་འད�་ཤེས་3ིས་��གས་པའི་;ིར་ར།ོ །;ི་མ་ལ་ཉེས་པ་?ོམ་པོར་
འ$)ར་ར་ོཞེས་�་བ་འདི་ནི་རང་ག་ིཡིན་པ་ལ་V(ས་;ིས་ཆ་ེགེ་མ་ོཞིག་ག་ིཆསོ་གསོ་3ི་གདང་ 
 

བZ[་བར་�འོ་�མ་པ་གཞན་$ི་ཡིན་པའི་�ོ་Z[་སེམས་ཉེ་བར་གནས་པའི་;ིར་ཏེ། འདིར་དངོས་གཞི་�ེད་པའི་དངོས་པོ་རང་གི་ཡིན་པས་མ་�ིན་པ་ཉིད་3ི་མཚན་ཉིད་3ི་ཡན་ལག་གཅིག་མ་
ཚང་བར་འ$)ར་རོ། །དེའི་;ིར་ཡན་ལག་མ་ཚང་བས་ཉེས་པ་?ོམ་པོར་གས�ངས་པ་ལགེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་གོས་ 
 

3ི་གདང་ག་ིརིན་ཐང་བ\ི་བར་�འོ་ཞེས་�་བ་ནི། ཆོས་གོས་3ི་གདང་ཤིང་Z[་བར་འདོད་3ི། ཆོས་གསོ་Dམས་ནི་མ་ཡིན་པས་དེའི་;ིར་དེ་དག་�ངས་པ་ལ་�(ང་བ་མེད་དེ་མ་བསམས་པའི་
;ིར་རོ། །ཆོས་གསོ་3ི་གདང་ནི་རིན་ཐང་བ\ིས་ཏེ་དངོས་པོ་ཚང་ན་ཕམ་པར་འ$)ར་རོ། །གལ་ཏེ་མ་ཚང་ན་?ོམ་པོར་ 
 



@236A ༄༅། །འ$)ར་རོ། །?ོམ་པོར་འ$)ར་རོ་ཞེས་�་བའི་ཉེས་པ་?ོམ་པོ་འདི་ནི་"ོར་བར་འ$)ར་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་�འོ། །གལ་ཏེ་ས་ོསརོ་བགསོ་པ་ལས་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་
ནི་དེ་དག་ལ་ནོར་མ་ཐོབ་པའི་:ོན་རལོ་ད�་འདི་�ར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ལ་Z[ན་མ་ཡིན་པར་ཤེས་སམེས་ 
 

པར་�1བ་པའི་�ོ་Dམ་པར་མི་གནས་པའི་;ིར་རོ། །དེའི་;ིར་ནོར་ཐོབ་པའི་ད�ས་ན་བZ[ས་པ་Pང་གི་:ོན་རོལ་ད�་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་�་བའི་ཐ་ཚJག་གོ། །མི་-རེ་བར་Z[་བ་ནི་"ིན་དགོས་པའི་
ནོར་མི་-ེར་ཅིད་"ིན་པར་མི་�ེད་པ་ཞེས་�་བའི་ཐ་ཚJག་གོ། །མཐ�ས་Z[་བ་ནི་བཙན་ཐབས་ས�་འbོག 

 

པའོ༑ །;ིར་"ནི་པ་Z[་བ་ནི་ད�་སར་ཞིག་པ་ཉིད་ད�་�ངས་ནས་Z[་བའི་;ིར་ཏེ། འདི་�ར་ཡང་;ིར་"ིན་པར་�་བ་ཡིན་པས་ན་;ིར་"ནི་པ་ཞེས་�འོ། །བlན་པོ་ཡང་;ིར་"ིན་པར་�་བ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་བས་ན་བlན་པོ་ཁ་ོན་ལ་;ིར་"ིན་པ་ཞེས་�་བ་ལ་དེ་Z[་ན་ཡང་;ིར་Z[་བའོ། །གཏམས་པ་Z[་བ་ནི་བཅོལ་བ་Z[་བའི་ 
 

;ིར་རོ། །ཡོངས་ས�་གཏམས་པ་Z[་བ་ནི་སངས་Lས་དང་ཆསོ་དང་དག་ེའད�ན་དང༌། <ོབ་དབོན་དང༌། མཁན་པོ་ལ་སགོས་པ་ལ་ཡང་དག་པར་གཏམས་ཤིང་ཕ�ལ་བའི་ནོར་Z[་བའི་;ིར་
རོ། །གཞན་དག་ན་ར་ེཡངོས་ས�་བཏགས་པ་Z[་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་�་-ེ། དེ་ཉིད་3ི་;ིར། ��་བ་ལ་ལ་ 
 



ལས་<m་བས་Z[་བ་ཁ་ོན་འ�)ང་ངོ། །དེ་བས་ན་ཡངོས་ས�་བཏགས་པ་Z[་བ་ནི་<m་བས་Z[་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་�འི། Z[་བ་ཡངོས་ས�་ གོས་པ་ཉིད་དེར་མི་ར�ང་བའི་;ིར་བཏགས་པ་ཙམ་
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་�ར་ཡང་དག་པར་བསམས་ཏེ། མ་�ིན་ན་ཉེས་�ས་ས་ོཞེས་བཤད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
 

གཞན་དག་ནི་འདི་ལ་གཞན་ད�་བ@ོད་དེ་གང་གསི་ཕ�ལ་བ་དེ་ལ་བདག་གི་ཡིན་པར་འཛJན་པ་མི་Fེའོ། །བདག་ག་ིའཛJན་པ་མེད་པའི་;ིར་ཡངོས་ས�་མ་བཟ�ང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཡོངས་ས�་
བཟ�ང་བ་ཉིད་མེད་པའི་;ིར་ཡན་ལག་གཅིག་མ་ཚང་ན་?ོམ་པོར་ཤེས་པར་�འི། མཐར་འ$)ར་བ་ནི་མ་ཡནི་ 
 

ནོ་ཞེའོ། །ཆོས་Z[་བ་ནི་མདོ་Vེ་དང་འད�ལ་བ་དང༌། ཆོས་མངོན་པ་ལ་སགོས་པའི་ཆོས་བཟ�ང་བའི་ངོ་བོར་Z[་བའི་;ིར། གང་དག་ཡོངས་ས�་བཏགས་པའི་Z[་བ་<m་བས་Z[་བ་ཉིད་ད�་འདོན་པར་
�ེད་པ་དེ་ལ་དོན་ནི་འདི་ཡནི་ཏེ། ཉ1ང་ད�་�ིན་ན་མང་པོ་Z[་བ་ལ་སོགས་པའམ། ཆོ་ལོ་\ེ་བ་ལ་ 
 

@236B སོགས་པས་<m་བ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་Z[་བ་མ་གཏོགས་པ་ཞེས་�་བ་ནི་བཀར་བ་-ེ། འདི་ལ་ནི་Z[་སམེས་མེད་པའི་;ིར་ཉེས་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །འདི་�ར་མདོ་Vེ་ལ་སགོས་པའི་ཆསོ་�ི་
བར་�་བའི་eགེས་བམ་མཐོང་ནས་འTི་བ་དང༌། འཛJན་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་ནི་ཕ་རལོ་པོ་ལས་ཅ'ང་ཟད་3ང་གོད་པར་ 
 



མི་འ$)ར་ཏེ། འདིར་�ར་�ི་བར་�་བའི་གཟ�གས་བlན་སོ་ན་འད�ག་པའི་;ིར་རོ། །Z[་བ་ནི་གོད་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་�་བས་ན་འདིར་དེ་མ་གཏོགས་སོ། །འོ་ན་eེགས་བམ་�ིམ་པ་བZ[ས་པ་ལ་
ཚ'ལ་ཇི་�་བ�་ཞེ་ན། དེ་བZ[ས་ན་རིན་ཐང་དང་མཐ�ན་པར་ཉེས་པ་?ོམ་པོ་ལ་སགོས་པའི་�(ང་བར་འ$)ར་ 
 

བར་ཤེས་པར་�འོ། །ཀpqr་པ་ཎ་ནི་ཟོང་ག་ི2ད་པར་ཏེ། དང�ལ་ལས་�ས་པ་གཟ�གས་དོད་པ་བཙQང་ད�་ར�ང་བ་ཡིན་ནོ། །མ་ཤ་ཀ་གས�མ་$སི་ཁ�གས་པ་ནི་བཞི་ཆའི་ཆ་བ\ིས་ན་མ་ཤ་ཀ་
གས�མ་$ིས་ཕམ་པར་འ$)ར་ན་ཀpqr་པ་ཎ་གཅིག་ལ་མ་ཤ་ཀ་བཅ'་གཉིས་ར་ིབའི་;ིར་རོ། །མ་ཤ་ཀ་བཅ'མ་ཁ�གས་ 
 

པའི་ནི་བཞི་ཆའི་ཆ་བ\ིས་ན་འདིའི་ཚད་ཤོག་བ�་འོག་མ་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་�་བའི་དོན་ཏེ། འདི་ནི་བདག་གརི་ཡངོས་ས�་འཛJན་པ་མེད་པའི་;ིར་རོ། །ནི་ཞེས་�་བའི་c་ནི་ཡང་གི་དོན་དམ་2ད་
པར་ཡིན་ཏེ། Z[་སེམས་ནི་ཡན་ལག་གི་གཙQ་བོ་ཡིན་པའི་;ིར་རོ། །ནན་ཀ་ནི་ཀpqr་པ་ཎ་ཉིད་དོ། །དེ་བས་ན་མ་ཤ་ཀ་ 
 

ཉི་S�་རི་བའི་ཀpqr་པ་ཎའི་ཐ་ཚJག་གོ། །gག་མ་ནི་:་མ་ཉིད་བཞིན་ནོ། །བོར་བར་འད�་ཤེས་པ་ནི་ཡོངས་ས�་བོར་བར་འད�་ཤེས་པའོ། །ཡོངས་ས�་མ་བཟ�ང་བར་འད�་ཤེས་པ་ཞེས་�་བའི་ཐ་ཚJག་
གོ། །འདི་ནི་Z[་སམེས་མདེ་པའི་;ིར་རོ། །གལ་ཏེ་རེ་རེ་ནས་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་ནི་"རོ་བ་ཐ་དད་ 
 



པའི་;ིར་དངསོ་གཞི་མེད་པའི་"ོར་བ་ལ་ནི་?ོམ་པོ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་�་བའི་དོན་ཏོ། །འདི་ལན་གཉིས་ས�་བ@དོ་པ་ནི་Oོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོ་�ད་ཆེན་པོ་ནི་མ་ཤ་ཀ་`་ལ་སགོས་པ་རི་བའི་ཚད་3ི་
 ས་ཏེ། འདིར་འཚQ་བ་ལགེས་པར་�ེད་ཅིང་Fོང་བར་�ེད་པས་སོ། །?ེད་པ་ནི་འཇོག་པར་�ེད་པའོ། ། 
 

ཉེས་པ་?ོམ་པོར་འ$)ར་ར་ོཞེས་�་བ་འདི་ལ་ནི་རང་གི་ཡིན་པ་ལས་;ིས་Z[་སམེས་ཉེ་བར་གནས་པའི་;ིར་དེ་ཡིན་ནོ། །Z[་སེམས་3ིས་�ངས་ལ་ཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པས་?ོམ་པོར་བ@ོད་
པ་ནོམ་པར་གཏོགས་པ་ཡནི་པར་ཤེས་པར་�འི་གནས་ནས་fགས་པ་ལས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གནས་ནས་ 
 

@237A ༄༅། །fགས་པས་ནི་མཐར་འ$)ར་བ་བཤད་པས་?ོམ་པོར་@ོད་པ་འགལ་བ་དང་Pན་པར་འ$)ར་རོ། །སོམ་ཉི་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་མ་Yགོས་པའི་;ིར་རོ། །ཐེ་ཚQམ་ནི་2ད་པར་མ་
Yོགས་པའི་;ིར་རོ། །ཡང་ན་སོམ་ཉི་ནི་བདག་གི་རང་གི་ངོ་བ]་uོ་ནས་ཤེས་3ང་ཅི་ར�ང་�མ་པ་དེ་�་བ�་མ་ངེས་ 
 

པའི་ཡིད་3ིས་མངོན་པར་བ@ོད་པ་འ�)ང་བའི་;ི་རོ། །ཐེ་ཚQམ་ནི་ཇི་ཡ་ོ�ད་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་ནམ་གཞན་ཞིག་ཡིན་ནམ་�མ་པའི་ཐེ་ཚQམ་F་ེབའི་;ིར་རོ། །ཇི་�ར་སོམ་ཉི་ཟ་ཞེ་ན། དེ་འདི་འདི་
ཡིན་ནམ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་གས�ངས་ཏེ། མཆདོ་"ིན་ལ་སགོས་པ་དེའི་འོ། །འདི་ད་ཡིན་ནམ་ཞེས་�་བ་ནི་ 
 



ཡོ་�ད་དོ། །ན�བ་3ི་བ་ལང་vོད་ནི་ར་ིརབ་ལ་�ོས་ན་ན�བ་ཡིན་པའི་;ིར་དང༌། དེ་ན་ཡང་ཉོ་ཚQང་ག་ིཐ་�ད་Dམས་ལ་བ་ལང་དག་གིས་"ིན་པའི་;ིར་དང་ངོ། །ཤར་$་ིལ�ས་འཕག་ས་ནི་རི་
རབ་ལ་�ོས་ན་ཤར་ཡིན་པའི་;ིར་དང༌། མི་ལ�ས་འཕགས་པ་དང་གནས་པའི་;ིར་རོ། །�ང་གི་c་མི་�ན་ནི་རི་ 
 

རབ་ལ་�ོས་ན་�ང་ཡིན་པའི་;ིར་དང༌། c་མ་ི�ན་པ་དག་གནས་པའི་;ིར་རོ། །ཉེ་བ་འཁོར་དེ་ན་ནི་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་ལ་ནི་ཞེས་�་བའི་c་ན་གང་པོར་གས�ངས་པ་ནི་མིའི་ཡིན་པའི་
;ིར་དང༌། མ་ིམ་ཡིན་པར་འད�་ཤེས་པ་��གས་པའི་;ིར་ཏེ། "ོར་བར་གཏོགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །མིའི་ལ་མིའིར་འད�་ 
 

ཤེས་པ་ལ་མཐར་འ$)ར་བར་བ@ོད་པ་ནི་མིའི་ཡིན་པའི་;ིར་དང༌། མིའི་འད�་ཤེས་3ིས་3ང་��གས་པའི་;ིར་ཏེ། འད�་ཤེས་གཞན་$་ིདོན་ལ་��གས་པ་ལ་ནི་དངསོ་གཞིའོ། །གཞན་ཉིད་ལ་
དེའི་མ་ཡིན་ཞེས་འ�)ང་བའི་;ིར་རོ། །མཆོད་Yེན་དང་མཆོད་Yེན་$་ིགནས་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་ལ། མཆོད་Yེན་ 
 

$ི་གནས་ནི་ཆསོ་3ི་!(་-ེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་3ི་!(འི་བདག་ཉིད་Tན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང༌།  a་འb1ལ་$ི་Zང་པ་དང༌། དབང་པོ་དང༌། -ོབས་དང༌། �ང་ཆ'བ་3ི་ཡན་ལག་
དང༌། མ2ེན་པ་དང༌། -བོས་དང༌། མ་འTེས་པའི་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང༌། མི་འཇིགས་པ་དང་ཐ�གས་@་ེཆེན་པོ་ལ་ 
 



སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་Dམས་3ི་གཟ�གས་བlན་ཉིད་ད�་བ<ང་བའི་;ིར་རོ། །དེ་ཉིད་གནས་ཡིན་ཏེ། བསདོ་ནམས་མཐའ་ཡས་པ་འད�་པའི་uོ་འ�ེད་ཅིང་Lས་པར་�ེད་པའི་;ིར་རོ། །མཆོད་
Yེན་$ི་གནས་ནི་གཟ�གས་3ི་!(་-ེ། -ོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སགོས་པའི་ཡོན་ཏན་$་ིགཞིའོ་ཞེས་�་ 
 

@237B བའི་ཐ་ཚJག་གོ། །དེ་ངག་བསགས་ཤིང་བV(་བར་བཟང་བས་ན་བསགས་པའོ། །མཆོད་Yེན་འདི་ནི་བསགས་པ་དེ་དག་ག་ིགཟ�གས་བlན་ཏེ། ཆོས་3ི་!(འི་གཟ�གས་བlན་ནོ་ཞེས་�་
བའི་ཐ་ཚJག་གོ། །ཡང་ན་གནས་ཞེས་�་བའི་c་ནི་ལོགས་ཤིག་ཏ�་g་གཞན་ལ་སོགས་པའི་ཡིན་པར་�་-ེ། དེས་ 
 

ན་མཆོད་Yེན་དང་མཆོད་Yེན་$ི་གནས་ལས་ཞེས་དོན་དེ་�་བ�་ཁངོ་ད�་ཆ'ད་པར་�འོ། །གཞན་དག་ནི་མཆོད་Yེན་ཞེས་�་བའི་c་མི་འདོན་ཏེ། མཆོད་Yེན་ནི་མཆེད་Yེན་དང་དོན་གཅིག་པའི་
;ིར་རོ། །གནས་Aོས་པས་ནི་g་གཞན་དག་གིས་བཟ�ང་ངོ། །དེས་ན་མཆོད་Yེན་དང་གནས་ལས་ཞེས་�་བ་དོན་འདིར་ 
 

འ$)ར་རོ། །གཞན་དག་ན་ར་ེམཆོད་Yེན་ཉིད་གནས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ནི་མཆོད་Yེན་དང་མཆོད་Yེན་$ི་འཁརོ་ས་ལས་ཞེས་འདོན་ཏེ་དེ་ལ་དོན་ནི་འདི་ཡནི་ཏེ། 
མཆོད་Yནེ་དང་མཆོད་Yེན་དག་གི་འཁརོ་ས་ཉེས་vདོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་སོ་ཞེས་�་བའི་ཐ་ཚJག་གོ། །Lན་ནི་མག�ལ་Lན་དང་གད�་ 
 



བ�་Lན་ཅན་དང་དཔ�ང་Lན་ལ་སགོས་པ་-ེ། འདི་ནི་བདག་པོ་ཡངོས་ས�་$)ར་པར་མིའི་འ�་ོབ་པས་ཡངོས་ས�་གཟ�ང་བ་མེད་པའི་;ིར་རོ། །!(་གད�ང་དག་ནི་ན�ས་པ་དག་གོ། །མཐར་འ$)ར་
རོ་ཞེས་�་བ་འདི་ནི། སངས་Lས་3ི་!(་གད�ང་ནི་ར�ས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་;ིར་རོ། །རིན་ཆ'ད་-ེ་དེ་བZ[ས་ན་ 
 

uོམ་པོར་འ$)ར་ར་ོ�མ་ད�་སེམས་པར་$)ར་པ་དེ་བOོག་པའི་;ིར་རོ། །བཀ�ར་-ི་�་བ་ནི་མཆོད་པར་�་བ་-ེ། མཆོད་པའི་;ིར་དོན་ད�་བZ[ས་པའི་;ིར་དེ་ལ་མཆོད་པའི་དོན་ད�་གཉེར་བ་ལ་
བདག་གརི་�་བའི་�ོ་ཡང་མི་འ�)ང་བ་ལ། -ོན་པ་གཅིག་པ་ཉིད་3ིས་ཐ�ན་མོང་ཡིན་པའི་;ིར་གཞན་$ི་ཡནི་ 
 

པའི་�ོ་ཡང་མི་འ�)ང་པས་འདི་གས�ངས་སོ། །དེ་ལ་འདི་ནི་གནས་གང་ད�་དེས་-ོན་པའི་!(་གད�ང་བZ[ས་པའི་གནས་དེ་ན་འཇིག་Yནེ་ཐམས་ཅད་ལ་�གས་པས་ཐང་བཅད་པར་འ$)ར་བ་
གང་ཡིན་བ་བZ[ས་པའི་ད�ས་དེ་ན་ཐང་ད�་�ས་པ་གང་ཡིན་པའི་རིན་ཐང་ཆད་པ་དེས་འདིར་ཕམ་པ་ལ་སགོས་པའི་�(ང་བ་ 
 

<ོང་བར་རིག་པར་�འི་གང་ཟག་གཅིག་གམ་མང་པ་འགའ་ཞིག་ལ་<m་བ་པོས་<m་བའི་;ིར་རམ། གང་ཟག་གཅིག་གསི་ད�་མ་ལ་མཁོ་བར་$)ར་པར་ཤེས་ནས་:ོན་ཆད་3ི་རིན་ཐང་ཡོངས་ས�་
བོར་ཏེ་ཆ'ང་ང�་དང་ཆེན་པོར་ཐང་ཆོད་པར་�ེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་2ད་པར་�ེད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་3ིས་ཐ་�ད་ད�་�་བ་ 
 



@238A ༄༅། །མ་ཡིན་པའི་;ིར་རོ་ཞེས་�་བ་དེ་�ར་ཤེས་པར་�འོ། །eེགས་བམ་ནི་བ-ན་བཅོས་3ི་dོད་དོ། །རིན་ཟང་བ\ི་བར་�འོ་ཞས་�་བ་ལ་རིན་ཐང་བ\ི་བའི་དངོས་པོ་ནི་མ་ཤ་
ཀ་`ར་ཚང་ན་ངསེ་འདིས་ཕམ་པར་འ$)ར་ལ། ཅི་-ེ་མ་ཚང་ན་ནི་?མོ་པོར་འ$)ར་རོ་�མ་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །;ོགས་ 
 

བཞིའི་དགེ་འད�ན་$་ིཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་ནི་ཚད་Dམ་པར་འཆད་པའི་དགེ་འད�ན་ན་མངའ་བ་ཡང་དགེ་འད�ན་$་ིཡིན་པས། དེའི་;ིར་;ོགས་བཞིའི་ཞེས་�་བ་Aོས་ཏེ་;ོགས་བཞིའི་དགེ་
འད�ན་ད�་གཏོགས་པའི་གང་ཟག་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་�ར་�)ང་བ་མཐའ་ཡས་པ་Dམས་འདིའི་བདག་པོ་ཡིན་ 
 

ལ༑ བདག་པོ་མཐའ་ཡས་པ་Dམས་3ི་སོ་ས]་བགོ་!ལ་ཡང་ནམ་ཡང་ཆད་པ་ཉིད་ད�་མི་ར�ང་བས། མ་ཤ་ཀ་`་ལ་སགོས་པ་ཉིད་ད�་ཡན་ལག་གཅིག་མེད་པའི་;ིར་འདིར་ཤེས་པར་
�འོ། །གང་ཟག་མང་པོ་ནི་གས�མ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡོངས་ས�་བYགས་པ་མ་བ\ལ་བར་ཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
 

གང་དག་ག་ིག��ང་ལ�གས་3ིས་ཡངོས་ས�་བYགས་པའི་<m་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དེ་དག་ག་ི�ར་ན་འདི་ལ་མཐར་འ$)ར་རོ། །གང་དག་གི་�ར་ན་ཡངོས་ས�་བYགས་པ་ཀ�ན་ད�་Yོག་པ་ཙམ་ཁོ་ན་
ཡིན་པ་དེ་དག་ག་ི�ར་ན་ཉེས་�ས་སོ། །གང་དག་གི་ག��ང་ལ�གས་ཀ�ན་ད�་བYགས་པ་ཞེས་�་བ་ཕ�ལ་བ་ཉིད་ 
 



ཡིན་པ་དེ་དག་ག་ི�ར་ན་ཡང་དེ་ལ་བདག་གིར་�ེད་པ་མེད་པའི་;ིར་?ོམ་པོར་འ$)ར་རོ། །གཞན་དག་ན་ར་ེཀ�ན་ད�་བYགས་པ་Z[་བ་ལ་�(ང་བ་གངོ་ད�་བ-ན་ཟིན་པས་ཡང་Aསོ་པ་དོན་མེད་
དེ། དེ་�་བས་ན་ཡོངས་ས�་བYགས་པ་Z[་བ་ལ་ནི་ཉེས་�ས་ས�་བ@ོད་པར་�འོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། འདི་ནི་ཡོངས་ས�་ 
 

བYགས་པ་ཙམ་པ་ཡིན་པའི་;ིར་དེ་�ར་ཤེས་པར་�འོ། །བLMད་པ་ནི་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏ�་-ེ། ཕོ་ཉ་དང་ཕོ་ཉ་ལ་སགོས་བ་ལོང་ལ་བYགས་པར་ཤེས་པར་�་བའི་ཐ་ཚJག་གོ། །རིན་ཐང་
ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་ནི་དངོས་པོ་ཚང་ན་མཐར་འ$)ར་ལ། གལ་ཏེ་མ་ཚང་ན་?ོམ་པོ་ཞེས་�་བའི་དོན་ཏོ། ། 
 

འདི་ནི་མངོན་ས�མ་ཁ་ོནས་བZ[ས་ན་དངསོ་གཞིར་འ$)ར་$་ིབLMད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་�མ་ད�་སེམས་པ་བOོག་པའི་;ིར་རོ། །གཞན་$ིར་འད�་ཤེས་པ་ནི་མིའི་ནོར་ཡིན་པ་ལ་མིའི་མ་ཡནི་པར་
འད�་ཤེས་པའོ། །ཡོངས་ས�་གཟ�ང་བ་ནི་བདག་གསི་�ས་པའོ། །ཡོངས་ས�་མ་ིབཟ�ང་བ་ནི་བདག་གིར་མ་ 
 

@238B �ས་བའོ། །མིས་ཡོངས་ས�་བཟ�ང་བ་ལ་ཡོངས་ས�་གཟ�ང་བར་འད�་ཤེས་པས་བZ[ས་པ་ནི་མཐར་འ$)ར་རོ། །ཡོངས་ས�་བཟ�ང་བའི་;ིར་དང༌། དར་འད�་ཤེས་པའི་;ིར་རོ། །ཡོངས་
ས�་བཟ�ང་བ་ལ་ཡངོས་ས�་མ་བཟ�ང་བར་འད�་ཤེས་པས་ནི་�(ང་བ་མེད་དེ། ཡོངས་ས�་མ་བཟ�ང་བའི་འད�་ཤེས་ཡོད་པའི་;ིར་ 
 



རོ༑ །�(ང་བ་མདེ་པ་ནི་མཐའ་ལ་སོགས་པའི་�(ང་བར་མ་ིའ$)ར་ར་ོཞེས་�་བའི་ཐ་ཚJག་གོ། །ཡོངས་ས�་བཟ�ང་བ་ལ་ཡངོས་ས�་བཟ�ང་བར་འད�་ཤེས་པས་ནི་?ོམ་པོར་འ$)ར་ཏེ། ཡོངས་ས�་
བཟ�ང་བའི་འད�་ཤེས་ཡོད་པའི་;ིར་རོ། །ཡོངས་ས�་མ་བཟ�ང་བ་ལ་ཡོངས་ས�་མ་བཟ�ང་བར་འད�་ཤེས་པས་ནི་�(ང་བ་མེད་ 
 

དེ༑ ཡོངས་ས�་མ་བཟ�ང་བའི་;ིར་དང༌། དེར་འད�་ཤེས་པའི་;ིར་རོ་ཞེས་�་བའི་ཐ་ཚJག་གོ། །གནས་གང་ད�་གཞག་པར་$)ར་པ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་ལ། གལ་ཏེ་འདིར་ ས་གནས་ལས་
bལ་བ་མེད་ན་ཇི་�ར་Z[་བ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རེ་ཞིག་Z[་བ་<ོང་བ་འདི་ལ་ནི་འ�ལ་བར་འ$)ར་བ་LMའོ། ། 
 

གཙQ་བོ་ཡིན་ལ་གནས་དང་བཅས་ཏེ་བZ[ས་ན་ཡང་ནོར་$ི་བདག་པོ་ ས་དང་�ལ་བ་ཉིད་ད�་འ$)ར་བ་ཁ་ོན་-ེ། དེའི་;ིར་འདི་གས�ངས་སོ། །མི་དབང་བ་མི་འཐོབ་པའོ། །ཉེས་པ་?མོ་པོར་
འ$)ར་བའི་ཉེས་�ས་ལ་སགོས་པ་ལ་ནི་Z[་སམེས་ཉེ་བར་གནས་པ་ཙམ་$ི་;ིར་རོ། །�1བ་ནས་ནི་ཞེས་�་བ་ལ་ 
 

སོགས་པ་ནི་lེད་པ་�1བ་ནས་ནི་མ་�ིན་པ་ཞེས་�་བའི་ཡན་ལག་མེད་པའི་;ིར་དངོས་པོ་ཚང་ན་?ོམ་པོར་འ$)ར་ལ། གལ་ཏེ་མ་ཚང་ན་ཉེས་�ས་སོ་ཞེས་�་བའི་ཐ་ཚJག་གོ། །"ོར་བ་�ས་
ནས་ཞེས་�་བ་ནི་�ེད་ད�་བཅ'ག་ནས་སོ། །��གས་ནས་"རོ་བ་�ེད་ན་ཞེས་�་བ་ནི་ཁང་པའི་ནང་ད�་སངོ་ནས། ཕོ་ཉ་ 
 



;ི་རོལ་ན་འད�ག་པ་ལ་"རོ་བ་�ེད་པ་-ེ། འདིས་ནི་"ོར་བའི་དབང་གིས་3ང་མཐར་འ$)ར་བ་ཁ་ོནའོ་ཞེས་�་བ་འདི་བ-ན་པ་ཡིན་ནོ། །མ་�ིན་པར་ལེན་བའི་Dམ་པ་གཞན་དག་3ང་��ས་པ་
ལས་འ�)ང་-ེ། དེ་དག་3ང་འད�ལ་བ་འཛJན་པ་ཐམས་ཅད་3ིས་གོམས་པར་�ས་པ་དག་དང་མ་ིའགལ་ 
 

པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཡ�ན་རངིས་པ་དང༌། དག་ེ<ོང་Dམས་3ི་�ོ་ཉམ་ཆ'ང་བ་དང༌། མངོན་པར་བ\ོན་པ་མེད་པ་དང༌། འད�ལ་བ་མ་ག�ས་པ་དང༌། འbལ་$ི་�་བས་གཡངེས་པ་དང༌། ལ་ེལརོ་$)ར་
པ་དང༌། ཡི་གེ་པ་ངན་པ་Dམས་3ིས་རང་དགར་ཡི་གེ་�ིས་པའི་;ིར་ཉམས་པ་འབའ་ཞིག་ཏ�་ཟད་པས་དེ་དག 

 

@239A ༄༅། །འདིར་ཉན་པ་པོ་Dམས་3ི་�ོ་Fེད་ད�་ད�)ང་བའི་;ིར་དང༌། ག��ང་སལི་བ�འི་ཚJག་ཉིད་ད�་འད�་བའི་;ིར་དང༌། ;ོགས་གཞན་ནས་ག��ང་མཐོང་ནས་འོན་ཏེ་འདི་ག��ང་ཡིན་
ནམ་འོན་ཏེ་མ་ཡིན་ཞིག་ག�་�མ་ད�་ཚངས་པ་མཚ'ངས་པར་vོད་པ་Dམས་ཐེ་ཚQམ་ཟ་བ་Oོག་པའི་;ིར་དང༌། :ར་ 
 

བཤད་པའི་དོན་དངོས་ས�་གསལ་བར་�་བའི་ཆེད་ད�་བ-ན་པར་�་ཞིང་བཤད་པར་ཡང་�་-ེ་!བས་མ་ཡིན་པར་བ@ོད་པར་གཏོགས་པའི་ཉེས་པར་ནི་བསམ་པར་མི་�འོ། །འོག་ནས་འ�)ང་
བའི་ག��ང་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་བV(་བ་ལ་ལ�གས་ནི་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དགེ་<ངོ་གསི་དག་ེ<ངོ་ཞིག 

 



ལ་འདི་!ད་ཅེས་2ོད་3ིས་དགེ་<ངོ་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་གི་ཡོ་�ད་དེ་དང་དེ་ཤེས་སམ་ཞེས་,ས་པ་ལས། དེས་འདི་!ད་ཅེས་ཤེས་སོ་ཞེས་,ས་པ་དང༌། སོང་ལ་དེ་འོན་ཅིག་དེ་Z[ས་ཤིག་དེ་གནས་
ནས་fསོ་ཤིག་ཅེས་བ$སི་པ་ལས་གལ་ཏེ་དེས་Z[་སམེས་3ིས་ལེན་པར་བ$ིད། Z[་བར་བ$ིད་གནས་ 
 

ནས་fགས་པར་བ$ིད་ན་ཅིར་འ$)ར་ལགས། \ིས་མགོ་འT་བར་འ$)ར་རོ། །གལ་ཏེ་འདི་�མ་ད�་འདི་ནི་དེའི་ཡིན་ནོ་�མ་ད�་སམེས་ན་ལེན་པ་ལ་�(ང་བ་མདེ་དོ། །Z[ར་འཇ�ག་པ་གང་
ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་དངསོ་པོ་ཇི་�་བ་བཞིན་ད�་འ$)ར་རོ། །བཙ'ན་པ་མི་Dམས་3ི་ཆསོ་གོས་3ི་གཏ�ར་བ�་དང༌། ཆོས་གོས་ 
 

3ི་dོད་zག། ཆསོ་གསོ་3ི་ཟ་མ་ཏོག་དང༌། གདང་ལ་གཞག་པར་$)ར་པ་དེ་དག་ེ<ོང་གསི་Z[་སེམས་(KYS)་གང་འདོད་པ་དེ་བZ[འོ་ཞེས་འདམ་པར་བ$ིད་ན་ཅིར་འ$)ར་ལགས། ཉེས་པ་
?ོམ་པོར་འ$)ར་རོ། །གང་འདོད་པ་དེ་བZ[ས་ནས་ནི་རིན་ཐང་བ\ི་བར་�ས་ཏེ། དངོས་པོ་ཚང་ན་མཐར་འ$)ར་རོ། ། 
 

དངོས་པོ་མ་ཚང་ན་ནི་ཉེས་བ་?ོམ་པོར་འ$)ར་རོ། །གདང་དང་བཅས་ཏེ་བZ[ས་ན་ཅིར་འ$)ར། ཉེས་པ་?ོར་བོར་འ$)ར་རོ། །གད་ག་ིཚ5་མཐར་འ$)ར་ལགས། གང་ལས་ཕོག་པར་$)ར་པ་
ནའོ། །གདང་ལས་ཕོག་ནས་རིན་ཐང་བ\ི་བར་�་-ེ། དངོས་པོ་ཚང་ན་མཐར་འ$)ར་རོ། །དངོས་པོ་མ་ཚང་ན་ནི་ཉེས་པ་?ོམ་ 
 



པོར་འ$)ར་རོ། །བཙ'ན་པ་རེ་ཞིག་དག་ེ<ངོ་གིས་བང་བ་ཕ�ག་ནས་འ�1་བZ[ས་ན་ཅིར་འ$)ར་ལགས། གལ་ཏེ་"ོར་བ་གཅིག་གསི་བZ[ས་ན་དེའི་རིན་ཐང་བ\ི་བར་�་-ེ། དངོས་པོ་མ་ཚང་ན་
ཉེས་པ་?ོམ་པོར་འ$)ར་ར།ོ །བཙ'ན་པ་དགེ་<ོང་དག་གིས་འ�ས་བ�་དག་��གས་ཤིང་བ�བས་ནས་བZ[ས་ན་ཅིར་འ$)ར་ལགས། 
 

@239B གལ་ཏེ་"རོ་བ་གཅིག་གསི་མ་ཤ་ཀ་`ར་ཚང་ན་མཐར་འ$)ར་རོ། །མ་ཚང་ན་ཉེས་པ་?མོ་པོར་འ$)ར་རོ། །བཙ'ན་པ་དག་ེ<ོང་དག་གསི་ཆབ་བZ[ས་ན་ཅིར་འ$)ར་ལགས། །ཆ'འི་
མགོ་ནས་བཟ�ང་-ེ་ཆ'འི་མཇ�ག་ག་ིབར་$ི་རིན་ཐང་བ\ི་བར་�་-ེ། དངོས་པོ་ཚང་ན་མཐར་འ$)ར་རོ། །དངོས་པོ་མ་ཚང་ན་ནི་ཉེས་པོ་?ོམ་པོར་ 
 

འ$)ར་རོ། །བཙ'ན་པ་མི་Dམས་3ི་རིན་པོ་ཆེའམ། རནི་པོ་ཆེར་Aསོ་པའམ། གསེར་བཅོམ་ནས་བZ[ས་ན་ཅིར་འ$)ར་ལགས། རིན་ཐང་བ\ི་བར་�་-་ེདངསོ་པོ་ཚང་ན་མཐར་འ$)ར་
རོ། །དངོས་པོ་མ་ཚང་ན་ནི་ཉེས་པ་?མོ་པོར་འ$)ར་རོ། །བཙ'ན་པ་གལ་ཏེ་ཡ་ིགེ་དང་ལག་བ�འི་ཡི་གེ་དག་དང༌། ལག་\ིས་ 
 

3ིས་བZ[ས་ན་ཅིར་འ$)ར་ལགས། རིན་ཐང་བ\ི་བར་�་-ེ། དངོས་པོ་ཚང་ན་མཐར་འ$)ར་རོ། །དངོས་པོ་མ་ཚང་ན་ཉེས་པ་?ོམ་པོར་འ$)ར་རོ། །བཙ'ན་པ་བཅོམ་Pན་འདས་3ིས་དགེ་<ངོ་
གིས་ཡོ་�ད་ཆེན་པོ་ཞིག་གནས་ནས་གནས་ས�་fསོ་ན་མཐར་འ$)ར་རོ་ཞེས་གས�ངས་པ་གང་ལགས་པ། དགེ་<ོང་ 
 



གིས་ ས་ཆེན་པོ་ཞིག་Lང་བཅད་པར་འཚལ་ཡང་མཐར་མི་འ$)ར་བ་�་མཆསི་ལགས་སམ། ཡོད་དེ་འདི་�ར་དགེ་<ངོ་གསི་ཡ་ོ�ད་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་;ོགས་གཅིག་ནས་བཟ�ང་-ེ་རངི་མོ་
ཞིག་ཏ�་Tངས་3ང་མཐའ་ཅིག་ཤོས་གནས་དེ་ནས་མ་འཕགས་ན་ཉེས་པ་?མོ་པོར་འ$)ར་རོ། །བཙ'ན་པ་དགེ་<ོང་2ིམ་ 
 

བདག་ག་ི2ིམ་ད�་ནང་མརི་འ$)ར་ལ་དེས་བདག་དེའི་གཉེན་དག་གི་T1ད་ད�་མཆསི་ཏེ། 2ིམ་བདག་ག་ིbིན་པ་!ད་ད�་འདི་!ད་ཅེས་དངོས་པོ་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིག་�ིན་ཅིག་ཅེས་མཆ་ིན་ཅིར་འ$)ར་
ལགས། ཉེས་པ་?ོམ་པོར་འ$)ར་བའི་ཉེས་�ས་སོ། །བཙ'ན་པ་དགེ་<ོང་མི་Dམས་3ི་eང་པོ་ཆ་ེZ[་སེམས་ 
 

Fེད་ན་?ོམ་པོར་འ$)ར་ར།ོ །མ་,ས་པར་གཞན་$ི་དོན་དོན་ད�་ཞེས་�་བ་ནི་ཕ་རོལ་པོས་མ་,ས་པར་རང་ཉིད་3ིས་དེ་འདི་ནི་གཞན་$ི་དོན་ཡིན་པའི་;ིར་རོ། །མ་ིམ་ལགས་པ་ཞེས་�་བ་ལ་
སོགས་པ་ལ། ཉེས་�ས་ས�་འ$)ར་ར་ོཞེས་�་བ་འདི་ལ་མི་མ་ཡིན་པའི་;ིར་དང༌། མ་ཡིན་པའི་འད�་ཤེས་3ིས་འཇ�ག 

 

པའི་;ིར་དེ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ནི་འདིར་ཤེས་པ་Vོམ་པོར་འ$)ར་ར་ོཞེས་འདོན་པར་�ེད་ཅིང་འཆད་པར་ཡང་�ེད་དོ། །འད�ལ་འཛJན་པ་ཁ་ཅིག་དེ་མ་ིའདོད་དེ། འདི་�ར་མི་མ་ཡིན་པའི་འ�ོ་
བ་ལ་མིའི་འ�་ོབས་ཡོངས་ས�་བཟ�ང་བའི་འད�་ཤེས་3ིས་བZ[ས་ན་?མོ་པོར་འ$)ར་ཏེ། མིའི་འ�ོ་བ་བས་ཡོངས་ 
 



@240A ༄༅། །ས�་བཟ�ང་བ་མེད་པའི་;ིར་རོ། །དེ་ཉིད་3ིས་མ་ིམ་ཡིན་པའི་འ�ོ་བ་པས་ཡོངས་ས�་བཟ�ང་བའི་འད�་ཤེས་3ིས་བZ[ས་ན་ཉེས་�ས་ཏེ། མིའི་འ�ོ་བ་པས་ཡངོས་ས�་བཟ�ང་
བའི་འད�་ཤེས་3ང་མེད་པའི་;ིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཚད་ད�་མ་ཚང་ན་ཉེས་�ས་ཆ'ང་ང�་ཡིན་ཏེ། མ་ཤ་ཀ་`་ལ་སོགས་པེ་ཉིད་3ང་ 
 

མེད་པའི་;ིར་རོ། །མིས་ཡོངས་ས�་མ་བཟ�ང་བའི་འད�་ཤེས་3ི་ཚད་ད�་ཚང་བར་བZ[ས་ན་ཉེས་�ས་ཏེ། མིའི་འ�ོ་བ་བས་ཡོངས་ས�་བཟ�ང་བ་དང༌། དེའི་འད�་ཤེས་3ང་མདེ་པའི་;ིར་ར།ོ །ཚད་
ད�་མ་ཚང་བ་ལ་ནི་ཉེས་�ས་ཏེ། མ་ཤ་ཀ་P་ལ་སགོས་པ་ཉིད་མེད་པའི་;ིར་རོ། །དེའི་;ིར་མིའི་འ�ོ་བ་བས་ཡངོས་ས�་ 
 

བཟ�ང་བ་པ་དང༌། དེར་འད�་ཤེས་པ་ཡང་མེད་པ་ཉིད་3ིས་ཉེས་�ས་ས�་�1བ་པར་འ$)ར་ན་ཇི་�ར་?ོམ་པོ་ཞེས་བ@ོད་པར་�་བའི་མ་ིནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པས་ཉེས་པ་?ོམ་པོར་
བ@ོད་པ་དང་འགལ་བ་ཡང་མེད་དེ། དེ་ལ་ཡང་མསི་བདག་གིར་�་བ་དང་མ་�ལ་བའི་;ིར་དང༌། མིས་ཡངོས་ས�་བཟ�ང་བའི་ 
 

འད�་ཤེས་མེད་པའི་;ིར་དེ་ཡིན་ནོ། །གང་ད�་ད�ད་འ�]་!ལ་བ་བདག་གརི་�ེད་ན་ཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པས་ཉེས་པ་?ོམ་པོར་བ@དོ་པ་དེར་ཡང་མི་Dམས་3ིས་བསམ་པ་ཐག་པ་Dམས་
བཏང་བའི་;ིར་དང༌། མསི་ཡངོས་ས�་བཟ�ང་བའི་འད�་ཤེས་ཡོད་པའི་;ིར་དེ་ཡནི་ནོ། །མི་མ་ཡིན་པར་མརི་འད�་ཤེས་པ་ 
 



ལས་?ོམ་པོར་གས�ངས་པ་ནི་"ོར་བ་ལས་�)ང་བ་-ེ། མིའི་མ་ཡིན་པའི་;ིར་དང༌། མིའི་འད�་ཤེས་3ིས་��གས་པའི་;ིར་རོ། །དངོས་གཞི་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །མིའི་ལ་མི་མ་ཡིན་པར་འད�་
ཤེས་པ་ལ་?ོམ་ན་མ་ཤ་ཀ་བཅ'་ར་ིབ་-ེ། འདིར་མ་ཤ་ཀ་`ས་ཕམ་པར་འ$)ར་བ་ནི་ཀpqr་པ་ཎ་གཅིག་ལ་མ་ཤ་ཀ་ 
 

བཞི་བཅ'་རི་བའི་;ིར་རོ། །དེ་ཉིད་3ི་;ིར་གཏམ་$་ིགཞི་ལས། མ་ཤ་ཀ་གས�མ་བZ[ས་ན་ཕམ་པར་མི་འ$)ར་བ་�་མ་མཆསི་སམ། བཀའ་�ལ་པ་ཡོད་དེ་གང་ན་མ་ཤ་ཀ་བཅ'་གཉིས་3ིས་
ཀpར་��་པ་ཎ་ཁ�གས་པ་ནའོ། །མ་ཤ་ཀ་`་བས་gག་བ་བZ[ས་ན། ཕམ་པར་མ་ིའ$)ར་བ་མཆསི་སམ། བཀའ་�ལ་ 
 

པ་ཡོད་དེ་གང་ན་མ་ཤ་ཀ་བཞི་བཅ'ས་ཀpར་��་པ་ཎ་ཁ�གས་པ་ནའོ་ཞེས་གསལ་བར་རབ་ཏ�་འ�)ང་ངོ། །དེ་བས་ན་འདིས་ནི་ཀpqr་པ་ཎའི་བཞི་ཆ་གང་ཡིན་པ་དེ་བZ[ས་ན་ཕམ་པར་འ$)ར་ར་ོཞེས་
བ-ན་པར་ཤེས་པར་�འོ། །`་ཉིད་ནི་ཀpqr་པ་ཎའི་དཔེ་ཡིན་ནོ། །Dམ་པར་འ�ེད་པ་`་ཉིད་ད�་Aོས་པ་ཉིད་ནི་འ�ིང་གི་ 
 

@240B ཚད་ལ་བYེན་པར་ཤེས་པར་�་-ེ། བ<བ་པ་འཆའ་བའི་ད�ས་ཙམ་ན་འཇིག་Yེན་ན་ཕལ་ཆརེ་བཞི་ཆ་ལ་མ་ཤ་ཀ་`ར་འདེབས་པའི་;ིར་རོ། །ན་ན་ཀ་�་བ�འི་ཞེས་�་བ་ནི་ཀpར་��་པ་ཎ་
ཚQད་ཇི་ཙམ་�ངས་ཇི་�ེད་པའི་ཞེས་�་བའི་ཐ་ཚJག་ག།ོ །མ་ཤ་ཀ་ཉི་S�་ས་ན་ན་ཀ་ཁ�གས་པ་ཞེས་�་བ་ནི། མ་ཤ་ཀ་ཉི་S�་རི་བ་ནི་ཀpར་ 
 



��་པ་ཎའིའོ། །ཀ་ཀ་ནི་བཞིས་ཁ�གས་པས་སོ་ཞེས་�་བ་ལ། ཀ་ཀ་ནི་ཞེས་�་བ་ནི་འ�ོན་བ�་ཉི་S�་ར་ིབའི་ཚད་དེ། འ�ོན་བ�་ཉི་S�་རི་བའི་ཚད་3ི་བོན་ཏི་ཀལ། ཀ་ཀ་ནི་ཞེས་�་བའི་ཐ་ཚJག་
གོ། །དེས་ན་འ�ོན་བ�་ཉི་S�་རི་བའི་ཚད་3ི། ཀ་ཀ་ནི་དག་གསི་མ་ཤ་ཀ་འ�ོན་བ�་བLད་ད�་ར་ིབའི་ཚད་དེ་དེས་ས་ོཞེས་�་བའི་ཐ་ 
 

ཚJག་གོ། །ཀ('R) ��་པ་ཎི་ཇི་�་བ�་ལགས་ཞེས་�་བ་ནི་ས�ས་�ས་ཤིང་ས�ས་"དོ་ད�་བཅ'ག་པ་ལགས་ཞེས་�་བའི་ཐ་ཚJག་གོ། །Lལ་པོ་�་�་བས་�ས་ས་ོཞེས་�་བ་ནི་Lལ་པ]་མིང་�་�་བ་
ཞེས་�་བས་�ས་པ་-ེ། འདི་�ར་Lལ་པོ་དས་དང་པོར་ཀpར་��་པ་ཎ་"ོད་ད�་བཅ'ག་-ེ། དེའི་;ིར་དང་པོར་"ོད་ད�་འཇ�ག་པའི་མ་ི 
 

ཡོངས་ས�་ཤེས་པར་�་བའི་;ིར་Lལ་པོ་�་�་བས་�ས་པའོ་ཞེས་བ-ན་པ་མཛད་པར་ཤེས་པར་�་-ེ། དཔལ་ལགེས་གཏམ་$ིས་�ས་པའི་དོང་ཚ5་�་བ�འོ། །��ས་པ་ལ་ལའི་ག��ང་ལས། 
ན་ན་ཀ་ཇི་�་བ�་བZ[ས་ན་མཐར་འ$)ར་ལགས། ཉེ་བ་འཁོར་ཀ་ཀ་ནི་བཞི་པའི་ཉི་S�་རི་བའི་ཀpར་��་པ་ཎའི་མ་ཤ་ཀ་`་ 
 

བZ[ས་ན་མཐར་འ$)ར་ར་ོཞེས་འ�)ང་ངོ། །དེ་ལ་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་ཉི་S�་རི་བའི་ཀpར་��་པ་ཎའི་ཞེས་�་བ་ནི་མ་ཤ་ཀ་ཉི་S�ས་ཁ�གས་ཤིང་ཉི་S�་རི་བའི་ཞེས་�་བའི་ཐ་ཚJག་གོ། །gག་མ་ནི་:་
མ་བཞིན་ད�་བཤད་པར་�འོ། །གཞན་ལས་3ང༌། ན་ན་ཀ་ཇི་�་བ�འི་མ་ཤ་ཀ་`་བས་པ་ན་མཐར་འ$)ར་ལགས། 
 



ཀ་ཀ་ནི་བཞི་པའི་མ་ཤ་ཀ་ཉི་S�་རི་བའི་ན་ན་ཀའི་འོ་ཞེས་འ�)ང་-ེ། པར་པ་ཞེས་�་བའི་c་ནི་མ་ཤ་ཀ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །Y་དང་�་མོ་དང༌། པ་ལང་དང་བོང་བ�་དང་གཞན་ཡང་ཉེ་བར་འཚQ་
བ་གང་དག་ལགས་པ་དེ་དག་Cགོ་དང་�ལ་བར་བ$ིད་ན་ཅིར་འ$)ར་ལགས། གལ་ཏེ་འཚQ་བའི་དོན་ད�་Cོག་དང་ 
 

�ལ་བར་�ེད་ན་དངསོ་པོ་ཚང་ན་མཐར་འ$)ར་རོ། །དངོས་པོ་མ་ཚང་ན་ནི་ཉེས་པ་?ོམ་པོར་འ$)ར་རོ། །ཅི་-ེ་ཆ'ད་གཟན་པའི་<ད་ད�་ན་ཅིར་འ$)ར་ལགས་ཉེས་པ་?ོམ་པོར་འ$)ར་
རོ། །འོན་ཏེ་ཆ'ད་གཟན་པའི་;ིར་�ིད་པ་གཅོད་ན་ཉེས་པ་?ོམ་པོར་འ$)ར་རོ། །བཙ'ན་པ་རེ་ཞིག་དག་ེ<ངོ་གིས་ 
 

@241A ༄༅། །2ིམ་བདག་ག་ིཆསོ་གསོལ་བYགས་པ་བ$ིས་ནས་བZ[ས་ན་ཅིར་འ$)ར་ལགས། ཉེས་པ་?ོམ་པོར་འ$)ར་རོ། །ཅི་-ེ་2ིམ་བདག་འདི་!ད་ད�་འཕགས་པ་བདག་གིས་
འདི་2ོད་ལ་འདོམས་པས་སོ་ཞེས་,ས་པ་ལས་དེ་དགེ་<ངོ་གསི་གཏན་�ིན་པའི་འད�་ཤེས་3ིས་vོད་ན་ཉེས་པ་ 
 

?ོམ་པོར་འ$)ར་རོ། །འོན་ཏེ་འདི་གསང་:གས་སམ་མེ་ཏོག་གམ་འ�ས་བ�་དག་ག་ིཉེ་བར་འ�ོ་བ་ལས་2ིམ་བདག་དེ་འདི་!ད་ཅེས་འཕགས་པ་བདག་གི་འདི་2ོད་3ིར་བས་སོ་ཞེས་,་བ་
ལས། དག་ེ<ོང་གསི་དེ་གཏན་�ིན་པའི་འད�་ཤེས་3ིས་vད་ན་ཉེས་པ་?ོམ་པོར་འ$)ར་རོ། །བཙ'ན་པ་དགེ་<ོང་ 
 



གིས་བlན་པོ་བlན་ནས་བZ[ས་ན་ཅིར་འ$)ར་ལགས། ཉེས་པ་?མོ་པོར་འ$)ར་རོ། །གང་གི་ཚ5་མཐར་འ$)ར་ལགས། ནམ་ཞིག་ཆ་གཅོད་པར་�ེད་པ་ན་-ེ། དེ་དངོས་པོ་ཚང་ན་མཐར་
འ$)ར་རོ། །དངོས་པོ་མ་ཚང་ན་ནི་ཉེས་པ་?ོམ་པོར་འ$)ར་རོ། །བཙ'ན་པ་དགེ་<ོང་གིས་བlས་པ་བ�ོན་ཏེ་བZ[ས་ 
 

ན་ཅིར་འ$)ར་ལགས། །:ོམ་པོར་འ$)ར་རོ། །གང་གི་ཚ5་མཐར་འ$)ར་ལགས། ནམ་ཞིག་ཆ་གཅོད་པར་�ེད་ན་-ེ། དངསོ་པོ་ཚད་ན་ནི་མཐར་འ$)ར་རོ། །དངོས་པོ་མ་ཚང་ན་ནི་ཉེས་པ་
?ོམ་པོར་འ$)ར་རོ། །བFིས་པ་བ�ནོ་པས་བZ[ས་ན་ཅིར་འ$)ར་ལགས། ཉེས་པ་?ོམ་པོར་འ$)ར་རོ། །གང་གི་ཚ5་ 
 

མཐར་འ$)ར་ལགས། ནམ་ཞིག་ཆ་བཅད་པ་ན་-ེ། དངོས་པོ་ཚང་ན་མཐར་འ$)ར་རོ། །མ་ཚང་ན་ཉེས་པ་?ོམ་པོར་འ$)ར་རོ། །བཙ'ན་པ་རེ་ཞིག་དག་ེ<ངོ་གིས་གཏམས་པ་གཞག་པར་$)ར་
པ་ཞིག་དེས་བ<ངས་པ་ན་བ�ོན་པར་བ$ིད་ན་ཅིར་འ$)ར་ལགས། ཉེས་པ་?མོ་པོར་འ$)ར་རོ། །གང་གི་ཚ5་མཐར་ 
 

འ$)ར་ལགས། ནམ་ཞིག་ཆ་བཅད་པ་ན་-ེ། དངོས་པོ་ཚང་ན་མཐར་འ$)ར་རོ། །དངོས་པོ་མ་ཚང་ན་ཉེས་པ་?ོམ་པོར་འ$)ར་རོ། །ཅི་-ེ་:ར་ཆ་ཆོད་པར་�ེད་ལ་;ིས་གནས་fེད་ན། དངོས་
པོ་ཚང་ན་ཉེས་པ་?ོམ་པོར་འ$)ར་རོ། །འོན་ཏེ་:ར་གནས་ནས་fེད་ལ་;ིས་ཆ་གཅོད་ན། དངོས་པོ་ཚང་ན་ 
 



མཐར་འ$)ར་རོ། །དངོས་པོ་མ་ཚང་ན་ནི་ཉེས་པ་:མོ་པོར་འ$)ར་རོ། །བཙ'ན་པ་བཅོམ་Pན་འདས་དགེ་<ོང་གིས་མ་ཤ་ཀ་`་བZ[ས་ན་མཐར་འ$)ར་རོ་ཞེས་གས�ངས་པ་གང་ལགས། དགེ་
<ོང་གིས་ཆསེ་ཤིན་ཏ�་མང་པོ་ཞིག་བZ[ས་3ང་མཐར་མི་འ$)ར་བ་�་མཆསི་ལགས་སམ། ཡོད་དེ་F་ེབོ་མང་པ]་ 
 

@241B བZ[ས་པའམ། F་ེབོ་མད་པོ་དང་gན་ཅིག་བZ[ས་ན་ཉེས་པ་?ོམ་པོར་འ$)ར་རོ། །བཙ'ན་པ་མ�ན་ཁ�ང་ད�་ཆོས་གསོ་གཞག་པར་$)ར་པ་ལ། དགེ་<ངོ་བཞི་ས་བZ[ས་ན་ཅིར་འ$)ར་
ལགས། བཀའ་�ལ་པ་ཉེས་པ་?ོམ་པོར་འ$)ར་རོ། །གང་གི་ཚ5་མཐར་འ$)ར་ལགས། ནམ་ཞིག་ཆ་བཞིར་སོ་སརོ་བགོས་པ་ན་-། དེ་ 
 

ཡང་སོ་ས]་བགསོ་!ལ་$ིས་དངསོ་པོ་ཚང་ན་མཐར་འ$)ར་རོ། །དངོས་པོ་མ་ཚང་ན་ཉེས་པ་?མོ་པོར་འ$)ར་རོ། །འདི་བV(་བ་ནི། ཤེས་པས་གཏ�ར་བ�་('ZU)་དང་ནི། །འ�ས་བ�་ཆ'ང་དང་
འཇོམས་པ་དང༌། །ཡི་ག་ེརིང་bིན་eང་ཆེན་དང༌། །དེ་བཞིན་བYགས་དང་བlས་པ་དང༌། བFིས་པ་དང་ནི་གཏམས་པ་ 
 

དང༑ །Fེ་བོ་མང་པོ་དག་དང་ནི། །མ�ན་དང་བཅས་པ་Z[་བ་ཡི། །བV(་བ་འདི་ནི་གཞན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཆེ་ག་ེམ་ོཞིག་ག་ིཡོ་�ད་དེ་དང་དེ་ཤེས་སམ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་ལ་ཆེ་གེ་མ་ོཞིག་
གི་ཞེས་�་བ་ནི་དམིགས་3ིས་མ་བཟ�ང་བའོ། །ཡོ་�ད་དེ་དང་དེ་ནི་g(ང་བཟེད་དང་ཆསོ་གསོ་ལ་སོགས་པ་-ེ། ལན་གཉིས་ 
 



ས�་བ@ོད་པ་ནི་བOས་པར་ཟད་དོ། །འོན་ཅིག་ཅེས་�་བ་ནི་2ེར་ཏེ་ཤོག་ཅིག་པའོ། །Z[ས་ཤིག་བ་ནི་ནོར་$་ིབདག་པ]་བདག་ག་ིམ་ཡནི་པར་�ེད་པའི་;ིར་ཏེ། ད�ས་རེ་ཞིག་པ་ཙམ་མ་ཡིན་$ི་
ཐམས་ཅད་3ི་ཐམས་ཅད་ད�་ཞེས་�་བའི་ཐ་ཚJག་གོ། །\ིས་མགོ་འT་བ་ནི་Z[་སེམས་ཡོད་ན་"རོ་པར་�ེད་པ་དང༌། "ོར་ 
 

པར་�་བ་དག་ལ་�(ང་བར་འT་བ་ཉིད་ལས་རང་གི་དོན་ད�་Z[་བ་དང༌། Z[ར་འཇ�ག་ན་གཉི་ག་ལ་ཡང་ཕམ་པར་འ$)ར་ར་ོཞེས་�་བའི་དོན་ཏོ། །འདི་ནི་དེའི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པ་
ལ་�(ང་བ་མེད་པར་གས�ངས་པའི་དགོངས་པ་ནི་ཡང་དག་པར་Z[་བར་�ེད་པའི་དགེ་<ོང་དེའི་བསམ་པ་ 
 

ནི་འདི་ནི་དེའི་ཡིན་ལ། བདག་ནི་དེའི་ཆེད་ཁོ་ནར་ཡ�ལ་གཞན་ད�་?ེད་པར་�ེད་པར་ཟད་དོ་�མ་པ་འདི་ཡནི་ཏེ། དེའི་;ིར་Z[་སམེས་མེད་པས་བZ[ས་པ་ལ་�(ང་བ་མེད་དོ་�མ་པ་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན་མཁན་པོ་ལ་སགོས་པའི་ནོར་g(ང་བཟེད་དང་ཆསོ་གསོ་ལ་སགོས་པ། <ོབ་དཔོན་ལ་སགོས་པས་ 
 

Z[་སམེས་མེད་པར་ཡ�ལ་གཞན་ད�་?ེད་པར་�ེད་པ་�ར་འདིས་3ང་དེ་དེ་དང་འTའོ་ཞེས་�་བའི་ཐ་ཚJག་གོ། །དངོས་པོ་ཇི་�་བ་བཞིན་ནི་དངོས་པོ་ཉིད་དངོས་པོ་-ེ། མ་ཤ་ཀ་`་ལ་སོགས་པ་
རི་བའི་@ས་ཞེས་�་བའི་ཐ་ཚJག་གོ། །ཆོས་གོས་3ི་གཏ�ར་བ�་ནི་ཆསོ་གསོ་བཞག་པའི་ཆང་ཐ�ར་རོ། ། 
 



@242A ༄༅། །ཆོས་གསོ་3ི་dོད་ནི་ཆསོ་གསོ་བཞག་པའི་ར�་བ་�ེའོ། །ཆོས་གསོ་3ི་ཟ་མ་ཏོག་ནི་ཆོས་གསོ་3ི་བཞག་ཏ�་ར�ང་བའི་dོད་3ི་2ད་པར་འདམ་བ�འི་\ེ་མ]་Vངོ་བ�་b་ཞིང་
མཉན་པ་ལ་སགོས་པ་ལས་�ས་པ་Oུམ་པོ་ཞིག་གོ། །གདང་ནི་ཆསོ་གསོ་ལ་སོགས་པ་གཟེར་བར་�་བའི་ཕ�ར་པ་ 
 

eང་པོ་ཆེའི་སོ་�་བ�་\ིག་པ་ལ་བཙ'གས་པ་ཞེས་�་བའི་ཐ་ཚJག་གོ། །འདམ་པར་�ེད་པ་ནི་ས་ོསརོ་�ེད་པའོ། །ཉེས་པ་?མོ་པོར་འ$)ར་ར་ོཞེས་�་བ་འདི་ལ་ནི་གནས་ནས་?ེད་པར་�ེད་མོད་
3ི། འོན་3ང་འདིར་གནས་ནས་fསོ་པ་ཙམ་ཁ་ོནས་ཕམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་འདོད་པ་བ་Z[་བར་�་བའི་ 
 

�ོས་འ�)ང་ག ི།Z[་བའི་�ོ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། Z[་བར་མི་འདོད་པའི་མེ་ཏོག་Dམས་འ�ེད་པའི་བཞིན་ནོ། །དེའི་;ིར་འདམ་པའི་ནོམ་པ་ཐམས་ཅད་ནི་\ོམ་པ་གཅིག་ཏ�་$)ར་པ་ཉིད་3ིས། གནས་
ནས་?ེད་པའི་ཆེས་V(ན་རལོ་པ་ཡིན་པའི་;ིར་�་བ་གཅིག་�ེད་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་�འོ། །བསམས་ 
 

པའི་དོན་འ�1བ་ནས་ནི་གནས་ནས་fོས་པ་ཁ་ོནས་ཕམ་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་!ད་ད�་འདམ་པ་དེ་ལ་ནི་ཉེས་པ་?ོམ་པོ་གཅིག་གོ། །འདམས་པ་Z[་བའི་;ིར་ནོམ་པ་ལ་ནི་གཞན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་
དག་ཡོད་ཅེས་�ག་གོ། །དེ་ནི་འད�ལ་བ་འཛJན་པ་ཁ་ཅིག་མི་འདོད་དེ། འདི་�ར་བཙQ་�ག་མཁན་$་ིགསོ་ 
 



Z[་བའི་;ིར་ནོམ་པ་དང༌། ཀ�ན་ད�་ནོམ་པ་དང་V(ད་པ་དང་ཐ�མ་པོར་c་ེབ་ནི་ཇི་Cདི་ད�་གནས་ནས་གནས་ས�་?ེད་པར་མི་�ེད་པ་དེ་Cིད་ད�་ཉེས་པ་?ོམ་པོར་འ$)ར་རོ། །གནས་ནས་གནས་ས�་
fོས་ན་ནི་བཏ�ས་པ་ཞེས་བ@ོད་པར་�འོ་ཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པ་གས�ངས་སོ། །དེ་�་བས་ན་འདིས་ནི་དང་ 
 

པོ་རགེ་པ་ནས་བཟ�ང་-ེ། ཇི་Cིད་ད�་གནས་ནས་fོས་པར་མ་$)ར་པ་དེ་Cདི་ད�། རེག་པ་ཐམས་ཅད་\ོམ་པ་གཅིག་ཏ�་$)ར་པའི་;ིར་�(ང་བ་གཅིག་�ེད་པ་ཉིད་ད�་བ-ན་པ་ཡིན་ནོ། །འདས་
པའི་རེག་པ་ཡང་གནས་ནས་?ེད་པའི་V(ན་རོལ་པ་ཡིན་པའི་;ིར། འདི་ཡོངས་ས�་འད�ས་པས་"རོ་བར་ 
 

གཏོགས་པའི་?མོ་པོ་གཅིག་ཁ་ོནར་ཟད་3ི་གཞན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ནི་ནོམ་པའི་\ོལ་བ་"རོ་བར་$)ར་པ་ཡངོས་ས�་བཏང་པར་$)ར་པའི་Pགོ་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་དབང་གིས་�ེད་པ་
གཞན་ཉིད་ད�་Dམ་པར་གཞག་གི་ངལ་གསོ་བར་$)ར་བ་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ནི་ཡངོས་ས�་བཏང་ 
 

@242B པའི་བསམ་པ་མདེ་པས་�1བ་པའི་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་;ིར་རོ། །དེ་ཉིད་3ི་;ིར་\ོལ་བ་དེ་གཏོང་ཞིང་མཇ�ག་བY(ལ་བར་$)ར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་�ེད་པ་གཞན་ཉིད་ད�་Dམ་པར་
གཞག་ག ི།ངལ་གསོ་བར་$)ར་པ་གང་ཡིན་པ་དཔེར་ན་མནམས་ནས་;ོགས་ས�་བ�་བ་ལ་སགོས་པའི་དགོས་པ་འགའ་ 
 



ཞིག་གིས་ད�ས་ར་ེཞིག་བཤོལ་ནས་ཡང་ནོམ་པ་�་བ�་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འདི་ནི་དེ་�་བ�ར་ཤེས་པར་�འོ། །དེ་�་མ་ཡིན་ན་!ད་ཅིག་རེ་ར་ེལ་བསམ་པ་ཐ་དད་པས་�ེད་པ་ཐ་དད་
པར་ཐལ་བར་འ$)ར་རོ། །མ་�ིན་པར་ལེན་པ་ནི་དཔེ་-ེ། མི་ཚངས་པར་vོད་པ་ལ་སགོས་པའི་"རོ་བ་ཡང་ཚ'ལ་ 
 

ད�་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། །གདང་དང་བཅས་ཏེ་བZ[ས་ན་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་ལ་འདིར་ཉེས་པ་?ོམ་པོར་གས�ངས་པ་ནི་བདམས་པ་Z[་བར་འདོད་པ་ལ། བZ[ས་པ་མེད་པའི་;ིར་"ོར་བ་ལ་ནོམ་པ་
ཁོ་ན་?ོམ་པོར་འ$)ར་བ་འབའ་ཞིག་ཏ�་ཟད་པ་དང་འTའོ། །གདང་ལས་ཕོག་ན་ནི་གནས་ནས་fགས་པའི་;ིར་དང༌། 
 

དངོས་པོ་ཚང་ན་ཕམ་པར་འ$)ར་རོ། །བང་བ་ནི་འ�1་ལ་སགོས་པ་གཞག་པར་�་བའི་གནས་བང་མཛ5ད་དང༌། གཞན་དག་ན་ར་ེ"ང་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་"ོར་བ་གཅིག་གསི་དངོས་པོ་ཚང་ན། 
 ས་དེ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཡིན་ནོ་�མ་ད�་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཡང་བ�་ག་ཕ�ག་པ་ཁོ་ན་"རོ་བ་ཡནི་པར་ 
 

ཤེས་པར་�་-ེ། �ད་པ་གཞན་མེད་པའི་;ིར་རོ། །དེའི་;ིར་བ�་ག་བཏོད་ནས་ཇི་Cིད་ད�་འ�1་རང་འ�1ལ་བ་དེ་Cིད་ད�། འདིར་"རོ་བ་གཅིག་གསི་�ས་པའི་Z[་བར་བཤད་པར་Dམ་པར་གཞག་
གོ་ཞེས་�་བར་དེ་�ར་ཤེས་པར་�འོ། །��ས་པ་གཞན་ལ་འདི་!ད་ད�་བཙ'ན་པ་རེ་ཞིག་དགེ་<ངོ་གསི་འ�1འི་ཕ�ང་པོ་ 
 



ལས་བཅད་ནས་འ�1་Z[་བར་བ$ིད་ན་ཅིར་འ$)ར་ལགས། རིན་ཐང་བ\ི་བར་�་-ེ། གལ་ཏེ་"རོ་བ་གཅིག་གིས་དངསོ་པོ་ཚང་ན་མཐར་འ$)ར་རོ། །ཅི་-ེ་མ་ཚང་ན་ཉེས་པ་?མོ་པོར་འ$)ར་
རོ་ཞེས་འ�)ང་ངོ། །འདིར་ཡང་གལ་ཏེ་"རོ་བ་གཅིག་གསི་དངསོ་པོ་ཚང་ན་ཞེས་�་བ་ནི་�ེད་པ་ར་ེར་ེཞིང་སོ་སོ་བ་ 
 

ཉིད་ད�་བ-ན་ཏོ་ཞེས་�་བ་དེ་�ར་ཤེས་པར་�འོ། །དེ་�་བས་ན་ག��ང་འདི་ཉིད་3ི་2ད་པར་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། བ�་ག་བཏོད་ནས་བZ[ས་པ་བ@ོད་པར་འདོད་ན་ནི་ ས་འ�1ལ་བ་ཁ་ོན་བZ[ས་པ་
ཡིན་ནོ། །ཕ�ང་པོ་ལས་བZ[ས་པ་བ@ོད་པར་འདོད་ན་ནི་�ངས་པ་དང་མ་�ངས་པ་ལ་"ོར་བ་ལས་�)ང་བ་དང༌། 
 

@243A ༄༅། །དངོས་གཞི་�(ང་བ་Dམས་ཐ་དད་དོ། །གལ་ཏེ་ག��ང་ཐ་མ་ལས་འ�)ང་བ་�་ན། ཅིའི་;ིར་མ་ེཏོག་V(ད་པ་གཞན་ནི་\ོམ་པ་གཅིག་ཏ�་$)ར་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་
ཡནི་ཏེ། ཕ�ང་པོ་ལས་བZ[ས་པ་ཞེས་�་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། f�ངས་པ་ལ་Z[་བ་ཡིན་པས་འདི་ལ་བV(་བའི་�ོ་མི་ 
 

འ�)ང་ངོ། །དེ་�་བས་ན་འདི་ལ་བV(་བའི་�ོ་མེད་པའི་;ིར། V(ད་པ་བཞིན་ད�་\ོམ་པ་གཅིག་ཏ�་$)ར་པ་ཉིད་3ིས་�(ང་བ་Dམ་པར་གཞག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་�་བ་ལ་དེ་�ར་ཤེས་པར་
�འོ། །��གས་ཤིང་རལི་$ིས་བu(ལ་ནས་སོ། །བ�བས་ནས་ཞེས་�་བ་ནི་བོད་པ་སགོས་པས་�ངས་ནས་སོ། ། 
 



འདིར་ཡང་དེ་ན་འོག་གཞི་ཉིད་ད�་འད�ག་པས་དང་གསོ་ལ་སོགས་པས་གང་ཡནི་པ་དེའི་-ེང་ག་ིཆ་གང་ཡིན་པ་དེར་;ིན་པའི་བདག་ཉིད་3ིས་��གས་ཤིང་བu(ལ་ནས་ནི་འདིར་བZ[ས་པ་ཡིན་
པར་ཤེས་པར་�འི། \་བའི་གནས་དང་�ལ་བ་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཙམ་$སི་�1བ་པའི་�ོ་མེད་པའི་;ིར་རོ་ 
 

ཞེས་�་བ་དེ་�ར་ཤེས་པར་�འོ། །��གས་ཤིང་བ�བས་ནས་བZ[ས་ན་ཞེས་�་བ་ནི་��གས་པའི་ཐབས་སམ། བ�བས་པའི་ཐབས་3ིས་བZ[ས་པ་བ@ོད་པར་བཞེད་པ་ལ། ��གས་པའམ་
བ�བས་པ་དེ་ཉིད་བZ[ས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་�འོ་ཞེས་�་བའི་ཐ་ཚJག་གོ། །ཆབ་བཀ�མ་ནས་ཞེས་�་བ་ 
 

ནི་ཆ'འི་;ོགས་གཅིག་ནས་Tངས་སོ། །ཆ'འི་མགོ་ནི་ཆ'འི་ཚQགས་སོ། །གཟ�ང་-ེ་ཞེས་�་བ་ནི་བ\མས་ནས་ཏེ། ཡོངས་ས�་བཟ�ང་ནས་ཞེས་�་བའི་ཐ་ཚJག་གོ། །འདིར་ཡང་གང་ཞིག་�ལ་
ནས་ཆ'་བཀ�་མ་པ་ལ་འཇ�ག་པར་འ$)ར་བ་ས�་ལ�་འ�1བ་པ་ལ་སགོས་པའི་བZོས་པ་འ�ས་བ�་ཉིད་ད�་མ་ིསེམས་པ་ཁོ་ནར་ 
 

�1ས་དང་བཏ�ང་བ་ལ་སགོས་པའི་དགོས་པ་g(ར་ལེན་པ་ཉིད་3ིས་དེ་སེམས་པ་ལ་�(ང་བ་འདི་Dམ་པར་གཞག་པར་ཤེས་པར་�འོ། །ས�་ལ�་ལ་སོགས་པ་c�བ་པའི་དོན་ད�་ཆ'་Z[་བ་ལ་ནི་རང་
གི་ལས་3ི་མཐའ་འ�1བ་པར་�་བ་དེའི་ཆེད་ད�་gག་པ་དང༌། ཅིག་ཤོས་ས�་འདོད་ན་དེར་འད�ས་པ་གཞན་$ིས་ 
 



ལས་3ི་མཐའ་དག་ལ་ཆ'་གཏོང་པའམ། Oོག་པ་ཞེས་�་བའི་ཚ'ལ་ད�་ཤེས་པར་�འོ། །རིན་པོ་ཆེ་ནི་ནོར་བ�་མ�་ཏིག་ལ་སགོས་པའོ། །རིན་པོ་ཆརེ་Aསོ་པ་ནི་རལ་�་ིལ་སགོས་
པའོ། །གཡ�ལ་དོར་vད་པ་དང༌། པི་ཝང་ལ་སགོས་པ་རལོ་མ]་ཆ་�ད་དེ་དེས་3ང་རིན་པོ་ཆ་ེབཞིན་ད�་ཤེ་ཟ་ལ་སགོས་པ་ 
 

@243B ཐག་Cིང་པར་�ེད་དོ། །གཞན་ན་ར་ེརིན་པོ་ཆེ་བཞིན་ད�་བདེ་བ་བc�བ་པའི་;ིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བཅོམ་ནས་Z[་བ་ནི་ཆ'ད་གཟོན་ནས་Z[་བའོ། །དེའི་;ིར་ནོར་དེ་ཆ'ད་གཟོན་པར་$)ར་
པའི་རིན་ཐང་གང་ཡིན་པ་དེས་ཚང་ངམ་མ་ིཚང་བའི་དབང་གསི་བZ[ས་ན་�(ང་བ་?ོམ་པོ་ལ་སགོས་པར་བ�་བར་�འོ། །V(ན་རལོ་ད�་ནི་མ་ 
 

ཡིན་ཏེ་དེའི་ཚ5་ནི་གཞོམ་པ་ཙམ་ད�་སེམས་པའི་;ིར་ལ། བཅོམ་པ་ཙམ་$སི་ནི་?ོམ་པོ་ཁ་ོནར་ཟད་དོ། ཆ'ད་གཞན་པའི་བསམ་པས་��གས་པའི་;ིར་ར་ོཞེས་�་བའི་དོན་ཏོ། །ཡི་ག་ེནི་ཡགི་
('ZU)ར་བཀོད་པའོ། །ལག་བ�འི་ཡ་ིགེ་དག་ནི་ལག་པ་བFོད་པ་ཁ་ོནས་Z[ས་ཤིག་ཅེས་�་བ་དེ་�་བ�་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་དག་ཉེ་ 
 

བར་-ོན་པའི་;ིར་རོ། །ལག་\ིས་ནི་སོར་མ]་རགིས་ལས་རགེ་པས་བ�་�ེད་པའི་;ིར་རོ། །དེས་ན་ཡི་གེ་ལ་སགོས་པའི་Dམ་པས་བZ[ས་ན་�(ང་བ་ན་Aད་པ་མེད་དེ། Z[་སེམས་གཙQ་བོ་
ཡིན་པའི་;ིར་ར་ོཞེས་�་བའི་དོན་ཏོ། །ཡོ་�ད་ཆནེ་པོ་ཞིག་གི་;ོགས་གཅིག་ནས་བཟ�ང་-ེ་ཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་བZ[་ 
 



བར་�་བ་ཉིད་ད�་འདོད་པ་མ�་ཏིག་ག་ིཆ'ན་པོ་ལ་སགོས་པའི་;ོགས་གཅིག་ག་ིགནས་མ་ཤོར་བའི་མཚན་ཉིད་3ི་གནས་!བས་ནི་གནས་ནས་མ་fགས་པའི་;ིར་དང༌། གནས་ནས་fགས་པ་
མེད་ན་ཡང་བZ[ས་པ་དང༌། རང་གིར་�ེད་པ་མེད་པའི་;ིར་བZ[ས་པ་ཉིད་ད�་མི་འ$)ར་$ི། ;ོགས་ཐམས་ཅད་3ི་ 
 

གནས་ཤོར་ན་ནོར་བZ[ས་པར་$)ར་པ་ཁ་ོན་ཡིན་པར་དེ་�ར་ཤེས་པར་�འོ། །ནང་མི་ནི་2ིམ་ད�་ཆ'ད་པ་-ེ། 2ིམ་ད�་Yག་ཏ�་འ�་ོབ་ཞེས་�་བའི་ཐ་ཚJག་གོ། །bིན་པ་!ད་ད�་ཞེས་�་བ་ནི་མིང་
ནས་;)ང་-ེ། ཉེས་པ་?ོམ་པོར་འ$)ར་བའི་ཉེས་པ་ནི། འདི་<ོང་བ་ནི་"རོ་བ་ཉིད་དོ་�ོམ་ད�་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །བ་ལང་ནི་བ་དང་eང་ 
 

ངོ། །ཉེ་བར་འཚQ་བ་དག་ནི་ཉེ་ཚQང་ལ་སགོས་པའི་ཐ་�ད་$སི་འཚQ་བར་�ེད་པའི་;ིར་རོ། །Cོག་དང་འ�ལ་བར་བ$ིད་པ་ནི་Cོག་གཅོད་པར་�ེད་པའོ། །འཚQ་བའི་དོན་ནི་བདག་ཉིད་3ི་འཚQ་
བ་c�བ་པའི་;ིར་ཏེ། འདི་བསད་ན་བདག་ཟས་དང་!ོམ་ལ་སགོས་པས་ཕོངས་པར་མ་ིའ$)ར་ཞིང་བདེ་བར་འ$)ར་ར་ོ�མ་ 
 

ནས་ས་ོཞེས་�་བའི་ཐ་ཚJག་གོ། །དངོས་པོ་ཚང་ན་ཞེས་�་བ་ནི་འདི་གསོད་པ་དང་ད�ས་མཉམ་པའམ། ད�ས་;ིས་འ�)ང་བ་ཡང་ར�ང་གནས་ནས་?ེད་པ་ཁ་ོནས་བZ[ས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་�་བ་དེ་
�ར་ཤེས་པར་�འོ། །ཆ'ད་གཟན་པ་ཞེས་�་བ་ལས་ཆ'ད་མི་ཟ་བ་ནི་བདེ་བ་ལ་�འོ། །�ེད་པ་གང་ལ་ཆ'ད་གཟན་པ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ 
 



@244A ༄༅། །དེ་!ད་ཅེས་�་-ེ། འདི་བདག་ལ་མ་ཕན་ཡང་�འོ་�མ་པའོ་ཞེས་�་བའི་ཐ་ཚJག་ག།ོ །དེའི་;ིར་ཆ'ད་གཟན་པའི་;ིར་བསད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆ'ད་གཟོན་པ་ཡིན་$ི་
bོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བZ[ས་པ་ནི་bོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་�་བས་ན་ཇི་Cིད་ད�་མ་bོགས་པ་དེ་Cིད་ད�་བསད་པ་ཙམ་འབའ་ 
 

ཞིག་གིས་བZ[ས་པར་མི་འ$)ར་ར་ོཞེས་�་བ་དེ་�ར་ཤེས་པར་�འོ། །�ིད་པ་ནི་eང་པོ་ཆེ་ལ་སགོས་པའི་བ�འི་ནང་གོང་དང་@་ེངར་$་ིནང་ན་ཡོད་པའི་ཆའོ། །འདིར་ཡང་བདག་གིར་�ེད་
པའི་སེམས་མེད་པར་འ�ལ་བའི་བསམ་པས་ནི་དངསོ་པོ་ཚང་ན་ཡང་?ོམ་པོར་འ$)ར་ར་ོཞེས་�་བའི་ཐ་ཚJག་གོ། །"ིད་ 
 

པ་གཅོད་པ་ནི་\ི་བ་མ་གཅོག་པ་ལ་སགོས་པ་གནོད་པ་གཞན་$ི་ཡང་དཔེ་ཡིན་པར་རགི་པར་�འོ། །བYགས་པ་བ$ིས་ནས་Z[་ན་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་ནི་འདི་ནི་བདག་ག་ིཡིན་ནོ་�མ་
པའམ། ཡོངས་ས�་མ་བཟ�ང་བ་ཡིན་ནོ་�མ་པའམ། gས་�ིན་ལ་སོགས་པ་བདག་པོ་དེས་བདག་ལ་"ིན་ནོ་�མ་པ་ 
 

དེ་�་བ�་ལ་སགོས་པ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་འད�་ཤེས་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་Dམ་པར་Yོག་པའི་དབང་གིས་མངོན་ས�མ་ད�་�ེད་པ་ཉེས་པའི་Dམ་པ་དང་བཅས་པར་དོགས་པ་དང༌། @ེས་ས�་
འ�ེལ་བས་མ་ངེས་པ་ཉིད་ད�་མི་གཡོ་བ་Z[་བའི་ད�ས་ན་�ེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་Dམ་པར་Yགོ་པ་-ེ་དེ་�ས་ནས་སོ། ། 
 



འདི་ནི་དོན་མི་གསལ་བས་དམིགས་མ་ི;ེད་ད�་�མ་ད�་བསམས་ནས་གཞན་དག་ནི་Yགོ་པའི་མཚན་ཉིད་གཞན་ཁོ་ནར་འཆད་པར་�ེད་དེ། འདི་�ར་Z[ན་པོ་ལ་��གས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་དོན་
$ི་དབང་གསི་ཡང་དག་པའི་འད�་ཤེས་འདི་�་-ེ། གཞན་$་ིཡིན་ནོ་�མ་པའམ་ཡོངས་ས�་བV(་བ་དང་བཅས་ 
 

སོ་�མ་པའམ། མི་འ�་ོབས་ཡངོས་ས�་བཟ�ང་བའོ་�མ་པའམ། མ་ཡིན་པའོ་�མ་པ་འ�)ང་ལ་དེས་དངོས་གཞིའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡོངས་ས�་fང་བར་�་བའི་;ིར་འདི་�མ་ད�་Dམ་པར་Yགོ་པར་
�ེད་དོ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་མེད་པའོ། །ཆསོ་ཐམས་ཅད་ནི་ཡངོས་ས�་གཟ�ང་བ་མེད་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
 

ནི་འ�ེལ་པར་ཡོངས་ས�་གཏོང་བ་-ེ། འདི་ནི་གཞན་$ི་ཡིན་པ་དང་ཡོངས་ས�་གཟ�ང་བ་དང་བཅས་པའམ། མིའི་འ�ོ་བ་ལས་ཡངོས་ས�་གཟ�ང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །!ད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་;ིར་ཇི་
�ར་འདི་!ད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་སགོས་པ་ལ་�)ང་བ་གཞན་$ི་རང་ག་ིཡིན་ཞིང་�ིན་པ་ཡིན་པ་�ར་བདག་ལ་ཡང་ད་དང་ 
 

@244B འTའོ་ཞེས་དེ་�ར་ཡང་དག་པའི་འད�་ཤེས་Dམ་པར་Yོག་པ་དག་གིས་?ས་ནས་ཡངོས་ས�་གཟ�ང་བ་མེད་པ་ལ་སགོས་པའི་འད�་ཤེས་ངསེ་པ་LMན་ཆགས་པའི་འད�་ཤེས་གང་ཡིན་པ་
Fེད་པར་�ེད་དོ། །འད�་ཤེས་དེ་�་བ�་དེ་ནི་བYགས་པ་ཡིན་པས་བYགས་པ་ཞེས་�་-ེ། བYགས་པ་དེས་ན་ཡན་ལག་གཞན་ཡོད་ན་ནི་ 
 



?ོམ་པོར་འ$)ར་ར་ོཞེས་�་བའི་ཐ་ཚJག་གོ། །འདིར་,ས་པ། ཡང་དག་འད�་ཤེས་fགས་ནས་ནི། །ངེས་པར་Fེད་པར་�ེད་པ་གང༌། །དེ་ནི་Yོགས་པས་"ར་བས་ན། བYགས་པའི་འད�་ཤེས་
ཞེས་བཤད་དོ། །འདི་ནི་གང་ཞིག་འད�་ཤེས་གཞན་cོ་བཏགས་པའི་;ིར་བཏགས་པས་བZ[ས་པ་ལ་ཕམ་པར་འ$)ར་རོ་�མ་ད�་སེམས་ 
 

པའི་ག��ང་ལ�གས་དེ་བOོག་པའི་;ིར་རོ། །བདག་གི་འདི་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་ནི་འདི་ནི་བདག་ག་ིཡིན་མོད་3ི་འོན་3ང་ད�ས་རེ་ཞིག་"ིན་$་ིཐམས་ཅད་ད�་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་�་བའི་ཐ་
ཚJག་གོ། །གཏན་�ིན་པའི་འད�་ཤེས་3ིས་vད་ན་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་ལ་གཏན་�ིན་པའི་འད�་ཤེས་3ིས་ཞེས་�་བ་ནི་གཏན་ 
 

�ིན་པ་�ར་vོད་པའི་Dམ་པ་-ེ། བདག་མེད་པ་ཉིད་ད�་ཞེས་�་བའི་ཐ་ཚJག་གོ། །འདི་�ར་vོད་པར་�ེད་པ་ལ་བདག་ལ་གཏན་�ིན་ཏེ་ཡོངས་ས�་བཏང་བ་དང་�ིན་པའི་ཡིན་ནོ་�མ་ད�་པའི་
འད�་ཤེས་འདི་ཉེ་བར་གནས་ན། རང་གི་ཡིན་པའི་འད�་ཤེས་3ིས་vོད་པའི་;ིར་�(ང་བ་མེད་པ་ཉིད་ད�་འ$)ར་$ི། ?ོམ་པོར་ཐལ་བ་�་བ་ཞིག་ག་ 
 

ལ་འ$)ར་�མ་ད�་སེམས་ཏེ། དེ་�་བས་ན་འདི་ཤེས་པར་�འོ། །དེའི་;ིར་2ིམ་བདག་དེས་ཆསོ་གསོ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་བགོ་བ་དང་གདིང་བ་ལ་སགོས་པའི་ཆེད་ད�་�ིན་$ི་ཡེ་�ིན་པ་
ནི་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཇི་�ར་གཏན་�ིན་པ་ཉིད་ད�་�ིན་པའི་ནོར་ལ་Dམ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་vོད་པ་དེ་བཞིན་ད�་Z[་སེམས་3ིས་vོད་(E)[#DATA INCOMPLETE HERE] 

 



པར་�ེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་དེ་ཚ་ག་ན་ཉེས་པ་?ོམ་པོར་འ$)ར་རོ་ཞེས་�་བའི་དོན་ཏོ། །འདི་�ར་vོད་པར་�ེད་པ་ཞེས་�་བ་ནི་འཚQ་བར་�ེད་པ་ཡིན་ཏེ་འདི་ནི་གཙQ་བོར་$)ར་པ་ཁ་
དོག་དང་རགེ་པ་ལ་སགོས་པ་vད་པའི་;ིར་བZ[ས་པ་དང་འT་བ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་འདི་གསང་:གས་སམ་ཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཉེ་བར་འ�ོ་བ་ནི་ 
 

གསང་:གས་དང་མ་ེཏོག་དང་འ�ས་བ�་དག་གིས་ཡོངས་ས�་མག�་བར་�་བའི་ཚ'ལ་ལམ་དབང་ད�་�་བའི་ཚ'ལ་ད�་ཡང་དང་ཡང་ད�་དེའི་T1ང་ད�་འ�་ོབའི་;ིར་རོ། །དེ་བས་ན་གསང་:གས་
ལ་སོགས་པས་དབང་ད�་�ེད་པའམ། དབང་ད�་མི་�ེད་པ་དག་གསི་�ིན་པ་ལ་གཏན་�ིན་པ་ཉིད་�ར་Z[་སེམས་3ིས་vོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
 

@245A ༄༅། །དངོས་པོ་དེ་ཚད་ན་?ོམ་པོར་འ$)ར་ར་ོཞེས་�་བའི་ཐ་ཚJག་གོ། །འདི་!ད་ད�་ཟེར་བ་དག་3ང་ཡོད་དེ། ཡོངས་ས�་མག�་བར་�་བའི་;ིར་གསང་:གས་ལ་སགོས་པས་ཉེ་
བར་འ�་ོབར་�ེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་LM་མཚན་ཅན་$ི་lེད་པ་�1བ་ན་ཆགས་པའི་དབང་གསི་བསམ་པ་ཉམས་པ་ཡིན་པས་ལགོ 

 

པའི་འཚ5ས་<ོང་བར་འ$)ར་$ི་བZ[ས་པར་གཏོགས་པའི་ཉེས་�་ས་ལ་སགོས་པ་ནི་འགའ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་�ར་འདི་ནི་དེ་ཡངོས་ས�་མག�་ནས་�ིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལེན་ཏོ། །དབང་ད�་
�་བའི་ཚ'ལ་ད�་གསང་:གས་ལ་སོགས་པས་ཉེ་བར་འ�ོ་བས་ཐོབ་པའི་ནོར་ལ་ནོར་Z[་སེམས་3ིས་vོད་ན་བཅིངས་པ་དང་ 
 



བ�ེག་པ་ལ་སགོས་པའི་ཐབས་3ིས་དབང་མེད་པར་�ས་ནས་"ིན་ད�་འཇ�ག་པ་ཇི་�་བར་གསང་:གས་ལ་སོགས་པས་དབང་ད�་�ས་ནས་"ིན་ད�་འཇ�ག་པ་འདི་ཡང་དེ་ཁོ་ན་དང་འT་-།ེ དེ་
བས་ན་འདི་གས�ངས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ནི་འདི་མི་འདོད་དེ་འདི་�ར་གསང་:གས་ལ་སགོས་པའི་དབང་ད�་�ས་ནས། "ནི་ད�་འཇ�ག 

 

པར་གལ་ཏེ་གནོད་པ་ཞིག་ཏ�་$)ར་ན་ནི་བཅིངས་པ་"ནི་ད�་འཇ�ག་པ་ལས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་-ེ་གནོད་པར་མ་$)ར་པ་ཞིག་ཡནི་ན་ནི་སམེས་གཡེངས་པར་�ས་ཏེ། "ིན་ད�་འཇ�ག་པ་
ལས་ཐ་མི་དད་པས་ཉེས་པ་?ོམ་པོའོ་ཞེས་Aོས་པ་མ་ིའཐད་དེ་དངོས་པོ་ཚང་ན་མཚན་ཉིད་ད�་$)ར་པའི་ཕམ་པར་$)ར་པའི་;ིར་རོ། །དེ་�་ 
 

བས་ན་vད་ན་ཞེས་འ�)ང་བའི་;ིར་ཉེས་པ་?མོ་པོ་འདི་ནི་གཏན་�ིན་པ་�ར་vདོ་པའི་;ིར་ཡིན་$་ི"ནི་ད�་འཇ�ག་པའི་;ིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་�་བ་དེ་�ར་ཁངོ་ད�་ཆ'ད་པར་�འོ། །བlེན་པོ་ནི་
བZ[ས་པས་�1བ་པ་-ེ། འདི་ད�ས་གཞན་ན་རང་ག་ིང་ོབོ་;ིར་"ིན་ནོ་ཞེས་དེ་�ར་བlས་པས་ཁ�གས་པའི་;ིར་རོ། ། 
 

བ�ོན་པ་ནི་ང་ལ་�ངས་པ་མེད་དོ་ཞེས་དེ་!ད་ད�་,ས་ནས་སོ། །ཉེས་པ་?མོ་པོ་ཞེས་�་བ་ནི་འདིར་?ོམ་པོ་འདི་ནི་"ོར་བ་ལས་�)ང་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་�ར་འདི་དངོས་གཞིའི་;ིར་བ�ོན་པ་
ལས་གཞན་པའི་�ེད་པ་མདེ་པས་ཉེ་བ་དེ་ཁོ་ན་"ོར་བ་ཉིད་ད�་ཟད་དོ། །ཆ་གཅོད་པར་�ེད་པ་ཙམ་ 
 



ནི་མི་"ིན་ནོ་ཞེས་དེ་�ར་མི་"ིན་པར་ངསེ་པ་Fེད་པའི་;ིར་རོ། །འདིར་ཡང་ལ�ས་དང་ངག་ག་ིརིག་�ེད་པ་དང༌། བཅས་པའི་ཆ་གཅོད་པར་�ེད་པ་ལ་�(ང་བ་ཉིད་ད�་མཛད་ནས་གས�ངས་པར་
ཤེས་པར་�འི། ཆ་གཅོད་པར་�ེད་པ་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། འདི་�ར་�(ང་བ་ནི་Dམ་པར་རགི་�ེད་དང༌། 
 

@245B Dམ་པར་རགི་�ད་མ་ཡིན་པ་གནས་!བས་དེ་ན་"ོར་བ་མེད་དོ། །"ར་བ་མེད་པའི་;ིར་ན་Aད་པ་ཉེས་པ་?མོ་པོའོ་ཞེས་�་བར་འ$)ར་$ི་\་བ་མཐའ་ཞེས་�་བ་ནི་མ་ཡིན་
ནོ། །འདིར་ཆ་Z[་བ་ནི་སམེས་3ི་ཀ�ན་ད�་Yགོ་པ་vོད་པ་དག་-ེ། འདི་ཤིན་བདག་གི་འདོད་པ་�ོང་ལ་སགོས་པ་འཐོབ་པར་འ$)ར་རོ་�མ་པར་ 
 

ཡིན་ནོ་ཞེས་�་བའི་ཐ་ཚJག་གོ། །Dམ་�ངས་ད�་མ་ནི་Dམ་པ་མང་པོས་སོ། །དེ་ནི་གསད་པར་�འོ། །ཡང་ཞེས་�་བ་ནི་ངསེ་པར་གཟ�ང་བའོ། །?ོམ་པོ་དེ་�་བ�ས་ཞེས་�་བ་ནི་"རོ་བ་དེ་ཁོ་
ནས་སོ། །ད�ས་�ས་ན་ཞེས་�་བ་ནི་ཤི་བར་$)ར་ནའོ། །མི་ད�ད་འ�]་F་ེགནས་པར་འ$)ར་ཏེ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་ནི་ 
 

འ�ོ་བ་གཞན་$ི་Dམ་པ་ཉིད་ཡིན་ཡང་མིར་འད�་ཤེས་པ་ཁོ་ནས་བསད་ན་དངསོ་གཞིར་འ$)ར་བར་ཤེས་པར་�འོ། །འ�ོ་བ་གཞན་ད�་འད�་ཤེས་པས་ནི་ན་Aད་པར་བཤད་དེ། དེ་!ད་ད�་མི་ལ་
མི་མ་ཡིན་པར་འད�་ཤེས་པས་བསད་ན་ནི་?ོམ་པོར་འཆད་པར་འ$)ར་རོ། །མཚམས་མ་མཆིས་པ་ཉིད་3ི་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
 



བས་3ང་རེག་པར་མི་འ$)ར་བ་ནི་མནར་མེད་པའི་སམེས་ཅན་ད¤ལ་བ་Aིན་པར་མ་ིའ$)ར་བ་�མ་ད�་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མཚམས་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་�་བ་ནི་Fསེ་བ�་གང་ཞིག་སེམས་
ཅན་ད¤ལ་བར་Fེ་བར་འ$)ར་བ་ལ་མཚམས་དང་བར་ཆད་མེད་པའི་Fསེ་བ�་དེ་¥ི་མཚམས་མེད་པའོ། །དེའི་ངོ་ 
 

གང་གསི་ན་འདི་བར་ཆད་མེད་པར་སེམས་ཅན་ད¤ལ་བ་Dམས་ས�་Fེ་བར་འ$)ར་བའི་c་འཇ�ག་པའི་LM་མཚན་ཉིད་ནི་མཚམས་མདེ་པ་ཉིད་དེ། དེས་ཞེས་�་བའི་ཐ་ཚJག་གོ། །ལས་3ི་Cིད་
པ་ནི་ལས་དག་ེབ་དང་མ་ིདགེ་བ་Dམས་སོ། །བསད་པ་ནི་རབ་ཏ�་fངས་པའོ། །ནི་ཞེས་�་བའི་c་ནི་གང་གི་;ིར་ 
 

ཞེས་�་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །མངོན་པར་c�བ་པའི་དོན་$ི་ཞེས་�་བ་ནི་Fེད་པའི་དོན་$ིས་ཏེ། དེ་!ད་ད�་ཡང་མདོ་ལས་དག་ེ<ོང་དག་འདི་ན་སེམས་ཅན་དེར་Fསེ་པ་Dམས་ནི་ལས་དགེ་བ་
བuོམས་པ་ལས་འ�)ང་བ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་�ས་པའི་Dམ་པར་Aིན་པ་སོ་སརོ་¤ངོ་བར་འ$)ར་ཏེ། དེ་�་བས་ནང་ 
 

སེམས་ཅན་Dམས་ནི་ལས་ཇི་�་བ་བཞིན་ཉེ་བར་འ�་ོབ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གས�ངས་སོ་ཞེས་འ�)ང་ངོ། །བFེད་པའི་དོན་$སི་ཞེས་�་བ་ནི་བ¦�ན་པའི་དོན་$སི་ཏེ། ཚJགས་ས�་བཅད་པ་
ལས། །Cེད་པས་མི་ནི་Fདེ་པར་�ེད། །འདི་ནི་སེམས་3ི་@སེ་ས�་LM། །སེམས་ཅན་འཁརོ་བར་གཏོགས་པ་ 
 



@246A ༄༅། །འདིའི། །V(ག་བ:ལ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་འ�)ང་བའི་;ིར་རོ། །ཕ་དང་མ་ནི་གསད་�ས་ཤིང༌། །Lལ་པོ་གཙང་�་ཅན་གཉིས་དང༌། །ཡ�ལ་འཁརོ་འཁོར་
དང་བཅས་བཅོམ་ནས། །མི་ནི་དག་པ་ཉིད་ད�་འ$)ར། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །བཙ'ན་པ་རེ་ཞིག་དག་ེ<ངོ་གིས་མ་ 
 

འག�མ་པར་འཚལ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པས་གཉི་ག་ལ་ཉེས་པ་?ོམ་པོར་གས�ངས་པ་ནི་མ་བསད་པའི་བསམ་པས་��གས་པའི་;ིར་རོ། །བ�ད་མེད་གཞན་བསད་པ་ལ་ནི་�(ང་བ་མེད་
དོ། །མ་བསད་པ་ལ་ཡང་མཚམས་མེད་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མ་བསད་པ་དེ་བསད་པའི་;ིར་རོ། །དངོས་གཞི་ནི་ 
 

བ@ོད་པར་འདོད་པའི་དོན་ཡོངས་ས�་ ོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་བཤད་པའི་བསམ་པའི་uོ་ནས་ནི་འཇ�ག་པ་ཉིད་3ི་"ོར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་3ི་;ིར་�ེ་�ག་ཏ�་བཤད་པ་ལས། LM་གཉིས་
3ིས་Cོག་གཅོད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་རགེ་པར་འ$)ར་ཏེ། "ོར་བ་དང༌། འ�ས་བ�་ཡོངས་ས�་ གོས་པའོ་ 
 

ཞེས་གསལ་བ་ཁོ་ནར་འ�)ང་ངོ། །འད�ལ་བ་འཛJན་པ་Dམས་ན་ར་ེCོག་གཅོད་པ་ནི་དཔེ་-ེ། གཞན་ལ་ཡང་ཚ'ལ་འདི་དང་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་བཞིན་ད�་བཤད་3ང་ཟིན་ལ་འཆད་པར་ཡང་འ$)ར་
རོ། །འདིའི་འོག་མ་དག་ལ་ཡང་ཅི་རགིས་ས�་"ར་རོ། །བཙ'ན་པ་རེ་ཞིག་དག་ེ<ོང་གསི་མིའི་བ�ད་མེད་3ི་མངལ་ན་ 
 



ད�ད་འ�]་F་ེགནས་པར་Fེས་པ་བཀ�མ་ན་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པས་�(ང་�ེད་ད�་གས�ངས་པ་ནི་བ�་ད�ད་འ�]་F་ེགནས་ས�་གཏོགས་པའི་བསད་པའི་བསམ་པས་��གས་པའི་;ིར་ཏེ། འདི་
�ར་ད�ད་འ�་ོབསད་ན་�(ང་�ེད་ད�་བ-ན་པའི་;ིར་རོ། །བ�་ད�ད་འ�ོར་གཏོགས་པ་ཡིན་པར་ཡོངས་ས�་ཤེས་པ་ 
 

ཡང་གསང་:གས་ལ་སགོས་པའི་མཐ�ས་ཤེས་པར་�་-ེ། འོག་མ་བ�་མརི་གཏོགས་པ་བསད་པ་ལ་ཡང་དེ་དང་འTའོ། །བཙ'ན་པ་རེ་ཞིག་དག་ེ<ངོ་གིས་ད�ད་འ�]་F་ེགནས་ས�་Fེས་པ་ད�ད་
འ�ོ་མ]་མངལ་ད�་མིའི་བ�་བཀ�མ་ན་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པས་མཐར་འ$)ར་བར་གས�ངས་པ་ནི་མིའི་བ�་བསད་པའི་ 
 

སེམས་ཡོད་པའི་;ིར་ཏེ་མ་ིབསད་ན་ཡང་ཕམ་པར་བ-ན་པའི་;ིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ནི་མིའི་བ�ད་མེད་3ི་མངལ་ད�་ད�ད་འ�]་F་ེགནས་པར་གཏོགས་པ་བསད་ན་ཡང་ཉེས་བ་?མོ་པོར་འ$)ར་
ལ། ད�ད་འ�]་F་ེགནས་ས�་གཏོགས་པའི་མངལ་ད�་མི་བསད་ན་ཡང་ཉེས་�ས་ས�་འདོན་ཏོ། །དེ་ནི་འདིས་བ�་མ་ 
 

@246B ཡིན་པར་ཡང་མ་བསམས་ལ། བ�་དེ་ཡང་མ་ིམ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་?ོམ་པོ་ཞེས་�་བ་ཐལ་བར་ཅི་ཞིག་ཡོད། བ�་མི་བསད་པར་ཡང་ད�ད་འ�]་F་ེགནས་པར་གཏོགས་པ་ཡིན་པར་ཡང་
མ་བསམས་ལ། དེ་ཡང་ད�ད་འ�]་F་ེགནས་པར་Fསེ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན་ཉེས་�ས་ས�་འདོན་པའི་!བས་ཅི་ཞིག་ཡོད། དེ་�་ 
 



བས་ན་འདོན་པ་:་མ་ཉིད་བཟང་ངོ། །Fེད་པ་ནི་བ¦�ན་པར་�ེད་པའོ། །གསོ་བར་�ེད་པ་ནི་Cངི་བར་�ེད་པའོ། །མི་ལ་མ་ིམ་ལགས་པར་འད�་ཤེས་པས་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པས་མཐར་
འ$)ར་བར་གས�ངས་པས་ནི་"ོར་བ་ཡོད་པའི་;ིར་དང༌། བསམས་པའི་དོན་ཡང་�1བ་པའི་;ིར་ར།ོ །མི་ལ་མ་ིམ་ལགས་པར་ 
 

འད�་ཤེས་པས་ཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པས་?ོམ་བོར་གས�ངས་པ་ནི་"ོར་བ་ཡོད་པའི་;ིར་རོ། །དངོས་གཞི་ལ་ནི་�(ང་བ་མེད་དེ། མི་མ་ཡིན་པ་ལ་མརི་འད�་ཤེས་པ་ཡང་དེ་དང་འTའོ། །མི་མ་
ལགས་པ་ལ་མི་མ་ལགས་པར་འད�་ཤེས་པས་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པས་?མོ་པོར་གས�ངས་པ་ནི་"ོར་བ་ཡདོ་པའི་;ིར་དང༌། 
 

བསམ་པའི་དོན་ཡང་�1བ་པའི་;ིར་རོ། །བདག་ཉིད་Cོག་དང་�ལ་ན་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་བས་?ོམ་བོར་གས�ངས་པ་ནི་"ོར་བར་$)ར་པ་-ེ། གང་ག་ི;ིར་བདག་ཉིད་གསད་ན་གསོད་པར་
གཏོགས་པའི་ལས་3ི་ལམ་ནམ་ཡང་<ངོ་བར་མ་ིCིད་པས་སོ། །འདི་�ར་!ད་ཅིག་མ་གང་ལ་Cགོ་འགག་པ་དེའི་ 
 

མཇ�ག་ཐོགས་ས�་!ད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་གསོང་པའི་དངོས་གཞི་འ�)ང་བར་འ$)ར་$ི། :ོན་རོལ་ད�་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། "ོར་བའི་འ�ས་བ�ར་$)ར་པ་Cགོ་གཅོད་པ་མ་�1བ་པའི་;ིར་རོ། །!ད་
ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་ཡང་གསོད་པ་པོ་དེའི་Yེན་Cིད་བ་བར་མས་བV(ས་པར་ལས་གཞན་$སི་འཕངས་བ་Fེས་པ་ 
 



མ་ཡིན་བའི་ངོ་བོ་ཤིན་ཏ�་ཐ་དད་པ་གཞན་ཁ་ོན་ཞིག་Fེ་བར་འ$)ར་རོ། །ལས་གཞན་$སི་འཕངས་པའི་Yེན་$ིས་"རོ་བ་�ས་པ་ལས་གཞན་$སི་འཕངས་པ་ལས་Vགི་པ་Fེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་
ཏེ། གཞན་$ི་"རོ་བ་ལས་གཞན་ལ་གསོད་པར་ཐལ་བར་འ$)ར་ད�་འོང་ངོ། །འདི་ལ་ནི་འཕེན་པ་ཐ་དད་པས་Yེན་ཐ་ 
 

དད་པ་འT་བས་དེའི་;ིར་འདི་ལ་ལས་3ི་ལམ་འ�)ང་ངོ། །འོན་ཏེ་དེ་:ར་ད�ས་�ས་ན་ཞེས་�་བ་ལ་?མོ་པོར་གས�ངས་པ་ནི་"རོ་བ་ནི་�(ང་བ་-ོན་པར་�ེད་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་�་-།ེ འདི་
�ར་གསོད་པ་བོ་དེ་:ར་ཤི་ནས་དངསོ་གཞི་<ོང་བའི་ད�ས་ན་ཚ5་རབས་གཞན་ད�་Dམ་པར་གནས་པར་འ$)ར་རོ། །ཚ5་རབས་ 
 

@247A ༄༅། །གཞན་ད�་Dམ་པར་གནས་པ་ལས་ཡང་:ོན་$་ི"རོ་བ་LM་ཅན་$ི་གསོད་པ་Pང་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་;ིར་དང༌། ལས་གཞན་$སི་འཕངས་
པའི་;ིར་རོ། །འདིར་ཡང་:ར་ད�ས་�ས་ན་ཞེས་�་བའི་:ར་ད�ས་�ེད་པ་ཉིད་ནི་དཔེར་ཤེས་པར་�་-ེ། དེས་ན་གང་ཞིག 

 

གིས་བསད་པ་ལ་སགོས་པའི་"ོར་བ་�ས་ནས་མག་ོམཉམ་ད�་ཤི་བ་དེ་ཡང་Cགོ་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་མི་Pང་བ་ཁ་ོན་-ེ། དངོས་གཞི་<ོང་བའི་ད�ས་ན་�(ང་བ་འ�ིན་པ་པོ་དེ་ཚ5་རབས་
གཞན་ད�་གནས་པའི་;ིར་ལ། ཚ5་རབས་གཞན་ད�་གནས་པ་ལ་ཡང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་Pང་བ་མེད་པའི་;ིར་རོ་ཞེས་�་བའི་དོན་ཏོ། ། 
 



ད�་བཅོམ་པ་བཀ�མ་པར་འཚལ་བ་ལས་སོ་ས]་Fེ་བོ་བཀ�མ་ན་ཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པས་?ོམ་པོར་གས�ངས་པ་ནི་བ@ོད་པར་འདོད་པའི་འ�ས་བ�་མ་�1བ་པའི་;ིར་རོ། །དེ་ལ་ད�་བཅོམ་པ་
ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ད�་བཅོམ་པའི་;ིར་རམ། མི་Fེ་བའི་ཆོས་ཐོབ་པའི་;ིར་རོ། །སོ་ས]་F་ེབོ་ནི་འཕགས་ 
 

པའི་Fེ་བོ་དང་ཐ་དད་པར་འ$)ར་བ་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་གཞན་ནོ་ཞེས་�་བའི་ཐ་ཚJག་གོ། །དེ་ལ་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། LM་ཐ་དད་པ་ད�་བཅོམ་པ་གསད་པར་འདོད་པ་ལས་ས་ོས་ོFེ་བོ་
བསད་ན་མ་བསམས་པའི་ཡ�ལ་ལ་བསད་པ་བc�བ་པའི་;ིར་ཕམ་པ་ནི་མེད་3ི། "ོར་བ་ལ་ནི་?མོ་པོར་འ$)ར་ལ་ 
 

མཚམས་མེད་པའི་"རོ་བར་ཡང་འ$)ར་ར།ོ །འདིས་ནི་སོ་ས་ོFེ་བོ་གསད་པར་འདོད་པ་ལས་ད�་བཅོམ་པ་བསད་ན་ཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་?ོམ་བོར་བཤད་པར་ཤེས་པར་
�འོ། །ད�་བཅོམ་པ་བཀ�མ་པར་"ོར་བ་བ$ིས་པ་ལས་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པས་<ོབ་པ་བསད་ནས་མཐར་འ$)ར་བ་ 
 

དང༌། མཚམས་མེད་པ་དང་ཉེ་བར་གས�ངས་པ་ནི་གནས་!བས་གཞན་ལ་མ་བསམས་3ང༌། འདི་གསད་དོ་�མ་ད�་Yེན་ངསེ་པར་གཟ�ང་བའི་;ིར་རགི་པར་�འོ། །<ོབ་པ་ནི་ཡངོས་ས�་
ཉམས་པའམ། མ་ཉམས་པ་ཡང་ར�ང་;ིར་མ་ིའོད་བ་ལ་སོགས་པ་-ེ། ད�་བཅོམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་�་བའི་ 
 



;ིར་<ོབ་པ་ལ་བ\ོན་པའི་;ིར་རོ། །འདི་�ར་ད�་བཅོམ་པ་དབང་པོ་Y(ལ་པོ་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གསི་ད�་བཅོམ་པ་ཉིད་ལས་ཡངོས་ས�་ཉམས་ན་;ིར་མ་ིའོང་བའི་འ�ས་བ�་ལ་གནས་
པར་འ$)ར་རོ། །<ོབ་པ་མཐར་$ིས་པ་ཡང་ར�ང་ཕལ་ཆརེ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་�ལ་ཡང་ར�ང༌། ;ིར་མི་འོད་ 
 

@247B བ་ལ་སགོས་པ་དེ་བསད་ན་མཚམས་མེད་པ་དང་ཉེ་བར་བཤད་དེ། མ་ད�་བཅོམ་མ་ས�ན་�ས་དང༌། །�)ང་ཆ'བ་སམེས་དཔའ་ངེས་པ་ལ། །གནས་དང་<ོབ་དང་གསད་པ་
དང༌། །དགེ་འད�་ན་འད�་བའི་uོ་འbོག་པ། །མཚམས་མེད་པ་དང་འT་བ་-།ེ །`་པ་མཆོད་Yེན་འཇིག་པ་ཡིན། །ཞེས་འ�)ང་བའི་;ིར་ 
 

རོ༑ །དེ་བས་ན་ཇི་�ར་LM་ཐ་དད་པའི་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་"རོ་བ་�ས་ནས་མ་བསམས་པའི་ཡ�ལ་གཞན་ལ་�་བ་མཐར་;ིན་པར་�ས་པ་བ@ོད་པར་འདོད་པའི་དོན་ཡོངས་ས�་མ་ གོས་པའི་
;ིར། འ�ས་བ�་མ་ གོས་པ་ཡིན་པ་�ར། གནས་!བས་གཞན་ད�་བཅོམ་པ་ཉིད་3ི་གནས་!བས་ས�་$)ར་པ་ལ་"ོར་ 
 

བ་�ས་ནས་གནས་!བས་གཞན་མ་བསམས་པའི་<བོ་པའི་གནས་!བས་ས�་$)ར་པའི་;ིར་མ་ིའོང་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལ་�་བ་མཐར་;ིན་པར་�ས་པ་ནི། དེ་�་བ�ར་$)ར་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་
�་བའི་དོན་ཏོ། །འདི་�ར་ས་ོས]་F་ེབོ་གསད་པ་"རོ་བ་�ས་ལ། ད�་བཅོམ་པ་Cགོ་དང་�ལ་ན་ཞེས་�་བ་ལ་ 
 



སོགས་པས་མཐར་འ$)ར་བ་དང༌། མཚམས་མེད་པར་འ$)ར་བ་ཡང་བཤད་པར་རིག་པར་�་-ེ། གནས་!བས་གཞན་ད�་$)ར་པ་ན་གཞན་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འ�)ང་བའི་;ིར་རོ། །དག�མ་
པར་ཞེས་�་བ་ནི་གསད་པར་རོ། །བ§ི་བ་ནི་བཏང་བའོ། །�ོང་ག་ིམ་ིནི་�ངོ་གི་Fསེ་བ�་Dམས་སོ། །Lལ་པ]་ 
 

མི་ནི་Lལ་པ]་མི་Dམས་སོ། །@ེས་བཞིན་@སེ་བཞིན་ད�་ཞེས་�་བ་ནི་;ི་བཞིན་ད�་;ི་བཞིན་ད�་-ེ་ལན་གཉིས་Aསོ་པ་ནི་བOས་པར་ཟད་དོ། །བYགས་པར་$)ར་པ་ནི་འཇ�ག་པ་ལ་བYགས་
པའོ། །མད�ན་རོལ་ནི་མད�ན་ན་ཚ'ར་རོ། །མཐར་འ$)ར་རོ་ཞེས་གས�ངས་པ་འདི་ནི་བ-ན་ན་ཡང་ཕམ་བར་འ$)ར་བར་ 
 

རབ་ཏ�་བ-ན་པའི་;ིར་རོ། །དེས་ན་ཡང་གསད་པར་�་བ་དེ་གཤེད་མ་པས་བསད་ན་-ོན་པར་�ེད་པ་དེས་3ང་བསད་པར་འ$)ར་ཏེ། "ོར་བའི་དབང་གིས་བ-ན་པས་ཤིན་ན་-ོན་པ་པོ་ལ་
ཕམ་པར་འ$)ར་རོ་ཞེས་�་བའི་ཐ་ཚJག་གོ། །ཉེས་�ས་ཞེས་�་བ་འདི་ལ་ནི་གསད་སམེས་མེད་པའི་;ིར་ཏེ། འདི་ 
 

ནི་�(ང་བའི་uརོ་$)ར་པའི་!བས་ཐམས་ཅད་ད�་Tན་པས་བc�བ་པར་�འོ་ཞེས་�་བ་འདིར་གཏོགས་པར་ཏེ། བཅད་པས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་�ར་ཕན་གདགས་པའི་�ོས་ཟས་�ིན་པ་
ལ་མཚམས་མེད་པར་འ$)ར་ད�་འོང་བས་Cོག་གཅོད་པའི་སེམས་ཉེ་བར་མ་བཞག་པ་ལ་གསོད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
 



@248A ༄༅། །བ་འགའ་ཡང་�(ང་བར་མ་ིའ$)ར་ཏེ། དེ་�་བས་ན་འད�ལ་བ་འཛJན་པ་Dམས་ན་ར་ེཉེས་�ས་ཞེས་�་བ་ནི་རང་བཞིན་$ི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གསོད་པར་གཏོགས་པ་ཡིན་པར་
ཤེས་པར་�འོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མ་བཀ�མ་པར་བ$སི་བ་ལས་ཞེས་�་བ་ནི་གསད་པར་�་བ་ལས་སོ། །ཉེས་པ་?ོམ་ 
 

པོར་འ$)ར་ར་ོཞེས་�་བ་འདི་ནི་མ་བསམས་པ་བསད་པའི་;ིར་"ོར་བ་ལས་�)ང་བ་ཡིན་ནོ། །Cགོ་དང་�ལ་བའི་¨ེན་$སི་ཞེས་�་བའི་ནི་གསད་པའི་LMས་ས།ོ །གསོད་པའི་ཕམ་པ་གཏན་
ལ་དབབ་པའོ༎ ༎མངོན་པར་མ་ིཤེས་པ་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཤེས་པས་ས།ོ །ཡོངས་ས�་མ་ིཤེས་པ་ནི་ཟག་པ་ 
 

མེད་པའི་ཤེས་པས་སོ། །མིའི་ཆོས་�་མར་$)ར་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་3ི་མཆོག་¤་ངན་ལས་འདས་པ་མའིི་LMད་ལ་Fེ་པའི་;ིར་རོ། །དེ་ཇི་�་བ�་ཞིག་ཅེ་ན། མཐའ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་
གས�ངས་སོ། །མཐའ་ནི་¤་ངན་ལས་འདས་པ་-ེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མ(ོDS) པ་ཐམས་ཅད་3ི་མཐར་འ$)ར་ 
 

བ་ཡིན་པའི་;ིར་རོ། །འཕགས་པ་ནི་སངས་Lས་དང་རང་སངས་Lས་དང་ཉན་ཐོས་Dམས་ལས་འཕགས་པ་�་མ་ཞེས་�་བའི་ཐ་ཚJག་གོ། །ད�་བཅོམ་པ་Dམས་3ི་�་མ་ཆསོ་ཆེས་འ�)ང་
བའི་;ིར་རོ། །2ད་པར་ཐོབ་པ་ནི་2ད་པར་lེད་པ་-།ེ དགེ་"ོང་ག་ིའ�ས་བ�་བཞི་lེད་པ་ཞེས་�་བའི་ཐ་ཚJག་གོ། ། 
 



གཞན་དག་ནི་འཕགས་པའི་2ད་པར་ཐོབ་པ་ཞེས་འཕགས་པ་ཞེས་�་བའི་cའི་2ད་པར་ཐོབ་པ་ཞེས་�་བའི་c་དང་gན་ཅིག་"ོར་བར་�ེད་དེ། དེ་ལ་ནི་འཕགས་པའི་2ད་པར་ཐོབ་པའོ་ཞེས་
ཟག་པ་མེད་པ་ཐོབ་པའོ་ཞེས་Dམ་པར་བཤད་པར་�འོ། །ཤེས་པ་ནི་V(ག་བ:ལ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིའོ། ། 
 

མཐོང་བ་ནི་V(ག་བ:ལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིའོ། །རེག་པར་གནས་པ་ནི་བདེ་བར་གནས་པ་-ེ། བསམ་གཏན་བཞིའི་བདེ་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །མེད་པ་ནི་ཐོབ་བའི་uོ་
ནས་སོ། །མི་བདོག་པ་ནི་མངོན་ད�་$)ར་པའི་ཚ'ལ་$སི་སོ། །འདི་ཤེས་སོ་ཞེས་�་བ་ནི་བདེན་པ་བཞིའོ། ། 
 

འདི་མཐོང་ང་ོཞེས་�་བ་ནི་g་ལ་སགོས་པའོ། །དེ་�ར་ཞེས་�་བའི་c་ནི་འོག་མ་དག་ལ་ཡང་བདག་ལ་�འོ་ཐོས་སོ། །ཉན་ཏོ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་བV(་བའི་;ིར་རོ། །ཁས་འཆསེ་པ་
ལས་ཞེས་�་བ་ནི་ཁས་ལནེ་པར་�ེད་པ་-ེ། བདག་ཉིད་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པ་ལས་ཞེས་�་བའི་ཐ་ཚJག་གོ། །�(ང་བ་�)ང་ 
 

@248B བ་ནི་ཕམ་པར་$)ར་པའོ། །Dམ་པར་དག་པར་འདོད་པས་ཞེས་�་བ་ནི་Pང་བའི་བསམ་པས་ས།ོ །ད�ས་གཞན་ཞིག་ན་ཞེས་�་བ་ནི་ད�ས་གཞན་ནའོ། །Tིས་པ་ནི་གཞན་དག་གིས་
eེངས་པ་ནའོ། །འམ་ཞེས་�་བའི་c་ནི་Dམ་པར་བYག་པའོ། །མ་Tིས་པ་ནི་བདག་ཉིད་3ིས་Yོགས་ནས་སོ། །འདི་!ད་ཅེས་ 
 



�་བ་ནི་,ས་པའོ། །མ་མཐོང་བ་ཞེས་�་བ་ནི་མགི་གི་Dམ་པར་ཤེས་པས་སོ། །གསོ་བ་ནི་དོན་$སི་-ངོ་བའི་;ིར་རོ། །གསོག་ནི་དགོས་པ་�ངི་པོ་མེད་པའི་;ིར་རོ། །བ aན་ད�་,ས་པ་ནི་
མི་བདེན་པ་,ས་པར་$)ར་པའོ། །དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པ་ཇི་�་བ་བཞིན་,ས་པའི་;ིར་བདག་ལ་�(ང་པར་མི་འ$)ར་རོ་ 
 

�མ་ནས་�(ང་བ་མེད་པར་འདོད་པས་དེ་!ད་ད�་,ས་མོད་3ི། འོན་3ང་དེ་ལ་�(ང་བར་འ$)ར་བ་ཁ་ོནའོ། །འདི་ཡན་ལག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་�ར་དང་པོ་ཉིད་ད�་འད�་ཤེས་?་བ་�ེད་པས་
བ aན་ད�་,ས་པར་$)ར་པའི་;ིར་རོ། །མངོན་པའི་ང་Lལ་མ་གཏོགས་ས་ོཞེས་�་བ་ནི་མངོན་པའི་ང་Lལ་གཞག་པ་-ེ། མ་གཏོགས་ 
 

ཞེས་�་བའི་c་ནི་བཀོལ་བའི་དོན་ཏོ། །མངོན་པའི་ང་Lལ་ནི་བག་ཙམ་མཐོང་བའི་uོ་ནས་ཡོན་ཏན་འཐོབ་པ་:ོན་ད�་འ�་ོབ་ཅན་$ི་ང་Lལ་�ེད་པ་-ེ། འདི་�ར་མངོན་པའི་ང་Lལ་ཅན་ནི་
བ aན་ད�་c་བའི་;ིར་མ་ཡནི་པར་ཡང་དག་པའི་འད�་ཤེས་@སེ་ས�་ཐ་�ད་འདོགས་པས། དེའི་;ིར་བ aན་ད�་,་བ་མེད་པས་དེ་ལ་ 
 

�(ང་བ་མེད་དོ་ཞེས་�་བའི་ཐ་ཚJག་གོ། །Vིག་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སགོས་པ་-ེ། དམ་པ་Dམས་3ིས་Aད་པའི་;ིར་རོ། །མི་དགེ་བ་ནི་འ�ས་བ�་ཡིད་ད�་མི་འོང་བའི་;ིར་རོ། །ཆོས་Dམས་
ནི་ཉེས་པར་vོད་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་འཛJན་པའི་;ིར་རོ། །ཁོང་ད�་ཆ'ད་པ་ནི་བདག་ཉིད...3ིས་སོ། །བ�་�ོད་པ་ཉིད་ནི་གཞན་ 
 



ལའོ༑ །བསམས་ནས་ཞེས་�་བ་ནི་མནོས་ནས་སམེས་ལ་གཞག་ནས་ཞེས་�་བའི་ཐ་ཚJག་གོ། །ལ�ང་-ོན་པ་ནི་གཙང་བར་�ེད་པའམ་ངེས་པས་-ོན་པའོ། །ཉེས་པ་?ོམ་པོར་འ$)ར་ར་ོཞེས་
�་བ་འདི་ལ། ?ོམ་པོ་འདི་ནི་མིའི་ཆསོ་ལས་�་མར་$)ར་པ་བ@ོད་པའི་འད�ན་པས་མངི་མཐ�ན་པའི་དོན་བ@ོད་པ་ཡིན་ 
 

ཏེ༑ འདི་�ར་འདི་ལ་ནི་བསམས་པའི་དོན་ཁ་ོན་བ@དོ་པས་འད�་ཤེས་?ས་པ་མེད་དེ། དེ་�་བས་ན་བདག་ཉིད་མིའི་ཆོས་�་མར་$)ར་པ་དང་Pན་པ་ཉིད་ད�་,ས་ས�་ཟིན་3ང་ཕམ་པ་<ོང་བར་
མི་འ$)ར་རོ་ཞེས་�་བའི་ཐ་ཚJག་གོ། །དེ་བཞིན་ད�་དོན་མཐ�ན་པར་-ོན་པར་�ེད་པའི་ཚJག་འོག་མ་དག་ལ་ཡང་Yགོས་པར་ 
 

@249A ༄༅། །�་-ེ། གཞན་$སི་3ང་ཐོས་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འདིར་འ$)ར་རོ། །མེད་པ་ནི་མ་ིབདོག་པའོ། །སངས་Lས་�ེད་པའི་ཆོས་ནི་-ོབས་དང༌། མི་འཇིགས་པ་དང༌། Tན་པ་ཉེ་
བར་གཞག་པ་དང༌། ཐ�གས་@ེ་ཆེན་པོ་ཞེས་�་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་LMད་ལ་མངའ་བའི་ཡནོ་ཏན་Dམས་སོ། །-ོན་པ་ནི་ 
 

ཕན་པ་དང་མ་ིཕན་པ་དག་གི་ཐབས་-ོན་པར་�ེད་པའི་;ིར་རོ། །གདམས་ངག་-ོན་པར་�ེད་པ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་ལ། ཆསོ་-ོན་པའོ་ཞེས་�་བ་ཇི་�ར་ཆོས་-ོན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 
གདམས་ངག་-ོན་བ་ཞེས་�་བ་གས�ངས་ཏེ། མི་ཕན་པར་འགགོ་པའི་;ིར་རོ། །@ེས་ས�་-ོན་པ་ནི་ཕན་པ་དང་"ོར་བའི་ 
 



;ིར་རོ། །ཡང་ན་གདམས་ངག་-ོན་པ་ནི་ལམ་uམོ་པའི་ལ�ང་འབོགས་བའི་;ིར་རོ། །@ེས་ས�་-ོན་པ་ནི་�་བ་དང་�་བ་མ་ཡིན་པ་<ོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་;ིར་ཇི་�ར་འདི་ཆསོ་-ོན་པ་ཡིན་
ཞེ་ན། འདི་�ར་གདམས་ངག་-ོན་པ་དང༌། @ེས་ས�་-ོན་པ་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་�་བའི་ཐ་ཚJག་ག།ོ །དང་པ]་མཐའ་ཅན་ཡང་LMར་ 
 

འ$)ར་ཏེ། དཔེར་ན་བ�་དགའ་བ་ཡ�ལ་འཁརོ་C1ང་ཞེས་�་བ་�་བ�་-ེ། བ�་དགའ་བའི་;ིར་-ོན་ཞེས་�་བའི་ཐ་ཚJག་གོ། །-ོན་པའི་ཆོས་Dམས་ནི་-ོབས་དང་མ་ིའཇིགས་པ་ལ་སགོས་པ་ཐ�ན་
མོང་དང་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པ་Dམས་སོ། །ཉན་ཐོས་ནི་ག�ས་པར་ཉན་པའི་<ོབ་མ་ཞེས་�་བའི་ཐ་ཚJག་གོ། །:ོན་$ི་ 
 

གནས་ནི་:ོན་$ི་ཚ5་རབས་Tན་པ་-ེ། དེ་དང་དེར་Fསེ་པ་ཞེས་�་བའི་ཐ་ཚJག་གོ། །ཡང་དག་པར་ ོགས་པའི་སངས་Lས་ནི། ཡང་དག་པའི་ཡ་ེཤེས་;ིན་ཅི་མ་ལོག་པ་མ་ི<m་བས་ཡེ་ཤེས་3ི་
མཐ�་ཐོགས་པ་མེད་པ་Lས་པ་དང་Pན་པའི་;ིར་པད་མ་བཞིན་ད�་ཉིད་3ིས་Dམ་པར་སངས་Lས་པའོ། །ཡང་ན་ཉོན་མངོས་པ་ 
 

ཅན་དང༌། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་གཏི་མ�ག་ཉིད་དང་གཏན་ད�་�ལ་བའི་;ིར་Fསེ་བ�་གཉིད་སངས་པ་�་བ�ར་སངས་Lས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་ནི་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་
Dམས་སོ། །Fབས་ས�་སངོ་བ་ནི་V(ག་བ:ལ་ལས་ཡོངས་ས�་བFབ་པའི་དོན་ད�་Fབས་ཉིད་ད�་ཁས་�ངས་པར་$)ར་པའོ། །མི་<བོ་ 
 



བ་ནི་ད�་བཅོམ་པ་-ེ། ཉོན་མོངས་པ་fང་བའི་;ིར་ཡང་<ོབ་པ་མེད་པའི་;ིར་རོ། །ཉོན་མོངས་པ་fངས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སེམས་ཉེ་བར་ཉོན་མངོས་པར་
�ེད་བའི་མཚན་ཉིད་Dམས་དང་�ལ་བའི་;ིར་རོ། །བཟོ་ནི་གསརེ་འ$)ར་ལ་སགོས་པའི་ལས་ས།ོ །<ོབ་པའི་ 
 

@249B vོད་པ་ནི་ཉོན་མངོས་པ་fང་བའི་;ིར་ལམ་བuོམ་པའོ། །ཀ�ན་ད�་vད་པ་ནི་ཉིན་གཅིག་བཞིན་ད�་འbལ་$་ི�་བ་c�བ་པའོ། །ཅི་ཡང་fངས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཟད་
པའོ། །དགེ་vངོ་གི་ཞེས་�་བ་ནི་དག་ེ<ོང་ལ་དགངོས་པ་-ེ། བYགས་པ་ཞེས་�་བའི་ཐ་ཚJག་གོ། །འཚQ་བའི་ཡོ་�ད་ནི་འཚQ་བc�བ་ 
 

པར་�ེད་པའི་ ས་Aན་ལ་སོགས་པ་-ེ། འཚQ་བར་དགོས་པ་ཞེས་�་བའི་ཐ་ཚJག་གོ། །གང་ཡང་ར�ང་བ་ནི་མ་ཡིན་$ི་g(ང་བཟེད་ལ་སོགས་པ་བཤད་མ་ཐག་པ་འགའ་ཡང་ངོ། །ཡང་གཞན་
ན་རེ་ཁབ་རལ་ལ་སགོས་པ་གཞན་ནོ། །དགེ་vངོ་གི་ཚ'ལ་$་ིའ�ས་བ�་དག་ནི་LMན་ད�་��གས་པ་ལ་སགོས་པ་བཞིའོ། ། 
 

ཆོས་མངོན་པ་པ་Dམས་ན་རེ་བLད་ཅ'་\་དག�་ཞེས་ཟེར་རོ། །དགེ་"ངོ་གི་ཚ'ལ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་མོ། །འདི་དག་ནི་དེའི་འ�ས་བ�་ཡིན་པའི་;ིར་ཏེ། དགེ་"ོང་ཚ'ལ་ནི་Tི་མེད་
ལམ། །འ�ས་བ�་འད�ས་�ས་འད�ས་མ་�ས། །དེ་དག་བLད་ཅ'་\་དག�འོ། །ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་འ�)ང་བའི་;ིར་རོ། །ལ�ང་ལས་ཉམས་ 
 



པ་ནི་མདོ་Vེ་དང་འད�ལ་བ་དང༌། མངོན་པ་འདོན་པ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་པའོ། །ཀ�ན་ད�་"ོར་བ་ནི་@སེ་ས�་ཆགས་པ་དང༌། ཁོང་�ོ་བ་དང༌། ང་Lལ་དང༌། མ་རགི་པ་དང༌། �་བ་དང༌། 
མཆོག་ཏ�་འཛJན་པ་དང༌། ཐེ་ཚQམ་དང༌། bག་དོག་དང༌། སརེ་d་ཞེས་�་བའི་འཆིང་བར་�ེད་པའི་མཚན་ཉིད་དག�འོ། །འཆིང་ 
 

བ་ནི་འདོད་ཆགས་དང༌། ཞེ་Vང་དང༌། གཏི་མ�ག་ཅེས་�་བ་གས�མ་མོ། །བག་ལ་ཉལ་བ་ནི་འདོད་པ་དང༌། Cིད་པའི་འདོད་ཆགས་དང༌། ཁོང་�ོ་བ་དང༌། ང་Lལ་དང༌། མ་རགི་པ་དང༌། �་
བ་དང༌། ཐེ་ཚQམ་b་Lས་ཞེས་�་བ་@སེ་ས�་འ�ེལ་བའི་མཚན་ཉིད་དམ། དམིགས་པ་དང་མཚ'ངས་པར་Pན་པ་དག 

 

གིས་Lས་པར་འ$)ར་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་བད�ན་ནོ། །ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་གཡོ་དང་Lགས་པ་དང༌། Dམ་པར་འཚ5་བ་ལ་སགོས་པ་-ེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་པས་
ཉོན་མོངས་པ་གཙQ་བོ་མ་ཡནི་པས་ཞེས་�་བའི་ཐ་ཚJག་གོ། །ཀ�ན་ནས་ད་§ིས་པ་Dམས་ནི་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང༌། �ེལ་མེད་ 
 

པ་དང༌། bག་དོག་དང༌། སེར་d་དང༌། Xོད་པ་དང༌། འ$ོད་པ་དང༌། �aགས་པ་དང༌། གཉིད་དང༌། �ོ་བ་དང༌། འཆབ་པ་ཞེས་�་བ་སེམས་ཀ�ན་ནས་ད§ི་བར་�ེད་པའི་བདག་ཉིད་
བཅ'འོ། །ཟད་པ་ནི་�ེད་པ་ལོག་པའི་;ིར་རོ། །འགགས་པ་ནི་འཇ�ག་3ང་འགགས་པའི་;ིར་རོ། །�ལ་བ་ནི་དེ་ཀ�ན་ནས་ 
 



@250A ༄༅། །<ངོ་བར་�ེད་པའི་སེམས་དང་�ལ་བའི་;ིར་རོ། །Dམ་བར་$)ར་པ་ནི་དེ་ཀ�ན་ནས་<ོང་བ་དང་འགལ་བའི་སམེས་བFེད་པའི་;ིར་རོ། །�ོལ་བ་ནི་ཡང་མ་ིFེ་བའི་ཆོས་
ཅན་ཉིད་ད�་སོ་སོར་བYགས་པའི་འགོག་པས་འགགས་པའི་;ིར་རོ། །འཇིགས་པ་fངས་པ་ནི་F་ེབ་དང༌། X་བ་དང་འཆ་ི 
 

བལ་སགོས་པའི་འཇིགས་པ་དང་�ལ་བའོ། །འཇིག་Yེན་པའི་འཇིགས་པ་ནི་ཆ'་དང་མེ་དང་�mང་དང་�ོ་དང་Lལ་པོ་ལ་སགོས་པ་འ�)ང་ངོ། །ཐ་མ་ནི་མཇ�ག་མའོ། །ཟད་པ་ཤེས་པ་ནི་ཉོན་
མོངས་པ་Dམས་ཟད་པ་ལ། བདག་གི་ཉོན་མངོས་པ་Dམས་ཟད་དོ་�མ་པ་དེ་�་བ�འི་ངསེ་པ་Fེ་བའི་;ིར་ར།ོ །གང་ 
 

གི་F་ེབའི་ཐ་མ་འདི་ཡིན་པ་ཞེས་�་བ་ནི་F་ེབའི་ཐ་མ་ཡིན་པའོ། །ཟད་པ་ནི་འ�ས་བ�་ ོགས་པའི་;ིར་རོ། །འགགས་པ་ནི་ད་�ར་�)ང་བ་ཉིད་ལས་ཉམས་པའོ། །�ལ་བ་ནི་�ེད་པ་ལོག་
པའོ། །Dམ་པར་$)ར་པ་ནི་འཇ�ག་3ང་འགགས་པའི་;ིར་རོ། །ཐོབ་པ་ནི་བc�བས་པའོ། །འཇིག་Yེན་པའི་ཐོབ་ 
 

པ་ནི་བཟའ་བ་དང་བཏ�ང་བ་དང་མལ་ཆ་དང་-ན་དང་གོས་དང་གནས་མལ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོའོ། །3ེ་མ་ཞེས་�་བ་ནི་བ\ེ་བའོ། །$)ར་3ང་ཞེས་�་བ་ནི་$)ར་ན་ཡང་ངོ། །ཅི་མ་ར�ང་
ཞེས་�་བ་ནི་Aོན་པའོ། །LMན་ད�་��གས་པ་ནི་ཁམས་གས�མ་པའི་མཐོང་བས་?ང་བར་�་བའི་ཉོན་མངོས་པ་Dམས་fངས་ 
 



པའི་;ིར་རོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ནི་¤་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་�་བའི་LM་ཡིན་ཏེ་དེས་དེ་བc�བས་པའི་;ིར་རོ། །དེ་དག་དེར་��གས་ཤིང་ཐོབ་པས་ན་LMན་ད�་��གས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་�་
བའི་དོན་ཏོ། །ལན་ཅིག་;ིར་འོང་བ་ནི་བuམོ་པས་?ང་བར་�་བའི་ཉོན་མངོས་པའི་Dམ་པ་T1ག་fངས་པས་g་Dམས་3ི་ 
 

ནང་ད�་Fསེ་ནས་ལན་ཅིག་-ེ། རེས་གཅིག་ཅིག་མིའི་འཇིག་Yེན་ད�་འོངས་ནས་V(ག་བ:ལ་$ི་མཐར་�ེད་པའི་;ིར་རོ། །;ིར་མ་ིའོང་བ་ནི་འདོད་པ་ན་vོད་པའི་བuོམ་པས་fང་བར་�་བའི་
ཉོན་མོངས་པའི་Dམ་པ་དག�་fངས་པས་ཡང་Fེ་བའི་དོན་ད�་འདོད་པའི་ཁམས་ས�་མ་ིའོང་བའི་;ིར་རོ། །ད�་ 
 

བཅོམ་པ་ནི་Cིད་པའི་\ེ་མ་ོཔའི་བuོམ་པས་fང་བར་�་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་Dམ་པ་ཆ'ང་ད�་fངས་པས་འ�ོ་བ་མཐའ་དག་གསི་མཆོད་པར་འོས་པའི་;ིར་རོ། །ཉེས་པ་?ོམ་པོར་འ$)ར་ར་ོ
ཞེས་�་བ་ལ་འདིར་?མོ་པོར་གས�ངས་པ་འདི་ལ་གཞན་དག་འདི་�ར་འདི་རང་ཉིད་འདི་!ད་ད�་LMན་ད�་��གས་ 
 

@250B པ་དང༌། ལན་ཅིག་;ིར་འོང་བ་དང༌། ;ིར་མ་ིའོང་བ་དང༌། ད�་བཅོམ་པར་འ$)ར་ན་ཞེས་,་བ་དང་"ར་ན་གདོན་མ་ིཟ་བར་LMན་ད�་��གས་པ་ལ་སགོས་པ་ཡིན་ནོ་�མ་ད�་སེམས་པར་
འ$)ར་བས་སོ། །མིའི་ཆསོ་�་མར་$)ར་པ་ཟ�ར་$སི་Aསོ་པ་ཉིད་ཡིན་$ི་དངསོ་ས�་ཚJག་ག་ིབདག་ཉིད་མིའི་ཆོས་�་མར་$)ར་ 
 



པ་དང་Pན་པ་ཉིད་ད�་,ས་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་ཕམ་པ་<ོང་བ་མེད་དོ། །��ས་པ་ལ་ལ་ལས་ནི་འདི་!ད་ཅེས། བཙ'ན་པ་དགེ་<ངོ་གསི་འདི་!ད་ཅེས་དགེ་<ངོ་གང་ཞིག་ག་ིབ<ང་བའི་2ིམ་ཆེ་
གོ་མ་ོཞིག་ཡིན་པ་དེ་ནི་LMན་ད�་��གས་པ་དང་དེ་ནི་ལན་ཅིག་;ིར་འོང་བ་དང༌། ;ིར་མ་ིའོང་བ་དང༌། ད�་བཅོམ་པ་ཡིན་ནོ་ 
 

ཞེས་,ས་ལ་2ིམ་དེ་ས�འི་བ<ང་བའི་2ིམ་ཡིན་ཞེས་བ$ིས་པ་དང༌། དེས་ཁོ་བ]་ཡིན་ཏེ། ཁོ་བོ་ནི་LMན་ད�་��གས་པ་དང༌། ལན་ཅིག་;ིར་འོང་བ་དང༌། ;ིར་མི་འོང་བ་དང༌། ད�་བཅོམ་པ་
ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་,ས་ན་ཅིར་འ$)ར་ལགས། ཉེས་པ་?ོམ་པོར་འ$)ར་རོ་ཞེས་འ�)ང་ངོ། །དོན་ནི་འདི་ཡིན་ 
 

ཏེ༑ ཉེས་པ་fོམ་པོར་འ$)ར་རོ་ཞེས་�་བ་འདི་ལ་ཟ�ར་$སི་Aསོ་པ་ཁ་ོནས་?ོམ་པོར་འ$)ར་རོ། །འདིར་དགོངས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། གང་ཞིག་གསི་:ར་མིའི་ཆོས་�་མར་$)ར་པ་ཡང་དག་པ་
མ་ཡིན་པ་ཟ�ར་$ིས་བ@ོད་ནས། ;ིས་ཡང་དག་པའི་ཚJག་"ར་ད�་ཟིན་3ང༌། :ར་ཟ�ར་$ིས་བ@ོད་པའི་དབང་ཁོ་ནས་ 
 

?ོམ་པོར་འ$)ར་རོ། །འདི་�ར་Fེས་པའི་དོན་ནི་ནམ་ཡང་ཇི་�ར་ཡང་མ་Fེས་པ་ཉིད་བc�བ་པར་མི་ན�ས་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གཞན་ད�་བ�ªར་ད�་མ་ིར�ང་བའི་;ིར་:ོན་པོ་ལ་སརེ་པོ་ལ་སགོས་པ་
ཉིད་�་བ�འོ། །འདིར་ཡང་དགེ་<ངོ་གང་ཞིག་གིས་བ<ང་བའི་2ིམ་ཆ་ེག་ེམོ་ཞིག་ཡིན་པ་ལ་སགོས་པ་ལ་རང་ 
 



གི་དོན་ཉིད་མེད་པའི་;ིར་ཕམ་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཁོ་བོ་ནི་ཡིན་ཏེ། ཁོ་བོ་ནི་LMན་ད�་��གས་པ་དང༌། ལན་ཅིག་;ིར་འོང་བ་དང༌། ;ིར་མ་ིའོང་བ་དང༌། ད�་བཅོམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་�་བ་
ལ་སོགས་པ་ནི་བདེན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཟག་པ་ཟད་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་fངས་པའི་;ིར་རོ། །མ་ 
 

Aིན་པ་ནི་མ་Lལ་བའོ། །ཡིན་ནོ་ཞེས་�་བ་ནི་དེ་�་ཡིན་ནོ་ཞེས་�་བའོ། །ཉེས་པ་?ོམ་པོར་འ$)ར་རོ་ཞེས་�་བ་འདི་ལ་?ོམ་པོ་འདི་ནི་མིང་མ་ཐ�ན་པར་,ས་པ་ཡིན་ཏེ། :་མ་བཞིན་
ནོ། །བདག་ནི་LMན་ད�་��གས་པའི་འ�ས་བ�་ཐོ་བ་པོ་ཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་LMན་ད�་��གས་པའི་འ�ས་བ�་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ 
 

@251A ༄༅། །ལམ་$སི་སམེས་3ི་!ད་ཅིག་མ་བཅ'་T1ག་ཐོབ་པར་�་བ་ཡིན་ནོ། །ལན་ཅིག་;ིར་འོང་བའི་འ�ས་བ�་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་$ིས་ཐོབ་པར་�་པའི་འ�ས་བ�་འད�ས་�ས་
དང་འད�ས་མ་�ས་སོ། །;ིར་མ་ིའོང་བའི་འ�ས་བ�་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་$ིས་ཐོབ་པར་�་བའི་འ�ས་བ�་ 
 

འད�ས་�ས་དང་འད�ས་མ་�ས་ཁ་ོནའོ། །མཆོག་གི་འ�ས་བ�་ནི་ད�་བཅོམ་བ་ཉིད་དོ། །ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་$སི་ཐོབ་པར་�་བའི་འ�ས་བ�་འད�ས་�ས་དང་འད�ས་མ་�ས་ཏེ། འདི་ནི་ཉོན་
མོངས་པ་དང༌། ཉེ་པའི་ཉོན་མོངས་པ་མ་ལ�ས་པའི་\་ནས་བཏོན་པར་�་བ་�ས་པའི་;ིར་འ�ས་བ�་ཐམས་ཅད་3ི་གཙQ་ 
 



བོ་ཉིད་དོ་�མ་ད�་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལ་ལ་བདག་གིས་LMན་ད�་��གས་པ་ལ་སོགས་པའི་འ�ས་བ�་ཐོབ་པོ་ཞེས་�་བ་གཟ�གས་པོར་,ས་ན་ཕམ་པར་འ$)ར་$།ི Dམ་པ་གཞན་ད�་ནི་མ་ཡནི་
ནོ་�མ་ད�་སེམས་པར་འ$)ར་བ་དེའི་;ིར་འདི་ཡིན་ནོ། །བདག་ཉིད་3ིས་Tིས་ལ་ཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པས་ཉེས་ 
 

པ་?ོམ་པོར་གས�ངས་པ་ནི་Dམ་པར་རིག་�ེད་ཡོངས་ས�་ ོགས་པ་མེད་པའི་;ིར་རོ། །Yོགས་པ་ཡངོས་ས�་ ོགས་པར་�་བའི་;ིར་གཞན་ལ་Dམ་པར་རགི་པར་�ེད་པ་ན་འདི་ནི་Yོགས་པ་
ཡོངས་ས�་ ོགས་པར་མི་འ$)ར་ར་ོ�མ་ད�་དགངོས་པ་ཡིན་ནོ། །2ོད་3ིས་ཐོབ་པའམ་ཞེས་�་བ་ནི་2ོད་ཟག་པ་དང་ 
 

�ལ་བ་འམ་ཞེས་�་བ་ཡནི་ནོ། །ཡོངས་ས�་ཉམས་པ་ནི་ཉམས་པར་$)ར་པའོ། །ཐོབ་པ་ལས་ཡོངས་ས�་ཉམས་པ་ནི་བདག་དག་ེvདོ་གི་ཚ'ལ་$་ིའ�ས་བ�་བཞི་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་T1ག་
ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པས་མའིི་ཆོས་�་མར་$)ར་པ་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པ་-ོན་པར་ 
 

�ེད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཐོབ་པ་ལས་ཡངོས་ས�་ཉམས་པ་ནི་ཐོབ་པ་ལས་འ$)ར་$་ིམ་ཐོབ་པ་ལས་ནི་མ་ཡནི་ལ། འདིས་3ང་ཐོབ་པ་ལས་ཡོངས་ས�་ཉམས་པར་ལ�ང་བ-ན་པས་ཐོབ་པར་
ཡང་,ས་པར་འ$)ར་ཏེ། དེ་ནི་ཐོབ་པ་:ོན་ད�་འ�ོ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་;ིར་རོ། །དེ་བས་ན་འདི་ལ་ཕམ་ 
 



པ་ཁོ་ནར་འ$)ར་ར་ོཞེས་�་བའི་ཐ་ཚJག་གོ། །མ་ཐོབ་པ་ལས་ཡངོས་ས�་ཉམས་པ་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་དང༌། ཟག་པ་མེད་བའི་ཡོན་ཏན་མ་ཐོབ་པ་དག་ལས་ཉམས་པ་-ེ། །ཐོབ་དང་མ་
ཐོབ་ཉེར་vོད་ལས། །ཡོངས་ཉམས་Dམ་པ་གས�མ་ཞེས་�། །ཞེས་�་བའི་;ིར་རོ། །ཉེས་པ་ 
 

@251B ?ོམ་པོར་འ$)ར་རོ་ཞེས་�་བ་འདིར་ནི་ར་ེཞིག་གལ་ཏེ་མིའི་ཆོས་�་མར་$)ར་བ་ཞེས་�་བའི་2ད་པར་འགའ་ཞིག་བ@ོད་པར་འདོད་པའི་འད�ན་པས་Fོན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན་དེ་�ར་
ཟ�ར་$སི་བ@ོད་པ་ཉིད་ད�་འ$)ར་ལ། དེ་ཟ�ར་$སི་བ@ོད་ན་ཡང་?ོམ་པོར་འ$)ར་བར་བཤད་མ་ཐག་པ་ཡནི་ནོ། །མི་ཆསོ་�་ 
 

མར་$)ར་པ་བ@ོད་པར་འདོད་པ་དང༌། འ�ེལ་པ་མདེ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བ aན་ད�་,་བ་མེད་པའི་;ིར་ཉེས་པ་མེད་པ་ཁ་ོནར་ཞེས་�འོ་ཞེས་�་བ་དེ་�ར་ཁངོ་ད�་ཆ'ད་པར་�འོ། །LMན་ད�་
��གས་པའི་འ�ས་བ�ར་ལ�ང་བ-ན་ཏོ་�མ་པ་ལས་ལན་ཅིག་;ིར་འོང་བའི་འ�ས་བ�ར་ལ�ང་-ོན་པར་བ$ིད་ཅེས་�་བ་ལ་སགོས་ 
 

པས་ཉེས་པ་?ོམ་པོར་འ$)ར་བར་གས�ངས་པ་ནི་བསམས་པར་བ@ོད་པ་"རོ་བར་གཏོགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ཁངོ་ད�་ཆ'ད་པར་�འོ། །LM་རི་ཞེས་�་བ་ནི་�་Xདོ་བ�ང་བོ་དང་ངསོ་ཡངས་3ི་བར་
ད�་Lལ་པོ་ཤིང་Y་ཆེན་པོས་�ས་པའི་�ངོ་2ེར་རོ། །�་Fིབས་3ི་ངསོ་ནི་བར་རམི་མངོན་ད�་ངསོ་;ིར་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ 
 



;ིར་རོ། །�་Xོད་3ི་ཕ�ང་པོ་ནི་རིའི་\ེ་མ་ོ�་Xོད་འT་བ་དག་ཡོད་པའི་;ིར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ་�་Xོད་3ིས་ད�ར་�ོད་བསལི་བའི་ཚལ་ནས་LM་མ་དག་2ེར་ཏེ་རི་དེའི་ཁར་ཟ་བར་�ེད་པས་
སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོད་མའི་ཚལ་ནི་«ªག་མ་?ོམ་བ]་ནགས་སོ། །བ-ན་བ་ནི་ལ�ང་འབོགས་པ་དང་གཟ�ང་བའོ། །�ོམ་ 
 

ལས་ནི་ལ་ེལོའོ། །མི་མ་ལགས་པ་ལ་མི་མ་ལགས་པར་འད�་ཤེས་ཏེ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པས་ཉེས་པ་?མོ་པོར་གས�ངས་པ་ནི་"རོ་བ་ཡོད་པའི་;ིར་དང༌། བསམས་པའི་དོན་�1བ་པའི་;ིར་
རོ། །མི་མ་ལགས་པ་ལ་མིར་འད�་ཤེས་ཏེ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པས་?ོམ་པོར་གས�ངས་པ་ནི་"ོར་བ་ཡོད་པའི་;ིར་ 
 

ཏེ༑ མི་ལ་མི་མ་ཡིན་པར་འད�་ཤེས་པ་ལ་ཡང་དེ་དང་འTའོ། །མི་ལ་མརི་འད�་ཤེས་ཏེ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པས་མཐར་འ$)ར་བར་གས�ངས་པ་ནི་"ོར་བ་ཡོད་པའི་;ིར་དང༌། བསམས་པའི་
དོན་�1བ་པའི་;ིར་རོ། །གལ་ཏེ་ལ�ང་ཚལ་བར་�་བ་ཞེས་�་བ་ནི་མདོ་Vེ་དང་འད�ལ་བ་དང༌། ཆོས་མངནོ་པ་Dམས་ 
 

འདོན་པ་དང༌། ཁ་ཐོན་ད�་�་བ་ལ་སགོས་པས་བcག་པའོ། །ཉེས་པ་?ོམ་པོར་འ$)ར་ར་ོཞེས་�་བ་འདིར་ནི་མ་ིམཐ�ན་པའི་དོན་བ@ོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཉན་ཐོས་3ི་ཆསོ་Dམས་ནི་ཟད་པ་ཤེས་པ་
ལ་སོགས་པའོ། །འཇིག་Yེན་པའི་བསམ་གཏན་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་སམེས་\ེ་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 
 



@252A ༄༅། །དགོངས་ཀ་ནི་མཚན་མ]་མག་ོདང་པོ་ཟ�ག་པའོ། །ཉེས་པ་?ོམ་པོར་འ$)ར་ར་ོཞེས་�་བ་ནི་འདིར་?ོམ་པོ་འདི་ནི་ཟ�ར་$ིས་བ@ོད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་�ར་གཞན་དག་འཇིག་
Yེན་པའི་བསམ་གཏན་པ་�ོམས་པར་མ་��གས་ས་ོཞེས་ཟེར་བ་དང་"ར་ན་འཇིག་Yེན་ལས་འདས་པའི་བསམ་གཏན་ལ་ 
 

�ོམས་པར་��གས་པ་�་ཅི་ཞིག་�མ་ད�་སེམས་པར་འ$)ར་རོ། །དངོས་ས�་མ་,ས་པས་ཕམ་པར་ནི་མ་ིའ$)ར་རོ། །ཚ'ར་འ�ས་བ�་དག་ལ�ང་བ-ན་ཏོ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པས་ཉེས་པ་?མོ་
པོར་གས�ངས་པ་ནི་ཟ�ར་$སི་བ@ོད་པ་ཡིན་ནོ། །ལ�ང་བ-ན་ཏེ་ཞེས་�་བ་ནི་བ-ན་པར་�་བ་-ེ། འདིར་ནི་ 
 

གཞན་དག་འ�ས་བ�་མ་ཐོབ་པར་ལ�ང་-ོན་པར་མ་ི�ེད་པས་འདི་�ར་འ�ས་བ�་དག་ཏ�་བ-ན་ཏོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་"ར་ན། འདིར་གདོན་མི་ཟ་བར་འ�ས་བ�་དག་ཐོབ་པ་�་�མ་ད�་སེམས་པར་
འ$)ར་རོ། །ཟ�ར་$སི་བ@དོ་པའི་;ིར་?མོ་པོ་-ེ། དངོས་ས�་མ་,ས་པས་ཕམ་པ་ནི་མེད་དོ་ཞེས་�་བའི་ཐ་ཚJག་གོ། ། 
 

ཕོ་ཉ་ལས་ཞེས་�་བ་འདིར་ནི་རང་གི་ཚJག་མེད་པའི་;ིར་རོ། །བ@ོད་པ་ནི་གོ་བར་�ེད་པ་-ེ། དེ་བཞིན་ད�་འོག་མ་དག་ལ་ཡང་ཁངོ་ད�་ཆ'ད་པར་�འོ། །ཡི་གེ་ཞེས་�་བ་འདི་ལ་གངོ་ད�་བདག་
ཉིད་3ིས་�ིས་ལ་འདི་!ད་ཅེས་ཞེས་�་བ་བཤད་མོད་3ི། འོན་3ང་དེར་དེར་ནི་གཞན་ལ་�ད་འདོགས་པར་བཤད་དེ། 
 



དེ་ཉིད་3ི་;ིར་འདི་ས�ས་�ིས་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་གས�ངས་སོ། །«ོན་པ་ནི་«ོས་པས་ཐ་�ད་3ི་�ོ་ཉམས་པའོ། །ཉེས་པ་?ོམ་པོར་འ$)ར་ར་ོཞེས་�་བ་འདི་ནི་Yོགས་པར་ཡངོས་ས�་མ་ི
གསལ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་3ི་;ིར་ཏེ། འདི་�ར་གཞན་$སི་Yགོས་པར་�་བའི་;ིར་ལ�ས་དང་ངག་གིས་ཐ་�ད་ད�་�ེད་ན་«ོན་ 
 

པའི་Yོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་�་བ་དང་�་བ་མ་ཡིན་པའི་�ོ་ཉམས་པའི་;ིར་ཡངོས་ས�་མི་གསལ་བའི་ང་ོབོ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་�་བ་དེ་�ར་ཤེས་པར་�་བ་-ེ། དེ་བཞིན་ད�་འོག་མ་དག་ལ་ཡང་
ཤེས་པར་�འོ། །སེམས་གཡེངས་པ་ནི་གང་ག་ིསམེས་�mང་ལ་སགོས་བའི་རང་བཞིན་ལས་ཉམས་པའོ། །ཚQར་ 
 

བས་ཉེན་པ་ནི་V(ག་བ:ལ་$་ིཚQར་བ་Dམས་3ིས་སམེས་ཉམས་པའོ། །འོན་པ་ནི་D་བ་ཉམས་པའོ། །ཉེས་པ་?ོམ་པོར་འ$)ར་ར་ོཞེས་�་བ་འདི་ནི་Yོགས་པ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་;ིར་
རོ། །འདི་�ར་Dམ་པར་རགི་�ེད་3ི་འ�ས་བ�་ནི་Yགོས་པ་ཁོ་ན་-ེ། དེ་ནི་དེའི་དོན་ད�་��གས་པའི་;ིར་རོ། །དེ་ཡང་ 
 

@252B འདི་ལ་འ�ས་བ�་མེད་པའི་;ིར་ཏེ། དེ་བཞིན་ད�་འོག་མ་དག་ལ་ཡང་ཤེས་པར་�འོ། །eེན་པ་ནི་Yོགས་པར་མི་ན�ས་པའོ། །ར་རོ་བ་ནི་འ�1འི་ཆང་དང༌། "ར་བའི་ཆང་ལ་སགོས་པས་
ར་རོ་བར་$)ར་པའོ། །རབ་ཏ�་¤ོས་པ་ནི་གསང་:གས་དང་Aན་ལ་སོགས་པས་སོ། །�ོམས་པར་��གས་པ་ནི་སེམས་ 
 



མཉམ་པར་གཞག་པའམ། སེམས་མེད་པའོ། །འ�་ོབ་གཞན་ན་གནས་པ་ནི་g་ལ་སགོས་པའི་འ�་ོབར་Fསེ་པའོ། །ཉེས་པ་?མོ་པོར་འ$)ར་རོ་ཞེས་�་བ་འདི་ལ་ནི་ཐ་�ད་ལས་འདས་
པའི་;ིར་ཏེ། འདི་�ར་མའིི་ཡ�ལ་ལ་gག་པར་vོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐ་�ད་ཐམས་ཅད་3ི་ཞིང་ཡིན་པའི་;ིར་དང༌། རང་ག་ིའ�་ོ 
 

བ་ཡིན་པའི་;ིར་ཏེ། གཞན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་�མ་ད�་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། དབ�ས་ནི་ཡ�ལ་དབ�ས་ས�་Fསེ་པའོ། །མཐའ་འཁོབ་པའི་!ད་ནི་ཡ�ལ་མཐའ་འཁོབ་པའི་!ད་དེ། འདི་ནི་Yོགས་པ་
མེད་པའི་;ིར་རོ། །མཐའ་འཁོབ་པ་ནི་ཡ�ལ་མཐའ་འཁོབ་པའོ། །ལ�ས་3ི་Dམ་པར་རགི་�ེད་ནི་ལ�ས་3ི་�ེད་པའོ། །ཉེས་པ་?མོ་ 
 

པོར་འ$)ར་ར་ོཞེས་�་བ་འདི་ལ་ནི་Dམ་པར་རགི་�ེད་ཡོངས་ས�་གསལ་བ་མེད་པའི་;ིར་ཏེ། །ཚJག་མེད་པས་ལ�ས་3ི་Dམ་པར་རགི་�ེད་3ིས་Dམ་པར་རིག་པར་�ེད་པ་ནི་དོན་Yོགས་པ་
 ོགས་པར་མི་འ$)ར་ར་ོཞེས་�་བའི་ཐ་ཚJག་གོ། །དབེན་པ་ཞེས་�་བ་ནི་གནས་-ོང་བར་རོ། །དབེན་པའི་འད�་ཤེས་ནི་ཡ�ལ་-ངོ་པའི་འད�་ 
 

ཤེས་སོ། །ཉེས་པ་?ོམ་པོར་འ$)ར་ར་ོཞེས་�་བ་འདི་ལ་ནི་དབེན་པ་ན་ཉན་པ་པོ་མེད་པའི་;ིར་དང༌། དབེན་པར་འད�་ཤེས་ན་ཡང་བcགས་པའི་�ོ་མེད་པའི་;ིར་Dམ་པར་རགི་�ེད་ཡངོས་ས�་
 ོགས་པ་མེད་དོ། །དེའི་;ིར་?ོམ་པོ་འདི་ནི་"རོ་བ་ལས་�)ང་བ་ཡིན་ཏེ་དངསོ་གཞི་ལ་ནི་�(ང་བ་མེད་དོ། །དབེན་པར་མི་ 
 



དབེན་པའི་འད�་ཤེས་3ིས་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པས་ཉེས་པ་?ོམ་པོར་གས�ངས་པ་ནི་"ོར་བར་གཏོགས་པ་-ེ། དབེན་པ་ན་ཉན་པ་པོ་མེད་པའི་;ིར་རོ། །མི་དབེན་པར་དབེན་པའི་འད�་ཤེས་
3ིས་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པས་?ོམ་པོར་གས�ངས་པ་ནི་"ོར་བར་གཏོགས་པ་ཁ་ོན་-ེ། མི་དབེན་པ་ན་ཉན་པ་པོ་ཡོད་པའི་;ིར་ 
 

དང༑ དབེན་པར་འད�་ཤེས་ན་ཡང་བcགས་པའི་�ོ་མདེ་པའི་;ིར་རོ། །མི་དབེན་པར་མི་དབེན་པའི་འད�་ཤེས་3ིས་ཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པས་མཐར་འ$)ར་པར་གས�ངས་ཏེ། མི་དབེན་པ་ན་
ཉན་པ་པོ་ཡོད་པའི་;ིར་དང༌། མི་དབེན་པར་འད�་ཤེས་ན་ཡང་བcགས་པའི་�ོ་ཡོད་པའི་;ིར་ཏེ། དེ་བཞིན་ད�་འོག་མ་ 
 

@253A ༄༅། །དག་ལ་ཡང་ཅི་རགིས་པར་ཤེས་པར་�འོ། །འདི་!ད་ད�་མ་བསམས་པའི་ཉན་པ་པོ་ལ་མིའི་ཆོས་�་མར་$)ར་པ་བcགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཡང་ཕམ་པར་འ$)ར་བ་
ཁོན་ཞེས་ཟེར་བ་དག་ཡོད་ཅེས་�ག་གོ། །དེ་ནི་འད�ལ་བ་འཛJན་པ་གཞན་དག་མི་འདོད་དེ། འདི་�ར་Dམ་པར་རགི་�ེད་3ི་ 
 

དོན་ནི་བ@ོད་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་གསི་Yོགས་པ་ཡིན་ན་མ་བསམས་པ་ལ་བcགས་པ་ལ་ནི་བ@ོད་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་གསི་Yགོས་པ་མེད་ན་དེ་ཇི་�ར་འ�ས་བ�་ཡངོས་ས�་ གོས་
པ་མེད་པར་ཕམ་པ་ཞེས་�་བ་དེ་བས་ནམ་བསམས་པ་ལ་བcགས་པ་ལ་ནི་?ོམ་པོར་འ$)ར་ལ། བསམས་པ་ལ་བcགས་པ་ 
 



ལ་ནི་ཕམ་པའོ་ཞེས་�་བའི་ཐ་ཚJག་གོ། །གསང་:གས་སམ་Aན་དག་གསི་བདག་ཉིད་མི་གདའ་བར་བ$ིས་ནས་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པས་ཉེས་བ་?ོམ་པོར་འ$)ར་བར་གས�ངས་པ་ནི་མི་
dང་བར་,ས་ནས་ཐ་�ད་ད�་མི་ར�ང་བའི་;ིར་ཏེ། འདི་�ར་མ་ིdང་བར་,ས་ན་ཐ་�ད་ད�་མ་ིར�ང་བ་ཉིད་དང༌། Dམ་པར་རགི་�ེད་ 
 

ཉིད་ཡོངས་ས�་མ་ གོས་པར་dང་བའི་;ིར་ཏེ། གཞན་ལས་མིའི་ཆོས་�་མར་$)ར་པ་,ས་ན་ཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པས་ཉེས་པ་?མོ་པོར་འ$)ར་བར་གས�ངས་པ་ནི་རང་གི་ཚJག་མེད་པའི་;ིར་
རོ། །གོང་ད�་ཕོ་ཉ་ལས་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་བཤད་མོད་3ི། འོན་3ང་ཕོ་ཉ་ལས་ཞེས་Aོས་པས་hོག་ཏ�་$)ར་པ་ཉིད་ད�་ 
 

ཤེས་པར་�་ལ། གཞན་ལས་ཞེས་Aསོ་པས་ནི་མངོན་ས�མ་ད�་ཤེས་པར་�་-ེ། འདི་གཉིས་3ི་2ད་བར་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་གི་<ད་ད�་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པས་ཉེས་པ་?ོམ་པོར་
འ$)ར་པར་གས�ངས་པ་འདིར་འདི་ནི་བདག་ཉིད་3ི་;ེད་3ི་ཡན་ལག་མེད་པའི་;ིར་རོ། །འདི་�ར་<ོབ་མ་ལ་སགོས་ 
 

པའི་ནོར་འ�1བ་པར་�་བའི་ཆེད་ད�། བདག་ཉིད་ལ་བ-ོད་པར་མིའི་ཆསོ་�་མར་$)ར་པ་,་བས་གཞན་$ི་འདོད་པའི་དོན་c�བ་པར་�ེད་དོ། །དེ་བཞིན་ད�་འདིར་དང་འT་བ་འོག་མ་དག་ཡང་
ཅི་རིགས་པར་ཤེས་པར་�འོ། །རང་གི་ཚJག་དང་བདག་ཉིད་ལ་བ-ོད་པས་ཞེས་འ�)ང་བའི་;ིར་རོ། །པོ་ཉ་ལས་དང་ 
 



གཞན་ལས་དང་གཞན་དག་གི་;ིར་ཞེས་�་བ་བཅས་པའི་ཁ་ན་མཐོ་བའི་བ<བ་བའི་གཞི་དག་ལ་Aད་པར་འ�)ང་ག་ིརང་བཞིན་$ི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དག་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་$ི་གནོད་བ་བསལ་
བའི་ཆེད་ད�་ད�་གསོད་པ་དང༌། གཞན་$་ིདོན་ད�་མི་ཚངས་པར་vོད་པ་བ-ེན་པ་དང་:ོན་ཆ'ང་མར་$)ར་བའི་ 
 

@253B བ�ད་མེད་ལས་བ�་བFེད་པའི་;ིར་ཁ�་བ་འ�ིན་པ་དང༌། དེ་ཉིད་3ི་ཡངོས་ས�་གད�ང་བ་དང་�ལ་བར་�་བའི་;ིར་ལ�ས་དག་ལ་ནོམ་པར་�ེད་པ་ལ་དངསོ་གཞི་མེད་པར་འག�ར་ད�་འོང་
ངོ། །ད་�བས་ན་ཕོ་ཉ་ལ་སོགས་པ་ལས་མའི་ཆསོ་�་མར་$)ར་པ་,ས་ན་དངསོ་གཞིར་འ$)ར་བ་ཁོ་ནའོ། །དེ་བཞིན་ད�་ཀ�ན་ད�་,ས་བ་དང་བ:གས་བ་བ@དོ་པ་ལ་སགོས་པ་ལ་ཡང་ཅི་
རིགས་པར་ཤེས་པར་�འོ། །��ས་པ་ནི་སོ་སརོ་ཐར་པ་ལ་སགོས་པ་Dམ་པར་འ�ེད་པ་དང༌། ངེས་པར་འཛJན་པ་དང༌། གཏན་ལ་འབེབས་པའོ་ཞེས་�་བའི་ཐ་ཚJག་གོ། །ཁ་ཆེ་བ་ལས་ཞེས་�་
བ་འདི་ལ་ནི་འདི་!ད་ཅེས་�ག་-ེ། -ོན་པ་འདས་པའི་ 
 

གས�ང་རབ་ལ། �མ་ཟེ་Lལ་པོ་Lལ་བཤེས་ཞེས་�་བ་བ-ན་པ་ལ་Vང་བ་ཞིག་�)ང་བར་$)ར་ནས་དེས་བ-ན་པ་ལ་གནོད་པ་མང་པོ་�ས་པར་$)ར་ཏེ། མཆོད་Yེན་དག་3ང་བཤིག །དགེ་
འད�ན་$ི་ཀ�ན་དགའ་ར་བ་དག་3ང་བCགེས། དགེ་<ོང་Dམས་3ང་བསད། སངས་Lས་3ི་བཀའི་eགེས་བམ་ 
 

Dམས་3ང་ཕ�ང་པོར་བཅེར་ནས་བCེགས་སོ། །དེ་ནས་རིམ་$སི་དགེ་<ངོ་Dམས་3ིས་ཡ�ལ་དང་གནས་d་ཆགོས་དག་ནས་Vེ་dངོ་གས�མ་$ི་eགེས་བམ་ཐམས་ཅད་བV(ས་ནས་བཅོམ་



བ�ག་ཏ�་ཡང་དག་པར་བV(་བ་�ས་ཏེ་ག��ང་�་མའི་eེགས་བམ་ནི་མ་lེད་དོ། །དེ་དག་གསི་འདི་�ར་ཁ་ཆེའི་ཡ�ལ་ན་དགེ་ 
 

<ོང་ཞིག་ག��ང་�་མ་འདོན་ཏོ་ཞེས་ཐོས་ནས། དེ་དག་གི་;ིར་ཁ་ཆེའི་ཡ�ལ་ད�་དོང་-ེ། དེའི་T1ང་ད�་;ིན་ནས་,ས་པ་ཁོ་བོ་ཅག་གསི་2ོད་ག��ང་�་མ་འདོན་ཏོ་ཞེས་ཐོས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཇེ་ཁ་
ཏོན་$ིས་ཤིག །དེས་,ས་པ། ཅ'ང་ཟད་ཅིག་ནི་Tན། ཅ'ང་ཟད་ཅིག་ནི་མི་Tན་ནོ། །དེ་ནས་དེ་དག་གསི་ཇི་�་བ�་ཞིག 

 

Tན་པ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ད�་,སོ་ཤིག་ཅེས་,ས་པ་དང༌། དེས་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ད�་ཁ་ཏོན་�ས་སོ། །དགེ་<ོང་Dམས་3ིས་3ང་ག��ང་བV(་བར་�ས་ཏེ། ;ིས་ཚJག་དང་ཚJག་གི་དོན་Dམ་པར་ད¬ད་
པའི་uོ་ནས་"ར་བར་�འོ་�མ་ད�་བསམས་པར་�ིས་པ་ལས་;ིས་འbལ་$་ི�་བས་Dམ་པར་གཡངེས་ནས་ད�ས་རིང་ 
 

མོ་ཞིག་ག་ིབར་ད�་ཇི་�་བ་བཞིན་ད�་མ་"ར་རོ། །དགེ་<ངོ་གཞན་དག་3ང་ཡ�ལ་གཞན་དག་ན་གཞན་ད�་འདོན་པར་$)ར་ཏོ། །དེ་ཉིད་3ི་;ིར་ཡང་དག་པར་བV(ས་པའི་གཞི་ཉམས་པས་
ག��ང་�་མ་འདི་ལ་འདོན་པ་ཡང་Dམ་པ་ད�་མ་ལ། དོན་3ང་Dམ་པ་ད�་མ་-ེ། དེའི་;ིར་བཙ'ན་པ་ཡནོ་ཏན་འོད་3ིས་ 
 

@254A ༄༅། །འད�ལ་བ་བཤད་པ་ལས་ཡང་དང་ཡང་ད�་��ས་པ་ལ་ལ་ལས་འདི་!ད་ད�་འ�)ང་ང་ོཞེས་བཤད་དོ། །བདག་གསི་3ང་འདིར་ག��ང་གི་Dམ་པར་Yགོ་པ་དག་;ོགས་དང་



;ོགས་Dམས་ས�་བ-ན་པར་�་-ེ་:ར་ཡང་བཤད་ཟིན་ཏོ༎ ༎"ར་བ་ནི་ག��ང་གཞན་ད�་�ས་པའོ། །དེ་བས་འཕགས་ 
 

པ་ཉེ་བ་འཁོར་$ིས་��ས་པ་འདི་ཁ་ཆེའི་དག་ེ<ོང་ལས་lེད་པ་ལས་ན་ཉེ་བ་འཁོར་$སི་��ས་པ་ཁ་ཆ་ེབ་ཞེས་�་-ེ། ོག་པ་ནི་ཚJགས་ས�་བཅད་པ་གཅིག་ལན་གས�མ་བOས་པས་སོ་ཞེས་�་བ་
བཅོམ་བ�ག་པ་ལས་�)ང་བའི་ལ�ང་lེད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བ@ོད་དོ། །འཕགས་པ་ཉེ་བ་འཁོར་$ིས་��ས་པའི་ག��ང་L་ 
 

གར་ཡ�ལ་པ་ཡང་®ོ་ཀ་ཉིས་-ངོ་ཙམ་$་ིཚད་གཅིག་ལ་ལ་ན་vོད་པ་ཁ་ོནའོ། །,་བའི་ཕམ་པ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །ག��ང་�་མའི་ཚJག་དཀའ་བ་Dམ་པར་བཤད་པ་རིགས་པ་དང་Pན་པ་
<ོབ་དཔོན་མདོ་Vེ་འཛJན་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་$ིས་བཀོད་པ་ལས་ཕམ་པ་Dམས་ གོས་སོ༎ ༎ཆེད་ད�་ 
 

བསམས་ནས་ཞེས་�་བ་ནི་ད་�)ང་བར་བསམས་པས་སོ། །ཁ�་བ་;)ང་ན་ཞེས་�་བ་ལ༌། ཁ�་བ་ནི་དགའ་�ེད་དེ་འདིས་དགའ་བར་ན�ས་པའི་;ིར་རོ། །གཞན་དག་ན་ར་ེཉོན་མོངས་པ་ཅན་$་ི
ཡིད་བདེ་བ་དང་Pན་པའི་;ིར་གད�ང་བ་དང་�ལ་བར་འ$)ར་བས་ས་ོཞེས་ཟེར་རོ། །2ད་པར་མ་Aསོ་པའི་;ིར་:ོན་པོ་དང་སརེ་ 
 

པོ་ལ་སགོས་པ་ཁ�་བ་Dམ་པ་`་ཆར་གཟ�ང་ངོ། །དེ་འ�ིན་པ་ནི་ལ�ས་3ི་\ོལ་བས་དབང་པ]་གནས་ནས་?ེད་པའོ། །དེ་བས་ན་གང་ག་ིཚ5་སེམས་དང༌། ལ�ས་3ི་\ོལ་བ་དང་འ�ིན་པ་འདི་



གས�མ་ཡོད་ན་དེའི་ཚ5་དག་ེའད�ན་gག་མར་འ$)ར་རོ་ཞེས་�་བའི་དོན་ཏོ། །ཅིའི་ད�ས་ཐམས་ཅད་ད�འམ་ཞེ་ན། 
 

,ས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། �ི་ལམ་$་ིམ་གཏོགས་ཞེས་�་བ་འ�)ང་-ེ། �ི་ལམ་ཉིད་�ི་ལམ་$ིའོ། །དེ་མ་གཏོགས་པ་ནི་གཉིད་མ་ལགོ་པའི་གནས་!བས་3ིས་ཏེ། འདི་�ར་�ི་ལམ་$ི་གནས་
!བས་ན་ནི་ལ�ས་དང་ངག་ག་ིDམ་པར་རིག་�ེད་དང་Dམ་པར་རགི་�ེད་མ་ཡིན་པའི་གཟ�གས་Yག་པ་འཇ�ག་པར་མ་ིན�ས་ 
 

སོ༑ །�ི་ལམ་$་ིསམེས་3ང་Dམ་པར་ཤེས་པའི་ཚQགས་`་ལ་སོགས་པ་དང་འT་བར་ཁ་ནང་ད�་བ�ས་པར་འཇ�ག་པ་ཡིད་3ི་Dམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། ཐ་�ད་ནི་ཁ་;ིར་�་བའི་སེམས་3ིས་
<ོང་བས་དེའི་;ིར་འདི་ཡནི་ནོ། །འདིར་ཁ�་བ་འ�ིན་པ་ལ་�ི་ལམ་$ི་Aོས་པ་ནི་དཔེ་-ེ། མི་ཚངས་པར་vོད་པ་ 
 

@254B ལ་སོགས་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གཞན་དག་ལ་ཡང་ཚ'ལ་འདི་ར�ང་བའི་;ིར་རོ། །འདིར་ནི་�)ང་བའི་དབང་གསི་འདི་�)ང་བར་ཟད་དོ། །འདིར་ཚ'ལ་ནི་ཁ�བ་འ�ིན་པའི་LM་ཅན་$་ིདགེ་
འད�ན་gག་མ་ནི་ཁ�་བ་འ�ིན་པའི་དགེ་འད�ན་gག་མའོ་ཞེས་�་བ་དེ་�ར་ཤེས་པར་�འོ། །འ$)ར་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ད�་"ར་བའི་;ིར་ 
 

འ$)ར་ར་ོཞེས་�་བའི་ཚJག་གོང་ནས་Tང་-ེ། དེ་བཞིན་ད�་�(ང་བ་འོག་མ་དག་ལ་ཡང་ཅི་རགིས་པར་"ར་ར་ོཞེས་�་བའི་c་ཁོང་ནས་Tང་ངོ། །བ\མས་པ་ནི་རེག་པའི་�་བ་ཆ'ང་ཟད་lེད་པ་



ལ་སོགས་པ་�ེད་པའོ། །;)ང་བ་ནི་:ོན་$་ིS�གས་3ིས་རང་ག་ིགནས་ནས་འཕོས་པའོ། །ཉེས་པ་?མོ་བོར་འ$)ར་ར་ོ 
 

ཞེས་�་བ་འདིར་ཉེས་པ་?མོ་པོར་གས�ངས་པ་ནི་"རོ་བར་གཏོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིད་ལོག་བའི་ཚ5་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་ལ། བ\མས་པ་ནི་གཉིད་ལོག་བའི་གནས་!བས་ནས་འ2)ད་པ་
དང་འོ་�ེད་པ་ལ་སགོས་པའི་�་བ་�ེད་པའོ། །;)ང་བ་ནི་རང་ག་ིགནས་ནས་འབབས་ལ་ད་ད�ང་?�བས་ས�་ནི་མ་;ིན་པ་!ད་ 
 

ཅིག་མ་གས�མ་པ་ལ་སགོས་པ་ལ་གནས་པའོ། །ཉེས་བ་?ོམ་པོར་འ$)ར་རོ་ཞེས་�་བ་འདིས། །ཉེས་པ་?ོམ་པོར་གས�ངས་པ་ནི་རགེ་པ་དང་ཅ'ང་ཟད་ནོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་�་བ་�ེད་པ་ལ་
དང་པ]་གནས་ནས་?ོགས་སོ་ཞེས་�་བ་ཡན་ལག་མེད་པའི་;ིར་?�བས་ས�་;ིན་པ་འ�ིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ 
 

འདི་ནི་གང་ཞིག་?�བས་ས�་འ�ིན་བ་ལ་?ོམ་པོར་གས�ངས་པའི་;ིར་དེ་ཕན་ཆད་!ད་ཅིག་མ་གས�མ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ན་Aད་པ་མེད་དོ་�མ་ད�་སེམས་པ་དེའི་ག��ང་ལ�གས་བOོག་པའི་;ིར་
རོ། །�(ང་བ་མེད་པ་ནི་གཉིད་ལོག་བའི་\ོལ་བས་�)ང་བའི་;ིར་དང༌། ད་�ར་ཡང་\ོལ་བ་མེད་པའི་;ིར་�(ང་ 
 

བ་མེད་པར་གས�ངས་པ་ཡནི་ནོ། །��ས་པ་ལ་ལ་ལས་ནི་འདི་!ད་ད�། གཉིད་ལོག་པའི་\ོལ་བས་�)ང་ན་གལ་ཏེ་རོ་¤ོང་བར་�ེད་ན་ཉེས་པ་?ོམ་པོར་འ$)ར་ར་ོཞེས་འ�)ང་ངོ། །དེ་ལ་དོན་ནི་



འདི་ཡིན་ཏེ། གཉིད་ལོག་པའི་\ོལ་བ་ལས་�)ང་བའི་ཁ�་བ་གནས་ནས་འཕོས་པའི་;ིས་གཉིད་མ་ལོག་པའི་ 
 

གནས་!བས་ན་ཅ'ང་ཟད་བ-ན་པ་ལ་སགོས་པའི་�་བ་དེ་ཉིད་�ེད་པ་ལས་ར་ོ¤ང་བ་ཡོད་ན་དང་པོ་ཉིད་3ི་ཡན་ལག་མེད་པའི་;ིར། ཉེས་པ་?ོམ་བོར་འ$)ར་རོ། །?�བས་ས�་;ིན་པ་འ�ིན་པ་
དང་འTའོ། །གཞན་དག་ནི་གཞན་ད�་བ@ོད་དེ། གཉིད་ལོག་པའི་གནས་!བས་དང༌། འོ་�ེད་པ་དང་འ2)ད་ 
 

@255A ༄༅། །པ་ལ་སོགས་པའི་\ོལ་བས་�)ང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་3ིས་རོ་¤ང་བ་�ེད་ན་?ོམ་པོ་འདིར་འ$)ར་ར་ོཞེས། འདི་ནི་འད�ལ་པ་འཛJན་པ་གཞན་དག་མི་འདོད་དེ། རོ་¤ང་བ་
ཙམ་$སི་ནི་�(ང་བར་རིགས་པ་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། ལ�ས་དང་ངག་གི་�ེད་པ་མེད་ན་Dམ་པར་རགི་�ེད་མེད་པའི་;ིར་ལ། 
 

དེ་མེད་ན་ཡང་�(ང་བ་མེད་པའི་;ིར་རོ། །གཉིད་ལགོ་པའི་\ོལ་བས་ནི་�ི་ལམ་$་ིནི་མེད་པ་དང་འT་བའི་;ིར་གཉིད་མ་ལགོ་པར་Yོགས་པའི་རོ་¤ང་བ་ཁོ་ན་གཟ�ང་ངོ། །�ེད་པ་མེད་པའི་
རོ་¤ང་བ་ལ་ནི་ཡིད་3ི་ཁ་ན་མཐོ་བར་Dམ་པར་གནས་ལ། �ེད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་?ོམ་པོར་འ$)ར་ར་ོཞེས་�་བ་དེ་ 
 

�ར་ཤེས་པར་�འོ། །དེ་�་བས་ན་Dམ་པར་བཤད་པ་:་མ་ཉིད་བཟང་ངོ། །དེ་ལ་ག��ང་འདི་གཉིས་ལས་ནི་ག་ོ!བས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །:་མ་ནི་གོ་!བས་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །?�བས་



ས�་;ིན་པ་ནི་:ར་འཕགས་བ་བར་!བས་ས�་བ�་བའི་LM་ནས་ཞེས་�་བའི་?�བས་ན་འད�ག་པ་ཡིན་ནོ། །ཉེས་པ་ 
 

?ོམ་པོར་འ$)ར་ར་ོཞེས་�་བ་འདིར་?ོམ་པོར་གས�ངས་བ་ནི་དང་པ]་གནས་ནས་འ�ིན་པ་མེད་པའི་;ིར་རོ། །གནས་ནས་འཕགས་མ་ཐག་ཏ�་ཞེས་�་བ་ནི་དང་པོ་གནས་ནས་འཕོས་
པའོ། །ཡང་ཅི་ཁ�་བ་ལ་འ�ིས་པ་བཞིན་ད�་གནས་ངསེ་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་དམ། ཅི་ན་འདི་�ར་གནས་ནས་འཕགས་མ་ 
 

ཐག་ཏ�་བ@ོད་ཅེ་ན། ཁ�་བ་ལ་གནས་3ི་2ད་ངེས་པ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་3ི། འོན་3ང་འདི་ནི་ཁ�་S�གས་བཞིན་ད�་ལ�ས་Dམས་ལས་འ�)ང་བར་འ$)ར་ཏེ། ཇི་�ར་བ�་རམ་ཤིང་གི་རང་གི་ཡན་
ལག་དག་ལས་ཁ�་S�གས་དང༌། འ�1་ལས་འ�1་མར་དང༌། ཞོ་ལས་མར་འ�)ང་བ་�ར་སེམས་3ི་2ད་པར་ད�་ 
 

�ས་པའི་ལ�ས་དག་ལ་སགོས་པའི་དབང་གསི་ཁ�་བ་འཕགས་པ་འདི་ཡང་དེ་དང་འT་པར་ཤེས་པར་�འོ། །འཕགས་པ་དེ་ཡང་དེ་ད�ས་ཤེས་པ་Dམས་ན་རེ་གང་ག་ིཚ5་འདོད་ཆགས་ཤས་ཆ་ེབ་
ཉིད་དང་ཉམས་ས�་¤ོང་བ་ཤིན་ཏ�་གསལ་བ་ཉིད་དང༌། �ིང་འདར་བ་ལ་སགོས་པ་ལ�ས་3ི་འ$)ར་བ་འ�)ང་བ་ 
 

དེའི་ཚ5་ན་ཞེས་བ@ོད་ན། ;ིན་པར་འ$)ར་བ་ནི་འཇ�ག་པར་འ$)ར་བ་-ེ། འདི་�ར་ཁ�་བ་གནས་ནས་འཕགས་མ་ཐག་ཏ�་!ད་ཅིག་གཅིག་གསི་3ང་རབ་ཏ�་མི་ཆོད་པར་\ོལ་པའི་དཔར་གིས་



?�བས་ས�་འཇ�ག་པར་འ$)ར་རོ། །བFོད་དེ་བཏང་བ་ལས་ཞེས་�་བ་ནི་བFོད་པ་-ེ། འཕགས་ཤིར་S�གས་ 
 

@255B ;)ང་ལམ་ཇ�ག་ཐོགས་ས�་འཕགས་པར་�ས་ནས་ཁ�་བ་འ�ིན་ལ། ལ�ས་དང་ཡིད་དང་གསི་བOོག་པ་ལས་ཞེས་�་བའི་ཐ་ཚJག་གོ། །;)ང་བ་ནི་\ོལ་བ་བOོག་3ང་:ོན་$་ི"རོ་བའི་
དབང་གསི་དང་པ]་གནས་ནས་འཕགས་ཏེ། ?�བས་ས�་;ིན་ཅིང་དབང་པོར་སོན་པ་dང་བའི་ངོ་བོར་འ$)ར་རོ། །ཉེས་པ་ 
 

?ོམ་པོར་འ$)ར་ར་ོཞེས་�་བ་འདིར་?ོམ་པོར་གས�ངས་པ་འདི་ནི་"ོར་བ་ལས་�)ང་བ་ཡིན་$ི། དབང་པོ་མཐའ་ནས་འ�ིན་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནས་འ�ིན་པ་ལ་སགོས་པ་ནི་དང་པོ་ལས་
འ�ིན་པ་མེད་བའི་;ིར་དང༌། ?�བས་ས�་;ིན་པ་ལ་འ�ིན་པ་མེད་པའི་;ིར་གཅི་བ་དང་འT་བ་ཉིད་ད�་Dམ་པར་གནས་སོ། 
 

དང་པོ་མཐའ་ནས་�)ང་བ་ན་དགའ་བ་ཤིན་ཏ�་ཤས་ཆ་ེབ་ཉིད་ད�་འ$)ར་ལ། འ�ིན་པའི་དོན་$ིས་བc�བ་པ་ཡང་ཡངོས་ས�་ ོགས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་�་བ�་ནི་ཡོང་མོད་3ི་འོན་3ང་འད�ལ་
བ་འཛJན་པ་Dམས་ནི་དེ་ཇི་�ར་འ�ས་བ�འི་གཙQ་བོར་$)ར་བའི་;ིར་རེག་པ་བདག་གིར་�ེད་པ་དང་པོར་ཁ་ོན་ལ་མ་ིཚངས་པར་ 
 

"ོད་པ་འ�)ང་གི་གཞན་གང་ད�་ཡང་མ་ཡིན་པ་�ར་འདིར་ཡང་དེ་དང་འTའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གནས་ནས་འཕགས་པ་ནི་གང་ཞིག་!ད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་དང་པ]་གནས་འཕགས་པར་



འ$)ར་བདེ་ལ་དེ་!ད་ཅེས་�འོ། །མ་བཙལ་བར་ཞེས་�་བ་ནི་ཆགས་པར་འ$)ར་བའི་གཟ�གས་མཐོང་བ་ལ་སགོས་པའི་LMས་\ོལ་བ་ 
 

མེད་པར་$ི་ནར་འ�)ང་བའི་;ིར་རོ། །�)ང་བ་ནི་དང་པ]་གནས་ཉིད་ནས་སོ། །བདག་གརི་མ་ི�ེད་པ་ནི་ར་ོ¤ོང་བ་མ་ི�ེད་པའོ། །བདག་གརི་�ེད་ན་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པས་ཉེས་པ་:ོམ་
པོར་གས�ངས་པ་འདི་ནི་\ོལ་བ་དང་བཅས་པར་ར་ོ¤ངས་བའི་;ིར་?�བས་ས�་;ིན་པ་འ�ིན་པ་དང་འTའོ། །\ོལ་བ་མེད་པར་ 
 

བདག་གརི་�ེད་པ་ལ་ནི་ཡདི་3ི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་གནས་པས་དེའི་;ིར་འདིར་ཤེས་པར་�འོ། །བཙ'ན་པ་ར་ེཞིག་དགེ་<ངོ་ཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པས་མཚན་$)ར་ན་�(ང་�ེད་ད�་འ$)ར་བར་
གས�ངས་པ་ནི་འདི་�ར་དགེ་<ངོ་མ་Dམས་ལ་ནི་ཁ�་བ་�)ང་ན་�(ང་�ེད་ད�་བ-ན་པའི་;ིར་ཏེ། ཇི་�ར་Fསེ་པ་Dམས་རང་གསི་ 
 

བ\ལ་ན་བསམ་པ་ཉམས་པ་-ོབས་དང་Pན་པར་འ$)ར་བར་དག་ེ<ོང་མ་Dམས་ནི་དེ་མ་ཡིན་པས་དེ་ལ་དགེ་འད�ན་gག་མར་Dམ་པར་མ་ིགཞག་གོ། །དགེ་<ོང་མ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་
པས་མཚན་$)ར་ན་དགེ་འད�ན་gག་མར་གས�ངས་པ་ནི། མཚན་$)ར་པ་ནི་དེའི་ཞིང་ཉིད་ཡིན་ནོ། །�ས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ 
 

@256A ༄༅། །ཡིན་ནོ་ཞེས་�་བ་འ�)ང་བའི་;ིར་རོ། །ཟག་�ེད་ནི་ཡན་ལག་Fེས་སོ། །ཉེས་པ་?ོམ་པོར་འ$)ར་ར་ོཞེས་�་བ་འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་གཞན་$ི་ཡན་ལག་Fསེ་ལས་འ�ིན་



ན་ངེས་པར་བདག་ཉིད་ལ་འ�ིན་པར་གཏོགས་པའི་LMར་འ�)ང་བས་དེའི་;ིར་འདི་གས�ངས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ནི་ 
 

འད�ལ་བ་འཛJན་པ་གཞན་དག་མི་འདོད་དེ། འདི་�ར་འདི་ལ་འ�)ང་བ་ནི་ཡན་ལག་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འ�ིན་པར་འད�ན་པ་ལ་སགོས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ཡང་འ�ིན་པར་
འད�ན་པ་ལ་སོགས་པ་\་བར་�ེད་པར་གཏོགས་པའི་ཡན་ལག་gག་མ་Dམས་ནི་ཡོད་3ི། འདིར་རང་གི་ཁ�་བ་ཉིད་ཅེས་ 
 

�་བའི་ཡན་ལག་གཅིག་ཅིག་མེད་པ་འབའ་ཞིག་ཏ�་ཟད་པས་དེ་མེད་པའི་;ིར་?ོམ་པོར་འདིར་འ$)ར་$ི་བདག་ཉིད་འ$)ར་བའི་;ིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་<ངོ་མ་ལ་ནི་གཞི་ཇི་�་བ་བཞིན་ནོ་
ཞེས་�་བས་ནི་འ�ིན་པའི་འད�ན་པས་ནི་�(ང་བ་མེད་དོ། །དེ་མེད་ན་ནི་ཉེས་�ས་སོ་ཞེས་�་བའི་ཐ་ཚJག་གོ། །��ས་པ་ 
 

ལ་ལ་ལས་འདི་!ད་ད�། བཙ'ན་པ་དགེ་<ོང་གིས་ཡན་ལག་Fསེ་ཆ'ང་ཟད་མ་ཉེད་པ་བདག་གརི་བ$ིད་ན་ཅིར་འ$)ར་ལགས། ཉེས་པ་?ོམ་པོར་འ$)ར་རོ། །ཀ�ན་ད�་མ་ཉེད་པ་བདག་གརི་
བ$ིད་ན་ཅིར་འ$)ར་ལགས། ཉེས་པ་?མོ་པོར་འ$)ར་རོ། །མངོན་པར་འཚJར་བ་བདག་གིར་བ$སི་ན་ཅིར་འ$)ར་ 
 

ལགས། ཉེས་པ་?ོམ་པོར་འ$)ར་རོ། །ཡན་ལག་Fསེ་ལས་ས�་ར�ང་བ་ལ་ཉ1ག་ན་ཅིར་འ$)ར་ལགས། ཉེས་པ་?ོམ་པོར་འ$)ར་རོ། །Aན་$ིས་འ�ིན་པར་བ$ིད་ན་ཅིར་འ$)ར་ལགས། ཉེས་



པ་?ོམ་པོར་འ$)ར་ར་ོཞེས་འ�)ང་ངོ། །ནོམ་དང་ཀ�ན་ད�་ནོམ་པ་དང༌། འཚJར་བ་དང་ནི་ཉ1ག་པ་དང༌། Aན་དག 

 

ཐ་མར་�ས་ནས་ནི། །འ�ིན་པའི་བV(་བ་གཞན་ཡནི་ནོ། །འདི་དག་གི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཆ'ང་ཟད་མ་ཉེད་པ་ནི་ཡན་ལག་Fསེ་3ི་;ོགས་གཅིག་ཆང་ཆ'ང་མ་ཉེས་པའོ། །ཀ�ན་ད�་མ་ཉེད་པ་
ནི་ཡན་ལག་Fསེ་3ི་;ོགས་ཐམས་ཅད་2ད་པར་མ་ཉེད་པའོ། །མཇོན་པར་འཚJར་བ་ནི་ཡན་ལག་Fསེ་ཆད་པར་ 
 

བཟ�ང་ནས་འཚJར་བའོ། །ལས་ས�་ར�ང་བ་ནི་འTེན་པའོ། །དེའི་;ིར་ཡན་ལག་Fེས་ལས་ས�་ར�ང་བ་ལ་ད�)ང་བའི་འད�ན་པས་ཉ1ག་ན་ལག་པ་ལ་སོགས་པ་སམེས་ཅན་ད�་མ་ཉེད་པས་ནི་ཉེས་
པ་?ོམ་པོར་འ$)ར་རོ། །སེམས་ཅན་ད�་བ�ང་བ་མ་ཡིན་པས་ནི་ཉེས་�ས་སོ་ཞེས་དེ་�ར་ཤེས་པར་�འོ། །Aན་ནི་ 
 

@256B ཀ་ཙཀའི་འདབ་མ་ལ་སགོས་པ་ཁ�་བ་འ�)ང་བར་�ེད་པས་སོ། །Aན་$ིས་འ�ིན་པ་འདི་ལ་ནི་ཡན་ལག་Fསེ་པ་ལ་རགེ་པའི་ཡན་ལག་གཅིག་ཁོ་ན་མེད་པས་དངོས་གཞིའི་ད�ས་ན་
འདོད་ཆགས་3ིས་འ$)ར་བ་ཡོད་ན་?ོམ་པོ་འདིར་འ$)ར་བར་ཤེས་པར་�འོ། །མེད་ན་ནི་ནམ་ཡང་�(ང་བ་མེད་ 
 

དེ༑ གཅི་བ་དང་འT་བའི་;ིར་རོ། །འ�ིན་པའི་དགེ་འད�ན་gག་མ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ༎ ༎Tལ་བ་ནི་འདོད་ཆགས་3ིས་,ས་པ་-ེ། དེ་�་བས་ན་འདིས་ནི་འདོད་ཆགས་3ི་དབང་གསི་



རེག་པའི་དག་ེའད�ན་gག་མ་ལ་སགོས་པ་གས�མ་ད�་འ$)ར་ར་ོཞེས་-ོན་པར་�ེད་དོ། ། 
 

$)ར་པ་ནི་$)ར་པར་སོང་བ་-ེ། ཡ�ལ་དེ་དང་འ�ེལ་པར་འདོད་པར་$)ར་པ་ཞེས་�་བའི་ཐ་ཚJག་གོ། །འདིས་ནི་རགེ་པ་ལ་སགོས་པའི་བདེ་བ་དོན་ད�་གཉེར་བ་ལ་�(ང་བ་འདི་གས�མ་ད�་འ$)ར་
རོ་ཞེས་-ོན་པར་�ེད་དོ། །དེའི་;ིར་ཚJག་གཉིས་Aསོ་པ་ནི། མ་ལ་སགོས་པ་གསལ་བའི་ཆེད་ཡིན་ 
 

ནོ༑ །ལ�ས་3ི་རགེ་པ་ནི་ལ�ས་དང་ཆད་མེད་པར་bད་པའོ། །ལག་པ་ནས་གཟ�ང་བའམ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པས་ནི་ལ�ས་3ི་རེག་པའི་ངོ་བོ་བ-ན་ཏོ། །ལན་བ�་ནི་¦་gས་པའོ། །འམ་ཞེས་
�་བའི་c་ནི་འདིར་V(ད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ལག་པ་དང་Zང་པ་དང༌། ལན་བ�་ལ་སགོས་པ་ལ་འཛJན་པ་ 
 

\ོམ་པ་གཅིག་ཏ�་$)ར་པ་མེད་པ་ལས་དགེ་འད�ན་gག་མ་གཅིག་ཁ་ོནར་འ$)ར་$་ིར་ེརརེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་�་བའི་ཐ་ཚJག་གོ། །གང་དག་གམ་ཞེས་�་བའི་c་Dམས་ནི་Dམ་པར་Yགོ་པའི་
དོན་ཡིན་པ་ཉིད་ད�་ཁས་�ངས་ནས་ལན་བ�་ལ་རགེ་པ་ལ་ཡང་དངོས་གཞིར་,་བ་དེ་དག་ག་ི�ར་ན་Dམ་པར་འ�ེད་ 
 

པའི་�(ང་བ་བ-ན་པ་ལས་ལན་བ�་མ་Aསོ་པ་དང་འགལ་ལ་ོཞེས་�་བར་ཤེས་པར་�འོ། །ཡན་ལག་ནི་ལག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་ག་ིགཙQ་བོའོ། །ཉིང་ལག་ནི་སརོ་མོ་ལ་སགོས་པ་



ཡན་ལག་གི་གཙQ་བོ་མ་ཡནི་པའོ། །ནོམ་པ་ནི་ཆ'ང་ཟད་རེག་པའོ། །ཉ1ག་པ་ནི་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ 
 

3ིས་སོ། །བདག་གིར་�ེད་པ་ནི་ར་ོ¤ོང་བར་�ེད་པའོ། །ལ�ས་ནི་འ�)ང་བ་དང༌། འ�)ང་བ་ལས་$)ར་པ་འད�ས་པའོ། །དབང་པོ་ནི་རེག་པ་ལ་དབང་�ེད་པའི་;ིར་རོ། །ཉམས་པ་ནི་འ�ས་ལ་
སོགས་པས་མ་ར�ང་བའོ། །ཉེས་པ་?ོམ་པོར་འ$)ར་ར་ོཞེས་�་བ་འདི་ནི་རགེ་པའི་བདེ་བ་ཉམས་ས�་¤ོང་ 
 

@257A ༄༅། །བ་ཡོངས་ས�་ གོས་པ་མེད་པའི་;ིར་རོ། །གཉིས་ནི་དགེ་<ོང་དང་བ�ད་མེད་དག་གོ། །ཉེས་�ས་ས་ོཞེས་�་བ་འདི་ནི་གཉི་ག་ཉམས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཤིན་ཏ�་ཡང་རགེ་པའི་
བདེ་བ་ཉམས་ས�་¤ོང་བ་མེད་པའི་;ིར་རོ། །འདི་�ར་འད�ལ་བའི་འཛJན་པ་Dམས་ན་རེ་རགེ་པའི་བདེ་བ་ཉམས་ས�་ 
 

¤ོང་བ་མེད་ན་དེ་ཙམ་$སི་ལ�ས་3ི་ཆ་ཉམས་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་�་-ེ། ཉམས་པ་དག་ཉིད་gག་མ་དག་ལ་ནི་རགེ་པ་ཉམས་ས�་¤ངོ་བ་ གོས་པར་འ$)ར་བ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་
འདི་�ར་ཡིན་ནམ་ཞེས་�་བ་ནི་བདག་འདོད་པའོ། །དེ་འདི་མ་ཡིན་པ་ཞེས་�་བ་ནི་བདག་མ་ིའདོད་པའོ། །འདི་ 
 

བ�ད་མེད་ཡིན་ནམ་འོན་ཏེ་Fེས་པ་ཡིན་�མ་པ་ནི་བ�ད་མེད་ཡིན་ནམ་འོན་ཏེ་Fེས་པ་ཡིན་�མ་ད�་སམེས་པའོ། །དངོས་པོ་ཇི་�་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་�་བ་འདི་ར་ེཞིག་གལ་ཏེ་བ�ད་མེད་ཡིན་ན་དེ་



ལ་དག་ེའད�ན་gག་མར་འ$)ར་རོ། །འོན་ཏེ་Fེས་པ་ཡིན་ན་ནི་དེ་ལས་?ོམ་པོ་-ེ། འདི་�ར་Fེས་པ་དང་gན་ཅིག་ལ�ས་3ི་ 
 

རེག་པ་ལ་ཉེས་པ་?མོ་པོར་འཆད་པར་འ$)ར་རོ། །སོས་ཞེས་�་བ་ནི་བདག་ཉིད་3ིའོ། །སོ་དག་ལ་ཞེས་�་བ་ནི་ཡ�ལ་ད�་$)ར་པ་དག་-ེ། དེ་བཞིན་ད�་�ལ་སགོས་པ་འོག་མ་དག་ལ་ཡང་ཅི་
རིགས་པར་"ར་རོ། །དེ་ལ་སོ་སོར་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པས་?ོམ་པོར་གས�ངས་པ་ནི་རགེ་པའི་ར་ོཡོངས་ས�་ 
 

 ོགས་པ་མེད་པའི་;ིར་ཏེ། འོག་མ་�་དང་f�་དང་སནེ་མོ་དང་ཤ་མེད་པ་Dམས་ལ་ཡང་གཏན་ཚJགས་ནི་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །�་ནི་ནད་ལ་སགོས་པ་ལས་�)ང་བའོ། །f�ས་ཞེས་�་བ་ནི་
མཆན་ཁ�ང་དང་མདོ་མས་ལ་སོགས་པ་ན་ཡོད་པས་སོ། །ཉེས་པ་?མོ་པོར་འ$)ར་ར་ོཞེས་�་བ་ནི་འདི་ལ་ལ�ས་ 
 

ཉིད་མེད་པའི་;ིར་རོ། །གང་དག་ལན་བ�་ལ་རགེ་པ་ལ་ཡང་དངསོ་གཞིར་,་བ་དེ་དག་ལ་ཡང་གཏན་ཚJགས་ནི་འདི་ཁ་ོན་འ�)ང་ང།ོ །གལ་ཏེ་ལ�ས་ལ་རེག་པ་བཞིན་ད�་འདི་ལ་རགེ་ན་རོ་ཉེ་
བར་གནས་པའི་;ིར་ར་ོཞེ་ན། དེ་ནི་f�་ལ་རེག་པ་ལ་ཡང་མཚ'ངས་ཏེ། འདི་�ར་མཆན་ཁ�ང་དང་མདོམས་ 
 

ན་ཡོད་པའི་f�་ལ་རགེ་ན་དཔ�ང་པ་དང་�ིན་པ་ལ་སགོས་པའི་ལ�ས་ལ་རགེ་པ་ལས་3ང་ར་ོgག་པར་ཉེ་བར་གནས་མོད་3ི་ལ�ས་ཉིད་མེད་པའི་;ིར་དེ་ལ་དངསོ་གཞི་མེད་པ་ཉིད་ད�་ནི་མི་འདོད་



དོ། །རོ་ཉེ་བར་གནས་པ་ལས་3ང་འདིར་ཡན་ལག་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེན་པོ་\ོལ་བ་མི་�ེད་ 
 

@257B བཞིན་ད�་ཚ'ལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་ལ་�ེད་པའི་དབང་གསི་ར་ོཤིན་ཏ�་ཆེན་པོ་ཉམས་ས�་¤ངོ་བ་ལ་ཡང་དངོས་གཞིར་ཐལ་བར་འ$)ར་ད�་འོང་བས་ས།ོ །གལ་ཏེ་འོ་ན་ཇི་�ར་ས་ོ
སོར་ཐར་པའི་མདོ་ལས་ལན་བ�་ལས་བཟ�ང་བའམ་ཞེས་གས�ངས་ཤེ་ན། དེ་ནི་�)ང་བའི་དབང་གསི་གས�ངས་3ི། དེ་ཡན་ 
 

ལག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གསི་བ<ངས་པའི་!(ད་པ་འཐག་ཏ�་འཇ�ག་པ་དང་འTའོ། །Dམ་པར་འ�ེད་པ་ལས་ལན་བ�་ནས་བཟ�ང་བའམ་ཞེས་�་བ་ལ་ལན་བ�་ཞེས་�་བ་ནི་¦་དང༌། དེ་དང་
འ�ེལ་པའི་གསོ་ས་ོཞེས་གས�ངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་!ད་ད�་གས�ངས་མོད་3ི་ལན་བ�་ནས་བཟ�ང་བ་ལ་དགེ་ 
 

འད�ན་$ི་gག་མར་ནི་མ་གས�ངས་སོ། །གལ་ཏེ་འོ་ན་ཇི་�ར་འདི་Dམ་པར་འ�ེད་པ་ལས་Aསོ་ཤེ་ན། �)ང་བའི་དབང་གསི་འོངས་པའི་མད]་ཚJག་ཁ་ོན་དོན་Dམ་པར་ད�ེ་བའི་;ིར་ཡནི་$ི། 
�(ང་བ་བ-ན་པ་ལས་མ་གས�ངས་པའི་;ིར་འདིར་ཡན་ལག་ཏ�་གས�ངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་�ར་དགེ་ 
 

<ོང་གང་དག་Tལ་ཅིང་$)ར་པའི་སེམས་3ིས་བ�ད་མདེ་དམ་ན་ཆ'ང་མ་ིཚངས་པར་vོད་པའི་འ�ིག་པ་ལས་�)ང་བའི་ཆོས་བ-ེན་བཟོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་v་ིབོ་ནས་ནོམ་པར་�ེད་པ་ན་



གོས་3ིས་བར་ད�་མ་ཆོད་པ་ལ་ནོམ་ན་དག་ེདག�ན་gག་མར་འ$)ར་རོ། །གསོ་3ིས་བར་ད�་ཆོད་པ་ལ་ནོམ་ 
 

ན་ཉེས་པ་?མོ་པོར་འ$)ར་རོ། །v་ིབོ་ལ་ཇི་�་བ་བཞིན་ད�་ད¯ལ་བ་དང༌། མཆ'་དང༌། ཀོས་ཀོ་དང༌། D་བ་དང༌། d་དང༌། མ�ིན་པ་དང༌། bག་པ་དང༌། མཆན་ཁ�ང་དང༌། \ི་བ་ལོགས་དང༌། 
Lབ་དང༌། �ང་དང༌། Zེད་པ་དང༌། བ�་དང༌། �ིན་པ་དང༌། @ེ་ངར་དང༌། Zང་པའི་ཐོར་ཏོ་དང༌། ཐ་ན་ 
 

Zང་པའི་མཐི་བོང་ལ་ནོམ་པར་�ེད་ན་གོས་3ིས་བར་ད�་མཆོད་པ་ལ་ནོམ་ན་དག་ེའད�ན་gག་མའོ། །གོས་3ིས་བར་ད�་ཆོད་པ་ལ་ནོམ་ན་ཉེས་པ་?ོམ་པོར་འ$)ར་ར་ོཞེས་གས�ངས་པ་འདིས་ན་
�(ང་བ་བ-ན་པ་ཐམས་ཅད་ད�་དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་ལ�ས་ཁོ་ན་�(ང་�ེད་ད�ག་གས�ངས་3ི། ལན་བ�་ལ་ 
 

སོགས་པ་དབང་པོ་མེད་ན་ལ�ས་3ི་མ་ཡིན་པའི་གཟ�གས་Dམས་ནི་མ་ཡནི་ནོ། །དེ་�ར་ཡང་ཐ་ན་Zང་པའི་མཐེ་བོང་ལ་རགེ་པར་�ེད་ན་ཞེས་�་བ་ལ་འདིར་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་བV(ས་ནས། 
མཐའ་རབ་ཏ�་-ོན་པར་མཛད་པའོ། །བཅོམ་Pན་འདས་3ིས་ལ་ལ་དབང་པོ་མེད་པ་དག་ལ་ཡང་དངོས་ 
 

@258A ༄༅། །གཞི་མེད་པ་ཉིད་ད�་སེམས་པར་$)ར་ན་མ་ིར�ང་ངོ་�མ་ནས་Dམ་པར་གཅད་པའི་;ིར་ལ�ས་ཁ་ོན་རབ་ཏ�་བ-ན་ཏོ། །དེ་�་མ་ཡིན་ན་སེན་མོ་དང་¦་དག་མཐའ་དག་ཡིན་



པའི་;ིར་བདེ་བར་གཤེགས་པས་ཐ་ན་སེན་མ་ོའམ། ¦་དག་ལ་རེག་པར་�ེད་ན་ཞེས་དེ་!ད་ད�་མཐའ་བ-ན་པར་ 
 

འ$)ར་རོ། །དེའི་;ིར་ལ�ས་མ་ཡིན་པའི་;ིར་ལན་བ�་དང༌། དེ་དང་འ�ེལ་བའི་གསོ་ལ་རེག་པ་ནི་?ོམ་པོ་�ེད་པ་ཉིད་ཁ་ོནར་འདོད་པར་�་-ེ། སེན་མ་ོདང་སོ་དང་f�་ལ་རགེ་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་
�་བའི་ཐ་ཚJག་གོ། །མིའི་བ�ད་མེད་ལ་མརི་འད�་ཤེས་པས་ཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པས་དག་ེའད�ན་gག་མར་གས�ངས་པ་ 
 

ལ་ནི་"རོ་བ་ཡོད་པའི་;ིར་དང༌། བསམས་པའི་དོན་�1བ་པའི་;ིར་རོ། །མི་ལ་མི་མ་ལགས་པར་འད�་ཤེས་པས་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པས་?ོམ་པོར་གས�ངས་པ་ནི་"རོ་བ་ཡོད་པའི་;ིར་
རོ། །དངོས་གཞི་ལ་ནི་�(ང་བ་མེད་པ་ཁ་ོན་-ེ། མི་མ་ཡིན་པས་མརི་འད�་ཤེས་པ་ཡང་དེ་དང་འTའོ། །མི་མ་ལགས་ 
 

པ་ལ་མ་ིམ་ལགས་པར་འད�་ཤེས་པས་ཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པས་?ོམ་པོར་གས�ངས་པ་ནི་"རོ་བ་ཡོད་པའི་;ིར་དང༌། བསམས་པའི་དོན་�1བ་པའི་;ིར་རོ། །མི་མ་ཡིན་པ་མོ་Aོས་པས་ནི་
2ད་པར་མ་བ@ོད་པའི་;ིར་རོ། །སེམས་ཅན་ད¤ལ་བ་དང༌། ད�ད་འ�ོ་དང༌། ཡི་དགས་དང༌། gའི་འ�ོ་བར་ 
 

Fེས་པ་Dམས་འཕངས་ཏེ། འ�ོ་བ་གཞན་ན་གཞན་པར་འ�)ང་བ་ཡང་དེ་དང་འT་བ་ཁོ་ནར་ཤེས་པར་�འོ། །ཐ་�ད་ད�་ར�ང་བའི་འ�ོ་བའི་ལ�ས་ལ་རགེ་པ་ལ་དགའ་བ་ཀ�ན་ད�་F་ེབ་ཇི་�་བར་



ཐ་�ད་ད�་མི་ར�ང་བའི་འ�ོ་བ་ལ་ནི་དེ་�་མ་ཡིན་པས་དེའི་;ིར་འདི་ཡིན་ཏེ། «ནོ་པ་ལ་སགོས་པ་འ�)ང་བ་ 
 

ཡང་དེ་དང་འTའོ། །བར་ཆད་དང་བཅས་པ་ལ་བར་ཆད་དང་བཅས་པར་འད�་ཤེས་པས་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པས་?ོམ་པོར་གས�ངས་པ་ནི་བར་ད�་ཆོད་པའི་;ིར་དང༌། རགེ་པའི་བདེ་བ་ ོགས་
པ་མེད་པའི་;ིར་རོ། །བར་ཆད་དང་བཅས་པ་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་འད�་ཤེས་པ་ལ་?ོམ་པོར་གས�ངས་པ་ལ་ནི་ 
 

བར་ད�་ཆོད་པའི་;ིར་དང༌། བསམས་པའི་དོན་མ་�1བ་པའི་;ིར་རོ། །བར་ཆད་མེད་པ་ལ་བར་ཆད་དང་བཅས་པར་འད�་ཤེས་པ་ལ་?ོམ་པོར་གས�ངས་པ་ནི་བསམས་པའི་དོན་མ་�1བ་པའི་
;ིར་རོ། །བར་ཆད་མདེ་པ་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་འད�་ཤེས་པ་ལ་དག་ེའད�ན་gག་མར་གས�ངས་པ་ནི་བར་ད�་ཆོད་པ་ 
 

@258B མེད་པའི་;ིར་དང་རེག་པའི་བདེ་བ་ཡངོས་ས�་ ོགས་པ་ཡོད་པའི་;ིར་ར།ོ །བ�ད་མེད་གཞན་ཞིག་དང་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པས་ཉེས་པ་?ོམ་པོར་གས�ངས་པ་ནི་བསམས་པ་མ་ཡིན་
པའི་;ིར་རོ། །བ�ད་མེད་3ི་ར་ོདང་ཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པས་དག་ེའད�ན་gག་མར་གས�ངས་པ་འདི་ནི་ལ�ས་ཚ་བ་ལ་རགེ་པའི་ 
 

བདེ་བ་ཉམས་ས�་¤ོང་བ་ཡོད་པའི་;ིར་ཏེ། �ོམས་པར་��གས་པ་དང་ཉིད་ལགོ་པ་ཞེས་འ�)ང་བ་ལ་ཡང་དེ་དང་འT་བ་ཉིད་ད�་ཤེས་པར་�འོ། །ཤམ་མཆསི་པ་ནི་ཤ་དང་�ལ་བའོ། །Dམ་པ་



ཇི་�་བ�་ཞེ་ན། ར�ས་པའི་ར�ས་གོང་ཞེས་�་བ་གས�ངས་ཏེ། ར�ས་པའི་ཁགོ་པའོ། །ལ་ལ་བར་ན་ཤ་མེད་3ི་ 
 

ཐམས་ཅད་ད�་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་པས་དེའི་;ིར་ར�ས་པའི་ར�ས་གོང་ཞེས་2ད་པར་ད�་མཛད་དོ། །བ�ད་མེད་དང་gན་ཅིག་ཅེས་�་བ་ལ་སོགས་པས་ཉེས་པ་?ོམ་པོར་གས�ངས་པ་ནི་རེག་པའི་
ཕམ་པར་གཏོགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་�ར་དགེ་<ངོ་མ་Dམས་ལ་རེག་པའི་ཕམ་པར་གཏོགས་པའི་?ོམ་པོར་བཤད་དོ། ། 
 

དགེ་འད�ན་gག་མར་གཏོགས་པའི་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་<ངོ་མ་Dམས་ལ་དེ་མདེ་པའི་;ིར་རོ། །གཞན་དག་ནི་གཞན་ད�་བ@ོད་དོ། །�(ང་བའི་LM་མཚན་ཆ'ང་ད�་ལས་�(ང་བ་ཆ'ང་ད�་ཁོ་ནར་
འ$)ར་$ི། ཆེན་པོར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེའོ། །འདིར་དཔེ་བ@ོད་པ་ཡང་�ེད་དེ། �ི་གཅིག་ལ་རགེ་པ་དང་བཅས་པར་ 
 

ཉལ་བའི་དག་ེ<ོང་དག་ག་ིཉེས་�ས་ནི། དགེ་<ངོ་མ་ཉིད་དག་ཏ�་$)ར་ན་ཉེས་�ས་ཁ་ོན་ཡིན་$ི་�(ང་�ེད་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ནི་འད�ལ་བ་འཛJན་པ་གཞན་དག་ག��ང་འདི་ཁོ་ན་
ཚད་མར་�ས་ནས་མི་འདོད་དེ། �(ང་བའི་LM་མཚན་ཆ'ང་ང�་ལས་3ང་�(ང་བ་ཆེན་པོར་ཀ�ན་ནས་Pང་ངོ། །གལ་ཏེ་ 
 

"ོར་བ་ཆ'ང་ང�་ལས་�(ང་བ་ཆེན་པོར་ཀ�ན་ནས་�(ང་བར་མ་ིའ$)ར་ན་དེ་�་ན་ནི་དགེ་འད�ན་$ི་gག་མར་གཏོགས་པའི་"རོ་བ་ལས་ཕམ་པའི་?ོམ་པོ་ཀ�ན་ནས་<ོང་བ་འདིར་ཡང་མི་འ$)ར་ཏེ། 



འདི་�ར་དག་ེའད�ན་gག་མའི་རསི་པས་ནི་ཕམ་པའི་རིས་ཆ་ེབའི་;ིར་རོ། །གཞན་ཡང་གནས་$)ར་པར་འT་བའི་ 
 

;ིར་ཇི་�ར་གནས་$)ར་པའི་དབང་གསི་"ོར་བའི་དོན་ཆེན་པོ་ལས་�(ང་བ་ཆ'ང་ད�་ཀ�ན་ནས་Pང་བར་འ$)ར་ན་དེ་བཞིན་ད�་"ོར་བའི་དོན་ཆ'ང་ད�་ལས་3ང་�(ང་བ་ཆེན་པོ་ཀ�ན་ནས་Pང་བར་
འ$)ར་དགསོ་ན། དེ་ལ་"རོ་བའི་དོན་ཆེན་པོ་ལས་�(ང་བ་ཆ'ང་ང�་ཀ�ན་ནས་Pང་བར་འདོད་དེ། ། 
 

@259A ༄༅། །དོན་ཆ'ང་ད�་ལས་ཆེན་པོ་ནི་མ་ཡནི་ནོ་ཞེས་�་བའི་2ད་པར་གང་ཡིན་པ་འདིས་ག་ལ་lེད། འདི་ལ་ནི་ལ�ང་ཡང་གང་ལས་3ང་དེ་!ད་ད�་འ�)ང་བ་མེད་དོ། །ཁ་ཅིག་འདི་
!ད་ད�་བཙ'ན་པ་ར་ེཞིག་དགེ་<ངོ་Fསེ་པ་དང་gན་ཅིག་ལ�ས་3ི་རགི་པར་བ$ིད་ལ་དེ་ཡང་མཚན་$)ར་ནས་དག་ེ<ངོ་ 
 

མར་རེད་ན་ཅིར་འ$)ར་ལགས། མཐར་འ$)ར་ར་ོཞེས་གསལ་བར་ད�་ནི་འདོན་ཏོ། །འདིས་ནི་"རོ་བ་དོན་ཆ'ང་ང�་ལས་�(ང་བ་ཆེན་པོར་ཀ�ན་ནས་Pང་བར་འ$)ར་བ་གང་ཡིན་པ་བc�བ་པར་
འ$)ར་རོ། །དེའི་;ིར་�ི་གཅིག་ལ་རགེ་པ་དང་བཅས་པར་ཉལ་བའི་དག་ེ<ོང་དག་དག་ེ<ོང་མ་ཉིད་ད�་$)ར་ན་�(ང་�ེད་ 
 

ཁོ་ནར་འ�1བ་པར་ཤེས་པར་�་-ེ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་�ས་ནས་མཚན་$)ར་པ་ལ་ཡང་ལ�གས་ནི་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་དེ་ཁོ་ན་�ར་ཡིན་ནོ། །དེ་�་མ་ཡནི་ན་དགེ་<ངོ་མ་ཁ�་བ་འ�ིན་པའི་



�(ང་�ེད་ཡོད་པ་ལས་དག་ེ<ོང་ཉིད་ད�་$)ར་ན་�(ང་�ེད་ཁོ་ནར་འ$)ར་$ི། དགེ་འད�ན་gག་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་མ་ི 
 

འདོད་དེ་འདི་�ར་དག་ེ<ངོ་ལ་ནི་ཁ�་བ་འ�ིན་པའི་�(ང་�ེད་མ་བཤད་པ་ཉིད་དོ། །དེར་འདོད་ན་ཡང་�(ང་�ེད་དག�་བཅ'་\་གཅིག་ཉིད་ད�་འ$)ར་རོ། །དགེ་<ོང་མ་Fསེ་པ་དང་gན་ཅིག་ལ�ས་
3ི་རགེ་པ་ལས་མཚན་$)ར་ན་?མོ་པོར་གས�ངས་པ་འདི་ནི་Fེས་པ་དང་ལ�ས་3ིས་ཀ�ན་ད�་རགེ་པ་ལ་གཏོགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
 

དགེ་<ོང་Fསེ་པ་དང་ཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པས་ཉེས་པ་?ོམ་པོར་གས�ངས་པ་ནི་བ�ད་མེད་ཉིད་མེད་པའི་;ིར་རོ། །འཇམ་པ་ནི་ཤིན་ཏ�་�ིལ་བའི་གོས་སོ། །Dམ་�ངས་གཞན་ད�་ནི་�ིལ་�ིལ་
ལོ་ཞེས་�་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཤིན་ཏ�་འཇམ་པས་སོ། །མཉེན་པ་ནི་ཤིང་བལ་ལོ། །ཡང་ན་འཇམ་པ་ནི་མི་\aབ་པའོ། ། 
 

མཉེན་པ་ནི་མི་�ོ་བའོ། །Tོ་བ་ནི་པགས་པའི་གསོ་3ི་2ད་པར་ཏེ། དེ་ནི་ཤིན་ཏ�་Tོ་བས་སོ། །ཉེས་པ་?མོ་པོར་འ$)ར་རོ་ཞེས་�་བ་འདིར་?ོམ་པོ་གས�ངས་པ་ནི་ཡ�ལ་ད�་$)ར་པ་འཇམ་པ་དང༌། 
མཉེན་པ་དང་Tོ་བ་ཤིན་ཏ�་�ིལ་བའི་གོས་དང༌། ཤིང་བ་ལ་དང༌། མི་\aབ་པ་དང༌། མ་ི�ོ་བ་དང༌། པགས་པ་དག 

 

ལ་གོ་རིམས་བཞིན་ད�་འཇམ་པ་དང༌། �་ིབ་དང་Tོ་བའི་Dམ་པ་ཉམས་ས�་¤ངོ་བ་ཅི་འT་བ་འ�)ང་བ། དེ་འT་བའི་ཉམས་ས�་¤ོང་བ་g(ར་�ེད་པ་ཡིན་$ི། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་$ི་རེག་པའི་བདེ་བ་



ཉམས་ས�་¤ངོ་བར་འདོད་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མ་ནིང་ཆ'ང་མ་ལ་ཞེས་�་བ་ནི་ཀ�ན་ད�་ཆགས་པའི་སམེས་མེད་པར་ 
 

@259B མཛའ་བ་ཀ�ན་ད�་vོད་པ་ནི་གཅ'གས་པར་�་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཆེད་ད�་རགེ་པ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དེ་བས་ན་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་འད�་ཤེས་པ་ལ་ཀ�ན་ད�་ཆགས་པ་དང་མཚ'ངས་པར་Pན་
པའི་བདེ་བ་ཉམས་ས�་¤ོང་བར་འད�ན་པ་མེད་པའི་;ིར་དང༌། གཅ'གས་པར་�་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་;ིར་�(ང་བ་མེད་ 
 

དོ་ཞེས་�་བ་དེ་�ར་ཤེས་པར་�འོ། །གཏ�མ་པོ་ནི་སེང་ག་ེལ་སགོས་པ་མི་བཟད་པ་Dམས་སོ། །གནོད་"ིན་ནི་ཤ་ཟ་Dམས་སོ། །མི་མ་ཡིན་པ་ནི་ཡ་ིདགས་Dམས་སོ། །གཞན་ཡང་ཉམ་
ཐག་པར་དེ་�་བ�་དག་ལས་ཞེས་�་བ་ནི་བཤད་པ་ལ་མ་གཏོགས་པའི་ཕོངས་པ་གཡངས་དང༌། ད�ག་ཟ་བ་ 
 

དང༑ །མཚ5ན་དང༌། འགགེ་པ་ལ་སགོས་པའི་V(ག་བ:ལ་དག་ལས་ཏེ། འདི་ལ�ས་3ི་རེག་པའི་བདེ་བ་ཀ�ན་ད�་ཆགས་པ་དང་མཚ'ངས་པར་Pན་པ་ཉམས་ས�་¤ོང་བའི་འད�ན་པ་མེད་པའི་;ིར་
དང༌། །V(ག་བ:ལ་ལས་ཐར་པར་�་བའི་;ིར་ཤེས་པར་�འོ། །དགེ་<ངོ་མ་Fེས་པ་དང་ཞེས་�་བ་ 
 

ལ་སོགས་པས་Fེས་པ་མཚན་$)ར་ན་ཉེས་པ་?ོམ་པོར་གས�ངས་པ་ནི་རགེ་པའི་ཕམ་པར་གཏོགས་པར་ཤེས་པར་�་-ེ། འདི་�ར་དགེ་<ངོ་མ་Dམས་ལ་རེག་པའི་ཕམ་པར་གཏོགས་པའི་



ཉེས་པ་?ོམ་པོར་བཤད་དོ། །དགེ་འད�ན་gག་མར་གཏོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་<ོང་མ་ལ་དེ་མེད་པའི་;ིར་ 
 

རོ༑ །gག་མ་ནི་Yགོས་པར་�་བས་Dམ་པར་མ་;ེ་བའོ། །ལ�ས་3ི་རགེ་པའི་དགེ་འད�ན་gག་མ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ༎ ༎གནས་ངན་ལེན་ནི་ངན་པའོ། །དེ་ལ་གནས་ངན་ལེན་ཞེས་�་བ་
ནི་ཉེས་པའོ། །དེ་ལེན་ཅིང་ཀ�ན་ད�་ལེན་པས་ན་གནས་ངན་ལེན་ཏོ། །ཉེས་པ་Fེད་པར་�ེད་པ་-ེ། ཀ�ན་ 
 

ནས་<ོང་བ་དང་རང་ག་ིང་ོབ]་uོ་ནས་Aད་པའོ་ཞེས་�་བའི་དོན་ཏོ། །Vིག་པ་ཅན་ནི་ངན་སངོ་ད�་�(ང་བའི་;ིར་ཏེ། འདིས་ནི་འ�ས་བ�འི་u་ོནས་Aོད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཚQགས་པར་མ་ི
འ�)ང་བ་ནི་འཁརོ་$ི་ནང་ད�་བ@ོད་ད�་མི་ར�ང་བ་-ེ། འདིས་ནི་འཇིག་Yེན་$་ིAད་པ་བ@ོད་དོ། །དེ་�་ན་འོ་ན་ནི་བ aན་$ི་ 
 

ཚJག་3ང་དེ་དང་འT་བར་འ$)ར་ར་ོཞེ་ན། དེའི་;ིར་འ�ིག་པ་དང་Pན་པ་ཞེས་�་བ་གས�ངས་ཏེ། །མི་ཚངས་པར་vོད་པ་དང་Pན་པ་L་ཞེས་�་བ་དང༌། D་ར�་ཞེས་�་བའི་c་-ེན་པར་�ེད་
པའོ། །དེ་ཉིད་བ-ེན་པའི་;ིར་འདི་�ར་ཞེས་གས�ངས་ཏེ་དཔེར་ནའོ། །Fེས་བ�་ནི་Fེས་བ�་ལང་ཚQ་ལ་བབ་པ་-ེ། 2ིམ་ 
 

@260A ༄༅། །པ་འ;ོན་མ་པ་ཞེས་�་བའི་ཐ་ཚJག་གོ། །ན་ཆ'ང་ནི་ཆ'ང་མ་ལ་སོགས་པའོ། །དེས་ན་ཇི་�ར་Fསེ་བ�་ལང་ཚQ་ན་ཆ'ང་ལ་L་ལ་སོགས་པའི་དོན་ད�་,་བ་དེ་བཞིན་ད�་ཞེས་�་



བའི་ཐ་ཚJག་གོ། །ཡང་ན་ཞེས་�་བའི་¦་ནི། དང་ཞེས་�་བའི་cའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་Tལ་ཅིང་$)ར་པ་དང༌། 
 

L་ལ་སགོས་པའི་དོན་$སི་�(ང་བ་འདིར་འ$)ར་$།ི གང་ཡང་ར�ང་བ་ཅིག་མ་ཚང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་�་བའི་ཐ་ཚJག་གོ། །ཡང་ན་ངེས་པར་གཟ�ང་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་L་ལ་སགོས་པའི་
དོན་ཁོ་ནས་�(ང་བ་འདིར་འ$)ར་$ི། Fསེ་བ�་འ;ོན་མ་པ་མཛ5ས་ས་ོཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པས་,ས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ 
 

ཞེས་�་བའི་དོན་ཏོ། །,ས་ན་ཞེས་�་བ་ནི་བ@ོད་ནའོ། །དབེན་པ་ལ་དབེན་པར་འད�་ཤེས་པས་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པས་ཉེས་པ་?མོ་པོར་གས�ངས་པ་ནི་"ོར་བར་གཏོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་
དང་འT་བ་གཞན་དག་ལ་ཡང་དེ་དང་འT་བ་ཁ་ོནར་ཤེས་པར་�འོ། །��ལ་པ་ནི་སེམས་ཅན་ད�་བ�ང་བ་མ་ཡིན་པ་ 
 

ཤིང་ལ་སགོས་པའི་LM་ལས་གསང་:གས་དང༌། Aན་ལས་སགོས་པས་བc�བས་པའོ། །ཉེས་པ་?ོམ་པོར་འ$)ར་ར་ོཞེས་�་བ་འདི་ཁོ་ན་བ�ད་མེད་དང་འT་བའི་;ིར་བ�ད་མེད་དོ་�མ་པའི་
�ོས་��གས་པའི་;ིར་འདིར་"རོ་བར་གཏོགས་པ་ཡནི་པར་ཤེས་པར་�འོ། །དངོས་གཞི་ལ་ནི་བསམས་པ་མ་ཡིན་ 
 

པའི་;ིར་�(ང་བ་མེད་དོ། །དེ་�་མ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་ད�་བ�ང་བ་མ་ཡིན་པའི་དོན་དག་ལ་ཡངོས་ས�་ཤེས་པ་མེད་པའི་;ིར་འ�ིག་པ་དང་Pན་པ་,ན་ནི་ཉེས་པར་,ས་པ་དང༌། ལགེས་པར་



,ས་པ་དོན་ཡོངས་ས�་ཤེས་པར་འདོད་པ་ཉིད་3ང་མེད་ལ་བ�ད་མེད་ལ་ཉིད་3ང་མ་ཡིན་པས་ཡན་ལག 

 

གཉིས་མ་ཚང་བའི་;ིར་འདིར་ཉེས་�ས་ས�་འ$)ར་$་ི?ོམ་པོར་ག་ོ!བས་ཉིད་ནི་ཐག་བCངིས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་འདིར་བད�ན་ཚན་འདོན་ཏེ། དེ་ནི་འདི་ལ་དོན་འ�ེལ་པ་མེད་པ་ཡིན་
ནོ། །འདི་�ར་�(ང་བ་འདི་ནི་�་མར་$)ར་པའི་ཆོས་,་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ད�་རང་ག་ིཚJག་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ 
 

ནོ་ཞེས་�་བ་དེ་�ར་ཁངོ་ད�་ཆ'ད་པར་�་-ེ། ཚJག་ལ་རག་ལས་པའི་བ<བ་པའི་གཞི་འོག་མ་དག་ལ་ཡང་དེ་དང་འT་བར་ཤེས་པར་�འོ། །མཛ5ས་པ་ནི་བཟང་པོའོ། །?ོམ་པོར་གས�ངས་པ་
ནི་འདི་དང་འོག་མ་ལ་ཡང་དེ་ལས་བདེ་བ་ཉམས་ས�་¤ོང་བའི་བད�ན་པ་ལ་སགོས་པ་ཡོད་ལ་L་ལ་སགོས་པའི་ 
 

@260B དོན་ནི་མེད་ན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་�འོ། །Vིག་པ་ཅན་ནི་མི་བཟང་བའོ། །��ས་པ་ལ་ལ་ལས་འདི་!ད་ད�། དགེ་<ོང་གསི་བ�ད་མེད་ལ་འདི་!ད་ད�་ཚ'ར་ང་དང་gན་ཅིག་ཏ�་འད�ག་པར་
$ིས་ཤིག །ཚ'ར་ང་དང་gན་ཅིག་ཉོལ་ཅིག། །ཚ'ར་ང་ལ་བག་ོབཤའ་$སི་ཤིག་ཅེས་,ས་ན་ཅིར་འ$)ར་ལགས། 
 

ཉེས་པ་?ོམ་པོར་འ$)ར་ར་ོཞེས་3ང་འ�)ང་-ེ། འདིར་ཡང་ཉེས་པ་?ོམ་པོར་གས�ངས་པ་ནི་L་ལ་སགོས་པའི་དོན་མེད་པའི་;ིར་དེ་ལས་བདེ་བ་ཉམས་ས�་¤ངོ་བའི་འད�ན་པ་ལ་སགོས་པ་



ཡོད་ན་ཤེས་པར་�འོ། །གཞན་དག་ནི་གནས་ངན་ལེན་$་ིསམེས་3ིས་གནས་ངན་ལན་$་ིཚJག་,ས་པ་ན་ཐན་Xོད་ 
 

བག་ཙམ་$སི་3ང་ར�ང༌། ཐམས་ཅད་ད�་?ོམ་པོར་འདོད་དོ། །འདི་ནི་འད�ལ་བ་འཛJན་པ་གཞན་དག་ནི་མ་ིའདོད་དེ། འདིར་འདི་�ར་ཀ�ན་ད�་ཆགས་པ་ཡན་ལག་ཉིད་ད�་བཤད་3ི་གནས་ངན་
ལེན་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །Xོད་བག་ཙམ་$སི་,ས་ན་ཡང་?མོ་པོར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། Xོད་བག་གི་བསམ་ 
 

པས་ལ�ས་དང་ངག་འ$)ར་བར་མ་ི�འོ་ཞེས་�་བར་འདིར་2ད་པར་མེད་པར་ཉེས་�ས་ས�་གས�ངས་པའི་;ིར་རོ། །དེ་�་བས་ན་Dམ་པར་བཤད་པ་:་མ་ཉིད་བཟང་ངོ། །བཙ'ན་པ་རེ་ཞིག་དག་ེ
<ོང་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པས་མཚན་$)ར་ན་ཉེས་�ས་ས�་གས�ངས་པ་ནི་ཕམ་པར་གཏོགས་པ་-ེ། འདི་�ར་ 
 

དགེ་<ོང་མ་ལ་,་བའི་དགེ་འད�ན་gག་མ་ནི་མེད་3ི་འོན་3ང་ཆགས་པས་ཆགས་པ་དང་gན་ཅིག་Xོད་བག་མེད་ན་?ོམ་པོའོ་ཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚ'ལ་$ིས་Fསེ་པ་ལ་,ན་ནི་ཕམ་པར་
གཏོགས་པའི་?མོ་པོར་Dམ་པར་བཞག་གོ། །མཚན་མཐ�ན་པ་ལ་,ས་ན་ནི་?ོམ་པ]་"རོ་བ་ཡིན་པའི་;ིར་ཉེས་�ས་ 
 

སོ༑ །དགེ་<ངོ་མ་ཞིག་ཅེས་�་བ་ལ་སགོས་པས་མཚན་$)ར་ན་?ོམ་པར་གས�ངས་པ་ནི་Fསེ་པ་ལ་,་བར་གཏོགས་པའོ། །དགེ་<ོང་མ་ནི་ཉེས་པ་?ོམ་པོར་འ$)ར་རོ་ཞེས་�་བ་འདིར་ནི་



ཕམ་པར་གཏོགས་པ་-ེ། :་མ་བཞིན་ནོ། །འ�ིག་པ་དང་Pན་པ་,་བའི་དགེ་འད�ན་gག་མ་གཏན་ལ་ 
 

དབབ་པའོ༎ ༎ཆེ་ཞེ་ཞེས་�་བ་ནི་Cིང་མ་ོལ་བོད་པའི་ཚJག་གོ། །གལ་ཏེ་ཆ་ེཞེ་ཞེས་,ས་ནས་ཇི་�ར་དེ་དང་gན་ཅིག་འད�ར་ར�ང་ཞེ་ན། ཚJག་འབའ་ཞིག་གསི་འ�ིག་པ་ལས་�)ང་བའི་དངོས་
པོ་བདག་གིར་�ེད་པར་སམེས་པའི་;ིར་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཡང་ན་འདི་ལ་མོ་མཚན་ཡོད་པས་ན་C1་-ེ། 
 

@261A ༄༅། །དེས་ན་འདི་མི་ཚངས་པར་vོད་པ་�་བར་བཟོད་པ་ཡིན་$།ི མཚན་མ་ཙམ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་�་བའི་ཐ་ཚJག་གོ། །བ�ེན་བཀ�ར་Dམས་3ི་ནང་ནས་ཞེས་�་བ་ནི་
དམིགས་3ིས་བསལ་བའི་T1ག་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བ�ེན་བཀ�ར་གཞན་དག་པས་འདི་ཡོན་ཏན་$ི་མཆགོ 

 

ཉིད་ད�་ངེས་པར་འཛJན་ཏོ་ཞེས་�་བའི་ཐ་ཚJག་གོ། །འདི་�་-ེ་ཞེས་�་བའི་ཚJག་འདི་ནི་བ�ེན་བཀ�ར་བ་,ས་པ་Dམས་3ི་རང་བཞིན་$ི་ངོ་བོ་བཤད་པ་ཉེ་བར་-ོན་པའི་ཚJག་གོ། །ད་�་བ�་ཞེས་
�་བ་ནི་བདག་འT་བ་-ེ། འདིས་ནི་བདག་ཉིད་རགིས་དང༌། གཟ�གས་དང༌། འོ་བཟེ་བལ་སོགས་ 
 

པའི་ཡོན་ཏན་དང་Pན་པ་ཉིད་ད�་བ-ན་ཏོ། །དགེ་<ངོ་ཞེས་�་བ་འདིས་ནི་གཞན་ཡོངས་ས�་གཟ�ང་བ་མེད་པར་བ-ན་ཏོ། །དགེ་<ངོ་དེ་ཇི་�་བ�་ཞིག་ཅེ་ན། ཚ'ལ་�ིམས་དང་Pན་པ་ཞེས་�་



བ་ལ་སགོས་པ་Aསོ་ཏེ། །ཚ'ལ་�ིམས་དང་Pན་པ་ནི་ཚ'ལ་�ིམས་3ི་ཕ�ང་པོ་དང་Pན་པའི་;ིར་རོ། །བསིལ་ 
 

བར་$)ར་པའི་;ིར་ཚ'ལ་�ིམས་ཏེ། འདི་!ད་ད�། ཚ'ལ་�ིམས་ཡང་དག་�ངས་ན་བདེ། །ལ�ས་ལ་ཡངོས་ས�་གད�ང་བ་མེད། །ཅེས་གས�ངས་པ་�་བ�འོ། །དགེ་བའི་ཆོས་ཅན་ནི་ཏིང་ངེ་འཛJན་
$ི་ཕ�ང་པོ་དང་Pན་པའི་;ིར་ཏེ། ཡོངས་ས�་དག་པ་ཉིད་3ི་གསརེ་བཟང་པོ་དང་འTའོ། །ཚངས་པར་"ོད་ 
 

པ་ནི་ཤེས་རབ་3ི་ཕ�ང་པོ་དང་Pན་པའི་;ིར་ཏེ། དེས་ནི་¤་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་�་བའི་ཚངས་པར་vོད་ཅིང་འ�་ོཞེས་�་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་བས་ན་འདིས་ནི་བདག་ཉིད་ཞིང་ཉིད་ད�་རབ་ཏ�་
བcགས་པས་འ�ས་བ�་ཆ་ེབ་ཉིད་ད�་@ོད་པར་�ེད་དོ། །ཆོས་འདིས་ཞེས་�་བ་ནི་བ�ེན་བཀ�ར་ཞེས་�་བའི་ 
 

དངོས་པོས་སོ། །ཆོས་ཇི་�་བ�་ཞིག་གསི་ཤེ་ན། འ�ིག་པ་དང་Pན་པ་ཞེས་�་བ་གས�ངས་ཏེ། འ�ིག་པ་ལས་�)ང་བའི་དོན་བ@ོད་པ་L་ཞེས་�་བ་དང༌། D་ར�་ཞེས་�་བའི་c་དན་Pན་པས་
ཞེས་�་བའི་ཐ་ཚJག་གོ། །བ�ེན་བཀ�ར་�ེད་པ་ནི་བཀ�ར་-་ེ�ེད་པའོ། །བ:གས་པ་བ@ོད་པ་ནི་ཡོན་ 
 

ཏན་,ས་པའོ། །དེ་ཉིད་བ-ན་པའི་;ིར་འདི་ནི་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་Aོས་ཏེ། འདི་ནི་མཆོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་�་བ་ནི་བ�ེན་བཀ�ར་འདི་ཁོ་ན་ཕ�ལ་ད�་�)ང་བའོ་ཞེས་�་བའི་c་ནི་Dམ་



པའོ། །བདག་ཉིད་ནི་རང་གིའོ། དེ་བདག་ནི་ཕ�ང་པ]་LM་ངའོ་�མ་ད�་དམགིས་པ་LM་ཐ་མི་དད་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ 
 

@261B Aོས་པ་ཡང་གཞན་Dམ་པར་བཅད་པའི་;ིར་ཏེ། གཞན་$་ིདོན་ད�་,ས་པ་ལན་Aསོ་པར་འ�)ང་བའི་;ིར་རོ། །ལ�ས་3ི་བ�ནེ་བཀ�ར་ཞེས་�་བ་ལ་བ�ནེ་བཀ�ར་ནི་Fསེ་པ་ལ་བ�ད་མེད་
3ི་�་བའི་རིམ་�ོ་-ེ། འ�ིག་པ་ལས་�)ང་བས་ལ�ས་ལ་རིམ་�ོ་�ེད་པ་ཞེས་�་བའི་ཐ་ཚJག་གོ། །ག��ང་�་མ་ 
 

ནི༑ བཙ'ན་པ་རེ་ཞིག་དབ�ས་3ི་དག་ེ<ོང་ཞིག་གིས་མཐའ་འཁོབ་པ་ལ་དབ�ས་3ི་!ད་3ིས་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་<ངོ་མས་བ�ེན་བཀ�ར་བ:གས་པ་ལ་ནི་ཉེས་�ས་ས�་བ@ོད་
དོ་ཞེས་�་བ་ནི་འད�ལ་བ་མདོར་བV(ས་པ་ལས་མ་བYགས་པ་ཉིད་ཡིན་པར་གས�ངས་པའི་;ིར་རོ། །འདི་ 
 

�ར་བ�ད་མེད་ནི་འ�ིག་པ་ལས་�)ང་བ་ལ་བ�ེན་བཀ�ར་�ེད་པ་ཡིན་$ི། བ�ནེ་བཀ�ར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། །བ�ེན་བཀ�ར་�་བ་ཡིན་པའི་བདག་ཉིད་3ི་བ�ེན་བཀ�ར་བ:གས་པ་བ@ོད་པ་ཡང་
འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་�ར་ཡང་Fེས་བ་ནི་འདིར་མཆོད་པར་�་བའི་ཆ་ལ་Dམ་པར་གནས་ཏེ། དེའི་སམེས་བC1ང་ 
 

བའི་ཆེད་ད�་�་བ་ལ་འཇ�ག་པའི་;ིར་རོ། །བ�ད་མེད་ནི་�ན་$་ིཆ་ལ་Dམ་པར་གནས་ཏེ། འདི་�ར་དེ་ནི་གཞན་$ི་དོན་ད�་vད་པ་ཡིན་པའི་;ིར་རོ། །བ�ེན་བཀ�ར་བ:གས་པའི་དག་ེའད�ན་



gག་མ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ༎ ༎འདས་པ་ཡང་མ་ལགས་ཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་འད�ས་མ་ 
 

�ས་པ་ཉིད་3ིས་ད�ས་ས�་མ་གཏོགས་པའི་;ིར་རོ། །འ�ོ་བ་དང་;ིར་འོང་བ་ཡང་མ་མཆསི་པའི་ནི་ཕ�ང་པ]་gག་མ་མདེ་པའི་¤་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གནས་པ་ལ་;ིར་འོང་བ་མེད་པའི་
;ིར་རོ། །ལས་3ི་མཐའ་མཇ�ག་གི་མཐར་;ིན་པ་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་བuོམས་པས་ཉོན་མངོས་པ་དང་ཉེ་ 
 

བའི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་3ི་མཐར་;ིན་པའི་མཆོག་བlེས་པའི་;ིར་ཏེ། ཚJགས་ས�་བཅད་པ་ལས། ཞི་བའི་ག་ོའཕང་�་ན་མེད། །མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་
འ$)ར། །Dམ་�ང་གོ་འཕང་མ་ིགཡ་ོབ། །འདི་ནི་མཐར་ཐ�ག་མཆགོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་�་བའི་;ིར་རོ། །¤་ 
 

ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཞི་བའི་;ིར་རོ། །གལ་ཏེ་��་བ་འདིའི་!བས་ས�་ཅི་ཞིག་འབབ་ཅེ་ན། ལས་3ི་མཐའི་མཇ�ག་གི་མཐར་ཐ�ག་པ་འT་བས་ཚJག་ཟ�ར་$ིས་��ས་པ་འདི་ཡིན་
ནོ། །འད�ལ་བ་ལས་ནི་��་བ་དང་ལན་འདི་�་བ�་དག་འ�)ང་-ེ། ��ལ་པ་ཟད་པའི་��ས་པ་དང་ལན་�་བ�འོ། ། 
 

@262A ༄༅། །དེ་ལས་འདི་!ད་ད�། གང་ཞིག་འ�ོ་བ་དག་ཏ�་མ་གཏོགས་པ་ལ་¤་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཡང་མ་ལགས། བ-ན་པ་ལ་ཡང་མི་འཇ�ག་ལ་¤་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་མ་



ལགས་པ་དེ་གང་ཞིག་ལགས། བཀའ་�ལ་པ། ��ལ་པ་པོ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་འ�)ང་-ེ། འདི་ནི་ཁ་ོན་ 
 

ལས་མ་གོ་ནས་འཆད་པར་འ$)ར་རོ། །འ�ོ་བ་དང་;ིར་འོང་བ་མཆིས་པ་ནི་ལནེ་པ་དང༌། མིར་Fེ་བ་Dམས་མེད་པའི་;ིར་རོ། །ལས་3ི་མཐའི་འཇ�ག་པའི་མཐར་;ིན་པའི་vོད་པར་�ེད་པའི་
འ�ས་བ�་ཡངོས་ས�་ ོགས་པར་�ེད་པའི་;ིར་རོ། །འདིས་ནི་ལེན་པ་དང་Fེལ་བ་Dམས་3ང་�ས་ལ་�ད་ 
 

པར་ཡང་འ$)ར་ན། དགེ་འད�ན་gག་མར་འ$)ར་$་ིགཞན་ནི་ཞེས་�་བར་བ-ན་ཏོ། །«ན་�ེད་པ་ནི་ཕོ་ཉའི་ངོ་བོ་-ེ། «ན་ཕོ་ཉའི་ངོ་བོའམ། ལས་ཡིན་པའི་;ིར་རོ། །བ�ད་མེད་ལ་Fསེ་པའི་
ཚJག་ནི་བ�ད་མེད་3ི་ཡ�ལ་ལ་Fསེ་པའི་ཚJག་གིས་སོ། །Fེས་པ་ལ་བ�ད་མེད་3ི་ཚJག་གསི་ནི་Fེས་པའི་ 
 

ཡ�ལ་ལ་བ�ད་མེད་3ི་ཚJག་གིས་སོ། །དེས་ན་Fསེ་པས་བཅོལ་བས་དགེ་<ོང་བ�ད་མེད་3ི་ཡ�ལ་ལ་bིན་\ོམ་ན་ཞེས་�་བའི་ཐ་ཚJག་གོ། །3ང་ར�ང་ཞེས་�་བའི་c་གཉིས་Aོས་པ་ནི་སོ་སོར་
�(ང་བ་ཉིད་ཡིན་པར་བ-ན་པའི་;ིར་རོ། །ཇི་�ར་བ�ད་མེད་ལ་Fསེ་པའི་ཚJག་གསི་ཤེ་ན། ཆ'ང་མ་ཉིད་དམ་ 
 

ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་Aསོ་ཏེ། ཆ'ང་མ་ཉིད་ནི་ངོ་མཐོན་$ི་ཆ'ང་མ་ཉིད་དོ། །མཛའ་ན་མ་ོཉིད་ནི་འ2)ད་པའི་བ�ད་མེད་དོ། །དེས་ན་Fེས་པས་བ�ད་མེད་ལ་2ོད་3ིས་ང་2ོར་ཟ�ང་ཞིག་ཅེའམ། 



ངའི་མཛའ་ན་མ་ོ$སི་ཤིག་ཅས་�ངི་བ་དེ་�་བ�འི་ངོ་བ]་bིན་ལནེ་ན་�(ང་བ་འདིར་འ$)ར་ར་ོཞེས་�་བའི་ཐ་ 
 

ཚJག་གོ། །གཞན་དག་ན་རེ་མཛའ་ན་མ་ོཞེས་Aསོ་པ་ནི་Fེས་པ་དང་བ�ད་མེད་གཉི་ག་ལ་ཡང་"ར་བར་�་-ེ། དེས་ན་བ�ད་མེད་ལ་Fེས་པའི་ཚJག་གིས་ནི་བ�ད་མེད་3ི་ཡ�ལ་ལ་Fེས་པའི་ཚJག་
གིས་ང་ཁོ་ན་2ོར་ཟ�ང་ཞེས་�་བ་དང༌། དེ་བཞིན་ད�་Fེས་པ་ལ་བ�ད་མེད་3ི་ཚJག་གིས་ནི་Fསེ་པའི་ཡ�ལ་ལ་བ�ད་མེད་ 
 

3ི་ཚJག་གིས་ང་2ོད་3ི་མཛའ་ན་མརོ་$སི་ཤིག་ཅེས་�་བའི་དོན་འདིར་འ$)ར་རོ། །དེ་ལ་མཛའ་ན་ནི་འ2)ད་ད་འ�ིག་པ་ལས་�)ང་བ་gག་མར་vོད་པའི་;ིར་�གས་པར་ཟད་དོ། །དེའི་!ད་
ཅིག་ནི་�ེད་པའི་!ད་ཅིག་དེ་ཉིད་བV(ས་པ་དེ་ད�ས་ར་ེཞིག་པ་ཞེས་�་བའི་ཐ་ཚJག་གོ། །3ང་ཞེས་�་བའི་c་ 
 

@262B ནི་Cིད་པ་-ེ། དེས་ན་རེ་ཞིག་ད�ས་ཐ�ང་ང�་ཞིག་བ�ད་མེད་ལ་Fེས་པའི་ཚJག་གསི་«ན་�ས་ན་ཡང་�(ང་བ་འདིར་འ$)ར་ན་ད�ས་རངི་པོར་�་Aསོ་3ང་ཅི་དགོས་ཞེས་�་བའི་ཐ་ཚJག་
གོ། །bིན་ནི་;ིན་པའི་ལས་སོ། །Fེལ་བ་ནི་bིན་Fལེ་བའོ། །;ིར་Fལེ་བ་ནི་bིན་<ར་གོ་བར་�ེད་པའོ། །ཉེས་པ་?ོམ་པོ་ 
 

འ$)ར་ར་ོཞེས་�་བ་ནི་འདི་ལ་གས�མ་པར་རང་བཞིན་ད�་གནས་པའི་ལེན་པ་དང༌། Fེལ་བ་དང་;ིར་Fེལ་བ་དག་�ེད་ན་དགེ་འད�ན་gག་མར་འ$)ར་རོ། །གས�མ་ཆར་«ོན་པའི་�ེད་ན་ནི་?ོམ་



པོ་-ེ། འདི་�ར་Tན་པ་ཉམས་པའི་ཡ�ལ་ལ་��གས་པའི་ཉམས་བ་ཤིན་ཏ�་ཚབས་ཆེ་བས་འ$)ར་$ི། vརི་,ས་པའི་ 
 

;ིར་2ད་པར་ལ་མ་ིབ-ེན་པར་བ�ད་མེད་ཉོས་ཤིག་ཅེས་,ས་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་ན་རེ་འདི་ལ་བསམ་པ་ཉམས་པ་ཤིན་ཏ�་ཚབས་ཆེན་པོར་ནི་ཡན་ལག་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། བསམ་པ་
ཆ'ང་ད�ས་ད�ེན་�ེད་པ་ཡངོས་ས�་ གོས་ན་ཡང་དག་ེའད�ན་gག་མར་<ོང་བའི་;ིར་རོ། །དེ་�་བས་ན་ 
 

ཉེས་�ས་ས�་གས�ངས་པ་འདི་ནི་bད་པར་�་བའི་ཆེད་ད�་མ་ཡིན་པར་བཤད་པར་�འོ། །དེའི་;ིར་བ�ད་མེད་ཉོས་ཤིག་ཅེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་ལ་ཉེས་�ས་ས�་གས�ངས་པ་ནི་�ད་པའི་བསམ་པ་
མེད་ན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་�་-ེ། འདི་�ར་འདི་ལ་མ་�1བ་པ་བc�བ་པར་�་བའི་དོན་ཉིད་ལ་སགོས་ 
 

པ་"ོར་བའི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་�ད་པར་�་བའི་ཆེད་ད�་ཡིན་ན་?ོམ་པོར་འ$)ར་དགསོ་པས་ཇི་�ར་ཉེས་�ས་ཞེས་བ@ོད། བ�ད་མེད་ཆེ་ག་ེམ་ོཞིག་ཉོས་ཤིག་ཅེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་
ལ་ཉེས་པ་?ོམ་པོར་གས�ངས་པ་ནི་�ད་པར་�་བའི་ཆེད་ད�་མ་�1བ་པ་བc�བ་པའི་;ིར་བ�ད་མེད་ཆེ་ 
 

གེ་མ་ོཞིག་ཉོས་ཤིག་ཅེས་�་བ་bིན་Fེལ་བའི་མཚན་ཉིད་�ོད་པའི་ངོ་བོ་འདི་,ས་པ། དེ་ཡིན་ནོ། །��ས་པ་ལ་ལ་ལས་འདི་!ད་ད�། ཆ'ང་མ་འདི་ཉོས་ཤིག་ཅེས་མཆི་ན་ཅིར་འ$)ར་ལགས་ཉེས་



པ་?ོམ་པོར་འ$)ར་ར་ོཞེས་འ�)ང་ངོ། །འདི་ལ་ཡང་དོན་ནི་དེ་ཁོ་ནར་ཟད་3ི་འོན་3ང་ཚJག་ཙམ་ཐ་ 
 

དད་དེ་འདི་�ར་འདི་ལ་ཡང་�ད་པར་�་བའི་ཆེད་ཉིད་དང་མ་�1བ་པ་བc�བ་པའི་དོན་ཉིད་དང༌། bིན་Fེལ་བ་ལ་སགོས་པ་ཡོད་པས་"རོ་བར་འ$)ར་བའི་;ིར་ཉེས་པ་?མོ་པོར་གས�ངས་པ་
འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བ�ེན་པར་མ་ གོས་པར་«ན་བ$ིད་པར་"རོ་བ་བ$ིད་ལ་ཞེས་�་བ་ལ་ 
 

@263A ༄༅། །སོགས་པ་ནི་འདིར་ཕོ་ཉ་ནི་རང་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་འ�)ང་བའི་བ�ེན་པར་མ་ ོགས་པའི་«ན་བ$ིད་པར་"རོ་བ་བ$ིས་ལ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པས་བ�ེན་པར་ ོགས་ཏེ་
;ིར་Fལེ་བ་ཙམ་ལ་ཉེས་པ་?ོམ་པོར་གས�ངས་པ་འདི་ནི་;ིར་Fལེ་བ་ཙམ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་?མོ་པོར་ 
 

འ$)ར་བ་ཁ་ོནའོ་ཞེས་�་བ་འདིས་བ-ན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་�ེད་ན་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་འ�)ང་བའི་;ིར་རོ། །དེ་བཞིན་ད�་འོག་མ་དག་ལ་ཡང་ཤེས་པར་�འོ། །fོ་བ་ནི་དགེ་འད�ན་
gག་མ་�)ང་བ་བཅབས་པའི་LM་མཚན་$་ིཆད་པའི་ལས་�ེད་པའི་;ིར་རོ། །fོ་བ་བ$སི་པ་ལ་ནི་f་ོ 
 

བ་vད་ནས་ད་ར�ང་འདི་ལ་མག�་བར་�་བ་མ་ཡིན་པའི་;ིར་རོ། །མག�་བར་བ$ིད་པ་vོད་པ་ནི་f་ོབ་vད་ནས་དག་ེའད�ན་མག�་བར་�་བའི་;ིར་ཞག་T1ག་ཏ�་ཆད་པའི་ལས་vོད་པའི་;ིར་



རོ། །མག�་བར་བ$་ིབ་vད་པ་ནི་ཞག་T1ག་ཏ�་མག�་བར་�་བ་vད་ནས་ད་ར�ང་འདི་ལ་ད�)ང་བ་མ་�ས་པའི་;ིར་རོ། ། 
 

མག�་བར་�་བ་གསོལ་བ་ལས་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་ནི་བཅབས་པ་མེད་པའི་;ིར་རོ། །བཅབས་པའི་ཉེས་པ་?ོམ་པོ་གཞོམ་པའི་;ིར་f་ོབ་�ིན་ན་དེ་ལ་ཡང་བཅབས་པ་མེད་དོ། །དེས་ན་
འདི་ལ་f་ོབ་མ་བ-ན་ཏོ། །མག�་བར་�་བ་ཕལ་ཆརེ་vོད་པ་ནི་མག�་བར་�་བ་མང་ད�་vད་པའི་;ིར་རོ། །�(ང་བ་ 
 

གཅིག་གསི་ནི་fོ་བ་�ས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་�་བ་ནི་འདི་ཞག་གཅིག་བཅབས་པ་གང་ཡིན་པ་-ེ། དགེ་འད�ན་$ིས་འདི་ལ་དེའི་ཞག་གཅིག་f་ོབ་"ིན་པའི་;ིར་རོ། །གཉིས་པས་ནི་f་ོབ་ཡནི་ནོ་
ཞེས་�་བ་ནི་འདིའི་ཞག་གཉིས་བཅབས་པ་གང་ཡིན་པ་-ེ། དགེ་འད�ན་$སི་འདི་ལ་དེའི་ཞག་གཉིས་fོ་བ་ 
 

"ིན་པའི་;ིར་རོ། །གས�མ་པས་མག�་བར་�་བ་vད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་�་བ་ནི་འདིས་མ་བཅབས་པ་གང་ཡིན་པ་-ེ། དགེ་འད�ན་$སི་འདི་ལ་མག�་བར་�་བ་ཁོ་ན་"ིན་པའི་;ིར་རོ། །བཞི་པས་
ནི་མག�་བར་�་བ་vད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་�་བ་ནི་མག�་བར་�་བ་vད་པ་འདིས་�(ང་བའི་;ིར་རོ། །དེའི་;ིར་འོག 

 

མ་དག་ལ་ཡང་གང་ར�ང་བ་ཞིག་མ་ཚང་ན་ཡང་ཅི་རིགས་པ་ཉིད་ད�་?མོ་པོ་ཉིད་ད�་ཤེས་པར་�འོ། །རང་བཞིན་ད�་གནས་པ་ནི་Tན་པ་མ་ཉམས་པ་-ེ། སེམས་Dམ་པར་གནས་པ་ཞེས་�་བའི་



ཐ་ཚJག་གོ། །གལ་ཏེ་ཇི་�ར་ན་«ོན་པ་ལས་bིན་�ངས་ནས་རང་བཞིན་ད�་གནས་པ་ལ་;ིར་Fེལ་བར་ར�ང་ཞེ་ན། 
 

@263B «ོན་པའི་གནས་!བས་པ་ལས་�ངས་ནས་ཡང་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་ད�་གནས་པ་ལ་Fེལ་བའི་;ིར་ཉེས་པའི་!བས་མེད་དེ། དེ་བཞིན་ད�་འོག་མ་དག་ལ་ཡང་ཅི་རགིས་པར་ཤེས་པར་
�འོ། །དེ་ལ་ཚར་དང་པོ་ལ་ནི་ཐམས་ཅད་«ོན་པ་ཁ་ོན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་དང་པོ་དང་བར་མ་དག་«ོན་པ་ཡིན...ཐ་ 
 

མ་ནེ་རང་བཞིན་ད�་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །གས�མ་པ་ལ་ནི་དང་པོ་དང་ཐ་མ་དག་«ོན་པ་ཡིན་ལ་བར་མ་རང་བཞིན་ད�་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ལ་ནི་དང་པོ་«ནོ་པ་ཡིན་ལ་བར་མ་དང་ཐ་མ་
དག་རང་བཞིན་ད�་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །`་པ་ལ་ནི་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ད�་གནས་པ་ཁ་ོན་ཡིན་ནོ། །T1ག་པ་ནི་དང་པོ་དང་ 
 

བར་མ་དག་རང་བཞིན་ད�་གནས་པ་ཡིན་ལ་ཐ་མ་«ནོ་པ་ཡིན་ནོ། །བད�ན་པ་ལ་ནི་དང་པོ་དང་ཐ་མ་དག་རང་བཞིན་ད�་གནས་པ་ཡནི་ལ་བར་མ་«ོན་པ་ཡིན་ནོ། །བLད་པ་ལ་ནི་དང་པོ་རང་
བཞིན་ད�་གནས་པ་ཡིན། བར་མ་དང་ཐ་མ་དག་«ོན་པ་དག་ཡིན་ནོ། །དབང་བ་ནི་2ེའ�་ལ་འཇ�ག་པ་དང༌། བOོག་པ་དག་དང༌། 
 

བ�་མོ་ལ་"ིན་པ་དང༌། འbོག་པ་དག་ཏ�་ན�ས་པའི་དབང་པོ་-ེ། མ་ལ་སགོས་པའོ་ཞེས་�་བའི་ཐ་ཚJག་གོ། །བOོག་པ་ནི་མིའི་དབང་པོའོ། །དེ་ལ་ཚར་དང་པོ་ལ་ནི་ཐམས་ཅད་དབང་བ་ཁོ་ན་



ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་དང་པོ་དང་བར་མ་དབང་བ་ཡིན་ལ་ཐ་མ་མི་དབང་བ་ཡིན་ནོ། །གས�མ་པ་ལ་ནི་དང་པོ་དང་ 
 

བར་མ་དག་ནི་མི་དབང་བ་ཡིན་ལ་ཐ་མ་དབང་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ལ་ནི་དང་པོ་དབང་བ་ཡིན་ལ། བར་མ་དང་ཐ་མ་དག་མ་ིདབང་བ་ཡིན་ནོ། །`་པ་ལ་ནི་ཐམས་ཅད་མ་ིདབང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་
ནོ། །T1ག་པ་ལ་ནི་དང་པོ་དང་བར་མ་དག་མ་ིདབང་བ་ཡིན་ལ་ཐ་མ་དབང་བ་ཡིན་ནོ། །བད�ན་པ་ལ་ནི་དང་པོ་དང་ཐ་ 
 

མ་དག་དབང་བ་ཡིན་ལ། བར་མ་མི་དབང་བ་ཡིན་ནོ། །བLད་པ་ལ་ནི་དང་པོ་མི་དབང་བ་ཡིན་ལ་བར་མ་དང་ཐ་མ་དག་དབང་བ་ཡནི་ནོ། །དེའི་;ིར་bད་པར་�་བ་ཁེའ�་དང་བ�་མ་ོདག་གིས་
དབང་པོ་ལ་སགོས་པ་ལས་bིན་ལེན་པར་�ེད་ན་bད་པར་�་བ་ཁོ་ན་ལས་དེ་�ངས་བ་དང༌། བ-ན་པར་ཤེས་པར་�་ 
 

-ེ༑ bིན་པ་�ེ་�ག་མེད་པའི་;ིར་རོ། །འདི་�ར་འདི་ནི་�ད་པ་འ�ས་བ�་ཉིད་ཡནི་ལ་དེ་གང་ལས་འ�1བ་པ་དེ་ནི་འདིར་ཡན་ལག་ཉིད་ཡིན་ན། །དེ་ལ་ཡང་དབང་བ་ལས་འ�1བ་པར་འ$)ར་
རོ། །དབང་བ་ཉིད་3ང་རསེ་འགའ་ནི་�ད་པར་�་བའི་Yེན་ཅན་ཡིན་ལ་རསེ་འགའ་ནེ་གཞན་$་ིYེན་ཅན་ 
 

@264A ༄༅། །ཡིན་པས། དེའི་;ིར་འདི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡངོས་ས�་ ོགས་པར་�ེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འ�ེལ་3ང་ར�ང་མ་འ�ེལ་3ང་ར�ང་�ད་པར་�་བ་ལས་མི་དབང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་



ལས་bིན་ལེན་པ་ལ་སགོས་པ་ལ་ནི་"ོར་བར་གཏོགས་པའི་ཉེས་�ས་ས�་འ$)ར་ཏེ། འདི་�ར་འདི་ལ་ནི་�ད་པ་མེད་དེ། 
 

མི་དབང་བས་དེ་འ�1བ་པ་མེད་པའི་;ིར་རོ། །�ད་པར་�་བ་ལས་bིན་ཡང་མ་�ངས་པ་ག་ོབར་ཡང་མ་�ས་པས་ཡན་ལག་ཏ�་མ་ཚང་བའི་;ིར་"རོ་བ་ལས་�)ང་བའི་ཉེས་�ས་ཁ་ོན་
གས�ངས་པ་བཟང་ངོ། །བ�ད་མེད་ཉོས་ཤིག་ཅེས་,ས་པ་ལས་ཉེས་�ས་ས�་གས�ངས་པ་འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ནི་vིར་,ས་པའི་ 
 

;ིར་2ད་པར་ལ་ནི་མ་ིབYནེ་པས་འདིར་ཉམས་པའི་ཤིན་ཏ�་ཚབས་ཆེ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་;ིར་ཉེས་�ས་ས�་འདིར་གས�ངས་ཏེ། འདི་�ར་འོག་ནས་བ�ད་མེད་ཆེ་གེ་མ་ོཞིག་ཉོས་ཤིག་ཅེས་
,ས་ནས་?ོམ་པོར་འཆད་པར་འ$)ར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་ཆེ་གེ་མ་ོཞིག་ཅེས་དེ་�ར་2ད་པར་ལ་བYེན་པས་བསམ་པ་�ས་ 
 

པའི་;ིར་རོ། །འདི་�ར་གལ་ཏེ་འདི་མག�་བར་�་བའི་vོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཏ�་$)ར་ན། དེ་vོད་པ་བར་!བས་ས�་�(ང་བ་ཡོད་ལ། �(ང་བ་མཐ�ན་པར་ཡང་vོད་ན་གཞི་ནས་f་ོབ་ཁ་ོནར་
གས�ངས་པར་འ$)ར་ཏེ། འདི་དག་�ེད་པ་ལས་དེ་དགེ་འད�ན་gག་མ་འ�ིན་པ་ནི་དེ་དག་ཉམས་པར་�ས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
 

�་བ་ལ་སགོས་པས་?ོམ་པོར་གས�ངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ལ་གཅིག་ནི་མ་ིམ་ཡིན་ནོ་�མ་ད�་དགངོས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིས་ནི་གཉི་ག་མ་ཡནི་ན་�(ང་བ་འདིར་འ$)ར་རོ་ཞེས་བ-ན་ཏོ། །དེའི་;ིར་



གང་ཡང་ར�ང་བ་ཞིག་མ་ཚང་ན་?ོམ་པོར་འ$)ར་ར།ོ །དེ་བཞིན་ད�་འོག་མ་དག་ལ་ཡང་ཅི་རགིས་པར་ཤེས་པར་�འོ། ། 
 

གཞོན་ན�་མ་ལ་ཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པས་?ོམ་པོར་གས�ངས་པ་ནི་�1བ་པ་ལ་རིག་པར་�འོ། །འདི་�ར་འདི་ནི་:ར་ཕ་ལ་སགོས་པས་བདག་པོ་ལ་�ིན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེའི་;ིར་:ར་�ིན་པ་
ལེན་པ་དང༌། Fལེ་བ་དང༌། ;ིར་Fེལ་བ་དག་�ེད་ན་�(ང་བ་འདིར་འ$)ར་རོ། །གལ་ཏེ་2ད་པར་འདི་ལ་མི་ 
 

བYེན་ན་དེའི་ཚ5་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཡོད་ན། ཇི་�ར་?ོམ་པོར་བ@ོད་ན་འདི་�ར་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཡོད་ན་དགེ་འད�ན་gག་མར་བ-ན་པའི་;ིར་རོ། །གཞན་དག་ན་ར་ེཉེས་པ་?མོ་པོར་
འདིར་�ད་པར་�་བའི་ཆདེ་ད�་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་�ར་�ད་པའི་ཆེད་ད�་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཡོད་ན་དགེ་འད�ན་ 
 

@264B gག་མར་འ$)ར་དགོངས་ན། ཇི་�ར་?མོ་པོ་ཞེས་�། དེའི་;ིར་འདི་ནི་�ད་པར་�་བའི་ཆེད་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་�འོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ་འདི་ནི་eགེས་བམ་ཐམས་
ཅད་ལས་མི་འ�)ང་བས་ཚJག་འདི་འགའ་ཞིག་གིས་cོ་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། བ\ད་ད�་ཡང་མེད་ལ་ལན་ད�་གདབ་3ང་མ་ིདགསོ་ 
 

སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བ�་མ་མཆིས་པ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་ལ་བ�་མེད་པ་ནི་གང་དག་ལ་ད་ར�ང་དེ་དག་ག་ིཆ'ང་མ་Dམས་3ི་�ོར་འགའ་ཡང་མ་ཆགས་པ་ཡིན་མོད་3ི། འོན་3ང་མ་འོངས་པ་ན་



འ�)ང་བར་འ$)ར་བ་དེ་དག་གི་བདག་པོ་མ་ལ་སོགས་པ་ཁོ་ན་ལ་མ་Fསེ་པ་དང༌། འ�ེལ་པའི་ཚ'ལ་$སི་«ན་�ེད་ 
 

པའི་;ིར་རོ། །ཉེས་པ་?མོ་པོར་འ$)ར་རོ་ཞེས་�་བ་འདི་ལ་འད�ལ་བ་འཛJན་པ་ཁ་ཅིག་ན་ར་ེཐོབ་པ་�1བ་མདོ་3ི་�ན་པ་གཞན་$ི་དབང་གིས་ནམ་མཁའ་ལ་ཞགས་པ་འདེབས་པ་བཞིན་ད�་མ་
�1བ་པ་ཉིད་ད�་སེམས་ལ་dང་-ེ། ངསེ་པར་Fེ་བ་ན་ཡང་འདི་ལ་བ�་མོ་འདི་2ོད་3ིས་ང་ལ་�ིན་ཟིན་$ི། གཞན་ལ་མ་�ིན་ཅིག 

 

ཅེས་�ན་དགསོ་པས་དེའི་;ིར་འདི་ཤེས་པར་�འོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ནི་འད�ལ་བ་འཛJན་པ་གཞན་དག་མི་འདོད་དེ། འདི་�ར་�(ང་བ་�ིན་པ་པ]་ཡིད་ལ་མ་�1བ་པ་ཉིད་ད�་dང་བ་ནི་ཡན་
ལག་གང་ཡང་མ་ཚང་བ་ཉིད་ད�་མ་བཤད་དོ། །འདི་�ར་འདི་ལ་ནི་�1བ་པའི་�ོ་ཡང་ཡན་ལག་ཉིད་མ་ཡིན་ལ། ཡན་ལག 

 

མ་ཚང་བ་མེད་པར་ཡང་?མོ་པོར་མི་འཐད་དེ། ཡན་ལག་ཚང་ན་དངསོ་གཞིར་ཐལ་བར་འ$)ར་བའི་;ིར་རོ། །དེ་�་བས་ན་མངལ་ན་གནས་པ་ལ་ནི་�ན་པ་ལ་གཞན་$་ིདབང་ཉིད་3ིས་དེ་
ལས་"ོར་བ་ལས་�)ང་བའི་�ད་པ་མེད་པའི་;ིར་ངསེ་པར་Fསེ་ནས་ཡང་དེ་ལ་འདི་2ོད་3ིས་ང་ལ་�ིན་ཟིན་$ི་གཞན་ལ་མ་ 
 

�ིན་ཅིག་ཅེས་cན་དགས་པས་སོ་ཞེས་�་བ་དེ་�ར་བ@ོད་པར་�འོ། །དེ་�ར་�ས་ན་འདི་ལ་དངསོ་གཞི་མི་<ོང་བའི་LM་ནི་�ད་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་�་བར་བཤད་པར་འ$)ར་རོ། །གང་ག་ི



ཚ5་འ�ེལ་པའི་2ད་པར་$་ིདབང་གསི་:ོན་$་ི"རོ་བ་དེ་ཁོ་ནས་bད་པར་འ�1བ་3ི་ཡང་�ན་པ་ལ་ནི་མི་�ོས་པ་དེའི་ཚ5་ནི་ 
 

ཡན་ལག་Dམས་ཚང་བའི་;ིར་དངསོ་གཞིར་འ$)ར་བ་ཁོ་ནའོ། །ཡན་ལག་ཚང་ཡང་?ོམ་པོར་གས�ངས་པའི་;ིར་མཚན་ཉིད་དང་འགལ་བར་འ$)ར་ད�་འོང་བས་?ོམ་པོར་གས�ངས་པ་འདི་
ནི་ཕལ་ཆརེ་འཇིག་Yེན་�གས་པའི་དབང་གསི་ཡང་�ན་དགོས་པ་བཤད་པ་ཡིན་པར་བ�་བར་�་-ེ། མངལ་ན་ 
 

@265A ༄༅། །གནས་པ་Dམས་3ི་«ན་�ེད་པ་ལ་ཡང་ཚ'ལ་ནི་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་གིས་��ས་པ་ལས་འདི་!ད་ད�། གཅིག་ག་ིམངལ་ན་ནི་2ེའ�་མཆིས་ལ་ཅིག་ཤོས་ལ་ནི་བ�་མོ་
མཆིས་པ་དེ་གཉིས་«ན་བ$ིད་ན་ཅིར་འ$)ར་ལགས། ཉེས་པ་?ོམ་པོར་འ$)ར་རོ་ཞེས་འ�)ང་-ེ། འདི་ལ་ཡང་དོན་ནི་ 
 

འདི་ཁོ་ནར་ཟད་དེ་འོན་3ང་ཚJག་ཐ་དད་དོ། །ཟ་མ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་ལ། འདིར་ཟ་མ་ནི་ཕ]་དབང་པོ་མེད་པའི་;ིར་རོ། །འདི་ནི་ལེན་པ་དང༌། Fེལ་བ་དང༌། ;ིར་Fལེ་བ་དག་�ེད་ན་
?ོམ་པོར་ཤེས་པར་�འོ། །ཇི་�ར་ཟ་མ་ལ་�ོད་པར་འ$)ར་བ་མ་ིCིད་པ་ཁོ་ན་-།ེ དེའི་;ིར་འདི་ཤེས་པར་�འོ། །མ་ནིང་མོ་ཞེས་ 
 

�་བ་ལ་སགོས་པ་ལ། མ་ནིང་མོ་ནི་འདིར་མ]་དབང་པོ་མེད་པའི་;ིར་རོ། །འདི་ལ་ཡང་�ོད་པར་འ$)ར་བ་མེད་པའི་;ིར་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་གས�མ་པོ་འབའ་ཞིག་ལ་?ོམ་པོར་ཤེས་པར་



�འོ། །��ས་པ་ལ་ལ་ལས་ནི་མི་གཞན་Dམ་པར་མ་ནིང་ལ་«ན་བ$ིད་ན་ཅིར་འ$)ར་ལགས། ཉེས་པ་?མོ་པོར་ 
 

འ$)ར་རོ། །དེས་Dམ་པར་མ་ནིང་ཞེས་�་བ་འ�)ང་-ེ། དེ་ལས་ནི་མཚན་གཉི་ག་མེད་པ་ལ་འདིར་Dམ་པར་མ་ནིང་ཞེས་�་-ེ། འདི་ལ་ཡང་མ་ནིང་བཞིན་ད�་?མོ་པོ་ཁ་ོནར་ཤེས་པར་
�འོ། །ཟ་མ་དང་མ་ནིང་མོ་དང༌། Dམ་པར་མ་ནིང་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ནི་དབང་ད�་མ་�ས་པར་ཁ་དང་བ་ཤང་བའི་ 
 

ལམ་དག་ལ་?ོམ་པོ་འདི་གས�ངས་ཏེ། འདི་དག་ལ་«ན་�ེད་ན་ནི་ཤིན་ཏ�་Vིག་པའི་;ིར་དང༌། མ་�གས་པའི་;ིར་དངསོ་གཞི་ཁོ་ནར་འ$)ར་ར་ོཞེས་�་བ་དེ་�ར་ཤེས་པར་�འོ། །ཚ་མ་ོནི་བ�་
མ]་བ�་མོའོ། །ཡང་ཚ་མོ་ནི་ཚ་མ]་བ�་མོའོ། །གཞན་དག་ན་རེ་ཚ་མ]་བ�་མའོོ། །ཡང་ཚ་མ་ོནི་ཚ་མ]་བ�་ 
 

མོའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གལ་ཏེ་དགེ་འད�ན་ཐམས་ཅད་3ིས་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པས་དག་ེའད�ན་gག་མར་གས�ངས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་3ིས་རེ་རེ་ཞིང་"རོ་བ་�ས་པའི་;ིར་ཏེ། འདི་�ར་�(ང་བ་
འ�ིན་པ་མང་པོ་gན་ཅིག་ཏ�་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་c�བ་པ་ཐམས་ཅད་3ི་འ�ས་བ�་bད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་�་བ་ 
 

ཁོ་ནར་འ$)ར་རོ། །འདི་ནི་འ�ས་བ�་གཅིག་པའི་;ིར་འདི་ལ་�(ང་བ་འདི་དག་ས་ོསརོ་<ངོ་བ་མི་Cིད་དོ་�མ་ད�་ཡིད་ལ་སེམས་པར་འ$)ར་བར་ཤེས་པར་�འོ། །འོན་ཏེ་དགེ་འད�ན་ཐམས་



ཅད་3ི་ཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་འདིར་ཡང་དེ་དག་གི་ཚJག་གསི་�1བ་པའི་;ིར། དགེ་འད�ན་gག 

 

@265B མར་འ$)ར་བ་ཁོ་ན་-ེ། དགེ་འད�ན་$ི་ཚJག་གིས་དེར་��གས་པའི་;ིར་རོ། །དགེ་<ངོ་མ་དང་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་ནི་ཚངས་པར་vོད་པ་Dམས་ལ་�ོད་པ་མེད་པ་ཁོ་ན་-ེ། དེའི་
;ིར་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་གས�མ་c�བ་ན་?ོམ་པོར་གས�ངས་སོ། །བཙ'ན་པ་རེ་ཞིག་དག་ེ<ངོ་ཞེས་�་བ་ལ་ 
 

སོགས་པས་དགེ་འད�ན་gག་མར་གས�ངས་པ་ནི་མཚན་$)ར་3ང་འ�ས་བ�་�ད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་ན་2ད་པར་མེད་པའི་;ིར་དངོས་གཞིར་གས�ངས་པར་ཤེས་པར་�་-ེ། མཚན་$)ར་པའི་
གསོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ནི་འདི་ལ་ཉེས་པ་?ོམ་པོར་འཆད་དེ། དེ་དག་གསི་བསམས་པ་ནི་མི་ཤེས་སོ། ། 
 

བ�་ནི་འཐམ་པ་-་ེམི་ཚངས་པར་vོད་པར་�་བའི་;ིར་<ངོ་བ་ཞེས་�་བའི་ཐ་ཚJག་གོ། །�་ཞེས་�་བ་ནི་ཅི་ཞེས་�་བའོ། །གཟིགས་སམ་ཞེས་�་བ་ནི་མཐོང་བར་$)ར་ཏམ་ཞེས་�་བའི་ཐ་
ཚJག་གོ། །ར་བའི་T1ང་ནི་ར་བའི་བགབ་པོ། །ཉེས་པ་?ོམ་པོར་འ$)ར་ར་ོཞེས་�་བ་འདིར་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འདི་ནི་ 
 

�1བ་པ་ལས་bད་པར་�་བའི་ཆེད་ད�་,་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་ན་ར་ེ�1བ་པ་ལས་ཞེས་�་བ་ནི་མ་�1བ་པ་c�བ་པ་c�བ་པ་མེད་པའི་;ིར། "ོར་བར་$)ར་པའི་,་བ་ལ་?མོ་པོར་མ་ིའ$)ར་ཏེ། 



"ོར་བར་གཏོགས་པའི་ཡན་ལག་གཅིག་མེད་པའི་;ིར་རོ། །དེ་!ད་ད�་ཡང༌། དགེ་<ོང་གིས་bིན་�ངས་ནས་ལན་ 
 

མང་ད�་བOོག་པ་ལ་;ིས་;ིར་Fལེ་བར་བ$དི་ན་ཅིར་འ$)ར་ལགས། ཉེས་པ་?ོམ་པོར་འ$)ར་ར་ོཞེས་འ�)ང་བ་འདི་ལ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཡོད་3ང་མ་�1བ་པ་བc�བ་པ་མེད་པའི་;ིར་
དངོས་གཞི་ལ་?མོ་པོར་གས�ངས་པ་�1བ་པ་མེད་པ་ནི་ན་Aད་པར་�ེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་�་བས་ན་,་བ་ 
 

འདི་ལ་མ་�1བ་པ་ལ་?ོམ་པོར་བ@ོད་པར་�འོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་�་བས་ན་འོ་ན་Fསེ་པས་བ�ད་མེད་དང་gན་ཅིག་བ�་བ$ིས་པར་$)ར་ལ་ཞེས་གས�ངས་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་དང་
འགལ་བར་འ$)ར་ཏེ། བ�་�ས་པས་�1བ་པའི་;ིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། �1བ་པ་ཉིད་མེད་པར་ཡང་ 
 

བ�ད་མེད་དག་གིས་མཐོ་བཙམས་པ་ལ་སགོས་པའི་དོན་ད�་དེ་པ་�ེད་པ་ཁོ་ནའོ། །དེའི་;ིར་,་བ་ནི་འདིར་Fེལ་བ་ཉིད་ཡིན་པས་"ོར་བ་ལས་�)ང་བའི་ཡན་ལག་ཡོད་པའི་;ིར་འདི་ཤེས་པར་
�འོ། །འདི་ལ་ནི་དངསོ་གཞི་ལ་ཡང་?ོམ་པོ་ཁ་ོནར་ཤེས་པར་�་-ེ། ལེན་པ་དང་;ིར་Fལེ་བ་མེད་ནི་ 
 

@266A ༄༅། །«ན་ཡོངས་ས�་ ོགས་པ་མེད་པའི་;ིར་རོ་ཞེས་�་བའི་དོན་ཏོ། །��ས་པ་ལ་ལས་Dམ་པ་གཞན་བ�ད་མེད་མཇལ་བའི་«ན་བ$སི་ན་ཅིར་འ$)ར་ལགས། ཉེས་པ་?མོ་པོར་



འ$)ར་རོ། །བདག་ཉིད་3ིས་«ན་བ$ིད་ན་ཅིར་འ$)ར་ལགས། ཉེས་པ་?ོམ་པོར་འ$)ར་རོ། །འཐབ་ 
 

མོས་འbོག་ཏ�་འཇ�ག་ན་ཅིར་འ$)ར་ལགས། ཉེས་པ་?ོམ་པོར་འ$)ར་རོ། །དགེ་<ངོ་གསི་bིན་�ངས་ནས། ལན་གཉིས་བlོགས་པ་ལ་;ིར་Fལེ་ཞིང་;ིས་Fེལ་བར་བ$ིད་ན་ཅིར་འ$)ར་
ལགས། དགེ་འད�ན་gག་མར་འ$)ར་རོ། །དགེ་<ངོ་གིས་bིན་�ངས་ནས་ལན་གས�མ་བlོགས་པ་ལ་ 
 

;ིས་Fལེ་ཞིང་;ིར་འ$ལེ་བར་བ$ིད་ན་ཅིར་འ$)ར་ལགས། ཉེས་པ་?ོམ་པོར་འ$)ར་རོ། །བཙ'ན་པ་རེ་ཞིག་Fསེ་པས་བ�ད་མེད་དང་gན་ཅིག་བ�་བ$ིས་པ་ལས་དེའི་T1ང་ད�་དག་ེ<ོང་
མཆིས་ནས་འདི་!ད་ཅེས་འགའ་ཞིག་lེད་དམ་ཞེས་,ས་ན་ཅིར་འ$)ར་ལགས། ཉེས་�ས་སོ། །འདིར་ 
 

བV(་བའི་ཚJགས་བཅད་པ་ནི། །ཉོས་དང་བདག་ཉིད་འཐབ་དང་བlོགས། །2ོད་3ིས་བ�ད་མེད་འགའ་lེད་པ། །��ས་པ་འགའ་ལས་«ན་�ེད་པ། །ག��ང་གཞན་འ�)ང་བར་བཤད་པ་
ཡིན། །དེ་ལ་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཉོས་པ་ཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཉོས་པ་ནི་ ས་3ིས་ཉོས་པའོ། ། 
 

ཉེས་པ་?ོམ་པོར་འ$)ར་ར་ོཞེས་�་བ་ནི་འདི་ལ་ལེན་པ་ལ་སགོས་པའི་ཚJག་གས�མ་ཡོད་ལ། �ད་པར་ཡང་$)ར་ན་?ོམ་པོ་ཡིན་ནོ། །འདི་�ར་འདི་ནི་འ�1བ་པ་ཡིན་པས་སོ། ཉོས་པའི་Fེ་བོ་



ནི་དེའི་དབང་ད�་$)ར་པའི་;ིར་ཐམས་ཅད་ད�་�1བ་པ་ཡིན་པས་དེའི་;ིར་འདི་ཤེས་པར་�འོ། །བདག 

 

ཉིད་3ིས་«ན་�ེད་པ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པས་?ོམ་པོར་གས�ངས་པ་ནི་Fེལ་བ་ཙམ་ཁོ་ནའི་;ིར་ཏེ། འདི་ལ་ལེན་པ་དང་;ིར་Fེལ་བ་དག་ནི་མེད་པ་ཉིད་དོ། །འདི་�ར་བདག་ཉིད་bད་པར་
�་བ་ཡིན་པ་ནི་གཞན་གང་ལས་3ང་bིན་�ང་བར་�་བ་ཡང་མེད། གཞན་ལ་;ིར་གོ་བར་�་བ་ཡང་མེད་ 
 

3ི༑ �ད་པར་�་བའི་O་བོ་ལ་བདག་ཉིད་3ི་བསམ་པས་རབ་ཏ�་བ-ན་པའི་;ིར་རང་ག་ིbིན་བFལ་བར་�་བ་འབའ་ཞིག་ཏ�་ཟད་དོ། །འདི་ལ་ནི་bད་པ་ཡང་མདེ་དེ། འདི་�ར་bད་ན་འདི་ལ་
ཕམ་པར་འ$)ར་རོ། །ཕམ་པའི་ད�ས་ན་ཡང་«ན་�ེད་པའོ། །དགེ་འད�ན་gག་མའི་གོ་!བས་མེད་པས་ 
 

@266B དེའི་;ིར་འདི་གས�ངས་སོ། །འཐབ་མོས་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པས་?མོ་པོར་གས�ངས་པ་འདི་ནི་«ན་�ེད་པ་ཡོངས་ས�་ གོས་པ་མེད་པའི་;ིར་རོ། །དངོས་གཞི་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་
�ར་2ོད་3ིས་དེར་འཐབ་མོས་ཐ�ལ་2)ག་;)ང་ཤིག་དང༌། བདག་གསི་དེ་འbོག་གོ་ཞེས་�་བ་དེ་�་བ�འི་bིན་�ངས་ནས་ 
 

འཐབ་མ]་ཐབས་3ིས་འbོག་ཏ�་འཇ�ག་པས་འདིར་ལེན་པ་ཙམ་ཞིག་�མ་�ེད་པར་འ$)ར་$ི། གཞན་ནི་མ་ཡིན་པས་འདི་ཡངོས་ས�་མ་ གོས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་�་བའི་ཐ་ཚJག་



གོ། །ལན་གཉིས་བlོགས་པ་ཞེས་�་བ་ལ་ལན་ནི་རེས་སོ། །དེས་དེ་ཡང་ཡང་ད�་གོམས་པ་ནི་ལན་ལ་བlོགས་ 
 

པའོ༑ །བ�ད་མེད་གང་ལ་ལན་གཉིས་བlོགས་པ་-།ེ རིས་གཉིས་bད་པར་$)ར་པ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་!ད་ཅེས་�འོ། །ལན་མང་ད�་བlོགས་པ་ནི་གང་ལ་ལེན་མང་པོ་བlོགས་པར་$)ར་པ་ཡོད་
པ་དེ་ལ་དེ་!ད་ཅེས་�འོ། །དེའི་;ིར་འདིར་ལན་གཉིས་བlོགས་པའི་འོག་ཏ�་«ན་�ས་ན། དངོས་གཞིར་ 
 

བཤད་དེ་མ་�1བ་པ་ཡིན་པའི་;ིར་རོ། །ལན་མད་ད�་བlོགས་པ་ལ་ནི་?ོམ་པོར་�ེད་པ་ཉིད་ད�་བཤད་དེ་�1བ་པ་ཡིན་པའི་;ིར་རོ། །འདིས་ནི་མ་�1བ་པ་«ན་�ས་ན་དངསོ་གཞིའོ། །�1བ་པ་
ལ་ནི་?ོམ་པོ་ཞེས་བ-ན་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་�ར་ལན་གཉིས་བlོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི། དེ་ཙམ་$སི་མ་ 
 

�1བ་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་�ར་ཡང་མག�་བ་ཙམ་$་ིདབང་གསི་རིན་མེད་པར་ཡང་དེ་དང་bད་པའི་དོན་�1བ་པའི་འ�)ང་བ་ཡོད་པའི་;ིར་རོ། །ལན་མང་ད�་བlོགས་པ་ལ་ནི་ཡང་དང་ཡང་ད�་
གོམས་པའི་;ིར་ངེས་པར་$)ར་པའི་དངསོ་པོ་�1བ་པ་ཡིན་པས་དེའི་;ིར་འདི་ཤེས་པར་�འོ། །ལན་མང་ད�་བlོགས་པ་ 
 

ཞེས་འདིར་མང་པ]་c་;ིར་�གས་པ་མ་ཡིན་ནམ། མང་པོ་ཉིད་3ི་མཚམས་གང་ནས་ཤེས་པར་�་ཞེ་ན། །,ས་པ། གས�མ་པ་ལ་སགོས་པ་ལ་འདིར་ལན་མང་པོ་ཉིད་གས�ངས་པར་ཤེས་



པར་�འོ། །འདི་�ར་ལན་མང་ད�་བlོགས་པ་ཞེས་�་བ་འདིར་ནི་ལན་གས�མ་པ་ལ་མང་པོ་ཉིད་ད�་གས�ངས་ 
 

པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ལན་གཉིས་པའི་མཇ�ག་ཐོགས་ཡིན་པའི་;ིར་རོ། །ལན་གཉིས་བlོགས་པ་ལ་ཞེས་�་བ་འདི་ལ་ཡང༌། ;ིས་ཞེས་�་བ་ནི་ལན་གས�མ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་གས�ངས་པར་
Dམ་པར་གནས་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་མཇ�ག་ཐོགས་ལ་གཉིས་3ིས་ལན་གཉིས་པ་དང་ཉེ་བའི་;ིར་རོ། ། 
 

@267A ༄༅། །འགའ་ཞིག་lེད་དམ་ཞེས་�་བ་ལ་ཉེས་�ས་ས�་གས�ངས་པ་ནི་ཡན་ལག་ད�་མ་ཉིད་མ་ཚང་བའི་;ིར་ཏེ། འདི་�ར་འགའ་ཞིག་lེད་དམ་ཞེས་�་བའི་"ོར་བ་འདིས་ནི་གཏོད་
པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མ་�1བ་པ་�1བ་པར་བc�བ་པའི་དོན་$ི་�ོད་པའི་ཆེད་-ོན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། ལེན་པ་ 
 

དང་Fེལ་བ་དང་;ིར་Fེལ་བ་Dམས་3ང་མེད་པས་དེའི་;ིར་གས�ངས་སོ། །��ས་པ་གཞན་ལས་འདི་?མོ་པོ་�ེད་པ་ཉིད་ད�་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ། འདི་�ར་བཙ'ན་པ་རེ་ཞིག་Fསེ་པས་བ�ད་
མེད་དང་gན་ཅིག་བ�་བ$ིས་པ་ལས་དེའི་T1ང་ད�་དགེ་<ངོ་མཆིས་ནས་འདི་!ད་ཅེས་འགའ་lེད་དམ་ཞེས་མཆིས་ན་ 
 

ཅིར་འ$)ར་ལགས། ཉེས་པ་?ོམ་པོར་འ$)ར་ར་ོཞེས་འ�)ང་ན། དེ་ལ་?ོམ་པོ་འདི་གང་ཞིག་གསི་བ<ང་བར་ཤེས་པར་�་ཞེ་ན། འད�ལ་བ་འཛJན་པ་Dམས་ན་ར་ེའདི་ནི་ཉེས་�ས་ལས་ནོར་བ་



ཡིན་པར་རགི་པར་�འོ། །ཡན་ལག་གཅིག་མ་ཚང་ན་?ོམ་པོར་བ@ོད་ན། འདི་ལ་ནི་ཡན་ལག་ད�་མ་མ་ཚང་ 
 

ངོ༑ །ཡན་ལག་ད�་མ་མ་ཚང་ན་ཡང་ཉེས་�ས་ས�་བཤད་པའི་;ིར་ཏེ། འདི་�ར་འགའ་lེད་དམ་ཞེས་,ས་པ་ནི་འདི་འT་བའི་ང་ོབོ་ཡིན་པས་འདི་མ་�1བ་པར་བc�བ་པའི་དོན་ཉིད་3ང་མེད་
ལ། �ད་པར་�་བ་ཆེད་གཉིས་3ང་མེད། ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་མེད་པས་?ོམ་པ]་གོ་!བས་�་ཡདོ་དེ་ 
 

!ན་ཞེས་ཟེར་རོ། །«ན་�ེད་པའི་དགེ་འད�ན་gག་མ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ༎ ༎བདག་ནི་བདག་ཉིད་དེ་བདག་ཅེས་Aསོ་པས་ནི་དེ་ལ་"ར་བ་གཞན་$སི་�ངས་ན་ཡང་རང་གསི་�ངས་པ་
ཉིད་ཡིན་ནོ། །བ<ངས་པ་ནི་བ<ངས་པའི་གཞིས་�་བར་འདོད་པ་-ེ། མ་བ<ངས་པ་ལ་ནི་ན་Aད་ 
 

པ་ཡོད་པའི་;ིར་རོ། །བདག་པོ་མེད་པ་ནི་གང་གི་བདག་པོ་མ་ིdང་བའོ། །གཞན་དག་ན་རེ་བདག་པོ་མདེ་པ་ནི་བདག་པོ་གཞན་མདེ་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བདག་གི་;ིར་ཞེས་�་བ་ནི་བདག་
ཉིད་3ི་ཆེད་ད�་\ིག་ཏ�་བཅ'ག་པ་ཡིན་$་ིགཉིས་དང་གས�མ་དང་བཞི་ལ་སགོས་པའི་;ིར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་ 
 

3ི་vི་ལ་ནི་?མོ་པོར་གས�ངས་པའི་;ིར་ལ། དག་ེའད�ན་$ི་ཆེད་ལ་ཡང་གཙ'ག་ལག་ཁང་གི་དགེ་འད�ན་gག་མར་གས�ངས་པའི་;ིར་རོ། །བདག་ཅེས་Aསོ་པ་ནི་དཔེ་-ེ། vིར་བ-ན་པའི་



;ིར་དག་ེ<ོང་ངམ་2ིམ་པ་མིའི་འ�་ོབ་གང་ཡང་ར�ང་གཞན་གཅིག་ཅིག་གི་དོན་ད�་ཁང་པ་\ིག་ན་ཡང་ 
 

@267B �(ང་བ་འདི་ཉིད་ད�་འ$)ར་བར་ཤེས་པར་�འོ། །\ིག་ཏ�་འཇ�ག་པ་ནི་གཞན་འབའ་ཞིག་ཏ�་མ་ཟད་3ི་བདག་ཉིད་3ིས་�ས་ན་>ི་བའི་;ིར་རང་གིས་3ང་ཞེས་�་བའི་ཐ་ཚJག་གོ། །ཚད་
བཞིན་ཞེས་�་བ་ནི་འཆད་པར་འ$)ར་བའི་ཚད་དང་Pན་པའོ། །ཚད་གང་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཁང་པའི་ཚད་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་ 
 

ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་Aསོ་ཏེ། མཐར་ན་ཞེས་�་བ་ནི་ཐ་མར་ནའོ། །གཞན་དག་ནི་ནང་གི་ཞེས་འདོན་ཏེ། དེ་ལ་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཁང་པའི་ནང་Lའི་ཚད་འདི་ཡིན་$ི། ;ི་རལོ་$་ིནི་མ་
ཡིན་ནོ། །Cིད་ད�་ཞེས་�་བ་ནི་ཆ'ར་རོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་བཅ'་གཉིས་ཞེས་�་བ་ལ། བདེ་བར་ 
 

གཤེགས་པ་ནི་:ོན་$ི་ཡང་དག་པར་ གོས་པའི་སངས་Lས་3ི་ལམ་ནས་@སེ་ས�་གཤེགས་པའི་;ིར་ར།ོ །མཐོ་ནི་མཐེའ�་ཆ'ང་གའིོ། །དེས་ན་བཅོམ་Pན་འདས་3ི་གཟ�གས་3ི་!(འི་ཡན་
ལག་ནི་Fསེ་བ�་གས�མ་$་ིཚད་ཡནི་པའི་;ིར་རོ། །བཅོམ་Pན་འདས་3ི་མཐོ་བཅ'་གཉིས་པོ་གང་དག་ཡིན་ 
 

པ་དེ་དག་ནི་Fེས་བ�་ཚད་དང་Pན་པའི་མཐོ་ས�མ་ཅ'་\་T1ག་ཡིན་ལ་དེ་དག་3ང་མི་ཕལ་པའི་�1་བཅོ་བLད་ད�་འ$)ར་རོ། །ཞེང་ད�་མཐོ་བད�ན་ཞེས་�་བ་ནི་ཞེང་ད�་མི་ཕལ་པའི་�1་;ེད་དང་བཅ'་



གཅིག་གོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཚད་ལ་བ-ན་པ་འདི་ནི་སརོ་ཉི་S�་\་བཞིའི་ཚད་3ི་�1་Yོགས་པར་�་བའི་ 
 

;ིར་གས�ངས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་�འོ། །དེ་�་མ་ཡིན་ན་ཡང་རང་རང་གི་�1ས་ནི་ངེས་པ་མེད་པར་ཡང་ཐལ་བར་འ$)ར་རོ། །དེ་བཞིན་ད�་དེ་དང་འT་བར་བ-ན་པའི་འོག་མ་དག་ལ་ཡང་
Yོགས་པར་�འོ། །ཁང་པ་ཚད་དང་Pན་པ་ཡང་བབ་བབ་ཏ�་མི་�འི། འོག་3ང་དགེ་འད�ན་ལས་གནང་ 
 

བ་གསོལ་བར་�འོ། །དགེ་འད�ན་$སི་3ང་བབ་ཅོལ་ད�་གནང་བ་མི་"ིན་$ི། འོན་3ང་གནས་དེ་རང་གི་མགི་གསི་བ�ས་ནས་Fོན་མེད་ན་dང་བ་"ིན་པར་�འོ། །དེའི་;ིར་གཞི་�ངས་
པའི་;ིར་དག་ེ<ངོ་དེས་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་གས�ངས་ཏེ། གཞི་བ�་བར་�་བ་ནི་ས་བYག་པར་ 
 

�འོ༑ །གཞི་ཇི་�་བ�་ཞིག་བ�་བར་�་ཞེ་ན། ར�ང་བ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་གས�ངས་ཏེ། ར�ང་བ་ནི་Fེ་བོ་b་མོ་མ་ིགནས་པའོ། །\ོད་པ་མེད་པ་ནི་འཇིག་Yེན་$ི་གནས་3ི་ཤིང་དང༌། Lལ་
པ]་ཕོ་�ང་དང༌། མ�་-གེས་ཅན་$ི་གནས་དང༌། འཐབ་པ་དང༌། \ོད་པའི་Fནོ་དང་�ལ་ 
 

@268A ༄༅། །བའོ། །བ\མ་ད�་ར�ང་བ་ནི་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་ཙམ་$་ིཚད་ཆ'་ལ་སོགས་པས་ནོན་པ་མེད་པའི་;ིར་རོ། །མི་ར�ང་བ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་ནི་དེ་ལས་བOོག་པ་ནི་མི་



ར�ང་བ་ཉིད་ལ་སགོས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་�འོ། །ཚད་ལས་འདས་ན་ཞེས་�་བ་ནི་ཇི་!ད་བཤད་པའི་ 
 

ཚད་ལས་འདས་པའོ། །མ་གནང་བར་ཞེས་�་བ་ནི་དགེ་འད�ན་ལས་གནང་བ་མ་ཐོབ་པས་སོ། །ཉེས་པ་?ོམ་པོར་འ$)ར་ར་ོཞེས་�་བ་འདིར་མ་ིར�ང་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་གང་
ཡང་ར�ང་བ་ཞིག་ནི་ཡོད་ལ། ཡན་ལག་gག་མ་ནི་མེད་ན་?ོམ་པོར་གས�ངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་!ད་ད�་ཡང་ 
 

བཅོམ་Pན་འདས་3ིས། དགེ་<ོང་ཁངོ་པ་\ིག་ཏ�་འཇ�ག་པ་མ་ིར�ང་བར་\ིག་ཏ�་འཇ�ག་ན་ཉེས་པ་?ོམ་པོར་འ$)ར་རོ། །\ོད་པ་དང་བཅས་པར་\ིག་ཏ�་འཇ�ག་ན་ཉེས་པ་?ོམ་པོར་འ$)ར་
རོ། །བ\མ་ད�་མི་ར�ང་བར་\ིག་ཏ�་འཇ�ག་ན་ཉེས་པ་?ོམ་པོར་འ$)ར་རོ། །མ་གནང་བར་\ིག་ཏ�་འཇ�ག་ན་ཉེས་ 
 

བ་?ོམ་པོར་འ$)ར་རོ། །ཚད་ལས་འདས་པ་\ིག་ཏ�་འཇ�ག་ན་ཉེས་པ་?ོམ་པོར་འ$)ར་རོ། །ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་\ིག་ཏ�་འཇ�ག་ན་དགེ་འད�ན་gག་མར་འ$)ར་ར་ོཞེས་གས�ངས་ཏེ་
འདིས་ནི་འདི་�་-ེ། མི་ར�ང་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡན་ལག་ཉིད་ཡིན་པས་ཡན་ལག་གཅིག་ཡོད་པ་ 
 

ཙམ་$སི་3ང་?ོམ་པོར་འ$)ར་ར་ོཞེས་�་བའི་དོན་རབ་ཏ�་བ-ན་པའི་;ིར་རོ། །གཞི་བ<ངས་ནས་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་འདི་གཉིས་ལ་ནི་དོན་ད�་མ་ིགཉེར་བའི་བསམ་པས་འདི་Dམ་པར་



གཞག་ག ི།བར་ཆད་3ི་དབང་གསི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བདག་གསི་བསམས་ཏེ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་ 
 

ནི་བ\མས་པ་མ་ གོས་ན་�ས་པ་ཡོངས་ས�་ གོས་པ་མ་ཡིན་པས་དེའི་;ིར་འདི་ཤེས་པར་�འོ། །གཞན་$སི་འbོ་བོར་བ་ལ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་ནི་འbོ་ཟིན་པ་མེད་པ་ནི་�ས་པ་ཡོངས་
ས�་ ོགས་པ་མ་ཡིན་པས་དེའི་;ིར་འདི་ཡིན་ནོ། །མ་གཡགོས་པ་ཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པ་ 
 

ནི་ཁང་པ་མ་གཡགོས་པ་ཞིག་\ིག་ཏ�་འཇ�ག་གོ་�མ་པའི་བསམ་པ་འདིས་ཁང་པ་ཟིན་པར་�ེད་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འདི་ཡིན་ཏེ། :ོན་རོལ་ད�་ཉེས་�ས་ཏེ་"རོ་བ་ལ་ནི་ཐམས་ཅད་ད�་ཉེས་�ས་ས་ོ
ཞེས་�་བ་འ�)ང་བའི་;ིར་རོ། །བ\མས་ནས་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་ལ་བབས་པ་ནི་རབ་ཏ�་འ�)ང་ 
 

@268B བ་ལས་བབས་པའོ། །ཉེས་པ་?ོམ་པོར་འ$)ར་ར་ོཞེས་�་བ་འདི་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འདི་ནི་ཁང་པ་\ོམ་པ་"རོ་བ་ལས་�)ང་བ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཉེས་པ་?ོམ་པོར་-ོན་པའི་ཚJག་འདི་
དག་ནི་ཟིན་ན་དངསོ་གཞིར་འ$)ར་བ་-ེ། ཚད་ལས་འདས་པ་ཉིད་དང་མི་ར�ང་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་gག་མ་Dམས་ 
 

འདས་པ་དང༌། བ<ངས་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེའི་"རོ་བ་ལ་Yགོས་པར་�་བའི་མི་ར�ང་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་འགའ་ཞིག་མེད་པའི་;ིར་ཟིན་ན་?ོམ་པོར་འ$)ར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་



?ོམ་པོ་ཉིད་ད�་ར�ང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་�ར་vོད་པའི་"ོར་བ་ཉིད་ལ་ནི་ཉེས་�ས་ས�་བ-ན་པའི་;ིར་རོ། ། 
 

ད�ར་$་ིའཚ5་བ་ཁས་འཆ་ེབ་-ེ། ཁས་ལེན་པ་ཞེས་�་བའི་ཐ་ཚJག་གོ། །དགེ་"ོང་གི་ཆེད་ཉིད་ནི་དག་ེཚ'ལ་ཉིད་དེ། བ<བ་པའི་གཞིའི་;ོགས་གཅིག་C1ང་བས་Vགི་པ་ཐམས་ཅད་fང་བའི་
མཚན་ཉིད་དགེ་<ངོ་ག་ིདངོས་པ]་LM་མཚན་ད�་$)ར་པའི་;ིར་རོ། །འདིར་ཉིད་ཅེས་�་བའི་c་ 
 

Aོས་པ་ནི་ ས་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ད�་བ-ན་པའི་;ིར་རོ། །དེ་བཞིན་ད�་འོག་མ་དག་ལ་ཡང་དཔག་པར་�འོ། །མ་གསངོ་བ་ནི་མིའི་འ�་ོབར་Fསེ་པའི་མ་གསོད་པའི་;ིར་ཏེ། ཕ་
གསོད་པ་ཡང་དེ་དང་འTའོ། །དགེ་འད�ན་$་ིད�ེན་�ེད་པ་ནི་-ོན་པ་དང་ལམ་གཞན་ལ་དགའ་བ་བFེད་པས་ 
 

དགེ་<ོང་བLད་གཉིས་ས�་འ�ེད་པའི་;ིར་རོ། །ངན་སེམས་3ིས་�ག་འ�ིན་པའི་ཞེས་�་བ་ལ་ངན་སེམས་ནི་�ོངས་པའི་ཆེད་3ི་སེམས་དེ། དེས་�ག་འ�ིན་པའི་;ིར་རོ། །མ�་-ེགས་ཅན་
ནི་�་བ་གཞན་ཅན་ནོ། །མ�་-ེགས་ཅན་��གས་པ་ནི་མ�་-གེས་པའི་�་བ་ཅན་བ-ན་པ་འདི་ལ་ 
 

��གས་ཏེ། དགེ་འད�ན་དང་gན་ཅིག་གསོལ་བ་ལ་སགོས་པའི་ལས་ལན་གཉིས་ཉམས་ས�་¤ངོ་བ་གང་ཡིན་པའོ། །ཡང་ན་དག་ེ<ོང་གི་Yགས་བོར་ནས་མ�་-ེགས་ཅན་$ི་Yགས་ལེན་ཅིང་མ�་



-ེགས་ཅན་$་ིགནས་ས�་མ�་-ེགས་ཅན་$་ི�་བས་གཞན་འདའ་བར་�ེད་པ་-ེ། མ�་-ེགས་ 
 

ཅན་ཁོ་ན་དགེ་<ོང་ག་ིནང་ད�་��གས་པ་ཡིན་ན་མ�་-གེས་ཅན་��གས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་�་བའི་ཐ་ཚJག་གོ། །ཐ་དད་ད�་གནས་པ་ནི་�ད་པའོ། །ཁས་�ངས་པ་ནི་འདིར་g་"ིན་བཞིན་ད�་ཆསོ་མ་
ཡིན་པའི་ག��ང་ལ�གས་ལ་འཆེལ་བས་;ོགས་གཞན་ལ་བYེན་པའི་;ིར་ཏེ། ;ོགས་གཞན་ད�་སངོ་བ་ཞེས་ 
 

@269A ༄༅། །�་བའི་ཐ་ཚJག་གོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་ལས་3ི་ད�ེན་$ི་ཆེད་ད�་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ག��ང་ལ�གས་ཁས་�ངས་པ་ཡནི་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ན་ར་ེ�་བ་གཞན་ཡནི་ནོ་
ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་ཇི་�ར་2ིམ་པ་ལ་Vོམ་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་ད�་བདག་ལ་ཡང་Vོམ་པ་མེད་པར་ཁོང་ད�་ཆ'ད་པར་ 
 

$ིས་ཤིག་ཅེས་�་བ་དེ་�ར་ཁས་ལེན་པའི་;ིར་དང༌། ཇི་�ར་དགེ་vོད་ལ་ལས་དག་ལ་འཇ�ག་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་ད�་བདག་ལ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་�་བ་དེ་�ར་ཁས་ལེན་པའི་;ིར་དང༌། ཇི་�ར་
ཟ་མ་ལ་སགོས་པ་དང་པོ་མི་མཐ�ན་པ་ལ་ཐ�ག་པའི་བར་Vོམ་པའི་ཞིང་མ་ཡིན་པ་�ར་བདག་3ང་དེ་དང་འTའོ་ 
 

ཞེས་དེ་�ར་ཁས་ལེན་པའི་;ིར་དང༌། ཇི་�ར་ཐ་དད་ད�་གནས་པ་བཞིན་ད�་རབ་ཏ�་�)ང་བ་ཐམས་ཅད་ལས་གར་བར་$)ར་པ་དེ་བཞིན་ད�་བདག་3ང་གར་བར་$)ར་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་$སི་



ཤིག་ཅེས་དེ་�ར་ཁས་ལེན་པའི་;ིར་རོ། །ཁས་ལེན་པ་ཡང་དེ་དང་འT་བར་ཤེས་པར་�འོ། །ཇི་�ར་བ<བ་པ་ 
 

�ིན་པ་བ�ེན་པར་ གོས་པ་ཉམས་ཤིང་ཉེ་བར་ཉམས་པ་�ར་བདག་3ང་དེ་དང་འT་བར་ཤེས་པར་$སི་ཤིག་ཅེས་དེ་�ར་ཁས་ལེན་པའི་;ིར་རོ། །བ�ེན་པར་མ་ ོགས་པར་"ོར་བ་$སི་ལ་
ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པའི་བད�ན་ཚན་ནི་མངགས་པ་ནི་བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་འ�)ང་བའི་;ིར་"རོ་བའི་དབང་ 
 

གིས་3ང་g(ང་བར་འ$)ར་བ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་�་བ་དེ་�ར་ཤེས་པར་�འོ། །བཙ'ན་པ་ར་ེཞིག་དགེ་<ངོ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་མཚན་$)ར་ན་ཉེས་�ས་ས�་གས�ངས་པ་ནི་དག་ེ<ོང་མ་Dམས་ལ་
ཁང་པའི་དགེ་འད�ན་gག་མ་མེད་པའི་;ིར་ཏེ། འདི་�ར་བ�ད་མེད་Dམས་ལ་ནི་ཁང་པར་གཏོགས་པའི་vདོ་པ་ 
 

ཡང་མཚར་ཅིག་མི་Cིད་ལ། བ�ད་མེད་Dམས་ནི་2ིམ་�ེད་པའི་Cེད་པའི་ཞིང་ཉིད་3ང་ཆེན་པོ་མེད་དེ། འདི་�ར་རང་དབང་གི་�ོ་ཀ�ན་ད�་མི་འ�)ང་བའི་;ིར་དང༌། 2ིམ་�ེད་པའི་འདོད་པ་ལ་
ཡང་རང་དབང་ཅན་ལ་ཀ�ན་ད�་འ�)ང་བའི་;ིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ལ་dང་བ་གང་ཡནི་པ་དེ་ནི་རསེ་འགའ་ཡིན་པས་ 
 

མི་བསམ་མོ། །དེའི་;ིར་འདི་དག་ག་ིནི་མ་བYགས་པའི་;ོགས་ལ་བYེན་པའི་;ིར་ཉེས་�ས་ས�་ཤེས་པར་�འོ། །དག་ེ<ངོ་མ་མཚན་$)ར་ན་uོམ་པོར་གས�ངས་པ་ནི་འbོ་ཟིན་པར་�ེད་པའི་



;ིར་ཏེ། གལ་ཏེ་འདི་འbོ་ལ�ས་པ་མ་ཡིན་ན་ནི་དེའི་ཚ5་དག་ེའད�ན་gག་མ་ཁ་ོནར་འ$)ར་ར་ོཞེས་�་བ་ 
 

@269B དེ་�ར་ཤེས་པར་�འོ། །དགེ་<ངོ་གང་ཞིག་གིས་\ིག་ཏ�་�ལ་ན་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པས་ཉེས་�ས་ས�་གས�ངས་པ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་གཏན་ཚJགས་ཁ་ོནའི་;ིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ནི་
��ས་པ་ལ་ལ་ལས་འ�)ང་བའི་Dམ་པ་གཞན། ཇི་ཙམ་$སི་ན་རང་གསི་�ངས་པའི་ཁང་པ་ཞེས་བ@ོད་པར་བ$ི། གང་ན་ 
 

�ེད་པ་དང་གཞི་དང་གཉིས་ཡངོས་ས�་�1བ་པར་$)ར་ནའོ། །གཉིས་3ི་v་ིལ་ཁང་པ་\ིག་ཏ�་ག��ག་ན་ཉེས་པ་?ོམ་པོར་འ$)ར་རོ། །མ་�ིན་པ་\ིག་ཏ�་འཇ�ག་ན་ཉེས་པ་?ོམ་པོར་འ$)ར་
རོ། །གང་ཟག་ག་ིགཞིར་\ིག་ཏ�་འ$)ར་ན་ཉེས་པ་?མོ་པོར་འ$)ར་རོ། །འbོ་ཟིན་པར་�ེད་ན་ཉེས་པ་?མོ་པོར་འ$)ར་ 
 

རོ་ཞེས་�་བ་དེ་དག་འདོན་ཏེ།  ས་དང་གཉིས་3ི་vི་དང་ནི། །དེ་བཞིན་མ་"ིན་རང་གི་('PHVO)ར། །��ས་པའི་ག��ང་ནི་ལ་ལ་ལས། །ཁང་པའི་བV(ས་པ་འདི་བཤད་དོ། །དེ་ལ་དོན་ནི་
འདི་ཡིན་ཏེ་�ེད་པ་ནི་ལས་�ེད་པའི་Fེ་བོ་Dམས་དང༌། ཁང་པ་ལ་དགསོ་པའི་ཤིང་དང༌། ས་ོཕག་ལ་སགོས་ 
 

པའི་ ས་Dམས་དང་གཉི་གའི་e་�ན་ནོ། །གཉིས་3ི་vི་ལ་ཞེས་�་བ་ལ་ནི་གཉི་གའི་ཆེད་ད�་�ེད་པའི་;ིར་རོ། །ཉེས་པ་?ོམ་པོར་འ$)ར་ར་ོཞེས་�་བ་འདི་ལ་ནི་མི་ར�ང་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་



ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་3ང་འདས་པ་ད�་མའི་དོན་ད�་ཁང་པ་བ\ིགས་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །འདི་ 
 

�ར་མང་པ]་དོན་$་ིཁང་པ་ཡིན་ན་ར་ེཞིག་འདི་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་པ་ཉིད་ད�་བ@ོད་པར་མི་ན�ས་ཏེ་གང་གི་;ིར་དག་ེའད�ན་$་ིདོན་ཉིད་ད�་གཙ'ག་ལག་ཁང་�ེད་པ་ལ་གཙ'ག་ལག་ཁང་གི་
དགེ་འད�ན་gག་མར་གས�ངས་པའི་;ིར་རོ། །དངོས་གཞི་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ད�་མའི་ཐ�ན་མོང་ཉིད་3ིས་འདི་ལ་ 
 

འདོད་པའི་Dམ་པ་ཤིན་ཏ�་ཆ'ང་ང�ར་Dམ་པར་གནས་པའི་;ིར་རོ། །ཉེས་�ས་3ང་མ་ཡིན་ཏེ། �(ང་བ་མདེ་པའི་མི་ར�ང་བ་ཉིད་ལ་སགོས་པ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་3ང་འདས་ལ་vོད་ལམ་བཞི་
ཤོང་བ་ཡང་ཡོད་པའི་;ིར་རོ། །མ་�ིན་པ་ནི་མ་�ིན་པའི་ཁང་པ་\ིག་ཏ�་འཇ�ག་ན་ཞེས་དེ་!ད་ད�་གཉིས་པར་ 
 

བ-ན་པའི་;ིར་ས་དང་ཤིང་དང༌། སོ་ཕག་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བ]་ཁང་པ་ཐམས་ཅད་2ད་པར་ད�་�ེད་པ་ཡིན་$ི། ས་ཙམ་$ི་མ་ཡནི་ནོ། །ཉེས་པ་?ོམ་པོར་འ$)ར་ར་ོཞེས་�་བ་འདི་ལ་ནི་
བ<ངས་པ་ཉིད་3ི་ཡན་ལག་གཅིག་མེད་པའི་;ིར་ཏེ། འདི་�ར་བདག་པོས་�ིན་པའི་དངོས་པོ་ནི་�ིན་པ་ཡིན་ 
 

@270A ༄༅། །ན་འདི་ནི་མ་ཡིན་པས་དེའི་;ིར་འདི་ཤེས་པར་�འོ། །དེ་�་བས་གནང་བ་ལ་ནི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཚང་ན། དངོས་གཞིར་འ$)ར་ལ། མ་གནང་བ་ལ་ནི་?ོམ་



པོའོ། །གལ་ཏེ་ས་གཞི་མ་�ིན་པ་དངསོ་པོ་ཚང་ན་ཕམ་པར་འ$)ར་བ་མ་ཡིན་ནམ། །དེ་ཇི་�ར་?ོམ་པོ་ཞེས་�་ཞེ་ན། འདི་ལ་ 
 

ཕམ་པའི་�(ང་བའི་ག་ོ!བས་ནི་མེད་པ་ཁ་ོན་-ེ། འདི་�ར་གཞི་དེ་གང་ཟག་གང་གི་ཡིན་པ་དེའི་ཆེད་ད�་ཁང་པ་\ིག་ན་!(ས་པ་མདེ་པའི་;ིར་ཕམ་པར་ཐལ་བར་མ་ིའ$)ར་རོ། །གང་ཟག་ག་ི
ནི་བདག་ཉིད་3ི་ཤིང་དང་སོ་ཕག་གི་c�བ་པས་སོ། །ཉེས་པ་?ོམ་པོར་འ$)ར་རོ་ཞེས་�་བ་འདི་ལ་ནི་བ<ངས་པའི་ཡན་ལག 

 

གཅིག་མེད་པའི་;ིར་རོ། །འbོ་ནི་�ེད་�ས་པའོ། །ཟིན་པར་�ེ་དཔ་ནི་\ིག་པར་�ེད་པའོ། །ཉེས་པ་?མོ་པོར་འ$)ར་རོ་ཞེས་�་བ་འདི་ལ་�ེད་པ་ གོས་པ་མེད་པའི་;ིར་རོ། །བ\མས་པ་
ཟིན་པར་�ེད་པ་ལ་ནི་�ེད་པ་ཡོངས་ས�་ གོས་པ་མདེ་པས་དེའི་;ིར་འདི་ཤེས་པར་�འོ། །ཁང་པའི་དག་ེའད�ན་gག་མ་ 
 

གཏན་ལ་དབབ་པའོ༎ ༎བདག་པོ་ཡོད་པ་ཞེས་�་བ་ལ་བདག་པོ་ཡོད་པ་ནི་བདག་པོ་གཞན་ཞིག་དང་བཅས་པ་-ེ། བདག་པོ་བདོག་པ་ཞེས་�་བའི་ཐ་ཚJག་གོ། །དགེ་འད�ན་$་ིཆེད་ད�་ཞེས་
�་བ་ལ། ཆེད་ད�་ཞེས་�་བའི་c་ནི་དགསོ་པར་-ོན་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་འད�ན་ཞེས་�་བའི་c་ནི་དེ་བཞིན་གཤགས་ 
 

པའི་ཉན་ཐོས་3ི་དགེ་འད�ན་ལ་�་-ེ། དེས་ན་འདི་ལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉན་ཐོས་3ི་དགེ་འད�ན་$ི་ཆེད་ད�་ཡོད་པས་དག་ེའད�ན་$ི་ཆེད་ད�་དེ་དེར་རོ། །འདི་ལ་ནི་ཡན་ལག་འདི་ཁོ་ན་



gག་གི་བདག་པོ་ཡོད་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། �)ང་བའི་དབང་གསི་དེ་!ད་གས�ངས་པའི་;ིར་རོ། །ཆེན་པོ་ནི་ཁ་ཅིག་ན་ 
 

རི་ཚད་3ི་u་ོནས་ས་ོཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ན་ར་ེའགོད་u]་u་ོནས་3ང་ང་ོཞེས་ཟེར་རོ། །དགེ་འད�ན་$་ིཆེད་3ི་ཁང་པ་ལ་ཚད་མ་Aོས་པ་ནི་བསོད་ནམས་3ི་ཚད་ཆེན་པོ་ལ་སགོས་པ་
�1བ་པའི་;ིར་རོ། །ཚད་ལས་འདས་པ་དང་བ<ངས་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པ་ནི། དགེ་འད�ན་$ི་གཙ'ག 

 

ལག་ཁང་ག་ིབདག་པོ་ནི་ད�་མ་ཡིན་པའི་;ིར་ཚད་ལས་gག་པ་ཉིད་ཉེས་པར་མ་ིའ$)ར་བས་དོན་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་;ིར། ཚད་ལས་gག་པ་གཙ'ག་ལག་ཁང་མ་དག་པ་ཉིད་3ི་ཡན་ལག་ཏ�་
མ་གས�ངས་སོ། །བL་ལ་གལ་ཏེ་བ<ངས་པ་ཉིད་3ི་ཡན་ལག་3ང་མ་གཏོགས་ན་བདག་པོ་ 
 

@270B ཡོད་པ་ཞེས་�་བ་འདིར་བདག་པོ་ཉིད་3ང་བདག་པོ་གཞན་ལས་བ<ངས་པ་ཉིད་ལས་$)ར་ཏོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེར་བདག་པོ་ཡདོ་པ་Aོས་པ་མཛད་པ་གང་ཡིན་
པ་དེ་ནི་ཡན་ལག་ཉིད་ད�་Aོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་-ེ་ཞེ་ན། �)ང་བའི་དབང་གིས་ཆསོ་ཕལ་ཆ་ེབ་བcགས་པ་མཛད་པ་ 
 

ཡིན་ཏེ། འདི་�ར་�(ང་བ་བ-ན་པ་གང་ལས་3ང་བདག་པོ་ཡོད་པ་ཉིད་མ་Aསོ་སོ། །གལ་ཏེ་བདག་པོ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་དག་ེ<ངོ་ལས་གཞི་ཇི་�ར་Cིད་དེ། འདི་�ར་དེས་ནི་གདོན་མི་ཟ་



བར་གཞན་ལས་བ<ང་དགོས་ས་ོཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡནི་ཏེ། 2ིམ་དང་གཞི་གཟ�ང་བ་བཀག་པ་ལས་འདས་ནས་ 
 

བདག་གང་ཟག་གཞན་$་ིདོན་ད�་འཛJན་པའི་;ིར་དང༌། དགེ་འད�ན་$ི་ཆེད་ད�་ཉོ་བའི་uོ་ནས་འཛJན་པའི་;ིར་རོ། །ཡང་ན་དགེ་འད�ན་$་ིགཞི་དགེ་འད�ན་$ི་dང་བས་འཛJན་པའི་;ིར་ཏེ། དེ་
�ར་ན་བདག་པོ་ཉིད་མེད་པར་དག་ེ<ོང་ལས་གཞི་Cིད་པས་དེ་ལ་བ<ངས་པ་ཉིད་3ི་ཡན་ལག་མེད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ 
 

�་བར་Dམ་པར་གནས་ས།ོ །དགེ་འད�ན་Aོས་པས་ནི་འདིར་2ིམ་པ་ལས་གང་ཟག་གཞི་ལ་སགོས་པའི་;ོགས་ལ་བ:ོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་�ར་2ིམ་པའི་ཆསོ་Vིག་པ་ཡིན་པའི་;ིར་ཏེ། 
འཕགས་པའི་དགེ་འད�ན་ལ་ཕན་གདགས་པའི་བསམ་པ་ཤིན་ཏ�་དག་ེཡང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་Dམ་པར་ 
 

གཞག་པའི་;ིར་རོ། །དགེ་འད�ན་3ི་ཆེད་ཅེས་�་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉན་ཐོས་3ི་དག་ེའད�ན་$འིོ་ཞེས་གས�ངས་པ་དེ་ནི་eེང་གཞིའི་དབང་གསི་དཔེ་ཡིན་པར་རགི་པར་
�འོ། །འད�ལ་བ་འཛJན་པ་Dམས་ནི་འདི་གཙ'ག་ལག་ཁང་ཡིན་པའི་;ིར་དང༌། གཙQ་བོ་མ་ཡིན་པའི་;ིར་ 
 

དང༑ རང་གི་དོན་ཉིད་མེད་པའི་;ིར་ན་མི་འདོད་དོ། །འད�ལ་བ་འཛJན་པ་Dམས་ན་རེ་ཚད་ལས་འདས་པ་དང༌། བ<ངས་པ་ཉིད་3ི་ཡན་ལག་གཉིས་མ་གཏོགས་ན་��ས་པ་གཞན་$ི་ག��ང་



ལས་འ�)ང་བ་གང་ཟག་ག་ིཡིན་པ་དང༌། མ་�)ང་བ་ཉིད་3ི་LMས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་?མོ་པོར་རགི་པར་ 
 

�་-ེ། འདིར་གཙ'ག་ལག་ཁང་གི་དགེ་འད�ན་gག་མ་བ<ངས་པ་ཉིད་ཡན་ལག་ཏ�་Dམ་པར་མ་བཞག་གོ། །བ<ངས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་;ིར་གང་ཟག་གི་གཞི་མ་ཡིན་པ་ལ་\ིག་ཏ�་?ོམ་པོ་
ཁོ་±ར་Dམ་པར་གནས་ཏེ། འདི་�ར་ཡིན་པར་ཡང་ཁང་པའི་དགེ་འད�ན་gག་མའི་ 
 

@271A ༄༅། །@ེས་ས�་འ�ངས་ཏེ་ཤེས་པར་�འོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ག��ང་gག་མ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་ལ་ནི་བཙ'ན་པ་ར་ེཞིག་དག་ེ<ངོ་གིས་གཞི་མ་གནང་བར་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་
ཡིན་ནོ། །ཆེན་པོ་ནི་ཚ5་བའོ། །གཙ'ག་ལག་ཁང་ག་ིདགེ་འད�ན་gག་མ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ༎ ༎�ོས་ 
 

པ་ནི་ཞེ་Vང་དང་Pན་པའི་;ིར་རོ། །འདིས་ནི་LMའི་-ོབས་བ-ན་ཏེ། ཁོང་�ོ་བ་fངས་པའི་;ིར་རོ། །ཞེ་Vང་བས་ཞེས་�་བ་ནི་LMའི་`་པ་ཡིན་ཏེ། :་མས་b་Lས་3ི་གནས་!བས་བ-ན་
ནས། འདིས་ནི་ཀ�ན་ནས་ད§ིས་པའི་གནས་!བས་བ@ོད་དོ། །མ་མག�་བ་ནི་དེས་vས་པའི་ 
 

གནོད་པ་@སེ་ས�་Tན་པའི་;ིར་མ་རངས་པ་-ེ། འདིས་ནི་¨ེན་$་ི-ོབས་བཤད་དོ། །འདིར་ནི་ཞེ་Vང་Aསོ་པ་ནི་eེང་གཞིའི་དབང་གིས་གས�ངས་3ི་འདིའི་ཡན་ལག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་



�ར་ས�་ལ་ཡང་ར�ང་ཉམས་པར་�་བའི་འད�ན་པ་ཅན་$ིས་བ aན་ད�་,་བས་Dམ་པར་རགི་པར་�ེད་ན་�(ང་ 
 

བ་འདིར་འ$)ར་ར་ོཞེས་�་བའི་དོན་ཏོ། །དགེ་<ངོ་ནི་བ�ེན་པར་ གོས་པའོ། །འདིར་དགེ་<ངོ་Aོས་པ་ནི་ཉེ་བར་མཚQན་པ་-ེ། དགེ་<ངོ་མ་ལ་!(ར་པ་བཏབ་ན་ཡང་�(ང་བ་དེ་ཉིད་ད�་འ$)ར་
རོ། །དག་པ་ནི་Tི་མ་མེད་པ་-ེ། Aད་པ་མ་ིvོད་པའི་;ིར་རོ། །འདིར་དག་པ་Aོས་པ་ནི་�)ང་བའི་ 
 

དབང་གསི་བཤད་པར་ཟད་དེ། མ་དག་པར་གནས་བར་མ་ི�་བ་ལ་!(ར་པ་བཏབ་ན་ཡང་�(ང་བར་ཆད་པར་འ$)ར་ཏེ། ཚ'ལ་འདི་ནི་དགེ་<ོང་གི་རིགས་ས�ན་འ�ིན་པའི་;ིར་རོ། །�(ང་བ་མེད་
པ་ལ་ཞེས་ཡང་ཞེས་�་བའི་c་མ་ིམངོན་པར་བ-ན་པར་ཤེས་པར་�འོ། །�(ང་བ་མེད་པ་ནི་ 
 

མཐའི་�(ང་བ་དང་མ་ིPན་པའོ། །དེས་ན་འདི་ཇི་�ར་དག་ཅེ་ན། འདི་�ར་�(ང་བ་མེད་པས་ས་ོཞེས་�་བའི་ཐ་ཚJག་གོ། །གཞི་མེད་པར་ཞེས་�་བ་ནི་མཐོད་བ་དང༌། ཐོས་པ་དང༌། དོགས་པ་
མེད་ཅིང་གཞི་མེད་པར་ཏེ། LM་མེད་པར་�་བའི་ཐ་ཚJག་གོ། །མཐོང་བ་དང༌། ཐོས་པ་དང༌། དགསོ་པ་གས�མ་ནི་ 
 

གཞི་-ེ། ཡང་དག་པར་,་བ་ལ་འཇ�ག་པའི་གཞིར་$)ར་པའི་;ིར་རོ། །!(ར་པ་བཏབ་པ་ནི་ཁ་;ིས་པའོ། །ཅིའི་;ིར་ཞེ་ན། ཅི་ནས་3ང་ཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པ་གས�ངས་ཏེ། ཅི་ནས་ཞེས་�་བ་



ནི་ཅི་མ་ར�ང་�མ་པ་-ེ། འདི་ནི་Aོན་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་འ�ན་Oའི་དགེ་<ངོ་དེ། །ཚངས་པར་vདོ་པ་དང་ཞེས་ 
 

@271B �་བ་ནི་དག་ེ<ོང་གི་དངསོ་པོ་དང་-ེ། ཕམ་པ་མི་vོད་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་དགེ་<ངོ་གི་དངོས་པོ་ཡིན་ནོ། །ད�ལ་ལོ་ཞེས་�་བ་ནི་ཉམས་པར་�་བའོ། །དེ་�་བས་ན་འདི་ནི་ད�ལ་
བའི་འད�ན་པ་འདི་ཁོ་ནས་�(ང་བ་འདིར་འ$)ར་$ི། $ི་ནས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བ-ན་པ་ཡིན་ནོ། །ར�ང་ཞེས་�་བའི་c་ནི་ཚJག་མི་ཆེ་བ་ 
 

-ེ༑ ཞེ་Vང་གི་ད�ས་དང་�ལ་བ་འབའ་ཞིག་ན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་�་བའི་ཐ་ཚJག་གོ། །\ོད་བ་ཞེས་�་བ་ནི་�(ང་བའི་\ོད་པ་-ེ། འ�1ག་པ་འདིའི་LM་ནི་�(ང་བ་eེང་བ་ཡིན་པའི་;ིར་རོ། །ཞེ་
Vང་ལ་གནས་པས་ཞེས་�་བ་ནི་ཁོ་བོས་ཞེ་Vང་གི་དབང་གསི་,ས་ས་ོཞེས་དེ་!ད་ད�་,་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཉིད་ 
 

3ི་ངོ་བོ་བ-ན་པའི་;ིར། ཞེ་Vང་གསི་,ས་ས་ོཞེས་�་བ་གས�ངས་ཏེ། ,ས་པར་$)ར་པའོ་ཞེས་�་བའི་c་ནི་ཚJག་ཡངོས་ས�་ ོགས་པའོ། །སེམས་གཡེངས་པ་ཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཁ་
ཅིག་ནི་h(གས་པར་Aོས་པར་འདོན་ཏོ། །འདི་ནི་འད�ལ་བ་འཛJན་པ་གཞན་དག་མི་འདོད་དེ། 
 

འདི་�ར་གལ་ཏེ་h(གས་པ་ལ་ནི་!(ར་བ་བཏབ་ན་?མོ་པོར་འདོད་ན་ལོང་བ་དང་Xས་པ་དང༌། ཐེང་པོ་ལ་སགོས་པ་ལ་ཡང་དེ་དང་འT་བར་ཐལ་བར་འ$)ར་བས་དེ་དག་ལ་!(ར་པ་བཏབ་ན་



ཡང་?ོམ་པོར་འ$)ར་བ་ཞིག་ན། དེ་ཡང་མི་འདོད་དེ། དེ་ནི་དོན་Yོགས་པའི་dདོ་ད�་$)ར་པའི་;ིར་རོ། །དེ་ཉིད་དེ་�་ 
 

བས་ན་འདི་ནི་གདོན་བར་མི་�འོ། །དེ་བས་ན་འདི་ལ་!(ར་པ་བཏབ་ན་ཡང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡོངས་ས�་ གོས་པར་ཤེས་པར་�འོ། །འདི་ལས་;ི་རོལ་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བ-ན་པ་
ལས་;ི་རོལ་ད�་$)ར་པའི་;ིར་རོ། །དེ་ཉིད་བ-ན་པའི་;ིར། གཞན་མ�་-ེགས་ཅན་ཞེས་�་བ་ལ་ 
 

སོགས་པ་Aསོ་ཏེ། མ�་-གེས་ཅན་ནི་གཅེར་བ�་ཟད་�ེད་དེ་cེན་མོའོ་ཞེས་�་བའི་ཐ་ཚJག་གོ། །མ�་-གེས་ནི་ཐར་པའི་ཆ'་བོར་འཇ�ག་པའི་ལམ་-ེ། འདི་དག་ལ་དེ་ཡོད་པས་སོ། །དགེ་"ངོ་ནི་
Vོམ་ཅན་ཏེ། ཀ�ན་ད�་འཚQ་�ེད་ཅེས་�་བའི་ཐ་ཚJག་ག།ོ །ད¬ོད་པ་པ་ནི་མ�་-ེགས་ཅན་$ི་Dམ་པ་རབ་ 
 

ཏ�་འ�)ང་བ་དག་གོ། །ཀ�ན་ད�་LM་བ་ནི་རབ་ཏ�་�)ང་བ་གསོ་ཁ་དོག་�ªར་བ་ཅན་དག་ཁོ་ནའོ། །འདི་ལས་;ི་རོལ་པ་Dམས་ལ་ཕམ་པའི་ཐ་�ད་མེད་མོད་3ི། །འོན་3ང་ཆསོ་འདི་ལ་�ོས་ནས་
བམ་པའི་ཐ་�ད་གདགས་ཏེ། འོག་མ་2ིམ་པ་ལ་!(ར་བ་བཏབ་པ་ལ་སགོས་པ་ལ་ཡང་དེ་དང་འT་ 
 

@272A ༄༅། །བར་ཤེས་པར་�འོ། །འདི་ལ་ནི་མ་བYགས་པ་ཡིན་པའི་;ིར་ཉེས་�ས་སོ། །ཟ་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་!(ར་པ་བཏབ་ན་?ོམ་པོར་གས�ངས་པ་ནི། དགེ་<ོང་ཉིད་མེད་པའི་



;ིར་ཏེ། འདི་�ར་ཇི་�ར་མ་ནིང་Vམོ་པའི་ཞིང་མ་ཡིན་པའི་;ིར་དང༌། བར་མ་དོ་ཡིན་པའི་;ིར་ཐ་ 
 

�ད་ད�་མི་ར�ང་བ་དེ་དང་འT་བར་ཟ་མ་ཡང་བཅོམ་Pན་འདས་3ིས་དེ་དང་དེ་ལས་ཐ་�ད་ད�་མི་ར�ང་བ་ཉིད་ད�་གས�ངས་སོ། །གང་གི་;ིར་དེ་�་ཡིན་པ་དེའི་;ིར་དགེ་<ོང་གིར་གཏོགས་པའི་
ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་Dམས་3ི་ནང་ད�་ཡང་འདིའི་ཚ'ལ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་ན་རེ་ཇི་�ར་མ་ནིང་འཇིག་Yེན་$ི་ཐ་ 
 

�ད་ལས་འདས་པའི་;ིར་ཐ་�ད་ད�་མི་ར�ང་བ་�ར་ཟ་མ་ནི་དེ་�་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་�་བས་ན་འདི་ལ་ནི་ཐ་�ད་ད�་མི་ར�ང་བ་ཉིད་3ི་ཚ'ལ་མེད་དོ། །གང་ག་ི;ིར་དེ་�་ཡིན་པ་དེའི་;ིར་དག་ེ<ངོ་
གིར་གཏོགས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་Dམས་3ི་ནང་ད�་ཡང་དེ་ལས་གཞན་པའི་དག་ེ<ོང་བཞིན་ད�་འདིའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡངོས་ས�་ 
 

 ོགས་པ་ཉིད་ད�་Dམ་པར་གཞག་པ་དེ་བཞིན་ད�་2ིམ་པ་འདིར་གཏོགས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་Dམས་3ི་ནང་ད�་ཡང༌། 2ིམ་པ་ཡངོས་ས�་ ོགས་པ་དང་འTའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་�་བས་ན་བཤད་
མ་ཐག་པའི་ཚ'ལ་$ིས་ན་འདི་འད�ལ་བ་འཛJན་པ་རལི་$ི་ག��ང་ལ�གས་ནི་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་�འོ། །ཁ་ཅིག 

 

ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་3ིས་�ག་;)ང་བ་ལ་!(ར་པ་བཏབ་པ་ཡང་?ོམ་པོར་འདོད་དེ། དེ་ནི་རགིས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་�ར་དེ་ཙམ་$ིས་ནི་འདིའི་དགེ་<ངོ་ཉིད་མེད་པ་མ་



ཡིན་$ི་དགེ་འད�ན་$ི་ད�ེན་�ེད་པའི་དགེ་<ངོ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཉིད་3ི་;ིར་ཉེ་བ་འཁོར་གང་གིས་ཕ་དང་ 
 

མ་དང༌། ད�་བཅོམ་པ་གསོད་པས་!(ར་པ་བཏབ་པ་དེས་ནི་ཕམ་པའི་ཆསོ་3ིས་!(ར་པ་བཏབ་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གསི་དག་ེའད�ན་$ི་ད�ེན་�ེད་པ་དང༌། ངན་སེམས་3ིས་�ག་འ�ིན་པས་
!(ར་པ་བཏབ་པ་དེས་ནི། ཉེས་པ་?ོམ་པོར་!(ར་པ་བཏབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཉེས་པ་?མོ་པོར་ནི་དག་ེ<ོང་ 
 

མ་ཡིན་པར་མ་ིའ$)ར་$ི། དེ་ནི་བཤགས་པར་འོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པར་འ$)ར་ཏེ། འདིས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་3ིས་�ག་འ�ིན་པ་དང༌། དགེ་འད�ན་$ི་ད�ེན་�ེད་པ་
ནི་དགེ་<ངོ་དག་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་པའི་དག་ེ<ོང་བཞིན་ནོ་ཞེས་བ-ན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
 

@272B དེའི་;ིར་ཟ་མ་ལ་སོགས་པའི་ཚན་ལས་བཀར་ཏེ། དགེ་འད�ན་$་ིད�ེན་�ེད་པ་ལ་སགོས་པའི་ཚན་ལ་!(ར་པ་བཏབ་ན། དག་ེའད�ན་gག་མ་ཁོ་ནར་འ$)ར་བར་གདོན་པར་
�འོ། །འདི་མན་ཆད་3ི་;ོགས་དག་ཏ�་ཡང་འདི་དགེ་<ངོ་ཉིད་ཡིན་པར་སེམས་ལ་བཞག་ནས་�(ང་བ་དག་ཅི་རིགས་པར་ཤེས་ 
 

པར་�འོ། །གཞན་དག་ན་ར་ེགང་གསི་བ�ན་པར་ གོས་པའི་:ོན་རོལ་ད�་�ག་;)ང་བ་དེ་འདིར་གཟ�ང་བར་རིག་པར་�འོ། །མཚམས་མེད་པ་�ས་པས། བ�ེན་པར་ གོས་པ་ཆགས་པ་



མེད་པའི་;ིར་མ་གསོད་པ་ལ་སོགས་པ་�་བ�་ཡིན་ནོ། །བ�ེན་པར་ གོས་པའི་གནས་!བས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
 

དེ་ནི་དེའི་ཚ5་དག་ེ<ངོ་ཉིད་མེད་པར་མ་$)ར་པའི་;ིར། དགེ་འད�ན་$ི་ད�ེན་�ེད་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་འད�ན་$ི་ད�ེན་�ེད་པར་ཡང་གང་གིས་བ�ེན་པར་ ོགས་པའི་གནས་!བས་ན་དག་ེའད�ན་
$ི་ད�ེན་�ས་ལ་;ིས་བ<བ་པ་ཕ�ལ་ནས་བ�ེན་པར་ ོགས་པ་དེ་ལ་ཡང༌། Vམོ་པ་མ་ཆགས་པ་ཁ་ོན་ 
 

ཡིན་$ི། བ�ེན་པར་ གོས་པའི་གནས་!བས་3ི་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དེའི་ཚ5་དགེ་<ངོ་ཉིད་ཡིན་པར་བཤད་མི་དགསོ་པར་འ�1བ་པོ། །དེའི་;ིར་འདི་གཉིས་ནི་ཟ་མ་ལ་སགོས་པ་བཞིན་ད�། 
Vོམ་པ་མ་Fསེ་པས་དག་ེ<ོང་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་�་ལ། དགེ་<ངོ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ལ་ནི་!ོམ་ 
 

པོ་ཁོ་ནར་འ$)ར་ར་ོཞེས་ཟེར་རོ། །གལ་ཏེ་ཅིའི་;ིར་གནས་པར་མི་�་བ་དང༌། ཐ་དད་ད�་གནས་པ་དང༌། ཁས་�ངས་པ་དང༌། བ<བ་པ་�ིན་པའི་དག་ེ<ོང་Dམས་ལ་!(ར་པ་བཏབ་ན། �(ང་བ་
ཡོངས་ས�་ གོས་པ་Dམ་པར་བཞག། འདི་�ར་འདི་དག་ལ་!(ར་བ་བཏབ་ན། �(ང་བ་ནི་Aད་དགསོ་ཏེ། 
 

དེ་ལས་གཞན་པའི་�(ང་བ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། འད�ལ་བ་འཛJན་པ་Dམས་ན་རེ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་ཆེ་ཐད་ད�་དགེ་"ངོ་གི་རགིས་ས�་ན་འ�ིན་པའི་uོར་འ$)ར་བ་དང༌། ཤིན་ཏ�་ཐ་ཅད་ཡིན་པས་



འདི་དག་ལ་!(ར་པ་བཏབ་ན་ཡང་�(ང་བ་འT་བ་ཉིད་ད�་ཡང་Dམ་པར་བཞག་ག་ོཞེས་ཟེར་རོ། །ཉེས་�ས་སོ་ཞེས་�་བ་ 
 

འདི་ལ་ནི་ཕས་ཕམ་པས་!(ར་པ་མེད་པའི་;ིར་ཏེ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆ'ང་ང�་དག་ལ་ནི་ཆ'ང་ང�འི་ཆ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་�་བའི་;ིར་རོ། །དེ་ཅིའི་;ིར་ཞེ་ན་ཞེས་�་བ་འདི་ནི་གཞི་དེ་དག་གང་ག་ི;ིར་
ཡིན་པའོ། །གཞན་དག་ན་ར་ེLM་གང་གི་;ིར་ཞེས་�་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དགེ་འད�ན་$་ིད�ེན་�ད་ 
 

@273A ༄༅། །པ་དང་ཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ?ོམ་པོ་འདི་གཉིས་ནི་ག་ོརིམས་བཞིན་ད�། དགེ་འད�ན་$ི་ད�ེན་ལ་��གས་པ་མི་གཏོང་བ་དང༌། མི་གསདོ་པའི་;ོགས་དང་མཐ�ན་པ་
ཡིན་པར་ཤེས་པར་�འོ། །བདག་ཉིད་ཁས་ལེན་པས་�་བ་ལ་སོགས་པས། དགེ་འད�ན་gག 

 

མར་གས�ངས་པ་འདིས་ནི་ཕམ་པ་�)ང་བ་ལ་!(ར་ན་ཡང་དག་ེའད�ན་gག་མར་$)ར་པ་ཁ་ོནའོ་ཞེས་དེ་!ད་ད�་བ-ན་པ་ཡིན་ནོ། །བཤགས་པར་འོས་པས་དགེ་འད�ན་$ི་མད�ན་ད�་བཤགས་
པས་�(ང་བ་Pགོ་པའི་;ིར་རོ། །སོ་སརོ་བཤགས་པར་བ$ི་བ་ནི་གནས་3ི་ནང་ན་འད�ག་པའི་དག་ེ<ངོ་ག་ི 
 

མད�ན་ད�་བcགས་པ་ཉིད་3ིས་�(ང་བ་Pགོ་པའི་;ིར་རོ། །��ས་པ་ལ་ལ་ལས་གཞན་ཡང་འདི་!ད་ད�། །དགེ་འད�ན་$ི་དབ�ས་ས�་མི་ཚངས་པར་vད་པ་�ས་སོ། །མ་ཤ་ཀ་`་ལས་gག་



པར་བZ[ས་སོ། །མིའི་Cགོ་དང་bལ་ལོ། །མིའི་ཆོས་�་མར་$)ར་པ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་,ས་ས་ོཞེས་མ་ངསེ་པར་,ས་3ི་ཆེ་ག་ེམ་ོཞིག་གསི་ཞེས་མ་,ས་ན་ཉེས་པ་?ོམ་པོར་འ$)ར་
རོ། །དགེ་<ངོ་-ན་ལས་ལོངས་ན་ཁ་ོབོ་ལས་བསམས་ཏེ་,ས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་ན་F་ེབོ་ཐམས་ཅད་པའི་ཉེས་�ས་སོ། །མ་ནིང་དང་gན་ཅིག་!(ར་པ་འདེབས་ན་ཉེས་པ་?ོམ་པོར་འ$)ར་
རོ། །མ་ནིང་མ་ 
 

དང་gན་ཅིག་!(ར་པ་འདེབས་ན་ཉེས་པ་?མོ་པོར་འ$)ར་རོ། །Dམ་པར་མ་ནིང་དང་gན་ཅིག་!(ར་པ་འདེབས་ན་ཉེས་པ་?ོམ་པོར་འ$)ར་ར་ོཞེས་འ�)ང་ངོ། །མ་ངསེ་ལངས་དང་མ་ནིང་
དང༌། །མ་ནིང་མ་ོDམས་མ་ནིང་-ེ། །��ས་པ་འགའ་ལས་!(ར་པ་ཡིན། །བV(་བ་གཞན་འདི་འ�)ང་བ་ཡིན། ། 
 

ཞེས་�་བ་ཞིག་བV(་བ་ཡནི་ནོ། །དེ་ལ་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། མ་ངེས་པ་ནི་མིང་Aོས་པ་མེད་པར་རོ། །ཉེས་པ་?ོམ་པོར་འ$)ར་རོ་ཞེས་�་བ་འདི་ལ་ནི་མངི་མ་Aོས་པའི་;ིར་!(ར་བ་ཡངོས་ས�་
 ོགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་པས་དངསོ་གཞི་མེད་པའི་;ིར་འདི་ཡིན་ནོ། །བསམས་ཏེ་,ས་པ་ནི་དོན་གཞན་ 
 

ལས་བསམས་ཏེ་,ས་པའོ། །Fེ་བོ་ཐམས་ཅད་པ་ནི་Fེ་བོ་ཐམས་ཅད་ནི་F་ེབོ་མང་པ]་དབང་ད�་�ས་ནས་��གས་པའི་;ིར་རོ། །ཉེས་�ས་ས་ོཞེས་�་བ་འདི་ལ་ནི་འདིར་ས�་ལ་!(ར་པ་
འདེབས་པ་མེད་3ི། འདི་ནི་!(ར་བ་བཏབ་པའི་དོན་ད�་��གས་པ་འབའ་ཞིག་ཏ�་ཟད་བས་"རོ་བའི་"རོ་བར་ 



 

@273B $)ར་པའི་;ིར་འདི་ཡིན་ནོ། །མ་ནིང་དང་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་ནི་མ་ནིང་!(ར་བ་བཏབ་པའི་དགེ་<ངོ་མ་ལ་Cིད་དེ། དེ་བས་ན་དག་ེ<ངོ་མ་ལ་ཕམ་པ་vོད་པའི་O་བོ་ཕ]་དབང་པོ་
དང་�ལ་བ་བ-ེན་ད�་མ་ིར�ང་བ་དང་!(ར་པ་འདེབས་པ་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འདི་ཡནི་ནོ། །དགེ་<ངོ་ལ་ནི་མ་ནིང་མོ་དང༌། 
 

Dམ་པར་མ་ནིང་དག་དང་!(ར་པ་འདེབས་པ་Cིད་དོ། །དགེ་<ོང་དང་མ་ནིང་དང་Dམ་པར་མ་ནིང་དང་!(ར་པ་འདེབས་པ་ལ་?མོ་པོར་གས�ངས་པ་ཡང་ཁ་དང་བཤད་པའི་ལམ་$ི་དབང་ད�་
མ་�ས་པར་ཤེས་པར་�་-ེ། འདི་�ར་དེ་དག་དང་!(ར་པ་འདེབས་ན་ཕམ་པ་ཁོ་ནས་!(ར་པ་བཏབ་པར་འ$)ར་ལ། 
 

དེས་!(ར་པ་བཏབ་ན་ཡང་དངོས་གཞིར་འ$)ར་བའི་;ིར་རོ། །གཞན་ན་རེ་ཕོ་དང་མ]་དབང་པོ་དང་�ལ་བ་དང་!(ར་པ་འདེབས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཕམ་པར་གཏོགས་པའི་?མོ་པོས་!(ར་
པ་འདེབས་པ་ཡིན་ཏེ། བ-ེན་ད�་ར�ང་བ་མེད་ན་ཕམ་པ་མི་<ངོ་བའི་;ིར་རོ། །?ོམ་པོས་!(ར་པ་བཏབ་པ་ 
 

ལ་?ོམ་པོར་འ$)ར་པ་ཡང་བ@ོད་པར་མི་ན�ས་ཏེ། དགེ་འད�ན་gག་མས་!(ར་པ་བཏབ་པ་ལ་ཡང་�(ང་�ེད་ད�་གས�ངས་པའི་;ིར་རོ། །དེ་!ད་ད�་ཡང་གཞི་མེད་པར་ཉེས་པ་?མོ་པོར་!(ར་པ་
བཏབ་ན་ཉེས་�ས་ས་ོཞེས་གས�ངས་སོ། །དགེ་འད�ན་gག་མར་གཏོགས་པའི་?ོམ་པོ་འདིར་ 
 



གས�ངས་སོ་ཞེས་བ@ོད་པར་ཡང་མ་ིན�ས་ཏེ། vིར་གས�ངས་པའི་;ིར་དང་གཞན་གང་ལས་3ང་ཕམ་པར་གཏོགས་པའི་ཉེས་པ་?ོམ་པོར་!(ར་པ་བཏབ་པ་ལ་�(ང་བ་གཞན་མ་གས�ངས་པའི་
;ིར་རོ། །དེ་�་བས་ན་ཉེས་པ་?ོམ་པོར་Aསོ་པ་ནི་འགའ་ཞིག་གསི་བཤད་པའི་དབང་གསི་ 
 

cོ་བཏགས་པ་ཡིན་པས་འདིར་ཉེས་�ས་ས�་གས�ངས་པ་ཉིད་བཟང་ང་ོཞེས་ཟེར་རོ། །གཞི་མེད་པར་!(ར་པ་འདེབས་པའི་དག་ེའད�ན་gག་མ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ༎ ༎གཞན་$་ིཆ་དང་
མཐ�ན་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་�་བ་ལ། གཞན་ཞེས་�་བ་ནི་¤་ངན་ལས་འདས་པ་-ེ། 
 

འཁོར་བ་ལས་བOོག་པ་ཡིན་པའི་;ིར་རོ། །དེའི་ཆ་དང་མཐ�ན་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་མི་མཐ�ན་པའི་;ོགས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་$ི་;ོགས་Dམས་སོ། །དེ་ལ་ཡོད་པ་ནི་གཞན་$་ིཆ་དང་མཐ�ན་པ་མ་
ཡིན་ཏེ། ཕམ་པ་Dམ་པ་བཞིའོ། །ཡང་ན་གཞན་ད�་བ-ན་པ་ནི་གཞན་$ི་ཆའོ། ། 
 

@274A ༄༅། །དེ་དང་མཐ�ན་པ་ནི་གཞན་$་ིཆ་དང་མཐ�ན་པ་-ེ། གཟ�གས་པོར་!(ར་པ་འདེབས་པའི་Dམ་པ་ལས་གཞན་པ་གཟ�གས་པོ་མ་ཡིན་པར་!(ར་པ་འདེབས་པ་ཞེས་�་བའི་ཐ་
ཚJག་གོ། །གཞན་དག་ན་རེ་གཞན་$་ིཆ་དང་མཐ�ན་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་�་བ་ལ་གཞན་ཞེས་ 
 



�་བ་ནི་¤་ངན་ལས་འདས་པའོ། །དེའི་ཆ་དང་མཐ�ན་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཕམ་པའི་ཆོས་བཞིའོ་ཞེས་བཅོམ་Pན་འདས་ཉིད་3ིས་Dམ་པར་འ�ེད་པ་ལས་བཤད་པའི་;ིར་ག��ང་འདི་ལ་མ་ཡིན་པ་
ཞེས་�་བ་ཁོ་ན་ཡོད་པར་ཤེས་པར་�འོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདིར་ཕམ་པ་Aསོ་པ་ཡོད་བཞིན་ 
 

ད�་གཞན་$་ིཆ་དང་མཐ�ན་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་Aོས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཕམ་པའི་Fོན་བ@དོ་པའི་;ིར་ཏེ། ཕམ་པའི་ཆསོ་ནི་¤་ངན་ལས་འདས་པ་དང༌། འགལ་བ་ཡིན་པའི་;ིར་རོ། །\ོད་པ་
གཞན་$་ིཆ་དང་མཐ�ན་པ་མ་ཡིན་པས་ཞེས་�་བ་ནི་ཕམ་པའི་�(ང་བའི་LM་ཅན་ལས་སོ། །བག་ཙམ་ཞེས་�་བ་ 
 

ལ་སོགས་པ་ལ་བག་ཙམ་ནི་ཤན་ཙམ་མོ། །དེ་ལས་བསམས་པ་ནི་མནོས་པ་-།ེ བག་ཙམ་ལས་བསམས་པའི་ཐབས་3ིས་,ས་པ་ཞེས་�་བའི་ཐ་ཚJག་གོ། །འདི་ལ་དེ་ཁ་ོན་ཙམ་$ི་ཚད་ཅིག་
ཡོད་པས་ན་བག་ཙམ་ལས་བསམས་པ་ཙམ་-ེ། དཔེར་ན་དགེ་<ངོ་བཙ'ན་པ་བཤེས་ 
 

གཉེན་དང༌། ས་ཕ་དག་གསི་རི་དགས་དག་འཇ�ག་པ་མཐོང་ནས་ཙ5་དང་Pན་པ་$ད་བ�་ནོར་ཡང་མཐོང་ངོ། །དགེ་<ོང་མ་²�³་ལའི་མདོག་3ང་མཐོང་ངོ། །མི་ཚངས་པར་vདོ་པ་འ�ིག་པ་
ལས་�)ང་བའི་ཆསོ་བ-ེན་པ་ཡང་མཐོང་ངོ་ཞེས་,ས་པ་�་བ�་-ེ། བ@ོད་པར་འདོད་པའི་དོན་གོ་བར་�ེད་ 
 



ན་�ེད་པ་པོ་དང་�་བ་འ�ེལ་པ་བཀར་ཏེ། མ་Aསོ་པའི་;ིར་རོ་ཞེས་�་བའི་ཐ་ཚJག་གོ། །�ངས་པར་$)ར་པ་ནི་ཡོངས་ས�་བཟ�ང་བར་$)ར་པ་-ེ། དེ་ཡིད་ལ་བཞག་པར་$)ར་པ་ཞེས་�་བའི་ཐ་
ཚJག་གོ། །ག��ང་gག་མ་ནི་བཙ'ན་པ་རེ་ཞིག་དགེ་<ངོ་གིས་ཕོ་ཉ་ལས་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་ཡིན་ 
 

ནོ༑ །གཞན་$་ིཆ་དང་མཐ�ན་པ་མ་ཡིན་པས་!(ར་པ་འདེབས་པའི་དག་ེའད�ན་gག་མ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ༎ ༎དག་ེའད�ན་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉན་ཐོས་3ི་དགེ་འད�ན་ཏེ། གཞན་$ི་
ཚQགས་;ེ་ན་�(ང་བ་གཞན་ཡོད་པའི་;ིར་རོ། །མཐ�ན་པ་ནི་Yགས་དང༌། ལས་དང༌། 
 

@274B ཚ'ལ་�ིམས་དང༌། �་བ་དང༌། vོད་པ་དང༌། འཚQ་བ་དག་ག་ིར་ོགཅིག་པ་-ེ། མི་མཐ�ན་པ་;ེ་བ་ལ་ནི་�(ང་བ་འདི་མེད་དོ། །ད�ེ་བའི་;ིར་ཞེས་�་བ་ལ། འ�ེད་པ་ནི་-ོན་པ་དང༌། 
ལམ་གཞན་ལ་བཟོད་ན་གཉིས་ས�་འ�ེད་པ་-ེ། དེའི་ཆེད་ད�འོ། །Y(ལ་བར་�ེད་པ་ནི་\ོལ་བར་ 
 

�ེད་པ་-ེ། ཚ'ལ་ཤིང་འTིམ་པའམ་གསལོ་བ་�ེད་པས་བ\ོན་པར་�ེད་པ་ཞེས་�་བའི་ཐ་ཚJག་-ེ། ཡིད་3ིས་ནི་�(ང་བ་འདིར་མ་ིའ$)ར་བའི་;ིར་རོ། །ཅིང་ཞེས་�་བའི་c་ནི་འམ་ཞེས་�་བའི་
cའི་དོན་ཏོ། །ད�ེན་�ེད་པར་འ$)ར་བ་ནི། ད�ེན་�ེད་པའི་LM་མཚན་ཟས་!ོམ་ལ་ 
 



སོགས་པ་"ིན་པ་དང༌། �གོས་ཚQལ་བ་ལ་སགོས་པ་ཡིན་ནོ། །\ོད་པ་ནི་འ$དེ་པའི་\ོད་པའོ། །ཡང་དག་པར་�ངས་ནས་ཞེས་�་བ་ནི་ཡང་དག་པ་ཉིད་ད�་འཆེལ་ནས་སོ། །རབ་ཏ�་བཟ�ང་
-ེ་ཞེས་�་བ་ནི་མངོན་པར་ཞེན་པར་�ས་པ་-ེ། དམ་ད�་འཛJན་པས་བཟ�ང་-་ེ 
 

ཞེས་�་བའི་ཐ་ཚJག་ག།ོ །འད�ག་ན་ཞེས་�་བ་ནི་\ོལ་བའི་ང་ོབོར་འད�ག་པར་�ེད་ནའོ། །དགེ་<ངོ་Dམས་3ིས་ཞེས་�་བ་ནི་གཅ'གས་པ་Dམས་སོ། །མཐ�ན་པར་$ིས་ཤིག་ཅེས་�་བ་ནི། 
གཅིག་ཏ�་$སི་ཤིག་པའོ། །དེ་ཅིའི་;ིར་ཞེ་ན། དགེ་འད�ན་མཐ�ན་པ་ཞེས་�་བ་ལ་ 
 

སོགས་པ་གས�ངས་ཏེ། གང་གི་;ིར་དག་ེའད�ན་མ་;ེ་ན་འཐབ་པ་དང༌། \ོད་པ་Tི་མ་མི་བདེ་བའི་འདམ་དང་�ལ་བས་བདེ་བར་གནས་པ་དེའི་;ིར། 2ོད་དགེ་འད�ན་དང་gན་ཅིག་མཐ�ན་པར་
$ིས་ཤིག་ཅེས་�་བའི་ཐ་ཚJག་གོ། །མི་;ེད་པ་ནི་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ག་ིལངོས་vདོ་3ིས་ 
 

འ�ེལ་པའོ། །ཀ�ན་ད�་དགའ་བ་ནི་གཅིག་ལ་གཅིག་ཡོན་ཏན་བ@ོད་པའམ། དགེ་བའི་;ོགས་འཕེལ་བའི་རབ་ཏ�་དགའ་བས་མག�་བར་�ེད་པའོ། །མི་\ོད་པ་ནི་ཕན་ཚ'ན་�་བ་དང་འདོད་པ་
མི་མཐ�ན་པའི་\ོད་པ་ཡངོས་ས�་fངོས་པས། མི་\ོད་པར་$)ར་པའོ། །མཆོག 

 



གཅིག་ནི་འ�ས་བ�་¤་ངན་ལས་འདས་པ་གཅིག་པའི་;ིར་རོ། །འདོན་པ་གཅིག་པ་ནི་ས་ོསརོ་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་འT་བའི་;ིར་རོ། །ཆ'་དང་འོ་མ་གཅིག་ཏ�་འTེས་པར་$)ར་པ་�་བ�་ནི། 
དགག་ད�ེ་ལ་སགོས་པའི་ལས་འT་བའི་;ིར་རོ། །ཡང་ན་གཞན་$ིས་ 
 

@275A ༄༅། །བ§ིར་མི་བཏ�བ་པའི་;ིར་རོ། །-ོན་པའི་བ-ན་པ་ནི་བཅོམ་Pན་འདས་3ི་བཀའོ། །གསལ་བར་�ེད་པ་ནི་རབ་ཏ�་-ོན་པའོ། །བདེ་བ་དང༌། རགེ་པ་ཞེས་�་བ་ལ་བདེ་བ་
ནི་ལ�ས་3ིའོ། །རེག་པ་ནི་སེམས་3ི་-ེ། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ལ�ས་དང་སམེས་3ི་ 
 

བདེ་བ་དང་Pན་ཞིང༌། བདེ་བར་གནས་ས་ོཞེས་�་བའི་ཐ་ཚJག་གོ། །འ�ེད་པར་�ེད་པའི་གཞི་ནི་vོད་བ་དང་�གོ་ཚQལ་བའི་ང་ོབོ། ཐོང་ཤིག་ཅེས་�་བ་ནི་འོར་ཅིག་པའོ། །བuོ་བར་�་བ་ནི་
བOོག་པར་�་བའོ། །བuོ་བ་ན་ཞེས་�་བ་ནི་གཅ'གས་པས་Oོག་པ་ནའོ། ། 
 

ལེགས་པ་ནི་བཟང་པོའོ། །གཏང་བར་�་བའི་;ིར་ཞེས་�་བ་ནི་འདོར་ད�་ག��ག་པའི་;ིར་རོ། །ལན་གཉིས་ནི་རསེ་གཉིས་སོ། །ལན་གས�མ་ནི་རེས་གས�མ་-ེ། དེས་བཤེས་པའི་ཚJག་གསི་
མ་ལགོ་ན་ལན་གས�མ་$ི་བར་ད�་འདི་ལ་གསལོ་བ་དང་བཞིའི་ལས་�འོ་ཞེས་�་བའི་ 
 



དོན་ཏོ། །ཡང་དག་པར་བuོ་བར་�་བ་ནི། དགེ་འད�ན་$ི་ད�ེན་�ེད་པའི་ངོ་བ]་Vིག་པ་བOོག་པའི་;ིར་རོ། །ཡང་དག་པར་བ-ན་པར་�་བ་ནི་མཐ�ན་པའི་ངོ་བ]་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་"རོ་
བའི་;ིར་རོ། །བཤེས་པའི་ཚJག་གིས་ཞེས་�་བ་ནི་མཛའ་བའི་ཚJག་གསི་སོ། །མ་བuོ་བར་ཞེས་�་བ་ 
 

ནི་བ�་མ་�ད་པར་ཏེ། མ་བOོག་པར་ཞེས་�་བའི་ཐ་ཚJག་གོ། །གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོ་བར་�ེད་པ་-ེ། ལས་�ེད་པ་cགོས་པ་ཞེས་�་བའི་དོན་ཏོ། །ལས་ནི་
བ@ོད་པའོ། །དེས་ན་ལས་གང་ལ་བཞི་པ་གསོལ་བ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་!ད་ཅེས་�་-ེ། བཀའ་�ལ་པ་ཞེས་�་བ་ནི། 
 

བཅོམ་Pན་འདས་3ིས་ས།ོ །ཉེ་བ་འཁོར་མ་ིའཆགས་ཞེས་�་བ་ནི། བཤེས་པའི་ཚJག་གསི་བuོ་བ་ནི་ཆོ་ག་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་མ་�ས་ན་ལས་འཆགས་པ་མེད་དེ། བཤེས་པའི་ཚJག་གིས་བuོ་བ་
ཉིད་ཡན་ལག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཆོག་ལས་འདས་ན་ལས་མ་ིའཆགས་ས་ོཞེས་འ�)ང་བའི་;ིར་རོ། །དགེ་འད�ན་ 
 

ལ་ཡང་དེས་འགལ་ཚབས་ཅན་ད�་འ$)ར་རོ་ཞེས་�་བ་ནི་ཆོ་ག་ལས་འགལ་བའི་ལས་�ེད་པ་དེས་ཉེས་�ས་3ི་�(ང་བ་དང་Pན་པར་འ$)ར་ཏེ། ཆོས་མ་ཡིན་པར་མི་�འོ་ཞེས་འ�)ང་བའི་;ིར་
རོ། །ཅི་བuོ་བ་བཤེས་པའི་ཚJག་ཁོ་ནས་�་བའམ། འོན་ཏེ་ལས་3ིས་3ང་�་ཞེ་ན། འད�ལ་བ་འཛJན་པ་Dམས་ན་རེ་ 
 



@275B 2ད་པར་ད�་མ་Aསོ་པའི་;ིར། བཤེས་པའི་ཚJག་གསི་�་བ་འབའ་ཞིག་ཏ�་མ་ཟད་3ི་ལས་3ིས་3ང་�ེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་�་བས་ན་འདིས་ནི་དག་ེའད�ན་$ི་ད�ེན་དང༌། དེའི་@ེས་
ས�་;ོགས་པའི་དག་ེའད�ན་gག་མར་གཏོགས་པའི་��ས་པ་དང་ལན་གདབ་པ་མཛད་པ་ཞེས་�ར་�འོ། །བཙ'ན་པ་བ¦ད་པའི་ལས་ 
 

མ་བ$སི་པས་ཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་བ¦ད་པའི་ལས་ནི་བ¦ད་པ་དང་མཐ�ན་པ་གསལོ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཏེ། 2ིམ་ས�ན་འ་�ིན་པར་�ེད་པ་ཡོད་པ་ལ་དེ་དང་མཐ�ན་པའི་ལས་�ས་པས་
གནས་དེ་ནས་¦ོད་པ་ཡིན་ནོ། །བཤེས་པའི་ཚJག་གསི་བu་ོབར་བ$ིད་ན་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པས་དག་ེའད�ན་ལ་ 
 

འགལ་ཚབས་ཅན་ད�་འ$)ར་བར་གས�ངས་པ་འདིས་ནི་བ¦ད་པའི་ལས་མ་�ས་པར་ཤེས་པའི་ཚJག་གིས་བuོ་བ་ནི་ཅི་ཡང་མ་ིཕན་ནོ་ཞེས་བ-ན་པར་ཤེས་པར་�འོ། །ཚར་གཉིས་པ་ལ་
བ¦ད་པའི་ལས་བ$སི་ཏེ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པས་ནི། བཤེས་པའི་ཚJག་གསི་བuོ་བའི་དགསོ་པ་དང་བཅས་པ་ 
 

ཡིན་ཏེ། དེས་ན་དགེ་འད�ན་ལ་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་ད�་མི་འ$)ར་བར་གས�ངས་སོ། །འད�ན་པས་འ�་ོབ་ཞེས་�་བ་ལ། འད�ན་པ་ནི་@ེས་ས�་ཆགས་པའོ། །དེས་འ�་ོབ་ནི་འཇ�ག་པ་-།ེ 
དཔེར་ན་ཉེས་པ་འT་བ་དམར་སརེ་བ་Dམས་ལ་¦ོད་པར་མི་�ེད་པའི་@ེས་ས�་ཆགས་པས་འཇ�ག་པ་ཞེས་�་བ་�་ 
 



བ�འོ། །ཞེ་Vང་གསི་འ�ོ་བ་ནི་དཔེར་ན་Y་ཅན་དང་ནབ་སོ་དག་ལ་ཞེས་Vང་གིས་ཀ�ན་ནས་ད§ིས་པའི་དབང་གསི་འཇ�ག་པ་ཞེས་�་བ་�་བ�འོ། །གཏི་མ�ག་གིས་འ�་ོབ་ནི་བ¦ོད་པར་འོས་
པ་Dམས་3ིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཁོང་ད�་མ་ཆ'ད་པའི་;ིར་ར།ོ །འཇིགས་པས་འ�་ོབ་ནི་gགས་པ་Dམས་3ིས་�ེད་པར་སེམས་པའི་;ིར་ར༎ོ 

 

ཉེས་�ས་ས་ོཞེས་�་བ་འདི་ལ་ནི་འད�ན་པས་འ�ོ་བ་ལ་སོགས་པས་Dམ་པར་རགི་པར་�ེད་པའི་གནས་!བས་འདི་ན་LM་མཚན་ད�་$)ར་པ་ལ་བ¦ད་པའི་ལས་མེད་པའི་;ིར་མངོན་པར་ཞེན་
པས་ཆསེ་ཆ'ང་བར་གནས་ཏེ། དེའི་;ིར་འདི་ཤེས་པར་�འོ། །བuོ་བར་མི་�་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་ནི་དོན་གང་ཞིག 

 

གཞོམ་པའི་;ིར་འདི་ལ་བuོ་བར་�་བ་དང་དེའི་ཚ5་འདི་ལ་བu་ོབས་མི་འ�1བ་-ེ། འདི་�ར་འཇ�ག་པ་འདི་ནི་གནས་!བས་དེ་ན་ཚ'ལ་འཆསོ་3ི་vོད་པ་ཙམ་ད�་ཟད་པས། དེའི་;ིར་འདི་ཡིན་
ནོ། །འདི་ནི་བཀའ་�ོ་མི་བདེ་བ་ལ་ཡང་ཅི་རགིས་པར་�འོ། །དེ་�་བས་ན་འདིས་ནི་2ིམ་ས�ན་འ�ིན་པའི་དགེ་འད�ན་g་ 
 

@276A ༄༅། །མ་��ས་པ་དང་ལན་བཏབ་པ་མཛད་པར་ཤེས་པར་�འོ། །ཉེས་�ས་ས་ོཞེས་�་བ་འདིར་ནི་?མོ་པ]་"ོར་བ་ཡནི་པའི་;ིར་རོ། །འདི་ནི་བཀའ་�ོ་བདེ་བ་ལ་ཡང་ཤེས་པར་
�འོ། །མ་eེངས་བ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མ་བcགས་པའི་;ིར་རོ། །Tན་པར་མ་བ$སི་པ་ནི་ཡ�ལ་དང་ད�ས་དང་�གོས་ 
 



མ་བcགས་པའི་;ིར་ཏེ། eེངས་པ་ནི་;ོགས་གཅིག་པར་$)ར་པའོ། །Tན་པར་�ས་པ་ནི་ གོས་པར་$)ར་པའོ་ཞེས་�་བའི་ཐ་ཚJག་ག།ོ །བཀའ་�ོ་མི་བདེ་བ་ནི་ཚJག་མི་བཟོད་པ་ཉིད་དེ་བདག་
ཉིད་3ི་ཡ�ལ་ལ་ཕན་པ་དང་མི་ཕན་པའི་ཚJག་བOོག་པའོ་ཞེས་�་བའི་ཐ་ཚJག་གོ། །གཞན་ལས་ནི་བཀའ་�ོ་མི་ 
 

བདེ་བ་ཅན་ཉིད་ཅེས་འ�)ང་-ེ། དེས་ནི་གང་ལ་བཀའ་�ོ་མི་བདེ་བ་ཡོད་པ་དེ་ནི་བཀའ་�ོ་མི་བདེ་བ་ཅན་ནོ། །དེའི་ངོ་བོ་ནི་བཀའ་�ོ་མི་བདེ་བ་ཅན་ཉིད་དེ། བཀའ་�ོ་མི་བདེ་བ་ཞེས་�་བའི་ཐ་
ཚJག་གོ། །གལ་ཏེ་ར་ེཞིག་eེངས་པ་མེད་ན་LM་མཚན་མེད་པའི་;ིར་Vིག་པའི་བསམ་པ་ཆེས་ཆ'ང་བ་ཡོད་པར་ནི་འ$)ར་ 
 

�ང་ན་Tན་པར་�ས་པ་མདེ་པ་ལ་ག་ོཇི་�ར། འདི་ལ་Vགི་པའི་བསམ་པ་ཆསེ་ཆ'ང་བ་ཡོད་ཅེ་ན་,ས་པ། eེང་བར་�་བའི་གང་ཟག་གསི་Tན་པ་མ་lེད་ན་ཡིན་ལ་བདག་ཉིད་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་
མེད་པ་ཉིད་དང༌། eེང་བ་ཡང་ཉེས་པར་eེང་བ་ཉིད་ད�་སེམས་ཏེ། དེས་ན་Tན་པ་མེད་ན་འདིའི་བཀའ་�ོ་མི་བདེ་ 
 

བ་ལ། Vིག་པའི་བསམ་པ་ཆེས་ཆ'ང་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་�་བར་ཤེས་པར་�འོ། །ཁ་ཅིག་ནི་འདི་གཉིས་ལ་ཉེས་བ་?ོམ་པོར་འ$)ར་བར་བ@ོད་དེ། བཙ'ན་པ་བ¦ད་པའི་ལས་བ$སི་ནས་འད�ན་
པས་འ�་ོབའོ་ཞེས་མཆི་ཞིང༌། ཞེ་Vང་གསི་འ�་ོབ་དང༌། གཏི་མ�ག་གིས་འ�་ོབ་དང༌། འཇིགས་པས་འ�ོ་ 
 



བའོ་ཞེས་མཆི་ན་ཅིར་འ$)ར་ལགས། ཉས་པ་?ོམ་པོར་འ$)ར་རོ། །བuོ་བར་བ$ི་བའམ་འོན་ཏེ་བu་ོབར་མ་ིབ$ིད་ལགས། བuོ་བར་�འོ། །བuོ་བ་འཆགས་སམ་འོན་ཏེ་མི་འཆགས་
ལགས། ཉེ་བ་འཁོར་འཆགས་སོ། །eེངས་ཤིང་Tན་པར་བ$ིས་པ་ལས་བདག་ཉིད་བཀའ་�ོ་མི་ 
 

བདེ་བ་ལ་གནས་པར་བ$དི་ན་ཅིར་འ$)ར་ལགས། ཉེས་པ་?ོམ་པོར་འ$)ར་ར།ོ །བuོ་བར་བ$་ིབའམ་འོན་ཏེ་བuོ་བར་མི་བ$ི་ལགས། བuོ་བར་�འོ། །བuོ་བ་འཆགས་ལགས་སམ། ཉེ་
བ་འཁོར་འཆགས་ས་ོཞེ་འོ། །འདིས་ནི་བ¦ད་པའི་ལས་�ས་ནས་འད�ན་པས་འ�ོའོ་ 
 

@276B ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་ཟེར་ན་ཉེས་པ་?ོམ་པོར་�ེད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་ད�་eེངས་ཤིང་Tན་པར་�ས་པ་ལས་བ@ོད་པར་�་བ་མ་ཡིན་པར་�ེད་ན་ཡང་?མོ་པོར་�ེད་པ་ཁ་ོན་-ེ། 
2ིམ་ས�ན་འ�ིན་པ་དང༌། བཀའ་�ོ་མི་བདེ་བའི་དགེ་འད�ན་gག་མ་དག་གི་"རོ་བར་$)ར་པའི་;ིར་ར་ོཞེས་བ-ན་ 
 

པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་འད�ལ་བ་འཛJན་པ་གཞན་དག་མི་འདོད་ད། འདི་ལས་འ�ོའོ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་,ས་པ་དང༌། བ@ོད་པར་�་བ་མ་ཡིན་པར་�ེད་པ་ནི་ཚJག་3ལ་པ་ཉིད་3ིས་ཉེས་�ས་
<ོང་བའི་;ིར་འད�ན་པས་འ�ོ་བའོ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་,ས་པ་དང༌། བ@དོ་པར་�་བ་མ་ཡིན་ 
 



བར་�ེད་པ་ལ་ནི་ཉེས་�ས་པའི་"ོར་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །?ོམ་པོ་ལ་ནི་ཉེས་�ས་པའི་"ོར་བ་ལ་?ོམ་པོ་ཉིད་ད�་ར�ང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། "ོར་བ་ནི་ཆ'ང་བའི་;ིར་རོ། །དེ་�་བས་ན་འདིར་ཉེས་�ས་ཁོ་
ན་བཟང་ག་ི:ོམ་པོ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མཚམས་3ི་ནང་ན་མཆིས་བ་དག་གིས་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པས་བuོ་བ་ 
 

མ་ཡིན་པར་གས�ངས་པ་ནི། མཚམས་གཞན་ན་གནས་པའི་;ིར་ཏེ། མཚམས་གཞན་ན་གནས་པ་ནི་གང་གི་ཡང་ཡན་ལག་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འ�)ང་བའི་;ིར་རོ། །ལས་བ$ིད་བ་ནི་
གསལོ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ལ་སགོས་པ་�ེད་པའོ། །མཚམས་མནན་པ་ནི་མཚམས་$ི་བར་ཤིང་ལ་སོགས་པས་གཅིག 

 

ཏ�་�ས་པའོ། །ནོན་པར་བ$ིས་པ་ནི་གསོལ་བ་དང་གཉིས་3ི་ལས་3ིས་མཚམས་བཅད་པ་-ེ། མནན་པ་ཀ�ན་ལ་འད�ག་པ་ནི་ནོན་པ་ལ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འ�)ང་བའི་;ིར་རོ། །ཡང་ན་གཞན་
དག་ན་རེ་མཚམས་མནན་པ་ནི་Zང་པ་གཉིས་3ིས་ཏེ། ལ�གས་ལས་གཅིག་ལ་Zང་པ་དང༌། གཞན་ལ་ 
 

ཅིག་ཤོས་གཞག་པ་ནི་གཉི་ག་ན་འད�ག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་འ�)ང་བའི་;ིར་རོ། །ནོན་པར་�ས་པ་ནི་ཤིང་ལ་སོགས་པས་གཅིག་ཏ�་�ས་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མ་བ!ོས་པ་ནི་�ེད་ད�་མ་བཅ'ག་
པའོ། །བ¦ད་པ་ནི་�(ང་བ་མ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པས་བ¦ད་པའི་ལས་�ེད་པ་-ེ། དགེ་<ོང་ 
 



གི་ཚQགས་ལས་འ�ིན་པ་ཞེས་�་བའི་ཐ་ཚJག་གོ། །ཉེ་བ་འཁོར་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་�་བ་འདིས་ནི་ལས་ནི་དགེ་འད�ན་ལ་རག་ལས་པའི་;ིར་རོ། །མ་བ!ོས་པ་ལས་�ེད་པ་ནི་ཆ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ་
ཞེས་བ-ན་པར་ཤེས་པར་�འོ། །གལ་ཏེ་དེས་ར་ེརེ་དང་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་ནི་གཅིག་དང་གཉིས་ 
 

@277A ༄༅། །དང༑ གས�མ་པོ་དག་ལ་ཅིག་ཅར་ལས་�ེད་པ་ནི། ཚQགས་མེད་པའི་;ིར་ཉེས་པར་མ་ིའ$)ར་རོ། །ཚQགས་ལ་ལས་�ེད་པ་ནི་དགག་པ་ཉིད་3ི་འོག་ནས་འ�)ང་བའི་ག��ང་
ལས། ཚQགས་3ིས་ཚQགས་3ི་ལས་དག་�ེར་མི་ར�ང་བས་སོ་ཞེས་�་བ་འདིར་འཆད་པར་ 
 

འ$)ར་རོ། །མཚ'ངས་པར་གནས་པ་ནི་ཚ'ལ་�ིམས་དང་�་བ་མཚ'ངས་པ་དག་གོ། །མཆིས་པ་དག་གིས་ཞེས་�་བ་ནི་འཁོད་པ་དག་གིས་སོ། །འོག་མ་དག་ལ་ཡང་དེ་དང་འT་བར་ཤེས་
པར་�་-ེ། འཁོད་ནས་ལས་�འོ་ཞེས་འ�)ང་བའི་;ིར་རོ། །�(ང་བ་ཡང་གང་ད�་ཡང་མ་ིའ$)ར་ 
 

བ་ནི་མཐ�ན་པའི་ལས་�ེད་པ་ལས་�)ང་བའོ། །མཚམས་3ི་ནང་ན་གནས་པ་འད�ས་པར་མ་��གས་པ་དག་གསི་དེ་ལས་གཞན་པ་མ་ིམཐ�ན་པ་ཉིད་ད�་འ$)ར་བས་དེའི་;ིར་འདི་ཡིན་ཏེ། 
མཚམས་དེའི་ནང་ན་འད�ག་པ་ཁ་!ངོ་བར་འོས་པའི་ལ�ས་སམ་འད�ན་པར་འད�ས་པར་མ་��གས་ 
 



པ་ཉིད་ནི་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པས་མི་མཐ�ན་པ་ཉིད་ད�་བཤད་པའི་;ིར་རོ། །ཕན་ཚ'ན་འད�ན་པ་�ིན་པས་ཞེས་�་བ་ནི་དག་ེའད�ན་$སི་bིན་ལས་ཆསོ་དང་མཐ�ན་པ་དབ�ལ་ལ་ོཞེས་ཕན་ཚ'ན་
དད་པ་"ིན་པ་-ེ། འད�ན་པ་�ིན་ན་དེས་མཐ�ན་པ་ཉིད་ད�་འ$)ར་རོ་ཞེས་འ�)ང་ 
 

བའི་;ིར་རོ། །ཚQགས་3ིས་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་ལ། ཚQགས་ནི་དགེ་འད�ན་ཏེ་ལས་Dམས་ལ་ནི་དག་ེའད�ན་དབང་བའི་;ིར་འདི་གས�ངས་སོ། །ལས་ཐམས་ཅད་ནི་གསལོ་བ་དང་བ@ོད་པ་
དང་ས་ོསརོ་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་དང༌། དགག་ད�ེ་ཞེས་�་བ་Dམས་སོ། །�ི་ནི་ 
 

�ི་ཆེན་པོའོ། །རེ་P་ེནི་«ག་མ་ལ་སགོས་པ་ལས་gས་པ་�1་བཞིའོ། །འམ་ཞེས་�་བའི་c་ནི་སོ་སརོ་ཚJག་¨་ཐ�བ་པར་བ-ན་པའི་;ིར་རོ། །རེ་Pེ་´ོངས་རིངས་ནི་དེ་ཉིད་ཆ'་རིངས་ས�་འད�ག་
པའི་ངོ་བོའོ། །འདི་�་-ེ་ཞེས་�་བ་ནི་ཉེ་བར་-ོན་པའི་ཚJག་ཡིན་ནོ། །བཞིའི་ཚQགས་3ིས་�་བ་ནི་ 
 

ཕམ་པར་$)ར་པའི་ཉེས་པ་?མོ་པོ་ཡང་བ་བཤགས་པའམ། གསོ་"ངོ་�ེད་པའོ། །`འི་ཚQགས་3ིས་�་བ་ནི་དགེ་འད�ན་gག་མར་འ$)ར་བའི་ཉེས་པོ་?ོམ་པོ་>ི་བ་བཤགས་པའམ་དགག་
ད�ེ་�ེད་པའོ། །བཅ'འི་ཚQགས་3ིས་�་བ་ནི་བ�ེན་པར་ ོགས་པའི་ལས་སོ། །ཉི་S�འི་ཚQགས་3ིས་�་བ་ 
 



@277B ནི་ད�)ང་བའོ། །དེ་དེ་དག་ཁ་ཅིག་ག་ིཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་ནི་བདག་ཉིད་ལས་�ེད་པའི་;ིར་ལས་�ེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་གསི་ལས་ཉམས་ས�་¤ོང་བའི་;ིར་ཚQགས་!ོང་བ་
ཡིན་ནོ། །ནམ་མཁའ་ལ་མཆིས་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་འད�ག་པའོ། །ཉེ་བ་འཁོར་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་�་བ་ནི་ནམ་མཁའ་མཚམས་ 
 

གཞན་ཡིན་པའི་;ིར་རོ། །དེ་�་བས་ན་འདིས་ནི་ལས་ཐམས་ཅད་3ི་vིའི་ཆ་ོག་བཤད་དོ་ཞེས་བ-ན་པར་ཤེས་པར་�འོ། །བ<བ་པ་�ིན་པ་དང་དག་ེ<ོང་མ་ཡང་དགེ་འད�ན་gག་མར་
འ$)ར་ར་ོཞེས་གས�ངས་པ་ནི་དགེ་འད�ན་$་ིད�ེན་�ེད་པའི་@ེས་ས�་;ོགས་པ་མ་ལགོ་ན་ལས་3ི་མཐའ་ 
 

ལ་འདི་ཡིན་ནོ། །དགེ་<ོང་མ་ལ་སགོས་པ་ལ་ཡང་ལས་3ི་མཐའ་ཁ་ོན་ཡིན་མོད་3ི། འོན་3ང་འདི་དག་གིས་ཐོས་པ་དང་བཅས་པར་ལས་མི་�འོ་ཞེས་འ�)ང་བའི་;ིར་འདི་དག་ལས་ཆ'ང་
བ་མེད་དོ། །:ར་�(ང་བ་�)ང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ཚ'ལ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སོགས་ 
 

པ་ཞེས་Aསོ་པ་ནི་Z[་ཐབས་ས�་གནས་པ་ལ་སགོས་པ་འཕངས་སོ། །:་མ་བཞིན་ནོ་ཞེས་�་བ་ནི་མདོར་V(ད་པར་�ེད་པ་Dམས་3ིས་བcེ་བར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་�ར་ན་ག��ང་འདི་ནི་
དགེ་འད�ན་gག་མ་གས�མ་ལ་ཡང་ཞེས་�་བ་ནི་དགེ་འད�ན་$ི་ད�ེན་$་ི�གོས་བc�བ་པ་ 
 



ཉིད་དང༌། 2ིམ་ས�ན་འ�ིན་པ་དང༌། བཀའ་�ོ་མ་ིབདེ་བ་ཞེས་�་བ་དག་ལ་ཡང་བཙ'ན་པ་རེ་ཞིག་དག་ེ<ངོ་གིས་བཤེས་པའི་ཚJག་གིས་མ་བu་ོབ་ཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བ@ོད་པར་
�་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཅི་རགིས་པ་ནི་གང་ལ་གང་རགིས་པ་-ེ། འདི་�་-་ེ 
 

@ེས་ས�་;ོགས་པ་ལ་ནི་བཙ'ན་པ་རེ་ཞིག་དགེ་<ངོ་གསི་བཤེས་པའི་ཚJག་གསི་མ་བuོ་བར་ཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །2ིམ་ས�ན་འ�ིན་པ་ལ་ནི་བཙ'ན་པ་བ¦ད་པའི་ལས་མ་བ$སི་པར་
ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་ཡནི་ནོ། །བཀའ་�ོ་མི་བདེ་བ་ལ་ནི་བཙ'ན་པ་ར་ེཞིག་མ་ 
 

eེངས་Tན་པ་མ་བ$སི་པར་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་V(ད་པར་�ེད་པ་Dམས་3ིས་དག་ེའད�ན་gག་མ་བཞི་པོ་2ད་པར་མེད་པར་བV(་བ་བ@ོད་པ་Aོས་མོད་3ི། འོན་3ང་དེ་
དག་ག་ིརང་ག་ིང་ོབོ་གདོན་མི་ཟ་བར་བ@ོད་དགསོ་ཏེ། རང་གི་ང་ོབོ་ཡོངས་ས�་ཤེས་ 
 

@278A ༄༅། །ན་�(ང་བ་Dམ་པར་ད�ེ་བ་གཏན་ལ་དབབ་པར་ན�ས་སོ། །བདག་གསི་3ང་དགེ་འད�ན་འ�ེད་པའི་@ེས་ས�་;ོགས་པ་དང༌། 2ིམ་ས�ན་འ�ིན་པ་དང༌། བཀའ་�ོ་མ་ིབདེ་བ་
སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ལས་Aོས་པ་གས�མ་པོ་འདི་དག་གི་ག��ང་�ོ་ལ་བཞག་ནས་ཚJག 

 



Dམ་པར་ད�ེ་བ་ཉེ་བར་བ-ན་པར་�་-ེ། དེ་བས་ན་འདི་ལ་!བས་ས�་མ་བབ་པར་,ས་པ་ཉིད་ད�་མངོན་པར་ཞེན་པར་མ་ི�འོ། །དེ་ཡང་དགེ་<ོང་དེའི་�གོས་�ེད་པའི་དགེ་<ོང་ཞེས་�་བ་ལ་
སོགས་པ་ལ་ཡང་ཞེས་�་བའི་c་ནི་ཚJག་ག་ིLན་$ི་དོན་ཏམ་གལ་ཏེ་ཞེས་�་བའི་དོན་ཏོ། ། 
 

དེའི་ཞེས་�་བ་ནི་དག་ེའད�ན་$ི་ད�ེན་ལ་��གས་པའི་འོ། །�གོས་�ེད་པ་ནི་འཁོར་ངན་པ་Dམས་སོ། །དེ་དག་ཇི་�་བ�་ཞིག་ཅེ་ན། @ེས་ས�་;ོགས་པ་ཞེས་�་བ་གས�ངས་ཏེ། མཐ�ན་པར་�་བ་
�ེད་པ་-ེ། བསམས་པའི་དོན་ཡོངས་ས�་ གོས་3ི་བར་ད�་@ེས་ས�་འཇ�ག་པའི་ཞེས་�་བའི་ 
 

ཐ་ཚJག་གོ། །ཅིའི་ཆེད་ད�་ཞེ་ན། མི་མཐ�ན་པར་,་བ་ཉིད་3ི་ཞེས་�་བ་གས�ངས་ཏེ། -ོན་པ་དང་ལམ་གཞན་ལ་བཞག་པའི་འོ། །འདི་ནི་LM་མཚན་$་ིབད�ན་པ་-ེ། མི་མཐ�ན་པར་,་བ་ཆདེ་ད�་
ཞེས་�་བའི་ཐ་ཚJག་གོ། །གཅིག་ཉིད་ལ་སགོས་པས་�ས་པའི་2ད་པར་མེད་པར་བ-ན་པའི་ 
 

;ིར༑ གཅིག་གམ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པས་གས�ངས་ཏེ། མང་པོ་ནི་གཉིས་3ི་གངོ་མ་གས�མ་ལ་སགོས་པའོ་ཞེས་�་བའི་ཐ་ཚJག་ག།ོ །དགེ་བ་ནི་ཕན་པའོ། །Vིག་པ་ནི་མི་ཕན་པའོ། །མ་
,་ཅིག་ཅེས་�་བ་ནི་མ་བ@དོ་ཅིག་པའོ། །,ར་མི་-རེ་པའི་LM་ཆསོ་,་བ་ཞེས་�་བ་ 
 



ལ་སོགས་པའོ། །ཆོས་ནི་ལམ་$ི་ཡན་ལག་`འོ། །འད�ལ་བ་ནི་ཡང་དག་པའི་ངག་ལ་སོགས་པ་གས�མ་མོ། །ཡང་ན་གཞན་དག་ན་རེ་ཚJག་འ�1་བཟད་པོ་དང་དོན་བཟང་པོ་བ@ོད་པའི་;ིར་
གོ་རིམས་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ལ་ལ་གཞན་དག་ལ་,་བའི་བདག་ཉིད་མ་ིད¬ོད་པ་ལ་ཡང་ཡོད་ 
 

པས་དེའི་;ིར་འདི་ནི་ཆསོ་དང་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་གས�ངས་སོ། །ཤེས་བཞིན་ད�་ཞེས་�་བ་ནི་དངསོ་པ]་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཁངོ་ད�་ཆ'ད་པ་བཞིན་ད�འོ། །འདོད་པ་ནི་\ོལ་བའི་ད�ས་
ནའོ། །བཟོད་པ་ནི་ཡོངས་ས�་$)ར་པ་ན་བདེ་བ་འTེན་པའི་;ིར་རོ། །ཡང་ན་འདོད་པ་ནི་ཡིད་དང་འཐད་པས་སོ༎ 

 

@278B བཟོད་པ་ནི་རགིས་པས་ངསེ་པར་བYགས་པས་སོ། །འདི་ནི་ཆོས་,་བ་ཡིན་པ་ཞེས་�་བ་ནི་འདི་ནི་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནའོ། །དགེ་<ངོ་རབ་ཏ�་མང་པོ་དག་ཅེས་�་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་དགེ་
<ོང་རབ་ཏ�་མང་པོ་ཞེས་�་བ་འདིར་མང་པ]་ཚJག་,ས་པ་ནི་ཚ5གས་མི་ཆེ་-ེ། �)ང་བའི་དབང་གསི་རེ་Pེ་རི་བའི་དགེ་ 
 

<ོང་Dམས་3ི་དབང་ད�་མཛད་ནས་གས�ངས་པའི་;ིར་རོ། །�ོང་ནི་F་ེབའི་ཚQགས་3ི་གནས་;ིར་དང༌། ཉོ་ཚQང་ལ་སགོས་པ་དང་�ལ་བའོ། །�ོང་�ལ་ནི་ཉོ་ཚQང་ལ་སགོས་པ་ཡོད་
པའོ། །གཅིག་ནས་ཞེས་�་བ་ནི་གཞན་དག་ལས་ཆསེ་2ད་པར་ད�་འཕགས་པའམ། མིང་མ་བ-ན་པ་ཡནི་ 
 



ནོ༑ །ཉེ་བར་བYེན་པ་ནི་དེ་ལ་བYེན་ནས་ཆསོ་དང་བསོད་�ོམས་ལ་སགོས་པ་འ�1བ་པའི་;ིར་རོ། །གནས་པར་$)ར་པའི་ནི་མངོན་པར་དགའ་བས་གནས་པར་�ེད་པའོ། །2ིམ་ས�ན་འ�ིན་
པ་ནི་�མ་ཟེ་དང༌། 2ིམ་བདག་ག་ི2ིམ་བ�ད་མེད་དང་བཅས་པ་Dམས་མ་དད་པར་�ེད་པ་དག་གོ། ། 
 

དེ་དག་ཏ�་ནི་Dམ་པ་གཉིས་3ིས་ས�ན་འ�ིན་པར་འ$)ར་ཏེ། བ�ད་མེད་དང་gན་ཅིག་2ིམ་གཅིག་དང་མལ་ཆ་དང་-ན་གཅིག་ལ་འད�ག་པའི་;ིར་དང༌། dོད་གཅིག་ཏ�་ཆར་འཐ�ང་བ་དང་ཟན་ཟ་
བ་ལ་སགོས་པས་ལངོས་vོད་པར་�ེད་པ་ལས་སོ། །འ�ས་བ�འི་uོ་ནས་བ-ན་ནས་LMའི་uོ་ནས་ 
 

བ-ན་པའི་;ིར། Vིག་པའི་ཆོས་ཀ�ན་ད�་vོད་པ་ཞེས་�་བ་གས�ངས་སོ། །Vིག་པའི་ཆསོ་ནི་ཉེས་པར་vོད་པ་Aད་པའི་ཆསོ་ཏེ། Vིག་པ་ཅན་$ི་ལས་ཞེས་�་བའི་དོན་ཏོ། །གང་དག་དེ་ཀ�ན་ད�་
vོད་ཅིང་�ེད་པ་དེ་དག་ལ་དེ་!ད་ཅེས་�འོ། །གཞན་དག་ན་ར་ེ2ིམ་ས�ན་འ�ིན་པའི་གཞིས་ཉིན་རེ་བཞིན་ 
 

ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འཕེན་པའི་;ིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དག་གིས་ནི་བདག་ཉིད་3ང་Vིག་པ་vོད་པས་2ིམ་བདག་ས�ན་;)ང་ལ་གཞན་དག་ལ་ཡང་མི་�ན་པ་,ས་པའི་;ིར་vོད་པ་ངན་པས་2ིམ་
བདག་ས�ན་འ�ིན་པའི་;ིར་རོ། །མཐོང་པ་ནི་མགི་གི་Dམ་པར་ཤེས་པས་སོ། །ཐོས་པ་ནི་D་ 
 



བའི་Dམ་པར་ཤེས་པས་ས།ོ །རབ་ཏ�་ཤེས་པ་ནི་ཡིད་3ི་Dམ་པར་ཤེས་པས་སོ། །འམ་ཞེས་�་བའི་c་ནི་ཚJག་3ལ་པའི་;ིར་རམ། ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་�ེད་པ་བ@ོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་�་
བས་ན་འདིས་ནི་མཐོང་བ་དང༌། ཐོས་པ་དང༌། དོགས་པ་ཉིད་བ-ན་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་<ོང་Dམས་3ིས་ཞེས་ 
 

@279A ༄༅། །�་བ་ནི་¦ོད་པར་བ!སོ་པ་Dམས་3ིས་སོ། །དེ་!ད་ཅེས་�་བ་ནི་�ོ་ལ་གནས་པའོ། །དེ་ཉིད་བ-ན་པའི་;ིར། ཚ5་དང་Pན་པ་དག་ཅེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་གས�ངས་
སོ། །2ེད་3ིས་ཞེས་�་བ་ནི་དེ་�་བ�་2ེད་3ིས་སོ། །2ེད་3ིས་ཞེས་�་བ་ནི་2ེད་ཅག་གསི་ཏེ། 2ིམ་གང་དག 

 

ངན་པར་vད་པ་མ་ཡིན་པའི་གནས་དེ་དག་2ེད་3ིས་ས�ན་;)ང་བས་དེའི་;ིར་དེང་ཤིག་ཅེས་�་བའི་ཐ་ཚJག་གོ། །གནས་པར་ཞེས་�་བ་ནི་འད�ག་པའོ། །གནས་འདི་ནས་ཞེས་�་བ་ནི་�ོང་
ངམ་�ོང་�ལ་ནས་སོ། །དེང་ཤིག་ཅེས་�་བ་ནི་སོང་ཅིག་པ་-ེ། དེ་�་བས་ན་འདིས་ནི་བ¦ད་པར་�་བའི་ལས་བ�ད་དོ། ། 
 

འདི་�ར་ཞེས་�་བ་ནི་གང་གི་;ིར་རོ། །འT་བ་ཁོ་ན་ལས་ཞེས་�་བ་ནི་དེ་དང་འT་བ་ལས་སོ། །ཚJག་ག་ིལམ་ནི་ཚJག་ཉིད་ལམ་ཡནི་ཏེ། དེ་ཀ�ན་ནས་<ོང་བར་�ེད་པའི་སེམས་པ་དེའི་uོ་
ནས་འཇ�ག་པའི་;ིར་རོ། །ཡང་ན་གཞན་དག་ན་ར་ེཚJག་ག་ིལམ་ཡིན་ཏེ། འད�ན་པས་འ�ོ་བ་ཉིད་ 
 



ལ་སོགས་པའི་བསམ་པ་དེའི་uོ་ནས་ཚJག་འཇ�ག་པའི་;ིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་འདི་ན་དགེ་<ངོ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་ལ་འདི་ལ་ཞེས་�་བ་ནི་བ-ན་པ་པའོ། །འགའ་ཞེས་�་བའི་c་ནི་
�ོགས་མེད་པ་@ོད་པར་�ེད་པ་ཡིན་ནོ། །བཀའ་�ོ་མི་བདེ་བ་ཉིད་3ིས་རང་བཞིན་ཅན་ནི་འདི་ལ་ 
 

ཚJག་ངན་པ་འ�ས་བ�་མེད་པ་ཡོད་པས་ན་བཀའ་�ོ་མ་ིབདེ་བ་-ེ། ཉན་ད�་མི་བཏ�བ་པའོ། །དེའི་ངོ་བོ་ནི་བཀའ་�ོ་མི་བདེ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་�་བ�་ནི་བཀའ་�ོ་མ་ིབདེ་བ་ཉིད་3ི་རང་བཞིན་ཅན་ཏེ། 
ཚJག་མི་བཟོད་པ་ཞེས་�་བའི་དོན་ཏོ། །གདོན་པར་གཏོགས་པ་ནི་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་Dམ་པ་ 
 

བཞིར་གཏོགས་པ་དག་ག།ོ །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མདོར་གཏོགས་པ་Dམས་3ིས་ཞེས་�་བ་ནི་སོ་སརོ་ཐར་པའི་མདོ་རལི་ད�་གཏོགས་པ་Dམས་3ིས་སོ། །ཚJག་གཉིས་Aོས་པ་ནི་འདོན་
པའི་ད�ས་ན་བཀའ་�ོ་མི་བདེ་བར་�ེད་པ་ན་ཡང་ཉེས་པར་འ$)ར་ལ། གཞན་ན་ 
 

�ེད་ན་ཡང་འ$)ར་རོ་ཞེས་བ-ན་པའི་;ིར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ་འདོན་པར་གཏོགས་པ་ནི་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་Dམ་པ་`ར་གཏོགས་པ་དག་ཡིན་ནོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་
མདོར་གཏོགས་པ་Dམས་3ིས་ཞེས་�་བ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སངས་Lས་བཅོམ་Pན་ 
 



@279B འདས་Dམས་3ིས་མདོར་གས�ངས་པ་མདོ་Vའེི་Vེ་dོད་གང་ཡིན་པ་དེར་གཏོགས་པ་Dམས་3ིས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཆོས་དང་མཐ�ན་པ་ནི་མཐོང་བ་དང༌། ཐོས་པ་དང༌། དོགས་པས་
སོ། །འད�ལ་བ་དང་མཐ�ན་པ་ཞེས་�་བ་ནི་ད�ས་ས�་དང༌། ཡང་དག་པར་དང༌། དོན་དང་Pན་པར་zག། བཤེས་པ་ 
 

ཉིད་ད�་-ེ། ཞེ་Vང་གི་2ད་པར་$ིས་མ་ཡིན་ནོ། །བ@ོད་པར་�་བ་མ་ཡིན་པར་ཞེས་�་བ་ནི་གདམས་ངག་ལ་སགོས་པའི་dོད་མ་ཡནི་པར་ཏེ། ,་བར་�་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ད�་ཞེས་�་བའི་ཐ་
ཚJག་གོ། །ཇི་�ར་བདག་ཉིད་བ@ོད་པར་�་བ་མ་ཡནི་པ་ཉིད་ད�་�ེད་ཅེ་ན། ཚ5་དང་Pན་པ་དག་ཅེས་�་བ་ལ་ 
 

སོགས་པ་གས�ངས་ཏེ། ཅང་མ་,་ཅིག་ཅེས་�་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ད་�ར་འདེམས་པ་འགགོ་པར་,ས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚJག་གི་ཞེས་�་བ་ནི་,ས་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་ཆགོ་ག་ིཁོ་བོ་ལ་gག་པ་
ཅ'ང་ཟད་3ང་མ་,་ཅིག་པའོ། །ཐོག་ཤིག་ཅེས་�་བ་འདིས་ནི་མ་འོངས་པ་འགགོ 

 

པར་,ས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་�་བའི་cས་ནི་བཀའ་�ོ་མི་བདེ་བ་ཡོངས་ས�་ གོས་པར་-ོན་ཏོ། །དེ་ལ་དག་ེ<ངོ་Dམས་3ིས་ཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་བ@ོད་པར་�་བ་ཉིད་ལ་ཕན་ཡོན་ཅི་ཞིག་
ཡོད་ཅེ་ན། འདི་�་-ེ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཅེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་གས�ངས་ཏེ། འདི་�་-ེ་ཞེས་�་བ་འདི་ནི་འདི་ 
 



�ར་ཞེས་�་བའམ་ཉེ་བར་-ོན་པའི་ཚJག་ཡིན་ན། །གཅིག་ལ་གཅིག་བ@ོད་པ་ཉིད་ད�་�ེད་པ་ནི་ཕན་ཚ'ན་eེང་བའི་;ིར་རོ། །གཅིག་ལ་གཅིག་འདོམས་ཤིང་@སེ་ས�་-ོན་པ་ནི་ཕན་ཚ'ན་<ོབ་
པའི་;ིར་རོ། །གཅིག་ལ་གཅིག་�(ང་བ་ལས་<ངོ་བ་ཉིད་ནི་ཕན་ཚ'ན་�(ང་བ་"ངོ་བའི་;ིར་རོ། །འཕེལ་བར་ 
 

$)ར་$་ིཞེས་�་བ་ནི་དར་བའམ་ཡང་དག་པའི་འཕེལ་བས་Lས་པར་$)ར་པའོ། །བ@ོད་པར་�་བ་མ་ཡིན་པར་�ེད་པའི་ལས་3ི་མཐའ་ནི་eེང་བར་�་བ་མ་ཡནི་པར་�ེད་པའོ། །�(ང་བ་Dམ་
པར་ད�ེ་བ་ནི་བ<བ་པའི་གཞི་:་མའི་@ེས་ས�་འ�ངས་ཏེ་ཅི་རགིས་པ་Dམ་པར་བཤད་པར་�འོ། །དགེ་འད�ན་$ི་ 
 

ད�ེན་དང་@ེས་ས�་;ོགས་པ་དང༌། བཀའ་�ོ་མི་བདེ་བའི་དགེ་འད�ན་gག་མ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ༎ ༎ག��ང་�་མའི་ཚJག་དཀའ་བ་Dམ་པར་བཤད་པའི་རགིས་པ་དང་Pན་པ་<ོབ་དཔོན་
མདོ་Vེ་འཛJན་པ་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་$ིས་བཀོད་པ་ལས་gག་མ་Dམས་ གོས་ས༎ོ ༎ 

 

@280A ༄༅། །གཅིག་པ�་གཅིག་དང་ཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། གཅིག་དང་གཅིག་ནི་གཅིག་པ�་གཅིག་དང་ངོ། །�་བ་གང་ལ་དེ་དག་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་!ད་ཅེས་�་བ་དེ་དང་-ེ། གཞན་
མེད་པ་ཉིད་ད�་ཞེས་�་བའི་ཐ་ཚJག་གོ། །དཔེན་བ་ནི་Fེ་བོ་འད�་བ་དང་bལ་བའི་;ོགས་སོ། ། 
 



Fབས་ཡངོ་པ་ན་ཞེས་�་བ་\ིག་པ་ལ་སོགས་པས་བ!ོར་བ་ནའོ། །མངོན་པར་�་ཞེས་�་བ་ནི་མི་ཚངས་པར་vོད་ད�འོ། །ར�ང་བར་�་ཞེས་�་བ་ནི་བཏ�བ་པར་རོ། །-ན་ལས་ཞེས་�་བ་ནི་
�ི་ལ་སགོས་པ་འདོམ་གང་ཁརོ་ཡ�ག་ག་ིནང་ནའོ། །འད�ག་པར་ནི་འཁོད་པར་རོ། །�ེད་ཅིང་ཞེས་�་ 
 

བ་ནི་�ེད་པ་ལའོ། །དག་བ�ེན་མ་ནི་ཐར་བ་དང་ཉེ་བར་བདེ་འ�་ོའཐོབ་པ་དང་ཉེ་བར་གནས་ཤིང་འད�ག་པའི་;ིར་རོ། ཡིད་ཆསེ་པའི་ཚJག་དང་Pན་པས་ཞེས་�་བ་ནི་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཉིད་
3ིས་མ་འ�1ལ་བའོ་ཞེས་རབ་ཏ�་�གས་པས་ཞེས་�་བའི་ཐ་ཚJག་གོ། །དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། 
 

�(ང་བ་ཁས་ལན་པས་�(ང་བ་Dམ་པར་གཞག་པ་ནི་མེད་དོ། །འོ་ན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དགེ་བ�ནེ་མའི་ཚJག་ལས་ཏེ། དགེ་བ�ེན་མའི་ཡང་བདེན་བ་མཐོང་བའི་;ིར་བ aན་མི་,འོ། །གང་དང་
གང་གསི་ཞེས་�་བ་ནི་ཉེས་པ་fོམ་པོ་ལ་སགོས་པ་གཞན་$སི་སོ། །�ེད་ད�་ག��ག་པ་ནི་c�བ་ཏ�་ 
 

ག��ག་པ་-ེ། བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་བཅོས་པ་�ེད་ད�་ག��ག་ཅེས་�་བའི་ཐ་ཚJག་-ེ། ལ�ང་ལས་ཁས་ལནེ་པ་བཞིན་ད�་འདི་ལས་ངསེ་པར་འ$)ར་ར་ོཞེས་�་བ་འ�)ང་བའི་;ིར་རོ། །མ་ངེས་
པ་ནི་�(ང་བ་ངསེ་པ་མེད་པས་ཆ་ེབཞིས་;ེ་བའི་u་ོནས་ཕས་ཕམ་པ་ལ་སོགས་པ་Dམ་པར་བཞག 

 



པའི་;ིར་མ་ངསེ་པའི་ང་ོབོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་�་བའི་ཐ་ཚJག་གོ། །འདོད་པ་�ར་མི་ར�ང་ང་ོཞེས་�་བ་ནི་མི་ཚངས་པར་vད་པ་�ར་མི་ར�ང་བ་-།ེ ཡ�ལ་ཐག་རིང་པོ་ན་གནས་པའི་;ིར་རོ། །དེའི་;ིར་
འདི་ལ་མ་ིཚངས་པར་vོད་པའི་ཕམ་པའི་དོགས་པ་མདེ་པས་དག་ེའད�ན་gག་མ་དང་�(ང་�ེད་ཅེས་�་བའི་ 
 

ཆོས་གཉིས་3ིས་eངེ་བར་བཤད་དོ། །དེ་!ད་ད�་ཡང་ཆསོ་གཉིས་པོ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་གས�ངས་ས།ོ །བཙ'ན་པ་དག་ཅེས་�་བ་མང་པ]་ཚJག་འདི་ནི་བོད་པ་ཡིན་ནོ། །མཐའ་དང་པོ་ནི་
མི་ཚངས་པར་vོད་པའི་ཕམ་བ་-ེ། དེ་ནི་བཙ'ན་པ་བཟང་"ིན་$ིས་བ-ན་པ་ལ་ཕམ་པ་འ�)ང་ 
 

@280B བའི་ཚ5་དང་པོར་$)ར་པས་སོ། །བ$ིད་ད�་�ལ་ཏམ་ཞེས་�་བ་ནི་��་བའོ། །�ེད་ད�་མི་ག��ག་གོ་ཞེས་�་བ་ནི་ལན་ཏོ། །དེ་ལ་�ེད་ད�་ག��ག་པ་ནི་ཅི་རིགས་པར་བཅོས་པ་བc�བ་ཏ�་
ག��ག་པ་-ེ། དེ་བཞིན་ད�་འོག་མ་དག་ལ་ཡང་ཤེས་པར་�འོ། །དེ་ལ་�ེད་ད�་མི་ག��ག་གོ་ཞེས་�་བ་ནི་ 
 

O་ལ་�་བའི་;ིར་རོ། །དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཚQལ་ད�་�ལ་བ་ནི་Tན་པ་བ@ེད་པ་Dམ་པར་གཞག་པའི་;ིར་�(ང་བ་འདིའི་རིགས་ནི་ཅི་ཡིན་པ་�(ང་བ་འདི་གང་ཡིན་པ་ཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པས་ངོ་བོ་
ཉིད་ད�་ག��ག་པའི་;ིར་fངོ་བ་ལས་ ོགས་པར་Yགོས་པའི་ཆད་པའི་ལས་�ེད་ད�་ག��ག་པ་གང་ཡིན་པའོ། ། 
 



མི་ག��ག་-་ེཞེས་�་བ་ནི་ད་ད�ང་ཆ་ེབཞི་�་བ་ལ་སགོས་པའི་ཆ་ོག་མ་�ས་པའི་;ིར་རོ། །འདི་ལ་ནི་གང་གི་ཚ5་ཆ་ེབཞི་�་བ་ལ་སགོས་པས་ནི་ངསེ་པ་ཉིད་ཡིན་ལ་eངེ་བར་�་བ་དེ་ནི་;ིར་
ཉེས་པ་ནི་ཁས་མི་ལེན་$ི། བ�ད་མེད་དང་gན་ཅིག་འད�ག་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཁས་ལེན་ན་དེའི་ཚ5་འདི་གས�ངས་ 
 

ཏེ༑ ཁས་མི་ལེན་ན་འདེ་ལ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཚQལ་ད�་ག��ག་པ་"ིན་པ་�འོ་ཞེས་འ�)ང་བའི་;ིར་རོ། །ཡོད་དམ་ཞེས་�་བ་ནི་ཡོད་པར་$)་ཏམ་ཞེས་པའོ། །མཐ�ན་པ་ཞེས་�་བ་ལ་ནི་མཐ�ན་པར་
$)ར་ན་-ེ། ཁ་མཐ�ན་ན་ཞེས་གལ་ཏེ་ཅིའི་;ིར་ཅིག་ཤོས་ལ་འTི་བར་�་ཞེས་ཟེར་ན། འད�ལ་ 
 

བ་འཛJན་པ་Dམས་ན་ར་ེ�་བ་འདི་ངེས་པ་མ་ིགཡོ་བ་lེད་ན་འ�1ལ་པ་མེད་པར་ཤེས་པར་�་བའི་;ིར་དང༌། མི་གཡོ་བའི་ཆསོ་མ་lེད་ན་གཡ་ོབ་Cིད་པ་ཤེས་པར་�་བའི་;ིར་ཏེ། :ར་Vིག་པ་
ལ་(MZHU)གས་པ་མི་འཇ�ག་པས་ས་ོཞེས་ཟེར་རོ། །eེང་བར་�ེད་པ་དག་ེབ�ེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའི་ 
 

ཚJག་དང་Pན་པ་དང༌། བ�ད་མེད་ཆེ་བཞིར་$)ར་པ་ནི་ཡོན་ཏན་ཕ�ལ་ད�་�)ང་བའི་དཔེའོ། །དེ་ཉིད་3ི་;ིར་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཉིད་3ང་ཡིན་ལ། ཕ�ལ་ད�་�)ང་བ་ཉིད་3ང་ཡིན་ན་,་བ་པོ་འདི་2ིམ་
པའང་ར�ང་ཡོན་ཏན་$་ིuོ་ནས་ཚད་མར་�འོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེའི་;ིར་འད�ལ་བ་འཛJན་པ་Dམས་ 
 



ན་རི་འདིར་ལ�གས་ནི་བདེན་པ་མ་མཐོང་བ་Dམ་པས་བདེན་པ་མཐོང་བ་དང༌། ཡོན་ཏན་ཕ�ལ་ད�་�)ང་བ་མ་ཡིན་པས་ཡོན་ཏན་ཕ�ལ་ད�་�)ང་བ་དང༌། གཉི་ག་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཉིད་ཡིན་ན་བདེན་
པ་མཐོང་བའི་ཡོན་ཏན་ཕ�ལ་ད�་�)ང་བ་ཚད་མར་�འོ་ཞེས་�་བ་འདི་ཡིན་པར་ཤེས་པར་�འོ་ཞེས་ 
 

@281A ༄༅། །ཟེར་ར།ོ །འོན་ཏེ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་བ་ལ། དེ་ཞེས་�་བ་ནི་དགེ་བ�ེན་མའོ། །ཐེ་ཚQམ་ཟ་བར་$)ར་ན་དོན་དེ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་�ར་ངེས་པའི་ཤེས་པ་མ་Fསེ་བའི་
;ིར་རོ། །དེ་བས་ན་འདིས་ནི་དོན་འT་བ་,་བའི་uོ་ནས་eངེ་བར་�ེད་པའམ་ཆ་ེབཞི་གང་ལ་ 
 

ཡང་ར�ང་བ་ལ་དག་ེའད�ན་ཐེ་ཚQམ་ད�་$)ར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དགེ་འད�ན་ལ་ཤེས་པར་བ@ོད་པ་གང་ཡནི་པ་དེ་མེད་པ་ཉིད་ད�་ཤེས་པར་�་-ེ། དེས་ཤེས་པ་དེ་ལ་\ོང་པ་Dམ་པར་གཞག་པར་
མི་འ$)ར་རོ་ཞེས་�་བ་དེ་བ-ན་པར་ཤེས་བར་�འོ། །འདི་�ར་གང་གི་ཚ5་eེང་བར་�ེད་བའམ་ཆེ་ 
 

བཞིར་དང་བོར་འདི་!ད་ཅེས་བདག་གསི་མཐའ་དང་པོ་འ�ིན་བ་མཐོང་ངོ་ཞེས་,ས་ལ། དེས་3ང་དག་ེའད�ན་དེའི་ཡ�ལ་ལ་འདི་ནི་ཕམ་པར་$)ར་ཏོ་ཞེས་�མ་པའི་ངེས་པའི་ཤེས་པ་ལས་གང་
གི་ཚ5་;ིས་བདག་གསི་མཐའ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་འ�ིན་པར་མཐོང་ང་ོཞེས་,་ན། དེའི་ཚ5་ 
 



འདིས་Tན་པ་,་བའི་uོ་ནས་གནས་གཞན་ད�་?ེད་པར་དག་ེའད�ན་ལ་ཐེ་ཚQམ་!(ལ་བར་�ེད་དེ། དེས་ནི་\ོང་པ་ལ་Dམ་པར་གཞག་པ་མི་འ�1བ་བོ་ཞེས་�་བའི་ཐ་ཚJག་-ེ། ལ�གས་ལ་ཐེ་ཚQམ་
ཟད་པར་$)ར་ན་ཤེས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འ�)ང་བའི་;ིར་རོ། །�ེད་ད�་ག��ག་པ་ནི་བདག 

 

�(ང་བ་འ�)ང་ང་ོཞེས་སམ། འོ་ན་ཏེ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་�ར་ཁས་ལེན་ད�་ག��ག་པའི་�(ང་བ་བཅོས་�ེད་ད�་ག��ག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་�ར་གནས་གཞན་ད�་?ེད་བ་དང་འ�1གས་པར་$)ར་
པ་ལ་ནི་eངེ་བ་མི་འཆགས་སོ་ཞེས་འ�)ང་བའི་;ིར་འT་བ་,་བ་ཉིད་3ིས་གནས་གཞན་ད�་?ེད་ 
 

པས་eེང་བ་མ་ཆགས་པའི་;ིར་རོ། །དེ་བས་ན་eེང་བར་�ེད་པའམ་ཆེ་བཞི་ལ་ཐེ་ཚQམ་ཟ་ན་eངེ་བར་�་བ་དེ་ཉིད་ན་ཅི་འདི་2ོད་3ིས་�ས་སམ་འོན་ཏེ་མ་ཡིན་ཞེས་Tི་བར་�འོ། །བདག་�(ང་
བ་འ�)ང་ང་ོཞེ་འམ། མ་ཡནི་ནོ་ཞེས་ཟེར་ན་ཐོས་པ་དང་ཚ'ལ་�ིམས་དང་ཏིང་ང་ེའཛJན་ལ་སགོས་ 
 

པའི་ཡོན་ཏན་ཕ�ལ་ད�་�)ང་བས་ཚང་མ་ཉིད་ཡོད་ད�་ཟིན་3ང་\ོད་པ་དེ་ཉེ་བར་ཞི་བར་�་-ེ། འདི་�ར་\ོད་པ་དེའི་LM་མཚན་ཅན་$་ིཐེ་ཚQམ་དང་�ལ་བའི་;ིར་ར་ོཞེས་�་བའི་ཐ་ཚJག་-ེ། eངེས་
པས་ཁས་�ངས་པ་ནི་མཐར་ཐ�ག་པའོ་ཞེས་འ�)ང་བའི་;ིར་རོ། །གཞན་ལས་ནི་ཁས་ 
 



@281B ལེན་པས་�ེད་ད�་ག��ག་ག་ོཞེས་འ�)ང་ངོ། །དེ་ལ་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། བདག་ཉིད་3ི་ཁས་ལེན་པས་�(ང་བ་བཅོས་པ་�ེད་ད�་ག��ག་གོ། །eེང་བར་�ེད་པར་མ་གཏོགས་པའམ་ཆེ་
བཞིར་གཏོགས་བའི་ཚJག་གིས་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་�ར་ཐེ་ཚQམ་ཟ་བར་$)ར་ན་ངེས་པ་མ་�1བ་བའི་;ིར་རོ། ། 
 

ཚ'ལ་འདི་ཉིད་ནི་འཆད་པར་འ$)ར་བའི་ག��ང་འོག་མ་དག་ལ་ནི་ཅི་རགིས་པར་ཤེས་པར་�འོ། །གཉིས་བ་ནི་མ་�ིན་པར་ལེན་བའི་ཕམ་པའོ། །གས�མ་པ་ནི་གསོད་པའི་ཕམ་པའོ། །བཞི་པ་
ནི་,་བའི་ཕམ་བའོ། །:ོ་བསངས་མ་ོནི་པི་ཡང་ཀ�འི་མདོག་�ར་:ོ་བསངས་ས�་འད�ག་པའོ། །V(་ག�་ 
 

མ་ནི་ལ�ས་མཛ5ས་བའོ། །ཚQན་མོ་ནི་ལ�ས་?ོམ་པོའོ། །Lས་པར་བ@ོད་པར་�འོ་ཞེས་�་བ་འདི་ནི་མདོར་བV(ས་པའི་ཚJག་གོ། །མཐའ་དང་པ]་ཕ�ང་པོ་ནི་ཕམ་པའི་རསི་སོ། །མཐ�ན་ན་ཞེས་
�་བ་ནི་ཁ་མཐ�ན་ན་-ེ། འདི་�ར་གཞི་བདེན་པའི་;ིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་དགེ་འད�ན་gག་མའི་ 
 

རིས་སོ། །གས�མ་པ་ནི་�(ང་�ེད་3ི་རསི་སོ། །བཞི་པ་ནི་ས་ོསརོ་བཤགས་པའི་རསི་སོ། །`་པ་ནི་ཉེས་�ས་3ི་རསི་སོ། །དགེ་འད�ན་gག་མ་དང་པོ་ནི་ཁ�་བ་འ�ིན་པ་ལས་�)ང་
བའོ། །གཉིས་པ་ནི་རེག་པ་ལས་�)ང་བའོ། །གས�མ་པ་ནི་འ�ིག་པ་དང་Pན་པ་,་བ་ལས་�)ང་བའོ། ། 
 



བཞི་པ་ནི་བ�ེན་བཀ�ར་བ:གས་པ་ལས་�)ང་བའོ། །`་པ་ནི་«ན་�ེད་པ་ལས་�)ང་བའོ། །T1ག་པ་ནི་ཁང་པ་ལས་�)ང་བའོ། །བད�ན་པ་ནི་གཙ'ག་ལག་ཁང་ལས་�)ང་བའོ། །བLད་པ་ནི་
གཞི་མེད་པ་ལས་�)ང་བའོ། །དག�་པ་ནི་བག་ཙམ་ལས་�)ང་བའོ། །བཅ'་པ་ནི་དགེ་འད�ན་$་ིད�ེན་ལས་ 
 

�)ང་བའོ། །བཅ'་གཅིག་པ་ནི་དེའི་@ེས་ས�་;ོགས་པ་ལས་�)ང་བའོ། །བཅ'་གཉིས་པ་ནི་2ིམ་ས�ན་འ�ིན་པ་ལས་�)ང་བའོ། །བཅ'་གས�མ་པ་ནི་བཀའ་�ོ་མ་ིབདེ་བ་ལས་�)ང་བའོ། །བར་ལ་
ཞེས་�་བ་ནི་མདོར་V(ད་པར་�ེད་པ་Dམས་3ིས་ག��ང་བར་ན་ཡོད་པ་འཕེལ་བ་བ-ན་པ་ཡིན་ནོ། །བ�་ 
 

bག་ནི་བ�་དག་ག་ིབར་ར།ོ །Z[བ་ཚQས་ནི་མཇ�ག་ག་ི;ོགས་སོ། །Fོ་མ་ནི་;ེ་དང་མར་དང༌། སེའ�་དང་ཤ་ཁ་ར་ལ་སགོས་པ་ལས་�ས་པའི་བཏ�ང་བ་ངོ། །བ�་རམ་ཆང་ནི་ཆང་གི་རགིས་
སོ། །µགས་ནི་བ�་རམ་$ི་?�་བར་$)ར་པའོ། །ཤ་ནི་ཤ་ཉིད་དོ། །ཁ་ཟས་ནི་འ�ས་ཆན་ལ་སགོས་པའོ། ། 
 

@282A ༄༅། །མར་ནི་��ན་མར་རོ། །དེ་�་བ�་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་དེ་�་བ�་ཞེས་�་བའི་c་ནི་Dམ་པའོ། །མ་ངསེ་པ་ནི་གཏན་ལ་མ་བབ་པ་-་ེཐེ་ཚQམ་ཟ་བའི་ང་ོབོ་ཞེས་�་བའི་ཐ་ཚJག་
གོ། །བདེན་པ་མཐོང་བས་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པས་V(ག་བ:ལ་དང༌། ཀ�ན་འ�)ང...དང༌། 
 



འགོག་པ་དང༌། ལམ་Dམས་ཤེས་པའི་;ིར་རོ། །གལ་ཏེ་ངེས་པར་$)ར་ན། དེའི་ཚ5་དེའི་ཚJག་གསི་�ེད་ད�་ག��ག་གོ་ཞེས་�་བ་འཕངས་པར་ནི་S�གས་3ིས་ཤེས་པར་�འོ། །མ་ངསེ་པ་གཏན་
ལ་དབབ་པའོ། །ག��ང་�་མའི་ཚJག་དཀའ་བ་Dམ་པར་བཤང་པ་རིགས་པ་དང་Pན་པའི་<ོབ་ 
 

དཔོན་མདོ་Vེ་འཛJན་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་$སི་བཀོད་པ་ལས་མ་ངསེ་པ་དག་ གོས་ས༎ོ ༎དག་ེ<ོང་ཆསོ་གསོ་ཟིན་པས་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་ནི་གང་ལ་ཆསོ་གསོ་Dམས་འཐག་པ་
དང༌། བ§1་བ་དང༌། ཁ་བ�ªར་བ་དང༌། T1བ་པ་ལ་སགོས་པས་རང་གརི་བc�བ་བའི་ 
 

uོ་ནས་ཟིན་ཅིང་�1བ་པ་ཡདོ་པ་དེ་ལ་དེ་!ད་ཅེས་�་-ེ། ཆོས་གོས་མ་ཟིན་པ་ལ་ནི་O་བར་བ@ོད་པར་ཆད་པར་འ$)ར་བས་2ད་པར་འདི་ད¬ད་དོ། །C་བ¨ང་;)ང་ནས་ཞེས་�་བ་ལ། C་
བ¨ང་ནི་རེ་ཞིག་བག་འ�1མས་པ་མེད་པར་�ེད་པ་ཉིད་3ིས་དགེ་<ངོ་Dམས་ཉམས་བག་ཏ�་�་བའི་ 
 

;ིར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །C་བ¨ང་དད་འT་བས་ན་C་བ¨ང་-་ེམཚ'ངས་པའི་;ིར་རོ། །འདི་�ར་ཆསོ་གོས་འ�1བ་པ་ལས་ཁ་ཀ�མ་མེད་པར་�་བའི་;ིར་ཤིང་ལས་�ས་པ་འམ། «ªག་མ་
ལས་�ས་པའི་C་བ¨ང་�1་བཞི་པ་ལ་ལེབ་ལེབ་པོ་ཞིག་དགསོ་སོ། །དེ་དང་འT་བར་གསལོ་བ་དང་ 
 



གཉིས་3ིས་C་བ¨ང་ཞེས་�་བའི་ཆོས་གོས་བཏིང་བ་ནི་དགེ་འད�ན་�་བ་གཅིག་པ་དང༌། རོ་གཅིག་པ་དང་lེད་པ་མཚ'ངས་པ་ལ་སགོས་པ་�1བ་པའི་uོ་ནས་ཉམས་པ་ཐག་པའི་LM་མཚན་ཡིན་
ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འདི་�ར་C་བ¨ང་བཏིང་བ་ལ་བཅོམ་Pན་འདས་3ིས་ཕན་ཡོན་བཅ'་བོ་ཞག་བཅ'་པ]་ 
 

བར་མེད་པ་དང༌། མཚན་མོ་འ�ལ་བ་མེད་པ་དང༌། O་བའི་བར་མེད་པ་དང༌། �་གསོ་དད་མཐོང་གསོ་དང་བཅས་ཏེ་´ོངས་LM་ཞིང་འ�ོ་བ་དང༌། ཚQགས་ཤིང་ཟ་བ་མེད་པ་དང༌། ཡང་ཟ་བ་
མེད་པ་དང༌། 2ིམ་བདག་ཏ�་མ་�ན་པར་LM་བ་དང༌། ཇི་ཙམ་འདོད་པས་ཆསོ་གོས་Dམས་ཚQལ་བ་ 
 

@282B བ་དང༌། ཇི་ཙམ་འདོད་པས་མ་ར�ང་བར་�ས་པའི་ཆོས་གསོ་འཆང་བ་དང༌། ད�ར་O་བ་ནས་-ོན་Oའི་བར་འདི་lེད་པས་C་བ¨ང་བཏིང་བ་Dམས་3ི་ཡིན་ནོ་ཞེས་�་བ་གས�ངས་
སོ། །དེ་འ�ིན་པ་ནི་བདག་ཉིད་དམ་ལས་3ིས་འ$)ར་ཏེ། དེ་;)ང་བ་�ས་པ་ནི་ཕན་ཡོན་Dམས་3ང་Pོག 

 

གོ། །དེ་བས་ན་འདི་ནི་གསོ་3ང་བདོག་ལ་C་བ¨ང་ཡང་མ་;)ང་ན་-ོན་O་འ�ིང་པོ་ནས་ད�ིད་O་ར་བའི་བར་ད�་O་བ་:་མ་�ས་པའི་ཆོས་གསོ་Dམས་འཆང་བ་ལ་�(ང་བ་མེད་དོ། །C་
བ¨ང་ཡང་�)ང་ལ་ཆསོ་གསོ་Dམས་3ང་བདོག་ན་ནི་ཞག་བཅ'་འདས་ན་�(ང་བ་འདིར་འ$)ར་རོ་ཞེས་བ-ན་པར་ཤེས་ 
 



པར་�འོ། །ཞག་བཅ'འི་བར་ད�་ཞེས་�་བ་ལ། ཞག་བཅ'་ནི་ཞག་བཅ'འི་ཚQགས་ས།ོ །ཆོས་གོས་གང་ལ་འཆང་བའི་ད�ས་དེའི་བར་དེ་མཐར་ཐ�ག་པ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་!ད་ཅེས་�་-ེ། ཞག་བཅ'་ན་
ཞེས་�་བའི་ཐ་ཚJག་གོ། །གོས་gག་པ་ནི་�ིན་$སི་བ�བས་པའི་ཆསོ་གསོ་ལས་gག་པའི་གསོ་ 
 

གང་ཡང་མེད་དོ། །ར�ང་བར་མ་�ས་པའི་ཞེས་�་བ་ལ་ར�ང་བའི་མཁན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཡིད་གཅ'གས་པས་:གས་:ོན་ད�་འ�ོ་བ་ཅན་$སི་ངེས་པར་�ས་པ་-ེ། གཞན་དབང་བ་ཉིད་ད�་
Dམ་པར་བསམས་པ་ཞེས་�་བའི་ཐ་ཚJག་གོ། །གང་ལ་དེ་མ་�ས་པ་དེ་ནི་ར�ང་བར་མ་�ས་པ་ཞེས་ 
 

སོ༑ །འདས་པར་ཞེས་�་བ་ནི་འོག་རལོ་ཞག་བཅ'་གཅིག་ལ་སགོས་པར་ཞེས་�་བའི་ཐ་ཚJག་གོ། །fང་བའི་�(ང་�ེད་དོ་ཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། fང་བ་ནི་ནོར་གཏང་བ་-ེ། རང་གིར་
�ེད་པ་-ེ་ཡོད་པ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་འདོར་བའོ། །དེས་དག་པར་འ$)ར་བས་ན་fང་བ་-ེ། 
 

དེས་ན་འདི་ནི་fང་བ་ཡང་ཡིན་ལ་�(ང་�ེད་3ང་ཡིན་པས་fང་བའི་�(ང་�ེད་དེ། fང་བས་"ང་བར་�་བའི་�(ང་�ེད་ཅེས་�་བའི་ཐ་ཚJག་གོ། །གཞན་དག་ན་རེ་fང་དགོས་པ་ནི་fང་བ་-ེ། 
ཆོས་གསོ་ལ་སགོས་པ་fང་བར་འོས་པའི་དངསོ་པོའོ། །དེ་ལས་�)ང་བའི་�(ང་�ེད་ནི་fང་ 
 



བའི་�(ང་�ེད་ད་དངསོ་པོ་གཏང་བས་"ང་བར་�་བ་�(ང་བ་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་�་བའི་ཐ་ཚJག་གོ། །དག�ང་བཅ'་འདས་པ་ཞེས་�་བ་འདིས་ནི་ཞག་བཅ'འི་fང་བ་བཤད་དོ། །དག�ང་གཅིག་
�ལ་བ་ཞེས་�་བ་འདིས་ནི་�ལ་བའི་fང་བ་བཤད་དོ། །འདི་�ར་ཞེས་�་བ་ནི་འདི་�་-ེ་ཞེས་�་བ་-ེ། 
 

@283A ༄༅། །�)ང་བ་མེད་པ་འདི་ཡང་Cིད་དོ་ཞེས་�་བའི་ཐ་ཚJག་གོ། །F་རངེས་འཆར་བར་�ེད་ཅེས་�་བ་ལ། གཙQ་བོ་ཡིན་པའི་;ིར་ཤར་;ོགས་ནས་ཉི་མའི་མག་ོ\ོམ་པར་$)ར་པ་F་
རེངས་དང་པོ་གསལ་བའི་ངོ་བོ་འཆར་ཞིང་�)ང་གི་བར་ད�་Pགོ་པ་-ེ། ད�ས་དེ་Cིད་འདའ་བར་�ེད་ན་ཞེས་ 
 

�་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་�་བས་ན་འདིས་ནི་ཞག་བཅ'་འདས་པའི་ཆསོ་གསོ་3ིས་འ�ལ་བའི་fང་བ་<ངོ་བར་བཤད་དོ། །འདི་�ར་�ིན་$ིས་མ་བ�བས་པའི་ཆསོ་གོས་ནི་འ�ལ་བའི་�(ང་བ་མི་
<ོང་ངོ། །�ིན་$ིས་བ�བས་པ་ནི་དགོས་པ་ལ་Dམ་པར་ངསེ་པར་"རོ་བ་ཡནི་ན་fང་བ་ལ་དགསོ་པ་ 
 

Dམ་པར་ངསེ་པར་"ར་ད�་མི་ར�ང་བ་ནི་མེད་དེ། །ཉམས་པར་$)ར་པ་ནི་བ@དོ་པ་དང་�(ང་བ་དང༌། མི་dང་བ་ལ་སགོས་པས་མཐོང་བའི་ལམ་ལས་འདས་པའོ། །འབའ་ཞིག་པ་ནི་fང་བར་
�་བའི་ནོར་མེད་པའི་;ིར་ཏེ། འདི་�ར་fང་བའི་ནོར་དང་�ལ་བའི་;ིར་fོང་བར་�ེད་ན་ནོར་མེད་པ་ 
 



ཁོ་ནས་3ང་fང་བའི་ནོར་དང་�ལ་བ་�1བ་པའི་;ིར་རོ། །འདིར་འབའ་ཞིག་པའི་�(ང་བ་བཤགས་པར་�འོ་ཞེས་གས�ངས་པས་ནི་fང་བའི་ནོར་མེད་པ་ཉིད་ད�་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་�་མ་
ཡིན་ན་fང་བར་མ་�ས་པའི་;ིར་ཇི་�ར་�(ང་བ་བཤགས་པ་ལེགས་པར་�ས་པར་འ$)ར་རོ། ། 
 

གལ་ཏེ་�(ང་བ་བཤགས་ལགས་ནས་<ར་lེད་ན་fང་བར་བ$་ིའམ། ཉེ་བ་འཁོར་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་�་བ་འདིས་ནི་ཉམས་པའི་ད�ས་ཉིད་ན་རང་ཉིད་ཡིན་པ་དང་�ལ་བར་འ$)ར་བ་ལས་3ང་
;ིར་lེད་པ་ནི་:ོན་མེད་པའི་གསོ་ཤིག་lེད་པ་དང་འT་བས་fང་བར་འོས་པ་ཉིད་མེད་དོ་�མ་ད�་དགོངས་ 
 

པ་ཡིན་ནོ། །��ས་པ་ལ་ལ་ལས་ནི། འདི་བཙ'ན་པ་དགེ་<ངོ་གསི་ཆསོ་གསོ་fང་བ་ཉམས་པར་$)ར་ན་�(ང་བ་བཤགས་པར་བ$ིའམ། འབའ་ཞིག་པའི་བཤགས་པར་�འོ་ཞེས་གཞན་ད�་
འ�)ང་-ེ། དེར་དོན་ནི་འདི་ཁོ་ནར་ཟད་དེ་འོན་3ང་ཚJག་འ�1་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །gག་མ་ནི་ 
 

གལ་ཏེ་�(ང་བ་བཤགས་ནས་<ར་lེད་ན་ཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པ་འ�)ང་བ་ཡོད་དོ། །ད�མ་བ�་ནི་དམ་ད�མ་དག་གོ། །འབའ་ཞིག་པའི་�(ང་བ་བཤགས་པར་�་བ་ནི་གསོ་ཡངོས་ས�་ གོས་པ་
མེད་པའི་;ིར་ཏེ། འདི་�ར་གོས་ལ་fང་བའི་�(ང་བ་བཅས་ན་ཆསོ་གསོ་3ི་ཚད་མེད་པའི་ 
 



@283B ;ིར་ད�མ་བ�་Dམས་ལ་ནི་གསོ་ཉིད་མེད་དོ། །fང་བ་Dམས་3ི་ནང་ན་ཀ�ན་ནས་མཐོ་གང་བའི་གོས་གང་ཡིན་པ་ནི་;ི་མ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འ�)ང་བའི་;ིར་རོ། །འོན་ཏེ་ཞེས་�་བ་ནི་
Dམ་པར་Yགོ་པའོ། །ཀ�ན་ནས་�1་གང་བ་ཞེས་�་བ་ལ་�1་ནི་ལག་པའོ། །དེས་ན་གལ་ཏེ་གསོ་ཀ�ན་ 
 

ནས་�1་གང་བའི་ཚད་ཅིག་ཡིན་ན་དེ་ནི་fང་བར་འོས་པའི་;ིར་ཏེ། fང་བར་�འོ། །��ས་པའི་ག��ང་ལ་ལ་ལས་ནི། བཙ'ན་པ་དགེ་<ངོ་གིས་ཆསོ་གསོ་fང་བ་ཚJག་གམ་Cགོ་ཆགས་དག་
གམ་Cིལ་དག་གསི་འཚལ་བར་$)ར་ན་དེ་ལ་gག་རོལ་དམ་ད�མ་གང་དག་མཆསི་པ་དེ་དག་fང་ 
 

བར་བ$་ིའམ། ཉེ་བ་འཁོར་མ་ཡིན་ཏེ། འབའ་ཞིག་པའི་�(ང་བ་བཤགས་པར་�འོ། །�ིན་$ིས་བ�བ་པར་བ$་ིའམ། ཉེ་བ་འཁོར་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཉིད་དེ་དག་�ིན་$སི་བ�བས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་
གཞན་ད�་འ�)ང་ངོ། །དེ་ལ་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་འཚལ་བ་ཞེས་�་བ་ནི་ཟོས་པའོ། །གང་གིས་ 
 

ཟོས་ཤེ་ན། Cོག་ཆགས་དག་གམ་ཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པ་གས�ངས་ཏེ། Cགོ་ཆགས་ནི་གོས་ཟ་བར་�ེད་པ་བ་དང་བེའ�་Dམས་སོ། །Cིལ་ནི་Cིན་བ�་དག་གོ། །དམ་ད�་མ་ནི་ཆ'ང་ད�་དག་པས་
3ང་ཆ'ང་བ་-ེ། ཀ�ན་ནས་མཐོ་གང་ད�་མ་ིཆགོ་པ་Dམས་སོ་ཞེས་�་བའི་ཐ་ཚJག་གོ། །དེ་ 
 



ཉིད་དེ་�ིན་$ིས་�ོབ་པ་ཡནི་པ་ནི་རང་ག་ིཡིན་པ་དང་མ་�ལ་བའི་;ིར་ཏེ། འདི་�ར་དམ་ད�མ་ད�་$)ར་པས་རང་ག་ིཡིན་པར་མེད་པར་མི་འ$)ར་ལ། �ིན་$སི་�བོ་པ་ཡང་རང་ག་ིཡིན་པ་ལ་
བYེན་པས་འདི་ཤེས་པར་�འོ། །lེད་ནས་དག�ང་`་ལོན་པ་དང་ཞེས་�་བ་ནི་lེད་ནས་ཞག་`་ལོན་པ་ 
 

དང་ངོ། །སེམས་འ�1གས་པ་ནི་ལས་དང༌། ¦ག་པ་དང༌། གནོད་པ་དང༌། མ་�ོམས་པ་དང༌། ¤་ངན་དག་གསི་སོ། །གང་ནས་བཟ�ང་-་ེཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་ནི་རང་བཞིན་ལས་ཉམས་
ན་:ོན་$་ིང་ོབོ་དང་2ད་པར་ཡོད་པའི་ང་ོབོ་གཞན་�་བ�་ཞིག་འ�)ང་བས་འདི་ཤེས་པར་�འོ༎ 

 

�ིན་$ིས་མ་བ�བས་པ་ནི་རང་གི་ཉིད་ཡིན་པར་Dམ་པར་ངསེ་པར་མ་�ས་པའོ། །ཉིན་རེ་ཞིང་ཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པ་�)ང་-ེ་ཞེས་�་བ་ནི་རང་ག་ིཡིན་པར་�ིན་$ིས་བ�བས་པར་�ས་པ་
fངས་ཏེའོ། །འདི་ལ་ཆསོ་གོས་བLད་དམ་དག�འི་ནང་ནས་ར་ེཞིག་ཉི་མ་གཅིག་ལ་གོས་གས�མ་ 
 

@284A ༄༅། །ཞིག་�ིན་$ིས་བ�བས་ནས་མཚན་མོ་འདས་པར་�ས་ཏེ་ཡང་ཉི་མ་གཉིས་པ་ལ་ཆསོ་གོས་དེ་གས�མ་ལས་;)ང་ན། དེའི་ཆསོ་གསོ་gག་མ་Dམས་ར�ང་བ་མ་�ས་པར་
འད�ག་པ་ཉིད་དོ། །འོན་3ང་ཉི་མ་གཉིས་པ་ལ་ར�ང་བར་མ་�ས་པའི་ཆསོ་གསོ་དེ་དག་ག་ིནང་ནས་ཆསོ་ 
 



གོས་གས�མ་ཞིག་�ིན་$སི་བ�བས་ན་:ར་�ིན་$སི་བ�བས་ཏེ་;)ང་བའི་ཆསོ་གོས་གང་དག་ཡིན་པ་དང༌། ར�ང་བར་མ་�ས་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ར�ང་བར་མ་�ས་པ་ཉིད་
ཡིན་ནོ། །དེ་�ར་ན་ཚ'ལ་འདིས་འདིའི་ཆོས་གོས་�ིན་$ིས་བ�བས་པའི་ཆསོ་གོས་དག་ག་ིgག་མ་ 
 

Dམས་ནི་ར�ང་བར་མ་�ས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་Dམ་�ངས་3ིས་མ་བ�བས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །f�ན་ནི་གང་གིས་ན་གོས་འཐག་པར་�ེད་པའོ། །LM་ནི་!(ད་པ་ཆ'ར་�ེས་པའི་ངོ་བོ་ཞེས་�་བའི་ཐ་
ཚJག་གོ། །ཐགས་ས�་མ་བཏགས་པའི་LM་f�ན་$སི་མ་བཏགས་པ་གང་ཡིན་པ་-ེ། དཔག་བསམ་$ི་གསོ་ 
 

ཞེས་�་བའི་ཐ་ཚJག་གོ། །རིན་པོ་ཆ་ེནི་ཀpར་��་པ་ཎ་ཉི་S�་ལ་སོགས་པ་རི་བའོ། །�(ང་བ་མེད་ཅེས་�་བའི་ཆོས་གསོ་རིན་པོ་ཆེ་འཆང་བའི་�(ང་བ་མ་བ-ན་པའི་;ིར་ཏེ། ¤་ངན་ལས་འདས་
པའི་བསམ་པས་རབ་ཏ�་�)ང་ཞིང་ཚ'ལ་�ིམས་དང་Pན་པ་ལ་ནི་གསོ་བL་-ོང་རི་བ་ཡང་འོས་ས་ོཞེས་ 
 

འ�)ང་བས་2ད་པར་ད�་གནང་བའི་;ིར་རོ། །�(ང་བར་འ$)ར་ར་ོཞེས་�་བ་ནི་fང་བའི་�(ང་�ེད་ད�་-ེ། འདི་�ར་དག་ེ<ངོ་མ་Dམས་ལ་གསོ་རིན་པོ་ཆེ་འཆང་ན་fང་བའི་�(ང་�ེད་ད�་བ-་
པའི་;ིར་རོ། །ཞག་བཅ'་ལ་ཞག་བཅ'ར་འད�་ཤེས་པ་ལ་fང་བའི་�(ང་�ེད་(UD)་གས�ངས་པ་ནི་"རོ་བ་ 
 



ཡོད་པའི་;ིར་དང༌། བསམས་པའི་དོན་�1བ་པའི་;ིར་རོ། །ཞག་བཅ'་ལ་ཞག་བཅ'་མ་ཡིན་པར་འད�་ཤེས་པ་ལ་�(ང་པ་མེད་པར་གས�ངས་པ་ནི་"རོ་བ་མེད་པའི་;ིར་ཏེ། ཞག་བཅ'ར་འད�་ཤེས་
ཏེ་འཇ�ག་པ་ནི་"རོ་བ་ཡིན་ལ་ཞག་བཅ'་མ་ཡིན་པ་ལ་ཤེས་པས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། "ར་བ་ལ་ནི་ 
 

འད�་ཤེས་ཡན་ལག་ཡིན་ན་དེ་ཡང་དེ་ལ་མེད་པའི་;ིར་རོ། །དངོས་གཞི་ལ་ནི་�(ང་བ་མེད་དེ་བསམས་པའི་དོན་མ་�1བ་པའི་;ིར་ར།ོ །ཞག་བཅ'་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞག་བཅ'ར་འད�་ཤེས་པ་ལ་ཉེས་
�ས་ས�་གས�ངས་པ་ནི་"ོར་བ་ཡོད་པའི་;ིར་ཏེ། ཞག་བཅ'་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞག་བཅ'ར་འད�་ 
 

@284B ཤེས་པས་འཇ�ག་པ་ནི་"ོར་བ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་དེ་ལ་ཡོད་པས་སོ། །དག�ང་བཅ'་མ་ལགས་པ་ལ་དག�ང་བཅ'ར་ལགས་པར་འད�་ཤེས་ན་ཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པས་�(ང་བ་མེད་པར་
གས�ངས་པ་ནི་བསམས་པའི་དོན་མ་�1བ་པའི་;ིར་དང༌། "ོར་བ་མེད་པའི་;ིར་ཏེ། དེ་བཞི་ཚན་འོག 

 

མ་དག་ལའང་ཅི་རིགས་པར་ཤེས་པར་�འོ། །འདི་ལ་�(ང་བ་མེད་པར་འ$)ར་རོ་ཞེས་�་བའི་ཚJག་gག་མ་ཡིན་ནོ། །fང་པ་ནི་�(ང་བ་བཤགས་པའི་ད�ས་མ་ི�་བར་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་
རང་བཞིན་ད�་གནས་པའི་དགེ་<ོང་ལ་ཡངོས་ས�་གཏོང་བའོ། །�ལ་བ་ལ་ནི་བར་བར་ད�་ 
 



ཆད་པར་�ེད་པ་-ེ། ཆོས་གོས་དེ་མེད་པར་ན�བ་གཅིག་འདའ་བ་ཞེས་�་བའི་ཐ་ཚJག་གོ། །ཆསོ་གོས་གཞན་ཞིག་lེད་ནའོ་ཞེས་�་བའི་ཆོས་གསོ་:་མ་fང་བས་བ:གས་པའི་དབང་གསི་
ཆོས་གསོ་ཕི་མ་གཞན་ཡང་fང་བར་འ$)ར་ར་ོ�མ་ད�་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་<ོབ་མ་ཞེས་�་བ་ལ་ 
 

སོགས་པས་�(ང་བ་མེད་བར་གས�ངས་པ་ནི་དགེ་<ོབ་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཆང་བའི་བ<བ་པའི་གཞི་Dམ་པར་མ་བཞག་པའི་;ིར་ར།ོ །མདོར་བV(ས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཆོས་གས་ོདང་�(ང་
བཟེད་gག་པ་འཆང་པ་དང༌། འ�ལ་བ་དང༌། མེ་ལ་རགེ་པ་དང༌། བOོག་པ་ཟ་བ་དང༌། ས་ 
 

བོན་འཇོམས་པ་དང༌། ¶་:ོན་དང་བཅས་པའི་;ོགས་ས�་མ་ིགཙང་བ་དོར་བ་དང༌། ཤིང་ལ་འཛ5ག་པ་དང་ཞེས་�་བ་བ<བ་པའི་གཞི་འདི་བLད་ནི་དགེ་<ོབ་མ་ལ་མ་གས�ངས་སོ། །དགེ་ཚ'ལ་
དང་དགེ་ཚ'ལ་མ་དག་ལ་ནི་དེ་Dམས་3ང་མ་གས�ངས་ལ། དེ་བཞིན་ད�་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རགེ་པ་ 
 

དང༌། འད�ས་ཤིང་ཟ་བ་དང༌། �ིན་ལེན་མ་�ས་པར་ཟ་བ་དང༌། ས་Zོ་བ་དང༌། ཤིང་ལ་འཛ5ག་པ་ཞེས་�་བ་ཡང་མ་གས�ངས་ཏེ། དེ་�ར་ན་འདི་�ར་བ<བ་པའི་གཞི་བཅ'་གས�མ་པོ་འདི་Dམས་
མ་Aོས་སོ། །gག་མ་Dམས་ནི་ཅི་རགིས་པར་ཤེས་པར་�་-ེ། ཚJག་མངས་པས་ཡང་ 
 



བཤད་པར་མི་�འོ། །��ས་པ་ལ་ལ་ལས་འདི་!ད་ད�། དགེ་<ོང་ག་ིཆསོ་གོས་འདི་ཉིད་དག�ང་བཅ'་འདས་པ་ཡང་ལགས་ལ། དེ་ཉིད་དག�ང་གཅིག་�ལ་བ་ཡང་ལགས་པ་�་མཆསི་སམ། 
ཡོད་དེ་འདི་�ར་ཆོས་གོས་བདོག་པའི་LMན་མ་ཆད་པས་ཞག་བཅ'་པ་ལ་ཆོས་གསོ་ཤིག་lེད་ལ། དེ་ཆསོ་ 
 

@285A ༄༅། །གོས་�ིན་$ིས་བ�བས་ནས་ཆསོ་གོས་དེ་མེད་པར་མཚམས་3ི་;ི་རོལ་ད�་F་རངེས་འདའ་བར་�ེད་ན་ཆསོ་གོས་འདི་ཉིད་ཞག་བཅ'་འདས་པ་ཡང་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཞག་
བཅ'་�ལ་བ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་འ�)ང་ངོ། །དེ་ལ་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཆོས་གོས་བདོག་པ་LMན་མ་ཆད་པར་ཞེས་�་ 
 

�་བ་ནི། ཆོས་གསོ་ལ་རང་གརི་�ེད་པ་@སེ་ས�་འཇ�ག་པ་གང་ཡིན་པ་-ེ། རང་གི་ཡིན་པའི་LMན་དང་མ་�ལ་བ་ཞེས་�་བའི་ཐ་ཚJག་གོ། །དེ་LMན་མ་ཆད་ཅིང་མ་�ལ་བར་ཆོས་གོས་ཤིག་lེད་
ན་-ེ། གཞན་ཞིག་ཅེས་�་བའི་ཐ་ཚJག་ཁོ་ནར་Tང་ངོ། །དེས་�ིན་$སི་བ�བས་ནས་ཞེས་�་བ་ནི་དེའི་ 
 

ཆོས་གསོ་;ིས་lེད་པ་གང་ཡིན་པ་-ེ། -ོད་གཡགོས་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ད�་ཡདི་3ིས་"རོ་བའི་མཚན་ཉིད་3ིས་<ོབ་པས་�ིན་$སི་བ�བས་ནས་སོ། །ཆོས་གོས་འདི་ནི་ཞག་བཅ'་འདས་པ་
ཡིན་ལ་ཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། འདིའི་ཆོས་གོས་�ིན་$ིས་མ་བ�བས་པའི་གཞན་�ིན་$སི་བ�བས་ 
 



པའི་:ོན་རལོ་ད�་རང་གསི་�ས་པའི་�ི་ནི་�ས་པའི་གང་ཡིན་པ་དེ་ནས་བཟ�ང་-།ེ ཞག་བཅ'་@སེ་ས�་འཇ�ག་པའི་རང་ག་ིཡིན་པར་�ིན་$ིས་བ�བས་པའི་ཆསོ་གསོ་3ི་ཡ�ལ་ཅན་ཡོད་ན། ཞག་
བཅ'་གཉིས་འདས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་�འི་ཆསོ་གསོ་�ིན་$ིས་བ�བས་པའི་�ི་ནས་བཟ�ང་-ེ་མ་ 
 

ཡིན་ནོ། །འདི་�ར་འདིར་ནི་དེའི་ཚ5་རང་གརི་�ེད་པ་ཉེས་པ་�ེད་པ་ཡིན་$་ིའདི་ནི་མ་ཡིན་$ི། དེ་ནི་�ིན་$སི་བ�བས་པ་མེད་པའི་;ིར་རོ། །དེ་�་བས་ན་དེའི་ཚ5་རང་གརི་�ེད་པའི་ད�ས་ཉིད་
3ིས་འདིར་�(ང་བ་<ངོ་ག ི།འདིའི་ཚ5་བས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་�་བའི་དོ·ོ། །དེ་ཉིད་ཞག་གཅིག 

 

�ལ་བ་ཡང་ཡིན་པ་ནི་�་གོས་ལ་སགོས་པ་¸ི་ད�་�ིན་$ིས་བ�བས་ནས་དེའི་མཚམས་3ི་ནང་ད�་བཞག་-ེ། མཚམས་3ི་;ི་རོལ་ད�་F་རེངས་འདའ་བའི་;ིར་རོ། །��ས་པ་ལ་ལ་ལས་ནི་
གཞན་ཡང༌། དགེ་<ངོ་གསི་ཆསོ་གསོ་གང་གི་གད�གས་ཁོ་ན་ལ་lེད་པ་དེའི་གད�གས་ཁ་ོན་ལ་fངོ་ 
 

བར་འ$)ར་བ་�་མཆིས་ལགས་སམ། དེ་�་ཡིན་ཏེ་LMན་ཆགས་པར་$)ར་ཅིང་fང་བ་གཞན་ཡོད་བཞིན་ད�་lེད་པ་དང༌། �(ང་བ་མ་བཤགས་པའམ། ཆསོ་གསོ་�ིན་$ིས་བ�བས་པ་གས�མ་
དང་ཞག་གཅིག་�ལ་བ་ན། lེད་པ་ནི་fང་བར་འ$)ར་རོ། །དེ་ལ་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དེ་�ར་ 
 



@285B ཞེས་�་བ་འདིས་ནི་��ས་པའི་ལན་ཡིན་ནོ། །LMན་ཆགས་པ་ནི་$)ར་ཅིང་fང་བ་གཞན་གང་ཡནི་པ་-།ེ དེ་�ར་མ་ཡིན་ནོ། །fང་བ་གཞན་པ་ཡོད་བཞིན་ད�་lེད་པ་ནི་:་མའི་
བ:གས་པའི་དབང་གསི་འདིར་fང་བར་�་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །�(ང་བ་མ་བཤགས་པར་ཞེས་�་བ་ནི་fང་བའི་�(ང་བ་བཅོས་ 
 

པར་མ་�ས་པའོ། །ཆོས་གོས་�ིན་$སི་བ�བས་བ་གས�མ་དང་�ལ་བ་ན་lེད་པ་ནི་dམ་"ར་དང༌། �་གསོ་དང་མཐང་གསོ་གས�མ་དང་�ལ་བའི་fང་བ་�)ང་ནའོ། །འཆང་བའི་fང་བ་
གཏན་ལ་དབབ་པའོ༎ ༎ན�བ་གཅིག་ནི་ཉིན་ཞག་གཅིག་གོ། །3ང་ཞེས་�་བ་ནི་གཉིས་པ་ལ་ 
 

སོགས་པ་ཡང་ངོ། །གས�མ་ལས་ཞེས་�་བ་ནི་dམ་"ར་དང་�་གསོ་དང་མཐང་གོས་�ིན་$སི་བ�བས་པ་Dམས་སོ། །གང་ཡང་ར�ང་བ་དང་ཞེས་གང་ཡང་ར�ང་བ་Aསོ་པ་ནི་vིའི་ངོ་བོ་
དགག་པའི་;ིར་རོ། །མཚམས་3ི་;ི་རལོ་ད�་འ�ལ་བར་�ེད་ན་ཞེས་�་བ་གནས་གང་ལ་ཆསོ་གསོ་ 
 

འད�ག་པ་དེ་ནས་ཆསོ་གསོ་བོར་ཏེ་གཞན་ད�་F་རེངས་འཆ་ར་བར་�ེད་པའི་;ིར་རོ། །དགེ་འད�ན་$་ིགནང་བ་མ་གཏོགས་པར་ནི་དགེ་འད�ན་$་ི�ིམས་ས�་བཅའ་བ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ལ་
�(ང་བ་འདིར་འ$)ར་ར་ོཞེས་�་བའི་ཐ་ཚJག་གོ། །དཔེར་ན་འཕགས་པ་འོད་C1ངས་ཆེན་ 
 



པོ་དང༌། S�་རིའི་བ�་Xས་ཤིང་ནད་བ�་ཅན་ད�་$)ར་པ་དག་གི་;ིར་དགེ་འད�ན་$་ིDམ་"ར་>ི་བ་ཉིད་དང་མ་ིའ�ལ་བའི་"རོ་བ་འ�ིན་པ་�་བ�འོ། །དེ་�་བ�འི་¨ེན་ནི་ཚ5མ་Z[ན་པས་bོགས་པ་ལ་
སོགས་པའི་¨ེན་ཡོད་ན་�ིན་$ིས་བ�བས་པའི་ཆསོ་གོས་དང་�ལ་བའི་F་རེངས་འཆར་བའི་ཉེས་ 
 

པ་ཡོངས་ས�་fངོ་བའི་བདག་ཉིད་3ི་LMའོ། །བཙ'ན་པ་རེ་ཞིག་དགེ་<ངོ་གསི་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་འདིའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དགེ་འད�ན་ནི་གང་ཟག་Dམ་པར་ཆད་པའི་བདག་ཉིད་དང་གང་
ཟག་Dམ་པར་མ་ཆད་པའི་བདག་ཉིད་དང་Dམ་པ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་གང་ཟག་Dམ་པར་ 
 

ཆད་པའི་བདག་ཉིད་3ི་དགེ་འད�ན་$་ིནོར་ལ་ནི་འཆང་བ་དང༌། འ�ལ་བ་དང༌། འཇོག་པའི་LM་ཅན་$་ིfང་བའི་�(ང་བ་Dམས་3ང་<ོང་བར་འ$)ར་ལ། �(ང་�ེད་འབའ་ཞིག་པ་Dམས་3ང་
<ོང་བར་འ$)ར་རོ། །འདི་�ར་གང་ཟག་Dམ་པར་མ་ཆད་པའི་བདག་ཉིད་3ི་དགེ་འད�ན་ད�་ 
 

@286A ༄༅། །གཏོགས་པའི་གང་ཟག་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནོར་དེ་ལ་གང་ཟག་ར་ེརེ་ཞིག་བདག་གརི་�ེད་པའི་གནས་སོ། །གང་ཟག་Dམ་པར་མ་ཆད་པའི་དགེ་འད�ན་$་ིལ་ནི་འགའ་
ཡང་རང་གརི་�ེད་པ་མེད་པ་ཉིད་དེ་དེའི་;ིར་འཆང་པ་དང༌། འཇོག་པའི་LM་མཚན་ཅན་$ི་fང་བའི་�(ང་ 
 



�ེད་དག་དང་འ�ལ་བའི་LM་མཚན་ཅན་ཡང་མ་ིCིད་དོ། །གལ་ཏེ་འ�ལ་བའི་LM་མཚན་ཅན་ཅི་�ར་མ་ིCདི་ཅེ་ན། གང་ཟག་Dམ་པར་མ་ཆད་པའི་བདག་ཉིད་3ི་དགེ་འད�ན་$ི་དེ་ལ་�ིན་$སི་
�ོབ་པ་མི་Cིད་ལ་�ིན་$སི་མ་བ�བས་པ་དང་འ�ལ་བའི་ཉེས་པ་དང་མ་ིPན་ཏེ། གང་ཟག་Dམ་པར་མ་ 
 

ཆད་པའི་བདག་ཉིད་3ིས་དགེ་འད�ན་$་ིཆསོ་གོས་ལ་གང་ཟག་གཅིག་ཅིག་གིས་�ིན་$སི་བ�བས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་འ�ལ་བར་འ$)ར་ན་འབའ་ཞིག་ཏ�་ཟད་3ི་fང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་
ཡང་ཇི་�ར་འདིར་fང་བ་ཉིད་ད�་མི་འ$)ར་ཞེ་ན། འ�ལ་བ་ནི་རང་གིར་�ེད་པ་འདོར་བ་ལ་�་ལ། དེ་ 
 

ཡང་རང་ག་ིཡིན་པ་དམ་པ་ཉིད་ད�་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལས་བFོད་པའི་དོན་ད�་�ེད་3ང་གང་ལ་རང་ག་ེཡནི་པ་དམ་པོ་ཉིད་ད�་མངོན་བར་ཞེན་པ་མེད་པ་དེ་ལ་ནི་fང་བའི་ང་ོབོ་ཉིད་3ི་�ལ་བ་མི་
དགོས་པ་ཉིད་བས་འདི་ལ་fང་བ་ཉིད་མེད་དོ། །འདི་ནི་འད�ལ་བ་འཛJན་པ་གཞན་དག་མ་ིའདོད་དོ། །འདི་ 
 

�ར་Dམ་པར་ཆད་པའི་དགེ་འད�ན་$་ིཡང་ར�ང༌། Dམ་པར་མ་ཆད་པའི་དག་ེའད�ན་$ི་ཡང་ར�ང་-ེ། ཤས་ཙམ་ཞིག་དབང་ག་ི;ིར་ལ། ཤས་ཙམ་ལ་ནི་རང་གརི་�ེད་པ་འ�)ང་ག་ིཐམས་ཅད་ལ་
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཤས་ཙམ་ལ་རང་གརི་�ེད་པ་ལ་gག་མ་Dམས་3ང་�(ང་བ་<ོང་བར་ར�ང་བ་མ་ཡིན་ 
 



ནོ། །དེ་ལ་རང་གིར་�ེད་པ་མེད་པའི་;ིར་རོ། །དེ་ཙམ་ཁོ་ནས་3ང་མ་ཡིན་ཏེ། Dམ་པར་མ་ཆད་པ་ཉིད་3ིས་རང་གིར་�ེད་པ་2ད་པར་མེད་པར་འ�)ང་བས་དག་ེའད�ན་$སི་ནི་གཉི་ག་ལས་
3ང་fང་བ་ཉིད་ད�་མི་འ$)ར་རོ། །དགེ་འད�ན་$སི་བFིས་པ་འམ་གཞན་ད�་འང་ར�ང་བ་ཅི་ཞིག་�ར་ད�ས་ 
 

རེ་ཞིག་པ་ཉིད་ད�་བདག་གརི་�ས་ནས་འཆང་ངམ། འཇོག་པ་འམ། �ིན་$སི་�ོབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་ཐམས་ཅད་ད�་ད�ས་རེ་ཞིག་པའི་རང་གེར་�ེད་པའི་;ིར་དེ་ལས་ནི་�(ང་བ་ནི་Pང་བར་
འ$)ར་རོ། །དེ་�་བས་ན་Dམ་པར་ཆད་པའི་དག་ེའད�ན་$ིའང་ར�ང༌། །Dམ་པར་མ་ཆད་པའི་དགེ་ 
 

@286B འད�ན་$ིའང་ར�ད། གཅིག་གིས་རང་གརི་�ས་ནས་འཆང་བ་fང་བར་$)ར་ན་ཡོད་དོ། །འདིར་ནི་དགེ་འད�ན་$ི་ཆསོ་གསོ་�ིན་$ིས་བ�བས་ནས་མཚམས་3ི་;ི་རལོ་ད�་འ�ོ་ན་ཞེས་
འཕགས་པ་ཉེ་བ་འཁརོ་$སི་དག་ེའད�ན་$་ིཆསོ་གསོ་ལ་vིར་Yེན་པ་ཡིན་ལ། བཅོམ་Pན་འདས་3ིས་3ང་ཆསོ་ 
 

གོས་དང་འ�ལ་བ་ཞེས་�འོ་ཞེས་vརི་ལན་གདབ་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་འད�ན་$་ིཞེས་Aསོ་པ་ནི་ཇི་�ར་ཆོས་གསོ་དང་�ལ་བ་ཞེས་�འོ་ཞེས་ཆོས་གོས་དང་�ལ་བ་Aོས་པ་འཆང་བ་
ལ་སོགས་པའི་དཔེ་ཡིན་བ་�ར་གཞན་$ི་གསོ་གཞན་དག་གི་ཡང་དཔེ་ཡང་ཡནི་ནོ། །དེ་�ར་$་ིནི་ 
 



གཞན་$་ིཡིན་པའི་;ིར་ཏེ། ད�ས་རེ་ཞིག་པ་ཉིད་3ིས་རང་གརི་�ེད་པ་མི་དམ་པའི་;ིར་དང༌། fང་བ་ཡང་རང་གརི་�ེད་པ་དམ་པོ་གཅད་པའི་དོན་ད�་�ེད་པའི་;ིར་རོ། །འདི་ནི་ཐམས་ཅད་ད�་
འT་བས་དག་ེའད�ན་$་ིཞེས་Aསོ་པ་འདི་ནི་གཞན་$ི་ཐམས་ཅད་Aསོ་པ་ཉིད་ད�་ཤེས་པར་�འོ། ། 
 

མནན་པ་ནི་Zང་པ་གཉིས་སོ། །གཟ�ང་བ་ནི་ཤིང་ལ་སོགས་པའོ། །འ�ེང་བ་ནི་ལངས་པའོ། །མཆིས་པ་ནི་འ�ོ་བ་ལ་སགོས་པའོ། །མཚམས་3ི་བར་ནི་མཚམས་དག་ག་ིབར་
རོ། །མཚམས་3ི་ནང་ན་མཆིས་ལ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་ལ། མཚམས་གཅད་པར་�ས་ལ་ཞེས་�་ 
 

བ་ནི་དཔག་ཚད་;ེད་དང་གས�མ་པ་ལ་ཐ�ག་པའི་མཚམས་གསོལ་བ་དང་གཉིས་3ི་ལས་3ིས་རང་གིར་�ས་པའོ། །ཆོས་གསོ་དང་མ་ིམཐ�ན་པའི་Vོམ་པ་མ་;ིན་ནའོ་ཞེས་�ས་པ་ནི་ལོགས་
ཤིག་ན་གནས་པ་དང་ཆོས་གསོ་Dམས་དང་འ�ལ་བ་fང་བར་�ེད་པའི་;ིར། དེ་ལ་དག་ེའད�ན་ 
 

$ིས་ངསེ་པ་མ་�ིན་ནའོ། །དེ་ལ་མཚམས་གཅད་པ་�ས་བ་ལ་ནི་དཔག་ཚད་;ེད་དང་གས�མ་པའི་མཐར་ཐ�ག་པའི་མཚམས་3ི་ནང་དང་Pན་བ་ཉིད་ད�་འ$)ར་རོ། །མཚམས་3ི་ནང་དང་
Pན་པ་ཉིད་ལ་ནི་ཆསོ་གསོ་Dམས་དང་མ་ིའ�ལ་བའི་Vོམ་པ་"ིན་ཏེ། འདིར་Vོམ་པ་�ིན་ན་ཆོས་གསོ་Dམས་ 
 



དང་མི་འ�ལ་ལ་ོཞེས་འ�)ང་བའི་;ིར་རོ། །མི་འ�ལ་བའི་Vོམ་པ་འདི་ནི་Xས་པ་དང་ནད་བ�་ཅན་$ི་ཆདེ་ད�་"ིན་པ་མ་ཡིན་$ི། འོན་3ང་vརི་ཏེ་འདི་�ར་དགེ་<ོང་དེར་2ེར་བས་F་ོབར་
$)ར་པ་དང་ཞེས་�་བ་ནས་བཅོམ་Pན་འདས་3ིས་བཀའ་�ལ་པ། དེ་�་བས་ན་དགེ་<ངོ་Dམས་ལ་ཆསོ་གོས་ 
 

@287A ༄༅། །དག་དང་མི་འ�ལ་པའི་Vོམ་པ་"ིན་པས་@སེ་ས�་གནང་ང་ོཞེས་�་བའི་བར་ད�་འ�)ང་བའི་;ིར་རོ། །དེས་ན་མཚམས་གཅད་པ་�ས་ནས་དཔག་ཚད་;ེད་དང་གས�མ་པའི་
མཐར་ཐ�ག་པའི་མཚམས་ན་དགེ་<ངོ་དེ་ཡང་མཚམས་3ི་ནང་ན་འད�ག་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་གོས་3ང་ 
 

མཚམས་3ི་ནང་ན་འད�ག་པ་ཡིན་ནོ། །མཚམས་གཅད་པ་�ས་ས�་ཟིན་3ང་ཆསོ་གོས་Dམས་དང་མི་འ�ལ་བའི་Vོམ་པ་མ་�ིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་འདི་དང་�ལ་བར་འ$)ར་ཏེ། འདི་�ར་
མཚམས་གཅད་པ་ནི་མི་འ�ལ་པའི་Vོམ་པ་Yེན་ད�་$)ར་པ་ཡིན་ཏེ། མི་འ�ལ་བའི་Vོམ་པ་ནི་བYེན་པར་$)ར་པ་ 
 

ཡིན་ནོ། །དེའི་;ིར་མཚམས་གཅད་པ་མ་�ས་པ་གལ་ཏེ་མི་འ�ལ་བའི་Vམོ་པ་�ིན་ན་དེའི་ཚ5་མ་ིའཆགས་ཏེ། ས་གཞི་མཚམས་མ་བཅད་པར་མི་འ�ལ་བའི་Vོམ་པ་�ིན་ན་མི་འཆགས་ཏེ་
ཞེས་འ�)ང་བའི་;ིར་རོ། །ཉེ་འཁོར་ནི་འཁརོ་ཏེ། མཚམས་བཅད་པའི་གཙ'ག་ལག་ཁང་ད�་ 
 



ནི་ཆོས་གསོ་གཞག་པའི་མཐའ་ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་མཚམས་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། མཚམས་�ས་པ་ནི་གཞག་པའོ། །མཐའ་མཚམས་ཡིན་ནོ་ཞེས་འ�)ང་བའི་;ིར་རོ། །uོ་2མས་ནི་u]་
བང་རམི་མོ། །ཁང་bན་ནི་ཁང་པ་ཆ'ང་ང�འོ། །དགེ་<ངོ་གསི་ཀ�ན་ད�་vད་པས་ནི་དག་ེ<ངོ་ལ་ 
 

མཁོ་བའོ། །རབ་ནི་\ིག་པའོ། །འ�ེང་རིབ་ནི་ཡལ་ག་ལ་སོགས་པ་ལས་གཟ�གས་པ་�ས་པའོ། །འོབས་ནི་བXསོ་པའོ། །-ེང་གཡགོས་ནི་ཤིང་eགེས་ལ་སགོས་པའི་གཡགོས་ཏེ། 
ཤིང་ལེབ་ལ་སགོས་པས་ཐོག་པོར་པའི་ཞེས་�་བའི་ཐ་ཚJག་གོ། །མ�་-ེགས་ཙམ་d་ཚQགས་ 
 

ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་ནི་�་བ་ཐ་དད་པས་དེ་དག་ཐ་དད་པའི་;ིར་གནས་ཐ་དད་པ་ཉིད་དོ། །f�ན་ནོར་བགོས་པ་Dམས་3ི་ཞེས་�་བ་ནི་uོ་�ེ་བ་Dམས་ཏེ། ནོར་ཐ་དད་པ་ཉིད་3ིས་དེ་དག་གི་
གནས་ཐ་དད་པ་ཉིད་དོ། །དགེ་<ོང་མ་ལ་ནི་ཆསོ་གསོ་`ས་ཞེས་�་བ་ནི་dམ་"ར་དང༌། �་ 
 

གོས་དང༌། མཐང་གསོ་དང༌། ཤིང་དཔ�ང་ཆད་དང༌། �(ལ་གཟན་Dམས་ཞེས་�་བའོ། །��ས་པའི་ག��ང་ལ་ལ་ལས་ནི་དpི་!ད་ད�། དགེ་<ོང་མ�་-ེགས་ཅན་$་ིགཞིར་ཆསོ་གསོ་བཞག་ལ། 
དགེ་འད�ན་$་ིགཞི་ཉེ་འཁརོ་གཅིག་པར་གནས་བ$དི་ལ་�(ང་བར་མ་ིའ$)ར་པ་�་ 
 



@287B འགའ་མཆསི་ལགས་སམ། དེ་�་ཡིན་ཏེ་འདི་�ར་མ�་-ེགས་ཅན་དང་gན་ཅིག་དབང་བ་ཡིན་ནའོ། །དེ་བཞིན་ད�་ཤིང་ལ་ཡང་བ@ོད་པར་�འོ་ཞེས་འ�)ང་ངོ། །དེ་ལ་དོན་ནི་འདི་
ཡིན་ཏེ། མ�་-ེགས་ཅན་$ི་གཞི་ནི་མ�་-གེས་ཅན་$་ིགནས་སོ། །དགེ་འད�ན་$ི་གཞི་ནི་དགེ་འད�ན་$་ིགཙ'ག 

 

ལག་ཁང་ངོ། །ཉེ་འཁོར་གཅིག་པ་ནི་ཉེ་འཁརོ་འ�ེལ་པ་-ེ། ཉེ་འཁརོ་ཐ་མི་དང་པ་ཞེས་�་བའི་ཐ་ཚJག་གོ། །དབང་བར་$)ར་ན་ཞེས་�་བ་འདིར་དབང་བ་ནི་དགེ་<ངོ་Dམས་དང༌། མ�་
-ེགས་ཅན་Dམས་ཐ�ན་མངོ་པ་ཉིད་ད�་སེམས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་ཤེས་པར་�འི། ལས་3ི་ང་ོབོ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
 

དེ་ནི་དེ་དག་དབང་བ་gན་ཅིག་ཐ་དད་པ་ཉིད་3ིས་མ་ིར�ང་བའི་;ིར་རོ། །དེ་བཞིན་ད�་ཤིང་ལ་ཡང་བ@ོད་པར་�འོ་ཞེས་�་བ་ནི་ཇི་�ར་གཞི་མ�་-གེས་ཅན་དང་gན་ཅིག་དབང་བ་�ར་ཤིང་
དབང་བ་དང་དེ་དང་འTའོ་ཞེས་�་བའི་ཐ་ཚJག་གོ། །འདི་�ར་�(ང་བ་མེད་པར་Aོས་པའི་གཞི་དེ་མ�་-གེས་ཅན་ 
 

གཞན་དག་གསི་གཟ�ང་མདོ་3ིས། འོན་3ང་དགེ་<ངོ་Dམས་3ི་རང་གི་ཡིན་པ་Fེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་མདེ་པར་མ་ིའ$)ར་ར་ོཞེས་�་བའི་དོན་འདི་vད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་གཅིག་ཁོ་ན་
ཞིག་དབང་གསི་གཉིས་མ་ཡིན་ན་ནི་དེའི་ཚ5་ཐ་དད་པ་ཉིད་ད�་འ$)ར་ར་ོཞེས་དེ་�ར་ཤེས་པར་�འོ། །��ས་ 
 



པའི་ག��ང་ལ་ལ་ལས་ནི་གཞན་ཡང་བཙ'ན་པ་ར་ེཞིག་དང་གཙ'ག་ལག་ཁང་ཉེ་འཁོར་ཉེ་བར་འ�ེལ་པར་$)ར་ན་ཇི་�ར་དེས་ཆསོ་གསོ་དང་མི་འ�ལ་བར་འཚལ་བར་བ$ི། ཉེ་བ་འཁརོ་�ོང་
གི་ཉེ་འཁརོ་མ་གཏོགས་gག་མ་ལས་ཆོས་གསོ་དང་མ་ིའ�ལ་བར་ཤེས་པར་�འོ་ཞེས་འ�)ང་ང༎ོ 

 

དེ་ལ་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཉེ་འཁོར་འ�ེལ་པ་ནི་ཉེ་འཁོར་འ�ེལ་མར་འད�ག་པའོ། །འཚལ་བར་བ$ི་ཞེས་ཤེས་པར་�འོ། །ཉེ་བ་འཁོར་�ོང་ག་ིཉེ་འཁརོ་མ་གཏོགས་པ་ཞེས་�་བ་ནི་2ིམ་པ་
མི་C1ན་པ་Dམས་གནས་པ་ཉིད་3ིས་ཐ་དད་པ་ཉིད་ད�་$)ར་པའི་;ིར་རོ། །གཞན་དགེ་<ངོ་ག་ིགནས་ 
 

ནི་རང་གརི་�ེད་པ་ལ་བYནེ་པའི་;ིར་�ོང་གི་ཉེ་འཁརོ་ལ་ཇི་ཙམ་རང་གརི་�ེད་པ་དེ་ཙམ་གནས་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། འཛJན་པར་�ེད་པ་གཅིག་པའི་;ིར་རོ། །རང་གིར་�ེད་པ་མེད་ན་ནི་གནས་
ཐ་དད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་�་བ་དེ་�ར་ཤེས་པར་�འོ། །འ�ལ་བའི་fང་བའི་�(ང་བ་གཏན་ལ་དབབ་ 
 

@288A ༄༅། །བའོ༎ ༎ད�ས་མ་ཡིན་པའི་གསོ་ནི་ཉེས་པར་འ$)ར་བའི་ད�ས་ས�་lེད་པའི་;ིར། དེ་བས་ན་C་བ¨ང་བཏིང་བའི་གནས་ས�་-ོན་O་འ�ིང་པོ་ནས་བཟ�ང་-ེ། དག�ན་O་ཐ་
ཆ'ངས་3ི་བར་ནི་ཆསོ་གོས་བཅང་བའི་ད�ས་ཡིན་ཏེ། དེ་འཆང་བ་ལ་སགོས་པའི་ཉེས་པ་མེད་པའི་;ིར་རོ༎ 

 



དེ་ཕན་ཆད་ནི་ད�ས་མ་ཡིན་པའོ། །C་བ¨ང་མ་བཏིང་བའི་གནས་ས�་ཐམས་ཅད་ད�ས་མ་ཡིན་པ་ཁ་ོན་-ེ། དེས་ཆསོ་གསོ་gག་བ་lེད་པའོ། །lེད་ལ་ཞེས་�་བ་ནི་�1བ་པའོ། །འདོད་ན་ཞེས་
�་བའི་ཆོས་གོས་དོན་ད�་གཉེར་ན་-ེ། ད�ས་མ་ཡིན་པར་lེད་པའི་ཆསོ་གསོ་དེ་�ང་བར་�འོ་ཞེས་ 
 

�་བའི་ཐ་ཚJག་གོ། །ཅི་-ེ་གལ་ཏེ་འདི་ཆསོ་གསོ་�1བ་པ་ཡིན་ན་ཇི་�ར་ཆོས་གོས་དོན་ད�་གཉེར་པ་ཡིན་�མ་ན་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་�ར་འགའ་འམ་གཉིས་ཟིན་པ་ཉིད་ལ་དེ་!ད་ཅེས་བཤད་
3ི་ཐམས་ཅད་ནི་མ་ཡིན་པས་འདི་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ལངས་ན་ཞེས་�་བ་ནི་གལ་ཏེ་དེས་ཆོས་གོས་ 
 

3ི་�་བ་�ེད་ན་-ེ། གལ་ཏེ་དེས་ཆོས་གསོ་གས�མ་ཚང་བར་�1བ་ན་ཞེས་�་བའི་ཐ་ཚJག་གོ། །¤)ར་བ་ཁོ་ནར་ཆསོ་གསོ་ས�་�ས་ཏེ་བཅང་བར་�འོ་ཞེས་�་བ་ནི་;ི་མ་བཤོལ་བར་�ིན་$སི་
བ�བ་པ་ཅན་ད�་�འོ། །O་བ་གཅིག་གི་བར་ནི་གཅིག་ཁོ་ནར་རོ། །གཞག་པར་�འོ་ཞེས་�་བ་ནི་གཞག 

 

པར་�་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་;ིར་གང་ག་ི�ིན་$སི་བ�བས་པའི་ཆསོ་གསོ་གས�མ་མེད་པ་དེས་ད�ས་མ་ཡནི་པའི་ཆོས་གསོ་lེད་པ་དེ་O་བ་གཅིག་ཁ་ོནར་འཆང་བར་�འི་གཞན་$་ིནི་མ་ཡནི་ནོ་
ཞེས་�་བའི་ཐ་ཚJག་གོ། །ཅི་དེ་ཡང་$་ིན་འཆང་བར་�་བའམ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་མ་ིལངས་ལ་ཞེས་�་བ་ 
 



ལ་སོགས་པ་Aསོ་ཏེ། བདག་གིས་<ོབ་དཔོན་དང་མཁན་པོ་ལ་སགོས་པ་ལས་གདོན་མི་ཟ་བར་ཆོས་གསོ་ས�་ལངས་པ་lེད་པར་འ$)ར་རོ་�མ་པའི་བསམ་པ་འདི་ཡོད་ན་གཞན་$ི་ན་ནི་མ་
ཡིན་ཏེ། གཞན་ད�་ཞག་བཅ'་ཉིད་ད�་འ$)ར་བའི་;ིར་རོ། །ཁ་མ་ལངས་པའི་ཁ་!ོང་བ་ཞེས་�་བའི་dམ་ 
 

"ར་དང༌། �་གསོ་དང༌། མཐང་གསོ་Dམས་3ི་ཁ་མ་ལངས་པ་ཁ་!ོངས་པའི་ཆེད་ད�འོ། །ཡང་ཞེས་�་བའི་c་ནི་འདིར་འད�ལ་བ་འཛJན་པ་ཁ་ཅིག་ན་ར་ེdོན་པ་ཉིད་ད�་ཤེས་པར་�་-།ེ འདི་
�ར་Dམ་པར་Yགོ་པ་མེད་པའི་;ིར་འདི་ལ་དོན་ནི་འགའ་ཡང་མ་ི�ོངས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
 

@288B གཞན་དག་ནིའམ་ཞེས་�་བའི་c་ངསེ་པར་གཟ�ང་བའི་དོན་ཉིད་ད�་བ@དོ་དེ། ཚJག་ག་ིbད་ནི་ད�ས་མ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་བས་ན་ཚJག་ག་ིདོན་ནི་ཆསོ་གསོ་གས�མ་ཁ་!ོང་བ་ཁ་ོནའི་;ིར་
གོས་ར་ེབ་དེ་གསོ་དེ་ཚད་ད�་མི་Pང་བ་O་བ་ཐལ་བར་འཆང་བ་ཉེས་�ས་ས་ོཞེས་བ$ི་བ་ཆོས་གོས་ཇི་�་བ�་ 
 

ཞིག་གཞག་པར་བ$་ིབ་ལགས། འཁོར་;ེད་ཁེབས་པ་གང་ཡིན་པ་-ེ། འདི་ནི་ཆསོ་གོས་གཞག་པར་�་བའི་;ི་མ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་�་བ་དག་འ�)ང་ང།ོ །དེ་ལ་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་འད�ལ་
བ་འཛJན་པ་ཁ་ཅིག་ན་ར་ེགསོ་3ི་ཚད་ད�་མ་ིPང་བ་ནི་ཀ�ན་ནས་�1་གང་བས་ཆ'ང་བའོ། །ཉེས་�ས་སོ་ 
 



ཞེས་�་བ་འདིར་ཉེས་�ས་འདི་ཞག་བཅ'་འདས་པ་ཉིད་3ི་ཡིན་པར་ཤེས་པར་�འི། O་བ་འདས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་�ར་ཆོས་གོས་3ི་ཚད་ད�་མ་ིPང་བ་ལ་ནི་མཚར་གཅིག་ཁ་!ངོ་བའི་ར་ེ
བ་ གོས་པ་ཉིད་ད�་མ་ིགནས་ཏེ། མཆོད་"ིན་$ི་དོན་ད�་དལ་$སི་འ�་ོབའི་ཡ�ལ་གཞན་ད�་;ིན་པ་ 
 

དང་འT་བས་དེའི་;ིར་དེ་�་བ�ར་ཤེས་པར་�འོ། །འཁོར་;ེད་ཁེབས་པ་ནི་�ེ་བའི་མཚམས་ནས་བཟ�ང་-ེ། བ�ས་མ]་g་ང་གཉིས་3ི་བར་ད�་ལས་3ི་ཆ་ནི་འདིར་འཁོར་ཞེས་�་-ེ། འཁོར་དེ་
�་བ�འི་དེ་ཞིང་ད�་བ¨ང་བ་དང་ཆ'ར་བ¨ང་བས་མ་ིཁབེས་པའི་ཆསོ་གསོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་!ད་ 
 

ཅེས་�འོ། །འདི་ནི་འཁོར་;ེད་ཁེབས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་O་བ་གཅིག་ག་ིབར་ད�་གཞག་པར་�འོ། །མི་ཁབེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཅིག་ཏ�་ཞག་བཅ'་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་�ར་ཤེས་པར་�འི། O་
བ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་�་བར་རབ་ཏ�་བ-ན་པ་ཡིན་ཏེ། ཁ་!ོངས་ས�་ར་ེབ་མེད་པའི་;ིར་ར་ོཞེས་ཟེར་ར༎ོ 

 

འདི་ནི་འད�ལ་བ་འཛJན་བ་གཞན་ངག་མ་ིའདོད་དོ། །ཀ�ན་ནས་�1་གང་ད�་མ་ིཆགོ་པའི་གསོ་ཐམས་ཅད་ནི་�(ང་བ་མེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། fང་བ་Dམས་3ི་ནང་ད�་ཀ�ན་ནས་�1་གང་བའི་གསོ་ནི་
;ི་མ་མེད་པའོ་ཞེས་འ�)ང་པའི་;ིར་རོ། །འདི་ནི་;ི་མ་མེད་པས་ཞེས་Aསོ་པས་ནི་ཀ�ན་ནས་�1་གང་བའི་ 
 



མན་ཆད་3ི་གསོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་fང་བ་Dམས་3ི་ནང་ད�་མ་གཏོགས་པ་ཉིད་ད�་བསམ་པར་�འོ་ཞེས་བ-ན་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་�1བ་ནས་�1་གང་ད�་མི་ཆགོ་པ་ལ་གསོ་3ི་�ོ་མ་ིགནས་
པ་-ེ། རས་རསོ་ཉིད་ད�་dང་བའི་;ིར་རོ། །�(ང་བ་མེད་པ་ཉིད་ནི་གསོ་འཆང་བ་དང་འཇོག 

 

@289A ༄༅། །པ་ཡིན་ཏེ། དེ་�་བས་ན་ཉེས་�ས་ས�་བ@ོད་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་རགིས་པ་དང་ལ�ང་གསི་གནོད་པའི་;ིར་འདོད་པར་མ་ི�འོ། །��ས་པ་ལ་ལ་ལས་གཞན་ཡང་ཡོ་�ད་
3ི་གསོ་�ིན་$སི་མ་བ�བས་པ་ཞག་བཅ'་འདས་པ་ནི་fང་བའོ། །གདོང་;ིས་དང༌། ཆ'་ཚགས་ 
 

དང༌། གདིང་བ་དང་པར་ཅང་དག་�ིན་$སི་མ་�བ་ན་�(ང་བ་མེད་དོ་ཞེས་འ�)ང་ངོ། །འདི་ལ་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཡོ་�ད་3ི་གསོ་ནི་ཕོངས་པའི་ད�ས་ས�་མཁོ་བའི་གསོ་རིན་པོ་ཆ་ེ�ིན་$སི་
བ�བས་པ་ནི་ཇི་�ར་གསོ་གས�མ་�ིན་$ིས་�ོབ་པ་�ར་འདི་འང་དེ་དང་འT་-ེ། རང་རང་གི་མངི་གསི་�ིན་$ིས་ 
 

བ�བ་པར་�འོ་ཞེས་འ�)ང་བའི་;ིར་རོ། །གང་ལ་དེ་མ་�ས་བ་དེ་ལ་དེ་!ད་ཅེས་�འོ། །ཆ'་ཚགས་ནི་ཆ'་བཙགས་པའོ། །གདིང་བ་ནི་གདིང་བར་�་བའོ། །བར་ཅང་ག་ིགསོ་ནི་རགིས་`་�་
བོར་འད�ག་པ་ཞིག་གོ། །�ིན་$ིས་བ�བ་པ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་ག��ང་�་བ�ར་རང་རང་ག་ིམིང་གསི་སོ༎ 

 



�(ང་བ་མེད་པ་ནི་ཞག་བཅ'་འདས་པའི་fང་བའི་�(ང་�ེད་མེད་པའི་;ིར་རོ། །གདོད་;ིས་དང་ཆ'་ཚགས་ཀ�ན་ནས་�1་གང་གི་ཚད་ད�་ཤེས་པར་�འོ། །བར་ཅང་ཡད་�་བར་འདོད་པའི་ཆསོ་
གོས་དང༌། མཐ�ན་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་ཡིན་$་ིརགིས་མ་ིམཐ�ན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཁ་དོག་ལ་སགོས་པའི་རགིས་མ་ི 
 

མཐ�ན་པ་ནི་O་བ་གཅིག་ག་ིབར་ད�་གྷག་བར་�འོ། །དེ་སེང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁ་!ོང་པའི་;ིར་མ་ཡིན་ལ། གཞན་$་ིཆེད་ད�་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་�་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་འདས་པར་ཞེས་�་
བ་ནི་ས�མ་ཅ'་\་གཅིག་ལ་སོགས་པར་རོ། །དེ་�་བས་ན་འདིས་ཚJག་ག་ིདོན་ད�་འདི་འ�)ང་-ེ། 
 

དགེ་<ོང་གང་ཞིག་ད�ས་མ་ཡིན་པར་ཆསོ་གསོ་3ི་�་བ་�ེད་ན�ས་པ་lེད་ལ་�ིན་$ིས་བ�བས་པའི་ཆསོ་གསོ་3ང་མེད་ན། ཆསོ་གསོ་ཁ་བ!ང་བའི་རེ་བ་ཡང་མེད་པ་དེ་ནི་ཆསོ་གསོ་དེའི་མོད་
ཁོ་ན་ལ་�ིན་$སི་བ�བས་པ་ཅན་ད�་�ས་ནས་བཅད་བར་�འི། O་བ་གཅིག་ག་ིབར་ད�་བཅང་བར་མི་�་ 
 

-ེ། གལ་ཏེ་འཆང་ན་དེའི་ཚ5་fང་བའི་�(ང་�ེད་ད�་འ$)ར་རོ། །འོན་ཏེ་དེས་ཆསོ་གོས་མ་ིPང་ལ་ཆསོ་གསོ་3ི་ཁ་!ངོ་བ་lེད་པའི་བསམ་པའང་ཡོད་དེ། །ཆོས་གསོ་གས�མ་པ་ཡང་མཚང་ན་
དེའི་ཆོས་གསོ་གས�མ་$ི་ཆེད་ད�་དེ་O་བ་གཅིག་གི་བར་ད�་བཅང་བར་�འོ། །O་བ་ལས་ཐལ་བར་ 
 



@289B འཆང་ན་ནི་O་བའི་fང་བ་ཉེ་བར་གནས་སོ། །དེ་ཉིད་3ི་;ིར་��ས་པ་ལས། གང་ལ་ཆོས་གསོ་གས�མ་ཚང་བར་$)ར་པ་དེས་ནི་ཆོས་གསོ་O་བ་གཅིག་གི་བར་ད�་གཞག་པར་མི་
�འོ། །ཅི་-ེ་འཇོག་ན་fང་བའི་�(ང་�ེད་ད�་འ$)ར་རོ་ཞེས་འ�)ང་ངོ། །བད�ན་པོ་དག་ལས་བYགས་པ་གང་ཡང་ར�ང་བར་ 
 

ནི་བལ་གོས་དང༌། ཤ་ནའི་རས་དང༌། ཟར་མའི་རས་དང༌། ད�་ག�་ལའི་རས་དང༌། རས་གསོ་དང༌། ཀོ་ཏམ་པའི་རས་དང༌། ཉི་འོག་པའི་གསོ་ཞེས་�་བ་Dམས་3ི་ནང་ནས་སོ། །ཆོས་གསོ་
གས�མ་ད�་མ་ཚང་ན་ཞེས་�་བ་ནི་dམ་"ར་དང༌། �་གསོ་དང༌། མཐང་གོས་Dམས་ལས་གང་ 
 

ཡང་ར�ང་བ་ཞིག་མ་ཚང་ནའོ། །ཆོས་གསོ་མི་ལངས་པ་ཞིག་lེད་ན་ཞེས་�་བ་ནི་འཁོར་གས�མ་ཁེབས་པའི་མཐར་;ིན་པའི་ཚད་ད�་མི་ཆགོ་པ་-ེ། ཀ�ན་ནས་�1་གང་པའི་ཚད་དང་Pན་པ་ཞེས་
�་བའི་ཐ་ཚJག་གོ། །དེ་ཉིད་3ི་;ིར་��ས་པ་ལ་ལས་ནི་བཅོམ་Pན་འདས་3ིས་དགེ་<ོང་གི་ 
 

ཆོས་གསོ་O་བ་གཅིག་ག་ིབར་ད�་གྷག་པར་�འོ་ཞེས་(GBSU)ངས་པ་གང་ལགས་པ་ཆོས་གོས་ཇི་�་བ�་ཞིག་ལགས། འཁོར་གས�མ་མི་ཁེབས་པ་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་གས�ངས་ཏེ། འཁོར་
གས�མ་ཁེབས་པ་ཆོས་གསོ་3ི་�་བ་�ེད་པ་ཉིད་ལས་ཆསོ་གསོ་ནི་དེ་ཅི་-ེ་གཞག་ཅིང་དེ་ཉིད་ 
 



ཆོས་གསོ་ས�་�་བར་མི་"ར། གལ་ཏེ་�ིན་པས་དེ་འཇོག་པར་�ེད་ན་ཡང་དེའི་ཚ5་ཞག་བཅ'་པ་ཉིད་ད�་འ$)ར་རོ། །དེ་ཉིད་3ི་གལ་ཏེ་ཆོས་གསོ་ས�་ལངས་པ་ཞིག་lེད་ན་དེ་ཡང་ཞག་བཅ'་བ་ཉིད་
ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པར་འ$)ར་རོ། །ཀ�ན་ནས་�1་གང་ཙམ་$ི་ཚད་དང་Pན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
 

གཞག་པ་དང་རགིས་པ་དང་Pན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཙམ་$ིས་ཆསོ་གསོ་3ི་�་བ་མ་ིའ�1བ་པའི་;ིར་རོ། །ཉེ་བ་འཁོར་ཆསོ་གོས་གས�མ་ཚང་ན་ཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཆསོ་གོས་མ་ཚང་བ་ཚང་
བར་�་བའི་;ིར་གཞག་པར་གས�ངས་ན་དེ་ཡང་ཚང་བས་དེའི་;ིར་ཞག་བཅ'ར་གས�ངས་ཏེ། 
 

ཁ་མ་ལངས་པ་ཁ་!ོང་བའི་ཆོས་གསོ་ལ་ར་ེབ་ཞེས་�་བ་སགོས་པ་འ�)ང་བའི་;ིར་རོ། །ལངས་པ་ནི་འཁོར་གས�མ་ཁེབས་པའི་མཐར་ཐ�ག་པའི་ཚད་དེ་ཙམ་$ིས་ཆསོ་གསོ་3ི་�་བ་འ�1བ་
བའི་;ིར་ཏེ། གལ་ཏེ་ལངས་ན་¤)ར་བ་ཁ་ོནར་ཆོས་ག�ས་ས�་�ས་ཏེ་བཅང་པར་�འོ་ཞེས་ 
 

@290A ༄༅། །འ�)ང་བའི་;ིར་རོ། །འོན་ཏེ་མ་ལངས་པ་ཞིག་ཅེས་�་བ་ནི་ཀ�ན་ནས་�1་གང་བའོ། །དེ་ཙམ་འདིའི་ཆོས་གསོ་3ི་�་བ་མི་འ�1བ་པའི་;ིར་ཏེ། གལ་ཏེ་དེ་ལ་མི་ལངས་ན་O་
བ་གཅིག་ག་ིབར་ད�་གཞག་པར་�འོ་ཞེས་འ�)ང་བའི་;ིར་རོ། །��ས་པ་ལ་ལའི་ག��ང་ག་ིནི་Dམ་ 
 



པ་གཞན་ཁ་!ོང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འ�)ང་བའི་;ིར་རོ། འདི་Dམས་�ིན་$སི་�ོབ་པ་ནི་དཔེ་-ེ། ར�ང་བར་�་བ་ལ་ཡང་ཚ'ལ་འདི་Dམ་པར་གཞག་པའི་;ིར་རོ། །དེ་བས་ན་ཡོད་�ད་3ི་
གོས་ལ་སགོས་པ་ལ་ཞག་བཅ'་པ་ཉིད་དང་O་བ་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་�་-ེ། དེ་ལ་རེ་བ་ནི་མེད་ལ་ 
 

�ིན་$ིས་བ�བས་པ་ཅན་ནི་ཡོད་ན་ཞག་བཅ'་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། རེ་བ་ནི་ཡོད་ན་�ིན་$ིས་བ�བས་པ་ཅན་མདེ་ན་O་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་�་བའི་ཐ་ཚJག་གོ། །O་བ་"ར་བ་གཏན་ལ་དབབ་
པའོ༎ ༎ཉེ་ད�་མ་ལགས་པ་ལ་ཞེས་�་བ་ནི་གང་ལ་ཕ་དང་མའི་རགིས་བད�ན་LMད་ཚ'ན་ཆད་ལས་དེ་དག 

 

ཁོ་ན་ལས་མ་ཡིན་$ི། དེ་དག་གང་ཡང་ར�ང་བ་:་མ་འགའ་ཞིག་Fེས་པ་ལས། མ་ལས་Fེས་པ་ཉིད་དང་ཕ་ལས་Fེས་པ་ཉིད་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཉེ་ད�འོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་ནི་ཉེ་ད�་མ་ཡིན་
པའོ། །ཉེ་ད�་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཉེ་ད�་མ་ཡིན་པ་-ེ། དེ་ལའོ། །ཡང་དང་ཡང་རགེ་པའི་¨ེན་$སི་ 
 

འདོད་ཆགས་Fེ་བར་$)ར༌།ན་མི་ར�ང་བས་ཉེ་ད�་མ་ཡནི་པ་Aོས་པའོ། །དེ་བས་ན་2ོ་S�ག་དག་ནི་ཉེ་ད�་མ་ཡིན་ཏེ། ཉེ་ད�འི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་;ིར་རོ། །ཆོས་གོས་ནི་བལ་གསོ་ལ་སགོས་པ་
ར�ང་བའོ། །lིངས་པ་ནི་ད�ས་ཚJགས་གས�མ་ལས་ད�ས་ཚJགས་གང་ཡང་ར�ང་བ་ཞིག་ཏ�་vད་པའོ། ། 
 



འ�1ར་འཇ�ག་པ་ནི་ཆ'འི་ནང་ད�་�ལོ་བར་�ེད་པའོ། །འཚ5ད་ད�འཇ�ག་པ་ནི་ཚQན་$ི་ནང་ད�་བcེ་བའོ༎འཆག་ཏ�་འཇ�ག་པ་ནི་ཆ'ང་ད�་ན་ཐལ་མོས་3ང་ངོ། །དེ་བཞིན་ད�་དགེ་<ངོ་མ་ཉེ་ད�་མ་ཡིན་
པ་སེམས་འ�1གས་པ་ཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པར་ཁ་ཅིག་h(ག་མར་Aོས་པར་འདོན་ཏོ། །དེ་ནི་ 
 

གཞན་དག་མི་འདོད་དེ། གལ་ཏེ་h(ག་མ་ལ་འ�1ར་འཇ�ག་པ་ལ་ཡང་ཉེས་�ས་ས�་འདོད་ན་Xས་པ་དང་འཐེང་བ་ལ་སོགས་པ་འང་དེ་དང་འT་བར་ཐལ་བར་འ$)ར་བས་དེ་དག་ལ་འ�1ར་
བཅ'ག་ན་ཡང་ཉེས་�ས་ས�་ཐལ་བར་འ$)ར་རོ། །དེ་འང་མི་འདོད་དེ་Dམ་པར་རིག་པར་�་བ་ལ་ 
 

@290B [#LINE APPARENTLY MISSING THIS PAGE]་Yོགས་པ་ཙམ་ཡན་ལག་ཡིན་པ²�ི་;ིར་རོ། །དེ་�་བས་ན་འདི་ནི་གདོན་པར་མི་�འོ། །ཁས་ལེན་པ་ལ་འ�1ར་འཇ�ག་ན་ཉེས་
�ས་ས�་བ-ན་པ་ནི་མི་མཐ�ན་པའི་;ོགས་ཡིན་པའི་;ིར་ཏེ། འདི་�ར་གཞན་$ི་;ོགས་ལ་ལགོ་པར་�1བ་པ་ནི་རང་གི་;ོགས་ལ་ཇི་�་བ་དེ་བཞིན་ད�་Aད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ 
 

བས་དེའི་;ིར་འདི་གས�ངས་སོ། །བc�བ་པར་བ$་ིབ་ནི་ཐ�ན་མོང་གིའོ། །བ§1ས་པ་ནི་ཅ'ང་ཟད་བ§1ས་པའོ། །ཡོངས་ས�་vད་དེ་Tི་མ་ཅན་ད�་$)ར་པ་ཞེས་�་བ་ནི་ཡངོས་ས�་vད་པ་ནི་གལ་ཏེ་
ན་དེ་ཙམ་ད�་ཟད་པས་དེའི་;ིར་Tི་མ་ཅན་ད�་$)ར་པས་2ད་པར་ཅན་ད�་Aསོ་སོ། །གནས་མལ་$་ིདངོས་པོ་ 
 



ཞེས་�་བ་ནི་དག་ེའད�ན་$ི་གནས་མལ་Tི་མ་ཅན་ད�་$)ར་བ་འདི་བ§1འོ་�མ་པའི་བསམ་པས་སོ། །བཙ'ན་པ་ར་ེཞིག་དགེ་<ོང་གསི་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་མཚན་$)ར་ན་ཉེས་�ས་ས�་
གས�ངས་པ་ནི་འ�1ར་འཇ�ག་པར་གཏོགས་པར་འ$)ར་བའི་;ིར་ར།ོ །དpི་�ར་�(ང་བ་ནི་འཕགས་པ་ 
 

འཆར་ཀས་?ེད་མ་ལ་Aད་གཡགོས་ས�་ཁ�་བས་གོས་པ་འ�1ར་བཅ'ག་ལ་དེ་ལས་Dམ་པར་བཞག་-ེ། ཀ�ན་ད�་འདོད་ཆགས་པའི་LM་ཡནི་པའི་;ིར་རོ། །དགེ་<ོང་མ་དེ་ཡང་ཉེ་ད�་མ་ཡིན་པ་
མཚན་མཐ�ན་པ་ལ་འ�1ར་འཇ�ག་ན་མ་བYགས་པའི་;ོགས་ལ་བYེན་པའི་ཉེས་�ས་ས�་གས�ངས་ 
 

པ་ནི་རང་གི་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་;ིར་རོ། །འོན་ཏེ་fངས་པ་ཞིག་འ�1ར་འཇ�ག་ན་ཞེས་�་བ་ལ་ཉེས་�ས་ས�་གས�ངས་པ་ནི་:ར་རང་ག་ིཡིན་པ་Fསེ་པ་ཉམས་པའི་;ིར་དང༌། �ིན་$སི་བ�བས་
པ་ཉིད་མེད་པའི་;ིར་རོ། །བཤང་བ་ནི་;ི་སའོ། གཅི་བ་ནི་གཅི་ན་ནོ། །འདམ་ བ་ནི་ བ་བོ། །´ན་´ིན་ 
 

ནི་-ོར་ཁ�ང་ད�་གཏོགས་པ་མི་གཙང་བའོ། །གཞན་$ིས་ཞེས་�་བ་ནི་�ག་ལ་སོགས་པས་སོ། །བ�ེན་པར་མ་ གོས་པ་འ�1ར་�ལོ་བའི་"རོ་བ་བ$སི་ལ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པའི་བ�ེན་
པར་མ་ གོས་པའི་གནས་!བས་ན་བདག་ཉིད་3ིས་འ�1ར་འཇ�ག་པའི་"རོ་བ་�ས་ནས་ད�ས་ 
 



@291A ༄༅། །;ིས་དེའི་"ོར་བའི་དབང་ཁ་ོནས་ཆ'ད་པ་ཡིན་$ི། ཕོ་ཉ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཆོལ་བའི་དབང་གསི་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་�་བའི་ཐ་ཚJག་གོ། །བ�ེན་པར་མ་ གོས་པར་འད�་
ཤེས་ན་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པས་ཉེས་�ས་ས�་གས�ངས་པ་ནི་བ�ེན་པར་མ་ གོས་པ་ནི་འ�1ར་ 
 

འཇ�ག་པ་ན་ཡང་ཉེས་�ས་ས�་གས�ངས་པའི་;ིར་རོ། །ཉེ་ད�ར་འད�་ཤེས་ན་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པས་�(ང་བ་མེད་པར་གས�ངས་པ་ནི་ཉེ་ད�་ལ་�(ང་བ་མེད་པར་བ-ན་པའི་;ིར་རོ། །ཉེ་ད�་མ་
ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པ་ནི་fེལ་བ་དང་g(ང་བཟེད་དག་མ་ཡིན་པ་ཉེ་ད�་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་འ�)ང་བའི་;ིར་ 
 

རོ༑ །དེ་�་བས་ན་འདིར་ཉེ་ད�་མ་ཡིན་པ་ལ་འད�་ཤེས་པ་ལ་fང་བར་གས�ངས་པ་ནི་"ོར་བ་ཡོད་པའི་;ིར་དང༌། བསམས་པའི་དོན་�1བ་པའི་;ིར་ཏེ། ལ�གས་ལས་"ོར་བ་ལ་ནི་འད�་ཤེས་ཡན་
ལག་ཉིད་དོ་ཞེས་འ�)ང་བའི་;ིར་རོ། །ཉེ་ད�་མ་ཡིན་པ་ལ་ཉེ་ད�ར་ཤེས་པ་ལ་�(ང་བ་མེད་པར་གས�ངས་ 
 

པ་ནི་"ོར་བ་མེད་པའི་;ིར་རོ། །དངོས་གཞི་ལ་ཡང་�(ང་བ་མེད་དེ། བསམས་པའི་དོན་མ་�1བ་པའི་;ིར་རོ། །འདི་�ར་ཉེ་ད�་མ་ཡནི་པའི་འད�་ཤེས་3ིས་འཇ�ག་པ་ནི་"ོར་བ་ཡིན་$ི། ཉེ་ད�འི་
འད�་ཤེས་3ིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་�་བས་ན་ཉེ་ད�་མ་ཡིན་པ་ལ་ཉེ་ད�ར་འད�་ཤེས་པས་འཁ�ར་འཇ�ག 

 



པ་ལ་�(ང་བ་མེད་པར་གས�ངས་པ་ནི་"རོ་བ་ལ་འད�་ཤེས་པ་ཡན་ལག་Dམ་པར་གཞག་ན་དེ་ཡང་དེ་ལ་མེད་པས་སོ། །ཉེ་ད�་ཡིན་པར་འད�་ཤེས་པ་ལ་ཉེས་�ས་ས�་གས�ངས་པ་ནི་"རོ་བ་ཡོད་
པའི་;ིར་ཏེ། ཉེ་ད�་ལ་ཉེ་ད�་མ་ཡིན་པར་འད�་ཤེས་པར་འཇ�ག་པ་"རོ་བ་ཡིན་$ི་ཉེ་ད�འི་འད�་ཤེས་ 
 

3ིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དེ་ལ་ཡོད་པས་ལ�ང་ལས་"རོ་བ་ལ་ནི་འད�་ཤེས་ཡན་ལག་ཉིད་དོ་ཞེས་འ�)ང་བའི་;ིར་རོ། །ཉེ་ད�་ལ་ཉེ་ད�ར་འད�་ཤེས་པ་ལ་�(ང་བ་མེད་པར་གས�ངས་པ་ནི་མ་
བསམས་པའི་;ིར་དང་"རོ་བའང་མེད་པའི་;ིར་ཏེ། དེ་བཞིན་ད�་འོག་མ་དག་ལ་ཡང་ཅི་རགིས་པར་ 
 

ཤེས་པར་�འོ། །Dམ་པར་འ�ེད་པ་ལས་དགེ་<ངོ་གིས་དག་ེ<ོང་མ་ཉེ་ད�་མ་ཡིན་པར་འད�་ཤེས་པས་ཆསོ་གོས་རིང་པ་འ�1ར་འཇ�ག་ན་ཉེས་�ས་ས�་འ$)ར་ར་ོཞེས་གས�ངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། 
དེ་ཇི་�་བ�་ཞེ་ན། འད�ལ་བ་འཛJན་པ་Dམས་ན་རེ་དེར་ཡང་"རོ་བ་ལས་�)ང་བའི་ཉེས་ 
 

@291B �ས་ཡིན་པར་-ནོ་པར་ཤེས་པར་�འི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་པའི་དོན་མ་�1བ་པས་དངོས་གཞི་མི་<ངོ་པའི་;ིར་རོ། །འདི་�ར་ཉེ་ད�་མ་ཡིན་པར་འད�་ཤེས་3ིས་འཇ�ག་པ་ནི་"ོར་
བ་ཡིན་$་ིཉེ་ད�འི་འད�་ཤེས་3ི་ས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་མི་ཤེས་པར་�ས་པ་ལས་�(ང་བ་གང་ཡང་མ་ིའ$)ར་ 
 



ཏེ༑ འདི་�ར་ཆེད་ད�་མ་བསམས་པའི་;ིར་རོ་ཞེས་�་བའི་དོན་འདི་བ-ན་པའི་;ིར་འད�་ཤེས་Aསོ་3ི་�(ང་བ་མེད་པ་ལ་གཙQ་བོ་ཉིད་ད�་ཤེས་པར་�་བའི་;ིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་�་བར་ཤེས་པར་
�འོ། །དེ་ཉིད་3ི་;ིར་དོན་ད�་འད�་ཤེས་དང་Pན་པ་ལ་ནི་དངོས་གཞིའོ། །གཞན་ཉིད་ལ་ནི་"ོར་ 
 

བའོ་ཞེས་བཤད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དོན་འདི་ནི་བཤད་ཟིན་པ་ཡིན་མོད་3ི་ཡང་ཆསེ་གསལ་བར་�་བའི་;ིར་བཤད་དོ། །གཞན་མ�་-གེས་ཅན་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་�མ་ཟེ་ནི་Vོམ་བ\ོན་
ཅན་ད�་$)ར་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་�འོ། །དེ་�་མ་ཡནི་ཏེ་Vོམ་པ་མེད་པ་ཡིན་ན་2ིམ་པ་མ་ོདང་ 
 

ཞེས་འ�)ང་བ་དང་Oོས་པས་2ད་པར་ཡོད་པར་མི་འ$)ར་རོ། །ཁ་ཅིག་ནི་གཞན་མ�་-གེས་ཅན་དང༌། དགེ་"ངོ་དང༌། "ོད་པ་དང་ཀ�ན་ད�་LM་Dམས་ལ་ཞེས་དེ་!ད་ད�་འདོན་པར་�ེད་དོ། །དེ་
ལ་ནི་ལན་གང་ཡང་མེད་ལ་ལན་གདབ་3ང་མ་ིདགསོ་ཏེ། དེ་བཞིན་ད�་གཞན་དག་ལ་ཡང་ཅི་ 
 

རིགས་པར་ཤེས་པར་�འོ། །དགེ་<ོང་མས་དག་ེ<ངོ་དང་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པས་ཉེས་�ས་གས�ངས་པ་ནི་དེར་གཏོགས་པར་$)ར་པ་ཡིན་པའི་;ིར་རོ། །འོན་ཁ་ཅིག་དགེ་<ངོ་ག་ིཆསོ་
གོས་འ�1ར་འཇ�ག་ན་དགེ་<ོང་མ་Dམས་ལ་fང་བར་འ$)ར་བར་འདོད་པ་དེ་ཇི་�་བ�་ཞེ་ན། དེ་ནི་རགིས་པ་མ་ 
 



ཡིན་ཏེ། དགེ་<ོང་ག་ིཆསོ་གོས་3ིས་དག་ེ<ོང་མ་ལ་fང་བ་འ�)ང་བར་ནི་ར�ང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་�ར་fང་བར་�་བའི་ནོར་ལས་fང་བ་�)ང་ན་གཞན་$ི་ཡང་རང་གརི་མ་�ས་པ་ཁོ་ནས་
fངས་པའི་;ིར་རོ། །གཞན་ཡང་དག་ེ<ངོ་མ་Dམས་ལ་ནི་གང་ལས་3ང་འ�1་བ་བ-ན་པ་མེད་པས་ 
 

འདི་ནི་$ི་ནའོ། །2ིམ་པ་མ]་2ིམ་པའི་ཐད་ད�་འ�་ོཞིང་ཉན་པ་-ེ། ག�ས་པར་ཉན་པ་མེད་དོ་ཞེས་�་བའི་ཐ་ཚJག་གོ། །��ས་པ་ག��ང་ལ་ལ་ལས་ནི་འདི་!ད་ད�། དགེ་འད�ན་$ིས་འ�1ར་
འཇ�ག་པ་དང༌། �ང་�ོང་ད�་འད�ག་པ་འ�1ར་འཇ�ག་ན་ཐམས་ཅད་ད�་ཉེས་�ས་ས�་འ$)ར་ར་ོཞེས་འ�)ང་ 
 

@292A ༄༅། །ང༑ོ ༑དེ་ལ་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དགེ་འད�ན་$་ིཆསོ་གོས་འ�1ར་འཇ�ག་ན་ཉེས་�ས་ས�་འ$)ར་པ་ནི་རང་ག་ིཡིན་པ་མེད་པའི་;ིར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ་དགེ་འད�ན་$་ིལ་ནི་
ཐ�ན་མོང་བ་ཉིད་3ིས་གཞན་$ི་ཡིན་པའི་;ིར་$་ིརང་ག་ིཡིན་པ་མེད་པའི་;ིར་ཏེ། མ་ཡིན་ཏེ་འདི་ 
 

�ར་རེས་འགའ་གང་གི་ཚ5་བlས་ནས་�ིན་$ིས་བ�བས་པ་ཅན་ད�་�ེད་ན་དགེ་འད�ན་$ི་ལ་ཡང་རང་ག་ིཡིན་པ་ཉིད་ད�་ནི་འ$)ར་$།ི དེའི་ཚ5་ཡང་གཞན་$ི་ཡནི་པ་ཉིད་མེད་ན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་
ཟེར་རོ། །ར�ང་བ་འ�1ར་འཇ�ག་པ་ནི་:ར་ནས་རང་ག་ིཡིན་བ་ལ་མ་ིབYེན་པའི་;ིར་རོ། །�ོང་�ོང་ད�་ 
 



འད�ག་པ་ནི་བར་བར་ན་ཤོག་ཤིག་ཏ�་འད�ག་པ་བYགས་པའི་;ིར་རོ། །འཚ5ད་པ་དང་འཆག་པ་དག་ག་ིག��ང་གཞན་ཆསོ་གསོ་བག་ཙམ་ཁ་བ�ªར་བ་འཚ5ད་ད�་འཇ�ག །ཆོས་གསོ་བག་ཙམ་
བཅགས་པ་འཆག་ཏ�་འཇ�ག་ན་ཐམས་ཅད་ད�་ཉེས་�ས་ས�་འ$)ར་རོ་ཞེས་འ�)ང་ངོ། །དེ་ལ་དོན་ནི་ 
 

འདི་ཡིན་ཏེ། བག་ཙམ་ཁ་བ�ªར་བ་ནི་ཅ'ང་ཟད་ཁ་བ�ªར་བའོ། །བག་ཙམ་བཅགས་པ་ནི་ཅ'ང་ཟད་བཅགས་པ་-ེ། ;ེད་�ས་པ་�ེད་པ་ལ་;ེད་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་འ�)ང་པའི་;ིར་ཉེས་�ས་ས�་
གས�ངས་སོ། །ད�ས་མ་གཏོགས་པ་ནི་ཕོངས་པའི་ད�ས་མ་གཏོགས་པའོ། །དེ་ལ་ཞེས་�་བ་ནི་ཉེ་ད�མ་ 
 

ཡིན་པ་ལ་<ོང་བ་ལའོ། །ད�ས་ནི་བ<ང་ད�་ར�ང་པའི་ད�ས་སོ། །ཡང་ད�ས་ནི་ཚ'ལ་ཏེ་ཉེས་པ་མ་ིའ�)ང་བར་$)ར་པའི་གནས་!བས་ནི་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་�་བའི་ཐ་ཚJག་གོ། །ཡང་ན་གཞན་དག་
ན་རེ་འད�་ཤེས་འ�)ང་བའི་;ིར་ཉེས་པ་མ་ི<ོང་བའི་LM་མཚན་ད�་$)ར་པའི་ད�ས་དང་གནས་!བས་གཞན་ 
 

གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་ཟེར་ར།ོ །ཆོས་གོས་bོགས་པ་ནི་ཆོམ་Z[ན་ལ་སོགས་པས་སོ། །ཆོས་གསོ་ཉམས་པ་ནི་བ@ེད་པ་ལ་སོགས་པས་སོ། །ཆོས་གོས་ཚJག་པ་ནི་མེས་སོ། །ཆོས་གོས་དེད་པ་
ནི་�mང་གསི་སོ། །ཆོས་གསོ་2ེར་བ་ནི་ཆ'ས་སོ། །དེ་ལ་འདི་ནི་ད�ས་ཡིན་ནོ་ཞེས་Aོས་པ་ནི་ངེས་ 
 



པར་བཟ�ང་བ་-ེ། འདི་ནི་ད�ས་ཡིན་$ི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་�་བའི་ཐ་ཚJག་གོ། །གཞན་དག་ན་རེ་མཇ�ག་བV(་བའི་ངོ་བོས་བ\ལ་པར་�་བའི་;ིར་ར་ོཞེས་ཟེར་རོ། །བ�ེན་པར་མ་ གོས་
པར་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་ནི་བདག་ཉིད་3ིས་བ<ངས་པའི་LM་ད�ས་;ིས་:ོན་$་ི"ོར་བ་ཁ་ོནས་ 
 

@292B �1བ་ན་ཞེས་�་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་ད�་འོག་མ་དག་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་ཤེས་པར་�འོ། །ཟ་མ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པས་ཉེས་�ས་ས�་གས�ངས་པ་ནི་འཇིག་Yནེ་$་ིཐ་�ད་ལས་
འདས་པའི་;ིར་རོ། །འདི་�ར་འདིའི་ལ�ས་ནི་སེམས་ཅན་$ི་�ོ་ཉམས་པ་�་བ�ར་འད�ག་གོ། །དེའི་;ིར་ 
 

གདོན་$སི་ཟིན་པ་དང་འT་བར་མ་ིམ་ཡིན་པ་ཉིད་ད�་dང་-ེ། མ་ནིང་དང་མ་ནིང་མ་ོདང་མཚན་གཉིས་པ་Dམས་ལ་ཡང་ཚ'ལ་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། 2ིམ་པར་གཏོགས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འོག་མ་
དག་ལ་ཡང་དེ་ཁ་ོན་བཞིན་ད�་ཤེས་པར་�འོ། །དེ་བཞིན་ད�་མ་ནིང་དང་མ་ནིང་མོ་ནས་དགེ་<ངོ་ཞེས་ 
 

�་བ་འདིས་དགེ་<ངོ་ལ་སོགས་པ་ལ་<ོང་པ་ལ་ཉེས་�ས་ས�་གས�ངས་པ་ནི་<ོང་བར་གཏོགས་པར་$)ར་པ་-ེ། འདི་�ར་ཆསོ་གསོ་3ིས་བགོས་པ་མ་གཏོགས་པར་ཚངས་པ་མཚ'ངས་པར་
vོད་པ་Dམས་ལ་<ོང་ན་ཡང་མ་ིམཛ5ས་སོ། །<ོང་བའི་fང་བ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ༎ ༎ད�ས་ 
 



3ི་ཞེས་�་བ་ནི་མངོན་པར་ཞེན་པ་བ-ན་བས་སོ། །-ོབས་པ་ནི་མ�ོན་ད�་�ེད་པའོ། །-ོད་གཡགོས་Aད་གཡགོས་བཅས་པ་ཞེས་�་བ་ལ་-ོད་གཡོགས་ནི་-ོད་ད�་བགོ་བའོ། །Aད་
གཡོགས་ནི་ཤམ་ཐབས་ས།ོ །མཐར་ཐ�ག་པ་ཞེས་�་བའི་c་ནི་མཆགོ་ཏ�་བ@དོ་པ་ཡིན་ཏེ། 
 

དེས་ན་དག་ེ<ོང་<ངོ་མ་ོཔ་དེས་པོ་ཟོས་ན་-ོད་གཡགོས་Aད་གཡགོས་དང་བཅས་པ་དེ་ཁ་ོན་བ<ང་པར་�འི་gག་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་�་བའི་ཐ་ཚJག་གོ། །ཐ་དད་ད�་�་བ་ཅི་ཡོད་ཅེས་�་
བ་ནི་2ད་པར་ཅི་ཡོད་པའོ། །2ིམ་པའི་-ོད་གཡོགས་Aད་གཡགོས་དང་བཅས་པ་ནི་-ོད་ 
 

གཡོགས་�1་བཅ'་གཉིས་པ་དང༌། Aད་གཡོགས་�1་བད�ན་དང་གཉིས་པའོ། །དེ་ཙམ་$་ིཆ་ལ�གས་འ�1བ་པའི་;ིར་ཏེ་འོག་མ་ལ་ཡང་དེ་དང་འTའོ། །དགེ་<ོང་ག་ི-ོད་གཡགོས་Aད་
གཡོགས་དང་བཅས་པ་ནི་ད�ས་ས�་མ་vད་པའི་གོས་ལ་ནི་dམ་"ར་ནི་ཉིས་རམི་ད�་�འོ། །Aད་ 
 

གཡོགས་ནི་�1་`་དང་གཉིས་པར་�འོ། །ད�ས་ས�་vད་པ་ལས་ནི་dམ་"ར་དང་Aད་གཡོགས་དག་དེའི་ཉིས་འ$)ར་ད�་�འོ། །དགེ་<ོང་གིས་2ིམ་པའི་-ོད་གཡགོས་Aད་གཡགོས་དང་
བཅས་པ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པས་གལ་ཏེ་མི་Pད་བར་$)ར་ན་ཡང་བ<ང་བར་མ་ི�་ 
 



@293A ༄༅། །བ་ནི་"ིན་པ་པོས་ཁས་�ངས་ལ་ཐོབ་པས་མ་ིཆགོ་ན་gག་པར་�ང་བར་མ་ི�་-ེ། 2ིམ་པའི་-ོད་གཡགོས་Aད་གཡགོས་དང་བཅས་པ་ནི་�ིན་ཟིན་པའི་;ིར་རོ། །གལ་
ཏེ་gག་ན་ཡང་"ིན་པར་མི་�་-ེ། :ར་ལས་�ངས་པ་2ིམ་པའི་-ོད་གཡོགས་Aད་གཡགོས་དང་ 
 

བཅས་པ་ཙམ་ཉིད་ཡིན་པའི་;ིར་རོ། །དགེ་<ོང་ག་ི-ོད་གཡགོས་དང་Aད་གཡོགས་དང་བཅས་པ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པས་གལ་ཏེ་མི་Pང་བར་$)ར་ན་བ<ང་བར་�་བ་ནི་དག་ེ<ོང་ག་ི-ོད་
གཡོགས་Aད་གཡོགས་དང་བཅས་པ་ལ་ཚད་ངེས་པ་ཡོད་དོ། དེ་བས་ན་དག་ེ<ོང་གི་-ོད་གཡགོས་ 
 

Aད་གཡགོས་དང་བཅས་པ་ཁས་�ངས་ལ་ཐོབ་པས་ནི་མི་Pང་ན་�ང་བར་�་-ེ། དགེ་<ོང་ག་ི-ོད་གཡགོས་Aད་གཡགོས་དང་བཅས་པ་མ་�ིན་པའི་;ིར་ར།ོ །གལ་ཏེ་gག་པར་$)ར་ན་
"ིན་པར་�་བ་ནི་gག་པར་ཐོབ་ན་"ིན་པར་�་-ེ། ཁས་�ངས་པ་ལས་gག་པའི་;ིར་ 
 

རོ༑༑ འད�ལ་བ་འཛJན་པ་ཁ་ཅིག་ནི་འདི་གཉིས་ལ་fང་བའི་�(ང་�ེད་ད�་འདོད་དེ། དགེ་<ོང་2ིམ་པའི་-ོད་གཡོགས་Aད་གཡོགས་དང་བཅས་པ་ལས་gག་པར་<ངོ་བ་དང༌། དགེ་<ོང་གི་
-ོད་གཡགོས་Aད་གཡགོས་དང་བཅས་པ་ལས་gག་པའི་"ིན་པ་མ་ི�ེད་ན་ཐམས་ཅད་ 
 



ད�་fང་བའི་�(ང་�ེད་ད�་འ$)ར་ར་ོཞེས་པའོ། །འདི་ནི་འད�ལ་བ་འཛJན་པ་གཞན་དག་མ་ིའདོད་དེ། དགེ་<ོང་གི་-ོད་གཡགོས་Aད་གཡགོས་དང་བཅས་པ་gག་པར་<ངོ་ན་ཞེས་�་བ་འདི་ལ་
འང་ཐལ་བར་འ$)ར་བའི་;ིར་རོ། །འདི་�ར་2ིམ་པའི་-ོད་གཡགོས་Aད་གཡོགས་དང་བཅས་པ་  
 

ལས་gག་པར་<ོང་བ་ནི་fང་བའི་"རོ་བ་ཡིན་ན་fང་བའི་"རོ་བ་ལ་fང་བར་འ$)ར་བ་མི་འཐད་དེ། འདི་�ར་དེའི་"རོ་བ་ལ་ནི་ཉེས་�ས་ས�་བ-ན་པའི་;ིར་རོ། །དེ་�་བས་ན་གཉི་ག་ལ་
ཉེས་�ས་ས�་འདོན་པ་བཟང་-་ེgག་པར་<ོང་བའི་;ིར་དང་gག་པར་འཆང་པའི་;ིར་རོ་ཞེས་�་པའི་ཐ་ 
 

ཚJག་གོ། །gག་མ་ནི་ཕོ་ཉའི་ཡི་གེ་ལག་བ�་དང་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པའོ། །བ<བ་པའི་གཞི་:་མ་ཞེས་�་བ་ལ་<ོང་བའི་བ<བ་པའི་གཞིའོ། །འདི་ལ་ཞེས་�་བ་ནི་-ོད་གཡགོས་Aད་
གཡོགས་དང་བཅས་པ་ལའོ། །-ོད་གཡགོས་Aད་གཡོགས་དང་བཅས་པ་<ངོ་བའི་ 
 

@293B fང་བ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ༎ ༎ཡང་ཞེས་�་བའི་c་ནི་ངེས་པར་གཟ�ང་བ་-ེ། གང་ཁོ་ན་དེ་ལས་�1བ་པར་�་བའི་དགེ་<ངོ་དེ་ཁ་ོནའི་ཞེས་�་བའི་དོན་ཏོ། །ཡང་ན་གལ་ཏེ་ཞེས་�་
བའི་དོན་ཏོ། །;ིར་ཞེས་�་བས་ནི་ཆེད་ད�་�ས་ནས་སོ། །ཆོས་གསོ་3ི་རིན་དག་ནི་ཆོས་གསོ་3ི་ཟོང་ད�ིག 

 



དང་གསརེ་ལ་སོགས་པ་-ེ། འདི་དག་གསི་ཆོས་གསོ་�1བ་ཅིང་ཉོ་བར་�ེད་པའི་;ིར་རོ། །fགས་པ་ནི་སོ་སོར་ངསེ་པའི་ང་ོབོར་གཞག་པ་ཞེས་�་བའི་ཐ་ཚJག་གོ། །འདི་དང་འདི་�་བ�་ནི་
Dམ་པ་འདི་�་བ�་-ེ་ཚད་དང་ཁ་དོག་ཅེས་�་བའི་ཐ་ཚJག་གོ། །དང་ཞེས་�་བའི་c་ནི་གཉི་གའི་ཆསོ་ 
 

གོས་ཤིག་དང་"ར་བར་བ-ན་པའི་;ིར་རོ། །ཉོས་ལ་ཞེས་�་བ་ནི་ཉོས་ནས་སོ། །ར�ང་བ་ནི་དགེ་<ངོ་དང་མཐ�ན་བ་�་བལ་$ི་dམ་བ�་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་པའོ། །ད�ས་ས�་ཞེས་�་བ་ནི་མཁོ་
བའི་ད�ས་སོ། །:ར་མ་བ-བས་པར་ཞེས་�་བ་ནི་:ར་མ�ོན་ད�་མ་�ས་པས་སོ། །Dམ་པར་ 
 

Yོག་པ་འགའ་ཞིག་རགི་-་ེཞེས་�་བའི་LM་མཚན་འགའ་ཞིག་རིག་ནས་ཏེ། མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང༌། དོགས་པ་ཉིད་3ི་བསམ་པ་ཁོང་ད�་ཆ'ད་ནས་ཞེས་�་བའི་དོན་ཏོ། །བཟང་པོ་འདོད་པའི་
;ིར་ཞེས་�་བའི་ཆེས་2ད་པར་ད�་འཕགས་པ་འདོད་པ་LMར་�ས་ནས་སོ། །ཐ་གས་ནི་བཟང་པོའོ༎ 

 

�1བ་ན་ཞེས་�་བ་ནི་ལག་ཏ�་ཐོབ་ནའོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་ཡོ་�ད་Dམས་ནི་�(ང་བཟེད་ལ་སགོས་པའོ། །ཉེས་�ས་འདི་ནི་fགས་པ་ལས་gག་པར་<ངོ་བའི་བ<ང་བར་གཏོགས་པར་$)ར་
པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་<ོང་ག་ི<ད་ཅེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་ལ་ཉེས་�ས་ས�་གས�ངས་པ་འདི་ནི་གཞན་ 
 



$ི་ཆེད་ཡིན་པའི་;ིར་རོ། །fགས་པ་ལས་gག་པར་<ོང་བའི་fང་བ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ༎ ༎གཉི་ག་འད�ས་ཏེ་ཞེས་�་བ་ནི་ཆསོ་གོས་2ད་པར་ད�་འཕགས་པ་�་བར་སེམས་ཏེའོ། །gག་
མ་ནི་ཕོ་ཉ་ལ་སགོས་པའོ། །འདས་མ་ཐག་པ་ནས་ཞེས་�་བ་ནི་fགས་པ་ལས་gག་པར་<ངོ་ 
 

པ་བའོ། །འདི་ལ་ཞེས་�་བ་ནི་ས་ོས་ོནས་fགས་པ་ལས་gག་པར་<ོང་བའོ། །དེ་�་བས་ན་ཡང་འདིར་Aོས་པ་ནི་"ིན་པར་�ེད་པའི་ད�ས་མ་ཡིན་པའི་;ིར་ཏེ། འདི་གཉིས་3ི་ཐ་དད་པ་ཉིད་
ནི་དེ་�་བ�་ཡིན་ནོ། །སོ་ས་ོནས་fགས་པ་ལས་gག་པར་<ངོ་བའི་fང་བ་གཏན་ལ་དབབ་ 
 

@294A ༄༅། །པའོ༎ ༎ཡང་ཞེས་�་བའི་c་ནི་གལ་ཏེ་ཞེས་�་བའི་དོན་ཏོ། །�མ་ཟེ་ནི་ཡོན་གནས་ས�་བཀ�ར་བར་-ོན་པ་ཡིན་ནོ། །2ིམ་བདག་ནི་@་ེརགིས་དང་དམངས་རིགས་3ིས་
མཚQན་པའི་"ིན་པ་བ-ནེ་པའོ། །རིགས་དང་མཐ�ན་པའི་2ད་པར་བ-ན་ནས་བསམ་པའི་2ད་པར་ 
 

བ-ན་པ་�ངོ་�ལ་$ི་མ་ིནི་�ོང་dའོ། །ཡ�ལ་མི་ནི་ཡ�ལ་དཔོན་ནོ། ། ས་དང་མཆོད་པའི་2ད་པར་བ-ན་པ། ནོར་ཅན་ནི་�ེད་པའི་བདག་པོ་-ེ།  ས་བསགས་པ་དང་Pན་པའི་;ིར་
རོ། །ཚQང་དཔོན་ནི་མག་ོLན་ཐོབ་པ་-ེ། །Lལ་པོས་བཀ�ར་བའི་;ིར་རོ། །ཞོ་ཤ་བ-ན་པའི་དེད་དཔོན་ནི་ 
 



ལན་གཉིས་གས�མ་འ�ོན་པ]་འདས་པའི་;ིར་ཏེ། འ�ོན་པ]་ཁང་དཔོན་ཞེས་�་བའི་ཐ་ཚJག་གོ། །ཡང་འཕགས་པ་མ2ེན་པར་མཛQད་ཅིག་ཅེས་�་བ་ཡང་ཞེས་�་བའི་c་ནི་ཚJག་ག་ིLན་$ི་
དོན་ཏོ། །མ2ེན་པར་མཛQད་ཅིག་ཅེས་�་བ་ནི་ཁོང་ད�་ཆ'ད་པར་$སི་ཤིག་པའོ། །ཐ�གས་བ\ེ་ 
 

བའི་<ད་ད�་ཞེས་�་བ་ནི་�ངི་བ\ེ་པ་LMར་�ས་ནས་ཏེ། ལན་"ིན་པའི་�ོས་མ་"ནི་པར་ཞེས་�་བའི་དོན་ཏོ། །མི་ར�ང་བ་ནི་བཅོམ་Pན་འདས་3ིས་རང་གིར་�ེད་པ་བཀག་པའི་;ིར་རོ། །ནི་
ཞེས་�་བ་ནི་ཡང་ཞེས་�་བའི་cའི་དོན་ཏོ། །ཞལ་ཏ་བ$ིད་པ་ནི་ཞལ་ཏ་པའོ། །ཞལ་ཏ་ནི་ལས་སོ། ། 
 

ཉམས་ས�་ལེན་པ་ནི་�ེད་པའོ། །ཆོས་གསོ་འདོད་པ་ནི་ཆོས་གསོ་ར་ེབའོ། །ཀ�ན་དགའི་རབ་པ་ནི་གས�མ་ལ་Fབས་ས�་སོང་ཞིང་ར�ང་བ་�ེད་པའོ། །དགེ་བ�ེན་ནི་བ<བ་པའི་གཞི་`་བ་ཅན་
ནོ། །བ-ན་པར་�་བ་ནི་ངོ་བ-ན་པར་�་བའོ། །ལེགས་པར་ཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཇི་ 
 

�ར་ཡང་དག་པར་བuོན་ལེགས་པར་ཞེས་�་བ་གས�ངས་སོ། །ཇི་!ད་བ-ན་པ་བཞིན་�ེད་ད�་འཇ�ག་པའི་;ིར་ཏེ། 2ོད་3ིས་འདིའི་ཚད་འདི་ཙམ་ད�་$ིས་ཤིག་ཅེས་�་བའི་ཐ་ཚJག་ག།ོ །ཇི་
�ར་ཡང་དག་པར་བ-ན་ཅེ་ན། ཤིན་ཏ�་ཞེས་�་བ་གས�ངས་སོ། །འདི་!ད་,ས་པ་བཞིན་ 
 



བ@ོད་པའི་;ིར་ཏེ། འདིར་ར�ང་བར་$སི་ཤིག །ཉོ་ཚQང་དག་ལ་ཏེ་པོར་མཁས་པར་$ིས་ཤིག་ཅེས་�་བའི་ཐ་ཚJག་གོ། །བ-ན་པ་ནི་ངོ་བ-ན་པའོ། །ཡང་དག་པར་བ-ན་པ་ནི་ཕན་པ་ལ་"ར་
བ་དང་མ་ིཕན་པ་བOོག་པས་སོ། །ལན་གས�མ་ད�་ཞེས་�་བ་ནི་ལན་གཉིས་ལན་གས�མ་ད�་ 
 

@294B ཞེས་�་བའི་ཐ་ཚJག་གོ། །བ!(ལ་བར་�་བ་ནི་ཆོས་གསོ་3ི་ཆེད་ད�་གཞན་གདབ་པར་�འོ། །Tན་པར་�འོ་ཞེས་�་བ་ལ། Tན་པ་ནི་བ!(ལ་བའི་འཁརོ་ད�་$)ར་པ་ཁོ་ན་-ེ། དེས་ན་ལན་
གཉིས་ལན་གས�མ་ད�་བ!(ལ་བར་�། ལན་གཉིས་ལན་གས�མ་ད�་Tན་པར་�འོ་ཞེས་�་བའི་ཐ་ཚJག་གོ། ། 
 

དེ་ཉིད་བ-ན་པའི་;ིར་བདག་ཆསོ་གསོ་འདོད་དོ་ཞེས་�་བ་ལ་སོགས་བ་Aསོ་ཏེ། བOས་པའི་དོན་ད�་གཉེར་བ་ཉིད་ད�་བ-ན་པའི་;ིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཞེས་�་བ་ནི་ཅི་-ེའོ། །�1བ་ན་ཞེས་�་བ་
ནི་�1བ་པར་$)ར་ནའོ། །ལན་བཞི་ལན་`་ལན་T1ག་ག་ིབར་ད�་ཞེས་�་ནི་:ར་བ!(ལ་བ་གཏོགས་ 
 

པར་ལན་བཞི་དང་ལན་`་དང་ལན་T1ག་གི་པར་ད�་-།ེ དེས་ན་ར་ེཞིག་ལན་གས�མ་$་ིབར་ད�་བ!(ལ་བར་�འོ། །དེས་མ་�1བ་ན་ལན་གས�མ་$ི་བར་ད�་;ོགས་ས�་བVད་པར་�འོ། །དེ་ལས་
ཐལ་ན་�(ང་བར་འ$)ར་རོ་ཞེས་�་བའི་ཐ་ཚJག་གོ། །གནས་ནི་གནས་སོ། །དེའི་ད�ས་དང༌། ཁང་ 
 



པ་དང༌། ལས་3ི་མཐའ་པ་དང༌། ལས་ལ་ངག་ག་ི�ེ་�ག་གིས་Dམ་པ་བཞི་-ེ། འཇིག་Yེན་ནི་ཕལ་ཆརེ་འདི་དག་ཏ�་གནས་པར་འ$)ར་རོ་�མ་ད�་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་འོག་ཏ�་ཞེས་�་བ་
ནི་བ!(ལ་བ་དང་བཅས་པར་;ོགས་ས�་བVད་པ་-ེ། བ<ང་བ་ལན་T1ག་པའི་འོག་རོལ་ད�་ 
 

ཞེས་�་བའི་དོན་ཏོ། །འདི་ལ་འད�ལ་བ་འཛJན་པ་Dམས་3ི་�ོ་ཐ་དད་པར་འ$)ར་ཏེ། འད�ལ་བ་འཛJན་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་བ!(ལ་བ་ལན་གས�མ་པའི་བ!(ལ་བ་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་�ེད་པ་ཉིད་དོ་
ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ནི་འད�ལ་བ་འཛJན་པ་གཞན་དག་མི་འདོད་དེ། འདི་�ར་མཇ�ག་ཐོགས་ 
 

ཁོ་ནར། བཙ'ན་པ་ར་ེཞིག་དགེ་<ོང་གི་ཆསོ་གསོ་བc�བ་པའི་<ད་ད�་ལན་བཞི་ལན་`་ལན་T1ག་ག་ིབར་ད�་<ོང་བར་བ$ིད་ཅིང་ཞེས་<ངོ་བ་ལ་ལན་T1ག་པའི་འོག་མ་�(ང་བ་�ེད་པ་ཉིད་ད�་
གས�ངས་སོ། །གལ་ཏེ་བཞི་པ་ཡང་དངསོ་གཞི་�ེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་�་ན་བཙ'ན་པ་ར་ེཞིག་དགེ་ 
 

<ོང་གི་ཆོས་གསོ་བc�བ་པའི་<ད་ད�་ལན་གཉིས་ལན་གས�མ་བ!(ལ་བའི་འོག་ཏ�་<ོང་བར་བ$ིད་ཅིང་ཞེས་དེ་ནི་འདི་!ད་ད�་བ@ོད་དགོས་པར་འ$)ར་ཏེ། གཉི་ཡང་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་;ིར་
རོ། །གང་ཡང་ལན་གཉིས་ལན་གས�མ་ད�་བ!(ལ་ཞིང་Tན་པར་�ས་པ་ན་གལ་ཏེ་ཆསོ་གསོ་ 
 



@295A ༄༅། །དེ་�1བ་ན་དེ་�་ན་ལེགས། གལ་ཏེ་མ་�1བ་ན་ལན་བཞི་ལན་`་ལན་T1ག་ག་ིབར་ད�་;ོགས་ས�་ཅང་མི་,་བར་བVད་པར་�འོ་ཞེས་བ!(ལ་བ་གས�མ་པའི་འགོ་ཏ�་ཅང་མི་,་
བར་Vོད་ད�་གནང་ག ི།བ!(ལ་བར་gག་པར་མ་གས�ངས་བ་དེ་ནི་ཡང་དང་ཡང་ད�་བ!(ལ་བར་,ས་ན་Fོ་བ་Fསེ་ནས་མ་ི 
 

ར�ང་བ་ཡིན་$ི། བ!(ལ་བ་བཞི་པ་fོང་བར་�ེད་པ་ཉིད་3ི་ལན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་�་བས་ན་འདི་ནི་བ!(ལ་བ་ལན་གས�མ་ལས་ཐལ་བ་ནི་ཉེས་�ས་�ེད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། ;ོགས་ས�་བVད་པ་
ལ་ལན་གས�མ་$་ིའོག་ཏ�་ནི་fོང་བར་�ེད་པ་ཉིད་ཡནི་ནོ་ཞེས་�་བ་དེ་�ར་ཤེས་པར་�འོ། །ཡིད་བYན་ 
 

པ་ན་ཡིད་ཆསོ་པ་-ེ། <ོབ་མ་ལ་སོགས་པའོ། །དོན་ཅིར་ཡང་མ་�1བ་པ་ནི་དགསོ་པ་ཅི་ཡང་མི་�ེད་པའོ། །ཤེས་པར་$སི་ཤིག་ཅེས་�་བ་ནི་�ོས་ཤིག་པའོ། །རང་གི་ནོར་ནི་བདག་ཉིད་3ི་
 ས་སོ། །བཙ'ན་པ་རེ་ཞིག་དག་ེ<ངོ་ཆསོ་གསོ་ལས་མ་གཏོགས་པ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པས་ཉེས་ 
 

�ས་ས�་གས�ངས་པ་ནི་!(ར་བའི་fང་བར་གཏོགས་པར་$)ར་པ་ཡིན་ནོ། །!(ར་བའི་fང་བ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ༎ ༎Cིན་བལ་ནི་དར་$་ིCིན་བ�་ལས་�)ང་བའོ། །-ན་ནི་ནང་ཚངས་ཅན་
དང༌། �ིངས་པའོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་-ན་Dམ་པ་གཉིས་ཡིན་མོད་3ིས། འོན་3ང་རེ་ཞིག་འདིར་ནི་ནང་ཚངས་ཅན་ལ་ 
 



དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །�ིངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་;ིད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་;ིར་ལ། Cིན་བལ་3ང་;ིད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ད�་�ིང་ད�་མི་ར�ང་བའི་;ིར་ར་ོཞེས་ཟེར་རོ། །འད�ལ་བ་འཛJན་པ་Dམས་
ན་རེ་དེ་ནི་རགིས་པ་མ་ཡནི་ཏེ། འདི་�ར་བཅོམ་Pན་འདས་ཉིད་3ིས་-ན་ནི་གཉིས་ཏེ། ནང་ཚང་དང༌། 
 

�ིངས་པའོ། །དན་འདི་ལ་ནི་གཉི་ག་ཡིན་པར་དགངོས་སོ་ཞེས་གས�ངས་པའི་;ིར་རོ། །�ེད་ན་ཞེས་�་བ་ནི་རང་ངམ་གཞན་ལ་མངོན་ས�མ་ད�་�འོ། །འདིར་ནང་ཚངས་ཅན་Aསོ་པས་ནི་
གཡོགས་མའི་གོས་དེ་�་བ�་ཉིད་ད�་འཆང་བ་ནི་fང་པར་མ་ིའ$)ར་ཏེ། གསོ་ཉིད་ཡིན་བ་མེད་པའི་;ིར་ར།ོ ། 
 

-ན་གང་ཞིག་འདིར་-ན་ཉིད་ཡིན་ད�་ཟིན་3ང་གོས་ཉིད་ཡིན་པ་ཡོད་པ་དེ་ནི་འཆང་ན་འཆང་བའི་fང་བར་འ$)ར་བ་ཁ་ོན་-ེ། གསོ་ས�་$)ར་པའི་;ིར་གདིང་བ་བཞིན་ནོ་ཟེར་རོ། །བཙ'ན་པ་རེ་
ཞིག་དག་ེ<ོང་གིས་གཞན་ལས་Cིན་བལ་$ི་-ན་སར་བ་བ$ིད་ད�་�ལ་ན་ཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པས་ཉེས་ 
 

@295B �ས་ས�་གས�ངས་པ་ནི་རང་གི་མགི་:ར་མ་�ས་པའི་;ིར་ཏེ། རང་གི་མིག་:ར་མ་�ས་པས་ནི་རང་ག་ིམགི་:ར་�ས། དེ་འT་བའི་མངོན་པར་ཞེན་པ་དམ་པ]་འདོད་པ་ཡང་མི་
འ�)ང་ལ། དེ་འT་བའི་ལ�ས་ནི་མ་ིའ�)ང་བས་དེའི་;ིར་འདི་ཤེས་པར་�འོ། །ཁ་ཅིག་མད�ན་ད�་2ིམ་པ་ལ་བ$ིད་ད�་�ལ་ 
 



ན་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པས་ཉེས་�ས་ས�་བ@ོད་དོ། །འདི་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་�ར་�ེད་པ་དང་�ེད་པ་ཉིད་ཡིན་$་ི2ིམ་པ་ཉིད་ལ་སགོས་པའི་2ད་པར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་འདིར་
འ�ེལ་པ་ཉིད་མེད་པའི་;ིར་རོ། །དེ་�་བས་ན་འདི་ལ་g(ང་བཟེད་ཁོ་ན་བཟང་-ེ། ལོགས་ཤིག་ཏ�་ 
 

Aོས་པ་ནི་གསལ་པ་ཉིད་ད�་བ-ན་པའི་;ིར་གཅོད་པ་ལ་སགོས་པ་ཡང་ཚ'ལ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ། །?�ན་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པས་fང་བའི་�(ང་�ེད་ད�་,ས་ཏེ། དཀོན་པའི་;ིར་དང༌། རནི་ཆེ་
བའི་;ིར་ཏེ་དེ་!ད་ད�་གས�ངས་ས་ོཞེས་ཟེར་རོ། །བལ་ལམ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པས་འTེས་པ་ལས་ 
 

�ས་ན་ཉེས་�ས་ས�་གས�ངས་པ་ནི་ ས་ཟ�ང་དང་འ�ེལ་བ་ལ་འདི་ཤེས་པར་�འོ། །ཁ་ཅིག་ནི་Cིན་པལ་ནི་ད�ལ་མ་དང་ཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་འདིར་2ད་པར་Dམས་ནི་ཡན་ལག་ད�ེ་
བ་ཉིད་3ིས་LM་དང་f�ན་དག་ཏ�་རགི་པར་�འོ། །གཞན་དག་ནི་དེ་�ར་མ་ིའདོད་དེ། འདི་�ར་གལ་ཏེ་ 
 

གང་དག་ཆེས་དཀོན་ཞིང་ཆེས་རིན་ཆེ་བ་དེ་fོང་བར་�ེད་པ་ཉིད་ད�་འ$)ར་ཏེ། འདོད་ན་དེ་�་ན་ནི་དཔག་བསམ་$ི་གསོ་ལ་སོགས་པའི་fོང་བ་�ེད་པ་ཉིད་ད�་ཤིན་ཏ�་དཀོན་པ་དང༌། ཤིན་ཏ�་
རིན་ཆ་ེབའི་;ིར་རོ། །དེ་བས་ན་མཇ�ག་ཐོགས་ཁོ་ནར་མ་བYགས་པ་ལས་བ$ིད་ད�་�ལ་ན་ཅིར་འ$)ར་ 
 



ལགས། ཉེས་�ས་སོ་ཞེས་2ད་མེད་པར་མ་བYགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེས་�ས་�ེད་པ་ཉིད་ད�་འཆད་པར་འ$)ར་རོ། །དེ་�་བས་ན་-ནོ་པས་བཅས་པའི་དབང་ཁོ་ནས་�(ང་བ་Dམ་པར་གཞག་
པ་ཡིན་ནོ། །འདི་�་fང་བའི་�(ང་�ེད་ད�་Dམ་པར་གཞག་པར་བ@ོད་པར་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
 

ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འ$)ར་བའི་;ིར་རོ། །དེ་�་བས་ན་འTེས་པ་འདི་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཉེས་�ས་ཁ་ོནར་རགི་པར་�འོ། །མ་བYགས་པ་ནི་དཔག་བསམ་$ི་གསོ་ལ་སགོས་པའོ། །ཁ་ཅིག་ནི་
དགེ་<ོང་མ་Dམས་ལ་Cནི་བལ་$ི་fང་བ་མི་འདོད་དོ། །དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དགེ་ 
 

@296A ༄༅། །<ོང་མ་གང་ཞིག་Cིན་བ་ལ་$་ི-ན་སར་པ་�ེད་ན་fང་བའི་�(ང་�ེད་དོ་ཞེས་འ�)ང་བས་དག་ེ<ོང་མའི་Dམ་པར་འ�ེད་པ་དག་ལས་དེ་Dམས་ལས་ནི་Dམ་པར་གཞག་
པའི་;ིར་རོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཆསོ་གསོ་གང་ལ་ཆ'་དང་ཞེང་དག་ཏ�་ 
 

ཚད་དང་Pན་པའི་�1་བཅོ་`་དང་དག�འི་ཚད་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་!ད་ཅེས་�འོ། །ཚད་དེ་ལ་Pན་པ་ཞེས་�་བའི་དོན་ཏོ། །བཅོམ་Pན་འདས་3ི་ཡན་ལག་ནི་Fེས་བ�་གས�མ་$་ིཚད་ཡིན་པའི་;ིར་
རོ། །འདི་ནི་ཚད་ལས་gག་ནམ་བYགས་པ་ཡིན་པའི་;ིར་རོ། །��ས་པ་ལ་ལ་ལས་ནི་ག��ང་ 
 



འདི་!ད་ད�། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཚད་3ིས་བ$དི་ན་ཅིར་འ$)ར་ལགས། fང་བའི་�(ང་�ེད་དོ་ཞེས་འ�)ང་-ེ། དེ་�་བས་ན་འདིས་ནི་ཆ'ང་བ་ནི་ན་Aད་པར་�ེད་པ་ཉིད་ཡིན་$ི། gག་པ་ནི་
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བ-ན་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ནི་fང་བར་Aསོ་པ་མི་འདོད་དེ། ཇི་�་ཇི་�ར་ 
 

བཅོས་པས་ཚད་ཆ'ང་ང�་རབ་ཏ�་�)ང་བའི་ ས་མ་ཡིན་པའི་;ིར་�(ང་བ་ཆ'ང་ང�་�ེད་པ་ཉིད་ཡིན་པ་�ར་ཚད་ཆེན་པོ་ཡང་དེ་དང་འTའོ། །དེ་ཉིད་3ི་;ིར་འོག་ནས་བཙ'ན་པ་དགེ་<ངོ་གསི་དགེ་
འད�ན་$ི་�ིའམ་�ི་འ�་བ§མ་-ེ་མ་�)ང་བར་མཆསི་ལ། �(ང་�ེད་ད�འང་མ་ིའ$)ར་བ་�་མཆསི་ལགས་ 
 

སམ། ཉེ་བ་འཁོར་ཡོད་དེ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སོར་བLད་པས་ཆ'ང་པའམ་ཆེ་བར་འ$)ར་ན་ཉེས་�ས་ས�་འ$)ར་རོ་ཞེས་འཆད་པར་འ$)ར་བས། ཚད་ལས་gག་པ་ཡང་ཉེས་�ས་ས�་
གས�ངས་སོ། །དེ་བཞིན་ད�་ཚད་ལས་gག་པའི་g(ང་བཟེད་འཆང་པ་ལ་ཡང་ཉེས་�ས་ས�་གས�ངས་ཏེ། 
 

དེ་�་བས་ན་འདི་ལ་ནི་ཉེས་�ས་ཁ་ོནར་བཟང་ངོ། །ཆེན་པོ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་ལ་དེའི་ཞེང་གི་ཚད་ནི་འད�ལ་བ་འཛJན་པ་Dམས་གདིང་བ་དང་འT་བར་བ@ོད་དོ། །དེ་ལ་གདིང་པའི་ཚད་
ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། Cིད་ད�་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐ]་མཐོ་དོའོ། །ཞེང་ད�་;ེད་དང་དོའོ་ཞེས་འ�)ང་བའི་ 
 



;ིར་རོ། །བ�ེན་པར་མ་ གོས་པར་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་ལ། -ན་བ$ི་བར་"ོར་བ་བ$ིས་ལ་ཞེས་�་བ་ནི་མངོན་ས�མ་ཁོ་ནར་"རོ་བ་�ེད་3ི་ཕོ་ཉ་ལ་སགོས་པའི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་�་བའི་
དོན་ཏེ། འདི་ལ་"རོ་བའི་དབང་གསི་3ང་�(ང་བ་འT་བ་ཉིད་དོ་�མ་ད�་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །��ས་པ་ 
 

@296B ལ་ལ་ལས་ནི་འདི་!ད་ད�་བཙ'ན་པ་རེ་ཞིག་དགེ་<ངོ་Cིན་བལ་ཉམས་པ་ལས་-ན་བ$ིད་ན་ཅིར་འ$)ར་ལགས་ཉེས་�ས་སོ་ཞེས་འ�)ང་ངོ། །དེ་ལ་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཉམས་པ་ནི་
Cོག་ཆགས་3ིས་ཟོས་པ་ལ་སོགས་པ་མ་ར�ང་བར་$)ར་པའོ། །ཉམས་པ་ཉིད་ལ་ནི་ ས་ཡོངས་ས�་ གོས་པ་མེད་ 
 

པས་དེའི་;ིར་ཚ'ལ་འདི་ཡནི་ནོ། །Cིན་བལ་$་ིfང་བ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ༎ ༎ལ�ག་བལ་ནི་ལ�ག་ག་ིབལ་ལོ། །ནག་པོ་འབའ་ཞིག་ནི་ནག་པོ་ཉི་ཚ5་-ེ། Pིང་ནག་ཅེས་�་བའི་ཐ་ཚJག་
གོ། །འདི་ནི་ཤིན་ཏ�་འཇམ་པའི་;ིར་དང༌། དཀོན་པའི་;ིར་རབ་ཏ�་�)ང་བ་དང་མཐ�ན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། 
 

དེའི་;ིར་འདི་ཡིན་ནོ། །Lས་པར་བ@ོད་པ་ཞེས་�་བ་ནི་གཞན་ལས་བ$ིད་ད�་�ལ་ན་ཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པའོ། །བཞི་ཚན་ད�་ཞེས་�་བ་ནི་ལ�ག་བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་པར་འད�་ཤེས་པས་
-ན་སར་པ་བ$ིད་ད�་�ལ་ན་ཅིར་འ$)ར་ལགས། fང་བའི་�(ང་�ེད་དོ། །ནག 

 



པོ་འབའ་ཞིག་ལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་མ་ལགས་པར་འད�་ཤེས་ན་ཅིར་འ$)ར་ལགས། �(ང་བ་མེད་དོ། །ནག་པོ་འབའ་ཞིག་མ་ལགས་པ་ལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་ཏ�་འད�་ཤེས་ན་ཅིར་འ$)ར་
ལགས། ཉེས་�ས་སོ། །ནག་པོ་འབའ་ཞིག་ལགས་པ་ལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་མ་ལགས་པར་འད�་ 
 

ཤེས་ན་ཅིར་འ$)ར་ལགས་�(ང་བ་མེད་དོ། །ནག་པོ་འབའ་ཞིག་པའི་fང་བ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ༎ ༎ཆ་ནི་ཤས་སོ། །གས�མ་པ་ནི་དཀར་པོ་ལས་ཞེས་�་བ་ནི་གཉའ་བ་དང་uང་དང་eོ་
ནས་Fསེ་པ་དཀར་པོ་དག་ལགས་སོ། །བཞི་ནི་འཁོབ་བལ་ལས་ཞེས་�་བ་ནི་མགོ་དང་Zང་ལག 

 

དང་�ོ་ལས་Fེས་པ་དག་ལས་ཏེ། ཕལ་ཆརེ་ས་ལ་འT1ད་པའི་;ིར་རོ། །ག��ག་པར་�་བ་ནི་གཏང་བར་�་བའོ། །ཆ་གཉིས་ལས་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ལ�ག་བལ་
ནག་པོ་དག་གི་ཆ་གཉིས་པོ་འདི་ལས་gག་པ་ཉིད་ཡིན་ན་�(ང་བ་འདིར་འ$)ར་རོ། །གང་ 
 

གི་ཚ5་དཀར་པོ་དང་འཁོབ་བལ་དག་gག་པར་བཅ'ག་པས་ནག་པོ་ཉ1ང་བའམ་མཉམ་པར་$)ར་པ་དེའི་ཚ5་ནི་�(ང་བ་མེད་དོ་ཞེས་�་བའི་ཐ་ཚJག་གོ། །མ་བཅ'ག་པར་ཞེས་�་བ་ནི་མ་བཏབ་པར་
ཏེ། གཞན་ལ་བ$ིད་ད�་�ལོ་ན་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་ཐམས་ཅད་བ@ོད་པར་ 
 



@297A ༄༅། །�འོ༑ ༑བཞི་ཚད་ད�་བ@ོད་པར་�འོ་ཞེས་�་བ་ནི། ལ�ག་བལ་དཀར་པོ་དང་འཁོབ་བལ་ཉ1ང་བ་ལ་ཉ1ང་བར་འད�་ཤེས། ལ�ག་བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་མང་བ་ལ་ཡང་མང་
བར་འད�་ཤེས་པས། -ན་སར་པ་བ$ིད་ད�་�ལ་ན་ཅིར་འ$)ར་ 
 

ལགས༑ fང་བའི་�(ང་�ེད་དོ། །དཀར་པོ་དང་འཁབོ་བལ་ནི་ཉ1ང༌། དཀར་པོ་འབའ་ཞིག་ནི་མང་བ་ལ་མི་མང་བར་འད�་ཤེས་ན་ཅིར་འ$)ར་ལགས། �(ང་བ་མེད་དོ། །གཉི་གར་ཡང་དགེ་
<ོང་མ་ལ་ནི། དཀར་པོ་དང་འཁོབ་བལ་ནི་ཉ1ང༌། དཀར་པོ་འབའ་ཞིག་ནི་མང་བ་ལ་ 
 

མང་བར་འད�་ཤེས་ན་ཅིར་འ$)ར་ལགས། ཉེས་�ས་སོ། །དཀར་པོ་དང་འཁོབ་བལ་ནི་ཉ1ང༌། དཀར་པོ་འབའ་ཞིག་མ་ིཉ1ང་བལ་ནི་མ་ིཉ1ང་བར་འད�་ཤེས་ན་ཅིར་འ$)ར་ལགས། �(ང་བ་མདེ་
དོ། །གཉིས་ཀར་ཡང་དགེ་<ངོ་མ་ལ་ཡང་ཉེས་�ས་ས�་བ@ོད་པར་�འོ་ཞེས་�་བ་ནི། དགེ་<ོང་མ་ 
 

Dམས་ལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་དང་ཆ་གཉིས་3ིས་fང་བ་དག་མེད་3ི། རང་གིར་ཤེས་པར་$)ར་པ་ནི་ཉེས་�ས་ས�་འ$)ར་བ་འབའ་ཞིག་ཏ�་ཟད་དོ་ཞེས་�་བའི་དོན་ཏོ། །ཆ་གཉིས་3ི་fང་བ་
གཏན་ལ་དབབ་པའོ༎ ༎-ན་ཞེས་�་བ་ནི་འདིར་�ིངས་པ་ཡིན་པར་གཟ�ང་-།ེ དེ་!ད་ 
 



ད�་བ-ན་པ་ཞེས་�་བ་ནི་-ན་གཉིས་ཏེ། ནང་ཚངས་ཅན་དང་�ིངས་པའི་དོན་འདི་ལ་ནི་�ིངས་པ་ཡིན་པར་དགོངས་སོ། །མི་འདོད་བཞིན་ད�་ཞེས་�་བ་ནི་འདོད་པ་མེད་བཞིན་ད�འོ། །ལོ་T1ག་
ནི་ལོ་T1ག་གི་བར་ཏེ། འདི་ནི་ལོ་`་པོ་དག་ལ་དགག་པ་ཡིན་$་ིT1ག་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་3ི་ 
 

;ིར་ཚ'ན་ཆད་ཅེས་�་བ་ལ་སོགས་པ་གས�ངས་ཏེ། མཚམས་ས�་$)ར་པ་T1ག་པའི་:ོན་རལོ་`་པོ་དག་ལ་ཞེས་�་བའི་ཐ་ཚJག་གོ། །དེ་!ད་ད�་Dམ་པར་འ�ེད་པ་ལས། དགེ་<ོང་གང་ལ་-ན་
�ེད་པའི་�ོ་དེ་ཁོ་ན་དག་ལ་ཡང་གཉིས་པ་མི་�ེད་ཅིང་གཉིས་པ་ལ་མ་ཡིན། གས�མ་པ་ལ་ཡང་མ་ 
 

ཡིན༑ བཞི་པ་ལ་ཡང་མ་ཡིན། `་པ་ལ་ཡང་མ་ཡནི། འོན་3ང་ལོ་T1ག་པ་ལ་�ེད་ན་�(ང་བ་མེད་དོ་ཞེས་T1ག་པ་�(ང་བ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པར་གས�ངས་སོ། །འདི་ལ་ཚJག་ག་ིདོན་ནི་འདིར་
འ$)ར་ཏེ། བL་ལ་དགེ་<ངོ་གིས་དང་པོ་ཁོ་ནར་-ན་�ིངས་པ་ཞིག་�ས་བར་$)ར་པ་ལ་དེ་ཡང་དེ་མ་ིའདོད་ 
 

@297B ན་དེའི་ཚ5་འདི་ལ་གལ་ཏེ་ལས་གསར་པ་�ེད་པ་འབའ་ཞིག་ཡོད་ན་དེས་དེ་དགེ་འད�ན་ལ་-ན་གཞན་�་བའི་;ིར་གནང་བ་ཐོབ་ནས་-ན་�འོ། །ཅི་-་ེལས་གསར་�ེད་བ་མེད་ན་དེའི་
ཚ5་-ན་དེ་བོར་ཡང་ར�ང༌། ལོ་T1ག་ག་ི:ོན་རོལ་ད�་-ན་གཞན་མི་�འོ། །ལོ་T1ག་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དགེ་<ོང་ 
 



ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་བས་མཚན་$)ར་ན་ཉེས་�ས་ས�་གས�ངས་པ་འདི་ནི་མ་བYགས་པའི་;ོགས་ལ་བYེན་པའི་;ིར་རོ། །ལོན་པ་ལ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་ནི་ལོ་T1ག་ལ་སགོས་པར་ལནོ་པ་
ལ་ལ་ོT1ག་ལ་སགོས་པར་འད�་ཤེས་པ་-ེ། དེ་ལ་ནི་�(ང་བ་མེད་པར་བཤད་དོ། །མ་ལོན་པར་འད�་ཤེས་པ་ནི་ལོ་ 
 

`་དང་བཞི་ལ་སོགས་པར་འད�་ཤེས་པ་-ེ། དེ་ལ་ནི་�(ང་བར་གས�ངས་སོ། །��ས་པ་ལ་ལ་ལས་ནི་འདི་!ད་ད�། དགེ་<ོང་ལོ་T1ག་ལོན་ཚ'ན་ཆད་ད�་-ན་བ$དི་ལ་�(ང་བར་ཡང་མ་ིའ$)ར་བ་
འགའ་�་མཆིས་ལགས་སམ། ཡོད་དེ་ལ་ོT1ག་ཚ'ན་ཆད་ད�་བབས་ཏེ་ཡང་བ�ནེ་པར་ ོགས་ནས་-ན་ 
 

ཞིག་�ེད་ན་�(ང་བ་མེད་དོ། །འbོ་བོར་ཏེ་བབས་ན་ཡང་དེ་དང་འTའོ་ཞེས་འ�)ང་-ེ། བར་!བས་ས�་གནས་!བས་མ་ིའT་བས་ཆདོ་པའི་;ིར་�(ང་བ་མེད་པར་གས�ངས་སོ། །ལོ་T1ག་པའི་
fང་བ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ༎ ༎གདིང་བ་ནི་འདི་དང་g(ང་�ེད་དག་ལ་ཡང་གདིང་བ་Tས་པར་ཤེས་པར་�འོ། །སར་ 
 

ཕ་ནི་ ས་གསར་པའི་;ིར་ཏེ། འདི་�ར་སར་པ་ཞེས་�་བ་ནི་སར་པ་གཉིས་ཏེ། གསར་པས་གསར་པ་དང༌། ཐོབ་པས་གསར་པའོ། །དོན་འདི་ལ་ནི་གསར་པས་གསར་པ་ཡིན་པར་དགངོས་
སོ་ཞེས་རང་ག་ིcས་བ-ན་པའི་;ིར་རོ། །�ེད་པའི་བདག་ཉིད་དམ་རང་ག་ིམགི་:ར་གཞན་ལས་སོ། །གདིང་བ་ 
 



lིང་པ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་ནི་གལ་ཏེ་འདི་ལ་ནི་གདིང་བ་lིང་པ་བདོག་ན་དེ་ལས་ཀ�ན་ནས་�1་;ེད་དང་དོ་པའི་ཚད་ཙམ་ཞིག་�ངས་ནས་དེ་ལ་eན་པར་�འོ། །གལ་ཏེ་lིང་པར་གདེངས་
པར་$)ར་ན་དེའི་ཚ5་མ་eན་3ང་ཉེས་པ་མེད་དེ། དེ་!ད་ད�་ཡན་གདིང་བ་lིང་པ་ཐམས་ཅད་3ི་ཐམས་ཅད་ད�་མི་ར�ང་ 
 

བའམ། དངས་པའམ། བཅོམ་ལེགས་དེར་�ར་མེད་པ་ཞིག་ཏ�་$)ར་ན་�(ང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གས�ངས་སོ། །འོ་ན་ཅིའི་;ིར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་བས་eན་པར་�་ཞེ་ན། སར་པ་དག་
ཅེས་�་བ་ལ་སགོས་པས་Aོས་ཏེ། འད�ལ་བ་ཤེས་པ་Dམས་ན་རེ་(GDTI)ན་བ་སར་བ་C་བར་�་བའི་;ིར་རོ། ། 
 

@298A ༄༅། །དེ་ནི་གདིང་བའི་ད3ིལ་ད�་eན་པར་�་-ེ། eན་པས་དེ་ཡང་C་བར་$)ར་ན། གདིང་པ་lིངས་པ་ལས་བlས་པར་�ས་པར་མ་ིའ$)ར་ར་ོཞེས་ཟེར་རོ། །vོད་ན་ཞེས་�་བ་ནི་
ལ�ས་3ིས་ཉེ་བར་vོད་ན་ཞེས་�་བའི་ཐ་ཚJག་གོ། །དགེ་<ངོ་ཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པས་མཚན་ 
 

$)ར་ན་ཉེས་�ས་ས�་གས�ངས་པ་ནི་མ་བYགས་པའི་;ོགས་ས�་གཏོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆ'ང་བ་ཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པའི་མི་འཚལ་བ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་ད�འོ། །gག་པ་ནི་བདེ་
བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་གི་ཚད་ལས་ཏེ། དེས་ནི་མི་ཆགོ་པར་eན་ན་�(ང་བར་$)ར་ན། gག 

 



པར་eན་ན་�(ང་བ་མེད་དོ་ཞེས་�་བའི་ཐ་ཚJག་གོ། །གདིང་བའི་གཏན་ལ་དབབ་པའོ༎ ༎�ང་བར་�་བ་ནི་ཀ�ན་ད�་�ང་བར་�་བའོ། །2ེར་བ་མེད་ན་ཞེས་�་བ་ནི་ཁ�ར་ཙ་བ་མེད་
ནའོ། །དཔག་ཚད་གས�མ་$་ིམཐའི་བར་ད�་ཞེས་�་བ་ལ་བར་ཞེས་�་བ་ནི་ངེས་པར་གཟ�ང་བ་-ེ། དེས་ན་དཔག་ཚད་གས�མ། 
 

$ི་མཐའ་ཁ་ོནར་ཞེས་�་བའི་ཐ་ཚJག་གོ། །བ!(ར་བར་�་བ་ནི་2ེར་པར་�་བའོ། །དེ་ལས་འདས་པར་ཞེས་�་བ་ནི་དཔག་ཚད་གས�མ་པོ་དེ་ལས་འདས་པར་ར།ོ །དེ་ལ་དོན་ནི་འདི་ཡིན་
ནོ། །ཁ�ར་ཙ་བ་ཡོད་3ང་ར�ང་མེད་3ང་ར�ང་དཔག་ཚད་གས�མ་ལས་འདས་པར་ལ�ག་བལ་2ེར་ཏེ་Lད་�གས་ལས་ 
 

འདས་ན་fང་བར་འ$)ར་རོ། །ཁ�ར་ཙ་བ་ཡོད་ན་ནི་དང་པོ་ཉིད་ནས་བཟ�ང་-ེ། བདག་ཉིད་2ེར་པ་ལས་ཉེས་�ས་གཞན་ད�་འ$)ར་རོ། ། a་འb1ལ་$ིས་2ེར་ན་ཞེས་�་བ་ལ་ a་འb1ལ་Aོས་པ་
ནི་འདིར་གཙQ་བོ་ཡིན་པའི་;ིར་མངོན་པར་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་;ིར་རོ། །དེས་2ེར་བ་ནི་དགེ་བའི་སེམས་ 
 

ཡིན་པའི་;ིར་�(ང་བ་མེད་པས་དེའི་;ིར་འདི་གས�ངས་སོ། །འོན་ཏེ་Dམ་པ་གཞན་$ི་ཞེས་�་བ་ནི་གསང་:གས་ལ་སགོས་པའི་Dམ་པས་ཏེ། ཁ�ར་2ེར་བ་མདེ་པའི་;ིར་ཉེས་�ས་ཡིན་
ནོ། །ར�ང་བར་བ$ིད་པས་��ལ་པས་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་ལ་ར�ང་བར་�ེད་ན་ནི་ཉེ་གནས་ལ་སགོས་པའི་ཁ�ར་ 
 



ཙའོ༑༑ ��ལ་པས་ཞེས་Aསོ་པས་འདི་ནི་ར�ང་བ་�ེད་པའི་2ད་པར་ཡིན་ནོ། ། a་འb1ལ་$སི་2ེར་ན་�(ང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གས�ངས་པས་འདིར་Aོས་པ་དོན་མདེ་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་
ཡིན་ཏེ། མངོན་པར་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་$་ིསམེས་མཉམ་པར་གཞག་པ་དགེ་བ་ཁོ་ནས་དེ་2ེར་བའི་;ིར་དང༌། 
 

@298B དགེ་བའི་སེམས་3ིས་3ང་�(ང་བ་མ་ི<ངོ་བའི་;ིར་རོ། །འདི་ལ་ནི་འདོད་པ་ན་vོད་པའི་སེམས་མཉམ་པར་གཞག་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ལ�ང་ད�་མ་བ-ན་པར་!བས་ས�་ལ�ས་3ི་ལས་
ཀ�ན་ནས་བ<ང་བའི་;ིར་མངོན་ད�་�ེད་པས་3ང་2ེར་བ་བc�བ་པའི་;ིར་དང༌། ལ�ང་ད�་མ་བ-ན་པའི་སམེས་ལ་ཡང་�(ང་བ་འ�)ང་ 
 

བས་2ད་པར་ཤིན་ཏ�་ཆེན་པོ་ཡོད་དོ། །འདི་ལ་ཡང་��ལ་པའི་;ིར་;ིར་��ལ་པ་པ]་ལ�ས་3ི་Dམ་པར་རགི་�ེད་ཀ�ན་ནས་<ངོ་བར་�ེད་པའི་མངོན་པར་བ\ོན་པ་LMན་ཆགས་པ་ཡང་ཡདོ་ན་
!ད་ཅིག་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེས་ན་ཡིད་3ིས་ཡིན་པའི་;ིར། འདིར་བ:མ་པར་�་བའི་ཉེས་�ས་ས�་འ$)ར་རོ་ 
 

ཞེས་�་བ་དེ་�ར་ཤེས་པར་�་-ེ། ཕོ་ཉ་ལ་སོགས་པ་ལས་བ!(ར་བ་ལ་ཡང་ཚ'ལ་འདི་ཁ་ོན་ཡིན་ནོ། །དེས་ཡང་ལ�ག་བལ་གཞན་ཅིག་ཅེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་ནི་\ོམ་པ་ཐ་དད་པའི་;ིར་fང་
བའི་�(ང་�ེད་མ་ི<ོང་ག་ི"ོར་བར་གཏོགས་པའི་ཉེས་�ས་ས�་ནི་འ$)ར་རོ་ཞེས་�་བའི་ཐ་ཚJག་ག༎ོ 

 



དགེ་<ོང་མར་རེད་ནས་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་ལ་མཚམས་ནི་དཔག་ཆད་གས�མ་$་ིབར་རོ། །མཚན་$)ར་པ་འདི་ལ་ཉེས་�ས་ས�་གས�ངས་པ་ནི་མ་བYགས་པའི་;ོགས་ལ་བYེན་པའི་;ིར་
རོ། །Lང་�གས་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་ནི་Lང་�གས་ལས་fང་བར་གས�ངས་པའི་;ིར་རོ། །Lང་ 
 

�གས་མ་ལགས་པ་ནི་Lང་�གས་;ེད་ལ་སགོས་པ་-ེ། དེ་ལ་ནི་ཉེས་�ས་ས�་གས�ངས་པའི་;ིར་རོ། །ལ�ག་བལ་2ེར་བའི་fང་བ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ༎ ༎�ེལ་ད�་འཇ�ག་པ་ནི་�ེད་ད�་
འཇ�ག་པ་-ེ། >ིག་པར་�ེད་ད�་འཇ�ག་པ་ཞེས་�་བའི་ཐ་ཚJག་གོ། །བལ་�ེལ་བའི་fང་བ་གཏན་ལ་ 
 

དབབ་པའོ༎ ༎རང་གི་ལག་གིས་ཞེས་�་བ་ནི་རང་གི་ལག་པ་-ེ། འདི་ནི་ལན་�ེད་3ི་�་བ་འདི་དང་"ར་བར་�འོ། །གསེར་ནི་གསརེ་ཉིད་དོ། །དང�ལ་ནི་དང�ལ་ཉིད་དེ། འདི་གཉིས་3ང་
ནོར་བ�་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་གཞན་$ི་དཔེ་ཡིན་ནོ། །ལེན་པ་ནི་རང་གསི་སོ། །འམ་ཞེས་�་ 
 

�་བ་ནི་Dམ་པར་Yགོ་པའོ། །ཡང་ན་2ད་པར་-ོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་རང་ག་ིལ་རེག་པ་དང་རགེ་ཏ�་འཇ�ག་པ་དག་ལ་fང་བ་ཉིད་འདིར་གས�ངས་3ི་གཞན་$ི་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ནི་�(ང་
�ེད་འབའ་ཞིག་ཏ�་འཆད་པར་འ$)ར་རོ། །འདི་�ར་གཞན་$ི་རིན་པོ་ཆེ་ནི་fང་བར་འོས་པ་ཉིད་ད�་འ$)ར་བའི་ 
 



@299A ༄༅། །ཞིང་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་$ི་ཡིན་པ་ཉིད་3ིས་:ོན་ཉིད་ནས་fང་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་;ིར་རོ། །དེའི་;ིར་གཞན་$ི་ལ་fང་པར་�ེད་པ་ཉིད་མེད་པར་S�གས་3ིས་ན་འདི་�(ང་
བ་འབའ་ཞིག་�ེད་པར་Dམ་པར་གཞག་གོ་ཞེས་�་བའི་ཐ་ཚJག་གོ། །ལེན་ད�་འཇ�ག་པ་ནི་རང་ག་ིམགི་:ར་ 
 

གཞན་ལའོ། །hོག་ག་ི;ོགས་ནི་,་བ་པོ་hོག་ཏ�་$)ར་པ་-ེ། དེ་ལ་ནི་རང་གི་མིག་:ར་བབ་བ་ཉིད་མེད་པས་ཉེས་�ས་ཁོ་ནར་Dམ་པར་གཞག་པའོ། །འམ་ཞེས་�་བའི་c་ནི་Dམ་པར་Yོག་
པའི་དོན་ཏེ། དེས་ན་ཡོ་�ད་གཞན་ཡིན་པར་འད�་ཤེས་པ་ལ་ནི་�(ང་བ་མེད་ལ། hོག་ག་ི;ོགས་ནས་ 
 

ལེན་ད�་འཇ�ག་པ་ལ་ནི་ཉེས་�ས་ས་ོཞེས་�་བའི་དོན་འདིར་འ$)ར་བར་ཤེས་པར་�འོ། །ཡོ་�ད་གཞན་ད�་འད�་ཤེས་ན་�(ང་བ་མེད་པ་ཁོ་ན་འདི་ལ་བསམ་པ་ཉམས་པ་མེད་པའི་;ིར་
རོ། །གསརེ་$་ིམ་ཤ་ནི་མངོན་མཚན་བཏབ་བ་ཉིད་3ིས་ཉོ་བ་ལ་སགོས་པ་ལས་འཇིག་Yེན་$ི་ཐ་�ད་3ི་LM་མཚན་ད�་$)ར་ 
 

པའོ༑ ༑ཁར་བའི་མ་ཤ་ཡང་དེ་དང་འT་མོད་3ི་འོན་3ང་རིན་པོ་ཆ་ེབས་ངན་པའི་;ིར་ཉེས་�ས་ས�་གས�ངས་སོ། །བ�ེན་པར་མ་ གོས་པར་ཞེས་�་བ་ནི་འདི་ལ་བ�ེན་པར་མ་ གོས་པ་དགེ་
"ོང་ལ་རེག་པ་དང་རེག་ཏ�་འཇ�ག་པ་དག་གི་�(ང་བ་འགའ་ཡང་མེད་མོད་3ི་འོན་3ང་རང་གརི་�ེད་པ་:ནོ་ད�་འ�ོ་ 
 



བའི་རེག་པ་ལ་ཉེས་�ས་ས�་འ$)ར་བ་ཁ་ོན་-ེ། ཉེ་བ་འཁོར་ངས་ལེན་པ་ལས་དགོངས་ཏེ་གས�ངས་3ི། རང་གརི་�ེད་པ་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གས�ངས་པའི་;ིར་རོ། །ཡང་ན་གཞན་དག་ན་
རེ་འདི་ནི་དགེ་<ོབ་མའི་དབང་ད�་མཛད་དེ་གས�ངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དབེན་པ་ལ་དབེན་པར་འད�་ཤེས་ 
 

པས་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པས་ཉེས་�ས་ས�་གས�ངས་པ་ནི་"རོ་བར་གཏོགས་པ་-ེ། དེ་བཞིན་ད�་འདི་དང་འT་བ་གཞན་དག་ལའང་ཤེས་པར་�འོ། །ལ�ས་3ི་Dམ་པར་རགི་�ེད་3ིས་ཞེས་�་
བ་ལ་སགོས་པ་ལ་འདི་དག་ལ་རག་ལ�ས་པའི་;ིར་འདིར་ན་Aད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རང་གརི་�ེད་པའི་ 
 

སེམས་3ང་མ་ིFེད་ཅིང་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་འདིས་ནི་�ིན་$སི་བ�བ་པའི་ད�ས་ན་རང་གརི་�་བ་བFདེ་པར་མ་ི�འོ་ཞེས་བ-ན་པ་ཡིན་ནོ། །ཚJག་ཏ�་,་ནའོ་ཞེས་�་བ་ནི་�ིན་$ིས་བ�བ་
པའི་དོན་ད�འོ། །དེ་ཉིད་3ི་;ིར་མ་ིར�ང་བའི་དངོས་པོ་ལས་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་Aོས་ཏེ། དེ་�ར་ཡང་�མ་ཟེའི་ 
 

@299B བ�་པའི་ག��ང་ལས། བདག་དགེ་<ངོ་མངི་འདི་ཞེས་�་བའི་དངོས་པོ་ར�ང་བ་མ་ཡིན་པ་འདི་�1བ་-ེ། དངོས་པོ་ར�ང་བ་མ་ཡིན་པ་འདི་ལས་ར�ང་བ་�1བ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རང་གརི་�འོ་
ཞེས་�ིན་$ིས་བ�བ་པར་གཏོགས་པའི་ག��ང་འགའ་ཞིག་གསལ་རབ་ཏ�་འ�)ང་ངོ། །རང་གརི་མ་�ས་ན་ཡང་གཞན་$ི་ཡིན་པའི་ 
 



;ིར་ཇི་ལར་�ིན་$སི་བ�བ་ཏ�་ར�ང༌། འོན་ཏེ་རང་གརི་�ས་ན་ཡང་ར�ང་བ་མ་�ས་པའི་;ིར་ཇི་�ར་�ིན་$ིས་བ�བ་ཏ�་ར�ང་ཞེ་ན། འདི་ནི་འོག་ནས་�མ་ཟེའི་བ�་བ་ལས་Lས་པར་བཤད་པར་
�འོ། །g(ང་�ེད་དོ་ཞེས་�་བ་འདི་ལ་ནི་གཞན་$་ིརིན་པོ་ཆ་ེལ་རེག་ན་�(ང་�ེད་ད�་བ-ན་པའི་;ིར་རོ། །དགེ་<ོབ་མ་ 
 

གསརེ་དང་དང�ལ་འཛJན་པ་ལ་ཉེས་�ས་ས�་གས�ངས་པ་ནི། གསརེ་དང་དང�ལ་ལ་གཟ�ང་མ་ི�། །ཞེས་འ�)ང་བས་རེག་པ་བཀག་པའི་;ིར་རོ། །��ས་པ་ལ་ལས་འདི་!ད་ད�་ནོར་གསརེ་དང་
དང�ལ་Zང་པའི་T1ང་ད�་འཇོག་པ་ཉམས་ས�་¤ངོ་བར་�ེད་པ་དང༌། hོག་གི་གནས་ན་ཡོད་པ་རང་གརི་�ེད་ན་ 
 

fང་བའི་�(ང་�ེད་ད�་འ$)ར་རོ་ཞེས་འ�)ང་ངོ། །དེ་ལ་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། Zང་པའི་T1ང་ནི་Zང་པའི་;ོགས་སོ། །འདིར་ནི་ལག་ཏ�་ཐོབ་པ་ཉིད་-ོན་པར་�ེད་དོ། །ཉམས་ས�་¤ོང་བར་�ེད་པ་
ནི་རང་གརི་�ེད་པ་Fེད་པའི་;ིར་རོ། །དེ་ཅི་ཞིག་ཅེ་ན་ནོར་ཞེས་�་བ་གས�ངས་(OS)། །ནོར་ཡང་Dམ་པ་ད�་མ་ཡོད་ 
 

པས་གསརེ་དང་དང�ལ་ཞེས་�་བ་གས�ངས་ཏེ། དེའི་;ིར་གསརེ་དང་དང�ལ་$ི་ངོ་བོ་ཉིད་3ི་ནོར་གང་དེ་ཞེས་�་བའི་ཐ་ཚJག་གོ། །རང་གིར་�ེད་པ་ནི་འད�ལ་བ་འཛJན་པ་Dམས་ན་རེ་ལག་པ་ལ་
སོགས་པས་རང་གིར་c�བ་པ་ཡིན་$ི། ཡིད་ལ་རང་གིར་�ེད་པས་"ིན་པར་�ེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འགལ་ 
 



བར་ཐལ་བར་འ$)ར་བའི་;ིར་རོ། །འདི་�ར་གལ་ཏེ་རང་གརི་�ེད་པ་ལས་3ང་fང་བར་འ$)ར་ན་དེ་�་ན་ནི་g(ང་བཟེད་འཆང་བ་དང༌། g(ང་བཟེད་ཚQལ་བར་�ེད་བ་དག་ཡ�ལ་g(ང་བཟེད་
མཚ'ངས་པ་ཉིད་ཡིན་ཡང་vོད་པའི་�ེ་�ག་གསི་�(ང་བ་ཐ་དད་པ་�ེད་པ་ཉིད་ཡནི་པ་དེ་བཞིན་ད�། 
 

རིན་པོ་ཆ་ེརང་གརི་�ེད་པ་དང༌། རིན་པོ་ཆ་ེལ་རགེ་པར་�ེད་པ་ཡང༌། ཡ�ལ་རིན་པོ་ཆེ་མཚ'ངས་པ་ཉིད་ཡིན་ཡང་vོད་པའི་�ེ་�ག་གིས་�(ང་བ་ཐ་དད་པ་�ེད་པ་ཉིད་ད�་འ$)ར་དགསོ་སོ། །དེའི་
;ིར་vོད་པའི་�(ང་�ེད་3ི་�(ང་བ་ས�མ་ཅ'་\་གཅིག་ཏ�་ཐལ་བར་འ$)ར་ཏེ། ས�མ་ཅ'་ཉིད་ནི་ཉམས་པ་ 
 

@300A ༄༅། །ཁོ་ནར་འ$)ར་རོ། །ཐ�བ་པས་ནི་ས་ོསརོ་ཐར་པ་དང༌། Dམ་པར་འ�ེད་པ་དང༌། ཉེ་བ་འཁོར་$ིས་��ས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རགེ་པ་དང༌། རགེ་ཏ�་འཇ�ག་པ་དག་ཁ་ོན་fང་
བའི་�(ང་བ་�ེད་པ་ཉིད་ད�་གས�ངས་3ི། རང་གིར་�ེད་པ་ལས་3ང་འ$)ར་བར་ནི་མ་གས�ངས་སོ། །དོན་ 
 

འདི་ནི་hོག་གི་;ོགས་Aསོ་པས་དངསོ་ས�་ཁོང་ད�་ཆ'ད་པར་ཟད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གལ་ཏེ་fང་བའི་�(ང་བ་དང༌། གསརེ་དང་དང�ལ་$་ིfང་བ་དག་ལ་ནི་2ད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཆོས་གོས་3ི་
ཆེད་ད�་གསརེ་ལ་སོགས་པ་lེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལེན་ན་དེར་གཏོགས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་ 
 



པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདིར་གཏོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡང་ཆསོ་གསོ་3ི་རིན་གསརེ་ལ་སགོས་པ་ར�ང་བར་�ས་པ་ལ་མ་ིfངོ་བར་ལནེ་པ་ལ་ནི་�(ང་བ་འགར་ཡང་མ་ིའ$)ར་ར་ོཞེས་�་བར་
ཤེས་པར་�་-ེ། འདི་!ད་ད�་ཡང༌། བཅོམ་Pན་འདས་འདི་�མ་ད�་དགངོས་ཏེ། 3ེ་མ་�མ་ཟེ་དང་2ིམ་བདག་དད་ 
 

པ་ཅན་Dམས་3ང་ཆོས་གསོ་3ི་ཟོང་དག་3ང་-རེ་ལ། ངའི་ཉན་ཐོས་Dམས་3ང་ཆསོ་གསོ་3ི་ཟོང་དག་འདོད་པས་མ་ལངས་དག་ེ<ོང་Dམས་ལ་ར�ང་བ་འགའ་ཞིག་གནང་བར་�འོ་�མ་
ནས། བཅོམ་Pན་འདས་3ིས་བཀའ་�ལ་པ། �ང་བར་�་ཞིང་�ངས་ནས་3ང་"ིན་བདག་དེ་ཉིད་ལ་ཡདི་ 
 

བYན་པས་བཅང་བར་�འོ་ཞེས་ཆསོ་གསོ་3ི་ཟོང་གསེར་ལ་སགོས་པ་མི་ར�ང་བར་�ས་པ་Dམས་�ང་བར་བཅོམ་Pན་འདས་3ིས་གས�ངས་པས་འདི་ཉིད་3ི་2ད་པར་ནི་འདི་ཡིན་
ནོ། །གསརེ་དང་དང�ལ་$ི་fང་བ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ༎ ༎མངོན་མཚན་ཅན་ཞེས་�་བ་ནི་འདི་མངོན་མཚན་ 
 

ཅན་ཏེ། མཚན་ཉིད་Yགས་ཡོད་པས་ན་མངོན་མཚན་ཅན་ཏེ། ཀpར་��་པ་ཎ་ལ་སགོས་པའོ། །འདི་ཡང་ནས་དང་འTས་ལ་སགོས་པའི་དཔེ་-ེ། འདི་�ར་Dམ་པར་འ�ེད་པ་ལས་དག་ེ<ོང་
lེད་པ་འདོད་པ་ནས་འ�ས་Fེད་འ$ེད་ཅིང་དེ་དེ་ན་�ེ་བོ་ཆེ་ཚQལ་བར་�ེད། �ེའ�་ཆ'ང་དང༌། ཕ�ལ་དང༌། 
 



དབང་པོ་དང༌། ཤོག་ཤོག་དང༌། རམ་;ིས་དང༌། «ª་ག�་ཚQལ་བར་�ེད་ན། ཇི་Cདི་ད�་lེད་པ་རང་གིར་མ་ི�ེད་པ་དེ་Cིད་ད�་ཉེས་�ས་ས།ོ །lེད་པ་བདག་གརི་�ེད་ན་fང་བའི་�(ང་�ེད་ད�་འ$)ར་
རོ་ཞེས་འ�)ང་བས་འ�ས་བ�་vདོ་ན་ཡང་fང་བའི་�(ང་�ེད་ད�་གས�ངས་པའི་;ིར་རོ། །vོད་པ་ 
 

@300B ནི་འཕེལ་བར་"རོ་བ་-ེ། བLད་དམ་;ེད་ལ་སགོས་པའི་བདེ་3ིས་lེད་པ་�1བ་པ་ཞེས་�་བའི་ཐ་ཚJག་གོ། །Dམ་པ་d་ཚQགས་ནི་ཀ�ན་ད�་"རོ་བ་དང༌། རབ་ཏ�་"ོར་བ་དང༌། fེལ་བ་
བFེད་པའི་�ེ་�ག་ག་ིDམ་པ་d་ཚQགས་པའོ། །དེ་�ེད་ན་ཞེས་�་བ་ནི་gག་པར་vོད་ན་-ེ། �ེད་པར་ 
 

འ$)ར་ན་ཞེས་�་བའི་ཐ་ཚJག་གོ། །དེ་བས་ན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སགོས་པའི་ཟོང་ཀ�ན་ད�་"ོར་བ་ལ་སགོས་པའི་�ེ་�ག་གསི་རབ་ཏ�་"རོ་ནས། lེད་པ་�1བ་ན་ནི་མངནོ་མཚན་ཅན་$་ིvོད་པའི་fང་
པར་འ$)ར་ར་ོཞེས་�་བའི་དོན་ཏོ། །འདི་ལ་ནི་གང་གི་ཚ5་T1ང་བས་:ར་རམ་;ིས་བདེ་ཐོབ་པ་དེའི་བདེ་ད�་$)ར་ 
 

པའི་ནོར་དེ་fང་བར་�་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚ5་བདེ་དང་T1ང་ཅིག་ཅར་ད�་ཐོབ་པ་དེའི་ཚ5་ནི་ནོར་དེ་ཐམས་ཅད་fང་བར་�་བ་ཁོ་ན་ཡིན་$ི། འདི་�ར་Dམ་པར་མ་;ེ་བ་ཉིད་3ིས་ངོ་བོ་
གཅིག་པའི་;ིར་རོ། །འདི་ནི་-ོད་གཡོགས་Aད་གཡོགས་དང་བཅས་པ་ལས་gག་པར་<ོང་ན་ཆསོ་གསོ་དེ་ 
 



ཐམས་ཅད་Dམ་པར་མ་;ེ་བ་ཉིད་3ིས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་;ིར་fང་བར་�་བ་ཉིད་ཡིན་པ་དང་འTའོ་ཞེས་�་བ་དེ་�ར་ཤེས་པར་�འོ། །མངོན་མཚན་ཅན་$ི་vོད་པ་Dམ་པ་d་ཚQགས་3ི་"རོ་པ་
བ$ིས་ལ་ཞེས་�་བ་ནི་ཀ�ན་ད�་"ོར་བ་དང༌། རབ་ཏ�་"ོར་བ་དང༌། fེལ་བ་ལ་སོགས་བའོ། །ཉེ་ད�་དང་ 
 

ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་འདི་ནི་མངོན་མཚན་ཅན་$་ིvོད་པ་ལ་གནས་པའི་;ིར་གལ་ཏེ་O་བོ་ཉེ་ད�་མ་ཡིན་པར་$)ར་ན་ནི་དེ་ལས་དངསོ་གཞིའི་�(ང་བར་འ$)ར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡིན་ན་ནི་ཉེས་
�ས་སོ་ཞེས་�་བའི་དོན་ཏོ་ཞེས་བ-ན་པ་ཡིན་ནོ། །འT་བས་འT་བ་ཞེས་�་བ་ནི་མཉམ་པས་མཉམ་པ་-།ེ 
 

Fེད་མི་འདོད་ན་ནི་བ@་ེཔ་ལ་�(ང་བ་མེད་པར་གས�ངས་སོ། །Fེད་འདོད་ན་ནི་བ@ེན་ཡང་�(ང་བར་འ$)ར་བ་ཁོ་ན་-ེ། འདི་�ར་Dམ་པར་འ�ེད་པ་ལས། lེད་པ་བc�བ་པའི་;ིར་Fེད་པ་ཞེས་
�་བའི་"ོར་བ་Dམ་�ངས་གཞན་ད�་ན་བ@་ེཞེས་�་བ་གས�ངས་པ་དེ་ལ་"ོར་བ་ཡང་fང་པར་བཤད་དོ། ། 
 

མངོན་མཚན་ཅན་$ི་vོད་པའི་fང་བ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ༎ ༎ཉེ་ཚQང་ནི་ཉོ་ནས་འཚQང་ངོ། །དེས་ན་དོན་ནི་lེད་པ་འདོད་པས་ཟོང་རིན་པོ་ཆ་ེདང་ས�་ལ�་དང་གོས་ལ་སགོས་པའི་ནོར་ཉོས་
ནས་;ིས་2ིམ་པ་ཉེ་ད�་མ་ཡིན་པ་དང་gན་ཅིག་འཚQང་ཞིང་Fེད་;ིན་ན་ཉོ་ཚQང་གི་fང་བར་འ$)ར་ 
 



@301A ༄༅། །རོ་ཞེས་�་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །ཇི་�་བ་བཞིན་ད�་བ<བ་པའི་གཞི་འདི་ལ་ཡང་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་ནི་གང་ཞིག་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་ཟོང་རབ་ཏ�་"ར་ནས། lེད་པ་
�1བ་པར་�ེད་པ་དེ་ལ་ནི་མངོན་མཚན་ཅན་$ི་ཉོ་ཚQང་གི་ཞིང་Fེད་;ིན་ན་ཉོ་ཚQང་གི་fང་བར་འ$)ར་རོ་ཞེས་�་ 
 

བ་འདི་ཡིན་ནོ། །ཇི་�་བ་དེ་བཞིན་ད�་བ<བ་པའི་གཞི་འདི་ལ་ཡང་ཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གང་ཞིག་རིན་པོ་ཆ་ེལ་སོགས་པའི་ཟོང་རབ་ཏ�་"ར་ནས་lེད་པ་c�བ་པར་�ེད་པ་དེ་ལ་ནི་མངོན་
མཚན་ཅན་$་ིfང་བར་འ$)ར་རོ། །གང་ཞིག་ཉོས་ནས་འཚQང་བར་�ེད་པ་lེད་བc�བ་པ་དེ་ལ་ནི་ཉོ་ཚQང་གི་fང་བར་ 
 

འ$)ར་ཏེ། འདི་གཉིས་3ི་ཡ�ལ་$ི་2ད་པར་ནི་འདི་ཡིན་ནོ། །ག��ང་gག་མ་Lས་པར་བ@ོད་པར་�་བ་ནི། ཕོ་ཉ་ཡི་གེ་ལག་བ�་དང་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པའོ། །ཉོ་ཚQང་ག་ིfང་བ་གཏན་ལ་
དབབ་པའོ༎ ༎g(ང་བཟེད་gག་པ་ནི་�ིན་$སི་བ�བས་པ་ཅན་ལས་gག་པའོ། །�(ང་བར་ཡང་ 
 

མི་འ$)ར་རོ་ཞེས་�(ང་བ་མེད་པར་གས�ངས་པ་འདི་ནི་fང་བའི་ཡ�ལ་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེ་�་མ་ཡིན་ན་ཉེས་�ས་ས�་གས�ངས་པ་འཆད་པར་འ$)ར་བ་དང་འགལ་བར་འ$)ར་རོ། །g(ང་བཟེད་
ཆེན་པོ་ནི་གང་ད�་འ�ས་ཐ�ག་པོ་ཆེའི་ཆན་ཡ�ལ་མ་ག་དྷ¼འི་�ེའོ། །fང་བ་ཚQད་མ་དང་བཅས་པར་�mགས་ན་མཐེ་བ]་ 
 



སོར་གཅིག་གི་བར་$སི་g(ང་བཟེད་3ི་ཁར་མ་<ེབ་པའོ། །དགེ་<ངོ་མར་རེད་ནས་ཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དགེ་<ངོ་མས་དག་ེ<ོང་གི་ཆ'ང་ད�་ལས་gག་པ་མི་འཆང་ངོ་ཞེས་འ�)ང་བས་དེ་
ལས་g(ང་བཟེད་ཆ'ང་ང�་@སེ་ས�་གནང་བའི་;ིར་རོ། །དེ་བས་ན་g(ང་བཟེད་ཆེན་པོ་ནི་དེ་ལས་ནི་འཆང་ན་ཡང་ 
 

ཉེས་�ས་ས�་གས�ངས་སོ། །དེས་g(ང་བཟེད་དེ་ཡ�ན་ཤིན་ཏ�་རིང་པོར་བཅངས་ནས་3ང་ཞེས་�་བ་ནི་དེ་ཡནི་ནོ་�མ་ནས་འཆང་བ་-།ེ བདག་ཉིད་3ིས་རང་གརི་�ེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །fང་
བ་ལ་ནི་རང་གི་ཡིན་པ་གཙQ་བོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ངེ་ཡང་མེད་པས་དེའི་;ིར་འདིའི་ཡིན་ནོ། །��ས་པ་ལ་ལ་ལས་ནི། 
 

གཞན་འདི་�ར་དགེ་<ངོ་གིས་དག་ེ<ོང་ལ་ཕོ་ཉ་ལས་བ!(ར་ན་ཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པ་འ�)ང་ངོ། །གཞན་ལས་3ང་འདི་!ད་ད�་འདི་�ར་དག་ེ<ོང་གིས་དགེ་<ངོ་ཞིག་ལ་g(ང་བཟེད་3ི་
;ིར་ཕོ་ཉ་བཏང་ནས་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་འ�)ང་-ེ། གཉི་ག་ལ་དོན་འདི་འ�)ང་-ེ། འདི་ལ་ཕོ་ཉ་ 
 

@301B ཞེས་Aསོ་པ་gག་པ་ཁོ་ནར་ཟད་དོ། །མ�་-གེས་ཅན་$་ིdོད་ནི་ཐོད་པ་ལ་སོགས་པའི་dོད་དོ། །g(ང་བཟེད་ས་ོམ་བཏང་བ་ནི་མ་བCགེས་པའི་;ིར་ར།ོ །gག་པ་ནི་ཇི་!ད་བཤད་
པའི་ཚད་ལས་gག་པའི་;ིར་རོ། །ཚད་ལས་gག་པའང་མི་ར�ང་པའི་;ིར་རོ་�མ་ད�་དགངོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
 



དེ་�ར་ཡང་-ན་ལས་gག་པར་�ེད་ན་ཉེས་�ས་ས�་བཤད་དོ། །g(ང་བཟེད་F་བོ་ནི་ཁ་མ་བ�ªར་བའི་;ིར་རོ། །གལ་ཏེ་Dམ་པར་འ�ེད་པ་ལས་g(ང་བཟེད་ཆ'ང་བ་ལ་སགོས་པ་ལ་�(ང་བ་
མེད་པར་གས�ངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ཇི་�ར་འདིར་ཉེས་�ས་ས�་བཤད་ཅེ་ན། དེ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ༎ 

 

དེ་ནི་Aན་ཕོར་ད�་vད་པར་འཆང་བའི་དབང་ད�་མཛད་ནས་�(ང་བ་མེད་པར་གས�ངས་ལ། འདིར་ནི་g(ང་བཟེད་ད�་vད་པས་ཉེས་�ས་ཏེ། འདི་གཉིས་3ི་�ེ་�ག་ནི་འདི་ཡིན་ནོ། །དགེ་<ོང་
མར་རེད་ནས་འཆང་ནའོ་ཞེས་�་བ་ནི་དག་ེ<ོང་མ་ལ་ནི་g(ང་བཟེད་ཞག་གཅིག་ལས་འདས་པར་འཆང་ན་ 
 

fང་བའི་�(ང་�ེད་ད�་བ-ན་པའི་;ིར་ལ། འདིས་ཞག་གཅིག་3ང་ད་ར�ང་མ་ཡིན་པས་སོ། །དག�ན་གཅིག་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་ནི་དགེ་<ངོ་འཆང་བ་ལ་འདིའི་ཞག་བཅ'ར་ད་ད�ང་མ་ལོན་
པས་དེའི་;ིར་འདི་མ་ཡིན་ནོ། །��ས་པ་ལས་ནི་འདི་!ད་ད�། བཙ'ན་པ་རེ་ཞིག་དགེ་<ོང་གིས་g(ང་ 
 

བཟེད་lེད་པ་ལས་མཚན་$)ར་ཏེ་དག་ེ<ོང་མར་རེད་ནས་དག�ད་གཅིག་ལས་འདས་པར་འཆང་ན་ཅིར་འ$)ར་ལགས། fང་བའི་�(ང་�ེད་ད�་འ$)ར་རོ། །བཙ'ན་པ་དགེ་<ངོ་གསི་g(ང་བཟེད་
gག་པ་དག�ང་གཅིག་ལས་འདས་པར་བཅངས་ན་fང་པའི་�(ང་�ེད་ད�་འ$)ར་བ་�་མཆསི་ལགས་ 
 



སམ༑ ཡོད་དེ་འདི་�ར་དགེ་<ངོ་གསི་g(ང་བཟེད་lེད་མ་ཐག་ཏ�་མཚན་$)ར་ཏེ། དགེ་<ོང་མར་རངེ་ནས་ཞག་གཅིག་ལས་འདས་པར་འཆང་བ་fང་བའི་�(ང་�ེད་ད�་འ$)ར་ར་ོཞེས་གཞན་ད�་
འ�)ང་ངོ། །དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། lེད་མ་ཐག་ཏ�་ཞེས་�་བ་ནི་lེད་པའི་མཇ�ག་ཐོགས་ས�འོ། ། 
 

དེ་ལས་མཚན་གཞན་ཉིད་3ི་ཚ5་དངསོ་གཞིའི་ད�ས་མ་གཏོགས་པའི་g(ང་བཟེད་འཆང་བ་དེ་མཚན་$)ར་ན་ཉམས་པར་ཤེས་པར་�་-།ེ འདི་�ར་Yེན་གཉིས་ཉམས་པའི་;ིར་རོ། །འདི་�ར་
དགེ་<ོང་ཞག་དག�འི་བར་ད�་འཆང་བ་ལས་དགེ་<ངོ་མ་ཉིད་ད�་$)ར་ན་ཞག་བཅ'་པ་ཉིད་ལས་ 
 

@302A ༄༅། །fང་བ་Dམ་པར་གཞག་པའོ། །འདི་དང་"ར་ན་འདི་�་བ�ར་ཡང་འ$)ར་ཏེ། དགེ་<ངོ་མ་g(ང་བཟེད་ཞག་གཅིག་འཆང་བ་ལས་F་རེངས་འཆར་བའི་!ད་ཅིག་མ་ལ་དགེ་
<ོང་ཉིད་ད�་$)ར་ན་དག་ེ<ངོ་ཉིད་ད�་$)ར་བའི་ཞག་བཅ'་པས་�(ང་བ་<ངོ་བར་འ$)ར་ར་ོཞེས་�་བ་དེ་�ར་ཤེས། 
 

པར་�འོ། །ཡ�ན་ཤིན་ཏ�་རངི་མ་ིཞིག་ཏ�་ཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པས་:ར་ནི་ཞག་བཅ'འི་བར་ད�་ཞེས་Aསོ་པས་ད�ས་ངསེ་པར་གས�ངས་ས།ོ །འདི་ལ་ནི་ངསེ་པ་མེད་དེ་འདི་གཉིས་3ི་�ེ་�ག་ནི་
འདི་ཡིན་ནོ། །བདོག་པ་ནི་བདོག་པ་ཙམ་ད�་ཡོད་པའོ། །མཆསི་པ་ནི་�་བ་�ེད་ན�ས་པའོ། །�ིན་ 
 



$ིས་མ་བ�བས་པར་འཆང་བའོ་ཞེས་�་བ་འདིས་ནི་ཇི་�ར་ཆསོ་གསོ་�ིན་$སི་མ་བ�བས་པ་ཞག་བཅ'་འདས་ན་ཡང་fངོ་བར་�ེད་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ད�་g(ང་བཟེད་གཅིག་པོ་�ིན་$ིས་
མ་བ�བས་པ་ཡང་ཞག་བཅ'་འདས་ན་fང་བ་ཉིད་ད�་འ$)ར་ར་ོཞེས་བ-ན་པ་ཡིན་ནོ། །སོ་སརོ་ཐར་པ་ 
 

དང་དེའི་Dམ་པར་འ�ེད་པ་དང་��ས་པ་ལས་བཅོམ་Pན་འདས་3ིས་g(ང་བཟེད་gག་པ་ཁོ་ན་�ིན་$སི་བ�བས་པ་ནི་སགོས་པར་འཆང་ན་�(ང་�ེད་ཉིད་ད�་གས�ངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། འདི་
�ར་བཅོམ་Pན་འདས་ཉིད་3ིས་Dམ་པར་འ�ེད་པ་ལས་g(ང་བཟེད་gག་པ་ཞེས་�་བ་ནི་�ིན་$ིས་ 
 

བ�བས་པ་ཅན་ལས་gག་པའོ་ཞེས་གས�ངས་3ི། g(ང་བཟེད་གཅིག་ཁ་ོན་�ིན་$ིས་མ་བ�བས་པ་fང་བ་ཉིད་ད�་ནི་མ་གས�ངས་ན་དེ་ཇི་�ར་འདིར་g(ང་བཟེད་གཅིག་ཁ་ོན་�ིན་$སི་མ་
བ�བས་པ་ཞག་བཅ'་འདས་ན་fང་བར་བཤད་ཅེ་ན། འདི་ནི་ངེས་པ་མེད་དེ། འདི་�ར་གང་ལ་g(ང་བཟེད་�ིན་ 
 

$ིས་བ�བས་པ་ཅན་ཡོད་བཞིན་ད�་g(ང་བཟེད་gག་པ་འཆང་བ་དེ་ལ་ནི་ཞག་བཅ'་འདས་ནས་fང་བ་ཡནི་ནོ། །གང་ལ་�ིན་$ིས་བ�བས་པ་ཅན་མེད་པ་དེ་ལ་ནི་g(ང་བཟེད་�1བ་3ི་�ིན་
$ིས་མ་བ�བས་པ་ཡིན་ན་ཞག་བཅ'་འདས་ནས་fང་བའི་�(ང་བར་འ$)ར་ཏེ། ཆོས་གསོ་�ིན་$སི་བ�བས་པ་ཅན་ 
 



གས�མ་ཡོད་3ང་ར�ང་མེད་3ང་ར�ང་ཞག་བཅ'་འདས་པའི་fང་བར་འ$)ར་བ་དང་འTའོ། །དེ་�་བས་ན་འདིར་ཡ�ལ་$་ི2ད་པར་ནི་འདི་ཡིན་ནོ། །g(ང་བཟེད་gག་པ་འཆང་བའི་fང་བ་
གཏན་ལ་དབབ་པའོ༎ ༎gན་པ་`་མེད་པ་ནི་གང་ལ་gན་རིངས་དང༌། ཐམ་bན་དང༌། gན་པ་དང༌། ཆ'་ 
 

@302B Cིན་$ི་སོ་�་བ�་དང༌། ;ེ་མ་ལས་�ས་པ་ཞེས་�་བའི་gན་པ་`ར་མ་ཚང་བ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་!ད་ཅེས་�འོ། །vད་བཟོད་པ་ནི་vད་ད�་བཟོད་པ་-ེ། འདིས་ནི་གལ་ཏེ་�(ང་བཟེད་དེ་
gན་པ་བཞིས་eན་ལ་vད་བཟོད་པ་ཡང་ཡིན་ན་དེའི་ཚ5་�(ང་བཟེད་གཞན་བཙལ་བར་མ་ི�འོ། །གང་ག་ིཚ5་gན་པ་ 
 

`་eན་པར་$)ར་པ་དེའི་ཚ5་ནི་g(ང་བཟེད་གཞན་ཚQལ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དེ། དེའི་ཚ5་g(ང་བཟེད་དེ་ཤིན་ཏ�་མི་ར�ང་བའི་;ིར་རོ། །ཡོད་བཞིན་ད�་ཞེས་�་བ་ནི་བདོག་བཞིན་ད�འོ། །བཟང་པོ་འདོད་
པ་ནི་ཚད་དང་ཁ་དོག་དང་LM་ལ་སགོས་པས་ཕ�ལ་ད�་འ�)ང་བ་འདོད་པའོ། །;ིར་ཞེས་�་བ་ནི་LMར་ 
 

�ས་ནས་ཏེ་ལངོས་vོད་པའི་སེམས་3ིས་ཞེས་�་བའི་ཐ་ཚJག་གོ། །དགེ་<ངོ་གི་འཁརོ་ལ་ཞེས་�་བ་ནི་དགེ་<ོང་གི་དག་ེའད�ན་ལའོ། །དབ�ལ་བར་�་བ་ནི་ཡོངས་ས�་བཏང་བའོ། །g(ང་
བཟེད་ཐ་མར་$)ར་པ་ནི་g(ང་བཟེད་3ི་ཐ་ཆད་ད�་$)ར་པ་-ེ། g(ང་བཟེད་ངན་བ་ཞེས་�་བའི་ཐ་ཚJག་གོ། ། 
 



དེ་ལ་ཞེས་�་བ་�(ང་བ་འ�ིན་པའི་དགེ་<ངོ་ལའོ། །;ིས་ཞེས་�་བའི་c་ནི་མཇ�ག་ག་ིདོན་ཏེ། དེས་ན་�ིམས་པའི་ད�ས་ས�་མཇ�ག་ཏ�་"ིན་བར་�་བ་ཡིན་ནོ། །ཆག་པའི་མཐར་ཐ�ག་པའི་བར་ད�་
ཞེས་�་བ་ནི་གང་ལ་ཆག་པའི་མཐར་ཐ�ག་པ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་!ད་ཅེས་�་-ེ། ཆག་ནས་ནི་མ་ིམཁ་ོ 
 

བར་འ$)ར་ར་ོཞེས་�་བའི་ཐ་ཚJག་གོ། །ཆག་པའི་མཐར་ཐ�ག་པ་ཁ་ོན་མཚམ་ཉིད་ད�་ཁས་�ངས་ནས་g(ང་བཟེད་དེ་བཅང་བར་�་-ེ། ཆོ་ག་འདི་ཁ་ོནས་འདི་g(ང་བཟེད་gག་པ་འཆང་བར་
གཏོགས་པའི་ཉེས་པ་<ོང་བར་�ེད་བར་ཤེས་པར་�འོ། །དེ་!ད་ད�་ཡང་��ས་པ་ལ་ལའི་ག��ང་ 
 

ལས། དགེ་<ོང་འགའ་ཞིག་ཇི་Cིད་འཚ]་བར་ད�་�(ང་བཟེད་gག་པ་འཆང་བར་བ$ིད་ལ་�(ང་བར་ཡང་མི་འ$)ར་བ་�་མཆསི་ལགས་སམ། བཀའ་�ལ་བ་དེ་�་ཡིན་ཏེ། དགེ་<ངོ་གི་
འཁོར་ལ་ཕ�ལ་ནའོ་ཞེས་འ�)ང་ངོ། །ཁད་3ིས་ནེས་�ེ་བ་ནི་མི་Tག་པར་རོ། །vད་པའི་ཚ5་ 
 

དགའ་མག�ར་ད�ས་ཐམས་ཅད་ད�་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དལ་བ�་དལ་བ�ས་ཞེས་�་བ་གས�ངས་ཏེ། !བས་!བས་ས�་ཡིན་$་ིད�ས་ཐམས་ཅད་ད�་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་�་བའི་ཐ་ཚJག་གོ། །ཡོ་�ད་དག་གམ་
རིམ་$སི་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པས་�(ང་བ་མེད་པར་གས�ངས་པ་ནི་<ངོ་བ་�་བ�འི་ཚQལ་བ་མེད་པའི་ 
 



@303A ༄༅། །;ིར་དངོས་གཞི་ལས་ཤེས་བར་�་-ེ། གཙQ་བོ་ཉིད་3ིས་དེའི་དབང་ད�་མཛད་པའི་;ིར་རོ། །"ོར་བ་ལ་ནི་མ་ཡནི་ཏེ། g(ང་བཟེད་gག་མ་lེད་པའི་ཆེད་ད�་��གས་པ་ལས་
གདོན་མི་ཟ་བར་"རོ་བའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་$)ར་པའི་;ིར་རོ། །དེ་བས་ན་འདི་ལ་ཉེས་�ས་ཁོ་ནར་འ$)ར་ 
 

ཞེས་�་བའི་ཐ་ཚJག་གོ། །དེ་ཉིད་3ི་;ིར་��ས་པ་ལ་ལ་ལས་འདི་ཁོ་ན་!ད་ད�། རང་གི་ཡོ་�ད་3ིས་g(ང་བཟེད་གཞན་འཚQལ་ན་ཉེས་�ས་སོ། །རང་གི་ཡོ་�ད་ཡོད་བཞིན་ད�་g(ང་བཟེད་<ོང་
ན་ཉེས་�ས་སོ་ཞེས་འ�)ང་ངོ། །འདི་གཉིས་3ི་དོན་ནི་ག་ོརིམས་བཞིན་ད�་འདི་ཡནི་ཏེ། བདག 

 

ཉིད་3ི་ཟོང་ད�་$)ར་པའི་ཡ་ོ�ད་དག་གསི་ཚQལ་ན་ན་Aད་པ་ཡིན་ནོ། །བདག་ཉིད་3ི་ཡང་ར�ང་གཞན་ཐོབ་3ང་ར�ང༌། g(ང་བཟེད་3ི་ཟོང་ད�་$)ར་པ་ར�ང་བ་བདོག་ལ་g(ང་བཟེད་ནི་མེད་ན་ན་
Aད་པ་ཡིན་ནོ། །��ས་པ་གཞན་དག་ལས་གཞན་ཡང་དག་ེ<ོང་འགའ་ཞིག་�(ང་བཟེད་མཆསི་བཞིན་ད�་�(ང་བཟེད་གཞན་ 
 

<ོང་བར་བ$ིད་ལ་�(ང་བར་མ་ིའ$)ར་བ་�་མཆིས་ལགས་A། བཀའ་�ལ་པ་དེ་�་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་<ངོ་བ་ན་:་མ་ཡང་མེད་;ི་མ་ཡང་མེད་པའི་g(ང་བཟེད་ཆག་ན་�(ང་བ་མེད་དོ་ཞེས་
འ�)ང་ངོ། །དེ་ལ་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། :་མ་ཡང་མདེ་;ི་མ་ཡང་མེད་པ་ནི་འདིའི་g(ང་བཟེད་:་མ་གཞན་ 
 



ཡང་མེད། ;ིས་;ི་མ་གཞན་ཡང་མེད་པ་གཅིག་ཁོ་ནར་ཟད་པ་ཞེས་�་བའི་ཐ་ཚJག་གོ། །འདིར་ཡང་�(ང་བ་མེད་པར་གས�ངས་བ་ནི་fང་བའི་�(ང་བ་མེད་པ་ལས་དགངོས་ཏེ་གས�ངས་པར་
ཤེས་པར་�་-ེ། དེ་ནི་གཙQ་བོ་ཡིན་པས་དེའི་དབང་ད�་མཛད་པའི་;ིར་རོ། །"རོ་བའི་�(ང་བ་ལས་ནི་མ་ 
 

ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཡོད་པའི་�ོས་��གས་པ་ལ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཡོད་པའི་;ིར་རོ། །དེ་བས་ན་g(ང་བཟེད་མེད་པས་ན་བ\ལ་བ་�ས་པར་$)ར་བས་དེའི་;ིར་g(ང་བཟེད་gག་པ་ཉིད་མེད་པས་ཚJག་
འོག་མར་ཤེས་པར་�འོ། །��ས་བ་ལ་ལ་ལས་གཞན་$་ི;ིར་<ོང་ན་ཉེས་�ས་སོ་ཞེས་འ�)ང་-ེ། དེར་ 
 

ན་Aད་པ་གས�ངས་བ་འདི་ནི་གཞན་$་ིདོན་ཡིན་བའི་;ིར་རོ། །��ས་པ་ལ་ལ་ལས་གཞན་ཡང་དགེ་<ངོ་གང་ཞིག་གིས་g(ང་བཟེད་རབ་ཏ�་མང་པོ་ཞིག་བཙལ་ལ་ཅི་ལགས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་
དགེ་<ོང་གི་འཁརོ་ལ་དབ�ལ་བར་བ$་ིའམ། ཉེ་བ་འཁོར་མ་ཡིན་ཏེ། འོན་3ང་གཅིག་ཅིག་དབ�ལ་བར་ 
 

@303B �་-ེ། gག་མ་Dམས་ནི་�གོས་དང་མཛའ་བ་Dམས་ལ་བགོ་བར་�འོ། །ཅི་ལགས་g(ང་བཟེད་lེད་པ་ཐམས་ཅད་དག་ེའད�ན་ལ་�ིམ་པར་བ$ི་འམ། ཉེ་བ་འཁོར་མ་ཡིན་ཏེ། འོན་
3ང་གཅིག་ཅིག་�ིམ་པར་�འོ། །ཇི་�་བ་ཞིག་�ིམ་པར་བ$་ིལགས། གང་བདག་ག་ིཡིད་ལ་བབ་ 
 



པའོ་ཞེས་འ�)ང་ངོ། །དེ་ལ་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། �གོས་ནི་ཅ'ང་ཟད་མཛའ་བའོ། །མཛའ་བ་ནི་ཏེ་པོར་མཛའ་བའོ། །�ོགས་ཞེས་Aསོ་པས་ནི་��ས་པ་གཞན་ལས་འ�)ང་བ་མཐོང་བའི་;ིར་
རབ་ཏ�་�)ང་བ་འདི་པ་Dམས་གཟ�ང་བར་ཤེས་པར་�་-ེ། g(ང་བཟེད་gག་མ་Dམས་ནི་དགེ་<ངོ་Dམས་ལ་ 
 

བགོ་བར་�འོ་ཞེས་འ�)ང་བའི་;ིར་རོ། །འདིར་ཡང་དགེ་<ོང་Aསོ་པ་ནི་དག་ེ<ོང་དག་ེ<ངོ་མ་ལ་སགོས་པ་རབ་ཏ�་འ�)ང་བ་འདི་པ་Dམས་3ི་དཔེའོ། །དགེ་འད�ན་ལ་�ིམ་པར་བ$་ིའམ་
ཞེས་�་བ་ནི་�(ང་བཟེད་ངན་པ་བ�ིགས་པའི་;ིར་རོ། །�(ང་བཟེད་ཡིད་ལ་བབ་པ་ནི་ཤིན་ཏ�་འདོད་པའོ། །g(ང་བཟེད་ 
 

ཚQལ་བའི་fང་བ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ༎ ༎ཞེ་ང་ཆེ་བ་ནི་Lར་ཆ་ེབ་ཉིད་ད�་མཛ5ས་པར་བཏགས་པའོ། །�1ན་རིང་བ་ནི་Cིད་ད�་རིང་བ་ཉིད་ད�་བCིངས་པའོ། །ཐར་$སི་ཞག་པ་ཞེས་�་བ་ནི་
འཇ�ར་མད�ད་མེད་པའོ། །དང་ཞེས་�་བའི་c་ནི་བV(་བའོ། །ཐག་རན་བཟང་བ་ནི་ལེགས་པར་བཏགས་པའོ། །ཚ5་ 
 

དང་Pན་པ་ཞེས་�་བ་ནི་ཤིས་པར་བ@ོད་པ་,་བས་མངོན་པར་�ོ་བར་�ེད་པ་ཡནི་ནོ། །འདི་�ར་ཞེས་�་བ་ནི་ཅི་ནས་3ང་ངོ། །e་�ན་ནི་�ན་པ་-ེ། གས�ག་ཅེས་�་བའི་ཐ་ཚJག་གོ། །འདི་
�་-ེ་ཞེས་�་བ་ནི་ཉེ་བར་-ོན་པའི་ཚJག་གོ། །ཡང་ན་2ད་པར་-ོན་པ་ཡིན་ནོ། །བཟའ་བ་ནི་བཟའ་བ་`འོ། །བཅའ་བ་ནི་ 
 



བཅའ་བ་`་-ེ། བཟའ་བ་དང་འT་བའི་;ིར་�ོན་པོ་�་བ�འོ། །བཟའ་LM་ནི་-ེ་འ�ས་ཐ�ག་པོ་ཆ་ེདང་ཟོང་ལ་སོགས་པའོ། །བཟའ་བ་ལ་སགོས་པ་"ིན་པ་Aསོ་པ་ནི་�)ང་བའི་དབང་གསི་
གས�ངས་3ི། འདིའི་ཡན་ལག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་3ང་ཚ5་དང་Pན་པ་ཐ་ག་པ་ཆོས་གོས་འདི་ཞེང་ཆེ་བ་དང༌། �1ན་རིང་བར་ 
 

$ིས་ཤིག་ཅེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་ཆ'་ཞེང་གབ་པ་དང་བཟང་པ]་བདག་ཉིད་ད�་"ོར་བ་ཡིན་ནོ། །gག་པ་འཐག་ཏ�་འཇ�ག་པ་ནི་ཆསོ་གོས་འཐག་པ་ཕ�ལ་ད�་�)ང་བར་c�བ་པའོ། །བ@ོད་པར་�་
བ་ནི་ཕོ་ཉ་དང་ཡི་གེ་ལ་སགོས་པའོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ཕོ་ཉ་ལ་སོགས་པ་ལས་འཐག་ཏ�་འཇ�ག་ན་དངསོ་གཞིའི་�(ང་བར་ 
 

@304A ༄༅། །བ@ོད་དེ་འདི་ནི་eེང་གཞི་ལས་ཤེས་པའི་;ིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ནི་འད�ལ་བ་འཛJན་པ་གཞན་དག་མ་ིའདོད་དེ། ��ས་པའི་ག��ང་འདི་ཉིད་ནི་ཚད་མར་�ས་པའི་;ིར་རོ། 
གང་ཡང་འདི་ནི་eེང་གཞི་ལས་ཤེས་ས་ོཞེས་བ@ོད་པ་དེ་ཡང་འདིར་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །eེང་གཞིའི་ 
 

དབང་གསི་རང་གིས་�ངས་པའི་དོག་པ་ཡང་ཡན་ལག་ཉིད་ད�་ཐལ་བར་འ$)ར་བའི་;ིར་རོ། །དེ་ཡན་ལག་ཉིད་ཡིན་པར་མི་འདོད་དེ། དེ་�་བས་ན་ཕོ་ཉ་ལ་སོགས་པའི་འཐག་ཏ�་འཇ�ག་པ་
ལ་ཉེས་�ས་ཁོ་ན་བཟང་ང་ོཞེས་�་བར་ཤེས་པར་�འོ། །��ས་པ་ལ་ལ་ལས་ནི་ག��ང་འདི་!ད་ད�། དགེ་<ོང་གི་;ིར་ 
 



2ིམ་པ་དག་ག་ིཆསོ་གསོ་འཐག་ཏ�་བཅ'ག་པ་ལ་དག་ེ<ོང་དེ་འང་ཉེ་བར་འ�ོ་ཞིང་�ེ་�ག་ཏ�་འ�ེད་པར་�ེད་ན་ཉེས་�ས་ས�་འ$)ར་ར་ོཞེས་འ�)ང་ངོ། །དེ་ལ་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། བདག་ཉིད་
3ིར་c�བ་པའི་ཆེད་ད�་མ་ཡནི་པར་མཛའ་བ་ཙམ་$སི་ཉེ་བར་འ�ོ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་འདིར་ཉེས་�ས་ས�་ 
 

གས�ངས་སོ་ཞེས་�་བའི་ཐ་ཚJག་གོ། །གཞན་དག་ན་རེ་འདི་ནི་རགིས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་�ར་ཡང་བསམས་པའི་;ིར་ལ། མ་བསམས་པའི་;ིར་ཡང་�(ང་བ་མི་<ོང་བའི་;ིར་རོ་ཞེས་ཟེར་
རོ། །འདིར་ཡང་�ེ་�ག་ཏ�་འ�ེད་པ་ཞེས་�་བའི་cས་ནི་2ད་པར་ཏེ། ཆསོ་གསོ་3ིས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ 
 

པར་ཤེས་པར་�་བའི་བདག་གི་;ིར་ཆོས་གསོ་འཐག་གོ་�མ་པའི་ཀ�ན་ད�་Yགོ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་ན་བསམས་པའི་;ིར་ཉེས་�ས་ས�་Aསོ་པ་མི་ར�ང་བའི་;ིར་རོ། །དེ་བས་ན་�ེ་�ག་ཏ�་
འ�ེད་པ་མི་�ེད་པ་ཞེས་�་བ་འདིར་བདག་ག་ི;ིར་ཆསོ་གོས་འཐག་ག་ི3ེ་མ་བདག་དེར་སོན་དང་ཆསོ་གསོ་དེ་ཤིན་ཏ�་ 
 

བཟང་པོར་འ�1བ་པར་འ$)ར་ར་ོ�མ་ནས། དེའི་དོན་ད�་སོང་ལ་�ེ་�ག་ཏ�་འ�ེད་པར་མ་ི�ེད་དེ། ཆོས་གོས་2ད་པར་ད�་�་བའི་;ིར་མ་ིའཇ�ག་ཅིང་ཆསོ་གསོ་ཐ་དད་པ་ཉིད་ད�་�་བ་དང༌། ཆོས་
གོས་ཕ�ལ་ད�་ད�)ང་བར་�་བའི་;ིར་མ་ི<ོང་ང་ོཞེས་�་བའི་དོན་འདི་ནི་Dམ་པར་གནས་པས་ཉེས་�ས་འདི་ 
 



ནི་"ོར་བ་ལས་�)ང་བར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་དེ་ཁོ་ན་�ར་ཡིན་ནོ། །དེ་�་མ་ཡིན་ན་ལེན་པ་�(ང་བ་<ོང་བར་ཡང་ཐལ་བར་འ$)ར་ལ་བསོད་�མོས་ལ་LM་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་�(ང་བར་
ཐལ་བར་འ$)ར་རོ། །gག་པར་<ངོ་བའི་fང་བ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ༎ ༎ཆསོ་གོས་�ིན་ནས་�་བ་ལ་ 
 

@304B སོགས་བ་འདི་ལ་རང་གསི་�ིན་པ་ཉིད་ནི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ཏེ། འདིར་གལ་ཏེ་རང་གསི་�ིན་བ་ཡན་ལག་ཉིད་ཡིན་པར་$)ར་ན་དེའི་ཚ5་རང་གསི་མ་�ིན་པ་འbོག་ན་ཤིན་ཏ�་ཡང་ཉེས་
པ་འདིར་འ$)ར་དགསོ་སོ། །དེ་�་བས་ན་འདི་ལ་རང་གི་�ིན་པ་ཉིད་ནི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་3ང་eེང་གཞིའི་ 
 

དབང་གསི་གས�ངས་ཏེ་ཞག་བད�ན་པ་འ�ལ་བའི་fང་བ་ལ་ད�ར་གནས་པར་དམ་བཅའ་བ་;ི་མ་ཉིད་�་བ�འོ། །�ོས་པ་ནི་འ�1གས་པ་ཆ'ང་ང�ས་སོ། །འ�1གས་པ་ནི་འ�ིང་བོས་
སོ། །�མ་པར་$)ར་པ་ནི་ཆེན་པོས་སོ། །ཡང་ན་གོ་རིམས་བཞིན་ད�་�ོས་པ་ལས་�)ང་བའི་ལ�ས་དང་ཡིད་དང་ 
 

ངག་ག་ིའ$)ར་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་�འོ། །ཡི་མ་རངས་པ་ནི་གནོད་བ་�་བར་��གས་པའོ། །འbོག་གམ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་འདིས་ནི་རང་ག་ིཡིན་པའི་འད�་ཤེས་3ིས་འbོག་ན་�(ང་བ་
འདིར་གས�ངས་སོ། །དེ་�་མ་ཡིན་ན་ཕམ་པར་ཐལ་བར་འ$)ར་རོ། །�ོས་ཞེས་Aསོ་བ་ནི་འདིར་ 
 



འ�)ང་བའི་དབང་གསི་གས�ངས་པ་ཡིན་$ི་ཡན་ལག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཞི་མེད་པར་!(ར་བ་འདེབས་པ་དང་འTའོ། །འོན་3ང་�mང་སེམས་མེད་པར་རང་གིར་�ེད་པ་དང་འ�ལ་བར་�ེད་པ་
ལ་�(ང་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །འམ་ཞེས་�་བ་ནི་Dམ་པར་Yོག་བའོ། །ལ�ས་3ི་ལས་�ས་ནས། ངག་ག་ིལས་དགེ་<ངོ་ 
 

2ོད་ལ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་གས�ངས་ཏེ། ;ིར་�ིན་ཅིག་ཅེས་�་བ་ནི་2ེར་ཏེ་ཤོག་ཤིག་པ་-ེ། འོན་ཅིག་ཅེས་�་བའི་ཐ་ཚJག་གོ། །བL་ཞིག་ལ་འbོག་པར་�ེད་པའི་དགེ་<ངོ་དེའི་ཆོས་གོས་
དེ་vད་དེ་ཟད་ན་fང་བའི་ད�ས་ས�་ཇི་�ར་fང་བར་�་ཞེ་ན། gག་མ་ཡོད་ན་ཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པ་Aསོ་ཏེ། ཡོད་ 
 

ཅེས་�་བའི་c་ནི་བདོག་པ་བ@ོད་པ་ཡིན་ནོ། །ན་ཞེས་�་བའི་c་ནི་ཡང་ཞེས་�་བ་བ@ོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་Cིན་ལ་སགོས་པས་ཟོས་པ་དང་vད་དེ་lིངས་པའི་gག་རོལ་ད�མ་བ�ར་$)ར་པ་ཡོད་
པ་གང་ཡིན་པ་དེའང་<ར་"ིན་པར་�་-ེ། མ་�ིན་ན་ཉེས་�ས་སོ། །དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཆསོ་གསོ་vད་པའི་gག 

 

རོལ་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་དགེ་<ངོ་དེ་ལ་;ིར་"ིན་པར་�་བ་-ེ། དེ་�་བ�འི་ཚ'ལ་ད�་འདིར་fང་བར་�འི། vད་དེ་ཟད་པ་དང་འT་བར་"ིན་བར་�་བ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་�་བའི་ཐ་
ཚJག་གོ། །གང་གི་ཚ5་fང་བར་འ$)ར་ཞེ་ན། བཏང་ན་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་བ་Aོས་ཏེ། གང་གི་ཚ5་ཆསོ་གོས་དེ་ལ�ས་ལས་ 
 



@305A ༄༅། །བཏང་ཞིང་�ལ་བར་$)ར་པ་དེའི་ཚ5་fང་བར་འ$)ར་ར་ོཞེས་�་བའི་ཐ་ཚJག་གོ། །འདིར་འ�ལ་བ་ནི་འདི་�ར་�་-ེ། གང་གི་ཚ5་འbོག་པར་�ེད་པའི་དགེ་<ངོ་གིས་ཆསོ་
གོས་དེ་དག་ེ<ོང་གི་ལ�ས་ལས་bལ་བར་$)ར་ཅིང་ལགོས་ཤིག་ཏ�་�ས་པ་དེའི་ཚ5་འདི་ལ་འbོག་པའི་�(ང་བ་ 
 

འ�)ང་ངོ། །fོང་བ་�ེད་པ་ནི་ཆསོ་གོས་vད་པའི་gག་རོལ་ཇི་ཙམ་ཞིག་ལ�ས་པ་དེ་ཁོ་ན་<ར་�ིན་ནས་fང་པའི་�(ང་བ་vད་པར་�འི། fང་བ་གཞན་"ང་བ་�་བ�་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བཙ'ན་པ་
རེ་ཞིག་དག་ེ<ངོ་གིས་ཞེས་�་ཨ་ལ་སགོས་པས་མཚན་$)ར་ན་ཉེས་�ས་ས�་གས�ངས་པ་འདི་ནི་མཚན་ཐ་དད་པར་ 
 

�ས་པའི་;ིར་ཏེ། དེ་བཞིན་ད�་དགེ་<ོང་མ་མཚན་$)ར་ན་ཡང་དེ་ཉིད་ད�་ཤེས་པར་�འོ། །འbོག་པའི་fང་བ་གན་ལ་དབབ་པའོ༎ ༎དགེ་<ོང་གསི་ཞེས་�་བ་ནི་ཆསོ་གོས་?ེད་པ་-ེ། དགེ་
འད�ན་Dམས་3ིས་བཏད་པ་ལས་�)ང་བའི་ཆསོ་གསོ་�1བ་པ་ལ་ཆོས་གོས་?དེ་པ་ལ་བ!སོ་ན་དེ་ཁ་ོན་ 
 

�(ང་བར་�ེད་པ་བ-ན་པའི་;ིར་ཆོས་གསོ་?ེད་པའི་དགེ་<ངོ་བ!སོ་ནས་�(ང་བ་མེད་པར་འ$)ར་རོ། །གང་ལ་ཆསོ་གོས་?ེད་པ་མ་བ!ོས་པ་དེ་ནི་དགེ་འད�ན་ཁོ་ན་ལ་�(ང་བར་བ@ོད་པའི་
;ིར་དེ་དག་གི་ནང་ནས་དམིགས་3ིས་གཅིག་ཁོ་ན་�(ང་བར་འ$)ར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། lེད་པ་དགེ་འད�ན་ཐམས་ 
 



ཅད་3ི་ཐ�ན་མོང་ཡིན་པའི་;ིར་རོ། །གཞན་དག་ན་ར་ེབYད་པ་ལས་�)ང་བའི་ཆསོ་གོས་�1བ་པ་ལ་དགེ་<ངོ་གིས་ཞེས་Aསོ་པ་ནི་གནས་གཅིག་ན་དགེ་<ངོ་འགའ་ཞིག་གནས་པའི་དབང་ད�་
མཛད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །-ོན་O་ཐ་ཆ'ངས་ཉེར་བཞི་ཞེས་�་བ་ནི་-ོན་O་འ�ིང་པ]་ཚ5ས་བཅ'་ 
 

T1ག་དང་ཉེ་བར་འད�ག་བ་-ོན་O་འ�ིར་པ]་ཚ5ས་བཅོ་`ར་ཞེས་�་བའི་ཐ་ཚJག་གོ། །ཞག་བཅ'་མ་ཚང་བ་ཞེས་�་བ་ནི་ཞག་བཅ'་མ་ལོན་པ་དེ་ཞག་བཅ'ས་བར་ད�་ཆོད་པ་ཞེས་�་བའི་དོན་
ཏོ། །-ོན་O་ཐ་ཆ'ངས་ཉ་ནི་ད�ར་;ི་མར་གནས་པར་དམ་བཅས་པ་Dམས་3ི་དག�ན་O་ར་བ་ཉའི་དཔེ་-ེ། དེ་!ད་ད�་ཡང་ཉེལ་འཁརོ་ཇི་�ར་གནས་བར་དམ་བཅས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་�་བ་ལ་
སོགས་བ་འཆད་བར་འ$)ར་རོ། །བYད་པ་ལས་�)ང་བའི་གོས་ནི་ཕོངས་པའི་ད�ས་3ི་གསོ་ཏེ་ནད་བ་དང་དེའི་ཆེད་དང་འཆ་ིཔ་དང་དེའི་ཆེད་དང༌། འ�ོ་བའི་"ིན་པའི་�ེ་�ག་གསི་Dམ་པ་`་
པོ་ཞེས་�་བའི་ 
 

@305B ཐ་ཚJག་གོ། །�ང་བར་�་བ་ནི་བདག་གིར་�་བ་ཡིན་$ི་བགོ་བ་ནི་མ་ཡནི་ནོ། །དེ་ཉིད་3ི་;ིར་�ངས་ནས་ཆསོ་གསོ་"ིན་པ་ད�ས་3ི་ཚ5འི་བར་ད�་འཆང་ངོ་ཞེས་�་བ་གས�ངས་
སོ། །གལ་ཏེ་དེ་བགོ་བར་�་བ་ཡིན་ན་ཅི་-་ེཆསོ་གསོ་"ིན་པའི་ད�ས་3ི་ཚ5འི་བར་ད�་བཅང་བར་གས�ངས་ཏེ། བཅང་ 
 

བ་ཅ'ང་ཟད་3ང་མི་དགོས་པའི་;ིར་རོ། །དེ་ལ་ཆོས་གོས་"ིན་པའི་ད�ས་3ི་ཚ5་ནི་ད�ར་$་ིད�ས་O་བ་གས�མ་$་ིཚད་3ི་དགག་ད�ེའི་@སེ་-ོན་O་འ�ིང་པ]་མར་$ི་ཉི་མ་དང་པོ་ཚ5ས་ས�་$)ར་



པའམ། -ོན་O་ཐ་ཆ'ངས་མར་$ི་ཉི་མ་དང་པ]་ཚ5ས་ས�་$)ར་པའི་ཚ5ས་གཅིག་ནི་བགོ་བའི་ད�ས་སོ། ། 
 

དེ་རང་ག་ིང་ོབ]་ཚ5འོ། །དེ་ནི་ཆོས་གསོ་�ིན་པའི་ད�ས་ཏེ་དེ་;ིན་ཆད་ནི་ད�ས་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་3ི་;ིར་དགེ་<ོང་གི་ཆསོ་གསོ་བཙལ་བའི་ད�ས་གང་ལགས། C་བ¨ང་མ་བཏིང་བའི་གནས་
ས�་-ོན་O་འ�ིང་པ]་བར་དང༌། C་བ¨ང་བཏིང་བའི་གནས་ས�་-ོན་O་འ�ིང་པོ་ནས་བཟ�ང་-ེ། 
 

དག�ན་O་ཐ་ཆ'ངས་3ི་བར་འདི་ནི་དགེ་<ངོ་གི་ཆོས་གོས་"ིན་པའི་ད�ས་མ་ཡིན་ནོ། །gག་མ་ནི་ད�ས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གས�ངས་སོ། །འདིར་ནི་གནས་པར་ཁས་ལནེ་པ་;ི་མ་ངསེ་པར་མཛད་ནས་
-ོན་O་འ�ིང་པ]་བར་ད�ས་མ་ཡིན་པར་གས�ངས་སོ། །འདིར་གནས་པར་ཁས་ལེན་པ་དང་ 
 

པོ་Dམས་3ི་ད�ས་ནི་-ོན་O་ར་བའི་བར་ཡིན་ནོ་ཞེས་�་བ་དེ་�ར་ཤེས་པར་�་-ེ། འདིར་ནི་Dམ་པར་ད�ེ་བར་མཛད་པའི་;ིར་རོ། །འདས་པར་འཆང་ན་ཞེས་�་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ད�་ད�ས་མ་ཡིན་
པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་�་བ་ནི་དགག་ད�ེ་མ་�ས་པ་དང༌། དངོས་གཞིའི་དགག་ད�ེ་ཚ'ན་ཆད་ད�ར་ 
 

$ི་ནང་ལགོས་ས�་བYད་པ་ལས་�)ང་བའི་ཆསོ་གསོ་བགོ་བར་མ་ི�འོ་ཞེས་གས�ངས་པའི་;ིར། བYད་པ་ལས་�)ང་བའི་ཆསོ་གོས་3ི་fང་བ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ༎ ༎གནས་མལ་དགོན་པ་



ནི་དགོན་པའི་གཙ'ག་ལག་ཁང་ངོ། །དོགས་པ་གདང་བཅས་པར་�གས་པ་ནི་གང་དག་ཏ�་ 
 

ཆོམ་Z[ན་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་ནི་མ་�)ང་ལ་དོགས་ནི་དོགས་པ་-ེ། དོགས་པ་ཡོད་པ་ནི་དོགས་པ་དང་བཅས་པའོ། །དེ་�་བ�་ཉིད་ད�་�གས་པ་ནི་དོགས་པ་དང་བཅས་པར་�གས་
པའོ། །དེ་དག་ད�ས་ཏེ་དེ་བཞིན་ད�་འོག་མ་དག་ལ་ཡང་ཤེས་པར་�འོ། །འཇིགས་པ་དང་བཅས་པར་ 
 

@306A ༄༅། །�གས་བ་ནི་གང་དག་ཏ�་སེང་གེ་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་ལན་ཅིག་�)ང་བའོ། །འཇིགས་པ་ཐ་དད་པས་འཇིགས་ས�་ར�ང་བ་དང་བཅས་པར་�གས་པ་དག་ཏ�་ཞེས་�་བ་
ལ། འཇིགས་པ་ཐ་དད་པ་ནི་གང་དག་ཏ�་འཆི་བའི་LM་མཚན་��ལ་དང་Vགི་པ་ལ་སོགས་པ་ལན་ཅིག་མ་ 
 

ཡིན་པར་འ�)ང་བའོ། །འཇིགས་ས�་ར�ང་བ་ནི་ཀ�ན་ད�་འ�1ག་པའི་LM་མཚན་ཤ་�ང་དང་�ང་བ�་མཆ'་རིངས་ལ་སོགས་པ་-ེ། :་མ་Dམས་¦ག་པར་�ེད་པའི་;ིར་རོ། །གང་དག་ལ་འཇིགས་
པ་ཐ་དད་པ་དང་འཇིགས་ས�་ར�ང་བ་ཡོད་པ་དེ་དག་ལ་དེ་!ད་ཅེས་�འོ། །ད�ར་;ི་མར་$)ར་པ་ཞེས་�་བ་ 
 

ནི་ད�ར་གནས་པར་ཁས་ལེན་པའི་ད�ར་;ི་མར་$)ར་པ་ལ་གས�ངས་མོད་3ི་འོན་3ང་�(ང་བ་བ-ན་བ་ལས་འདི་ཡན་ལག་ཉིད་ད�་Yེན་པ་མེད་པའི་;ིར་འདི་ཡན་ལག་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་



ནོ། །དེ་!ད་ད�འང་ཇི་ཙམ་ད�་དགེ་<ོང་དགོན་བ་པ་ཞག་T1ག་ལས་འདས་པར་ཆོས་གོས་གས�མ་པོ་དག་ལས་ཆསོ་ 
 

གོས་གང་ཡང་ར�ང་བ་ཞིག་དང་མཚམས་3ི་;ི་རལོ་ད�་འ�ལ་བར་�ེད་ན་ཐམས་ཅད་ད�་fང་བའི་�(ང་�ེད་ད�་འ$)ར་རོ་ཞེས་གས�ངས་པའི་;ིར་ཏེ། འདི་ནི་འདིའི་ཡན་ལག་ཉིད་ཡིན་པ་མེད་དོ་
ཞེས་བ-ན་ཏོ། །ཅི་-ེ་གལ་ཏེ་�(ང་བ་བ-ན་པ་ལས་འདི་ལ་བYེན་པ་མེད་ན་ཅིའི་;ིར་མདོ་དང་Dམ་ 
 

པར་འ�ེད་པ་དག་ལས་ཞེ་ན་eེང་གཞིའི་དབང་ག་ི;ིར་རོ། །eེང་གཞིའི་དབང་གསི་ནི་ཡན་ལག་ཏ�་མ་$)ར་པའི་དོན་Dམས་Aསོ་པར་$)ར་པ་ཡང་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་�་མར་$)ར་པ་,་བ་ལ་
དེ་ད�ས་གཞན་ཞིག་ན་Tིས་3ང་ར�ང་མ་Tིས་3ང་ར�ང་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་འ�)ང་བ་�་བ�འོ། ། 
 

ད�ར་;ི་མར་གནས་པར་ཁས་�ངས་པ་Dམས་གནས་བཞིན་ད�་འ�ོར་མི་ར�ང་གི་གཞན་དག་ནི་ཡིན་པས་དེའི་;ིར་འདི་དག་ཁ་ོན་ལ་ཞག་T1ག་གི་འ�ལ་བར་@ེས་ས�་གནང་ག་ིགཞན་དག་
ད�ར་;ི་མར་$)ར་པ་ཉིད་ཡན་ལག་ཁ་ོན་མ་ཡིན་ནམ་ཞེན་མ་ཡིན་ཏེ། LM་གཞན་པ་ཡོད་པའི་;ིར་རོ། །འདི་ 
 

�ར་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་གནས་ཡོངས་ས�་མི་བཏང་པ་ལ་ནི་LM་ད�ར་;ི་མར་$)ར་པ་ཉིད་འབའ་ཞིག་ཏ�་མ་ཟད་དོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ལ�ས་ཤིན་ཏ�་"ངས་པ་དང༌། སེམས་ཤིན་ཏ�་"ངས་



པ་དང༌། ལ�ས་གཟི་མདངས་ཉིད་དང༌། ཆསོ་3ི་ལངོས་vོད་དང་ཟང་ཟིང་ག་ིལངོས་vོད་དང་ 
 

@306B གཙ'ག་ལག་ཁང་བFང་བ་དང༌། གཙ'ག་ལག་ཁང་-ངོ་པ་ཉིད་ཡོངས་ས�་fང་བ་དང༌། "ིན་བདག་གི་དད་པ་ཉམས་པ་ཡངོས་ས�་fང་བ་ཡིན་ནོ། །འདོད་ན་ཞེས་�་བ་འདིས་ནི་ཅི་
དགར་ཟད་པ་-ོན་པར་�ེད་དོ། །ཆོས་གསོ་གས�མ་ལས་ཞེས་�་བ་ནི་dམ་"ར་དང༌། �་གསོ་དང་མཐང་ 
 

གོས་Dམས་ལས་སོ། །2ིམ་$་ིནང་ད�་གཞག་པར་�འོ་ཞེས་�་བ་ནི་དགོན་པའི་གཙ'ག་ལག་ཁང་གི་ཉེ་vདོ་ད�་$)ར་པའི་�ོང་ཉེ་བར་གཞག་པར་�་བའི་ཐ་ཚJག་གོ། །དེ་དང་ཞེས་�་བའི་2ིམ་
$ི་ནང་ད�་གཞག་པའི་ཆསོ་གསོ་དེ་དང་ངོ། །མཚམས་3ི་;ི་རོལ་ནི་དགོན་པའི་གནས་དང་ཆསོ་ 
 

གོས་3ི་Yེན་$་ིགནས་དེའི་ཉེ་vོད་འདོམ་གང་ལ་སགོས་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་;ི་རོལ་ད�་$)ར་པའི་མཚམས་གང་ཡིན་པ་-ེ་དེར་རོ། །དེ་�་བ�འི་¨ེན་ནི་དགེ་འད�ན་$ི་འམ་སངས་Lས་3ི་ཆེད་
དོ། །ཞག་T1ག་གི་མཐའ་ཚ'ན་ཆད་ནི་ཞག་T1ག་ཁ་ོན་-ེ། ཞག་བད�ན་བར་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་�་བའི་ཐ་ཚJག 

 

གོ༑ ༑བར་ཆད་བLད་ལས་ཞེས་�་བ་ནི་བགགེས་བLད་ལས་ཏེ། དེ་དག་3ང་Lལ་པོ་དང༌། མེ་དང༌། ཆ'་དང༌། ཆོམ་Z[ན་དང༌། སེང་གེ་དང༌། མི་མ་ཡིན་པ་དང༌། མི་དང༌། Vགི་��ལ་ཞེས་



�་བའི་བར་ཆད་Dམས་སོ། །འདི་དག་3ང་Cགོ་དང༌། ཚངས་པར་vོད་པའི་བར་ཆད་ད�་ 
 

$)ར་པའི་ནད་ལ་སགོས་པ་གཞན་དག་གི་དཔེ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ནི་བད�ན་པ་རེ་ཞིག་བ�ེན་པར་མ་ གོས་པར་�་བ་ལ་སགོས་པས་བད�ན་པ་འདོན་ཏོ། །དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་�ར་
བ<བ་པའི་གཞི་འདི་ནི་བ�ེན་པར་ གོས་པ་ཁ་ོན་དང་འ�ེལ་པ་ཡིན་$ི་བ�ེན་པར་མ་ ོགས་པ་ 
 

Dམས་ནི་བག་ཅམ་ཡང་ཁངོས་ས�་གཏོགས་པ་མེད་དོ། །དེ་�་པས་ན་འདོན་པ་འདི་ནི་ནོར་བ་བཤད་པས་འཕེན་པའི་དབང་གསི་c་ོབཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞག་བད�ན་པའི་fང་བ་ལ་ཡང་དེ་ཁོ་
ན་བཞིན་ད�་ཤེས་པར་�འོ། །རེ་ཞིག་དག་ེ<ོང་གསི་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པས་མཚན་$)ར་ན་ཉེས་�ས་ 
 

ས�་གས�ངས་པའི་འད�ལ་བ་མདོར་བV(ས་པར་གཏོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དངོས་3ི་ཚ'ལ་ད�་ནི་དགེ་<ོང་མ་Dམས་ལ་ཞག་T1ག་འ�ལ་བའི་fང་བ་ཉིད་Dམ་པར་མ་བཞག་པའི་;ིར་རོ། །འདི་�ར་
དགེ་<ོང་མ་Dམས་ལ་ནི་དགོན་པར་གནས་པ་བཅོམ་Pན་འདས་3ིས་བཀག་-ེ། འདི་�ར་བ�ད་མེད་ 
 

@307A ༄༅། །Dམས་3ི་ལ�ས་ནི་ཟས་དང་!མོ་�1བ་པ་བཞིན་ད�་Fསེ་བ�་འ;ོན་མ་Dམས་3ིས་དོན་ད�་གཉེར་བར་�་བ་ཡིན་པའི་;ིར་དང༌། ཉམ་ཆ'ང་བའི་;ིར་དགོན་པར་གནས་ན་Fེས་



པས་གནས་པ་དང༌། མངནོ་བར་འ�ོ་བ་ལ་སགོས་བ་ཉེས་དམགིས་ཡང་དང་ཡང་ད�་འ�)ང་བ་ཁ་ོནར་འ$)ར་ 
 

བ་གང་ཡིན་པ་དེ་འT་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་མེད་ན་ཡང་དེར་གཏོགས་པའི་fང་བ་ཡང་Dམ་པར་མི་གཞག་གོ། །གལ་ཏེ་ན་དག་ེ<ངོ་མས་འདས་ཏེ་vོད་པར་ནི་མི་�ེད་པས་དེའི་;ིར་འདིར་
གཏོགས་པའི་ཉེས་�ས་ས�་གས�ངས་ཏེ། མི་ར�ང་བའི་;ོགས་ལ་བYེན་པའི་;ིར་རོ། །ཞག་བད�ན་ད�་ 
 

འ�ལ་བའི་fང་བ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ༎ ༎ས་ོག་Dམས་3ི་O་བ་གཅིག་ལ�ས་བ་ན་ཞེས་�་བ་ནི་ད�ར་O་ར་བའོ། །ད�ར་$ི་གསོ་རས་ཆེན་ནི་ད�ར་Dམས་ས�་དགོས་པ་ནི་ད�ར་$་ིརས་
ཆེན་ཏེ། ད�ར་བགོ་བའི་གོས་སོ། །གོས་དེ་ཉིད་ད�་ར�ང་བ་དང༌། ཁ་ཚར་གཅད་བ་དང༌། ཁ་ 
 

དོག་ངན་པར་�ས་པ་ནི་ད�ར་$ི་གོས་ཞེས་�་བའི་ཐ་ཚJག་གོ། །བཙལ་བར་�་བ་ནི་2ིམ་བདག་གམ་2ིམ་བདག་གི་ཆ'ང་མ་དག་ལས་བ<ང་བ་འམ་དེའི་ཡནི་"ིན་ད�་འཇ�ག་པའམ། ད�ར་
$ི་རས་ཆེན་?ེད་པ་ལ་བ<ང་བ་ལ་སགོས་པས་བཙལ་བར་�འོ། །ད�ར་དག་O་བ་;ེད་ལ�ས་ 
 

བར་�ས་ནས་བཅད་བར་�འོ་ཞེས་�་བ་ནི་O་བ་བཞིའི་ཚད་གང་དག་ལ་gག་མ་O་བ་;ེད་དང་-ོན་O་ཐ་ཆ'ངས་ཡར་$ི་ངོ་ཡོད་པ་དེ་དག་ནི་ད�ར་$་ིO་བ་;ེད་ལ�ས་པ་-ེ། དེ་དག་�ས་ན་



བཅང་བར་�འོ། །དེ་ལ་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ད�ར་$ི་གོས་རས་ཆེན་ནི་བཙལ་ནས་ད�ར་O་བ་བཞིའི་ཚད་ལས་O་བ་ 
 

;ེད་ལ�ས་པར་�ས་པར་$)ར་པ་ཇི་Cིད་པ་དེ་Cིད་ད�་བཅང་བར་�འོ། །གཞན་དག་ན་རེ་ད�ར་$ི་གསོ་རས་ཆེན་བཙལ་བའི་;ིར་;ི་མ་O་བ་བཞིའི་ཚད་དེ་དག་O་བ་;ེད་ལ�ས་ནས་བཅང་བར་
�་བ་ཡིན་བར་ད�ར་$་ིO་བ་བཞིའི་ཚད་O་བ་;ེད་ལ�ས་པར་�ས་ཤིང་O་བ་;ེད་མ་ཚང་བར་�ས་པར་$)ར་པ་ཇི་ 
 

Cིད་པ་དེ་Cིད་ད�་བཅང་བར་�་-།ེ O་བ་;ེད་འབའ་ཞིག་ལ�ས་པར་$)ར་$ི། གཞན་ནི་ཟད་པར་འ$)ར་བ་ཞེས་�་བའི་ཐ་ཚJག་གོ། །དེ་ཉིད་3ི་;ིར་Dམ་པར་འ�ེད་པ་ལས་དགག་ད�ེ་�ས་ནས་
O་བ་;ེད་དོ་ཞེས་གས�ངས་སོ། །གལ་ཏེ་དག་ེ<ོང་གསི་སོ་ག་Dམས་3ི་O་བ་གཅིག་ལ�ས་པ་དེའི་ 
 

@307B :ོན་རལོ་ད�་ཞེས་�་བ་ནི་ད�ར་O་ར་བའི་:ནོ་རོལ་ད�ིད་O་ཐ་ཆ'ངས་ལ་སོགས་པ་ལའོ། །ད�ར་$ི་O་བ་དག་O་བ་;ེད་ལ�ས་པར་�་བའི་འོག་ཏ�་འཆང་ན་ཞེས་�་བ་ནི་འཇིག་Yེན་ན་
�གས་པའི་ད�ར་$ི་O་བ་བཞི་པ]་ཚད་དེ་དག་ལས་-ོན་O་ཐ་ཆ'ངས་ཡར་$་ིངོས་མ་ཚང་བ་;ེད་དང་བཞི་པའི་ 
 

ཚད་བOས་ཏེ། གལ་ཏེ་ད�ས་;ི་མ་O་བ་བཞི་པ་-ནོ་O་ཐ་ཆ'ངས་ཡར་$ི་ངོ་དང་བཅས་ཏེ་འདའ་བར་�ེད་ན་དེའི་ཚ5་འདི་ལས་fང་བའི་�(ང་�ེད་ད�་འ$)ར་རོ་ཞེས་�་བའི་ཐ་ཚJག་གོ། །ཕོ་ཉ་



ལས་ཞེས་�་བ་ནི་བཙལ་ན་ཉེས་�ས་ཆ'ང་ད�ར་ཤེས་པར་�འོ། །ཚQལ་བ་:ོན་ད�་འ�ོ་བའི་lེད་པ་འཆད་ན་ནི་ 
 

fང་བ་ཁོ་ན་-ེ། འདི་འཆད་བ་གཙQ་ཆེའི་ཚQལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་འོག་ཏ�་འཆང་ན་fང་བའི་�(ང་�ེད་ད�་འ$)ར་རོ། །ཇི་ཙམ་ད�་དགེ་<ངོ་ཅ'ང་ཟད་ཤིན་ཏ�་རིངས་པར་ཚQལ་ཞིང་ཤིན་ཏ�་རིང་
ད�་འཆང་ན་ཐམས་ཅད་ད�་fང་བའི་�(ང་�ེད་ད�་འ$)ར་རོ་ཞེས་�་བ་ནི་འད�ལ་བ་འཛJན་པ་Dམས་ན་ར་ེ 
 

ཚQལ་བ་དང་བཅས་པའི་འཆང་བ་�(ང་བ་�ེད་བ་ཉིད་ཡིན་བར་བཅོམ་Pན་འདས་3ིས་གས�ངས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བཙ'ན་བ་རེ་ཞིག་དགེ་<ངོ་གསི་ཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པས་མཚན་$)ར་ནས། 
ཉེས་�ས་ས�་གས�ངས་པ་ནི་བག་ཙམ་འT་བ་ལ་བYེན་བའི་;ིར་དེའི་ཁངོས་ས�་གཏོགས་པར་ 
 

$)ར་བ་-ེ། འད�ལ་བ་མདོར་བV(ས་པ་ལས་གས�ངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་�ར་དགེ་<ངོ་མ་Dམས་ལ་ནི་lེད་བ་ཆ'ང་བའི་;ིར་ད�ར་$ི་རས་ཆེན་$་ིབ<བ་པ་མ་བཅས་པ་མ་ཚང་བ་ནི་ཚད་ད�་མི་
Pང་བ་-ེ། ད�ར་$་ིརས་ནི་Cིད་ད�་�1ར་དག�འོ། །ཞེང་ད�་�1་གས�མ་དང་སོར་བLད་3ི་ཚད་ 
 

ཡིན་པས་དེའི་;ིར་འདི་ཡནི་ནོ། །��ས་པ་ལ་ལ་ལས་ནི་འདི་!ད་ད�་བཙ'ན་པ་རེ་ཞིག་དག་ེ<ངོ་གིས་ད�ར་$ི་རས་ཆེན་ར�ང་བམ་ལགས་བ་ཞིག་O་བ་;ེད་དང་`འི་འོག་ཏ�་འཆང་ན་ནི་ཅིར་



འ$)ར་ལགས། ཉེས་�ས་སོ་ཞེས་འ�)ང་ངོ། །དེ་ལ་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ར�ང་བ་མ་ལགས་པ་ 
 

ཞེས་�་བ་ནི་མ་གཏོགས་པ་ལ་སགོས་པའོ། །O་བ་;ེད་དང་`འི་འོག་ཅེས་�་བ་ནི་O་བ་གང་དག་ལ་:་མ་O་བ་�ེད་ཡོད་པ་དེ་དག་ལ་དེ་!ད་ཅེས་�་-ེ། O་བ་བཞི་པོ་;ེད་དང་བཅས་པ་ཞེས་
�་བའི་ཐ་ཚJག་གོ། །དེས་ཚQལ་བའི་ད�ས་དང་བཅས་པའི་O་བ་བཞི་པོ་;ེད་དང་བཅས་པའི་འོག་རལོ་ 
 

@308A ༄༅། །$ི་ད�ས་ས�་འཆང་ན་ར�ང་བ་མ་ཡིན་པའི་;ིར་ཉེས་�ས་ས�་འ$)ར་ར་ོཞེས་�་བའི་ཐ་ཚJག་གོ། །གཞན་ལས་3ང་འདི་!ད་ད�་ད�ར་$ི་རས་ཆེན་དེངས་པ་ཞིག་O་བ་;ེད་དང་
`འི་འོག་རོལ་ད�་འཆང་ན་ཉེས་�ས་སོ། །དེ་བཞིན་ད�་ད�ར་$་ིརས་ཆེན་སེང་རས་ཤིག་ཤིན་ཏ�་རངིས་ 
 

བར་ཚQལ་ན་ཉེས་�ས་སོ་ཞེས་འ�)ང་ངོ། །དེ་ལ་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དེངས་པ་ནི་མི་C་ིབ་-་ེཟད་ལ་ཐ�ག་བ་ཞེས་�་བའི་ཐ་ཚJག་གོ། །སེང་རས་ནི་Cབ་མརོ་བཏགས་པའོ། །ད�ར་$་ིརས་
ཆེན་$་ིfང་བ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ༎ ༎བVསོ་པ་ནི་དགེ་འད�ན་ 
 

ལ་དབ�ལ་བའོ་ཞེས་དེ་�ར་ངསེ་པར་�ས་པས་སོ། །lེད་པ་ནི་གསོ་3ི་lེད་པའོ། །ཤེས་བཞིན་ད�་�་བ་ནི་བདག་ཉིད་3ིས་རགི་པའམ། གཞན་དག་གིས་བ-ན་པའོ། །གང་ཟག་ལ་བ�ªར་ད�་



འཇ�ག་ན་ཞེས་པ་ནི་c�བ་པར་�ེད་ནའོ། །གང་ལ་ཞེ་ན་བདག་ལ་ཞེས་�་ 
 

བ་གས�ངས་ཏེ། བདག་ཉིད་ལ་བ�ªར་ད�་འཇ�ག་པ་ཡནི་$ི་གཞན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ནི་ཉེས་�ས་ས�་གས�ངས་པའི་;ིར་རོ། །བ�ªར་ད�་འཇ�ག་པ་ནི་ཉེས་�ས་ཡིན་ལ་ཐོབ་ནས་ནི་fང་བའི་
�(ང་�ེད་དོ་ཞེས་�་བ་དེ་�ར་ཤེས་པར་�འོ། །བཙ'ན་པ་རེ་ཞིག་དགེ་<ངོ་གསི་ 
 

ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པས་མཚན་$)ར་ན་ཉེས་�ས་ས�་གས�ངས་པ་ནི་མཚན་ཐ་དད་པའི་དགེ་འད�ན་$་ིlེད་པ་ཡིན་པའི་;ིར་འདི་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་ད�་དགེ་<ོང་མ་མཚན་$)ར་བ་ལའང་དེ་དང་
འT་བ་ཁོ་ནར་ཤེས་པར་�འོ། །གཉི་གའི་དག་ེའད�ན་ཞེས་�་བ་ནི་དགེ་<ངོ་གི་དགེ་འད�ན་ 
 

དང་དགེ་<ོང་མའི་དག་ེའད�ན་ནོ། །དེ་ལ་འདིར་གཉིས་ས�་གས�ངས་པ་ནི་མཚན་ཐ་དད་པའི་;ིར་དང༌། ཐ�ན་མོང་ཡིན་པའི་;ིར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ་མདོ་དང་Dམ་པར་འ�ེད་པ་དང་��ས་པ་
དག་ལས་དགེ་འད�ན་ཉིད་3ིས་2ད་པར་མ་Aསོ་པའི་;ིར་བདག་ཉིད་ལ་ཡངོས་ས�་བ�ªར་ན་ 
 

fང་བ་ཁོ་ནར་གས�ངས་ཏེ། དེའི་;ིར་འདི་དང་:་མ་བཙ'ན་བ་རེ་ཞིག་དག་ེ<ངོ་གིས་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པས་མཚན་ཐ་དད་པ་ལ་ཡང་fང་བ་ཁོ་ནས་བ@ོད་པར་�འོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བ�ªར་ད�་



འཇ�ག་པའི་fང་བ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ༎ ༎ཕན་པ་ནི་མཐ�ན་པ་དག་-ེ། ནད་3ི་ 
 

@308B གཉེན་པོར་$)ར་པ་ཞེས་�་བའི་ཐ་ཚJག་-ེ། དཔེར་ན་�mང་གི་གཉེན་པོར་$)ར་བ་ནི་ཏིལ་མར་རོ། །མ�ིས་པ་ནི་��ན་མར་རོ། །བད་ཀན་ནི་�ང་\ིའོ་ཞེས་�་བ་དེ་�་བ�་ལ་སགོས་
པའོ། །གང་དག་ཅེས་�་བ་འདིས་ནི་Aན་Dམས་ལས་གང་ག་ིཁངོས་ས�་གཏོགས་ 
 

པ་ཉིད་-ོན་པར་�ེད་དེ། དེས་ན་Aན་གང་དག་བཅོམ་Pན་འདས་3ིས་འད�ལ་བ་ལས་གས�ངས་པ་དེ་དག་ཅེས་�་བའི་ཐ་ཚJག་གོ། །བཀའ་�ལ་པ་ནི་རབ་ཏ�་བ-ན་པའོ། །�ང་\ི་ནི་�ང་
མའི་�ང་\ིའོ། །བ�་རམ་$ི་¾�་བ་ནི་བ�་རམ་དང༌། µགས་དང༌། 
 

ཤ་ཁ་ར་ལ་སོགས་པའོ། །རང་གསི་�ིན་$སི་བ�བས་ཏེ་ཞེས་�་བ་ནི། ལག་པ་བ§1ས་ཏེ་�ིན་ལེན་�ས་ནས་ལག་པ་གཡོན་པར་བཞག་ལ་ལག་པ་གཡས་པས་བཀབ་-ེ། དག་ེ<ོང་ཞིག་གི་
མད�ན་ད�་འད�ག་ལ་:་Tོ་�ིན་$ིས་བ�བ་པའི་:གས་3ིས་སོ། །ཞག 

 

བད�ན་པར་ཞེས་�་བ་ནི་ཞག་བད�ན་པ་ཁ་ོནར་རོ། །གསགོ་འཇོག་གིས་ཡངོས་ས�་ལངོས་vད་པས་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པས་གསགོ་འཇོག་ནི་གསགོ་པར་�ེད་པ་-ེ། འདི་�་-ེ། "ིན་པ་



དང༌། ལེན་པ་དང༌། ?ེད་པ་དང༌། ཟ་བ་དང༌། འཇོག་པ་དང་�ི་དོར་�ེད་པའོ། ། 
 

འདིས་ཡོངས་ས�་vོད་པར་�ེད་པའི་;ིར་དེ་ཉིད་ཡངོས་ས�་vོད་པ་ཡིན་ནོ། །གསོག་འཇོག་གསི་ཡངོས་ས�་vོད་པ་-ེ། རང་གིས་�ས་པ་ཞེས་�་བའི་ཐ་ཚJག་གོ། །དེས་ན་ཡངོས་ས�་ལངོས་
vད་བར་�་བ་ནི་རང་གརི་�ས་ནས་བཅང་བར་�འོ་ཞེས་�་བའི་ཐ་ཚJག་གོ། །དེ་ 
 

ལས་འདས་པར་ཡངོས་ས�་ལོངས་vོད་པར་�ེད་ན་ཞེས་�་བ་འདིའི་དོན་ནི་འཆང་ན་ཞེས་�་བ་ནི་ཡིན་$ི། ཟ་ན་ཞེས་�་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། fང་བ་མི་Cིད་པར་ཐལ་བར་འ$)ར་བའི་;ིར་
རོ། །བཙ'ན་པ་Aན་དག�ང་བད�ན་ལས་ཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་Aན་མ་ིར�ང་བ་ནི་མི་ཚJལ་ལ་ 
 

སོགས་པའོ། །མི་ར�ང་བ་དང་འTེས་པ་ནི་མི་ཚJལ་ལ་སོགས་པ་དང་འTེས་པའོ། །ར�ང་བ་ལ་ནི་�ིན་$སི་བ�བས་པ་དང༌། fང་བ་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་ལ་ཡང་ར�ང་བ་ཉིད་མེད་པའི་;ིར་fང་བ་
མི་<ོང་ངོ། །འོ་ན་ཇི་�ར་ཞག་བད�ན་འདས་པ་ཞེས་�་ཞེ་ན། ལ་ལ་མི་ཤེས་པའམ་འདས་ནས་ 
 

@309A ༄༅། །3ང་�ིན་$ིས་�ོབ་པར་�ེད་བས་དེའི་;ིར་དེའི་དབང་ད�་མཛད་ནས་འདི་གས�ངས་པར་Dམ་པར་གནས་སོ། །fང་བར་བ$ིའམ། ཉེ་བ་འཁོར་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་�་བ་ནི་མ་



ཤེས་པས་,ས་པར་རིག་པར་�འོ། །འདི་�ར་མ་ི�་བར་fངས་པ་ཡང་;ིར་ལནེ་པའི་ད�ས་ན་�་ 
 

བ་དང་བཅས་ནས་ཉེས་�ས་ས�་བཤད་དེ། མི་�་བར་�་བ་ལ་�་བ་དང་བཅས་ན་;ེད་ཉིད་དོ། །ཤེས་བཞིན་ད�་མི་�ང་ང་ོཞེས་འ�)ང་བའི་;ིར་རོ། །སགོ་འཇོག་བ$སི་པ་ནི་གསགོ་འཇོག་
�ས་པའི་�(ང་�ེད་ད�་གཏོགས་སོ། །ད�ས་ལས་འདའ་བར་�ེད་ན་ཞེས་�་བ་ནི་ཉི་མའི་ག�ང་ལ་ 
 

སོགས་པ་ལས་སོ། །ད�ས་ས�་ར�ང་བའི་འ�ས་ཆན་ལ་སགོས་པ་-ེ། ཉི་མ་;ེད་3ི་བར་ད�ས་ས�་vད་པར་�་བ་དག་གོ། །ཐ�ན་ཚQད་ད�་ར�ང་བ་ནི་X[ན་ཆ'་ལ་སགོས་པ་-ེ། ཐ�ན་ཚQད་3ི་ད�ས་ས�་
fང་བར་�་བ་དག་གོ། །དག�ང་བད�ན་པ་ནི་��ན་མར་ལ་སོགས་པ་-ེ། ཞག་བད�ན་$ི་བར་ 
 

$ི་ད�ས་ས�་vད་པར་�་བ་དག་གོ། །ཇི་Cིད་འཚ]་བར་ད�་བཅང་བ་ནི་ཨ་ར�་ར་ལ་སོགས་པ་-ེ། ཇི་Cིད་འཚ]་བར་$་ིད�ས་ས�་vད་པར་�་བ་དག་གོ། །བདག་གིར་བ$ིད་པ་�ིན་$ིས་བ�བ་
པའི་:གས་མེད་པར་རང་གིར་�ེད་པའོ། །གསགོ་འཇོག་གསི་ཡོངས་ས�་ལོངས་vད་པས་ 
 

ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་ནི་�ིན་$ིས་བ�བས་པ་མེད་པའི་;ིར་གསགོ་འཇོག་མེད་དེ། འདི་�ར་འདི་དག་�ིན་$ིས་བ�བས་པ་ལ་གསགོ་འཇོག་གིས་ཡངོས་ས�་ལངོས་vོད་པ་@སེ་ས�་གནང་



གི་གཞན་དག་ནི་མ་ཡིན་པས་དེའི་;ིར་མ་ིར�ང་ངོ་ཞེས་དེ་!ད་ད�་གས�ངས་སོ། །དེ་ལ་�ིན་$སི་ 
 

བ�བས་པ་འ�ས་བ�་མེད་པའི་;ིར་ད�ས་ས�་ར�ང་བ་ལ་�ིན་$སི་བ�བས་པ་མེད་མོད་3ིས། འོན་3ང་གསགོ་འཇོག་གསི་ཡོངས་ས�་ལོངས་vོད་པའི་ཞར་ལ་འདི་དག་གི་ནང་ད�་འད�ས་
སོ། །རེ་ཞིག་དགེ་<ངོ་གསི་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་fངས་པའི་�ིན་$ིས་�ོབ་ན་ཉེས་�ས་ས�་གས�ངས་པ་ནི་མི་ར�ང་ 
 

བ་�ིན་$སི་བ�བ་པའི་;ིར་རོ། །�ིན་$སི་བ�བས་ནས་འདས་པར་ཞེས་�་བ་ནི་གང་དང་གང་གརི་རང་གི་ད�ས་ས�་ཐ�ན་ཚQད་3ི་བར་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་འདས་པར་རོ། །འདི་ཉིད་བ-ན་
པའི་;ིར་ད�ས་ས�་ར�ང་བ་ཡང་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་གས�ངས་སོ། །གལ་ཏེ་ཡངོས་ས�་vད་ན་ཞེས་ 
 

@309B �་བ་ལ་སགོས་པས་�(ང་�ེད་ད�་གས�ངས་པ་ནི་vད་པའི་ད�ས་ལས་འདས་པའི་;ིར་རོ། །འདིར་ཡང་�ིན་$ིས་བ�བས་པ་ལས་འདས་པར་ཞེས་གས�ངས་པ་ནི། ཇི་Cིད་འཚ]་བར་
ད�་བཅད་པ་མ་གཏོགས་པ་Dམས་ལ་ཤེས་པར་�་-ེ། དེ་དག་ལ་�ིན་$སི་བ�བས་པ་ལས་འདས་པ་མ་ི 
 

Cིད་པའི་;ིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡོངས་ས�་vད་ན་ཞེས་�་བ་ནི་ཇི་Cིད་འཚ]་བར་ད�་བཅང་བ་མ་གཏོགས་པ་Dམས་ཁ་ོན་ལ་ཤེས་པར་�འོ། །གལ་ཏེ་�ིན་$ིས་�ོབ་ན་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པས་



ཉེས་�ས་ས�་གས�ངས་པ་ནི་མི་ར�ང་བར་�ིན་$སི་�ོབ་པར་གཏོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་ 
 

<ོད་མ་ལ་ཉེས་�ས་ས�་གས�ངས་པ་ནི། གསགོ་འཇོག་�ས་པ་vོད་པར་གཏོགས་པ་ཡིན་ཏེ། �ིན་ལེན་མ་�ས་བཟའ་མ་ི�། །དེ་བཞིན་གསགོ་འཇོག་བཟའ་མི་�། །ཞེས་འ�)ང་བའི་;ིར་
རོ། །ཞག་བད�ན་པའི་fང་བ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །ག��ང་�་མའི་ཚJག་དཀའ་བ་ 
 

Dམ་པར་བཤད་པ་རགིས་པ་དང༌། <ོབ་དཔོན་མདོ་Vེ་འཛJན་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་$སི་བཀོད་པ་ལས་fང་བའི་�(ང་�ེད་Dམས་ ོགས་ས༎ོ ༎ཤེས་བཞིན་ད�་བ aན་,་ན་ཞེས་�་བ་ལ། 
ཤེས་བཞིན་ནི་མ་རགི་པའི་འད�་ཤེས་ཉམས་ས�་¤ངོ་བ་ཡིན་ནོ། །བ aན་ 
 

ནི་དོན་;ིན་ཅི་ལོག་ཉེ་བར་-ོན་པའོ། །,་བ་ནི་བ@ོད་པ་-ེ། ཤེས་བཞིན་ད�་དོན་གཞན་ད�་Dམ་པར་གསང་བ་ལ་<m་བ་ལ་སགོས་པའི་ཆེད་ད�་གཞན་ད�་བ@ོད་པ་ཞེས་�་བ་འི་ཐ་ཚJག་གོ། །དེའི་
;ིར་བ aན་$་ིང་ོབོ་,་བ་ནི་བ aན་,་བའོ། །ཤེས་བཞིན་$ི་བ aན་,་བ་ནི་ཤེས་བཞིན་ད�་ 
 

བ aན་,་བ་-ེ་T1ག་པར་ཚJག་བV(་བའོ། །དེའི་;ིར་ཞེས་གཏན་$་ི`་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ལ་ཡང་�(ང་�ེད་ད�་$)ར་པས་དེའི་;ིར་བ aན་,་ན་ཞེས་2ད་པར་ད�་�ས་ཏེ་འོག་མ་དག་ལ་ཡང་ཅི་



རིགས་པར་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ད�་ཤེས་པར་�འོ། །བ<བ་པ་ཕ�ལ་བ་ཞེས་བ@ོད་པར་བ$ིའམ། 
 

ཉེ་བ་འཁོར་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་�་བ་ནི། བ<བ་པ་འབ�ལ་བའི་བསམ་པ་མེད་པའི་;ིར་འདིར་གས�ངས་ཏེ། འདི་ལ་ཉམས་པར་@ོད་པར་�ེད་པ་དགོས་3ི་ཚJག་གི་2ད་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འ�)ང་
བའི་;ིར་རོ། །མི་,་བ་ནི་ཅང་མི་,་བའོ། །ཁས་ལནེ་ན་ཞེས་�་བ་ནི་ཁས་ལནེ་པར་ 
 

@310A ༄༅། །�ེད་ནའོ། །བ aན་,་བའི་�(ང་�ེད་གཏན་ལ་དབབ་པའོ༎ ༎མིའི་Fོན་ནས་,་བ་ནི་མིའི་ཡོན་ཏན་རགིས་དང་གཟ�གས་ལ་སོགས་པ་བ@ོད་པར་འདོད་པས་དམན་པ་
ཉིད་བ@ོད་པར་བ$ིད་ན་ཞེས་�་བ་ནི་ཐ་�ད་འདོགས་པའོ། །རེ་ཞིག་དགེ་<ངོ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་ 
 

པས་མཚན་$)ར་ན་ཉེས་�ས་ས�་གས�ངས་པ་ནི་མཚན་ཐ་དད་པའི་Fོན་ནས་,་བར་གཏོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཟ་མ་དང་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ནི་དག་ེ<ོང་མའི་མིའི་Fོན་ནས་,་ན་
�(ང་�ེད་ད�་འདོད་དོ། །དེ་དག་ག་ིབསམ་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། ཟ་མ་དབང་པོ་མེད་པ་ཡནི་ལ། དེའི་ 
 

ཡན་ལག་Fསེ་ནི་བཅད་པ་ལ་སགོས་པས་ཉམས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་བཅོམ་Pན་འདས་3ིས་འདི་ཇི་Cདི་ཅིག་ཏ�་འ$)ར་བ་མ་ིབ-ནེ་པ་འདི་Cིད་ད�་བ¦ད་པར་མ་ི�འོ། །ནམ་ཞིག་འ$)ར་



བ་དེའི་ཚ5་ནི་བ¦ད་པར་�འོ་ཞེས་གས�ངས་སོ། །འདིས་ནི་ཇི་Cིད་ད�་འ$)ར་བ་མི་ 
 

བ-ེན་པ་དེ་Cིད་ད�་དགེ་<ངོ་ཡིན་ལ་དགེ་<ངོ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་ང་འདི་ལ་དག་ེ<ོང་གཞན་བཞིན་ད�་རགིས་པར་�(ང་བ་Dམས་འ�)ང་ང་ོཞེས་�་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་ནི་2ད་པར་ཁས་མ་
�ངས་པར་vིར་ཇི་�ར་མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་པ་དག་Vོམ་པ་དང་Vོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཞིང་ཉིད་མ་ཡནི་པ་ 
 

�ར་འདི་དང་འT་བར་2ིམ་པ་�་བ�ར་འདོད་དོ། །དེ་བས་ན་ཇི་�ར་འདི་དག་ཞིང་ཉིད་མ་ཡིན་ཞིང་ཐ་�ད་ད�་ར�ང་བ་མ་ཡིན་པ་�ར་ཟ་མ་ཡང་དེ་དང་འTའོ། །དེའི་;ིར་འདི་Vོམ་པ་མ་Fེས་
པ་དང་འT་བར་Dམ་པར་གཞག་པ་ཤེས་པར་�་-ེ། ཇི་�ར་དག་ེ<ངོ་མ་ས�ན་འ�ིན་པ་ལ་སགོས་པའི་མིའི་ 
 

Fོན་ནས་,་ན་�(ང་བ་ཆ'ང་ད�་�ེད་པ་ཉིད་ཡིན་པ་�ར་འདི་ཡང་དེ་དང་འTའོ་�མ་ད�་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། །མིའི་Fོན་ནས་,་བའི་�(ང་�ེད་གཏན་ལ་དབབ་པའོ༎ ༎དག་ེ<ོང་b་མ་�ེད་པ་
ནི་ད�ེ་བའི་བསམ་པས་དགེ་<ངོ་གི་ཡ�ལ་ལ་2ོད་ལ་དགེ་<ངོ་ཆེ་གེ་མོ་འདི་ཞེས་�་བས་འདི་དང་ 
 

འདི་,ས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ག��ང་Lས་པར་ནི་ཕོ་ཉ་ལས་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་བའོ། །b་མའི་�(ང་�ེད་གཏན་ལ་དབབ་པའོ༎ ༎ཆོས་བཞིན་ད�་ཞེས་�་བ་ནི་ཆོས་དང་མཐ�ན་པར་རོ། །\ོད་



པར་ནི་འ$ེད་པ་དང༌། མི་གདམས་པ་དང༌། �(ང་བ་དང་�་བའི་\ོད་པ་ཞེས་�་བ་བཞི་པོ་ 
 

@310B འཐབ་པའི་�ེད་LM་དག་གོ། །"ངས་བ་ནི་ཉེ་བར་ཞི་བར་�ས་སོ། །ཡང་ལས་3ི་F་ོ:གོས་�ེད་པ་ནི་ཡང་ལས་�ེད་བས་:ར་�ས་པའི་ལས་fངོ་བར་�ེད་པའོ། །གཞན་དག་ན་ར་ེ
ལེགས་པར་མ་�ས་པར་བ@ོད་པའོ་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ་འདི་�ར་ཡང་ལས་3ི་Fོ་:གོས་�ེད་པ་ཞེས་�་བ་ནི་ཡང་ 
 

ལས་�ེད་ད�་འཇ�ག་པའོ་ཞེས་བཅོམ་Pན་འདས་3ིས་མངོན་ས�མ་ད�་མད]་Dམ་པར་བཤད་པའི་;ིར་རང་གི་�ོ་�སོ་3ི་དབ�གས་3ིས་བཤད་པ་ནི་དོན་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རེ་ཞིག་དགེ་<ངོ་
གིས་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པས་མཚན་$)ར་ན་ཉེས་�ས་ས�་གས�ངས་པ་ནི་མཆན་$)ར་པའི་\ོད་པ་ལ་Fོ་ 
 

:ོགས་�ེད་པའི་;ིར་རོ། །དགེ་<ོང་མ་མཚན་$)ར་པ་ལ་ཡང་དེ་དང་འT་བར་ཤེས་པར་�འོ། །\ོད་པ་ཆོས་བཞིན་ད�་"ངས་པ་ནི་ལས་མ་ཉམས་པ་དང༌། དགེ་<ངོ་དག་ལས་དེའི་ཚད་ད�་
ཚང་བ་ཉིད་དང་ལས་�ེད་པ་ཚ'ལ་�ིམས་དང་Pན་པ་ཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པ་ཆསོ་བཞིན་ནོ། །བOོག་པ་ནི་ 
 

ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པའོ། །\ོད་པའི་ཆོས་བཞིན་ད�་མ་"ངས་པ་ཡིན་ལ་ཉེས་�ས་ས�་གས�ངས་པ་ནི་ཆསོ་བཞིན་མ་ཡིན་པས་ཉེ་བར་ཞི་བར་�ས་བ་ཡང་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཉིད་ཡིན་པས་ཡང་དེ་ལ་



Fོ་:ོགས་�ེད་པ་བཀག་པའི་;ིར་ཏེ་ཆོས་བཞིན་མ་ཡནི་པས་ཉེ་བར་ཞི་བ་ལ་ཡང་F་ོ:ོགས་མི་�འོ་ཞེས་ 
 

འ�)ང་བའི་;ིར་རོ། །2ིམ་པ་Dམས་3ི་ཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་ལ་ནི་\ོད་བ་ནི་"ིར་འཐབ་པ་ཙམ་ཡནི་ནོ། །Fོ་:གོས་�ེད་པའི་�(ང་�ེད་གཏན་ལ་དབབ་པའོ༎ ༎ཚJག་`་འམ་T1ག་
ལས་gག་པ་ནི་ཚJག་T1ག་བའི་ཆེད་3ི་ཚJག་དང༌། ཚJག་`་པའི་ཚད་3ི་ཚJག་ལས་gག་པ་-ེ། 
 

དེ་ལ་ཚJག་T1ག་པ་ནི་དཔེར་ན་མིག་མ་ིYག་པའོ། །D་བ་དང༌། d་དང༌། >ེ་དང༌། ལ�ས་དང༌། ཡིད་མ་ིYག་པའོ་ཞེས་�་བ་�་བ�འོ། །ཚJག་`་པ་ནི་གཟ�གས་མ་ིYག་པའོ། །ཚQར་བ་དང༌། འད�་
ཤེས་དང༌། འད�་�ེད་དང༌། Dམ་པར་ཤེས་པ་མ་ིYག་པའོ་ཞེས་�་བ་�་བ�འོ། །རིག་པའི་Fསེ་པ་ 
 

ནི་ཁོང་ད�་ཆ'ད་ཅིང་!ད་བ�་bད་པའི་Fེས་པ་-ེ། དེ་དང་ཉེ་བས་བག་འཁ�མས་པ་ཉིད་3ིས་གནས་ངན་ལནེ་,་བའི་གོ་!བས་མེད་པའི་;ིར་རོ། །ཕོ་ཉ་ལས་ཞེས་�་བ་ནི་�ོ་མ་�ང་བའམ་ར�ང་
བ་མ་ཡིན་པ་ལས་སོ། །གཞན་དག་ན་ར་ེབ�ད་མེད་ལས་ས་ོཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་�་ཡིན་ཏེ་ཕོ་ཉ་Fསེ་བ�་ 
 

@311A ༄༅། །ཉིད་ད�་�1བ་ན་ཡང་རགི་པའི་Fསེ་བ�་ཞས་Aོས་པ་དོན་མདེ་པར་འ$)ར་རོ། །གཞན་དག་ན་ར་ེཕོ་ཉ་Aསོ་པ་ནི་བཤད་པ་འཕངས་པ་གས�ངས་པར་ཟད་དེ། འདི་ཡན་ལག་



མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ར�ང་བ་བ$་ིབ་ནི་རགི་པའི་Fེས་པའོ། །དབེན་པ་ལ་དབེན་པར་འད�་ཤེས་པ་ནི་རིག་པའི་Fསེ་པ་ 
 

མེད་ན་བ�ད་མེད་ཡོད་ད�་ཟིན་3ང་དབེན་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་�་-ེ། བ�ད་མེད་དང་gན་ཅིག་ཏ�་དབེན་པའི་Fབས་ཡོད་པ་ན་ཞེས་གས�ངས་པའི་;ིར་རོ། །རེ་ཞིག་དག་ེ<ངོ་གིས་ཞེས་�་བ་ལ་
སོགས་པས་མཚན་$)ར་ན་�(ང་བ་མེད་པར་གས�ངས་པ་ནི་ཉེས་པ་མེད་པའི་;ིར་རོ། །འདི་�ར་གལ་ཏེ་དགེ་<ངོ་མ་བ�ད་ 
 

མེད་ལ་ཆོས་-ོན་པར་�ེད་ན་མི་མཐ�ན་པ་མེད་པའི་;ིར་རོ། །དགེ་<ངོ་མ་Dམས་རིག་པའི་Fསེ་པ་མེད་པར་བ�ད་མེད་ལ་ཆོས་-ོན་པར་�ེད་པ་ནི་�(ང་བ་འགའ་ཡང་མ་མཆིས་3ི། འདི་
Dམས་དག་ེ<ངོ་མ་O་མེད་པར་Fེས་པ་ལ་ཆསོ་-ོན་ན་མིའི་ཆསོ་�་མར་$)ར་པ་བ@ོད་པ་དང༌། gན་ཅིག་ཉལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
 

�(ང་བ་Dམས་3ང་བ�ེན་པར་མ་ གོས་པའི་གང་ཟག་བཞིན་ད�་འདི་ལ་�་བར་ཤེས་པར་�འོ། །འདི་ཉིད་3ི་@སེ་ས�་འ�ངས་ཏེ་འདིའི་གསོག་འཇོག་�ས་པ་དང་�ངས་པ་དང༌། ;ིས་�ངས་
པ་ལ་སགོས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་གཞན་རང་བཞིན་ད�་གནས་པ་ལ་མི་འ�)ང་ངོ་ཞེས་�་བར་ཁངོ་ད�་ཆ'ད་པར་�འོ། །གང་ཟག 

 

བ�ེན་པར་མ་ གོས་པ་ཟ་མ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པས་ཉེས་�ས་ས�་གས�ངས་པ་ནི་འཇིག་Yེན་$ི་ཐ་�ད་ལས་འདས་པའི་;ིར་ཏེ། མ་ནིང་ལ་སགོས་པ་ལ་ཡང་དེ་དང་འT་བར་ཤེས་པར་



�འོ། །དགེ་<ངོ་མ་ས�ན་;)ང་བ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པས་�(ང་�ེད་ད�་གས�ངས་པ་ནི་བ�ེན་པར་མ་ གོས་པ་ཁོ་ནའི་ 
 

;ིར་རོ། །དགེ་འད�ན་$་ིད�ེན་བ་$ིད་བ་ཞེས་བ$ི་བ་ལ་སགོས་པས་ཉེས་�ས་ས�་གས�ངས་པས་ཆསོ་ལ་མ་ག�ས་པ་ཡངོས་ས�་fང་བའི་;ིར་རོ། །དེ་ཉིད་ད�་དགེ་<ངོ་དགེ་<ངོ་མ་དང་འདོན་
ན་ཉེས་�ས་ས�་འཆད་པར་འ$)ར་རོ། །བཙ'ན་པ་རེ་ཞིག་དག་ེ<ངོ་གིས་དག་ེ<ངོ་མ་དང་མ�ིན་གཅིག་ཏ�་ཆོས་འདོན་ 
 

པར་བ$ིད་ན་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པས་ཉེས་�ས་ས�་གས�ངས་བ་ནི་བ�ེན་པར་ ོགས་པའི་;ིར་མ�ིན་པ་�ོམས་ཏེ་ཚJག་འདོན་པར་�ེད་ན་�(ང་�ེད་དེ། འདི་�ར་འདོན་ད�་ག��ག་པ་དང༌། 
འདོན་ད�་འ�)ང་བ་མ་ག�ས་པའི་;ིར་རོ། །ག�ས་པ་ཉམས་པ་ཡོངས་ས�་fང་བའི་བ�མས་ན་བ�ེན་པར་མ་ གོས་ 
 

@311B པས་མ་ག�ས་པ་�ས་པ་ཡང་མ་ག�ས་པ་ཁ་ོན་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ད�་དགེ་<ོང་མ་ལ་དགེ་<ངོ་དང་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་ལ་ཡང་ཚ'ལ་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ་��ས་པ་ལས་འདི་!ད་ད�་དགེ་
<ོང་གིས་དག་ེ<ོང་ལས་ཚJག་ར་ེར་ེནས་ཆསོ་འདོན་ད�་�ལ་ན་ཅིར་འ$)ར་ལགས། ཉེས་�ས་སོ་ཞེས་འ�)ང་ 
 

-ེ་འདིར་ཡང་ཚ'ལ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་�འོ། །དགེ་<ོབ་མ་ལ་སགོས་པས་བ�ེན་པར་མ་ ོགས་པ་དང་མ�ིན་པ་�མོས་ཏེ་ཆསོ་འདོན་པ་2ིམ་པ་དང་ཡིན་པར་



ཤེས་པར་�་-ེ། འོག་མ་གནས་ངན་ལེན་@ོད་པ་ལ་ཡང་དེ་དང་འT་བར་ཤེས་པར་�འོ། །འདོན་ 
 

པའི་�(ང་�ེད་གཏན་ལ་དབབ་པའོ༎ ༎བ�ེན་པར་མ་ གོས་པ་ལ་ཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་གནས་ངན་ལེན་ནི་ང་ོབོ་ཉིད་དང་ཀ�ན་ནས་<ངོ་བ་དང་གི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཏེ། ཕམ་པ་དང་
དགེ་འད�ན་gག་མའོ་ཞེས་�་བའི་ཐ་ཚJག་གོ། །དགེ་འད�ན་$ིས་གནང་བ་ནི་དགེ་འད�ན་ 
 

$ིས་@སེ་ས�་གནང་བ་-ེ། དགེ་འད�ན་$ིས་གནང་བ་ཐོབ་ནས་ཕམ་པ་དང་དག་ེའད�ན་gག་མ་དག་ཤེས་པའི་2ིམ་ད�་བ@ོད་པ་ལ་�(ང་བ་མེད་དོ་ཞེས་�་བའི་ཐ་ཚJག་གོ། །འདིར་ནི་དགེ་<ོང་
གིས་�ས་པའི་གནས་ངན་ལེན་$་ི�(ང་བ་བ@ོད་ན་�(ང་�ེད་ད�་འ$)ར་ར་ོཞེས་�་བ་དེ་�ར་ཤེས་པར་ 
 

�འོ༑ །དེ་�་མ་ཡིན་ན་ཡང་བ-ན་པ་ཁོ་ནར་�(ང་བར་འ$)ར་ཏེ། དེ་ཡང་རགིས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་!ད་ད�འང་�(ང་བ་བ-ན་པ་ལས་ཤེས་པར་�ེད་ན་�(ང་�ེད་ད�་འ$)ར་རོ་ཞེས་དགེ་<ོང་
ལ་བYེན་པ་མཛད་དོ། །མི་ལ་མི་ཡིན་པར་འད�་ཤེས་པ་ལ་ཉེས་�ས་ས�་གས�ངས་པ་ནི་མ་ིམ་ཡིན་ 
 

པ་ལ་བ@ོད་ན་ཡང་ཉེས་�ས་ས�་བ-ན་པའི་;ིར་རོ། །�(ང་བའི་མཐའ་ནི་�(ང་བའི་ཚད་དོ། །བuོ་བར་�་བ་ནི་2ོད་3ིས་�(ང་བ་འདི་�ེད་ཅིག་བ@ོད་པར་�འོ། །ཞེས་དེ་�ར་ཁོང་ད�་ཆད་



པར་�འོ། །ཡང་ཞེས་�་བའི་cས་ནི་2ིམ་$ི་མཐའ་-ེ། 2ིམ་འདི་�ེད་ཅིག་ཏ�་བ@ོད་པར་�འོ་ཞེས་དེ་�ར་འདི་ལ་2ིམ་ 
 

$ི་མཐའ་བu་ོབར་�་བ་ཡནི་ནོ། །2ིམ་$ི་མཐའ་མ་ཡིན་པ་ནི་2ིམ་འདི་�ེད་ད�་བ@ོད་པར་མ་ི�འོ། །གང་ཞིག་ཅེས་�་བ་ནི་�(ང་བ་འ�ིན་པར་�ེད་པ་-ེ། དེ་དང་ཞེས་�་བར་ཚJག་ཁོང་ནས་
Tང་ངོ། །�(ང་བ་འ�ིན་པ་པོ་གང་ཞིག་�(ང་བ་�མས་མ་ིཆ་ེབ་དག་གསི་2ིམ་ཚད་ཡོད་པ་དག་ས�ན་ 
 

@312A ༄༅། །འ�ིན་པ་དེ་དང་འ�ེལ་པའི་�(ང་བ་གང་དག་ཡིན་པ་དང༌། 2ིམ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་གིས་@ོད་པར་�ེད་པ་ལ་�(ང་བ་འདི་�ེད་2ིམ་འདི་�ེད་ཅིག་ཏ�་བ@ོད་པར་�འོ་
ཞེས་ཡངོས་ས�་ཆད་པར་�་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་ད�་འོག་མ་དག་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་ཤེས་པར་�འོ། །�མས་ 
 

མི་ཆེ་བ་ནི་ཚད་དང་Pན་པའོ། །ཚད་མེད་པའི་ཚད་ནི་ཡོངས་ས�་ཆད་པ་མེད་པའི་;ིར་རོ། །ས�ན་འ�ིན་པ་ནི་གནས་པ་དང་ལོངས་vོད་པ་དག་གསི་མ་དད་པ་Fེད་པའི་;ིར་རོ། །ཚད་ཡོད་
པ་ནི་ཚད་ཡངོས་ས�་ཆད་པའི་;ིར་རོ། །�མས་པོ་ཆ་ེནི་ཚད་མེད་པ་དང་Pན་པའོ། །དེས་ནི་ཞེས་�་བ་ནི་@ོད་ 
 

པར་�ེད་པ་དགེ་<ངོ་གསི་སོ། །�(ང་བ་དེ་ཙམ་ཁོ་ན་ཞེས་�་བ་ནི་དག་ེའད�ན་$ི་�(ང་བ་Dམས་3ི་ཚད་ཅི་ཙམ་ཞིག་བ@ོད་པར་�་བའི་;ིར་བ-ན་པའོ། །ཤེས་པའི་2ིམ་དེ་ཙམ་ཁོ་ན་དག་ཏ�་



ཞེས་�་བ་ནི་2ིམ་གང་དག་ཏ�་དེས་�ས་པ་འདི་གནས་¿ན་ལེན་$་ི�(ང་བ་ཤེས་པ་དེ་དང་Pན་པ་དེ་དག་ 
 

ཏ�འོ༑ །དེ་ལས་gག་པར་བ@ོད་ན་ཞེས་�་བ་ནི་2ིམ་གང་དག་ཏ�་དེས་�ས་པའི་གནས་ངན་ལེན་$་ི�(ང་བ་མི་ཤེས་པར་རོ། །�(ང་�ེད་ད�་འ$)ར་བ་ཞེས་�་བ་ནི་མི་ཤེས་པའི་2ིམ་ད�་བ@ོད་
པའི་;ིར་རོ། །ཤེས་པའི་2ིམ་ཐམས་ཅད་ད�་ཞེས་�་བ་ནི་དེས་�ས་པའི་�(ང་བ་ཤེས་པ་དང་Pན་པ་དག 

 

ཏ�འོ༑ །ཁ་ཅིག་ནི་�(ང་བ་འ�ིན་པར་�ེད་པའི་དག་ེ<ོང་ཁོན་ལ་�(ང་བའི་མཐའ་ཡང་བu་ོབར་�འོ་ཞེས་�་བ་ལ་2ིམ་$ི་མཐའ་ཡང་བuོ་བར་�འོ་ཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པས་བ@ོད་ཅིང་འོག་
མ་དག་ལ་ཡང་གང་ཟག་གང་ལ་�(ང་བའི་མཐའ་ཡང་བuོ་བར་�་ལ་2ིམ་$་ིམཐའ་བuོ་བར་�་བ་དེ་ལ་ནི་�(ང་ 
 

བ་དེ་ཙམ་ཁོ་ན་ཙམ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པས་T1ག་པའི་མཐའ་ཅན་ད�་�(ང་བ་འ�ིན་པར་�ེད་པ་ཁ་ོན་ཡིན་པར་འདོན་ཅིང་འཆད་པར་ཡང་�ེད་དོ། །དོན་འདི་ནི་འ�ེལ་པ་མ་ཡིན་ཏེ་འདི་�ར་
གནས་ངན་ལེན་བ@ོད་པར་གཏོགས་པའི་ལས་ནི་གང་གསི་ན་མངོན་ས�མ་ད�་�ེད་པར་འ$)ར་བ་མངོན་ས�མ་ད�་�་བ་ནི་ 
 

མ་ཡིན་ནོ། །འོན་3ང་འདིར་�གས་པ་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། �གས་པ་ཙམ་$སི་ནི་འདི་བ@ོད་པར་�འོ། །འདི་ལ་ནི་�(ང་བ་འ�ིན་པར་�ེད་པར་�ོ་བ་བཞིན་ད�་དོན་ད�་གཉེར་བ་ཉིད་$སི་



འཇ�ག་པ་ཡང་མ་ཡིན་$ི། ཉེས་ན་འདི་;ིར་གནོད་པར་�་བའི་;ིར་འཇ�ག་གོ། །དེ་ཉིད་3ི་;ིར་དགེ་<ངོ་འbལ་བ་ཅན་ 
 

@312B $ིས་@ོད་པར་�ེད་པ་ལ་གལ་ཏེ་འདི་ཁོ་བོ་ལ་ར�ང་ན་2ོད་3ི་མགོ་Lལ་�ེད་3ི་ཚལ་$་ིuརོ་འ�1་མར་$ི་dོད་བཞིན་ད�་vད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཅིའི་;ིར་མི་ར�ང་ཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པ་
,ས་སོ། །དེ་�་བས་ན་འདོན་པ་དང་བཤད་པ་:་མ་བཞིན་བཟང་-ེ། བ-ན་པ་ལ་ཁ་ཟེར་བ་ཐམས་ཅད་ད�་ཡོངས་ས�་fང་ 
 

བའི་;ིར་ནི་2ིམ་དག་ཏ�་ཤེས་པར་�འོ། །བདག་ཉིད་3ི་ཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པས་ཉེས་�ས་ས�་གས�ངས་པ་ནི་གཞན་$ི་ཡིན་པ་མེད་པའི་;ིར་ཏེ། བདག་ཉིད་3ི་གནས་ངན་ལེན་$ི་�(ང་བ་
འཆབ་པ་བཞིན་ནོ། །ལ་ལ་ལས་དགེ་<ོང་གསི་གནས་ངན་ལེན་$ི་�(ང་བ་ནི་མ་ནིང་ལ་ཞེས་�་བ་ལ་ 
 

སོགས་པས་དགེ་"ངོ་ལ་ཐ�ག་པའི་བར་ལ་ཉེས་�ས་ས་འདོན། ལ་ལས་ནི་�(ང་�ེད་ད�་འདོན་ཏོ། །དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་ནི་བ�ེན་པར་མ་ ོགས་པ་ཡན་ལག་ཉིད་ད�་Dམ་པར་
གཞག་པའི་;ིར་དང༌། འདི་ཡང་དགེ་<ངོ་གི་LM་མཚན་ཅན་$ི་�(ང་བ་Dམས་3ི་!བས་ཡིན་པའི་ 
 

;ིར་རོ། །གཞན་ཡང་བ�ནེ་པར་ ོགས་པ་ལས་བ@དོ་པའི་;ིར་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འདིར་འ$)ར་ན་དགེ་<ངོ་མ་ལ་སགོས་པ་བ�ེན་པར་མ་ གོས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཅི་ན་ཡང་བ@ོད། དེ་བས་ན་འདི་



ཐམས་ཅད་འོར་ལ་འདི་�ར་འདོན་པར་�་-ེ། བཙ'ན་པ་ར་ེཞིག་དག་ེ<ོང་གིས་དགེ་<ོང་ཟ་མའི་གནས་ 
 

ངན་ལེན་$ི་�(ང་བ་གང་ཟག་བ�ེན་པར་མ་ ོགས་པ་ལ་@ོད་པར་བ$ིད་ན་ཅིར་འ$)ར་ལགས་ཉེས་�ས་ས།ོ །དེ་བཞིན་ད�་དགེ་<ོང་མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་པ་དང༌། ཁས་�ངས་པ་དང༌། 
བ<བ་བ་�ིན་པ་དང༌། དགེ་<ངོ་མ་ས�ན་;)ང་བ་དང༌། མ་འག�མས་པ་དང༌། ཕ་འག�མས་པ་དང༌། 
 

ད�་བཅོམ་པ་འག�མས་པ་དང༌། མ�་-ེགས་ཅན་དང༌། མ�་-ེགས་ཅན་��གས་པ་དང༌། Z[་ཐབས་ས�་གནས་པ་དང༌། :ར་�(ང་བ་�)ང་བ་དང༌། དང་པོ་མ་ིམཐ�ན་པ་ཅན་$ིས་གནས་ངན་ལནེ་$ི་
�(ང་བ་གང་ཟག་བ�ནེ་པར་མ་ གོས་པ་ལ་@ོད་པར་བ$ིད་ན་ཅིར་འ$)ར་ལགས་ཉེས་�ས་སོ། ། 
 

བཙ'ན་པ་རེ་ཞིག་དག་ེ<ངོ་གིས་དག་ེ<ོང་ག་ིདག་ེའད�ན་$ི་ད�ེན་བ$ིད་པའི་གནས་ངན་ལེན་$ི་�(ང་བ་�ེན་གང་ཟག་བ�ེན་པར་མ་ གོས་པ་ལ་@ོད་པར་བ$ིད་ན་ཅིར་འ$)ར་ལགས་�(ང་
�ེད་དོ། །དེ་བཞིན་ད�་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་`ན་སེམས་$ིས་�ག་འ�ིན་པ་དང༌། ཐ་དད་ད�་གནས་པའི་དགེ་<ངོ་གི་ 
 

@313A ༄༅། །གནས་ངན་ལེན་$་ི�(ང་བ་གང་ཟག་བ�ེན་པར་མ་ གོས་པ་ལ་@ོད་པར་བ$ིད་ན་ཅིར་འ$)ར་ལགས་�(ང་བ་མེད་དོ། །དེ་ལ་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དགེ་<ོང་མ་ཟ་མའི་



གནས་ངན་ལེན་$་ི�(ང་བ་ཞེས་�་བ་ནི་ཟ་མ་�ས་པའི་�(ང་བ་ཟ་མ་དང་འ�ེལ་པ་-ེ་དེ་ཞེས་�་བའི་ཐ་ཚJག་གོ། ། 
 

དེའི་�(ང་བ་འདི་ཕམ་པ་དང༌། དགེ་འད�ན་gག་མ་ཞེས་�་བ་མིང་ད�་Dམ་པར་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་;ིར་གནས་ངན་ལེན་ཅེས་ཐ་�ད་ད�་གདགས་སོ། །མ་ནིང་ལ་སགོས་པ་ཡང་དེ་དང་
འT་བར་ཤེས་པར་�་-ེ། འདི་ནི་:ོམ་པ་མ་Fསེ་པའི་;ིར་ཤེས་པར་�འོ། །དགེ་འད�ན་$་ིད�ེན་ 
 

�ེད་པ་ལ་སགོས་པ་དང་འ�ེལ་པའི་�(ང་བ་དག་བ�ེན་པར་མ་ ོགས་པ་ལ་ཡང་�(ང་�ེད་ད�་གས�ངས་པ་འདི་དགེ་འད�ན་$་ིད�ེན་�ེད་པ་ལ་སགོས་པ་ཉིད་3ིས་དགེ་<ོང་ཉིད་མེད་པ་མ་
ཡིན་པའི་;ིར་ཤེས་པར་�འོ། །བཙ'ན་པ་རེ་ཞིག་དགེ་<ངོ་གསི་དག་ེ<ངོ་མའི་གནས་ངན་ལེན་$ི་�(ང་བ་ 
 

ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པས་ཉེས་�ས་ས�་གས�ངས་པ་ནི་མི་མཐ�ན་པའི་;ོགས་ཡིན་པའི་;ིར་རོ། །གནས་ངན་ལེན་བ@ོད་པའི་�(ང་�ེད་གཏན་ལ་དབབ་པའོ༎ ༎མིའི་ཆསོ་�་མར་$)ར་པའི་
ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་ལ་ཇི་�ར་དེར་ཕམ་པར་བ@ོད་ལ། དེ་ནི་�(ང་�ེད་ད�་-ོན་ཞེ་ན། བདེན་ན་ 
 

ཞེས་�་བ་Aོས་ཏེ་བདེན་ནའོ། །དེས་ན་བདེན་པའི་LMས་;ིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་;ིར་ཞེས་�་བའི་ཐ་ཚJག་-།ེ བདེན་ད�་ཟིན་3ང་གད�ལ་བ་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཅན་Dམས་ལ་མ་ིCིད་པ་འཛJན་པ་ལ་



སོགས་པ་ཉེས་པ་འ�)ང་བས་བཀག་གོ། །བདེན་པ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་ནི་ཕམ་པ་བ-ན་ 
 

པར་ནི་མ་ིབདེན་པ་ཡིན་ལ་འདིར་ནི་བདེན་པ་ཡིན་པས་འདི་དག་གི་2ད་པར་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། །སངས་Lས་དང་-ོན་པ་ཞེས་�་བ་མ་གཏོགས་པ་ཞེས་�་བ་ནི་བདག་ནི་སངས་Lས་སོ། །-ོན་
པ་ཞེས་�་བ་དེ་མ་གཏོགས་པ་gག་མ་བ@ོད་པར་�་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཡིན་པ་,ས་ནས་ནི་ 
 

འདིས་མི་བདེན་པར་ནི་མ་ིབདེན་པ་ཁོ་ནར་,་བར་$)ར་ཏེ། འདི་�ར་འདི་ལ་Fསེ་བ�་ཆེན་པ]་མཚན་ས�མ་ཅ'་\་གཉིས་3ིས་བLན་པའི་གཟ�གས་3ི་!(་དང་སངས་Lས་�ེད་པ་དང༌། -ོན་པ་
�ེད་པའི་ཆོས་Dམས་3ི་བདག་3ང་མེད་པའི་ཡང་དག་པའི་འད�་ཤེས་ཉེ་བར་མ་ིགནས་པའི་;ིར་ 
 

@313B རོ༑ །དེ་བས་ན་མའིི་ཆོས་�་མར་$)ར་པ་བ@དོ་པའི་�(ང་�ེད་ལ་སངས་Lས་དང་-ེན་པ་ཞེས་�་བ་པོར་ནས་gག་མ་<ོབ་པ་དང་མི་<ོབ་པ་དང༌། ཅི་ཡང་བ་ཞེས་�་བ་ལ་སོགས་
པས་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་ཁོ་ནར་བ@ོད་པར་�འོ་ཞེས་�་བའི་ཐ་ཚJག་གོ། །��ས་པ་ལ་ལས་འདི་!ད་ད�། བདེན་པ་མཐོང་པ་ 
 

དང་�་བ་ཕ�ན་ས�མ་ཚQགས་པ་ལ་བ@ོད་ན་�(ང་བ་མེད་དོ་ཞེས་འ�)ང་ངོ། །དེ་ལ་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་མཐོང་བ་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཡང་དག་པ་ཇི་�་བ་བཞིན་མཐོང་བའི་



;ིར་རོ། །�་བ་ཕ�ན་ས�མ་ཚQགས་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་�་བ་ཕ�ན་ས�མ་ཚQགས་པའི་;ིར་རོ། །�(ང་བ་འདི་ནི་ 
 

མ་ག�ས་པ་ཡངོས་ས�་fང་བའི་;ིར་གས�ངས་ཏེ། འདི་�ར་མིའི་ཆསོ་�་མར་$)ར་པ་དང་Pན་པ་ཉིད་ད�་ཡིད་མི་ཆསེ་པའི་;ིར་རོ། །གང་ཟག་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་ནི་ཉེས་པ་འདིའི་གོ་!བས་
ས�་ཡང་མ་ིའ$)ར་ཏེ། འདི་�ར་མིའི་ཆོས་�་མར་$)ར་པའི་ཡ�ལ་ཅན་$་ིལགོ་པར་�་བ་དང་ཐེ་ཚQམ་Dམས་གཏན་ད�་ 
 

fངས་པས་དེ་དང་Pན་པའི་གང་ཟག་Cིད་པར་འཛJན་པའི་;ིར་རོ། །དེ་བས་ན་བཅོམ་Pན་འདས་3ིས་དགོངས་པ་ནི་བདེན་པ་མཐོང་བ་བ�ེན་པར་མ་ གོས་པའི་མིའི་ཆསོ་�་མར་$)ར་པ་
བ@ོད་ན་�(ང་བ་མེད་དོ་ཞེས་�་བར་dང་ངོ། །མིའི་ཆོས་�་མར་$)ར་པ་བ@ོད་པའི་�(ང་�ེད་གཏན་ལ་དབབ་པའོ༎ ༎ 

 

ལེགས་པར་ར�ང་བར་�ས་ནས་ཞེས་�་བ་ནི་@སེ་ས�་གནང་བ་�ིན་པ་-་ེདད་པ་ཕ�ལ་ནས་ཞེས་�་བའི་ཐ་ཚJག་ག།ོ །བཤེས་དེར་�ས་ཏེ་ཞེས་�་བ་ནི་བཤེས་པ་ནི་བཤེས་པ་-ེ། བཤེས་ཤིང་
འTིས་པ་ཞེས་�་བའི་ཐ་ཚJག་གོ། །གང་དང་གང་དག་གང་ལ་བཤེས་པ་ནི་བཤེས་ངོའོ། །དེར་ཇི་�ར་བཤེས་བཞིན་ཞེས་ 
 

�་བའི་ཐ་ཚJག་གོ། །lེད་པ་ནི་གསོ་3ི་lེད་པའོ། །གང་ཟག་ལ་ཞེས་�་བ་ནི་ཡ�ལ་གཅིག་པའོ། །དངོས་པོ་ཞེས་�་བ་ནི་བc�བས་པ་ནི་དེས་ན་གང་Dམས་གང་དག་དང་བཤེས་ཤིང་



ངོ། །ཤེས་པ་དེ་Dམས་3ི་དེ་དག་གིས་གང་ཟག་ལ་བc�བས་སོ་ཞེས་�་བའི་ཐ་ཚJག་-ེ་འདི་ནི་�་བའི་;ིར་རོ། །རེ་ཞིག་དགེ་<ངོ་གསི་ 
 

ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པས་མཚན་$)ར་ན་ཉེས་�ས་ས�་གས�ངས་པ་ནི་lེད་པའི་མཚན་ཐ་དད་པའི་དགེ་འད�ན་$་ིཡིན་པའི་;ིར་ཏེ། དགེ་<ོང་མ་ལ་དེ་དང་འT་བར་ཤེས་པར་�འོ། །དེ་ལས་
གཞན་པ་ནི་ཟས་3ི་lེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །མངོན་ས�མ་ད�་མ་བབ་པར་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པས་ཉེས་�ས་ས�་གས�ངས་པ་ནི། 
 

@314A ༄༅། །:ར་དད་པ་ཕ�ལ་བ་མེད་པའི་;ིར་རོ། །!(ར་བ་འདེབས་པའི་�(ང་�ེད་གཏན་ལ་དབབ་པའོ༎ ༎O་བ་;ེད་ཅིང་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་ལ། O་བ་;ེད་ཅིང་ཞེས་�་བ་ནི་O་
བ་;ེད་ཅིང་ངོ། །སོ་སོར་ཐར་པ་ནི་Vགི་པ་ལས་དང་པོར་ཐར་བའི་;ིར་རོ། །དེ་ཉིད་མདོ་ཡིན་ཏེ་དོན་Aསོ་པའི་;ིར་རོ། །དེ་ 
 

གདོན་པ་ནི་,་བའོ། །དེ་གདོན་པ་ན་ཞེས་�་བ་ནི་དགེ་འད�ན་$་ིནང་ད�་,་བ་-ེ། བ@ོད་པ་ནི་ཞེས་�་བའི་ཐ་ཚJག་གོ། །ཡང་ཞེས་�་བ་ནི་རགིས་གཞན་བ-ན་པའི་;ིར་རོ། །འ$ོད་པའི་;ིར་
གད�ང་བ་-ེ་འདི་ནི་འ$ོད་པའི་Dམ་བ་ཆ'ང་ད�་བ-ན་པ་ཡིན་ནོ། །མ་དགའ་བ་ནི་མཚQན་ཆའི་ས་ོབཞིན་ད�་སེམས་ལ་ 
 

གནོད་པར་�ེད་པ་-ེ། འདི་ནི་འ$ོད་པ་འ�ིང་བ-ན་པ་ཡིན་ནོ། །གནོད་པ་ནི་2ད་པར་ད�་སེམས་ལ་གནོད་པ་�ེད་པ་-ེ། འདི་ནི་འ$ོད་པ་ཆེན་པོ་བ-ན་པའི་;ིར་རོ། །Dམ་པར་ཐོ་འཚམས་



པ་ནི་Dམ་པར་འཚ5་བ་ཆསེ་2ད་པར་ད�་འཕགས་པ་Fདེ་པར་�ེད་པ་-ེ། འདི་ནི་འ$ེད་པའི་Dམ་པ་ཆསེ་ཆནེ་པོ་ 
 

བ�ད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་ལ་གཅགས་པ་ནི་མཆགོ་ཏ�་སེམས་��མ་པར་�ེད་པ་-ེ། འདི་ནི་འ$ོད་པའི་Dམ་པ་ཆསེ་ཤིན་ཏ�་ཆེན་པོ་བ-ན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་�ར་འདི་དག་ནི་ཆ'ང་ང�་དང་འ�ིང་དང་
ཆེན་པོ་དང་ཆེས་ཆེན་པོ་དང་ཆསེ་ཤིན་ཏ�་ཆེན་པ]་�ེ་�ག་གིས་སམེས་3ིས་འ$ོད་པའི་LM་དག་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
 

འ$)ར་བ་ནི་LMའི་དངོས་པོར་འ$)ར་བའོ། །བ<བ་པའི་གཞིས་ཞེས་�་བ་ལ་བ<བ་པ་ནི་ཉོན་མངོས་པ་fངོ་བའོ། །དེའི་གཞི་ནི་Yེན་ཏོ། །ཚ'ལ་�ིམས་ལ་བYེན་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་fངོ་བ་
བc�བ་-ེ། འད�ལ་བ་ལས་ཉེ་བར་བ-ན་པ་དག་ཅེས་�་བའི་ཐ་ཚJག་གོ། །bན་ཚ5གས་ནི་སོ་སརོ་བཤགས་པར་�་བར་ 
 

འ$)ར་བའི་�(ང་�ེད་Dམས་སོ། །རབ་ཏ�་b་བ་ནི་ཉེས་�ས་ས�་$)ར་པ་དག་གོ། །ཡང་ན་bན་ཚ5གས་ཞེས་�་བའི་c་ནི་b་མ་ོDམ་�ངས་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ཇི་ཙམ་ད�་bན་ཚ5གས་རབ་ཏ�་b་བ་
ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཙམ་ད�་b་བ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཐ་ཚJག་གོ། །འདོན་པ་དག་གསི་ཞེས་ 
 

�་བ་ནི་བ�ད་པ་དག་གིས་སོ། །དེ་!ད་ཅེས་�་བའི་c་ནི་མ་Aོས་པ་བV(ས་པའི་;ིར་རོ། །བ<བ་པ་2ད་ད�་གསོད་ན་ཞེས་�་བ་ནི་བ<བ་པ་Dམས་དང་མ་ིམཐ�ན་པར་�ེད་ན་-ེ། འགལ་བར་



�ེད་ན་ཞེས་�་བའི་ཐ་ཚJག་གོ། །དགེ་<ངོ་ཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པས་མཚན་$)ར་ན་ཉེས་�ས་ས�་གས�ངས་པ་ནི་མཚན་ 
 

@314B ཐ་དད་པའི་;ིར་ཏེ་དགེ་<ོང་མ་ལ་ཡང་དེ་དང་འT་བར་ཤེས་པར་�འོ། །��ལ་པ་ནི་g་ལ་སགོས་པ་-ེ་འདི་ནི་ཐ་�ད་ད�་མ་ིར�ང་བའི་;ིར་རོ། །བ<བ་པ་2ད་ད�་གསོད་པའི་�(ང་�ེད་
གཏན་ལ་དབབ་པའོ༎ ༎ས་བོན་$་ིཚQགས་ནི་\་བའི་ས་བོན་ལ་སགོས་པའི་ཡ་ོ�ད་དོ། །འ�)ང་པ]་གནས་ནི་འ�)ང་ 
 

པོ་?�ར་བ་དང་;ེ་མ་ལབེ་དང་�་ལ་སགོས་པའི་གནས་ཤིང་ལ་སགོས་པ་ལ་F་ེབ་-།ེ F་ེབ་ཡང་ས་བོན་ཉིད་དང་ཐ་མ་ིདད་པས་g(ང་བ་གཅིག་ཏ�་བཅས་ས།ོ །འཇིག་གམ་འཇིག་ཏ�་འཇ�ག་པ་
ནི་ག་ོརམིས་བཞིན་ད�་རང་བཞིན་$་ིལག་པ་དག་གསི་འ�ིན་པ་དང་Fལེ་པ་དང༌། གཅོད་པ་དང་འཇོམས་ 
 

པ་ལ་སགོས་པས་མ་ར�ང་བར་�ེད་པའོ། ། a་འb1ལ་$སི་ཤིང་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་ལ་མསོ་ན་ཞེས་�་བ་ནི་འདོན་-།ེ  a་འb1ལ་ནི་དག་ེབའི་;ིར་�(ང་བ་Dམས་3ི་ཞིང་མ་ཡནི་པ་དེའི་;ིར་
དེ་ཤེས་པར་�འོ། །ཁ་ཅིག་ནི་འདི་!ད་ད�། །བཙ'ན་པ་ར་ེཞིག་དག་ེ<ངོ་གསི་ a་འb1ལ་$སི་ཤིང་ 
 

འག�མས་ན་ཅིར་འ$)ར་ལགས་ཉེས་�ས་ཞེས་འདོན་ཏོ། །འད�ལ་བ་འཛJན་པ་Dམས་ན་ར་ེའདོན་པ་འདི་ནི་ར�ང་བ་མ་ཡནི་ཏེ། འདི་�ར་གནོད་སམེས་3ི་Dམ་པ་ཉིད་ཡདོ་ན་ནི་དངསོ་གཞི་ཁ་ོ



ནར་Dམ་པར་གཞག་ག།ོ །མདེ་ན་ནི་�(ང་བ་ཡང་མདེ་ན་ཇི་�ར་འདི་ལ་ཉེས་�ས་ས�་འ$)ར་ར་ོཞེས་ཟེར་ར།ོ ། 
 

ལ�ས་$་ིDམ་པར་རགི་�ེད་3ིས་ཞེས་�་བ་འདི་ནི་ངག་མདེ་པའི་;ིར་ཡནི་ནོ། །�]་Tག་པ་ནི་འདི་�་ོTེག་ཡནི་$་ི�་ོགཅོག་པ་ནི་མ་ཡནི་ནོ། །ས་བོན་\་བ་མ་ཟ�ག་པ་ནི་¤)་ག�་འཕངས་པ་ཙམ་
-།ེ འདི་ནི་\་བ་མ་ཟ�ག་པའི་;ིར་ཡནི་ནོ། །`་མ་:་ོབ་ནི་ས་`་མ་:ནོ་པོར་འད�ག་པ་-།ེ ས་ཞག་:ནོ་པོ་ 
 

ཞེས་�་བའི་ཐ་ཚJག་ག།ོ །Pམ་F་བ་ནི་བ�མ་པ་དང་གསོ་ལ་སགོས་པ་ལས་�)ང་བའོ། །འདི་ནི་;ེད་Fསེ་པའི་;ིར་ཡནི་པར་རགི་པར་�་-།ེ ཕ་བ་དག་ོདག་ོདང༌། ཤ་མ་ོལ་ཡང་དེ་དང་འT་
བར་རགི་པར་�འོ། །ཆ'་\་ནི་¶་ཉ་>ིབས་དང་འT་བ་ཞིག་-།ེ ཉ་>ིབས་དང་ཆ'་\་དག་ག་ིCགོ་ནི་ཆ'་ 
 

ཡནི་བས་དེ་བས་ན་དེ་དག་;)ང་བ་ཉིད་མ་ར�ང་བར་�ས་པ་ཡནི་པས་དེའི་;ིར་�(ང་�ེད་འདིར་གས�ངས་ས།ོ །Cགོ་ཆགས་Dམས་ནི་�་བ་གཏོགས་པ་Dམས་ཏེ། དེ་དག་མངི་གསི་འཆང་པར་
འ$)ར་ར།ོ །གནས་ནི་འད�ག་གནས་ས།ོ །འ�ིན་པ་ནི་T1ངས་ནས་འ�ིན་པའོ། །མ་ར�ང་བར་བ$དི་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ད�་འཇོམས་ 
 

@315A ༄༅། །པའོ། །ཚང་ནི་གནས་ས།ོ །འཇ�ག་པ་ནི་;ིར་eགོ་པའོ། །མ་ར�ང་བར་བ$དི་པ་ནི་མསེ་Cགེ་པའོ། །u་ོང་དག་མ་gགས་ན་དེའི་ཚ5་གཞིག་པར་�འོ་ཞེས་གས�ངས་པའི་



u་ོང་མདེ་པ་Dམས་གཞིག་པར་བཅོམ་Pན་འདས་3ིས་གནང་བ་མ་ཡནི་ན། ཞེ་ན། འདི་ལ་འགལ་བ་ 
 

མདེ་དེ། འདི་�ར་དག་ེའད�ན་$་ིགནས་དག་ལ་ནི་དག་ེ<ངོ་Dམས་ལ་རང་ག་ིཡནི་པའི་�ོ་ཡདོ་པས་དེ་ནས་ཚང་འཇིག་པ་ལ་བཅོས་ལགེས་པའི་�ོ་ཡདོ་ན་@སེ་ས�་གནང་ང།ོ །གང་ལ་རང་ག་ི
ཡནི་པའི་�ོ་མདེ་པ་དེ་ནས་འཇིག་པ་ལ་འདི་གཞག་ག།ོ །ཕ་བ་དགོ་དག་ོནི་འ�1ག་�ག་པའི་ཚ5་འ�)ང་བ་འb1མ་འT་ 
 

པའི་�ད་ཅིག་ག།ོ །ཤ་མ་ོནི་ཤ་མ་ོཞེས་�་བའི་�ད་ཅིག་-།ེ ཤ་མ་ོཁ་ོལ�་ཞེས་�་བའི་ཐ་ཚJག་ག།ོ །lིས་པ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པས་ཉེས་�ས་ས�་གས�ངས་པ་ནི་S�ན་པ་མ་ིlིས་པ་འཆ'་ན་�(ང་
�ེད་ད�་འ$)ར་ར་ོཞེས་�་བ་དེ་�ར་ཤེས་པར་�འོ། །འདི་!ད་ད�་ཡང་S�ན་པ་�ངི་པོ་དང་བཅས་ཏེ་འཆ'་ན་�(ང་�ེད་ 
 

ད�་འ$)ར་ར་ོཞེས་གས�ངས་ཏེ། མ་ེཏོག་ལ་སགོས་པ་ཡང་དེ་དང་འT་བར་ཤེས་པར་�འོ། །བ�ནེ་པར་མ་ གོས་པར་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པས་ཉེས་�ས་ས�་གས�ངས་པ་ནི་དག་ེ<བོ་མའི་
ཡ�ལ་ཅན་ད�་རགི་པར་�འོ། །དག་ེ"ངོ་ག་ིཡ�ལ་ཅན་ནི་མ་ཡནི་ཏེ། དེ་ལ་¶་གཅོད་པ་ནི་ཉེས་པ་Dམ་པར་ 
 

གཞག་པས་ས།ོ །དག་ེ<བོ་མ་ལ་ནི་Dམ་པར་གཞག་པས་དེས་ནི་དེ་�ར་ཤེས་པར་�་-།ེ ¶་:ནོ་གཅད་པར་མ་ི�འོ་ཞེས་འ�)ང་བའི་;ིར་ར།ོ །ཤིང་ནི་´ོན་པའོ། །ལགེས་པ་ནི་བཟང་



བའོ། །མ་ཉེས་པ་ནི་ཉེན་མདེ་པའོ། །ཉེས་�ས་ས་ོཞེས་�་བ་འདི་ནི་འདིར་gངས་པོར་མ་,ས་བའི་;ིར་ཤེས་ 
 

པར་�འོ། །ཚJ་ག�་ནི་L་S�ག་ག་ིཚJ་ག�འོ། །མ་བཅོམ་པར་�་བ་ནི་མ་Pད་པར་ར།ོ །རལི་མདི་བ$དི་པ་ནི་2)ར་མདི་ད�་གཏོང་བའོ། །ཉེས་�ས་ས�་ཞེས་�་བ་ནི་འདིར་"རོ་བ་ལས་�)ང་
བའོ། །ར�ང་བར་མ་བ$སི་པ་ནི་མ་ེལ་སགོས་པས་ས།ོ །ས་བོན་ད�་མ་རདེ་པ་ནི་གང་དག་གསི་ཚJ་ག�་ས་བོན་ད�་མ་རདེ་པ་-།ེ ས་བོན་ད�་མ་ 
 

$)ར་པ་Dམས་ཞེས་�་བའི་ཐ་ཚJག་ག།ོ །འདིས་ནི་ཇི་�ར་མ་ེདང་མཚQན་དང༌། སནེ་མ་ོདང༌། lིས་པ་དང༌། ནེ་ཙQ་དང༌། གནོད་པ་དང༌། གཤེགས་པ་དང༌། བཅད་པ་དང་གཞིག་པའི་ར�ང་བར་
�་བ་དང༌། དེ་དག་གསི་ར�ང་བར་�ས་བའི་འ�ས་བ�་Dམས་བཟར་ར�ང་བ་དེ་བཞིན་ད�་འ�ས་བ�འི་ས་བོན་ གོས་ས༎ོ ༎ 

 


