
@1A ༄༅། ། འད
ལ་བ་མདོ་�་བ་བ�
གས་སོ། ། 
 

@1B་ 
 
[DD] 
 

 ༄༅། །�་གར་�ད་ད
། བི་ན་ཡ་ས�་ ། བོད་�ད་ད
། འད
ལ་བའི་མདོ། བམ་པོ་དང་པོ། ཐམས་ཅད་མ%ེན་པ་ལ་'ག་འཚལ་ལོ། །ངེས་པར་འ)*ང་བའི་ཚ+ལ་,ིམས་ 
 
[DD] 
 

-ི་དབང་ད
་)ས་ཏེ། དགེ་འད
ན་ཐམས་ཅད་འད
ས་པ་ན་ཆ་ལ0གས་འདི་བཞིན་)ས། 2ན་རིམས་ལ་'ག་འཚལ་ཏེ་ཐལ་མ་ོ3ར། ཙ5ག་ཙ5ག་པོར་འད
ག་ཅིང་གསལོ་བ་བཏབ་པར་6*ར་བ་གས0མ་ 
 

དང༑ གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་-ིས་ཅིག་ཅར་རབ་ཏ
་ད)*ང་བ་དང༌། བ:ེན་པར་;ོགས་པ་ཉེ་བར་བ=>བས་པར་6*ར་པ་?་བ0་ནི་@ོན་6ི་ཆོ་གའོ། །རབ་ཏ
་འ)*ང་བ་དང་བ:ེན་པར་;ོགས་པ་
དེའི་ 



 

'ིར་དག་ེAངོ་འགའ་ཞིག་ལ་མཁན་པོ་ཉིད་ད
་གནས་པ་ལའོ། །དང་པC་མཁན་པོ་ཉིད་-ིས་བར་ཆད་Dིས་ནས་ཡངོས་ས0་དག་པ་ལ་�བས་ད)ེའོ། །དགེ་བ:ེན་ཉིད་དང་དགེ་ཚ+ལ་ཉིད་དང་
དགེ་Aོང་ 
 

ཉིད་དག་གསི་@་མ་བ:ེན་པར་མ་;ོགས་པ་ལ་'ི་མ་མི་)འོ། །Eབས་ས0་འFོ་བར་ཁས་Gང་བའི་ཚHག་�ོམ་པ་དང༌། དག་ེབ:ེན་ཉིད་དང་དག་ེཚ+ལ་ཉིད་ད
་ཁས་Gང་བའི་ཚHག་)འོ། །དེའི་
འོག 

 

@2A ༄༅། །ཏ
་བAབ་པ་བJོད་པ་ཁས་Gང་བའི་ཚ+ལ་6སི་)འོ། །རང་གསི་དག་ེབ:ེན་ཉིད་ད
་ཉེ་བར་བ=>བས་ནས་དག་ེའད
ན་ལ་�
་བའི་དགེ་Aོང་ལ་གཏད་པར་)འོ། །ཅི་ཡོངས་ས0་
དག་གམ་ཞེས་Dིས་ལ་དག་ན་�
་བར་)འོ། ། 
 

ཐམས་ཅད་འད
ས་པ་ལ་ཡང་ར0ང༌། གནས་ཁང་ས་ོས་ོན་འཁོད་པ་ལ་ཡང་ར0ང་ངོ། །ཐམས་ཅད་-ིས་གལ་ཏེ་ཡངོས་ས0་དག་ནའོ་ཞེས་བJོད་པར་)འོ། །མཁན་པོར་གསོལ་བར་
)འོ། །གཙ+ག་ཕ0ད་མ་གཏོགས་པ་L་དང་ཁ་ 
 



MN་Oེག་པར་)འོ། །གཙ+ག་ཕ0ད་Oེག་གོ་ཞེས་Dིས་ནས་Pརེ་ན་དེའོ། །,Qས་)འོ། །མཁན་པོས་གསོ་ང0ར་Rིག་དག་3ིན་པར་)འོ། །Sང་པ་གཉིས་ལ་གཏ
གས་ཏེ་Gང་བར་)འོ། །མཁན་
པོས་བ�ོ་བར་)འོ། །མཚན་མ་ 
 

ཚ5ར་བར་བTག་པར་)འོ། །Eབས་ས0་འF་ོབར་�ོམ་པས་རབ་ཏ
་འ)*ང་བ་ཉེ་བར་བ=>བ་པར་)འོ། །གསོལ་བའི་འོག་ཏ
་ཡང་ར0ང་ངོ། །དགེ་ཚ+ལ་ཉིད་ད
་ཉེ་བར་=>བ་པར་)ེད་པའི་དགེ་Aངོ་
ལ་གཏད་པར་)འོ། །ཅི་ཡོངས་ས0་དག་གམ་ 
 

ཞེས་Dིས་ནས་དག་ན་ཉེ་བར་བ=>བ་པར་)འོ། །དེ་ནི་Aོབ་དཔོན་ཡིན་ནོ། །གསང་Pེ་Pོན་པ་དང་ལས་)ེད་པ་དང་གནས་3ིན་པ་དང་Uོག་པ་ཡང་ངོ། །དོན་FQབ་ན་6*ར་པ་ཉིད་
དོ། །མཁན་པོར་གསོལ་བ་ཁས་Gངས་པ་ན་དེར་6*ར་ཏོ༎ 

 

@2B བJོད་པ་ཐ་མ་གང་ཡིན་པའི་ཆ་གས0མ་པ་ལ་FQབ་པ་ཉིད་དོ། །དཔེར་ན་གཞན་བJོད་པའི་ད
ས་ན་དགེ་ཚ+ལ་ཉིད་བཞིན་ནོ། །འདིར་ཐ་མ་མཁན་པC་དོན་ཏོ། །གནས་3ིན་པ་ནི་ཞག་
གཅིག་གནས་ཉིད་-ི་'ིར་ཉེ་བར་གནས་པ་མཐར་ཐ0ག་ནའོ། །Uོག་པ་ནི་ཚHགས་ས0་བཅད་པ་ 
 



གཅིག་ལན་གས0མ་བWས་ནའོ། །Uོག་པའི་བསམ་པ་མེད་པས་བJོད་པ་ནི་Uོག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་གཉིས་ལ་གཞན་ད
་ཉེ་བར་མི་བJོད་དོ། །གཞན་ལ་མི་)འོ། །དོན་6ི་Aད་ད
་མཚན་
ནས་Xསོ་ཏེ་ཞེས་)་བ་དང་བཅས་པར་མ་Rས་པར་མཁན་པC་མངི་མ་ིགཟ0ང་ 
 

ངོ༑ །དགེ་ཚ+ལ་ཉིད་ད
་ཉེ་བར་=>བ་པའི་ཆོ་གའོ། །དགེ་འད
ན་ལས་བ:ེན་པར་;ོགས་པར་)འོ། །མཁན་པོ་ཉིད་ད
་'ོགས་པར་6*ར་པས་ལས་)ེད་པ་དང་གསང་P་ེPོན་པའི་དགེ་Aངོ་ལ་
གསལོ་བ་གདབ་པར་)འོ། །མཁན་པོར་གསལོ་བར་)འོ། །དེ་རང་གསི་དེ་ལ་ཆོས་ 
 

གོས་གས0མ་)ིན་6སི་བZབ་པར་)འོ། །[\ང་བཟེད་-ང་མ་ིཆ+ང་ངམ་མ་ིཆ་ེའམ་མི་E་བའམ་ཞེས་དགེ་འད
ན་ལ་བPན་ནས་ས།ོ །ཐམས་ཅད་-ིས་དེ་?་བ0་ཉིད་མ་ཡིན་ན་[\ང་བཟེད་བཟང་
ངོ་ཞེས་བJོད་པར་)འོ། །བཀར་ནས་ལས་)ེད་པས་གསང་P་ེPོན་པ་ལ་གང་ཡིན་ཞེས་)་ 
 

བས་Rར་བཅ+ག་P་ེ^ོ་བར་)ས་ནས་དེ་དག་ེའད
ན་ལ་གསལོ་བར་)འོ། །%ོད་ཉོན་ཅིག་ཅེས་)་བས་_ོག་ཏ
་Jེས་ས0་བPན་པར་)འོ། །མ་བོས་-ི་བར་ད
་མ་འོང་བར་`ོད་ཅིག་ཅེས་Rས་ནས་
Jེས་ས0་བPན་ན་ཞེས་)་བས་དག་ེའད
ན་ལ་ཡོངས་ས0་དག་པ་གོ་བར་)ས་ཏེ། ཅི་མཆི་ཞིག 

 



གམ་ཞེས་)་བས་འོང་བ་�
་བར་)འོ། །ཐམས་ཅད་-ིས་གལ་ཏེ་ཡངོས་ས0་དག་ནའོ་ཞེས་བJོད་པར་)འོ། །ལས་)ེད་པས་བ:ནེ་པར་;ོགས་པ་གསལོ་ད
་ག�
ག་གོ། །དགེ་འད
ན་ལ་
གསལོ་ནས་བར་ཆད་Dི་བར་)འོ། །བ:ེན་པར་;གོས་པ་ཉེ་བར་བ=>བ་པར་)འོ། །དེ་མ་ཐག 

 

ཏ
་Fི་པ་ཚ5ད་རིག་པར་)འོ། །དེ་ནི་ཐ0ར་མ་སརོ་བཞི་པ་བཟང་ངོ། །དེ་ནི་Eེས་བ0་ཉིད་ཅེས་ཐ་:ད་ད
་)འོ། །ཉིན་མཚན་6ི་ཆ་@་Dོ་ལ་སོགས་པ་དང༌། ད
ས་ཚ5ད་-ང་ངོ། །དེ་དག་ནི་
aའོ། །དག
ན་6ི་ད
ས་དང༌། །དcིད་-ི་ད
ས་དང༌། །ད)ར་6ི་ད
ས་དང༌། ད)ར་ཐ0ང་ང0འི་ད
ས་དང༌། ད)ར་རངི་ 
 

@3A ༄༅། །པC་ད
ས་སོ། །དང་པ་གཉིས་ནི་W་བ་བཞི་བཞིའོ། །འོག་མ་ནི་W་བ་གཅིག་གོ། །དེའི་འོག་མ་ནི་ཉིན་ཞག་གཅིག་གོ། །ཐ་མ་ནི་དེས་W་བ་གས0མ་ད
་མ་ཆགོ་པའོ། །གནས་
eམས་བJོད་པར་)འོ། །?\ང་བར་འ6*ར་བའི་ཆསོ་eམས་དང༌། །དགེ་3ངོ་ད
་)ེད་ 
 

པའི་ཆོས་eམས་-ང་ངོ། །མཆོག་ཏ
་འདོད་པར་)་བ་ཡང་དག་པ་ཉིད་-ིས་;གོས་པ་ཉིད་བJོད་ནས་ཚ+ལ་,ིམས་-ིས་མཉམ་པར་6*ར་པ་ཉིད་བ=>བ་པ་ལ་ངསེ་པར་3ར་བར་)འོ། །ཚ+ལ་
དང་འOེལ་བའི་གཟ0གས་བfན་དང༌། །ད
ལ་བར་གནས་པ་ཉིད་དང༌། །དགོས་པ་Jསེ་ས0་ 
 



=>བ་པ་ལ་ཡང་ངོ། །མ་བJོད་པ་ཡང་དག་པར་Gངས་པ་ཡོངས་ས0་ཤེས་པའི་=>བ་པར་འ6*ར་བ་ཉིད་-ང་བJོད་པར་)འོ། །ག
ས་པ་ལ་ཡང་ངསེ་པར་3ར་བར་)འོ། །བ=>བ་པར་)་བ་
ཐབས་བJོད་པ་དང་བཅས་པ་ཡང་ངོ། །བ:ེན་པར་;ོགས་པའི་ཆོ་གའོ། །གནས་པས་ 
 

གནས་པ་ལ་མ་�
ས་པར་)་བ་མི་)འོ། །བཤང་བ་དང་གཅི་བ་དང་ས་ོཤིང་དོར་བ་དང་ཉེ་འཁརོ་དང་བཅས་པའི་གཙ+ག་ལག་ཁང་ད
་མཆོད་Tེན་ལ་'ག་)་བ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །གཙ+ག་
ལག་ཁང་ནས་འདོམ་བཞི་བཅ+་�་དག
འི་མཐའ་ཚ+ན་ཆད་ད
་འF་ོབ་ཡང་ངོ། །[\ང་བཟེད་དང་ 
 

ཆོས་གསོ་-ི་ལས་དང་ནད་གཡགོ་དང་འ6ོད་པ་བསལ་བ་དང་`གི་པ་ཅན་6་ི?་བའི་eམ་པ་Mང་བ་ལ་ཨེ་མའོ་བདག་གསི་)འོ་ཞེའམ་)ེད་ད
་ག�
ག་གོ་ཞེས་བ�ོན་པ་ཤས་ཆེན་པོས་བ=>བ་
པར་)འོ། །ནན་ཏ
ར་)ེད་པར་འདོད་པའི་དག་ེའད
ན་ལ་ཨེ་མའོ་དག་ེའད
ན་6སི་འདི་ལ་ནན་ཏ
ར་ 
 

6ི་ལས་འདི་?་བ0་མི་)འོ་ཞེས་-ང་ངོ། །)ས་ན་བཟོད་པར་)འོ། །Mོ་བ་དང་གཞི་ནས་M་ོབར་)་བ་དང༌། །མག
་བར་)་བ་དང་གཞི་ནས་མག
་བར་)་བ་དང་ད)*ང་བར་འདོད་པ་ལ་3ནི་
པར་)་ཞིང་ད)*ང་བར་)འོ། །དེས་-ང་དེ་ལ་དེ་)་P་ེ�
་བ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །བ:ེན་པར་;ོགས་ 
 



ནས་ལ་ོབཅ+་མ་ལོན་པར་མཁན་པོ་ཉིད་དང་གནས་ཉིད་དང་མི་གནས་པར་འད
ག་པར་མི་)འོ། །འོག་ནས་འ)*ང་བདག་ལས་[ན་ཅིག་3ར་བ་གང་དང་ཡང་མ་ིiན་པས་ནི་མ་ཡིན་
ནོ། །ནད་གཡོག་དང་འ6ོད་པ་བསལ་བ་དང་`ིག་པ་ཅན་6་ི?་བའི་eམ་པ་Mང་བ་དང༌། །གནས་པ་དོར་ 
 

@3B ༄༅། །བར་མི་དགའ་བ་དོར་བ་དག་ལ་)ེད་དམ་)ེད་ད
་འཇ0ག་ན
ས་པའོ། །Aོབ་པ་ཉིད་ཡན་ཆད་a་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཚ+ལ་,ིམས་དང་iན་པ་ཉིད་དང་མང་ད
་ཐོས་པ་ཉིད་3ར་
རོ། །`ེ་lོད་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་དག་འཛHན་ད
་འཇ0ག་ན
ས་པ་ཉིད་དོ། །[ག་པའི་ཚ+ལ་,ིམས་དང་སམེས་ 
 

དང་ཤེས་རབ་ལ་Aོབ་པ་ཉིད་དོ། །Aོབ་ཏ
་འཇ0ག་-ང་ན
ས་པ་ཉིད་དོ། །[ག་པའི་nོད་པ་དང་འད
ལ་བ་དང་སོ་སོར་ཐར་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དད་པ་དང་ཚ+ལ་,ིམས་དང་ཐོས་པ་དང་
གཏོང་བ་དང་ཤེས་རབ་ཕ0ན་ས0མ་ཚ5གས་པ་ཉིད་དོ། །ཚ+ལ་,ིམས་དང་ཏིང་ང་ེའཛHན་དང་ཤེས་ 
 

རབ་དང་eམ་པར་Fོལ་བ་དང་དེ་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བ་eམས་-ིས་-ང་ངོ། །བ�ོན་འFQས་བ�མས་པ་ཉིད་དང༌། །ཤེས་རབ་དང་iན་པ་ཉིད་དང་ཡང་3ར་རོ། །Dན་པ་དང་iན་པ་ཉིད་
དང༌། །ནང་ད
་ཡང་དག་གཞག་པ་ཉིད་དང་མཉམ་པར་གཞག་པ་ཉིད་དོ། །Aོབ་པ་ཉིད་ 
 



དོ༈ །མི་Aོབ་པ་ཉིད་དོ། །)*ང་བ་དང་བཅས་པ་དང་Jེས་ས0་བཅས་པ་དང་བཀག་པ་དང་གནང་བ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཉིད་དོ། །བར་ད
་གཅོད་པ་དང་བར་ད
་གཅོད་པ་མ་ཡིན་པ་མངོན་པར་
ཤེས་པ་ཉིད་དང་R་བ་པོ་དང་Jསེ་ས0་Pོན་པ་ཉིད་དང་གནས་དང་རེ་ཞིག་གི་གནས་འཆར་ 
 

འཇ0ག་ན
ས་པ་ཉིད་དང་ཡང་3ར་རོ། །?\ང་བ་དང་?\ང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་ཡང་བ་དང་pི་བ་ཉིད་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཉིད་དང་ས་ོསོར་ཐར་པ་དང་�ས་པ་ཐོན་པ་ཉིད་དོ། །2ན་པ་མེད་ན་གཞོན་
པ་ལ་གནས་བཅའ་བར་)འོ། །འད
ད་པ་འབའ་ཞིག་མ་གཏོགས་སོ། །ལོ་a་ལོན་ཞིང་[ན་ 
 

ཅིག་3ར་བ་ཐ་མ་དང་iན་ན་གནས་མ་བཅས་པར་qོངས་�rར་འF་ོབར་)འོ། །གཞན་ད
་ན་གས0མ་རགི་པ་ཡིན་ཡང་མི་)འོ། །གནས་-ི་�བས་སོ། །རབ་ཏ
་འ)*ང་བའི་'ིར་ཉེ་བར་འོངས་
པ་ལ་མ0་Pགེས་ཅན་མ་ཡནི་ནམ་ཞེས་Dི་བར་)་ཞིང་བ:ེན་པར་;ོགས་པར་)ེད་པ་དག 

 

གིས་-ང་)འོ། །st-་དང་མ་ེཔ་རལ་པ་ཅན་མ་གཏོགས་པ་སམེས་མག
་བར་མ་6*ར་པའི་མ0་Pགེས་ཅན་རབ་ཏ
་ད)*ང་བ་དང་བ:ེན་པར་;གོས་པར་མི་)འོ། །བཀོལ་བ་དེ་ནི་མ0་Pགེས་
ཅན་དང་st་-་ལ་སོགས་པའི་འཇ0ག་ག་ིམ0་Pེགས་ཅན་བཀོལ་བའོ། །དཀོན་མཆོག་eམས་-ི་བ@གས་ 
 



@4A ༄༅། །པ་དང་མ0་Pེགས་ཅན་eམས་-ི་བ@གས་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་དག་པར་བJོད་པ་ན་མི་གཡོ་བ་ཉིད་ནི་སེམས་མག
་བར་6*ར་བ་ཉིད་དོ། །དེའི་དོན་ད
་དེ་དང་མ་ིiན་པ་དེ་དགེ་
བ:ེན་ཉིད་ད
་)ས་པའི་མཐའ་ཅན་དེ་ལ་དག་ེའད
ན་6ིས་ལས་-ི་གནས་པ་)ིན་ལ་W་བ་བཞིར་གནས་པར་)འོ། །དེའི་ཟན་ནི་དག་ེ 
 

འད
ན་ལས་སོ། །གོས་ནི་མཁན་པོ་ལས་སོ། །ལས་ས0་བ�ོ་བའི་)ེད་པ་པོ་ཉིད་དོ། །རབ་ཏ
་)*ང་བའི་'ིར་ཉེ་བར་འོངས་པ་ལ་ལོ་བཅོ་a་ལོན་ནམ་ཞེས་Dི་བར་)འོ། །མ་ལོན་པ་)་རགོ་Lོད་
མི་ན
ས་པ་དང༌། ན
ས་པ་ལོ་བད
ན་མ་ལོན་པ་རབ་ཏ
་ད)*ང་བར་མ་ི)འོ། །དགེ་ཚ+ལ་གཅིག་ལས་[ག་པ་ཉེ་བར་གཞག་པར་ 
 

མི་)འོ། །གལ་ཏེ་ས་ོསརོ་རབ་ཏ
་འ)*ང་བར་མི་འདོད་ན་རབ་ཏ
་'*ང་ལ་2ན་པ་བ:ེན་པར་;ོགས་པར་)འོ། །གལ་ཏེ་མ་ལོན་ན་གཞན་ལ་ར་ེཞིག་གནས་པའི་དོན་ད
་གཏད་པར་)འོ། །དེས་
དེ་དOོག་[?]་པར་མི་)འོ། །བ:ེན་པར་;གོས་པར་)འོ། །མི་Pརེ་བ་ལས་མཐ0ས་བཀ
ག་Pེའོ། །བཀོལ་བ་Oན་ནོ། ། 
 

ཡིན་ནམ་བཏང་ལ་%ོད་ལ་ལ་ལའི་བ0་ལོན་མང་ཡང་ར0ང་ཉQང་ཡང་ར0ང་ཅ+ང་ཟད་ཆགས་པ་མེད་དམ་ཞེས་)འོ། །རབ་ཏ
་འ)*ང་བར་འདོད་པ་ཕ་མ་གསོན་ཞིང་དེ་གཉིས་-ིས་མ་གནང་བ་
ཡ0ལ་ཐག་མ་ིརངི་བ་ནི་ཞག་བད
ན་པ་བyེལ་བར་)འོ། །དེ་ཡ0ལ་ཐ་ག་རིང་ན་ཡང་དག་ེའད
ན་ལ་མ་�
ས་པར་ 
 



རབ་ཏ
་ད)*ང་བར་མི་)འོ། །རབ་ཏ
་ད)*ང་བར་འདོད་པའི་ཟན་ནི་དགེ་འད
ན་6ིས་)ིན་ན་ར0ང་ངོ། །བཀོལ་བ་ཕ་མ་ས་གནང་ངམ་མཇ0ག་ཏ
་ཡ0ལ་ཐག་རངི་བ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །ཉེ་བར་
འོངས་པ་ལ་ནད་པ་མ་ཡནི་ནམ་ཞེས་Dི་བར་)འོ། །%ོད་ལ་ནད་གང་ཡང་ར0ང་བ་མེད་དམ་ཞེས་ 
 

)ར་ཡང་ར0ང་ངོ། །བ:ེན་པར་;གོས་པར་)ེད་པ་དག་གིས་)ེ་Oག་ཏ
འོ། །ནད་པ་རབ་ཏ
་ད)*ང་བ་དང་བ:ེན་པར་;ོགས་པར་མི་)འོ། །བཀོལ་བ་ཆད་པ་ཡན་ཆད་དོ། །འདི་ལ་E་ེབའི་
ཆོས་ཉིད་མེད་པར་ཡང་འDའོ། །དེ་?་བ0འི་Tགས་ཅན་ནི་བ:ིལ་བར་)འོ། །^>ལ་པའོ༎ 

 

མ་ནིང་ངོ། །དེ་ནི་eམ་པ་aའོ། །Eེས་ནས་དང༌། W་བ་'ེད་པ་དང༌། འ%*ད་ནས་iང་བ་དང༌། zག་དོག་ཅན་དང༌། ཉམས་པའོ། །འདི་ལས་ཐ་མ་ནི་ཉེས་པ་བTེན་ན་བ:ིལ་བའོ། །S{་
ཐབས་ས0་གནས་པའོ། །བ:ེན་པར་;ོགས་པའི་ཆ་ོག་མ་)ས་པ་ཉིད་དམ་མ་ཆགས་པ་ཉིད་ད
་ཤེས་ 
 

@4B ༄༅། །ལ་ལན་གཉིས་ས0་དགེ་འད
ན་དང་[ན་ཅིག་ལས་ཉམས་ས0་|ོང་བར་6*ར་པ་ཉིད་ན་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མ0་Pགེས་ཅན་�
གས་པའོ། །རབ་ཏ
་འ)*ང་བ་འདི་ཡང་དག་པར་
Gངས་པ་?་བ་དེ་དང་iན་པ་ཆོས་གསོ་འདི་བོར་ཏེ་�ལ་མཚན་དེས་དེར་E་རེངས་ཤར་ན་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་མ་)ས་པ་ 
 



ཡང་S{་ཐབས་དང་འDའོ། །མ་བསད་པ་དང་ཕ་བསད་པ་དང་དF་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང༌། དགེ་འད
ན་6ི་ད)ེན་)ས་པ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་-ིས་,ག་'*ང་བ་དང༌། 
དགེ་Aོང་མ་ས0ན་'*ང་བ་དང༌། ཕམ་པར་འ6*ར་བ་བཞི་ལས་?\ང་བ་གང་ཡང་ར0ང་བ་ཞིག་)*ང་བ་མ་ 
 

ཡིན་ན་མ་ཞེས་སོ། །�r་ལས་བWོག་པའི་ཆད་པ་ཁས་མ་ིལེན་པ་དག་རབ་ཏ
་ད)*ང་བ་དང་བ:ེན་པར་;གོས་པར་མི་)འོ། །བ:ེན་པར་;ོགས་ན་བཟོད་པ་གསལོ་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་
བ:ེན་པར་;ོགས་ནས་ཁས་མ་ིལེན་པ་ནི་ཚ5གས་པ་ཡོད་ན་ཡང་ཆད་པས་བཅད་དོ། །གལ་ཏེ་ 
 

མཐོང་ང་ོཞེས་བ;}ན་ཟེར་ན་?\ང་)ེད་དོ། །ལག་~\མ་དག་དང་Sང་~\མ་དང༌། །ལག་སོར་Wུམ་པོར་འཇས་པ་དང༌། །མཆ+་མེད་ལ0ས་ལ་�་མཚན་ཅན། །2ན་ཆེས་པ་དང་གཞོན་ཆསེ་
དང༌། །ཐེང་པོ་Xད་འཆལ་ཞར་བ་དང༌། །ལག་སརོ་~\མ་�\ར་མིའ0་ཐ0ང་དང༌། །�་བ་_\གས་པ་འོན་པ་དང༌། ། 
 

Tེན་འ'ེ་དང་ནི་Sང་བམ་དང༌། །བ0ད་མེད་-ིས་ད
བ་ཁ0ར་6སི་ད
བ། །མི་གང་ལམ་6ིས་ད
བ་eམས་དང༌། །ཡ་ཟ་མ་ལ0ག་གཏའ་གམ་དང༌། །དེ་?་བ0་ཡི་མི་eམས་ནི། །Dང་yངོ་ཆེན་
པོས་དགག་པ་མཛད། །མཛ�ས་པ་རབ་ཏ
་ད)*ང་བ་དང༌། །ཡོངས་ས0་དག་པ་བ:ེན་;ོགས་པར། ། 
 



;ོགས་སངས་�ས་-ིས་རབ་མ%ེན་ཏེ། །བདེན་པའི་མཚན་6སི་བཀའ་�ལ་ཏོ། །བ`\་བར་)་བའི་�བས་;ོགས་ཏེ་རབ་ཏ
་འ)*ང་བའི་གཞི་;ོགས་ས༎ོ ༎བཀོལ་བ་�ལ་པོས་བ�བས་
པའོ། །�ལ་པོས་གནང་བ་ཡ0ལ་ཐག་མ་ིརིང་བའོ། །བཀོལ་བ་ཆོམ་S{ན་པར་Fགས་པའོ༎ 

 

[མ་མཁན་དང་གདོལ་པ་དང་གཡ0ང་པོ་དང་དེ་?་བ0་རབ་ཏ
་ད)*ང་བར་མི་)འོ། །ལག་~\མ་ལ་སོགས་པ་ནི་མཚ5ན་པ་ཡིན་ནོ། །L་སེར་དང་ནི་L་སརེ་E། །དེ་བཞིན་L་ནི་qང་ག
་
ཁ། །མི་eམས་L་ནི་དཀར་བ་དང༌། །�ང་ཆེན་L་འD་L་མེད་དང༌། །མགོ་འབར་འབ0ར་ཅན་�ང་པོ་ཆེ། །ཧ་ 
 

@5A ༄༅། །ཅང་�ོམ་དང་ལ0ས་�ེབས་འD། །བོང་བ0་ཕག་གི་མག་ོགཉིས་པ་དང་མག་ོཆ+ང་དང༌། །�ང་ཆེན་e་འD་T་e་འD། །བན་�ང་e་འD་^ེའ0་e་འD། །བོང་བ0འི་e་འD་ཕག་
e་འD། །e་གཅིག་པ་དང་e་མེད་དང༌། །མིག་དམར་ཧ་ཅང་མགི་ཆསེ་དང༌། ། 
 

མགི་ཆ+ང་མིག་ཧ་ཅང་སེར་[?]། །ཤེལ་མགི་མགི་ཏ
་བ0ར་?་བ0། །མིག་གཅིག་པ་དང་མགི་མེད་དང༌། །�ང་ཆེན་l་འD་T་l་འD། །བ་ལང་l་འD་^ེའ0་l་འD། །བོང་བ0འི་l་འD་ཕག་
l་འD། །l་�Nགས་གཅིག་དང་l་མེད་དང༌། །�ང་ཆེན་ཀོས་འD་T་ཀོས་འD། །བ་ལང་ཀོས་ 
 



འདི་^ེའ0་ཀོས་འD། །བོང་བ0འི་ཀོས་འD་ཕག་ཀོས་འD། །ཀོས་��ང་དང་ནི་ཀོས་མེད་དང༌། །�ང་ཆེན་སོ་འD་T་ས་ོའD། །བ་ལང་སོ་འD་^ེའ0འི་ས་ོའD། །བོང་བ0འི་ས་ོའD་ཕག་སོ་
འD། །སོ་གཅིག་པ་དང་སོ་མེད་དང༌། །མག
ལ་རངིས་ཆསེ་དང་མཇིང་ན
བ་དང༌། །zག་མགི་དང་ནི་ཆེས་ 
 

�\ར་དང༌། །ཕོ་མཚན་ཆད་དང་Zགི་Z�གས་དང༌། །Zིག་གཅིག་དང་ནི་Zགི་མེད་དང༌། །ཧ་ཅང་རངིས་དང་ཧ་ཅང་ཐ0ང༌། །�ེམ་པོ་མ་འོས་ངལ་Eེན་དང༌། །ཤ་མདོག་ཁ་དོག་eམ་བཞི་
དང༌། །དེ་བཞིན་6ོལ་པོ་ལ0ས་ཉམས་སོ། །eམ་པ་དེ་?་བ0་དག་གསི་འགགས་པ་དེ་ཡང་རབ་ཏ
་གཟ0ང་བར་ 
 

)འོ༑ །རིགས་དང་ལ0ས་ལ་Eོན་ཆགས་པ་རབ་ཏ
་'*ང་བ་ནི་ཉེ་བར་གཞག་པར་མི་)འོ། །ད
་མ་མཁན་པོ་གཅིག་པ་གས0མ་མན་ཆད་ཚHག་གཅིག་གིས་བ:ེན་པར་;ོགས་པར་)ར་ར0ང་
ངོ། །ད
ས་མཉམ་པ་eམས་ནི་གཅིག་ལ་གཅིག་'ག་མ་ི)འོ། །@ར་འོངས་པ་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །དགོན་པ་བས་ 
 

L་སརོ་གཉིས་ལས་[ག་པར་མ་ིབཞག་གོ། །Fོང་མཐའ་བས་ནི་དེའི་འོག་མ་ཉིད་ལས་མི་བཞག་གོ། །L་བ་ལང་ག་ིMN་འD་བར་མི་Oེག་གོ། །�་ཡི་ཐན་ཀོར་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །གཅ+ག་
ཕ0ད་)ེད་ད
་མི་ག�
ག་གོ། །མདོམས་-ི་MN་Oེག་ཏ
་མི་ག�
ག་གོ། །�་ཡི་ཆེད་ད
་གཞན་6སི་མ་ིའཚ5་ན་ 
 



མཁས་པ་གནས་བTན་གནས་བTན་དག་ལ་Dིས་ཏེ་འOག་ཏ
་ག�
ག་གོ། །)ིན་པའི་�N་Oེག་པ་ཡང་དེའི་'ིར་མ་ཡིན་པར་)ེད་ད
་མ་ིག�
ག་གོ། །ལ0ས་གཞན་6ི་ཡང་མ་ི)འོ། །སེན་མ་ོMN་
Fིའི་སོ་?་བ0འམ་Pེའ0འི་ཁ་?་བ0ར་Oེག་པར་)འོ། །དེ་དག་nིལ་བར་མི་)འོ། །Dི་མ་བསལ་བའི་'ིར་ 
 

@5B ༄༅། །OQད་པར་)འོ། །ཆོས་གསོ་6ོན་བཞིན་ད
་L་དང་ཁ་MN་Oེག་པར་མ་ི)འོ། །L་བཟེད་བཅང་[?]་པར་)འོ། །མདེ་ན་��ལ་གཟན་6སི་སོ། །གདིང་བར་ཡང་མི་)འོ། །གང་
ད
་དགེ་འད
ན་'ག་དར་'གས་པར་ཡང་མ་ི)འོ། །2ན་པོ་དང་ནད་པ་དང་Z�ང་དང་ཉི་མ་དང་ཆར་པ་དག་ལ་%མས་ལ་སགོས་ 
 

པར་འOེག་ཏ
་ག�
ག་པར་)འོ། །'ོགས་དེ་)ི་དོར་)འོ། །L་ནི་'ག་དར་,ོད་ད
་དོར་རོ། །སེན་མ་ོབཅད་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་འདོད་ཆགས་དང་Oལ་བ་མ་ཡིན་ན་དགེ་Aངོ་མས་ཞལ་
ཏ་མ་)ས་པར་Eསེ་པས་L་མི་Oེག་གོ། །ཀ
ན་ཏ
་ཆགས་པར་6*ར་ན་ཞལ་ཏ་)ེད་པ་མོས་Jསེ་ས0་ 
 

བPན་པར་)འོ། །Dན་པ་ཉེ་བར་ཞོག་ཅིག  །ཅི་eག་གི་ལ0ས་འདི་ལ་:ིང་པོ་ཡདོ་དམ་ཞེས་སོ། །འOེག་མཁན་ལ་ནི་མ་དང་yིང་མC་འད
་ཤེས་ཉེ་བར་ཞོག་ཅིག་ཅེས་སོ། །དེ་)ས་ནས་
,Qས་)འོ། །ཡང་ན་ཡན་ལག་aའི་,Qས་-ང་ངོ། །=ེན་མོར་,Qས་མི་)འོ། །དགེ་Aོང་མས་ 
 



Eེས་པའི་ཆ+་ངོགས་ས0་མི་)འོ། །བ0ད་མེད་-ི་ཆ+་ངགོས་ས0་ཡང་'ེ་མས་མི་)འོ། །མོན་yན་`ེའ0་ལ་སགོས་པའི་'ེ་མ་Dིས་བ�སོ་པ་ར0ང་ངོ། །དེ་ནི་Gང་བར་)འོ། །ནད་པས་ནི་Xན་6ིས་
དགོས་པ་ཡང་ངོ། །དགེ་Aོང་མས་བ0ད་མེད་ལ་'ེ་མས་མ་ིགཏོར་རོ། །ཤམ་ཐབས་-ི་ཐ་མ་ཉིད་ 
 

-ི་མད
ན་དང་�བ་-ི་མཐའ་མ་མད
ད་པར་�ས་ལ་མི་འཛ�ག་གོ། །གཞན་6ི་ད
ས་ས0་དེ་?ར་མ་ི)འོ། །ཁ་མ་བཀབ་པར་གདངས་པར་མ་ི)འོ། །,Qས་རས་བཅང་བར་)འོ། །ཉི་རིམ་ལ་ནི་
yོག་ཆགས་དག་ཀ
ན་ཏ
་འཆགས་སོ། །ཆོས་གསོ་གས0མ་པར་-ང་ངོ། །མེད་ན་མད
ན་དང་�བ་ 
 

ནས་ལ་ོམ་དག་གསི་�ན་ལ་དབེན་པའི་'ོགས་ས0་,Qས་)འོ། །yགོ་ཆགས་ཆགས་ན་བཤལ་བས་མེད་པར་འ6*ར་རོ། །དེ་གཙ+ག་ལག་ཁང་ད
་ནི་Pརོ་ཁ0ང་ད
འོ། །བཙ5ག་ཆ+་ཡང་དབོ་བར་
)འོ། །,Qས་ཁང་)འོ། །དེར་ས་ོཕག་གི་གཅལ་དFམ་མོ། །Pརོ་ཁ0ང་གདོད་དོ། །qན་qིན་ 
 

བསལ་བར་)འོ། །Pོར་ཁ0ང་ད
་,Qས་)ེད་ན་དེ་མི་འ)*ང་ངོ། །སོ་ཕག་ག་ིད
མ་བ0ས་OQད་པས་Sང་པ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ལ0ས་ལ་OQད་པར་མ་ི)འོ། །དེ་ནི་eོན་པོ་དང་བཞར་བཅད་གཉིས་
-ི་དཔེ་ཡིན་ནོ། །ཉ་pིབས་ནི་མསེ་3ོང་ངོ། །དགེ་Aོང་མས་ནི་གང་ད
་ཡང་ཁ0་ཚ+ར་དག་དང་གསོ་Dིལ་བ་ 
 



@6A ༄༅། །དག་ཡན་ལག་གང་གསི་-ང་OQད་པར་མ་ི)འོ། །གཤེར་འ6*ར་6་ིཆ+་དང་མ་Oལ་བས་ཆསོ་གསོ་བགོ་བར་མི་)འོ། །ལ0ས་'ིས་པ་བཅང་[?]་བར་)འོ། །མེད་ན་ཡ0ད་ཙམ་
ཙ5ག་པ0ར་འད
ག་པ་,Qས་རས་-ིས་'ི་བར་)འོ། །བyོ་ཁང་བPེན་པར་)འོ། །བyོ་ཁང་གི་ 
 

)་བ་ནི་Fམ་ས་ཆེ་བར་བཟང་ངོ། །ད-ིལ་ད
་�ར་ཁ0ང་'ི་ར0བ་ལ་ནང་ཡངས་པ་�་མཚC་eམ་པ་?་བ0ར་གདོད་དོ། །དེར་�ར་ཁ0ང་D་བ་ཅན་དང་�་ོ�ེགས་ཅན་དང་འཁོར་གཏན་དང་
གནམ་གཟེར་དང་འzེད་གཏན་དང་བཅས་པར་ག�
ག་གོ། །ད)*ག་ག
་�མ་ཁ་ཡང་ཉེ་བར་གཞག་གོ། །�ོར་�་ོ 
 

�ེགས་དང་�ོ་གཏན་དང་ཡང་མགི་དང་ལག་གཟ0ངས་ལེགས་པར་)འོ། །ཆ+་Dོན་གཞག་པའི་'ིར་ནང་གི་'ོགས་ས0་བཞག་Pགེས་)འོ། །མེ་བ0ད་པའི་གནས་-ི་སར་སོ་ཕག་གི་གཅལ་
)འོ། །མེ་མཆེད་པར་)་བའི་'ིར་�ར་བར་)འོ། །དེའི་ཆེད་ད
་pགས་-ི་ཐལ་'གས་བཅད་པར་ 
 

)འོ༑ །མེ་འབར་བ་ན་མ་ི�་བར་)་བའི་'ིར་འཇ0ག་པ་བ`ད་པར་)འོ། །བོག་པ་མི་ད)*ང་བར་)་བའི་'ིར་དང་'ེ་དང་ཡ0ངས་མར་ད
་བyེས་པ་དག་མརེ་G�གས་སོ། །Dི་མི་ཞིམ་པ་བསལ་
བའི་'ིར་བད
ག་Mསོ་G�གས་སོ། །མཆི་མ་འཛག་ན་ནས་-ི་བག་ཟན་6ིས་བཅད་དོ། །E�་ར0་རའི་'ེ་མ་�>ས་ 
 



བའི་ཆང་བ0ས་-ང་ངོ། །དེ་�་བམ་6ི་Pན་གདིང་ང།ོ །ས་གཞིར་E་ེབ་ཉིད་-ིས་སམ་Mངས་པས་གཤེར་པའི་�་གཤེར་བ་དག་དFམ་མོ། །གཡན་པ་zQག་པའི་ཆེད་ད
་pགས་-ི་zQག་nད་
)འོ། །;ས་-ི་Gས་ལ0ང་མི་གནས་ཐག་ག
ས་བཏགས་ཏེ་དཔེན་པར་གཞག་ག།ོ །དེ་ལ་Dི་མ་མེད་ 
 

པ་ཉིད་ད
་བ=>བ་པའི་'ིར་མེས་ར0ང་བར་)འོ། །དེར་,Qས་མི་)འོ། །དེའི་ཆེད་ད
་,Qས་ཁང་)འོ། །,Qས་ཆ+་i�གས་པའི་ཆསོ་གསོ་དག་མི་ཉམས་པར་)་བའི་'ིར་སོ་ཕག་གིས་�ོན་པའི་,Qས་
དོང་)འོ། །དེ་ལ་Pརོ་ཁ0ར་གདོད་དོ། །ཆ+་ཧ་ཅང་ཚ་ན་'ི་མ་eམས་ལ་�ན་པར་)འོ། །དེར་Fང་ 
 

མོས་བyེའོ། །ཆག་ཆག་གིས་ཆ+་ལ་སགོས་པ་ཡང་ང། །ཐལ་བ་དང་བ་ལང་གི་pི་བ་དང་ས་ོཤིང་གསི་བཀབ་བའི་6ོ་མོ་དག་གཞག་པར་)འོ། །གལ་ཏེ་ཉམས་དམས་པར་6*ར་ན་%ེའ0་
ས0ས་)འོ། །དེར་ང་ོམི་ཤེས་པ་ཞིག་ཤན་བyེ་བས་ཉེ་བར་གནས་པར་6*ར་ན་དེར་གཏོགས་པས་ངསེ་པར་ 
 

@6B ཤེས་པར་)་བའི་'ིར་Dི་བར་)་ཞིང༌། །དེའི་ཆེད་ད
་མི་འཇ0ག་པར་)་བའི་'ིར་དག་ེAོང་བ�ོ་བ་བ�འོོ། །དེར་མ་དད་པ་དག་འཇ0ག་ཏ
་མི་ག�
ག་གོ། །དེར་)ི་དོར་6ི་ལས་ནི་[ན་ཅིག་
གནས་པ་དང་ཉེ་གནས་དག་གིས་)འོ། །གཞན་ལས་ནི་གཞོན་རབས་དག་གསི་)འོ། །�ར་བ་དང་ཟངས་དང་ 
 



འOQ་མར་དང་སོ་ཤིང་དང་བ་ལང་ག་ིpི་བ་དང་ས་དང་'ེ་མ་དང་ཆ+་ལ་སགོས་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང༌། །ཤིང་བTག་པ་དང་Dིལ་'ིས་དང་l\མ་6སི་བ�\་བ་དང༌། །བ�Q་བ་དང་'གས་པ་
དང་'ག་དར་དོར་བ་ལ་སགོས་པའོ། །དེ་དག་གི་ནི་གཅིག་གསི་གཅིག་ལའོ། །,ིའ0་དང་ཉ་pིབས་དག་-ང་གཙང་ 
 

�་ཉིད་)ས་ནས་གནས་ཇི་?་བར་གཞག་གོ། །lོད་nད་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགོ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཡོ་)ད་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་�་པ་དང་)ི་དོར་)འོ། །དེར་=་བE�ངས་ཏེ་འཇ0ག་པར་
)འོ། །མཛ�ས་པར་རོ། །ལེགས་པར་བ`མས་པ་དང་nོད་ལམ་མཛ�ས་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ད
འོ། །མད
ན་ 
 

ད
་འད
ག་Pེ་མེ་མ་ིའདེའོ་[?]། །འད
་འཛHའི་གཏམ་Mང་ངོ། །འཕགས་པ་མི་R་བ་ཉིད་ལ་དམགིས་པས་ས།ོ །མཇ0ག་ཏ
་�rན་ཆགས་གས0མ་པ་གདོན་ནོ། །གསོ་གཅིག་པས་)ི་དོར་6་ིལས་
མི་)འོ། །ལ0ས་-ིས་དེ་མ་དད་པ་)ེད་ད
་མི་ག�
ག་གོ། །འདི་དང་གངོ་མ་ལ་ཡང་བPན་པ་ནི་དད་པ་ 
 

ཅན་ད
་འདོད་དོ། །སེང་ག་ེ?་བ0ས་ཝ་?་བ0་ལ་བ:ེན་བཀ
ར་མ་ི)འོ། །Aོབ་དཔོན་དང་མཁན་པོ་ནི་མཆགོ་ཏ
་ཚ+ལ་,ིམས་འཆལ་བ་ལ་ཡང་བ:ེན་བཀ
ར་)འོ། །ཕ་མ་དང་ནད་པ་དག་ནི་
%ིམ་པ་ཡིན་ན་ཡང་ངོ། །ལེགས་པར་3ར་བའི་,Qས་-ིས་བ�Qའོ། །Z�ང་འDེན་པའི་�་བ་དང་`ངོ་ 
 



བ0་དང་ལ་ོམ་དང་མ་ེཏོག་དང་འOས་བ0་བ�ོལ་བས་,Qས་)་བ་ནི་དེའི་མངི་ཡིན་ནོ། །བ�\་མཉེ་)ས་ནས་དེ་ནི་མི་�}་བ་པ་ཉིད་-ི་'ིར་རོ། །དེ་དང་དOལ་བའི་'ིར་,Qས་ཆལ་6སི་སོ། །@་
མའི་ཆེད་ད
་ཆ+འི་བ0མ་པ་'ི་མར་l\མ་ཐིགས་པ་གཉིས་སམ་གས0མ་G�གས་ས།ོ །pགས་-ི་གཞོང་རངིས་ས0་ 
 

,Qས་)འོ། །དེ་ནི་ནད་པས་བཅང་བར་)འོ། །དེའི་Pེང་ད
་ཁ་གབ་ག�
ག་གོ། །དེར་གཉའ་བར་@ས་ནང་ཚངས་ཅན་ག�
ག་གོ། །གར་བབ་བབ་ད
་Sང་པ་མི་བ�Qའོ། །དེའི་གནས་ནི་ཝ་
ཁར་རོ། །Sང་,Qས་-ི་གཞི་)འོ། །གཙ+ག་ལག་ཁང་གི་Pངེ་གི་ཤར་[C་མཚམས་ས0འོ། །ར0ས་ 
 

@7A ༄༅། །�ལ་6་ིeམ་པ་འD་བར་�}བ་པར་རོ། །ཆོ་ལ་ཟངས་ས་ལས་)ས་པ་གཞག་པར་)འོ། །ཞབས་�ང་པོ་ཆེའི་�ིག་མཐིལ་འD་བ་:ངི་པོ་ཅན་ནོ། །དབ0ས་ན་ཡོད་པ་ཀ་དམ་
པའི་མེ་ཏོག་འD་ལ་�}བ་པ་དང་ངོ། །བ�Qས་ནས་ཁས་བ0བ་ཏ
་གཞག་གོ། །དགེ་འད
ན་6་ིནི་ཁང་ཐོག 

 

ཏ
འོ༑ །གང་ཟག་ག་ིནི་གནས་ཁང་གི་�་ོ�ེགས་-ི་ཕག་ཏ
འོ། །གཙ+ག་ལག་ཁང་གི་'ོགས་གང་ད
་[\ང་བཟེད་-ི་)ི་དོར་ལ་སགོས་པ་)ས་པ་དེར་ཆ+ས་)*ག་གོ། །ཡང་ན་བ�\འོ། །མད
ང་
�ེའི་eམ་པ་?་བ0འམ་;་�འི་eམ་པ་?་བ0ར་རོ། །བ་ལང་ག་ིpི་བའམ་འཇིམ་པས་སོ། ། 
 



དཀོན་མཆོག་ག་ིདོན་ཉིད་ད
་བS{་བ་ལ་ནི་eམ་པ་ངསེ་པ་མེད་དོ། །[\ང་བཟེད་མེད་པར་རབ་ཏ
་ད)*ང་བ་དང་བ:ེན་པར་;ོགས་པར་མ་ི)འོ། །ཆ+ང་ང0་དང་ཆེན་པོ་དང་E་བས་[?]་-ང་མ་ི
)འོ། །ཁའི་ཆའི་མཐའ་ཁོ་ན་ནས་མཐེ་བC་?ོ་གང་གསི་[ག་མར་འOས་ཐ0ག་པོ་ཆེ་མ་ག(NGH'A)འི་Oེའ0་ཆ+ང་གང་ 
 

བཙ5ས་པ་yན་ཚ5ད་དང་བཅས་པ་[ག་པ་ནས་དC་བར་དེ་ཤོང་བ་དེ་ནི་རགིས་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་Aོང་མས་དགེ་Aོང་གི་ཆ+ང་ང0་ལས་[ག་པ་མ་ིབཅད་དོ། །དེས་དེའི་གཞིར་ཞ་ཉེའི་ད)ར་
འདབ་གཞག་པར་)འོ། །)ང་ཆ+བ་དང་པ་ཏ་ལའི་ལ་ོམའམ་ལག་མཐིལ་6་ིeམ་པ་?་བ0འོ། །ཚད་ 
 

ལས་-ང་ངོ། །བfན་པོས་-ང་དེ་ཉིད་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །a་པོ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ད)ར་དག་[\ང་བཟེད་མེད་ད
་མ་ིར0ང་ངོ། །qོངས་�r་ཞིང་འF་ོབར་མི་)འོ། །འཇིགས་པ་དང་
བཅས་པ་ཉིད་ད
་[\ང་བཟེད་ཆ+ང་ང0ས་འFོ་བར་)འོ། །མེད་ན་རབ་ཏ
་ད)*ང་བར་)འོ། །འFེང་བཞིན་ད
་ 
 

[\ང་བཟེད་ད)*ང་བ་དང་ག�
ག་པ་དང་བ�མ་པར་མི་)འོ། །རན་པར་nད་པར་)འོ། །གཞན་6སི་Mངས་པ་དེར་མ་ིG�གས་ས།ོ །དེས་'ག་དར་མ་ིདོར་རོ། །ངན་པ་ཡང་མ་ིདོར་
རོ། །ལག་པ་དང་ཁས་ཆ+་མི་G�གས་སོ། །དགེ་ཚ+ལ་བག་མེད་པའི་ཆོས་ཅན་)ི་དོར་)ེད་ད
་མ་ིག�
ག་གོ། ། 
 



)ེ་མ་ཅན་དང་pི་བས་མི་)འོ། །ཧ་ཅང་གཤེར་བཞིན་ད
་འ'ིར་མ་ིག�
ག་གོ། །ཧ་ཅང་བ�མ་པར་མི་)འོ། །~C་Pེང་ད
་མ་ིབཞག་གོ། །མི་གཙང་བའི་'ོགས་ས0་མི་བཞག་གོ། །གར་བབ་
བབ་ད
་མ་ཡིན་ནོ། །དེར་མི་བཞག་གོ། །དེའི་ཆེད་ད
་ངོས་ཁ0ང་)འོ། །གཙ+ག་ལག་ཁང་ 
 

@7B དང་ཁང་%ིམ་དག་�ིག་པའི་ཚ�་)འི། །�ིག་པ་བSོ་བས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དགོན་པ་བ་eམས་-ིས་�ོན་པ0་ཁ་3ར་)འོ། །pNག་མ�མ་yད་བ0་ལས་)ས་པའོ། །pེ་བ་དང་སས་)*གས་
པའོ། །ཁ་གབ་eམ་པ་དེ་?་བ0་དང་བཅས་པས་སོ། །དེ་ནི་གཟར་ཐག་གསི་ཤིང་ལ་དcངས་ན་བཟང་ 
 

ངོ༑ །ས་ལ་མ་ིབཞག་གོ། །དེ་བཞིན་ད
་མི་བ�\ར་ར།ོ །lོད་ད
་བཅ+ག་Pེ་བ�\ར་བར་)འོ། །ལག་པས་མི་བ�\ར་རོ། །བ�\ར་བ་ནི་ལ0ང་ཐག་བཏགས་ཏེ་མཆན་ཁ0ང་གསི་སོ། །[\ང་བཟེད་
དང་Xན་དང་བར་བ0ར་དག་lོད་ཐ་དད་པར་ག�
ག་གོ། །དེ་དག་བཅང་བར་)འོ། །དེ་དག་ལ་དcང་ 
 

བའི་ལ0ང་ཐག་མཉམ་པར་གདགས་པར་མ་ི)འོ། །`\ག་བ@ལ་མ་ིའདོད་པས་ནི་ཞེང་ཆ+ང་ང0་དག་-ང་ང།ོ །�
མ་པར་མ་ིའ6*ར་པར་)་བའི་'ིར་དབ0ས་ས0་'ིང་བ0ས་3ར་བར་)འོ། །དེ་
གནས་པར་)་བའི་'ིར་མདོ་མདོར་)་རགོ་Sང་)འོ། །[\ང་བཟེད་མིག་བཞིན་ད
་བEང་བར་)འོ། །lམ་ 
 



3ར་པགས་པ་དང་འD་བར་རོ། །ཆོས་གསོ་[ག་མ་ཡང་ངོ། །བཅོས་ལེགས་)་བ་ཡལ་བར་མི་དོར་རོ། །[\ང་བཟེད་�ན་པ་ལ་ནན་ཏན་)འོ། །དབེན་པའི་'ོགས་ས0འོ། །དགེ་འད
ན་
6ིས་མགར་nད་དག་བyལེ་བར་)འོ། །བ0་ག
འི་[ན་པར་བ0་རམ་དང་�་Eགེས་-ི་ཚHགས་མ་དང་^་ 
 

ཚHལ་དང་རོ་ཉེ་དང་ཚ5ན་མོ་Pེང་དག་མ་ིབཟང་ངོ། །[ན་རིངས་དང་ཐམ་zན་དང་[ན་པ་ཆ+་yིན་6་ིས་ོ?་བ0་དག་བཟང་ངོ། །'ེ་མས་-ང་ངོ། །pགས་-ིའམ་~C་འོ། །འOQ་མར་དང་
བདར་བ་^་ཚHལ་དང་འD་བ་ལ་ཐ0ག་པར་6*ར་པས་སོ། །pགས་སམ་ཀ
་ར0་བིན་དས་སོ། །Dོ་བ་ལ་�ན་ནོ། ། 
 

Dོ་བས་གཡགོས་ཏེ་འཇིམ་པས་བ�\ས་ལ་ཅི་རན་ཙམ་ད
་བyོའོ། །འOQ་མར་6སི་བདར་རོ། །ས་ལས་)ས་པའི་ནི་བ0་རམ་དང་འཇིམ་པས་སོ། །nོད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་W་བ་DQག་གི་འོག་ཏ
་
བyེག་པར་)་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ས་ལས་)ས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་W་བ་'ེད་ནའོ། །གལ་ཏེ་ད)ར་)*ང་ 
 

ན་དེའི་)་བའི་བར་ད
་བ�\་བ་དང་�}་བ་,Qས་ཉིད་-ིས་ལགེས་པར་བཅོས་པ་ཉིད་)འོ། །དེ་བyེག་པར་)འོ། །དེའི་ཆེད་ད
་;་བོ་བyལེ་བར་)འོ། །དེ་ཉིད་ད
་FQབ་པའམ་ད)ིབ་མ་ོཡང་ར0ང་
ངོ། །ཐལ་བས་བཀང་Pེ་;་གཟོང་གསི་བSོས་ན་བཟང་ངོ། །དེ་བཅང་བར་)འོ། །དེས་ད
་བ་ 
 



@8A ༄༅། །མི་འཆོར་བར་དགབ་པོ། །ཕ0བ་མ་དང་འཇིམ་པར་3ར་བས་'ི་རོལ་)*གས་པས་སོ། །འOQ་མར་6་ིཚHགས་མའམ་pི་བས་ནང་)*གས་པས་སོ། །�མས་པར་6*ར་པས་
སོ། །ས་གཞི་)ི་དོར་)ས་པར་ཕ0བ་མ་བཏིང་ཞིང་ད
་བ་འཚ�ར་བར་)ེད་པ་འOQ་མར་6ི་ཚHགས་མ་ལ་ 
 

སོགས་པའི་;ས་བ�མ་པའི་Pེང་ད
་ཁས་བ0བ་ཏ
་བཞག་པ་ལའོ། །pི་བ་དང་སགོ་མས་བཅེར་ཏེ་མ་ེ�ར་ར།ོ །ཏེ་པོར་Fངས་ནས་ད)*ང་ངོ། །ཁ་དོག་;གོས་པ་ཕ0ན་ས0མ་ཚ5གས་པར་6*ར་6ི་
པར་ད
་བWས་པར་)འོ། །)ི་དོར་)ས་ཤིང་ག�
ག་པར་)འོ། །yགོ་ཆགས་eམས་ལ་:ངི་བ�ེ་ 
 

བས་ཉེན་ཀོར་'ག་དར་དང་ཆག་ཆག་)འོ། །ལོ་ཚHགས་མི་ཤེས་ན་མཚན་6ི་ཉེན་ཀོར་ད
་MN་Eསེ་པ་བ:ནེ་པར་;ོགས་པར་ཁས་Gང་བར་)འོ། །དེ་ནི་��་ཐབས་-ིས་བTག་པར་)འོ། །ཟ0ང་
དང་གསོ་-ི་གདང་མཐོན་པོ་ལ་འད
ག་པའི་དངསོ་པོ་དབབ་པ་ལ་སོགས་པས་སོ། །བ:ེན་པར་ 
 

;ོགས་པར་འདོད་པ་ཤིང་ལ་འཛ�ག་ཏ
་མི་ག�
ག་གོ། །མཚམས་-ི་'ི་རོལ་ཏ
་མི་གཏང་ངོ། །དེ་?ར་lང་པའི་ཉེན་ཀོར་ད
་བཀར་ཏེ་ཚ5གས་ལ་མངོན་ད
་'ོགས་པར་ཐལ་མོ་3ར་ཏེ་གཞག་
པར་)འོ། །%ིམ་པ་ལ་གནས་བJོད་པར་མ་ི)འོ། །བ:ེན་པར་;ོགས་མ་ཐག་པ་ལ་མ་ིབJོད་པར་མི་ 
 



)འོ༑ །གང་ན་གནས་མདེ་པ་དེར་གསོ་3ངོ་ལ་བ`ད་པ་དང་གནས་པར་ཁས་Gང་བར་མ་ི)འོ། །གནས་པར་ཁས་Gངས་པ་@་མ་Jེས་ས0་བyQང་བར་མི་)འོ། །'ི་མ་ལ་ཡང་W་བ་གཉིས་
ལས་[ག་པའོ། །གནས་དང་ལས་དང་ཉེ་གནས་-ི་P་གོན་6སི་དེ་བཙལ་བར་)འོ། ། 
 

མེད་ན་གཞོན་ན
འི་ནང་ནས་ཆསེ་2ན་པ་ལ་�
་བར་)འོ། །ཡོད་ན་ཡང་ར་ེཞིག་གི་གནས་ཉིད་-ིས་སོ། །མ་�
ས་པར་དེ་?་བ0་ལ་བདག་གསི་སམ་དེས་-ང་བ:ེན་བཀ
ར་6་ིལས་མི་
)འོ། །གནས་པར་འོས་པ་ཡོངས་ས0་ཚ5ལ་བ་ལ་�
གས་པ་ནི་མེད་ན་མི་གནས་པར་འད
ག་པ་ལ་ 
 

ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཞག་aའི་མཐར་ཐ0ག་པའི་བར་ད
འོ། །fེད་པ་ཡོད་ན་འོས་པ་ཉིད་དོ། །�ོ་བ0ར་ད
་འོངས་པས་ནི་ངལ་བསོས་ནས་ཉི་མ་གཉིས་པའམ་གས0མ་པ་ལ་གནས་བཅའ་བར་
)འོ། །ཉི་མ་གཅིག་ནི་ཆདེ་ད
་མི་)འོ། །གནས་པ་ཉེ་བར་མ་ིགནས་ན་གཞན་ལ་�
་བར་)འོ། ། 
 

@8B ལས་ས0་བ�སོ་པར་སེར་བ་ན་དེ་གཞན་ད
་)*ང་བ་ན་མ་�
ས་-ང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གང་ཡང་ར0ང་བ་ལ་མ་ི)འོ། །Dི་བ་ལ་སོགས་པས་ཚ+ལ་,ིམས་དང་ཤེས་པ་དང་འཁརོ་བ་ལ་ཕན་
འདོགས་པ་ཉིད་ངསེ་པར་ཤེས་པར་)ས་ནས་དེ་གཟ0ང་བར་)འོ། །`ོམ་པ་བཞིན་ནོ། །ལག་པ་གཉིས་ 
 



-ིས་Sང་མཐིལ་གཉིས་ལ་བཅངས་ནས་སོ། །ཡོངས་ས0་བTགས་ནས་3ིན་ནོ། །བ0་དང་ཕའི་འད
་ཤེས་བEེད་པར་)འོ། །མཁན་པོ་དེ་ཉིད་གནས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེའི་'ིར་དེ་ལ་དེ་མི་
བཅའོ། །གཉིས་ཀ་ལ་མི་?ོས་པ་ཉིད་)*ང་ན་ནི་གནས་བཅས་པ་འཇིག་པའི་�r་ཡིན་ནོ། །མཁན་ 
 

པོ་མ་ཡིན་པ་དག་ཚ5གས་ན་འདོད་པས་འཇ0ག་པར་)འོ། །དེ་དང་དེ་གཉིས་-ིས་སོ། །མཁན་པོ་མཐོང་མ་ཐག་ཏ
་Pན་ལས་iང་བར་)འོ། །གཙ+ག་ལག་ཁང་དེ་ན་འད
ག་ན་གནས་པས་
ཉིན་པར་ལན་གས0མ་འFོ་བར་)འོ། །གལ་ཏེ་དགོན་པ་ན་འད
ག་པ་ལ་�ང་Fགས་ཙམ་ན་ཉིན་ 
 

རེ་ལན་རེའོ། །�ང་Fགས་a་ཡོད་ན་ཞག་aའམ་DQག་ཅིང་ངོ། །དཔག་ཚད་'ེད་དང་གས0མ་དག་ན་གསོ་3ངོ་གི་ཚ�འོ། །གནས་པ་ཆད་པས་བཅད་པར་འོས་པ་ཆད་པས་མ་ིབཅད་པར་མ་ི
)འོ། །ཆད་པ་ནི་aའོ། །གཏམ་འDེ་བར་མ་ི)་བ་དང༌། །གདམས་ངག་མི་3ིན་པ་དང༌། ། 
 

བ:ེན་བཀ
ར་དང་ཆསོ་དང་ཟང་ཟིང་དག་ག་ིལངོས་nོད་ད
་མི་ག�
ག་པ་དང༌། །དགེ་བའི་'ོགས་བ�མས་པ་�rན་བཅད་པ་དང༌། །གནས་དགག་པར་)་བའོ། །མ་དད་པ་དང་ལ་ེལ་ོཅན་
དང་བཀའ་Gོ་མ་ིབདེ་བ་དང་མ་ག
ས་པ་དང་`གི་པའི་Fགོས་)ེད་པ་ལ་དེ་དག་འོས་པ་ཉིད་དོ། །ཆད་ 
 



པས་བཅད་པ་གཞན་6སི་ལེན་པར་)ེད་པ་ལ་ཉེས་པ་�ོམ་པོར་འ6*ར་རོ། །ག
ས་པར་མ་ི)ེད་ན་Dང་པོར་)་བའི་'ིར་དགེ་Aངོ་ཤེས་ཉེན་ཅན་བ�ོ་བར་)འོ། །�r་བཏང་བ་བཟོད་པ་གསལོ་
པར་)ེད་པ་ལ་བཟོད་པར་)འོ། །མི་འོས་པ་ཆད་པས་གཅད་པར་མི་)འོ། །འོས་པ་ལ་མ་ིབཟོད་ 
 

པར་མ་ི)འོ། །མི་འོས་པ་ལ་བཟོད་པར་མི་)འོ། །མི་)ེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་གནས་ཁང་ནས་བLད་པར་)འོ། །དགེ་ཚ+ལ་ལ་ནི་ཆ+་ཆགས་དང་རལི་བ་nི་G�གས་དང་མཐང་གསོ་དང་བཅས་
པའི་G་གསོ་-ང་)ིན་ཏེའོ། །གལ་ཏེ་བ:ེན་པར་;གོས་པར་འདོད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཡོ་)ད་aའོ། ། 
 

@9A ༄༅། །བ:ེན་པར་;ོགས་པ་ལ་ཡང་ངོ། །སེང་ག་ེ?ར་6་ཚ5མ་མ་ི)འོ། །གནོད་པར་འ6*ར་བའི་,ིམས་ས0་བཅའ་བ་མ་ི)འོ། །ཁའི་གནས་པ་ཉིད་ནི་མ་བ�Qས་པ་ཉིད་ཡིན་
ནོ། །སོ་ཤིང་དབེན་པར་དོར་རོ། །བཤང་གཅི་)་བ་ཡང་ངོ། །ལོངས་nོད་ད
་ར0ང་བའི་ཤིང་ 
 

ངམ་�ིག་པའི་DQང་ད
་མ་ིདོར་རོ། །དེའི་ཚད་ནི་སོར་བཅ+་གཉིས་མན་ཆད་སརོ་བ�ད་ཡན་ཆད་དོ། །བད་ཀན་མང་བའི་ནི་མེད་ན་སརོ་བཞི་ལས་[ག་པ་ཡན་ཆད་དོ། །གནས་ཁང་ད
་ཆོལ་
ཟངས་-ི་ནང་ད
་ས་ོཤིང་དོར་བ་ལ་མི་རིགས་པ་མེད་དོ། །དེ་ལ་ཝ་ཁ་ཡང་མི་དབེན་པར་འ6*ར་རོ། ། 
 



དེར་,Q་གང་ཁརོ་ཡ0ག་ཏ
་eམ་པ་དེ་?་བ0་)ར་ར0ང་བ་ཉིད་དོ། །དེའི་Jེས་ལ་pེ་བཞར་བར་)འོ། །pེ་བཞར་ཉེ་བར་གཞག་པར་)འོ། །ཁབ་-ི་;ས་དག་ལས་སོ། །དོན་འདི་ལ་སོ་ཤིང་གི་
ཚལ་བ་ར0ང་ངོ། །དེ་མི་eོ་བར་)་བའི་'ིར་གཅིག་གསི་གཅིག་DQད་པར་)འོ། །མི་eོ་བས་ 
 

སོ་དང་pེ་དང་e་བ་DQང་བཞར་)འོ། །དལ་6སི་མ་ཡིན་པར་མ་ི)འོ། །དེ་དག་གིས་ཤ་ལ་མ་ིགནོད་པར་རོ། །སོ་དང་pེ་གཉིས་-ི་DQད་བཞར་6ི་'ོགས་ཁའི་Dི་མས་གསོ་པ་མ་བ�Qས་སམ་
སས་མ་བ�\ས་པར་མི་དོར་རོ། །=་མ་)ས་པར་མ་ིདོར་རོ། །དེ་ནི་དཔེ་ཡིན་ནོ། །བཤང་ 
 

བ་དང་གཅི་བ་དང་མཆལི་མ་དང་lབས་དང་E�གས་པ་དང་Z�གས་པ་གཞན་དག་-ང་ངོ། །དེ་ལས་)ི་དོར་འ)*ང་བཞིན་ད
་འདག་;ས་དང་pི་བ་ལས་-ང་ངོ། །ལ0ས་-ི་)་བ་བ=>བས་མ་
ཐག་ཏ
་མཆོད་Tེན་ལ་'ག་)འོ། །གནས་པས་=>བ་པའི་དབང་ད
་)ས་ཏེ་དེ་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏ
་ 
 

@ར་སོང་P་ེ'ག་)འོ། །བ:\ན་གསལོ་ལོ། །འདག་;ས་དང་ས་ོཤིང་དབ0ལ་ལོ། །ཚང་མང་བ?ས་ཏེ་བJོད་པར་)འོ། །དགའ་བ་བPབས་པ་ཉིད་ད
་ཡིད་ལ་)འོ། །[\ང་བཟེད་བ�Q་བར་
)འོ། །གལ་ཏེ་བསོད་:མོས་པ་ཞིག་ན་གསལི་)ེད་-ང་ངོ། །གལ་ཏེ་དགསོ་པ་ཡོད་ན་ 
 



ཆ+་ཚགས་-ང་ངོ། །གལ་ཏེ་དེ་ཡང་ཡིན་ན་�
་བར་)འོ། །གལ་ཏེ་བཟོད་ཅིང་འདོད་ན་དེ་ཉིད་དང་[ན་ཅིག་འཇ0ག་པར་)འོ། །ཉམ་ང་བ་ལ་སགོས་པར་མད
ན་ད
་འFོ་བར་)འོ། །བསོད་པ་
ཞིག་ན་དེ་ལ་བ@་ོབར་)འོ༎ །གལ་ཏེ་མ་འFགོས་ན་འོངས་ནས་བPན་པར་)འོ། །ཆེས་མཆགོ 

 

@9B ཏ
་6*ར་པ་དབ0ལ་བར་)འོ། །དེས་ཐམས་ཅད་ལ་ཚ5ད་རགི་པར་)འོ། །ཆ+་lོད་དགང་བར་)འོ། །ད
ས་བJོད་པར་)འོ། །ཟན་ཟོས་ནས་[\ང་བཟེད་ལ་སོགས་པ་བ�Q་བར་)འོ། །དེ་
དག་གཞག་པར་)འོ། །མཆོད་Tེན་ལ་'ག་འཚལ་བ་ན་འདག་;ས་དང་ཆ+་ལ་སགོས་པ་དབ0ལ་ 
 

ལོ༑ །Sང་པ་བ�Q་བར་གཏོགས་པ་ལ་ནན་ཏན་)འོ། །མལ་དང་Pན་བཤམ་པར་)འོ། །ཤམ་ཐབས་-ི་གཟན་དབ0ལ་བར་)འོ། །ཤམ་ཐབས་Gང་བར་)འོ། །Sང་པའི་ཆ+་དང་Tེན་དང་
ཚ5ལ་ཟངས་དབ0ལ་བར་)འོ། །མཆིལ་[མ་གཉིས་'ིའོ། །=>བ་པར་)ེད་པ་ཉིད་ད
་ 
 

མ་བ�ོས་པར་'གས་མ་ཐོགས་པ་མཐོང་ན་ལས་ཆ+ང་བར་)འོ། །གོས་འཚ�མ་པ་ཉིད་མ་བ�ོས་པར་ཁབ་ཐོགས་པ་ཡང་ངོ། །ར0ང་བར་)་བ་དང་@་ོཆ+ང་ང0་བ~་བ་དང་མེ་ཏོག་དང་འOས་བ0་
བཏོག་པ་དང༌། །སོ་ཤིང་ཉེ་བར་བ=>བ་པ་ལ་སགོས་པར་ཡང་དགེ་ཚ+ལ་བ�ོའོ། །�ོ་�ེགས་ 
 



ལ་བ~བས་པས་ནང་ན་གནས་པ་ལ་གོ་བར་)འོ། །དེ་ནི་དལ་བ0ས་དང་ཡ0ན་མ་ིརངི་བར་)འོ། །དེ་Dག་ཏ
་མི་ཕ0ལ་ལོ། །དལ་བ0ས་ཤེས་བཞིན་ད
་འཇ0ག་པ་དང་འ)*ང་བ་དང་�ོ་Eསེ་ལ་མི་
འDQད་པར་)འོ། །དེ་ལ་བཀ
ར་P་ི)འོ། །བཞར་བར་)འོ། །དེ་དང་ཞེ་འFས་པ་ལ་མ་ིབཞར་རོ། ། 
 

དེ་ལ་,ེལ་ཡོད་པར་)འོ། །དེའི་)་བ་ལ་Fིམས་པར་)་བ་དང༌། །ག
ས་པར་)ས་ཏེ་)་བ་དང༌། །མཛ�ས་པས་འཇ0ག་པར་)འོ། །ངོ་ཚ་དང་iན་པ་དང་ག
ས་པ་དང་བཅས་པ་དང་Jསེ་དང་
བཅས་པ་དང་སེམས་དམའ་བ་དང་ཤེས་བཞིན་6ིས་རང་ག་ིདོན་མི་ཉམས་པར་)འོ། །དགེ་བ་གང་ཡིན་ 
 

ཞེས་ཚ5ལ་བ་ཅན་ད
་)འོ། །ཉེས་)ེད་ལ་འཇ0ག་ན་བWོག་པར་)འོ། །དགེ་བ་མི་འཕེལ་ན་དེ་)ེད་པ་གཞན་ལ་གཏད་པར་གསོལ་པར་)འོ། །གནས་-ི་འོས་ངསེ་པར་ཤེས་པར་)ས་ནས་
གཏད་པར་)འོ། །`ིག་པའི་Fགོས་པོ་ལས་བWོག་པར་)འོ། །དགེ་བ་ལ་3ར་པར་)འོ། །དེ་ཉེ་ 
 

བར་བ=>བ་པར་)འོ། །?\ང་བ་ལས་བAང་བ་དང་Jསེ་ས0་མཐ0ན་པའི་འཚ5་བའི་ཡོ་)ད་བ=>བ་པ་ལ་བ�ོན་པར་)འོ། །[ན་ཅིག་གནས་པ་དང་ཉེ་གནས་དང་མཁན་པོ་དང་Aོབ་དཔོན་དང་
མཁན་པོ་གཅིག་པ་དང་Aབོ་དཔོན་གཅིག་པ་དང༌། །གཏམ་འDེས་པ་དང་ཕེབས་པར་R་བ་དང་Xོན་འFནི་ 
 



@10A ༄༅། །དང་འFོགས་བཤེས་-ིས་ནད་གཡོག་)འོ། །)ེད་པ་པོ་མེད་ན་འོག་མས་སོ། །འདིར་Uོག་པའི་Aོབ་དཔོན་ཡང་བཟ0ང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཅིག་ཅར་མི་ན
ས་ན་གནས་པ་
གང་དང་འཇ0ག་པའོ། །འདིར་དེའི་Tགས་བ�མས་པ་ཡང་རབ་ཏ
་)*ང་བ་དང་འDའོ། །ཚངས་པ་ 
 

མཚ+ངས་པར་nོད་པ་ན་ཡལ་བར་མ་ིདོར་རོ། །དེ་ལ་ནད་གཡོག་མེད་ན་མཐར་ཐ0ག་པ་མན་ཆད་ལས་བ�་ོབར་)འོ། །དགེ་འད
ན་ལས་)*ང་བའི་Xན་ནི་ནད་པ་འབའ་ཞིག་གསི་nད་ད
་ར0ང་
ངོ། །མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་ནད་གཡོག་གིས་ཚ5ལ་ད
་ག�
ག་གོ། །མ་འ)ོར་ན་དགེ་འད
ན་6སི་ལས་ 
 

3ིན་པར་)འོ། །མེད་ན་སངས་�ས་-ི་�\་ལ་གསལོ་བ་མན་ཆད་-ང་ངོ། །དེའི་'ིར་དག་ེའད
ན་6་ིལས་བཏ
ང་བ་དང་གད
གས་གདགས་པ་ལ་སགོས་པའི་མཆོད་པ་)འོ། །མེད་ན་སངས་
�ས་-ི་ལས་སོ། །དེ་གཉིས་-ིས་Gངས་པ་དེས་མ་ཤི་ལ་འ)ོར་པ་ཡོད་ན་བསབ་པ་ཉིད་ད
་ 
 

)འོ༑ །ནད་གཡོག་གིས་དེ་ལ་བ:ེན་བཀ
ར་མ་ི)་བར་མ་ི)འོ། །དེའི་ཚHག་དོན་དང་iན་པ་ཚHག་དང་iན་པ་བཅག་པར་མ་ི)འོ། །[ག་པར་ཆགས་པའི་དངསོ་པོ་འག
གས་པ་དགག་པར་
མི་)འོ། །མི་གདམས་པར་མ་ི)འོ། །དེ་ནད་པས་བW་བར་ཤིན་ཏ
་མ་ི)འོ། །དེས་དེ་ཤིར་དོགས་ 
 



ན་དགེ་འད
ན་6་ིམལ་Pན་ལས་བAངས་ཏེ་གང་ཟག་གི་ས་ལ་[?] གཞག་པར་)འོ། །བ�\་མཉེ་དང་,Qས་@ར་)་བ་ཉིད་-ི་��་ཐབས་-ིས་སོ། །དེའི་གནས་�བས་-ི་ཡོངས་ས0་བTག་པ་ལ་
འབད་པ་དང་iན་པར་)འོ། །དེས་X་ེབར་)ས་པ་ཤི་བའི་གསོ་དེ་དག་བ�Q་བ་ནི་ངསེ་)་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
 

དགེ་འད
ན་འད
ས་པ་ན་དེའི་གནས་བTན་མད
ན་ད
་འFོ་བར་)འོ། །འFོ་བའི་ཚ�་ཐོགས་ན་བ`ད་པར་)འོ། །དེ་དག་གསི་དེ་ཡང་ངོ། །མ་)*ང་བ་ལ་མི་རངི་བར་སོང་Pེའོ། །Fོང་ག་ིཉེ་
འཁོར་ད
་ཡང་ངོ། །གལ་ཏེ་འཇ0ག་པ་ན་'ི་བཞིན་འོངས་ན་ཡང་ངོ། །གལ་ཏེ་�ོན་པ་འོངས་ན་ཡང་དེ་ 
 

ལ་གནས་བTན་འོངས་-ི་བར་ད
་`ོད་ཅིག་ཅེས་བ�་ོབར་)འོ། །ཟས་-ི་'ིར་སོན་པ་ཉིད་ན་ལག་ཆ+་Dངས་པའི་ཚ�་གལ་ཏེ་ད
ས་ཡདོ་ན་ཡང་ངོ། །མེད་ན་Fལ་དེར་དེའི་Pན་གཞག་པར་
)འོ། །འད
ག་པ་དང་'ི་རལོ་ད
་ཡང་སོ་སརོ་བTག་པར་)འོ། །ལེགས་པར་མ་བ�ོས་པ་ཉིད་དམ། །ལེགས་པར་མ་ 
 

@10B 3ངས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་མཛ�ས་པར་)་བའི་'ིར་དེ་གཉིས་ལ་བ~་)འོ། །མགོན་DQང་ན་མོ་ལ་)ེད་ད
་ག�
ག་གོ། །མ་6*ར་ན་རང་གིས་སོ། །གསར་བ0་དེ་དག་ལ་ཀ
ན་ཏ
་R་བར་མི་
)འོ། །གཙ+ག་ལག་ཁང་དང་དགོན་པ་དེར་དེ་དག་གིས་ཚ+ལ་,ིམས་-ི་ཚ+ལ་,ིམས་དེ་འཛHན་ད
་ག�
ག་པར་)་ཞིང་ 
 



ངེས་པར་3ར་བར་ཡང་)འོ། །�ོ་བ0ར་ད
་འོངས་པས་ནི་སོ་སརོ་བTགས་ནས་གནས་མལ་6ི་'ིར་གཉQག་མར་གནས་པ་eམས་ལ་བJོད་པར་)འོ། །འFོ་བར་ཆས་པས་ནི་'ོགས་དང་
འFོན་པ་དང་གནས་དང་གནས་མལ་དང་Fགོས་ན་མི་འདོར་བ་ཉིད་བTགས་ནས་འཕགས་པར་)འོ། ། 
 

རིང་པོར་མ་སོན་པ་ཐམས་ཅད་-ི་ཐ་མར་ལ་ལའི་ཅ+ང་ཟད་མ་ལ0ས་སམ་ཞེས་འzལ་ད
་Dན་པར་)འོ། །གསར་བ0་eམས་ནི་2ོད་པ་ཉིད་དང་མ་ཁངེས་པ་ཉིད་ལ་དགོད་པར་)འོ། །%ིམ་'ིར་
ཉེ་བ་ན་ཐམས་ཅད་-ིས་ཐམས་ཅད་-ང་ངོ། །ཀ
ན་ཤེས་པར་)འོ། །nོད་པ་དང་nོད་ལམ་ 
 

བTན་པ་དང་ལ0ང་མནོད་པ་ལ་སགོས་པ་དང་ཟས་-ི་fེད་པ་དང་ནད་པ་ལ་བགོ་བཤའ་)་བ་ལ་སགོས་)་བ་བ=>བ་པས་ཕན་གདགས་པར་)འོ། །ད)ར་གནས་པར་ཁས་Gངས་པས་གཙ+ག་
ལག་ཁང་)ི་དོར་མ་ི)ེད་པ་ལ་Fསོ་བཏབ་P་ེ)ི་དོར་)ེད་ད
་ག�
ག་ཅིང་)ི་དོར་)ེད་པ་ལ་ནི་^ོ་)འོ། ། 
 

ཐམས་ཅད་-ིས་འཁརོ་ད
་གཏོགས་པ་གཏམ་འདོད་པ་དག་ལ་Jེས་ས0་མཐ0ན་པའི་ཆོས་ཉེ་བར་བ=>བས་པས་ཕན་གདགས་པར་)འོ། །མི་R་བ་ཉིད་ལ་དགའ་བ་དག་བཏང་:ོམས་ས0་བཞག་
གོ། །%ིམ་པ་ཉེ་བར་འོངས་པའི་འཚལ་མ་3རོ་ད
་ག�
ག་གོ། །མི་)ེད་དམ་མི་འདོད་ན་དེ་དག་ལ་ 
 



ཆོས་དང་iན་པའི་གཏམ་)ས་ནས་བདག་ཅག་འདི་ཡོད་དེ་ཞེས་བJོད་པར་)འོ། །དེ་དང་iན་པ་ཐམས་ཅད་-ིས་འཁརོ་ལ་སོ་སོར་བTག་པར་)འོ། །དོན་མེད་པར་nོད་ན་ཚར་གཅད་
དོ། །དེ་ལ་འFོ་བ་ལ་སགོས་པ་དེ་ཇི་?་བ་བཞིན་ནོ། །གཏམ་l་ཚ5གས་དང་འགལ་བ་མེད་པར་)འོ། ། 
 

'ི་བཞིན་འOང་བའི་དག་ེ3ོང་མད
ན་ད
་འFོ་བར་མ་ི)འོ། །འད
ག་པར་མི་)འོ། །Rས་ན་R་བར་)་ཞིང་བ=>བ་པར་)འོ། །གཏམ་6་ིབར་ཆད་མ་ི)འོ། །ཆོས་མ་ཡིན་པ་R་ན་བWོག་པར་
)འོ། །ཆོས་-ི་Jེས་ས0་ཡ་ིརང་པར་)འོ། །ཆོས་དང་iན་པའི་fེད་པ་)*ང་ན་Gང་བར་)འོ། །%ིམ་ད
་ 
 

@11A ༄༅། །མི་2ོད་པ་དང་མ་ཁངས་པ་དང་མ་ིགནས་པར་)འོ། །མིག་Xད་པ་དང་%ིམ་པ་eམས་ལ་ཆསོ་དང་iན་པའི་གཏམ་)འོ། །3ིན་པ་དང་ད
ལ་བ་དང་ཡང་དག་པར་`མོ་
པ་དང་ཚངས་པར་nོད་པ་ལ་གནས་པ་དང༌། །གས་ོ3ོང་དང་Eབས་ས0་འFོ་བ་དང་བAབ་པའི་གཞི་གཟ0ང་ 
 

བདག་ལ་དེ་དག་ངསེ་པར་3ར་བར་)འོ། །?\ང་པའི་�ོར་6*ར་པའི་འཇ0ག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་Dན་པས་བ=>བ་པར་)འོ། །Jེས་ས0་འFོ་བ་བAབ་པས་མི་)་བར་མི་)འོ། །འོངས་པ་ལ་འོངས་
པ་ལེགས་ས་ོཞེས་@ར་:ན་པ་བJོད་པར་)འོ། །བཞིན་6ི་མདངས་གསལ་བར་)འོ། །འཛ0མ་ 
 



པ་@ར་)འོ། །,ོ་གཉེར་མེད་པར་)འོ། །གལ་ཏེ་%ིམ་པ་ཞིག་ན་དེ་ལ་ཆོས་དང་iན་པའི་གཏམ་)འོ། །Fོང་མཐའ་བས་ནི་དེར་མི་འོང་ན་ཀ
ན་དགའ་བར་འ6*ར་བ་ཅི་ན
ས་པས་བWུག་པར་
)འོ། །ཆ+་དང་Pན་བPབ་པར་)འོ། །'ག་དར་དང་མལ་དང་Pན་བཤམས་པ་དང༌། 
 

ཆ+་བཞག་པ་དང་Oིམ་པ་དང་ཟན་Dང་བ་ནི་གསར་བ0ས་)འོ། །གཡགོ་འཁརོ་6ི་)་བ་མི་མཐ0ན་པ་གལ་ཏེ་རང་དང་གཞན་ལ་གནོད་པར་མ་ིའ6*ར་བ་ནི་ཅི་བདེར་གཞག་གོ། །གལ་ཏེ་དེ་?ར་
མ་ན
ས་-ང་དེ་དག་�rན་བཅད་ལ་ཆསོ་དང་iན་པ་བEེད་ནས་ངེས་Fསོ་གདབ་པར་)འོ། །དེའི་གཞི་ 
 

ལས་གཡགོ་འཁོར་མི་དགའ་ཞིང་འཕོ་བར་?་ན་'ིར་བ`\་བར་)འོ། །མི་ན
ས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་གཞན་ད
་འFོ་བར་)འོ། །དེའི་¡ེན་6སི་�ོད་ཅིང་R་བར་མི་)འོ། །དགེ་འད
ན་6་ིཀ
ན་དགའ་
ར་བར་གནོད་པ་)ེད་ན་ཅི་ནས་-ང་དེ་ཉིད་འཛHན་ད
་ག�
ག་པའི་'ིར་འཛHན་པ་བཏང་བ་དེ་?ར་)འོ། ། 
 

མི་འF་ོན་བབ་ཅོལ་ད
་ས0་ལ་ཡང་མ་ིབJོད་པར་གཞོན་ན
་དང་མཛའ་བཤེས་དང་ཞོང་Gོན་དང་བ�བས་པ་དང་ཞབས་འOིང་གཉQག་མ་དག་ལ་�ད་3ར་ཏེ་=་དག་པར་ཐ0ལ་འོག་ཏ
་ག�
ག་
པར་)འོ། །དགེ་Aངོ་གི་གནས་ས0་དགེ་Aོང་མའོ། །རབ་ཏ
་འ)*ང་བ་ཐམས་ཅད་-ིའོ། །བ:ེན་པར་;གོས་ 
 



པ་ལ་ནི་དེ་གསོལ་བ་ལ་སགོས་པའི་ལས་)ེད་པ་ལས་གཞན་པའིའོ། །འདིར་དགེ་འད
ན་6སི་བlན་པར་)འོ། །བར་ཆད་Dི་བ་དགེ་Aངོ་མས་བ=ིབས་པ་ལ་)འོ། །བ0ད་མེད་ལ་ནི་དགེ་
Aོང་མ་ཞེས་)་བའི་ཚHག་གཞན་ཡོང་ངོ། །གནས་པ་ཁོ་ནའོ། །དགེ་ཚ+ལ་མ་ཉིད་དང་དགེ་Aངོ་མ་ཉིད་-ི་ 
 

@11B བར་�བས་ས0་nད་པའི་ད
ས་ནི་གཉིས་སོ། །བ:ེན་པར་;ོགས་པའི་ད
ས་-ི་དང་པོར་དེས་མ་ལོན་པའི་དང་པོ་ལ་Eེའོ། །%ིམ་ས་ོབཟ0ང་བ་བ:ེན་པར་;ོགས་པར་)་བའི་ལ་ོeམས་-ི་
དང་པོ་ནི་བཅ+་གཉིས་ཉིད་དོ། །3ིན་པ་ལས་Eེའོ། །དགེ་Aོང་མའི་དགེ་འད
ན་6སི་སོ། །3ིན་པ་ནི་ 
 

བAབ་པའི་`ོམ་པ་ཞེས་)་བས་སོ། །དེའི་འོག་ཏ
་བAབ་པ་བJོད་པར་)འོ། །ཚངས་པར་nོད་པ་ལ་ཉེ་བར་གནས་པའི་`ོམ་པ་མ་ཐོབ་པར་བ:ེན་པར་;ོགས་པར་མ་ིའ6*ར་རོ། །གསང་Pེ་
བPན་པའི་འོག་ཏ
་དགེ་འད
ན་6ིས་དེ་3ིན་པར་)འོ། །བར་ཆད་Dིས་ནས་སོ། །གསོལ་བ་)ས་ 
 

ནས་སོ། །ཆོས་གསོ་དག་ནི་a་ཉིད་དོ། །གནས་eམས་ལ་ཤིང་DQང་ཉིད་མ་གཏོགས་སོ། །?\ང་བར་འ6*ར་བ་eམས་ལ་བ�ད་ཉིད་དོ། །pི་བའི་ཆོས་eམས་བJོད་པར་)འོ། །?\ང་བར་
འ6*ར་བ་དང་དགེ་3ོང་ད
་)ེད་པའི་བར་�བས་ས0འོ། །བ�ོལ་བ་DQག་པོ་དག་གོ། །དེ་ལ་ནི་ 
 



Eེ་བའི་ཆསོ་ཉིད་མེད་པར་ཡང་འDའོ། །མཚན་གཉིས་པའོ། །�ེ་འདམས་པའོ། །Tག་ཏ
་W་མཚན་ཟག་པའོ། །W་མཚན་མི་ཟག་པའོ། །མཚན་མ་ཙམ་ཡོད་པའོ། །མཚན་ཙམ་ད
་6*ར་
པའི་མཚན་མ་ཡོད་པ་ནི་དེ་ཞེས་)འོ། །@ོན་རབ་ཏ
་)*ང་བའོ། །རབ་ཏ
་)*ང་བའི་ 
 

གཞི་zན་ཚ�གས་ལ་སོགས་པའི་�བས་ས༎ོ ༎མི་མ་ཡིན་པའི་འFོ་བ་པ་དང༌། །)ང་ག་ི=་མི་:ན་པ་གཉིས་ནི་`ོམ་པའི་ཞིང་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །མཚན་ལན་གས0མ་6*ར་པ་ལ་ཡང་མ་ཡིན་
ནོ། །དང་པོ་གཉིས་ལ་ནི་མི་ཉམས་སོ། །ལེན་པ་ཉིད་ན་ཡང་Eེའོ། །དེ་དང་iན་པའི། 
 

?ར་[[ར?]་མཁན་པོ་མེད་པ་ཉིད་ལ་ཡང་ངོ། །དེ་བ:ེན་པར་མ་;ོགས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་ངོ། །དེ་དགེ་Aོང་མ་ཡིན་པར་ཤེས་ན་ནི་མི་Eེའོ། །དེ་'ིར་Mོང་བ་ལ་ཡང་མ་ིEེའོ། དེ་གཉིས་-ི་
མིང་མ་བJོད་ན་ཡང་མི་Eའེོ། །དགེ་འད
ན་6་ིན་ཡང་དེའི་E་ེགནས་-ི་མི་Eའེོ། །%ིམ་པ་དང་མ0་Pགེས་ 
 

ཅན་6ི་�ལ་མཚན་ཅན་ལ་ཡང་མི་Eེའོ། །=ེན་མོ་དང་འ,Qགས་པ་དང་མཚན་ད
ག་མ་དག་ལ་ཡང་མི་Eའེོ། །�r་ལས་བWོག་པ་ཁས་མ་ིལེན་པ་གནས་ནས་'*ང་བ་ལ་ཡང་མ་ིEེའོ། །ཚHག་
@་མ་མེད་པ་ཉིད་ལ་ནི་ཉེས་)ས་ཙམ་ད
་ཟད་དོ། །མཁན་པོར་མ་གསལོ་བ་ལ་ཡང་ངོ། །བར་ཆད་མ་Dིས་ 
 



@12A ༄༅། །པར་ཡང་ངོ། །དེ་མེད་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ་3ིན་ན་ཡང་ངོ། །Eེས་པ་འD་བའི་བ0ད་མེད་ཉིད་དང༌། །བ0ད་མེད་འD་བའི་Eེས་པ་ཉིད་མཚན་6ི་eམ་པ་གཞན་མ་ཡིན་པ་ལ་
ཡང་ངོ། །དེ་ནི་ལག་~\མ་ལ་སོགས་པས་འཕངས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །`ིག་`གི་?་བ0འི་མཚན་ཉིད་ཅན་དང༌། 
 

�ིང་གཞན་ནས་Eེས་པའི་ཚ+ལ་)ད་མ་ིའD་བ་གཉིས་-ང་ངོ། །སེན་མོ་གཅིག་པ་དང༌། ལག་པ་འཇས་ཏེ་?ེབས་པ་དང༌། གཞོགས་'ེད་འཇས་པ་དང༌། མགོ་��ང་དང༌། L་=་=ེ་ཅན་དང༌། 
�\ར་པོ་དང༌། ད6ེ་བོ་དང༌། ད6ེ་�\ར་6*ར་པ་དང༌། སོར་མོ་DQག་པ་དང་འ)ར་བ་དང་མེད་པ་དང༌། 
 

མིག་;ི་མ་ནང་ད
་ཟ0ག་པ་དང༌། ནེའ0་ལེའི་?་བ0་དང༌། འ0ག་པའི་?་བ0་དང༌། 'ིན་ཅི་ལོག་པ་དང༌། བར་འཛHངས་པ་དང༌། �ོ་བ་དང༌། Aེའོ་དང༌། Wུམ་པོ་དང༌། མིག་པོ་ཆེ་དང༌། མཛང་པ་ཅན་
དང༌། s
་བ་ཅན་དང༌། འOQམ་བ0་ཅན་དང༌། e་བ་སརེ་བ་དང༌། དཀར་བ་དང༌། དམར་བ་དང༌། �Nབས་ 
 

ཅན་དང༌། %ི་�ོ་གཡའ་བ་དང༌། འཕ0ངས་པ་དང༌། ཆེ་བ་དང༌། Zིག་པའི་ནང་ད
་མཚན་ན
བ་པ་དང༌། �ེན་པ་དང༌། pེ་མེད་པ་དང༌། Sང་ལག་གཅིག་པ་དང༌། མེད་པ་དང༌། L་@ོན་དང༌། 
མགོ་�ང་པོ་ཆེའི་?་བ0་དང༌། Tའི་?་བ0་དང༌། %ིའི་?་བ0་དང༌། བ་ལང་ག་ི?་བ0་དང༌། ལ0ག་གི་?་བ0་དང༌། རི་ 
 



དགས་-ི་?་བ0་དང༌། ཉའི་?་བ0་དང༌། �>ལ་6་ི?་བ0་དང༌། རིང་བ་དང༌། མང་བ་དང༌། མག
ལ་ཏ་ལའི་?་བ0་དང༌། Lངས་པ་དང༌། nོད་ལམ་6ིས་ད
བ་པ་དེ་དག་ལས་མིན་པ་eམས་
སོ། །གཞན་དག་ནི་ན་བས་སོ། །S{ན་པོ་ནི་ཕ0ང་,ོལ་བའོ། །�ལ་པོ་ཕ་མའི་བསམ་པ་ཅན་ཉིད་-ིས་གནང་བ་ 
 

ནི་ཕ་མ་དང་འDའོ། །ཡོངས་ས0་འཛHན་པར་)ེད་པ་གཉིས་-ང་གནང་བ་དང་བyེལ་བ་དང་�
་བ་དག་ལ་ཕ་མ་ཉིད་དང་འDའོ། །མི་མ་ཡིན་པའི་འF་ོབ་པ་གཉིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་གཉིས་
ལས་མཚམས་མེད་པར་མི་འ6*ར་རོ། །དེ་ནི་Eེད་པར་)ེད་པ་གཉིས་ལས་ཏེ་མཚན་6*ར་པ་གཉིས་ལས་-ང་ 
 

ངོ༑ །མ་བསད་པ་ལ་སགོས་པ་དེ་)ས་པ་ཉིད་གཙ5་བོའོ། །ཕམ་པར་6*ར་པ་མ་)*ང་བ་ཉིད་ལ་མ་ིཚངས་པར་nད་པས་ཉམས་ས0་|ོང་བ་དག་ས0ན་'*ང་བ་ཉིད་ཡནི་ནོ། །བ0ད་མེད་བAབ་པ་
ཕ0ལ་ནས་Eེས་པ་ཉིད་ད
་6*ར་པ་ནི་རབ་ཏ
་འ)*ང་བ་དང་བ:ེན་པར་;ོགས་པར་ར0ང་བ་ཉིད་དོ། །ཕམ་ 
 

@12B པར་འ6*ར་པ་ཐ0ན་མོང་མ་ཡིན་པ་[ག་པར་བཅད་པ་ཅན་ཡང་ངོ། །བ0ད་མེད་བ:ེན་པར་;གོས་པར་)་བ་ལ་གཉQག་མར་གནས་པ་eམས་ཡན་ལག་ཉིད་དོ། །Eེ་བའི་ཚ�་ཉིད་ན་ཕ0ལ་
ལམ་ཉམས་ན་མ་ིEེའོ། །རབ་ཏ
་འ)*ང་བའི་གཞི་�
་བ་པལ་ཆ་ེབའི་�བས་;གོས་སོ༎ ༎རང་བཞིན་ 
 



ཉམས་པས་)ས་པ་ཉིད་ནི་ཕ0ལ་(BNYI)ད་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །_\གས་པ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །མི་མ་ཡིན་པའི་འF་ོབ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །མགོ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དབེན་པར་མ་ཡིན་
ནོ། །དབེན་པར་འད
་ཤེས་པས་མ་ཡིན་ནོ། །བAབ་པའམ་སངས་�ས་སམ་ཆོས་སམ་དག་ེའད
ན་ 
 

ནམ། མདོ་`ེའམ་འད
ལ་བའམ་མ་མོའམ་Aོབ་དཔོན་eམ་མཁན་པོ་དབ0ལ་ལ།ོ །བདག་%ིམ་པའམ་དགེ་ཚ+ལ་ལམ་ཟ་མའམ་མ་ནིང་ངམ་དག་ེAོང་མ་ས0ན་'*ང་བའམ། །S{་ཐབས་ས0་
གནས་པའམ་ཐ་དད་ད
་གནས་པར་མི་)འམ། མ0་Pགེས་ཅན་ནམ་མ0་Pེགས་ཅན་�
གས་པའམ་ 
 

མ་བསད་པའམ་ཕ་བསད་པའམ་དF་བཅོམ་པ་བསད་པའམ་དགེ་འད
ན་6ི་ད)ེན་)ས་པའམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་-ིས་,ག་'*ང་བར་གཟ0ང་ད
་གསལོ། །བདག་ཚངས་པ་
མཚ+ངས་པར་nོད་པ་%ེད་ཅག་དང་[ན་ཅིག་གནས་པའམ་ལོངས་nད་པས་ཆགོ་གོ་ཞེས་)་བ་?་ 
 

བ0་ནི་འབ0ལ་བའི་ཚHག་དག་ཡིན་ནོ། །འབ0ལ་བའི་ཆོ་གའོ༎ ༎འད
ལ་བའི་མདོ་བམ་པོ་གཉིས་པ། བཅ+ག་རེག་ཉམས་ས0་|ངོ་བར་)ས་ནའོ། །ཟག་)ེད་དོ། །དེར་རོ། །མ་ཉམས་པར་
རོ། །ཁའམ་བཤང་བའི་ལམ་ད
འོ། །ཉམས་པ་དག་ལ་ནི་�མོ་པོའོ། །མི་ར0ང་ 
 



བ་དག་ལ་ནི་ན་Xད་དོ། །མི་མ་ཡིན་པའི་འF་ོབ་པ་ཉིད་དང༌། Eེས་པ་ཉིད་དང༌། མ་ནིང་ཉིད་དང༌། ར་ོཉིད་དང༌། Tེན་པར་)ེད་པ་དང༌། བTེན་པར་)་བ་གཡོགས་མ་ཅན་ཉིད་དག་ལ་ནི་ན་
Xད་པ་མེད་དོ། །མ་ཚ5ར་བ་དང་རང་བཞིན་ཉམས་པའི་གནས་�བས་ 
 

དང་མི་འདོད་བཞིན་ད
་བཅ+ག་པ་ཉིད་ནའོ། །རང་གསི་བTེན་པར་)་བར་རོ། །@ར་'ི་རལོ་ད
་DQད་པ་ཉིད་ལའོ། །ནང་ད
་མ་ིདབོ་བར་[?]་'ིར་རལོ་ཉིད་ད
འོ། །མ་བyQངས་པར་ཉིན་མོ་�ོས་
ཕབ་Pེ་གཉིད་ལོག་པར་མ་ི)འོ། །yQང་མ་ནི་གས0མ་Pེ། �ོ་བཅད་ཅིང་ཀ
ན་ནས་བ�རོ་བ་ན་གནས་པ་ཉིད་ 
 

@13A ༄༅། །དང༑ དགེ་Aོང་གིས་ཀ
ན་ནས་བyQངས་བ་ཉིད་དང༌། ཤམ་ཐབས་-ི་མཐའ་བཅིངས་པ་ཉིད་དོ། །མི་ཚངས་པར་nོད་པའི་ཕམ་པར་འ6*ར་བ་eམ་པར་འ)ེད་པའོ། །གང་
ད
་བ0ད་མེད་-ིས་�ོད་པ་དེར་འFོ་བར་མ་ི)འོ། །གང་ད
་མ་ིམ་ཡིན་པས་གནོད་པའི་'ིར་ 
 

བཙལ་བ་དེར་གནས་པར་མི་)འོ། །འདོད་ཆགས་ཤས་ཆ་ེབས་འཛག་lོད་བཅང་བར་)འོ། །རའམ་རི་དགས་སམ་)ི་བའི་པགས་པ་ལས་སོ། །Dི་མི་ང་བར་)་བའི་'ིར་�བས་ས0་བ�Q་བ་
དང་བ�མ་པར་)འོ། །དེའི་ད
ས་-ི་ཆེད་ད
་གཞན་)འོ། །ཧ་ཅང་མང་བས་འདར་བར་6*ར་ 
 



zQ་G�གས་སོ། །)ེ་མའམ་སའི་འོ། །ཟན་ཟ་བ་དང༌། །མཆོད་Tེན་ལ་'ག་འཚལ་བའི་ཚ�་ཕོག་ལ་བ�Qས་ཏེའོ། །མི་ཚངས་པར་nོད་པའི་ཕམ་པར་འ6*ར་པ་zན་ཚ�གས་-ི་�བས་
སོ༎ ༎ཁའི་དང་པོ་ནི་ས་ོཕན་ཆད་དོ། །བཤང་བའི་ལམ་6ི་བ0་ག
འི་�Nབས་-ི་མཐའ་ཡན་ཆད་ 
 

དོ༑ །ཟག་)ེད་-ི་ནི་པགས་རིམ་ཡན་ཆད་དོ། །དེར་ནོར་བ0་བཅ+ག་པ་ཉིད་ནི་དེའི་མཐའོ། །'ོགས་-ི་དང་པོ་ཅ+ང་ཟད་ཟིན་པ་ཉིད་དང༌། Lངས་པ་ཉིད་དང༌། །ར0ལ་བ་ཉིད་དང༌། |གས་པ་
ཉིད་དང༌། yོག་ཆགས་དག་གིས་ཟོས་པ་ཉིད་?་བ0་ནི་ཉམས་པ་ཉིད་དོ། །བFོད་པར་)་བ་'ེད་ 
 

བཅད་པ་ཉིད་ལ་ཡང་ན་Xད་པ་མེད་དོ། །བPེན་པར་)་བའི་དབ0ས་)ེ་བའི་མཚམས་འ)ོར་པ་མི་མངོན་པ་ལ་ཡང་ངོ། །མངོན་པ་ལ་ནི་ཚHག་འོག་མར་རོ། །�ོམ་པC་དབང་ད
་)ས་པ་ནི་
ཕག་ལ་སོགས་པ་བཙ5ས་པ་MN་མེད་པ་དག་ལའོ། །མགོ་བཅད་པའི་ཁར་རོ། །བTེན་པར་)་བ་ 
 

དང་Tེན་པར་)ེད་པ་ལ0ས་ལས་ཐ་དད་པར་)ས་པ་གཉིས་-ིའོ། །གཞན་པ་གཉིས་-ང་གཞན་6སི་གཉིས་དང་གཞན་ད
་3ོར་བར་)ེད་ནའོ། །གཞན་པའི་བ0་ག་ལ0ས་ལས་བཅད་པ་ལ་ཡང་
ངོ། །བTེན་པར་)་བ་མ་ནིང་མོ་�Nབས་མེད་པ་ལ་ཡང་ངོ། །མཆ+་གཉིས་ལའོ། །'ི་རལོ་6ི་ 
 



མཚམས་ལ་ཐ0ག་པར་རོ། །lོད་ད
འོ། །བPབས་པ་དང་མ་ིརགེ་པར་འཇ0ག་པ་གཉིས་སོ། །མཐའ་ཉིད་བJོད་པའི་གཡགོས་མ་དེ་ནི་བ=ིབས་པ་Pེ། དེས་གཡོགས་པ་ཐམས་ཅད་-ི་ཐམས་
ཅད་ད
་རེག་པར་མི་འ6*ར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་6སི་གཡགོས་པ་ཉིད་ནི་མི་རེག་པར་འཇ0ག་པས་ 
 

@13B eམ་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཕམ་པར་འ6*ར་བ་དང་པོ་�
་བའི་�བས་སོ༎ ༎དག་ེAོང་ག་ིདངསོ་པོར་མ་ིཤེས་ན་རང་བཞིན་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཉམས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ་ནང་དང་
'ི་རོལ་ལོ། །བPེན་པའི་'ིར་གཞན་ལ་ཁས་Gངས་པ་ན་བAབ་པ་འ,Qགས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་ 
 

དེ་ཡང་3ིན་པར་)་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ནི་དགེ་Aངོ་ག་ི�མོ་པོའོ། །མ་ཆ+ད་ན་ཡང་ངོ། །ཆ+ད་པར་)་བའི་'ིར་�་ཉེད་[?]་ན་ཡང་ངོ། །Lག་པ་དང་ངོ་ཚ་བས་ཀ
ན་ཏ
་འདོད་ཆགས་མ་Eསེ་
ནའོ། །ཡན་ལག་གི་eམ་པ་~ོལ་བའི་'ིར་ར་ོ|ངས་ན་ཡང་ངོ། །ལས་ས0་མ་ིར0ང་བ་བཅ+ག་ནའོ༎ 

 

ལག་པས་ལག་པར་དང༌། །Sང་པས་Sང་པར་དང༌། །ཚHགས་-ིས་ཚHགས་ས0་དང༌། མདོམས་-ིས་མདོམས་ས0་?་བ0ར་མི་ར0ང་ནའོ། །^ད་པའི་གཡོ་བ་ཉིད་ཙམ་ལའོ། །ཤིང་དང་བ་སོ་
དང་~ོ་བ་དང་གསོ་ལས་བ0་མC་གཟ0གས་)ས་པ་ལ་བ�ལ་བ་ན་གལ་ཏེ་དབང་པོ་ཙམ་དོད་ནའོ༎ 

 



ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ད
་རགེ་པ་Pེར་ན་དངསོ་གཞིའོ། །བPེན་པའི་དོན་ད
་�ོལ་བས་ཡན་ལག་གི་eམ་བར་Sང་པ་འཇ0ད་ནའོ། །བPེན་པར་)་བ་ལ་ཡན་ལག་ག་ིeམ་པས་དེ་ཙམ་ལ་
གཞོལ་བས་'ི་རལོ་ད
་རགེ་ནའོ། །བPན་པའི་'ིར་གཞན་ལ་བ�་ོནའོ། །རང་བཞིན་6སི་ལས་ 
 

ས0་ར0ང་བ་ཉིད་ནི་ན་Xད་པར་)་བ་མེད་དོ། །མད
ན་མ་དང་'ི་མ་གཉིས་གང་ད
་བ�ལ་བ་དེ་ལས་གཞན་ད
་གཏ
གས་པ་ལ་མེད་དོ། །ལམ་[ག་མ་eམས་ས0་བ�ལ་བར་)འོ་:མ་པ་ལ་ཡང་
མེད་དོ། །བདག་ནི་ཉམས་པའོ་:མ་པའི་བསམ་པ་ཅན་ལ་ཡང་མེད་དོ། །ནད་དང་དOལ་བར་)་བའི་དོན་ 
 

ཉིད་ལ་ཡང་མེད་དོ། །ལམ་ལ་གཞན་ཉིད་ད
་འད
་ཤེས་པ་དང་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་ལ་ཡང་མེད་དོ། །ལམ་མ་ཡིན་པ་ལ་ནི་དེ་གཉིས་�ོམ་པC་དབང་ད
་)ས་པ་ཉིད་དོ། །~ོས་པ་བ0ད་མེད་-ི་
Pེང་ད
་འ6ེལ་བ་ལ་ནི་?\ང་བ་མེད་དོ། །ཉམ་ཐག་པས་མག
ལ་ནས་མ་ིའདོད་བཞིན་ད
་འ%*ད་པ་ 
 

ལ་ཡང་ངོ། །མཆ+ར་མཆ+ས་རེག་པ་ལ་ཡང་ངོ། །%ིའི་མད
ན་ད
་གཅི་བར་མ་ི)འོ། །གང་ད
་yོག་ག་ིབར་ཆད་འ)*ང་བའི་དགོན་པ་དེར་གནས་པར་མི་)འོ། །གང་ན་ཡན་ལག་ག་ིeམ་པ་
འཛHན་པའི་འཇིགས་པ་ཡདོ་པའི་ཆ+་Uུང་དེར་=ེན་མརོ་2ལ་བར་མ་ི)འོ། །དེར་ཤེས་བཞིན་ད
་FQ་ 
 



@14A ༄༅། 2ལ་བར་མི་)འོ། །བ་ལང་གི་ནང་ད
་ཡང་འFོ་བར་མ་ི)འོ། །,ོན་པ་ཡང་བTག་པར་)འོ། །བསོད་:ོམས་ལ་ཡང་Fོང་ད
་�r་བར་)འོ། །ལེགས་པར་སོ་སོར་བTགས་
པར་)ས་ནས་རབ་ཏ
་ད)*ང་བར་)འོ། །གཅིག་བ0་G་གབ་མེད་པར་Gོས་མི་དབབ་བོ། །དགེ་Aོང་མས་གནས་ 
 

ཁང་�་ོམ་བཅད་པར་:ོམས་པར་འཇ0ག་པར་ཡང་མ་ི)འོ། །ཕམ་པར་འ6*ར་བ་དང་པོ་འད
ལ་)ེད་-ི་�བས་སོ། །མི་ཚངས་པར་nདོ་པའི་ཕམ་པར་འ6*ར་བ་དང་པོ་;ོགས་ས༎ོ ༎S{འམ་
S{ར་བཅ+ག་པ་དག་གིས་ས།ོ །མངགས་པས་-ང་ངོ། །མ་)ིན་པའོ། །མ་ཤ་ཀ་a་ལ་ 
 

སོགས་པའོ། །S{་སེམས་-ིས་སོ། །མིའི་�rད་-ིས་ཡོངས་ས0་བཟ0ང་བའོ། །དེར་འད
་ཤེས་པས་སོ། །%ེར་བ་ཉིད་ན་བསམ་པས་མ་བཏང་བ་ནི་བདག་པོ་ཉིད་དང་མ་Oལ་བ་ཉིད་ཡིན་
ནོ། །ཐ་:ད་མི་ཤེས་པ་ནི་ཞལ་ཏ་)ེད་པ་བདག་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བཟའ་བཏ
ང་གི་'ིར་)ིན་པ་ལ་ནི་ 
 

བསམ་པ་འOེལ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ནགས་མསེ་བཏང་བ་ལ་སོགས་པ་དག་གསི་བཟ0ང་བའི་'ིར་རི་དགས་དང་)་དང་`གི་�>ལ་ལིངས་བཏབ་པ་eམས་ལ་ནི་ལིངས་པ་མ་ཡིན་པ་
བདག་པོ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །)ེ་Oག་མ་'ེད་པ་ལ་ནི་གཞི་ལས་eམ་པར་གཞག་གོ། །རིན་ཐང་ནི་S{་བའི་གནས་དང་ 
 



ད
ས་-ིས་སོ། །མ་བསམ་པ་ལ་ནི་P\ང་བ་མེད་དོ། །རང་དང་བf་བ་དང་ཡིད་གཅ+གས་པའི་སེམས་དག་གིས་གཞན་ལ་ག་ོབར་)ས་ཏེ་Gངས་ན་P\ང་བ་མེད་དོ། །S{་སེམས་མེད་པ་གཞན་
6ིས་-ང་ངོ། །:ིང་Jསེ་;}་འzQལ་6སི་zོགས་ནའོ། །ཐམས་ཅད་ད
་3ོར་བ་ལ་ནི་ཉེས་)ས་སོ། །`ེ་ 
 

ཚན་དེ་ལ་གལ་ཏེ་དངོས་གཞི་ཡིན་ན་�ོམ་པོའོ། །འོག་མ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །མ་ཆགོ་པ་བS{ས་ནའོ། །བདག་པོ་མེད་པའི་གཏེར་རོ། །རང་གིའོ། །འFོ་བ་གཞན་6ིར་རོ། །བདག་
གིར་མ་)ས་པར་�་བ་དང་ཆ+ད་གཟན་པ་དང་ཟིན་པ་དང་བཏང་བ་ལ་སགོས་པས་Oལ་བར་)ེད་ན་ཡང་ང།ོ །:ིང་J་ེདང་ 
 

iན་པའི་སེམས་-ིས་ན་ཉེས་)ས་སོ། །@ར་)ས་ན་'ིར་བཅོས་-ང་དེ་མ་)ས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ནོམ་པའི་@་རལོ་ནི་3ོར་བའི་3རོ་བ་ཉིད་དོ། །zི་བའི་གམོ་པ་རེ་རེ་ལ་དེ་ཐ་དད་པ་ཡིན་
ནོ། །དེའི་གཞི་ལ་ནི་སེམས་ཅན་སོ་སོ་ལའོ། །ཕ0ར་བ་ལ་བ�ོལ་བ་ནི་FQལ་རགེ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་)ས་ནས་ 
 

@14B S{་བ་ལ་ནི་ཁ0ར་བS{ས་པ་ནའོ། །བཏ
ས་ནས་ནི་ཕ0ང་པོ་ནའོ༌།nངིས་པ་ལ་ནི་གནས་-ི་Pེང་ནས་;ས་-ི་Pེང་)ིང་ནའོ། །དེར་'ིས་ད)*ང་ང་ོ:མ་པའི་Gོ་Fསོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བཀ
ར་
བའིའོ། །བཤང་བ་ལ་ནི་ངོས་-ི་གཞིའི་མཚམས་ལས་ངསོ་ཅིག་ཤོས་འདས་ནའོ། །%བ་པའི་ཁོངས་ས0་གཏོགས་ 
 



པའི་དེ་དང་iན་པ་ཉིད་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་མཚན་ཉིད་ནི་6ོང་FQགས་དང་གས་པ་དང་Oིས་པ་དང་ཁ་དོག་གཞན་དང་བར་མཚམས་དང་བར་ཆད་དག་དགག་གོ། །yོག་ཆགས་ལ་ནི་
�ིབ་མ་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པར་Tག་ཏ
་ར0ང་བ་eམས་བར་ཆད་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གདིང་བ་བཏིང་བ་ཉིད་ཡནི་ནོ། ། 
 

Eེ་བ་ནི་གཞག་པ་དང་འDའོ། །བ�ོན་པ་ནི་ཕ0ད་ནའོ། །ཤོ་གམ་ནི་ས་ལས་འདས་ནའོ། །མི་ལ་གལ་ཏེ་བ�ས་ན་ནི་དེ་FQབ་ནའོ། །གལ་ཏེ་དེ་?ར་ན་)་Mར་བ་ནའོ། །ད
ད་འFོ་བཏགས་པ་
ནི་བ�ོལ་ནའོ། །བTོད་པ་དང་%*་ལས་བཀར་བ་གཉིས་ནི་མ་ིlང་བར་6*ར་པ་ཉིད་ནའོ། །གསང་ 
 

@གས་དག་གསི་འDེན་པ་ནི་lང་བ་ནའོ། །'ི་བཞིན་འOང་བ་དང་ནང་)ན་)ེད་པ་གཉིས་ན
ར་བ་དང་འ)ངས་པ་དང་འཇམ་པ་དང་འཇ0ག་པ་དང་འཛ�ག་པ་དག་གསི་@་མ་?ར་ཡིན་6ི་དེ་
གཉིས་-ིས་Gངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །FQ་ནི་�མས་དང་ཡ0ར་པོ་ཆེ་དང་ཆ+་བདལ་བ་དག་གསི་སོ། །�rན་ 
 

'ོགས་-ིས་སོ། །ཐད་ཀར་ཡང་ཕ་རལོ་6ི་འFམ་ད
་མི་lང་བར་6*ར་ནའོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་ཉིད་ལ་ནི་དེར་'ིན་ནའོ། །�rན་ལས་བWོག་པ་ལ་ནི་FQ་ཚ+གས་ལས་འདས་པ་ནའོ། །གཞན་
6ི་ལས་-ི་མཐའ་དག་ལ་ཆ+་གཏོང་བའམ་འགགོ་པ་ལ་ནི་རང་ག་ིལས་-ི་མཐའ་FQབ་པ་བEེད་མ་ 
 



གཏོགས་པ་དེའི་ཆེད་ད
་དེར་འད
ན་པས་གཞན་ད
་6*ར་ནའོ། །S{ན་པོ་eམས་ལ་དེའི་ཆེད་ད
་ལམ་�rས་གོ་བར་)ེད་པ་ལ་ནི་ཤས་ཐོབ་ནའོ། །ས་གཞི་དང་ཁང་%ིམ་དག་ཡོངས་ས0་བ�ོར་བས་
ནི་མཚམས་འ)ོར་ནའོ། །ཤགས་-ིས་གལ་ཏེ་G་ཡ་ིFར་ནི་�ལ་ནའོ། །གལ་ཏེ་འོག་གཟ0ར་ན་ 
 

ཕ་རོལ་པC་3ོར་བ་ཉིད་བཏང་ནའོ། །དེ་ནི་3ོར་བ་ཉིད་དོ། །S{་སམེས་མདེ་པ་ལ་ཤོ་གམ་ད
་གཏོགས་པའི་ཉེས་པ་འ)*ང་བར་དོགས་པར་མ་ི)འོ། །གང་གསི་Gངས་པ་ཉིད་-ིས་lོད་ལས་
དེས་3ིན་པར་)་བ་ཉིད་ཡནི་ནོ། །གནང་བ་ལ་གཞན་6ིས་བWས་ན་མ་བ�Qས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
 

@15A ༄༅། །མ་གནང་བས་གཞན་6སི་བW་བར་མ་ི)འོ། །མ་ཚ5ར་བར་འདའ་བར་)ེད་པ་མ་ིའFQབ་པར་)་བའི་'ིར་མི་འབད་པར་)འོ། །yQང་མ་དགེ་Aངོ་ད
་མ་གཞག་པར་
)འོ། །དེའི་ཟན་བEལ་བར་)་བ་ཉིད་དོ། །དེས་བWོག་པར་)འོ། །བཅ+ག་པ་ཉིད་ན་བJོད་པར་)འོ་ 
 

མེད་ན་མཚན་མ་གདབ་བོ། །%ེར་ཏེ་འོངས་པ་ལ་Dི་བར་)འོ། །གཞན་6སི་དོར་བ་མི་འFQབ་ན་རེག་པ་ཉིད་ད
་)འོ། །མ་ཕ0ལ་ཡང་ངེས་པ་Eསེ་ནས་ཕ0ལ་བ་དང་འDའོ། །དེ་དག་གསི་
;ས་གནང་བར་)་བའི་'ིར་ཕ་མའི་བ@གས་པ་བJདོ་པར་)འོ། །དཀོན་མཆགོ་eམས་-ིས་ཡང་ངོ། ། 
 



དོན་ད
་གང་ཡང་ར0ང་བའི་དཀོར་གང་ཡང་ར0ང་བ་ལས་3ིན་པོར་Gངས་པའི་ཆསོ་ས0་3ིན་པར་)འོ། །ཤོ་གམ་གཞལ་དགསོ་པ་དང་བཅས་པར་འFོ་བར་མ་ི)འོ། །དེས་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ནི་བ་
ལང་ག་ིpི་བ་བཅིར་[?]་བས་-ང་ཁ་n�ར་བ་དང་ཁ་ཚར་བཅད་པ་ཡང་ངོ། །མ་མཐོང་བ་ལ་Gོ་དེ་མ་ིའཆགས་ 
 

སོ༑ །གཞན་6་ིnོད་པ་བTོལ་བར་མ་ི)འོ། །ཡིད་གཅ+གས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིད་གཅ+གས་པ་ཉིད་ད
་མི་)འོ། །དེ་ཉིད་ནི་འོག་མ་ལ་གོང་མའོ། །དེ་ནི་`\ག་པ་དང་ཡིད་ད
་འཐད་པ་དང་G་མ་
དང་བ=>བ་པར་འོས་པ་དང་མཆོད་པར་འོས་པ་དང་བPོད་པར་འོས་པ་དང་Gངས་ན་དགའ་བའོ། ། 
 

ལག་པོད་-ི་ལས་-ིས་ལས་)་ཞིང་བསོད་ནམས་-ི་Gོས་-ང་�་�ན་6སི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡ0ལ་6སི་ངསེ་པའི་ཚHག་ནི་འDིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །?\ང་བ་Gངས་ན་ཡ0ན་རངི་ད
་མ་ིབyལེ་
ལོ། །དེ་དགེ་�སོ་ལ་གཏད་པ་ཉིད་ད
་)འོ། །དེས་རབ་ཏ
་)*ང་བའི་ཡིན་པར་དོགས་ན་དག་ེའད
ན་ལ་བPན་ 
 

བར་)འོ། །བདག་པོ་མ་)*ང་ན་གཟར་ཐག་ལ་བཏགས་ཏེ་གཞག་གོ། །ནད་པས་མ་གནང་བདེ་ལ་Xན་མི་Gང་ངོ། །མ་)ིན་པར་ལེན་པའི་ཕམ་པར་འ6*ར་བ་eམ་པར་འ)ེད་
པའོ༎ ༎ཡོངས་ས0་གཟ0ང་བ་དང་བཅས་པ་གནང་བ་ལས་གཞན་པའི་ཐབས་-ིས་བདག་གརི་མ་ི)འོ། །བདག་གརི་ 
 



)ས་པ་དག
ག་པར་མ་ི)འོ། །དེ་ནི་ཆོས་བཤད་པས་བAང་བར་)འོ། །རིན་'ེད་ད
་ཉེ་བས་-ང་ངོ། །[\ང་བཟེད་དང་ཆོས་གསོ་ནི་རིན་པོས་བA�ས་-ང་ངོ། །མི་:ན་པ་འ)*ང་བར་འ6*ར་བ་
ནི་བོར་བའོ་ཞེས་E་ེབོ་ཕལ་བོ་ཆེའི་མངོན་ས0མ་ད
་མ་བབ་པར་བཀ
ར་བར་མ་ི)འོ། །རC་;ས་མ་ིམ་ཡིན་པས་ 
 

@15B Gངས་པ་ཉིད་ནི་ཡངོས་ས0་མ་བཟ0ང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །རབ་ཏ
་གཏ
མ་པ་དེའི་'ི་བཞིན་ད
་འF་ོབར་)འོ། །ཁ་བ0བ་ཏ
་བ:ལ་བ་ལ་Sང་པའི་མཐའ་ནས་བ�མས་ཏེ་གཡགོས་པར་
)འོ། །མ་�ས་པ་ལས་Gང་བར་མ་ི)འོ། །རང་གསི་�ས་པར་དང་�ས་པར་)ེད་ད
་ག�
ག་པར་མ་ི)འོ། ། 
 

བPི་གནས་ཉིད་ད
་སོ་ཤིང་དང་ཆ+་དང་འདག་;ས་དང་pི་བ་དང་ས་ཅི་བདེར་)འོ། །དགེ་Aངོ་དང་དག་ེཚ+ལ་མ་ིའདོད་ད
་འOེལ་བས་,ིད་པ་ན་གཟ0ང་བར་)འོ། །མ་)ིན་པ་ལེན་པའི་ཕམ་
པར་འ6*ར་བ་zན་ཚ�གས་-ི་�བས་ས༎ོ ༎ཀ་ཀ་ནི་བཞི་ལ་མ་ཤ་ཀའོ། །a་ཉིད་ནི་ཀ¤¥¦་པ་ཎ་བཞི་ཆའི་ 
 

དཔེ་ཡིན་ནོ། །གང་ན་དེའི་ཚHགས་ཉི་s
་ཡིན་པ་དེ་ལ་བTེན་ནས་སོ། །S{་བའི་གནས་དང་ད
ས་-ིས་དེའི་བ�ི་བ་eམ་པར་གཞག་ག།ོ །ཆེ་བ་ཉིད་-ིས་རིན་ཐང་གདབ་མི་ན
ས་པ་ནི་རབ་-ི་
མཐར་'ིན་པ་ཉིད་དོ། །ཆ+ང་བ་ཉིད་-ིས་དེར་མ་ིཆགོ་པ་ཉིད་ནི་ཁོངས་ས0་མ་གཏོགས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ 
 



ནོ༑ །དེ་ལ་སངས་�ས་-ི་�\་གད
ང་ནི་གཞལ་ད
་མདེ་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མཆོད་པའི་དོན་ཉིད་ད
་ན་ཉེས་)ས་སོ། །དཔེ་Oི་བ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །བཤིག་Pེ་S{་བ་ལ་ནི་
དེའི་གནས་�བས་S{་པའི་དངོས་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །)ང་གི་=་མི་:ན་ན་ནི་ཡངོས་ས0་འཛHན་པ་མེད་ 
 

པ་ཉིད་དོ། །དེ་ནི་རང་གི་དང་འDའོ། །དེའི་ད
ས་ན་བདག་ཉིད་ཡོད་པ་བདག་པོ་ཉིད་དོ། །|་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ནི་[་ཉིད་དོ། །བfས་པ་ངསེ་བར་)ིན་པ་བཞིན་ད
་ཉེ་བར་nོད་ན་3ོར་
བ་བཞིན་ནོ། །གསང་@གས་དང་Xན་དག་གསི་དབ0ལ་ད
་བཅ+ག་ན་ཡང་ངོ། །གཞན་6་ིདོན་ཉིད་ད
་ 
 

ན་ཡང་དངསོ་གཞིའི་eམ་པའོ། །Tོགས་པས་-ང་ངོ། །བདམས་ཏེ་བཟང་པོ་S{་བར་འདོད་པ་ལ་ཡང་ང།ོ །�ན་ལ་དོར་)ེད་ན་གལ་ཏེ་�ལ་བ་ཉིད་ད
་མ་6*ར་པའི་ཆོ་3རོ་བའོ། །དེ་ལ་དེ་
ནི་བS{ས་པ་ཡིན་ནོ། །Fངས་ལ་ནི་དེའི་འོ། །མཚན་མ་'ིས་པ་དང་བlན་པ་གཉིས་དང༌། །གནས་ 
 

གཞན་ད
་བཞག་པ་ཡང་དེ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་FQབ་པ་ན་བS{ས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚ5མས་གཞན་ད
་བFང་བ་ཡང་དེ་དང་འDའོ། །@་མ་ཉིད་'ི་མ་དག་ལ་དང་'ི་མ་ཉིད་@་མ་དག་ལ་བ:ོན་པ་ཡང་
ངོ། །�ལ་པ་ཉིད་ནི་དེ་དག་གང་ད
་ཐམས་ཅད་-ི་དང་པོར་བFངས་པ་དེར་རོ། །མི་དབང་བ་དབང་བར་ 
 



@16A ༄༅། །=ོགས་པ་ཡང་ངོ། །མ་བ�ོ་བར་Aོང་བ་ཡང་ངོ། །བfས་པ་དང་བEསི་པ་དང་གཏམས་པ་eམས་བ:ོན་པ་ནི་3ོར་བའོ། །བeོགས་ན་བS{ས་པ་ཡིན་ནོ། །གཏམས་པ་
�ས་པ་ལ་གལ་ཏེ་Mོ་བ་དང་[ན་ཅིག་ཏ
་དང་Mོ་བའི་འོག་ཏ
་དང༌། །གལ་ཏེ་�ར་ན་ནི་3ོར་བ་ 
 

གཞན་ཉིད་དོ། །�ིད་པ་གཅོད་པ་དང་གསོད་པ་ནི་ཆ+ད་གཟན་པ་ཡིན་ནོ། །མཚམས་-ི་ནམ་མཁའ་ལས་ཤོ་གམ་འDལ་ན་ཡང་�ོམ་པC་དབང་ད
་)ས་པ་ཉིད་དོ། །;}་འzQལ་6སི་%ེར་བ་
ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །མཚམས་གཞན་ད
་ཡང་ངོ། །བ�ོ་ན་ཉེས་)ས་སོ། ། 
 

ལམ་གཞན་ན་Pོན་ན་ཡང་ངོ། །ཐབས་-ིས་བJོད་ན་z་མརོ་རོ། །ལམ་གལོ་བ་ནི་ལམ་དང་འDའོ། །ཁ་དང་ཚ�མ་བ0་ནི་�\ངས་གཞན་དང་འDའོ། །S{་སམེས་དང་Oལ་ན་མཐའི་མཐར་
ཐ0ག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །3ོར་བ་ལ་མེད་ན་དེ་མ་)ས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །^ིང་ཡགི་ལ་ 
 

སོགས་པ་ལ་ནི་ན་Xད་པ་མེད་དོ། །ནན་ཁ0གས་དང་དང་ན་[?] འཐེན་ཡང་མ་བS{ས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གནས་དང་བཅས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །བསད་པ་ཉིད་ནི་མ་བS{ས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་
ནོ། །'ོགས་གཅིག་གནས་ནས་མ་འཕགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །?\ང་བ་ནི་དེ་ལས་%ེར་ན་བS{ས་པ་ཡིན་ 
 



ནོ༈ །འཛག་པ་དང་འOQལ་བར་)ེད་པའི་པ0་ག
་ནས་ནི་)*ང་ནའོ། །འདིར་ཐ་མ་དེ་ཚ+ན་ཆད་;ས་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཕ0ང་པོ་ལས་S{ན་ལན་རེ་རེ་ཞིང་Gངས་པ་ཐ་དད་དོ། །དOལ་བར་)་
བ་ད
་མ་ཉིད་ཡིན་ན་དེའི་ཆ་སོ་སོའོ། །S{ན་པོ་eམས་-ང་ངོ། །འདི་ལ་Gོ་Fསོ་ད
་མ་ཉིད་ཡིན་ན་ 
 

ཐོབ་ན་བS{ས་པ་ཡིན་ནོ། །མ་)ིན་པར་ལེན་པའི་ཕམ་པར་འ6*ར་བ་�
་བའི་�བས་སོ༎ ༎Gང་པའི་@་རོལ་ད
་ཤི་བ་ཉིད་ད
་6*ར་ན་བཞག་པ་ཉིད་དོ། །བWོག་པ་ནི་ཤི་བའི་ཡ་ོ)ད་ཉིད་
དོ། །དགེ་འད
ན་ནི་ཕ0་ན
་དང་འD་བས་དེའི་ཆེད་ད
་S{་བ་ནི་བདག་གིར་མ་ི)ེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བདག 

 

པོ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་རང་གི་དང་འDའོ། །'ིར་ལོག་གམ་མ་ིGང་བར་ངསེ་པ་ན་[ག་པ་eམས་-ིས་བS{ས་པ་ནི་དེའི་ཡན་ལག་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཆ་བདག་གརི་)་བར་འདོད་པ་ནི་མི་
Gང་པའི་བསམ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེར་གཏོགས་པའི་ལས་Jསེ་ས0་བ=>བ་པ་ནི་དེའི་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
 

@16B [ན་ཅིག་གནས་པ་ཉིད་དང་ཉེ་གནས་ཉིད་-ང་བS{ས་པར་མི་འ6*ར་བའི་�r་མ་ཡིན་ནོ། །ཡོངས་ས0་བ�ོར་བ་ལ་མཚམས་ཉིད་གཙ5་བོའོ། །མཚམས་གནས་པ་Mསོ་པ་ཡང་འདིས་མ་
བ`\ས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མངོན་ས0མ་ད
་Gངས་པ་ཡང་མི་lང་བ་ཉིད་ན་བS{ས་པ་ཡིན་ནོ། །མི་མཐ0ས་ 
 



བS{ས་པ་ནི་དབང་ད
་)ས་པ་ཉིད་ནའོ། །དེ་བདག་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གང་བསམས་པ་དེ་དང་འOེལ་བས་མ་བསམས་པ་Gངས་པ་ནི་བS{ས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །�ོམ་པོ་ནི་གང་གསི་གང་ལེན་
པ་དེ་དེ་ཡིར་eམ་པར་གཞག་པ་ལ་གཞན་6ིར་S{་བའོ། །ཡོངས་ས0་འཛHན་པ་དང་བཅས་པའི་ 
 

ད
ར་,ོད་ནས་ལེན་པའོ། །�་བའི་i�མ་ཤིང་དང་`ངོ་བ0་དང་ལ་ོམ་དང་མ་ེཏོག་དང་འOས་བ0འི་ཀ
ན་དགའ་ར་བ་ལ་སགོས་པ་གསང་@གས་དག་གསི་�མ་པར་)ེད་པའོ། །ཆས་-ིས་བJོད་
པས་T་བ�ི་བ་དང༌། །ཞོན་ཏེ་འདི་བS{་བར་)འོ་:མ་ནས་ལ0ས་འ6*ར་བའོ། །FQ་ལ་ཡང་ངོ། །འདི་ 
 

ལས་འདི་?ར་:མ་པ་ཡང་ངོ། །ཕ་དང་མ་དང་ཕ0་ན
་དང་བ0་yིང་དང་མཁན་པོ་དང་Aོབ་དཔོན་དང་མཆོད་Tེན་དང་དགེ་འད
ན་ལ་སོགས་པ་ལ་བ@ོས་པ་ཤོ་གམ་གཞལ་དགསོ་པ་བWས་
པའོ། །བfས་པ་དང་བEསི་པ་དག་མ་ི3ིན་པར་སམེས་པའོ། །གཞན་6ི་དོན་ད
་)ིན་པ་འགོད་པ་ 
 

ཡང་ངོ། །ཡོངས་ས0་མ་བཟ0ང་བ་ལ་ཡངོས་ས0་བཟ0ང་བར་འད
་ཤེས་པའོ། །ཟན་Dོན་དང་འOས་ཆན་དང་'ེ་དང་ཉ་ཤ་དང་ཤ་དང་ཤ་�མ་དང་ཁ0ར་བ་ལ་སོགས་པའི་བསོད་:ོམས་གཞི་མེད་
པ་ནོད་པའོ། །གཞན་6སི་Gངས་པར་མི་ཤེས་པ་ནི་གཞི་མེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །མ་བཅོལ་ 
 



བས་མ་ཡིན་ནོ། །མFོན་ད
་མ་བོས་པར་ཟན་ཟ་ན་ཉེས་)ས་སོ། །S{་བའི་ཆེད་ད
་འFོ་བ་ཡང་ངོ། །དེ་ལས་Fོས་)ེད་པ་ཐ་དད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཀ
ན་ཏ
་བཟ0ང་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་ལེགས་
པར་སོ་སོར་བTགས་པ་)ས་ཏེ་Gང་བར་)འོ། །ལ0ས་བ:ལ་བར་མ་ི)འོ། །ཆང་གཞིག 

 

པར་མ་ི)འོ། །མ་གནས་པ་དེར་ཆསོ་གསོ་-ི་ཆ་མི་Gང་ངོ། །ཆོམ་S{ན་པ་ལ་3ིན་བདག་གི་སེམས་-ིས་ལེན་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །འོང་བ་S{་ཐབས་ཅན་6་ིཆོམ་S{ན་པར་མ་Fགས་པ་
ལས་Gང་བར་མི་)འོ། །དེ་ལས་Gང་པ་མཚ5ན་6སི་བཅད་པ་དང་ཁ་དོག་ངན་པར་)ས་ཏེ་བཅང་བར་ 
 

@17A ༄༅། །)འོ། །དེ་?ར་)ས་-ང་Aངོ་ན་3ིན་ནོ། །གནད་ལ་བ=ེ་བར་མ་ི)འོ། །གསང་@གས་དག་གསི་གཏོང་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །)ི་བས་%ེར་བ་དག་བདག་པོས་Gངས་
པ་ལ་ཡང་ངོ། །དགེ་Aོང་གཞན་6་ི;ས་ལ་དེའི་;ས་ས0་ན་ཡང་ངོ། །�ོན་པ་དག་གིས་ 
 

མངོན་པར་གཙ�ས་པར་6*ར་པའི་རི་¨གས་གནས་ཁང་ད
་�
གས་པ་Gངས་པ་ཡང་ངོ། །དེ་ཤི་ན་དེ་དག་ལ་3ིན་པར་)་བ་ཉིད་དོ། །མ་)ིན་པར་ལེན་པའི་ཕམ་པར་འ6*ར་བའི་འད
ལ་)ེད་-ི་
�བས་སོ། །མ་)ིན་པར་ལེན་པའི་ཕམ་པར་འ6*ར་བ་;གོས་ས༎ོ ༎ནད་པ་ལ་འཆ་ིབའི་སམེས་ 
 



པ་དང་Jསེ་ས0་མཐ0ན་པའི་ཉེ་བར་བ=>བ་པར་མི་)འོ། །མི་ཤེས་པ་ལ་འཆི་བའི་དF་བོ་མ་Rས་པར་དེའི་ནད་གཡགོ་ཏ
་མ་ིགཞག་གོ། །གནས་ཡོད་ན་མི་གཞག་གོ། །འཆི་བའི་འཚ5ག་ཆས་
མི་གཞག་གོ། །དེ་འཆི་བའི་'ིར་Jེས་ས0་བ=>བ་པ་ལས་ནད་གཡོག་གིས་བWོག་པར་ 
 

)འོ༑ །;ས་-ི་'ིར་གཞན་འཆི་བར་འདོད་པར་མི་)འོ། །)་བ་མ་ཡིན་པ་)ེད་པ་ལ་སེམས་-ིས་Jསེ་ས0་ཡི་རང་བར་མ་ི)འོ། །yགོ་བཅད་ནའོ། །དེ་?ར་བསམས་པས་སོ། །མིར་6*ར་
པའི་འོ། །དེ་?ར་འད
་ཤེས་པས་སོ། །གང་ཡང་ར0ང་བས་སོ། །)ེ་Oག་མེད་པ་ནི་ 
 

ལ0ས་དང་དེ་དང་འOེལ་བ་དང༌། །འཕངས་པ་དང་གཞན་དང་བ�་ོབ་eམས་སོ། །ད
ག་དང་'ེ་མ་དང་དོང་དང་ཤིང་དང་རང་བཞིན་ཉམས་པ་གཏོང་བ་དང་Oང་ད
་འདེབས་པ་དང་འ,Qལ་
འཁོར་དང་��་ཐབས་དང་རོ་ལངས་དང་Jསེ་ས0་3རོ་བ་eམས་སོ། །གཡང་ད
་གཏོང་བའོ། །མེ་ 
 

དང་ཆ+ར་འཇ0ད་པའོ། །Fང་བ་དང་ཚ་བར་འདོགས་པའོ། །ཕོ་ཉར་གཏོར་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་Jེས་ས0་=>བ་པ་ཆ+ང་ང0་ཉིད་-ང་ངོ། །གསད་པར་)་བ་ནི་Eེས་པ་དང་བ0ད་མེད་དང་མ་ནིང་
ཉིད་དོ། །གཞི་དེས་གཞན་6་ིཚ�་ཤི་ནའོ། །འད
ན་པ་བWོག་པའི་འོག་ཏ
་ན་�r་ཉིད་མ་ཡིན་ 
 



ནོ༑ །དཀ
་མཉེས་པས་མ་དང་མངལ་ན་གནས་པ་གཉིས་ལས་མ་བསམས་པ་ཤོས་ན་�ོམ་པོའོ། །གཞི་དེ་ལས་གསོད་པ་ལ་འཇ0ག་པ་དང་ད
་ལེན་ནའོ། །%ོད་-ི་མིང་གསི་འཆི་བའི་ཡོ་)ད་
3ིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་ང།ོ །གཞན་ད
ད་འFོ་མ་ཡནི་པ་དང་^>ལ་བ་བསད་པ་ལ་ཡང་ངོ། ། 
 

@17B Dི་བར་)་བ་ལ་མ་Rས་པར་ནད་པ་ལ་Xན་3ིན་པར་མ་ི)འོ། །འདིར་Xན་པ་དང་དེ་རབ་ཏ
་)*ང་བ་དང་བཀོལ་བ་eམས་Dི་བར་)་བ་ཉིད་དོ། །ནད་-ིས་-ང་ངོ། །དགེ་Aངོ་2ན་
རབས་2ན་རབས་ཤེས་རབ་ཅན་eམས་ལ་ཡང་ངོ། །@་མ་མེད་ན་'ི་མ་ལའོ། །ཕན་པར་འདོད་པ་ཉིད་-ིས་འཆ་ི 
 

བའི་'ིར་Xན་མ་ཡིན་པ་)ིན་པ་ལ་ནི་Xད་པ་མེད་དོ། །ཁ0ར་གདེག་པར་མི་ན
ས་པ་ལ་Fགོས་ཉིད་མི་)འོ། །གལ་ཏེ་དེ་?་བ0འི་¡ེན་6ིས་ན་%ིམ་པ་དག་ར0བ་པ་ཉིད་ལ་ཅིག་ཅར་གདེག་པར་
�ད་3ར་ཏེ་)འོ། །བཞག་པ་ཡང་ཅིག་ཅར་ཉིད་ད
་�ང་3ར་ཏེ་)འོ། །སོ་ཕག་མི་འཕང་ངོ། །)ེ་བ་དང་ 
 

གས་པ་མ་བJོད་པར་དེ་ཉིད་3ིན་པར་མི་)འོ། །S{ན་པོ་M་བཀོང་བའི་'ིར་ཚམ་ངམ་)འོ། །ག©¦ི་ལ་སགོས་པ་མ་ིའཕོག་པར་འཕང་ངོ། །;ི་'ོགས་ནས་~\ལ་6ི་བ0མ་པ་དང་ཐལ་བའི་6ོ་མོ་
ཡང་ངོ། །འ0ར་~་ོབཅང་བར་)འོ། །དགེ་Aངོ་ལ་ངལ་བ་མ་ིཕ0ལ་ལོ། །དེའི་Fོགས་)འོ། །ངལ་ 
 



གསརོ་ག�
ག་གོ། །lོད་nད་Gང་བར་)འོ། །གལ་ཏེ་[ན་ཅིག་ཏ
་གནས་ས0་'ིན་པར་མ་ིན
ས་ལ་ཟས་དང་�ོམ་6་ིད
ས་ས0་ནི་མ་ཡིན་ན་[\ང་བཟེད་བ�Q་བ་དང་)*ག་རིས་བཞག་པ་དང་)ིན་
ལེན་དང་བTག་པར་)འོ། །གལ་ཏེ་ད
ས་ས0་ན་%ེར་ཏེ་བས0་བར་)འོ། །གསོད་པའི་ཕམ་པར་འ6*ར་བ་eམ་ 
 

པར་འ)ེད་པའོ། །མིའི་འFོ་བ་པའི་ལག་པ་གཅོད་ན་�ོམ་པོའོ། །ངགས་མསེ་གཏོང་ནའོ། L་ཅན་འཚ5ང་ནའོ། །གང་གིས་བS{ས་པ་དེ་Gའི་Fར་འབ0ལ་ནའོ། །གསོད་པའི་ཕམ་པར་
འ6*ར་བ་zན་ཚ�གས་-ི་�བས་སོ༎ ༎Pོན་པས་བ�ོ་ནའོ། །མ་དང་མངལ་ན་གནས་པ་གཉིས་ 
 

ནི་དཔེའོ། །བདག་ཉིད་གསོད་ན་�ོམ་པོའོ། །སེམས་6*ར་པ་མེད་པར་མ་ལགེས་པ་)ས་ན་ཉེས་)ས་སོ། །ཆེད་ད
་མ་བསམས་པར་FQབ་པ་ནི་)ེད་པ་པོ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཚ�་རབས་གཞན་
ད
་ལས་Eེ་བ་མེད་དོ། །གསོད་པའི་ཕམ་པར་འ6*ར་བ་�
་བའི་�བས་སོ༎ ༎�མ་པོ་ནི་ 
 

ཁོ་བོ་འཆ་ིབར་འོང་ངོ་ཞེས་དེ་�ད་ཟེར་བ་ལ་ཡིད་མ་ིཆེས་ཤིང་དེ་བཞིན་ཉིད་ད
་=>བ་པར་)ེད་ནའོ། །ནད་པ་ཤི་Aའོ་ཞེས་གཡོག་མ་ི)ེད་ནའོ། །མིད་པར་)་བ་མི་འzོད་པ་3ིན་ནའོ། །འOས་
ཡོངས་ས0་མ་Xིན་པ་བTལོ་ནའོ། །དོང་ད
་འཇ0ག་པ་དང་�་ོ�ེགས་-ིས་འཚHར་བ་ལ་སགོས་པས་ 
 



@18A ༄༅། །ཉོན་མོངས་པར་)ེད་ནའོ། །གཡང་ས་ནས་མཆོད་[མཆངོ?]་བ་དང་འཆངི་བ་ལ་སགོས་པས་འཆི་བའི་དོན་ད
་=>བ་པ་ཡང་ངོ། །ནད་པ་ལ་བབ་ཅོལ་ད
་མཚ5ན་དང་ཐག་པ་
3ིན་པར་མ་ི)འོ། །ཞལ་ཏ་བ་ཤེས་བཞིན་ད
་)འོ། །གསང་@གས་-ི་ཐལ་pག་)་བ་ཡང་ངོ། ། 
 

ཐོགས་པ་བསལ་བའི་'ིར་བl\ན་པ་ཡང་ངོ། །དེར་6*ར་པས་ལགེས་པར་སོ་སོར་བTགས་པ་)ས་ཏེ་Dིལ་བར་)འོ། །'ོགས་ཉQང་ང0ས་གདེག་པ་pི་བ་ལ་འབད་པར་མི་)འོ། །nིའ0་ཚ+གས་
ས0་འFོ་བར་མ་ི)འོ། །མ་བAབས་པས་བAབས་པ་ལ་3ར་བར་མ་ི)འོ། །མཚ5ན་ 
 

འཕངས་པ་ལ་བ�ོ་བར་མ་ི)འོ། །ནད་པ་མི་ན
ས་པ་ལམ་ད
་མ་ིབ�ིའོ། །གསདོ་པའི་ཕམ་པར་འ6*ར་བ་འད
ལ་)ེད་དག་གོ། །གསོད་པའི་ཕམ་པར་འ6*ར་བ་;གོས་ས༎ོ ༎འད
་ཤེས་
བ��ར་ཏེ་བདག་ཉིད་མིའི་ཆོས་G་མ་དང་iན་པ་ཉིད་ད
་Rས་ནའོ། །མཐོང་ངོ་བདག 

 

མཐོང་ངོ། །�ར་ཐོས་སོ་བདག་གསི་�ར་ཐོས་སོ། །འFོའོ། །བདག་གི་DQང་ད
་འོང་ངོ། །[ན་ཅིག་གཏམ་འDེའོ། །ཕེབས་པར་Rའོ། །སོ་སརོ་ཀ
ན་དགའོ། །བདག་དང་Tག་ཏ
་ཡང་
[ན་ཅིག་གནས་པར་)ེད་དོ་ཞེས་R་བ་དེ་ཉིད་དོ། །[་དང་Uུ་དང་གནོད་3ིན་དང་Dི་ཟ་དང་ 
 



མི་འམ་ཅི་དང་?ོ་འ'ེ་ཆེན་པོ་དང་ཡ་ི¨གས་དང་ཤ་ཟ་དང་FQལ་བ0མ་དང་ལ0ས་yQལ་པC་W་ཉིད་ལའོ། །�ོམ་པC་དབང་ད
་)ས་པ་ཉིད་ནི་~\ལ་,ོད་-ི་ཤ་ཟའོ། །མི་Tག་པ་ཉིད་ལ་སགོས་
པའི་འད
་ཤེས་དང༌། །བསམ་གཏན་eམས་དང༌། །ཚད་མེད་པ་eམས་དང༌། །གཟ0གས་མེད་ 
 

པ་eམས་དང༌། །འOས་བ0་eམས་དང༌། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཆོས་G་མའོ། །�ོམ་པC་དབང་ད
་)ས་པ་ཉིད་ནི་ཞི་གནས་-ི་�r་མཚན་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་འཛHན་པ་ཉོན་
མོངས་པ་eམ་པར་གནོན་པའོ། །དེ་དང་iན་པའི་ཆསོ་ཅན་ཉིད་ད
་R་བ་ནི་དེ་དང་iན་པ་ཉིད་མ་Rས་པ་ 
 

མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡོད་དོ་ཞེས་རང་ག་ིབསམ་པ་གཞན་ལ་3ོར་ཞིང་Pོན་པ་ཉིད་དོ། །ཉེ་བར་3ོར་ན་མ་ཡིན་ནོ། །མ་བསམས་པར་བPན་པར་མ་ི)འོ། །R་བའི་ཕམ་པར་འ6*ར་བ་eམ་པར་
འ)ེད་པའོ༎ ༎G་མ་ཐོབ་པ་ཡོངས་ས0་ཉམས་པར་གོ་བར་)ེད་པ་ནི་མ་བJོད་པ་མ་ཡིན་ 
 

@18B ནོ༑ །G་མ་བJོད་པའི་འད
ན་པས་མི་མཐ0ན་པའི་དོན་བJོད་ན་�ོམ་པོའོ། །ནོར་ན་ཡང་ངོ། །གཞོགས་Xོས་-ང་ངོ། །ཡང་དག་པ་'ི་མ་ཉིད་ལ་དེ་མི་འ)*ང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །R་བའི་
ཕམ་པར་འ6*ར་བ་�
་བའི་�བས་སོ༎ ༎�ོམ་པོ་ནི་བཙ+ན་པ་དF་བཅོམ་པ་ཆསོ་གོས་ 
 



ལ་སོགས་པ་མཆགོ་འོས་པ་Oམ་ཟེ་`གི་པའི་ཆོས་བསལ་བ། །བཙ+ན་པའི་དབང་པོ་DQག་པོ་དག་ནི་ཤིན་ཏ
་ད
ལ་བ་�ས་པ་བyQངས་པ་བ�ོམས་པ་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ལ་ཅང་མི་R་
བས་དང་ད
་ལེན་པར་)ེད་ནའོ། །བཙ+ན་པ་གལ་ཏེ་དF་བཅོམ་པ་ཡིན་ན་བདག་གི་བསོད་ 
 

:ོམས་ལོང་ཤིག  །%ིམ་ད
་�
གས་ཤིག  །Pན་ལ་འད
ག་ཤིག་ལག་ཆ+་ཟེད་ཅིག  །བཟའ་བ་དང༌། yན་ཚ5ད་དང་བཅའ་བ་ལོང་ལ་ཟོ་ཞིག  །Jེས་ས0་ཡ་ིརང་བ་)ོས་ཤིག  །)*ང་ཤིག་ཅེས་པ་
ལ་དེ་བཞིན་ད
་བ=>བས་ནའོ། །R་བའི་ཕམ་པར་6*ར་པ་འད
ལ་)ེད་དག་གོ། ། 
 

R་བའི་ཕམ་པར་འ6*ར་བ་;ོགས་ས༎ོ ༎�ི་ལམ་ནི་མེད་པ་དང་འDའོ། །དེའི་འOས་བ0་ནི་མ་)ས་པ་ཉིད་དོ། །'*ང་ནའོ། །དེར་འད
ན་པས་སོ། །རང་ག་ིཁ0་བའོ། །དང་པོ་ལའོ། །བདེ་བ་
དང་རགི་@གས་དང་ས་བོན་དང་Xན་དང་བTགས་པའི་'ིར་དག་ལ་)ེ་Oག་མེད་ 
 

དོ༑ །རེག་པས་སོ། །བ�ལ་བས་སོ། །ཡན་ལག་གི་eམ་པ་ལའོ། །'ི་རོལ་6ིས་-ང་ངོ། །སེམས་ཅན་ད
་བFང་བས་སོ། །དེའི་eམ་པར་གནས་པས་ས།ོ །རིལ་6ིས་བཅང་བ་དང་དམ་
ད
་བཅང་བ་གཉིས་མེད་པར་ཡང་ངོ། །)ེ་Oག་ངསེ་པར་|ངོ་བ་དང་)*ང་ལ་ཐ0ག་པ་ 
 



དང་ངད་ལས་པའི་བདེ་བ་ཉམས་ས0་|ངོ་བ་དག་-ང་ངོ། །�Nབས་ས0་མ་འོངས་པ་ལའོ། །s
གས་-ིས་གནས་�བས་ས0་བཏང་ན་;གོས་པར་མ་)ས་པ་ཉིད་དོ། །གར་)ེད་པ་དང་རབ་ཏ
་
གར་)ེད་པ་གཉིས་ལ་ནི་ན་Xད་པ་ཉིད་དོ། །ནམ་མཁའ་ལ་Sེད་བEོད་པའོ། །'ོགས་གཞན་ 
 

ད
་རེག་པའོ། །�rན་ལས་བWོག་པའི་ཕོགས་ས0་གཏོད་པའོ། །;ི་'ོགས་མ་ཡནི་པར་ཡང་ངོ། །མངོན་པར་ངསེ་པར་|ོང་བའི་བདེ་བ་ཉམས་ས0་|ོང་བ་=>བ་པའོ། །�Nབས་ས0་འོངས་
པའོ། །ཆགས་པའི་སེམས་དང་iན་པ་ཉིད་ན་གཞལ་བའི་ཆེད་ཉིད་-ིས་རགེ་པ་ནི་3ོར་བ་མ་ཡིན་ 
 

@19A ༄༅། །པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །?་ན་ཉེས་)ས་སོ། །�rན་དང་;་ི'ོགས་ས0་གཏོད་པ་ཡང་ངོ། །བZ་དང་གོས་དང་གཞན་6ིས་རགེ་པ་དང༌། །གཡན་པ་འzQག་པ་དག་གསི་བབ་
ཅོལ་ད
་དེའི་དོན་མ་ཡིན་པར་�
གས་པ་ལ་ནི་?\ང་བ་མེད་དོ། །རེག་)་མ་ཡིན་པ་ཉམས་ས0་ 
 

|ོང་བའོ། །Dན་པས་དེ་ལ་ཡང་ངོ། །འ)ིན་པའི་དགེ་འད
ན་[ག་མ་eམ་པར་འ)ེད་པའོ༎ ༎འཕོ་བར་འ6*ར་བ་དང་འཕོས་མ་ཐག་པ་ནི་s
བས་དང་�Nབས་ས0་འོངས་པའོ། །བ�མས་པ་
ཙམ་ནི་3ོར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །3ོར་བ་མེད་པར་'*ང་བ་ལ་ར་ོ|ང་བ་ནི་དེ་དང་iན་ 
 



པ་ཉིད་དོ། །ཡན་ལག་གི་eམ་པ་ཅ+ང་ཟད་ཉེད་པ་དང་ཡོངས་ས0་ཉེད་པ་དང་འཚHར་བའོ། །དེ་ལས་ས0་ར0ང་བ་ལ་ནོམ་པའོ། །Xན་6སི་འ)ིན་ནའོ། །གཞན་6་ིལས་-ང་ངོ། །འ)ིན་པའི་
དགེ་འད
ན་[ག་མ་�
་བའི་�བས་སོ༎ ༎eམ་པར་བ@ོས་པ་ལ་སགོས་པ་དང་ 
 

eམ་པར་ཞིགས་པ་དང༌། །ཀེང་ར0ས་དག་དང༌། །མགོ་དང༌། །e་བ་དང༌། །l་དག་དང༌། །མག
ལ་པའི་བར་དང༌། །�ིབ་ལགོས་དང༌། །�བ་དང༌། །Oང་དང༌། །གཉེར་མ་དག་
དང༌། །Lའི་གསེབ་དང༌། །ལག་པ་དང༌། །zག་པ་དང༌། །དཔ0ང་པ་དག་དང༌། །དཔ0ང་པའི་བར་དང༌། 
 

Sེད་པ་དང༌། །བZ་དང༌། །Sང་པ་དང༌། །�ིད་པ་དང༌། །�ིད་པའི་བར་ད
་འ)ིན་ན་དངོས་གཞིའོ། །�ོམ་པོ་ནི་ལ་བ་དང༌། །'ིང་པ་དང༌། །Dེའ0་�གོ་དང༌། །@ས་ནང་ཚངས་ཅན་
དང༌། །,ི་དང༌། །,ིའ0་དང༌། །Pན་ནང་ཚངས་ཅན་དང༌། །,ིའི་གསེབ་དང༌། །བ0མ་པ་དང༌། །བ0མ་བ0་དང༌། 
 

བ0མ་པའི་བར་དང༌། །)་མ་བ0མ་དང༌། །ཆོལ་ཟངས་དང༌། །~ོབ་དང༌། །Eང་ན
ལ་6་ིབར་དང༌། །�ོ་གཏན་དང༌། །ཤའི་ད
མ་བ0་དག་གོ། །�་འཚHར་ནའོ། །�ོམ་པ་ན་བ0ད་མེད་ད
་)ས་
པ་འཚHར་མའོ། །དེར་མཐེ་བོ་འཛ0ད་ནའོ། །ཉེ་བར་འFོ་བ་ལ་ཤོར་ནའོ། །གནས་ནས་གནས་ས0་ 
 



འཕོ་བ་ལ་ཡང་ངོ། །ཚ+ལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་)ེད་པ་ལས་སོ། །ཡན་ལག་གི་eམ་པ་འཛHན་པ་ལས་སོ། །འཛག་lོད་ལས་DQད་པ་ལས་ནི་?\ང་བ་མེད་དོ། །@ོན་6ི་ཆ+ང་མས་འ%*ད་
པ་ལས་-ང་ངོ། །Sང་པ་དང༌། །)ིན་པ་དང༌། །དཔ0ང་པ་དང༌། །མཐེ་བོ་ལ་སོགས་པ་ནས་བ0ད་ 
 

@19B མེད་-ིས་བཟ0ང་བ་ལ་ཡང་ངོ། །འ)ིན་པའི་དགེ་འད
ན་[ག་མ་འད
ལ་)ེད་དག་གོ། །འ)ིན་པའི་དགེ་འད
ན་[ག་མ་;གོས་ས༎ོ ༎འདི་ལ་)ེད་པ་པོ་ཉིད་ནི་བ0ད་མེད་དོ། །དབེན་པ་
ན་འད
ག་པ་དང་འFངེ་བ་གཉིས་-ིའོ། །ཉལ་པོ་)ེད་པར་ཤོམ་པ་ཉིད་ལ་ཡང་ངོ། །[ན་ 
 

ཅིག་ཉལ་བ་ལའོ། །རིག་པའི་Eེས་པ་མེད་པའི་བ0ད་མེད་དང་[ན་ཅིག་ལམ་ད
་འF་ོབ་ལའོ། །འོག་མ་གཉིས་ལའོ། །%ིམ་པ་མོ་ལ་Pོན་པ་ལའོ། །Eེས་པ་མེད་པར་རོ། །རིག་
པའོ། །ཡོད་-ང་མི་ར0ང་བ་ལའོ། །དེ་ནི་ཉེས་)ས་-ིའོ། །�ིང་གཞན་ནས་Eེས་པ་དང༌། 
 

འ6*ར་བ་བTེན་པ་གཉིས་ནི་མཆོག་པ་ཉིད་དོ། །དེའི་ནི་བ~་zད་པ་ཉིད་དོ། །eམ་པ་དེ་?་བ0་ཉིད་ལ་ནི་མཚན་ཅིག་ཤོས་དོན་མེད་དོ། །འདིར་'ེད་ཉིད་)ེད་པ་ཡིན་ནོ། །འོག་མ་གས0མ་ལ་
ལེགས་པར་Rས་པ་དང་ཉེས་པར་Rས་པ་དག་ག་ིདོན་ཀ
ན་ཤེས་པ་དང༌། །གཞན་ལ་ 
 



འ,ིག་པ་བTེན་པའི་མཐ0་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་དངསོ་གཞིའོ། །གཞན་ད
་ན་འོག་མའིའོ། །མ་ནིང་མོ་དང༌། མ་ནིང་ཕོ་དང༌། ^>ལ་པ་མོ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །གས0མ་པོ་འདི་ལས་Eསེ་
པའོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་གི་བདེ་བ་ཉམས་ས0་|ོང་བར་)་བའི་འད
ན་པས་ཀ
ན་ཏ
་འདོད་ཆགས་ 
 

དང་iན་པས་-ང་ངོ། །ལ0ས་-ིས་རགེ་པ་བདག་གིར་)ེད་ནའོ། །འདིར་ལནེ་བ0་ནི་དེ་དང་iན་པ་ཉིད་དོ། །དེ་དང་འOེལ་བའི་གོས་ལ་ཡང་ངོ། །ནོམ་པ་དང༌། ཉQག་པ་དང༌། ^ོད་པ་དང༌། 
འཛHན་པ་དང༌། འDེན་པ་དང༌། ཡོངས་ས0་འDེན་པ་དང༌། འོག་ནས་འ%*ད་པ་ 
 

དང༌། དམ་ད
་3ོར་བ་eམས་ལ་ནི་)ེ་Oག་མེད་པ་ཉིད་དོ། །བPེན་པར་)་བས་)ས་པ་ཉིད་-ང་ངོ། །གོས་-ིས་བར་ད
་ཆོད་པ་ལ་ནི་འོག་མར་རོ། །ཉེས་)ས་-ི་ནི་Xད་པ་ནི་གཞན་ཉིད་མ་
ཡིན་ནོ། །དགེ་Aོང་མ་ལ་རེག་པར་མི་)འོ། །བ0ད་མདེ་ལ་ཡང་ངོ། །ཆ+ར་ཉམ་ཐག་པ་བ=ལ་ 
 

པའི་'ིར་ནི་རགེ་པར་)འོ། །མ་དང་yིང་མོ་དང་བ0་མC་འད
་ཤེས་ཉེ་བར་གཞག་P་ེལག་པའམ་L་དག་ལས་སོ། །Dན་པ་fེད་པར་)་བའི་'ིར་)ེ་མ་བདལ་བའི་Pེང་ད
་ཁ་བ0བ་ཏ
་གཞག་
གོ། །,ིའ0་བཞིན་བyQང་བར་)འོ། །བ་ལང་;ི་དང་'*གས་;་ིདག་ལ་གཏད་དེ་ཟན་ལ་འFོ་བར་ 
 



@20A ༄༅། །)འོ། །འཚ5་འམ་འོད་ཏེ་[?]་མ་ཡནི་ཞེས་ཡང་དང་ཡང་ད
་བTག་པར་)འོ། །སེམས་དག་པས་:ིང་བ�ེ་བས་བ0ད་མེད་འ%*ད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ལ0ས་-ི་རེག་པ་དགེ་
འད
ན་[ག་མ་eམ་པར་འ)ེད་པའོ༎ ༎འཇམ་པ་དང༌། Dོ་བ་དང་:ི་བའི་བསམ་པ་ཉིད་ན་�ོམ་ 
 

པོའོ༑ །:ིང་བ�ེ་བས་`\ག་བ@ལ་ལས་ཐར་བར་)་བ་ལ་ནི་?\ང་བ་མེད་དོ། །མ་དང༌། yངི་མ་ོདང༌། བ0་མོ་དག་ལ་དེ་དག་ཏ
་འད
་ཤེས་སོ། །@ོན་nད་པ་ཉིད་ལ་ཀ
ན་དགའ་བར་
)འོ། །ལ0ས་-ི་རགེ་པ་�
་བའི་�བས་ས༎ོ ༎ཟས་དང༌། ས་དང༌། བོང་བ་ལ་སོགས་པ་མC་ 
 

དབང་པོར་འཇ0ད་ན་�མོ་པོའོ། །Sང་པ་དང་zག་པ་ལ་སགོས་པས་བ0ད་མདེ་ལ་འཕ0ལ་ན་ཉེས་)ས་སོ། །དེའི་Pན་ལ་ཡང་ང།ོ །འFེད་པར་འ6*ར་བའི་བ0ད་མེད་Aོང་བའོ། །བ0ད་མེད་
-ིས་དེ་གས0མ་)ེད་པ་ལ་ནི་?\ང་བ་མེད་དོ། །བཟ0ང་བ་ལ་ཡང་ངོ། །མས་འ%*ད་བ་ལ་ཡང་ངོ། ། 
 

པང་པར་བ0་མ་ོའད
ག་པ་ལ་ཡང་ངོ། །བ0ད་མེད་འ,Qལ་བ་Pངེ་ད
་འ6ལེ་བ་ལ་ཡང་ངོ། །ལ0ས་-ི་རགེ་པ་འད
ལ་)ེད་དག་གོ། །ལ0ས་-ི་རགེ་པའི་དགེ་འད
ན་[ག་མའོ༎ ༎འ,ིག་པ་ལས་
)*ང་བའི་Rས་ནའོ། །�་ལ་སོགས་པའི་དོན་6སི་སོ། །གང་ལ་ག་ོབར་)་བ་ཉིད་དེ་བ~་zད་ 
 



པ་ན་མཐའོ། །དེ་དང་འOེལ་བའི་དོན་Rས་པ་ནི་3རོ་བ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བ@གས་པ་དང་བ@གས་པ་མ་ཡིན་པ་དང༌། །གསོལ་བ་དང་ཉེ་བར་གསལོ་བ་དང༌། །འDི་བ་དང་ཡངོས་
ས0་འDི་བ་དང༌། བJོད་པ་དང༌། Xོན་པ་དང༌། གཤེ་བ་དང༌། 'ིར་R་བ་=>བ་པ་དག་ལ་ 
 

ནི་)ེ་Oག་མེད་པ་ཉིད་དོ། །དོན་གཞན་ལ་བསམས་པས་qོངས་-ི་ངསེ་པའི་ཚHག་གི་དབང་གསི་ན་?\ང་བ་མེད་དོ། །མིང་གི་ཆ་ཉིད་འD་བ་ལ་ཡང་ངོ། །འ,ིག་པ་དང་iན་པ་R་བའི་དགེ་
འད
ན་[ག་མ་eམ་པར་འ)ེད་པའོ༎ ༎མཛ�ས་པ་ཡིན་ནོ། །`ིག་ཅན་ཡིན་ནོ། ། 
 

�འི་�ོ་མཛ�ས་པའམ་`གི་ཅན་ཡིན་ནོ། །བགོ་བཤའ་6སི་ཤིག །ཁ་ོབོ་ལ་བགོ་བཤའ་6ིས་ཤིག  །ཁོ་བོ་དང་[ན་ཅིག་ཉོལ་ཅིག །zད་པར་6སི་ཤིག་ཅེས་R་ན་�ོམ་པོའོ། །འ,ིག་པ་དང་
iན་པའི་དགེ་འད
ན་[ག་མ་�
་བའི་�བས་ས༎ོ ༎དེ་བཞིན་ད
་;}་ 
 

@20B འzQལ་6་ིeམ་པར་འzQལ་བའི་ཆསོ་ཅན་ལ་Rས་ནའོ། །yQ་ཁ་ོབོ་ལ་ནས་)ིན་ཅིག  །yQ་%ོད་ལ་ཅི་མཐོང་བ་དེ་)ིན་ཅིག  །yQ་%ོད་-ི་མད
ན་ན་མོ་གང་ཡིན་པ་དེ་)ིན་ཅིག  །yQ་%ོད་-ི་
ཡིད་ད
་འོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་)ིན་ཅིག  །%ོད་ཅི་ལ་དགའ་བ་)ིན་ཅིག་ཅེས་བདག་ལ་Rས་པ་%ོད་ 
 



ཅི་ལ་དགའ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་yQ་%ོད་ལ་ཁོ་བོ་དགའོ་ཞེས་)་བ་དང༌། །yQ་ཁ་ོབོ་ལ་ཆ+་དང༌། བཅའ་བ་དང༌། ཐ0ག་པ་དང༌། བཟའ་བ་)ིན་ཅིག  །%ོད་ཉིད་དེ་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་Rས་པ་དག་
ལའོ། །%ོད་ལ་བོང་བ0་དག་དེ་)ེད་པར་6*ར་ཅིག  །yQ་Eསེ་བ0་འ)ོན་མ་དག་ལ་བསོད་:ོམས་nོད་ 
 

དམ་ཞེ་ན་ཡང་ངོ། །དེར་མགལ་ད
མ་ཆ+ག་ཅིག་ཅེ་ན་ཡང་ངོ། །རང་བཞིན་6ི་གནས་ངན་ལེན་བJོད་པས་གནས་ངན་ལེན་Rས་ན་ཡང་ངོ། །འ,ིག་པ་དང་iན་པ་R་བ་འད
ལ་)ེད་དག་
གོ། །འ,ིག་པ་དང་iན་པ་R་བའི་དག་ེའད
ན་[ག་མའོ༎ ༎བདག་ཉིད་དང་འ,ིག 

 

པ་ཀ
ན་ཏ
་nདོ་པ་བ@གས་ནའོ། །དེས་བ@གས་པ་ལ་Jསེ་ས0་ཡི་རང་བའི་དོན་6་ིཚHག་ནི་དེ་དང་འDའོ། །དེ་ཉིད་'ིར་བWས་ནའོ། །དེ་དང་འ,ིག་པ་ཉེ་བར་མ་3ར་ན་3རོ་བ་ཉིད་
དོ། །གཉིས་ཀ་དང་ན་ནི་དེའི་འོ། །བ:ེན་བཀ
ར་བ@གས་པའི་དག་ེའད
ན་[ག་མའོ༎ ༎zད་ 
 

ནའོ། །གཞན་དང་ངོ། །གཞན་ད
འོ། །དེའི་དོན་ད
་མི་མཐ0ན་པ་མཐ0ན་པར་བ=>བ་པའི་'ིར་^ད་པར་)་བ་ལས་^ངི་བ་མནོས་པ་གཞན་དེ་ལ་ག་ོབར་)ས་ཤིང་དེས་Rས་པ་@་མ་ལ་བJོད་
ནའོ། །འཇ0ག་པ་བར་མའི་ཆ་ཡར་ཐོས་པ་ཉིད་ན་དེ་)ས་པ་ཉིད་དོ། །གས0མ་པོ་དེ་དག 

 



གི་)་བ་ཉིད་ནི་ཐ་དད་པ་ཉིད་དོ། །མི་ཉིད་ལ་མཐའི་)ེད་པ་པོ་ཉིད་མ་ཡིན་ཡང་3རོ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །འOས་བ0་གཅིག་པ་ཉིད་-ི་'ིར་)ེད་པ་པོ་སོ་ས་ོལ་)་བ་;གོས་པ་མེད་
པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་མ་གསམ་པ་ནི་རང་ཉིད་དང་འDའོ། །དེ་གཉིས་ནི་བདག་པོ་དག་ནི་^ད་པར་)་ 
 

བ་ཉིད་དང་འDའོ། །གཞན་ལ་)ས་པ་ཉིད་ནི་ཉེས་)ས་སོ། །^ིང་ཡིག་དང་ལག་ཡགི་དང༌། །ཡ0ལ་'ོགས་དང་བ~་དང་མཚན་མ་eམས་ནི་ཚHག་ཉིད་དང་འDའོ། །Xད་འཚ5ང་མ་ནི་མི་
མཐ0ན་པ་ཉིད་དོ། །བདག་པོ་ཉིད་མ་ཡིན་པས་བཞི་པ་མན་ཆད་�
གས་པ་ཉིད་དོ། །འཐབ་  @21A ༄༅། །པ་ཉིད་ན་ཉམས་པ་ཉིད་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་དབང་བ་ཆ+ང་མ་མ་ཡིན་པར་བ=གས་
པ་ཉིད་-ང་ངོ། །འཐབ་པ་ཉིད་-ི་མོད་ལ་དང་འོག་ཏ
་དང་ད
མ་པ་བཅད་པ་ཉིད་དང་~ེའ0་གས0མ་གཏོར་པ་ཉིད་དང་ཆ་ོག་གཏོང་པ་ཉིད་དང་ཆ+ང་མ་མ་ཡིན་པར་བ=གས་པ་ཉིད་དང་Dིལ་
བ=གས་པ་ཉིད་ 
 

དག་ནི་yོག་དང་iན་པ་ཉིད་དག་བཞིན་ནོ། །དེའི་དང་པོ་གས0མ་ལ་ནི་ཉེས་)ས་-ི་དབང་ད
་)ས་པ་ཉིད་དོ། །ཅིའི་'ིར་འདི་འམ་འདི་^ད་6སོ་པC་གན་ད
་མ་ིའFོ། །མི་བ�ི་ཞེས་ཟེར་
བདག་-ང་ངོ། །�ན་)ེད་པའི་དགེ་འད
ན་[ག་མ་eམ་པར་འ)ེད་པའོ༎ ༎མངལ་ན་ 
 

གནས་པ་དང་མེད་པ་དང་ངེས་པ་དང་མི་བTེན་པ་དང༌། །ཉོས་པ་དང་མཐ0ན་པ་དང་བདག་ག་ི�ན་)ེད་པ་ནི་�ོམ་པོའོ། །�ད་3ར་བ་ཉིད་ནི་Pོན་ནའོ། །འཐབ་�ོལ་6ིས་འzོག་ཏ
་འཇ0ག་



ནའོ། །ཆ+ང་མའམ་བ0ད་མེད་ཆེ་གེ་ཞིག་ཉོས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་ནའོ། །བ0ད་མེད་ཅེས་ཟེར་ན་ཉེས་ 
 

)ས་སོ། །fེད་མོད་ཅེས་པ་ཡང་ངོ། །�ན་)ེད་པ་�
་བའི་�བས་ས༎ོ ༎)ིན་པ་ལ་དོར་)ས་^ད་པས་ནི་�ོམ་པོའོ། །ཆོས་-ི་ཕ0ང་པོ་@ོན་ད
་བཏང་P་ེབོས་པས་སོ། །དོན་གཞན་དང་iན་
པས་-ང་ངོ། །གཞན་ཞེས་)་བས་Eོན་ཆགས་པ་མེད་པར་སེམས་ཅན་ལ་ 
 

བl\ན་པ་ཡང་མ་འཕངས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །�ན་)ེད་པའི་འད
ལ་)ེད་དག་གོ། །�ན་)ེད་པའི་དགེ་འད
ན་[ག་མའོ༎ ༎nོད་ལམ་བཞིའི་lོད་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་
དོ། །བ�ོས་པ་ཉིད་དང་མ་བ�ོས་པ་ཉིད་དག་ནི་གཙ5་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །བ�ོས་པ་མི་རང་ཉིད་དང་ 
 

འDའོ། །ཇི་�ད་བ�ོ་བ་བཞིན་ད
་མི་)ེད་པ་ལ0ས་དང་ངག་གསི་ནོད་ནའོ། །)མས་པ་ནི་གཅིག་ཉིད་དོ། །ཡན་ལག་eམས་ནི་)ེད་པ་པོ་ཐ་དད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །བཙལ་བ་ལའོ། །དེ་Jེས་
ས0་གནང་བ་ལའོ། །eམ་པ་དེ་?་བ0ས་སོ། །གཞི་མ་དག་པ་ལའོ། །མ་བPན་པ་ལའོ། ། 
 

གནས་)ེད་ད
་བཅ+ག་ནའོ། །མཐར་ར།ོ །འོག་མ་ལ་ཡང་དེ་དག་ཉིད་དེ་མ་བཙལ་བ་ཉིད་དོ། །གཅིག་ག་ིདོན་ད
འོ། །ཚད་ལས་[ག་པའོ། །མི་ར0ང་བ་ཉིད་དང་�ོད་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་



དང་བ�མ་ད
་མེད་ར0ང་བ་ཉིད་ནི་མ་དག་པའོ། །Eེ་བ་པོ་z་མC་གནས་དང་iན་པ་ཉིད་དང༌། �ལ་པོ་ 
 

@21B དང་[འི་གནས་དང་མ0་Pེགས་ཅན་6་ིའད
ག་གནས་ལ་བTནེ་པ་ཉིད་དང༌། ཤིང་qོན་པ་གཅད་པར་)་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང༌། 'ི་རོལ་འདོམ་གང་ག་ིམཐའི་ཉེ་འཁོར་6་ིནང་རལོ་ན་ཆ+་
Uུང་ངམ། ངམ་Fགོ་གམ། ,ོན་པའམ་འདོམ་པ་ཉིད་ནི་གོ་རིམས་བཞིན་ད
་དེ་དག་ཡིན་ནོ། །ཚད་དང་ 
 

iན་པའི་,Q་'ེད་དང་དོ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་Pེ། །ནང་རོལ་ནས་དེ་བཅ+་གཉིས་དང་བད
ན་6ི་ཚད་དོ། །དགེ་འད
ན་ལས་བPན་པ་ཐོབ་པ་ཉིད་ནི་བPན་པ་ཉིད་དོ། །མ་དག་པ་
ལ་གསལོ་བར་མ་ི)འོ། །རང་དག་Tགོ་ཏ
་འདོང་བར་)འོ། །ཡང་ན་དགེ་Aངོ་བ�སོ་པ་ 
 

དག་གོ། །བPན་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །)ས་པ་fེད་པ་དང་)ས་པ་ལ་ལོངས་nོད་པ་དག་ལ་ནི་?\ང་བ་མེད་དོ། །fིང་པ་འཆསོ་པ་ལ་ཡང་ངོ། །ཁང་པའི་དགེ་འད
ན་[ག་མ་eམ་པར་
འ)ེད་པའོ༎ ༎ཚ5གས་-ི་དོན་ད
འོ། །གཙ+ག་ལག་ཁང་གི་དགེ་འད
ན་[ག་མ་eམ་པར་ 
 

འ)ེད་པའོ༎ ༎�ོམ་པ་ནི་3ོར་བ་ཉིད་དོ། །མ་གཡགོས་པ་)ེད་ད
་འཇ0ག་པའི་མཐའ་ཡང་དེ་དང་འDའོ། །ད
་མའི་དོན་ད
འོ། །མ་བ�ོས་པར་རོ། །གང་ཟག་གིས་སོ། །འzོ་ཟིན་པར་)ེད་



ན་ཡང་ངོ། །རང་བཞིན་མི་མཐ0ན་པ་ཡང་ངོ། །གསོལ་བའི་འོག་ཏ
་མ་FQབ་ན་ 
 

ཉེས་)ས་སོ། །ཁང་པ་དང་གཙ+ག་ལག་ཁང་གི་དགེ་འད
ན་[ག་མ་�
་བའི་�བས་སོ། །ཁང་པ་དང་གཙ+ག་ལག་ཁང་གི་དགེ་འད
ན་[ག་མ་གཉིས་ས༎ོ ༎ཕམ་པར་འ6*ར་བ་[ག་པར་
nོད་པས་དགེ་Aངོ་ཉམས་པ་ལ་ཡང་ངོ། །'ོགས་ལས་རང་ག་ིཉིད་ནི་འདིར་ཡན་ལག་མ་ 
 

ཡིན་ནོ། །བ;}ན་ད
་R་བས་སོ། །གང་ཡང་ར0ང་བ་ལ་གོ་བར་)ས་ནའོ། །ཉམས་པར་འད
ན་པས་སོ། །དེ་ནི་གཞི་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །བJེད་པ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དོན་6ི་དེ་ཉིད་ནི་
མི་བ;}ན་པར་R་བ་ཉིད་-ི་�r་མ་ཡིན་ནོ། །གཞི་མེད་པའི་དགེ་འད
ན་[ག་མ་eམ་ 
 

པར་འ)ེད་པའོ། །བJོད་པར་)་བ་གཞན་ལ་གནས་པའི་ཚHག་གསི་བ;}ན་ནའོ། །གཞན་6ི་ཆ་དང་མཐ0ན་པའི་དགེ་འད
ན་[ག་མ་eམ་པར་འ)ེད་པའོ༎ ༎མི་བTེན་པས་�\ར་པ་འདེབས་ན་
�ོམ་པོའོ། །མིང་མ་Xསོ་པ་ཡང་ངོ། །དེ་གཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་ 
 

@22A ༄༅། །སེམས་-ིས་,ག་'*ང་བ་དང༌། དགེ་འད
ན་6་ིད)ེན་)ས་པའོ། །བསམས་ཏེ་Rས་ས་ོཞེས་)་བ་ལ་སགོས་པས་གཞོགས་Xསོ་)ེད་ན་ཉེས་)ས་སོ། །གཞི་མེད་པ་དང་



བག་ཙམ་6ི་དགེ་འད
ན་[ག་མ་�
་བའོ༎ ༎གཞན་6ི་འཁརོ་ཁ་འDེན་ན་�ོམ་པོའོ། ། 
 

བWོག་པའི་ཚ+ལ་6སི་མ་ིགཏོང་བར་Jེས་ས0་=>བ་པའི་རང་བཞིན་ནི་Jསེ་ས0་མཐ0ན་ནོ། །གས་ོབ་ནི་བWོག་པ་དང་འD་བ་ཉིད་དོ། །ཚHག་གི་�ད་ཅིག་མ་གཅིག་ཉིད་དོ། །བWས་པ་ནི་ཐ་དད་པ་
ཉིད་དོ། །མཇ0ག་`\ད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འཇ0ག་པ་ནི་3ོར་བ་ཉིད་དོ། །བLད་པ་དང་ 
 

�ེང་བ་དང༌། Dན་པར་མ་)ས་པ་ནི་དེའི་འོ། །དེ་ལ་ནི་བ�ོ་བར་མི་)་བ་ཉིད་དོ། །དེ་དག་ལ་བཞམས་པ་དང་ལས་-ིས་མི་བ�་ོབར་མི་)འོ། །དེའི་མཐའ་ལ་མི་གཏོང་ནའོ། །T\ལ་བར་
)ེད་པ་ཉིད་དོ། །ད)ེ་ན་ལའོ། །དགེ་འད
ན་6ིའོ། །དགེ་འད
ན་6ི་ད)ེན་)ེད་པའི་དགེ་ 
 

འད
ན་[ག་མའོ༎ ༎དེའི་Fགོས་ཉིད་Jསེ་ས0་=>བ་པར་)ེད་པའོ། །Jེས་ས0་'ོགས་པའི་དག་ེའད
ན་[ག་མའོ༎ ༎རང་Lོད་པར་)ེད་པའི་དགེ་འད
ན་ལ་ལོག་པའི་བསམ་པས་དེ་ལ་དེ་?ར་
�
གས་ས་ོཞེས་བ;}ན་ད
་R་བ་ཉིད་དོ། །%ིམ་ས0ན་འ)ིན་པའི་དགེ་འད
ན་[ག་མའོ༎ ༎ 

 

དགེ་Aོང་གི་[ག་པའི་ཚ+ལ་,ིམས་-ིས་�ངེས་པ་ཉིད་ནི་བདག་ཉིད་-ིས་དེ་ལ་དག་ེAོང་དག་གསི་བJདོ་པར་མ་ི)་བ་ཉིད་ད
་)ེད་པ་ལའོ། །བཀའ་Gོ་མི་བདེ་བའི་དགེ་འད
ན་[ག་



མའོ། །དགེ་འད
ན་[ག་མ་eམས་;གོས་ས༎ོ ༎ཉིན་མཚན་6་ིདང་པོ་མ་ཡནི་པ་ལ་ཐ་མ་ཡིན་ 
 

པ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །གནས་པ་ལ་ནི་3ོར་བའི་lོད་ཉིད་དོ། །དེའི་དང་པོ་ནི་E་རངེས་དང་པོ་དེའོ། །ལས་ལ་ནི་འདས་ན་ཉི་མ་ཤར་བའི་འོ། །Mང་བ་ལ་ནི་འད
་ཤེས་ལས་གཙ5་ཆེར་རང་གི་
ཉིད་དོ། །དེ་ནི་བ`ོས་[?]་པ་ཉིད་ན་Oལ་བ་ཉིད་དོ། །རབ་ཏ
་འ)*ང་བའི་དོན་ད
་ངེས་པར་)ས་པ་ 
 

ཡང་དེ་ཉིད་དོ། །ཆོས་གསོ་ལས་-ང་ར0ང་བར་)ས་ནའོ། །འདི་ལ་Jསེ་ས0་�
གས་པ་ཉིད་-ང་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་ལས་ཉམས་ན་ཡང་ངོ། །དེ་ཡོད་ན་དངོས་པོ་དེ་?་བ0་གཞན་
ལ་འ)*ང་བ་ཉིད་དོ། །ཞག་བད
ན་པ་ལ་ནི་རགིས་མཐ0ན་པ་ལའོ། །?\ང་བ་དེ་ཡོད་ན་ཡོ་ 
 

@22B )ད་ཙམ་བདག་གརི་)ས་པ་ལ་Mང་བ་ཉིད་དོ། །ཆ+ང་བ་ཉིད་-ིས་ད
མ་བ0་དེ་ནི་མི་འ6*ར་རོ། །དགེ་འད
ན་6སི་ཡང་ངོ། །འདི་ལ་མེད་པ་དེ་ཉིད་གཙ5་བོའོ། །འདི་གས0མ་ནི་y་བ¡ང་
བཏིང་བ་ལ་མི་འ)*ང་ངོ། །ཡོད་ནའོ། །རང་ག་ིཉིད་དོ། །ཞག་བཅ+ར་Jསེ་ས0་�
གས་པ་ཉིད་ 
 

དོ༑ །གཞན་6་ིཉི་མའི་དང་པོ་ལའོ། །གོས་ལའོ། །འཁོར་གས0མ་ཁེབས་པའི་མཐའི་ཚད་ལའོ། །)ིན་6ིས་བZབས་པ་དང་མ་འOེལ་པ་ལའོ། །འOེལ་-ང་Jསེ་ས0་�
གས་པ་དང་བཅས་



པ་ལའོ། །འདི་ལ་གཞན་ཡོད་ན་)ིན་6སི་མ་བZབས་པ་དེའི་ཤན་ཚ+ན་ཆད་ 
 

ནས་སོ༑ །འཆང་བའི་Mང་བའོ༎ ༎གདིང་བ་དང་Oལ་བ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་དེང་ཉིད་'ིར་ལགོ་ཅིང་གནས་པར་)འོ་:མ་པ་མེད་ན་གདིང་བ་གཞག་Pེ་འFོ་བར་མ་ི)འོ། །དེ་
?ར་བསམས་ཏེ་སོང་ནས་ད
ས་མ་འ)ོར་ན་དེ་བfས་ཏེ་དེར་གནས་པར་)འོ། ། 
 

མ་fེད་ན་G་གོས་གཞི་བ?བ་ཏ
་)ས་པའི་Pེང་ད
་ཡ0ན་རིང་ད
་མ་ིཉལ་བར་རོ། lམ་3ར་གཞག་པར་མ་ིའོས་པའི་གནས་ས0་ད)ར་6ི་རས་ཆེན་ཡང་བཞག་པར་མ་ི)འོ། །ཆར་བབ་ན་མི་
བཞག་གོ། །ཆ+་Uུང་གསི་ཆོད་པར་འFོ་བ་ལ་ཡང་མི་གཞག་གོ། །དེ་གཉིས་ 
 

དོགས་པར་ཡང་མི་གཞག་གོ། །དགེ་Aོང་དང་བཅས་པ་ཉིད་དང༌། �ོ་�གེས་དང་བཅས་པ་ཉིད་ད
་བཅས་པའི་གནས་དང༌། ཆར་འབབ་པ་དང༌། །འབབ་ཏ
་དོགས་པ་དང༌། །བFདོ་པར་)་
བ་ཆ+་Uུང་གིས་ཆོད་པ་ཉིད་?་བ0་མེད་ན་གནང་བ་མ་ཐོབ་པ་དང༌། །y་བ¡ང་མ་ 
 

བཏིང་བས་lམ་3ར་མེད་པར་གར་ཡང་འF་ོབར་མ་ི)འོ། །གནས་ས0་'ིན་པར་མ་ིའ6*ར་ན་ཆསོ་གོས་-ིས་'*ང་P་ེགཞན་ལ་)ིན་6སི་བZབས་པ་ནི་ཆ་ོགའི་eམ་པའོ། །lམ་3ར་pི་བ་



ཉིད་ཡིན་ན་2ན་པོ་དང་ནད་པ་དག་ལ་མ་ིའOལ་བའི་གནང་བ་3ིན་ནོ། །)ིན་6སི་ 
 

བZབས་པ་དང་གནང་བ་མ་ཐོབ་པ་ནི་)ེད་པ་པོ་ཉིད་དོ། །དེའི་གནས་ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནས་གཞན་ན་གནས་པ་ལ་E་རངེས་ཤར་ནའོ། །མཚམས་)ས་པ་ལ་ནི་མཚམས་གནས་-ི་
མཐའོ། །བདག་པོ་གཅིག་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་བར་6་ིམཚམས་eམས་ནི་ཐ་དད་པ་ཉིད་ 
 

@23A ༄༅། །དོ༑ །ནོར་ལས་དང་?་བ་ལས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡང་ངོ། །ཡལ་ག་དང་ཡལ་ག་z་མོ་དག་མ་རགེ་པ་ན་གནས་ཐ་དད་པ་ཉིད་དོ། །�་བ་ནི་ཐ0ན་མོང་ངོ། །�་བའི་�་
བ་ལ་སགོས་པ་ཡང་ངོ། །ཡལ་ག་དང་ལ་ོམ་རགེ་པའི་ཤིང་qོན་པ་eམས་ནི་གནས་ 
 

གཅིག་པ་ཉིད་དོ། །དེའི་ཆ་འོག་མར་དcངས་བ་ཉིད་ནི་Pེང་གཡགོས་དང་འDའོ། །FQ་དང་ཤིང་T་དག་གི་ཡར་ངོ། །མཚམས་མདེ་པ་ལ་ནི་ཡན་ལག་གསི་%བ་པ་མཐའོ། །ཉེ་འཁོར་ནི་
ཁོ་ར་ཁརོ་ཡ0ག་ཏ
་འདོམ་རེ་རེའོ། །�ིག་པས་བ�རོ་བའི་Fོང་ལ་ནི་ཇི་ 
 

ཙམ་ད
་བ་ལང་DQག་དང་iན་པའི་ཤིང་T་�ིག་མ་ཅན་6ིའམ་)་གག་Mར་ནས་འག
གས་པའི་ལམ་6ིས་%བ་པའོ། །རིབ་མས་བ�རོ་བ་ལ་ནི་ར་ལ0ག་ག་ི~\ལ་6ིས་སམ་མ་ིརང་བཞིན་6ིས་ང་ོ



ཚ་དང་iན་པའི་བཤང་བའི་ལམ་6སི་སོ། །འབོས་-ིས་བ�རོ་བ་ལ་ནི་�ས་ 
 

གདང་བ0་བཅ+་གཉིས་པའི་འམ་'ག་དར་བོར་བའི་བོང་བ་རགས་པའི་ལམ་6སི་སོ། །གནས་དེའི་འzལ་6ི་)་བ་དང༌། འF་ོབ་དང༌། འད
ག་པ་དང༌། ��ལ་དག་གསི་དེར་གཏོགས་པ་%བ་
བོ། །མཚམས་མེད་པའི་ལམ་ད
་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པར་འF་ོབའི་མ་ིལ་ནི་ 
 

འདོམ་བཞི་བཅ+་�་དག
འོ། །མཚམས་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དབ0ས་ནས་�ང་Fགས་-ི་མཐའ་ཕན་ཆད་ནི་གནས་ཐ་དད་པ་ཉིད་དོ། །འOལ་བའི་Mང་བ་eམ་པར་འ)ེད་པའོ༎ ༎དམ་
ད
མ་ད
་6*ར་པ་ལ་)ིན་6སི་བZབས་པ་མེད་པར་མ་ིའ6*ར་ར།ོ །Mང་བ་ 
 

ལ་མ་ིའཆགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་འད
ན་6་ིལ་ཡང་ངོ། །དེ་ལས་འOལ་བར་འ6*ར་རོ། །གཞན་གནས་པས་གཞན་6་ིགནས་མི་ཉམས་སོ། །ཆོས་གཞན་པ་དང་འདི་པ་དག་ནི་?་བ་
ལས་ཞེས་)་བས་མ་འཕངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཐ0ན་མོང་བདག་གསི་�ོ་ཁང་ཡང་མ་ 
 

ཡིན་ནོ། །ནོར་ལས་ཞེས་)་བས་ཕ་དང་བ0་དག་-ང་མ་ཡིན་ནོ། །Mངས་པ་ཉིད་-ང་དེ་དང་འDའོ། །ཉལ་པོ་)ེད་པར་ཤོམ་པ་ཉིད་-ང་ངོ། །Fོང་ལ་དེ་ཡོད་པ་ནི་གཙ+ག་ལག་ཁང་ག་ིཉེ་



འཁོར་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །zལ་བའི་Mང་བ་�
་བའི་�བས་སོ༎ ༎འDལ་ 
 

@23B བའི་Mང་བའོ། །ཁ་བ�ང་བ་ལ་རེ་བ་མེད་ན་ཆ+ང་བ་,Q་གང་ཡན་ཆད་-ང་ཆོག་པ་དང་འDའོ། །)ིན་6ིས་བZབ་པར་)་བ་ཡོད་པ་ཉིད་ན་ཡང་ངོ། །གཞན་ད
་ན་དེ་ནི་ཞག་ས0མ་ཅ+་
འདས་ནའོ། །ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་ལས་རགིས་མ་ིམཐ0ན་པ་ནི་ཆོག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དཀར་ 
 

པོ་ཉིད་ནི་ཁ་དོག་ཐམས་ཅད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་fེད་ན་ཞག་བཅ+་པ་དེའི་དང་པོ་ལ་བག་ལ་�ོན་པ་ཉིད་དོ། །སེར་བ་ལས་lམ་3ར་6ི་མཐའ་ནི་ཉིས་རིམ་མ།ོ །གདིང་བ་ཡང་ངོ། །G་གསོ་དང་
མཐང་གསོ་གཉིས་-ི་ཚHག་-ང་ང ོ། །ད
ས་ཚHགས་ས0་nད་པ་ལས་ནི་ཉིས་ 
 

འ6*ར་ད
འོ། །'ག་དར་,ོད་ལས་)ས་པ་དག་ལ་ནི་ངེས་པ་མེད་དོ། །fིངས་པ་ཉིད་དང་དེངས་པ་ཉིད་ལ་ནི་ཅི་དགོས་པ་[ག་པར་3ར་རོ། །[ག་པར་3ར་བ་ཉིད་ད
་མི་)འོ། །Mང་བར་
འ6*ར་བ་ཉིད་-ང་ཡིན་ནོ། །རིག་པ་ཅན་)ི་དོར་)ས་ནས་འདི་ཉིད་ད
་3ར་ 
 

བར་)འོ། །:མ་པའི་སམེས་མ་Eེད་པར་དབོག་པར་མ་ི)འོ། །གང་ཡང་ར0ང་བས་ཕོག་པ་མ་3ར་བའི་@་རོལ་ད
་Mང་བར་འ6*ར་བ་ཉིད་དོ། །lམ་3ར་6ི་lམ་zན་དག་ནི་དག
་ཡན་ཆད་



ཉི་s
་�་a་མན་ཆད་དེ་ཟ0ང་མ་གཏོགས་སོ། །དེ་ཡན་ཆད་ནི་ཆམོ་བ0འོ། 
 

དང་པོ་གས0མ་ལ་ནི་དེ་དག་གི་�གེས་བ0་'ེད་དང་གས0མ་པ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་�ེགས་བ0་'ེད་དང་བཞི་པ་ཉིད་དོ། །གས0མ་པ་ལ་ནི་�གེས་བ0་'ེད་དང་a་པ་ཉིད་དོ། །)ིན་6ིས་
བZབ་ཏ
་ར0ང་བ་ཆེན་པོ་དག་ནི་རང་གི་,Q་གས0མ་དང་a་དག་གོ། །ཆ+ང་ང0་དག་ནི་གཉིས་ 
 

ཀ་ལས་,Q་'ེད་'ེད་དOིའོ། །འOིང་eམས་-ི་ཚད་ནི་བར་མའོ། །མཐང་གསོ་ནི་དོ་དང་a་ཡང་ཡིན་ནོ། །དོ་དང་བཞི་ཡང་ཡནི་ནོ། །འཁོར་གས0མ་ཁབེས་པ་ཉིད་ཡན་ཆད་-ང་ངོ། །,Qའི་
དོན་ནི་ལ0ས་-ི་ཆ་བད
ན་ལས་གཉིས་སོ། །མི་ཡོགས་ན་རལ་ཁ་དཔ0ང་ཆད་ 
 

)འོ༑ །W་བས་Mང་བ་eམ་པར་འ)ེད་པའོ༎ ༎དེ་བས་Xན་པ་ནི་ཆ+ང་བ་དང་འD་Pེ་ཉེས་)ས་ས0་འ6*ར་བ་ཉིད་དོ། །འཁོར་6་ི'ེད་མི་ཁེབས་པ་རེ་བ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ར0ང་བ་མ་ཡནི་པ་
ཡང་ངོ། །གདོང་'ིས་དང༌། ཆ+་ཚགས་དང༌། Pན་འ)མ་དང༌། 
 

@24A ༄༅། །Dེའ0་�ོག་ལ་སོགས་པ་ཡ་ོ)ད་-ི་གོས་)ིན་6སི་མ་བZབས་པ་དག་གོ། །W་བས་Mང་བ་�
འོ། །W་བས་Mང་བའོ༎ ༎�>མ་མ་དབེན་པར་བཞག་གོ། །དེར་དགེ་Aངོ་མ་



eམས་-ིས་ཡལ་བར་མི་དོར་རོ། །དེ་ལ་ཟན་3ིན་པར་)འོ། ། 
 

ཕ་མ་དག་ག་ིབད
ན་པ་ཚ+ན་ཆད་ལས་གང་ཡང་ར0ང་བ་@་མ་གཅིག་ལས་Eསེ་པ་ཡང་ཉེ་ད
་ཡིན་ནོ། །འད
་ཤེས་གཙ5་ཆརེ་)ེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ཤེས་གཙ5་བོའོ། །དགེ་Aངོ་མ་ཉིད་
དང་ཉེ་ད
་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དག་ལའོ། །འོག་མ་ལ་ཡང་ངོ། །)ིན་6ིས་བZབས་པ་ 
 

རང་ག་ིfིང་པ་འ,Qར་ག�
ག་པར་འོས་པ་ཆོས་གོས་དག་གདིང་བ་དག་ལས་འགའ་ཞིག་བ�ོ་བས་འ,Qར་བཅ+ག་གམ། འཚ�ད་ད
་བཅ+ག་གམ། འཆག་ཏ
་བཅ+ག་པ་དག་ནའོ། །'ོགས་ལས་
)ས་པ་ཡང་ལས་)ས་བ་ཉིད་དོ། །)ས་པ་ཉིད་ན་)ེད་ད
་བཅ+ག་པ་ཉིད་ 
 

ཡིན་ནོ། །འOས་བ0འི་མཐའ་མན་ཆད་གཅིག་པ་ཉིད་དོ། །ཚHགས་ས0་6*ར་བ་ཉིད་ལ་འOས་བ0་eམས་གཅིག་པ་ཉིད་དོ། །འད
་ཤེས་གཙ5་བོ་ཉིད་ལ་དོན་ཇི་?་བ་ཉིད་ལ་ནི་དངསོ་གཞིའོ། །དོན་
ཇི་?་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ལ་ནི་དངོས་གཞི་དང་ཉེ་བའོ། །ཡིད་ 
 

གཉིས་ནི་འད
་ཤེས་དང་འDའོ། །དགེ་འད
ན་6་ི,ིམས་ས0་)་བ་བyQང་བར་)འོ། །�ོ་བར་[བ0ར?]་ད
་འོངས་པས་-ང་དེ་ལས་མི་འགལ་བ་ཉིད་ད
་)འོ། །ཡོད་དམ་མེད་པ་ཉིད་དང་ཇི་?་བ0་



ཡོངས་ས0་ཤེས་པར་)་བའི་'ིར་དེས་དེ་Oི་བར་)འོ། །ཧ་ཅང་ཡ0ན་མ་ིརིང་བར་ 
 

རོ༑ །སངས་�ས་-ིས་གས0ངས་པ་དགེ་འད
ན་ལས་གཡོ་བ་མེད་དོ། །[\ང་བཟེད་དང༌། ཆོས་གསོ་དང༌། D་བ་དང༌། ཕོར་བ0་དང༌། �་རགས་[ག་པ་འབ0ལ་བ་ན་དགེ་འད
ན་6ིས་ཉེ་བར་
བཞག་པའི་དོན་ད
་Gང་བར་)འོ། །དེ་?ར་ཉེ་བར་བཞག་པ་ནི་ 
 

དེ་དག་མེད་པ་དག་གསི་ཅི་དགར་བཀ
ར་བར་)འོ། །འ,Qར་འཇ0ག་པའི་Mང་བ་eམ་པར་འ)ེད་པའོ༎ ༎བཤང་བ་དང༌། གཅི་བ་དང༌། qན་qིན་དང༌། འདམ་;བ་ལ་སགོས་པས་མ་ར0ང་
བར་འ6*ར་བ་འ,Qར་འཇ0ག་པ་ལ་ན་Xད་པ་མེད་དོ། །Dེའ0་�ོག་དང་ 
 

@24B %མ་པའི་གོས་དང༌། @ས་ནང་ཚངས་ཅན་དང༌། ར0ང་བར་)ས་པ་དང༌། Mངས་པ་དང༌། དགེ་འད
ན་6ི་eམས་ལ་ནི་ཉེས་)ས་སོ། །འ,Qར་འཇ0ག་པའི་Mང་བ་�
་བའི་�བས་
སོ། །འ,Qར་འཇ0ག་པའི་Mང་བའོ༎ ༎འད
ལ་བའི་མདོ་བམ་པོ་གས0མ་པ། དགེ་ 
 

Aོང་མས་གསོ་རིན་ཆེན་པོ་Jེ་པའི་'ིར་Gང་པར་)འོ། །དགེ་Aོང་མ་དང་[ན་ཅིག་Jེ་པར་)འོ། །མཉམ་པས་སོ། །ཡང་ན་དེ་དགའ་བ་ཉིད་-ིས་སོ། །ལེན་མའོ། །eམ་པར་རིག་)ེད་-ིས་



སོ། །གོས་སོ། །དགེ་འད
ན་ལ་གསོ་འབ0ལ་བ་དང་ལེགས་པར་ 
 

R་བ་ལ་?\ང་བ་མེད་དོ། །བ:ེན་པར་;ོགས་པར་)ེད་པ་དང་པོར་Zག་)*ང་བ་དག་ལའོ། །དད་;ས་བJདོ་དེ་མད
ན་ད
་བཞག་ནས་མི་?ོས་པར་སངོ་བ་ལའོ། །ལེན་པའི་`ང་བ་eམ་པར་
འ)ེད་པའོ༎ ༎ལག་ཏ
་འོངས་པ་ཉིད་ན་ཐོབ་པ་ཉིད་དོ། །?་བའི་ཉེ་ 
 

འཁོར་ད
་6*ར་པ་ནི་དེའི་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །ཉེ་བར་མ་6*ར་པ་ནོད་པ་ནི་3ོར་བ་ཉིད་དོ། །�་ཆ་ེབ་དང་ཐ་:ད་-ི་དབང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ནི་གོས་3ིན་པ་ལ་སགོས་པ་ཁ་གཙ5་བོ་ཡིན་ནོ། །རེ་ཞིག་
གི་སེམས་-ིས་ན་?\ང་བ་མེད་དོ། །རིན་3ིན་པ་ན་བJེད་པ་ལའོ། །ལེན་པའི་ 
 

Mང་བ་�
་བའོ། །ལེན་པའི་Mང་བའོ༎ ༎མིའི་འFོ་བ་པར་གཏོགས་པ་%ིམ་པར་6*ར་པ་yགོ་དང་iན་པ་ཉེ་ད
་མ་ཡནི་པ་ཉིད་ནི་?\ང་བའི་)ེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །འོག་མ་གས0མ་ལ་ཡང་
ངོ། །གོས་zོགས་པ་དང༌། །བZག་པ་དང༌། ཚHག་པ་དང༌། Z�ང་གསི་ 
 

%ེར་བ་དང་ཆ+ས་%ེར་བར་མ་6*ར་པ་ལའོ། །Gངས་ན་ཉེས་)ས་-ིའོ། །ཐོབ་ན་དངོས་གཞིའོ། །ཆོས་གསོ་སོ། །མི་ཆ+ང་བའོ། །རིན་ཐང་དང༌། ཁ་དོག་དང༌། ,Q་ཚད་ལས་eམ་པ་གང་



Gངས་པའོ། །གཞན་ལ་ནི་?\ང་བ་མེད་དོ། །རས་མ་དང་ཁ་ཚར་དག 

 

Aོང་མའོ། །�r་དང་MNན་ལ་ནི་ན་Xད་པ་ཉིད་དོ། །དེའི་རང་བཞིན་ནི་དེ་དང་འDའོ། །Aོང་བའི་Mང་བའོ༎ ༎)ིན་6ིས་བZབ་པར་)་བ་ཐམས་ཅད་མེད་ན་Aོང་བར་རགིས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་
ནི་?\ང་བའི་)ེད་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །%ིམ་པའི་Pོད་གཡོགས་ཆེ་ཚད་ནི་ 
 

@25A ༄༅། །རས་ཡ0ག་ཆེན་,Q་བཅ+་གཉིས་པའོ། །Xད་གཡོགས་ནི་རས་ཡ0ག་zན་བད
ན་པ་དང་དོ་པའོ། །དགེ་Aངོ་གི་ཆེ་ཚད་ནི་lམ་3ར་དང་ཤམ་ཐབས་-ི་རིམ་པ་ཇི་�ད་བPན་
པའོ། །ཟ0ང་Gང་བར་)་བ་ཉིད་དོ། །གང་ཡང་ར0ང་བའོ། ། 
 

ཚད་དེ་ལས་[ག་པ་ནི་Gང་པར་)་བ་ཉིད་མ་ཡནི་ནོ། །@་མ་ཐོག་ན་ཁ་བ�ང་བ་ཡང་ངོ། །[ག་མ་3ིན་པར་)་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །'ི་མ་ཐོབ་ན་[ག་པ་3ནི་པར་)་བ་ཉིད་དོ། །Gང་བར་
)་བ་མ་ཡིན་པ་Gངས་ན་ཉེས་)ས་སོ། །ཐོབ་ན་དངསོ་ 
 

གཞིའོ། །3ིན་པར་)་བ་མི་3ིན་ན་ཡང་ངོ། །Aོང་བར་རིགས་པའི་Mང་པའོ། །Mངས་པ་མ་ཕ0ལ་བར་ཤེས་པ་ནི་མ་Mངས་པ་དང་འDའོ། །དེ་ཉིད་གཞན་ཡིན་ནོ། །Mགས་པ་Aོང་བའི་



Mང་པའོ། །3ིན་པར་)ེད་པ་MNངས་ཆེ་བ་ཡང་ངོ། །3ོར་ 
 

བ་གཅིག་པའི་'ིར་ཐོབ་ན་གཅིག་ཉིད་དོ། །སོ་ས་ོནས་Mགས་པ་Aོང་བའི་Mང་བའོ༎ ༎བཀ
ར་བ་ར0ང་བ་མ་ཡིན་པ་ཆསོ་གོས་-ི་རིན་Mངས་ནས་ཡོངས་ས0་Dི་བ་@ོན་ད
་བཏང་ཞིང་བPན་ཏེ། 
བ�ོ་ཞིང་Rས་པ་)*ང་བའི་མཐའ་Jེས་ས0་བJོད་པ་@ར་)ས་པའི་ 
 

ཞལ་ཏ་)ེད་པ་ལ་བ�\ལ་བར་6*ར་ནའོ། །གོ་བར་མ་ན
ས་པ་ཉིད་ན་བ�\ལ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །མ་FQབ་ན་ལན་གཉིས་ས0་ཡང་ངོ། །ལན་གས0མ་ད
་ཡང་ངོ། །དེའི་འོག་ཏ
་ལན་གས0མ་6་ི
བར་ད
་'ོགས་ས0་བ`ད་པར་)འོ། །མ་FQབ་ན་3ིན་པར་)ེད་པ་ལ་བ=གས་ 
 

པར་)འོ། །དེ་?ར་Mངས་པར་6*ར་ཟིན་པ་ན་འབ0ལ་བར་)ེད་ན་Mངས་པ་Rས་ཏེ། །3ིན་པར་)ེད་པའི་སེམས་བ`\་བར་Jསེ་ས0་=>བ་པ་ཁས་ལེན་པ་ལས་Gང་བར་)འོ། །བ�\ལ་བ་དང་
བ`ད་པ་[ག་གམ་ཁས་མ་Gངས་ནའོ། །Gངས་ནའོ། །གས0མ་ 
 

ཅར་མི་ཉིད་དང་%ིམ་པ་ཉིད་ཡནི་ནའོ། །མ་Rས་ན་ཉེས་)ས་སོ། །མ་Mངས་པ་ལའོ། །མ་Dིས་པར་Pནོ་ན་ཡང་ངོ། །རེ་བ་མེད་པ་ཉིད་ན་མ་�ན་ན་ཡང་ང།ོ །བཀ
ར་བའི་Mང་



བའོ༎ ༎Pན་བཅང་བར་)འོ། །yིན་བལ་6སི་)ས་སམ་)ེད་ད
་བཅ+ག 

 

@25B ནའོ༑ །Pན་ལ་ནི་བ�མ་པ་ཉིད་)ེད་པ་མཐར་ཐ0ག་པའི་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །)ས་ཟིན་བfེད་པ་དང༌། ཡོངས་ས0་ལངོས་nོད་པ་དང༌། མངོན་པར་འད
་)ེད་པ་དག་ལ་ནི་?\ང་བ་མེད་
པའོ། །yིན་བལ་6་ིMང་བ་eམ་པར་འ)ེད་པའོ༎ ༎ཉQང་ང0་དང་བyསེ་པ་ཉིད་ན་ན་ 
 

Xད་པ་ཉིད་དོ། །;ས་ཉམས་པ་ཉིད་ལ་ཡང་ངོ། །yིན་བལ་6ི་Mང་བ་�
་བའོ། །yིན་བལ་6ི་Mང་བའོ༎ ༎ལ0ག་ག་ིབལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་དག་གོ། །རང་བཞིན་6སི་སོ། །@ོན་པོ་
དང༌། །འདམ་ཁ་དང༌། ཁམ་པ་དག་-ང་དེ་ཉིད་དོ། ། 
 

བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་ག་ིMང་བའོ། །དེ་དག་'ེད་པས་[ག་པ་ཉིད་ནའོ། །'ེད་དཀར་པོ་དང་འཁོབ་བལ་དག་ལས་ཆ་མཉམ་པ་ཉིད་ད
འོ། །�ོ་དང་�བ་དང་གཉའ་བ་ནས་Eསེ་པ་ནི་@་
མའོ། །མགོ་དང་Sང་པ་དང་Pོ་བ་ནས་Eེས་པ་ནི་'ི་མའོ། །ཆ་གཉིས་བyསེ་ 
 

པའི་Mང་བའོ༎ ༎ཆ+་དང་ཞེང་གཉིས་ཀར་[ག་པ་ཉིད་ཡིན་ན་བཅང་བར་)འོ། །ཐ0ང་བ་ཉིད་དང་དོག་པ་ཉིད་དག་ནི་བEེད་པར་)འོ། །རལ་ན་བཙ�མ་པར་)འོ། །བ0ག་~ལོ་ད
་6*ར་ཏམ་ཤ་



ཟད་པ་ཉིད་དག་ནི་3ར་བར་)འོ། །བཅོས་དཀའ་བ་ཉིད་ཡིན་ན་ 
 

3ིན་ནོ། །གནང་བ་མ་ཐོབ་པ་གཞན་ཡོད་པའམ་རང་དགར་བཏང་བས་ལ་ོDQག་མ་ལོན་པར་Pན་)ས་པ་ཉིད་ནའོ། །བ�མས་པ་ཉིད་ན་�ོམ་ན་ཟིན་པ་དང་འDའོ། །མཐར་ཐ0ག་ན་3རོ་བའི་
?\ང་བར་མི་འ6*ར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །རབ་ཏ
་)*ང་བ་གཞན་6་ིནི་ཐ་དད་པ་ཉིད་ 
 

དོ༑ །ལོ་DQག་བཅང་བའི་Mང་བའོ༎ ༎གདིང་བ་fིང་པ་ལས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་གསི་མ་�ན་པའི་གདིང་བ་སར་པ་nོད་ནའོ། །གལ་ཏེ་ཡོད་ནའོ། །དེ་ཙམ་ན་ཡང་
ངོ། །བཅོས་པར་ན
ས་ན་ཡང་ངོ། །མཐ0ད་ཅིང་3ར་ད
་ 
 

ར0ང་བས་-ང་ངོ། །མཐོ་གང་ག་ིMང་བའོ༎ ༎%ེར་བ་མེད་ན་དཔག་ཚད་གས0མ་ལས་འདས་པར་ལ0ག་གི་བལ་%ེར་ནའོ། །ཡོད་ན་ཡང་ངོ། །ལམ་ད
་འFོ་བ་ནི་�ང་Fགས་-ི་བདག་ཉིད་
དོ། །'ེད་ད
་ན་3ོར་བའོ། །;}་འzQལ་  @26A ༄༅། །ལས་གཞན་པས་ནམ་མཁའ་ལ་འFོ་ན་ཉེས་)ས་སོ། །^>ལ་པས་-ང་ངོ། །ª་དང༌། [མ་=ོ་ག
་ཅན་དང༌། Pོད་ཀོར་ནང་ཚངས་
ཅན་�་ཅང་དང༌། pག་པོད་དང༌། s
ར་བ0་zེའ0་ལ་སགོས་པའི་དོན་ད
་དེ་ཙམ་དག་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །~\ལ་ 
 



z་རབ་དང༌། ~\ལ་z་མོ་དང༌། ཆ+་དང༌། pགས་དང༌། རི་བོང་དང༌། ལ0ག་དང༌། �ང་དང༌། ཉི་ཟེར་6་ི~\ལ་དང༌། yོ་མ་དང༌། ཤིག་དང༌། ནས་དང་སརོ་eམས་ནི་@་མ་DQག་ལ་'ི་
མའོ། །སོར་བཞི་DQག་ལ་,Q་གང་ངོ། །,Q་'ེད་དང་བཞི་ལ་མིའི་yིད་དོ། །,Q་བཞི་ལ་ 
 

ག�
འོ༑ །དེ་a་བ�་ལ་�ང་Fགས་སོ། །དགོན་པའི་དང་པོ་ནི་དེའི་མཐའོ། །ལ0ས་-ིས་ཁ0ར་མ་ིབཀ
ར་རོ། །�ོ་དང་�བ་དང་Sེད་པ་དང་མགོ་བོ་དག་གསི་མ་ིབཀ
ར་རོ། །འདིར་ཐ0ན་མོང་
མ་ཡིན་པ་ཉིད་ད
་དོགས་པར་མ་ི)འོ། །ཁ0ར་'ེད་ལས་[ག་པར་བཀ
ར་པར་མ་ི)འོ། །བལ་ཐོགས་ 
 

པའི་Mང་བའོ༎ ༎ཆསོ་གོས་fིང་པའི་གནས་ས0་ལ0ག་ག་ིབལ་དག་གོ། །འཆག་པར་�ེལ་བའོ། །བལ་�ེལ་ད
་འཇ0ག་པའི་Mར་བའོ། །རིན་པོ་ཆེ་བདག་གརི་)ས་ནའོ། །pོགས་པ་ཉིད་ན་
དེ་;ོགས་སོ། །དེ་པས་ཕ་ཟད་ན་ནི་'ེད་ཉིད་དོ། །རང་གི་ར0ང་བར་མ་)ས་པ་ཡང་ངོ། །རེག་གམ་རགེ 

 

ཏ
་བཅ+ག་ནའོ། །གང་ཡང་ར0ང་བས་སོ། །:ད་གདགས་ས0་ར0ང་བའི་ཟངས་མ་ལ་ནི་ཉེས་)ས་སོ། །གཞན་ལ་ནི་?\ང་བ་མེད་དོ། །ཞ་ཉེ་དང༌། ,ོ་ཆ+་དང༌། ར་ོཉེ་དང༌། pགས་དག་ལ་ཡང་
ངོ། །དགེ་ཚ+ལ་གཉིས་-ིས་-ང་ངོ། །3ིན་བདག་བདག་པོ་ 
 



ཉིད་ད
་Xོས་ས0་ག�
ག་པ་དང༌། ཞལ་ཏ་)ེད་པ་བདག་ཉིད་ད
་ཁས་ལེན་ད
་ག�
ག་པ་དང༌། )ིན་6སི་བZབས་པ་ཞེས་)་བ་ནི་ར0ང་བ་དག་ཡིན་ནོ། །ཆསོ་དང་iན་པའི་དོན་མི་བདོག་པའི་¡ེན་
ལས་གཞན་པ་ལ་མི་འཆགས་སོ། །བདག་པོ་རིང་བ་ཉིད་ཡིན་ན་ 
 

ཡང་ཉམས་པ་མེད་དོ། །བདག་ཉིད་-ི་དོན་ད
་བཟའ་བ་)ེད་ད
་ག�
ག་ཏ
་ར0ང་ང།ོ །དེ་)ེད་པ་ལ་འབ0ལ་བའི་'ིར་ཀ¤¥¦་པ་ཎ་Gང་བ་ཡང་ངོ། །ལམ་�གས་ནི་རནི་པོ་ཆེ་མན་ཆད་ལས་
སོ། །མེའི་དོན་ད
་མེ་ཤེལ་ཉེ་བར་གཞག་པར་)འོ། ། 
 

@26B དེ་མ་�ས་པར་བཞག་པར་མ་ི)འོ། །མ་)ིན་པར་ལེན་པ་ལ་བPན་པར་མི་)འོ། །དེའི་འOས་བ0་'*ང་ནས་དེ་ལ་3ིན་པར་)འོ། །ཆ+འི་དོན་ད
་ཆ+་ཤེལ་ཡང་ངོ། །བyQང་བའི་ཆ་ོག་ནི་
འDའོ། །ཡོ་)ད་Jསེ་ས0་གནང་བར་རིན་པོ་ཆེ་བདག་གིར་)་བའི་ཤན་བyེ་བར་ 
 

མི་)་བ་ཉིད་དོ། །ར་གན་དང༌། ཟངས་དང༌། ཁར་བ་དང༌། ཤིང་གི་[\ང་བཟེད་བདག་གརི་མི་)འོ། །དེ་དག་བདག་གརི་)ས་པའམ་གཞན་ཡང་ར0ང་P་ེགལ་ཏེ་ཡངོས་ས0་nད་དགསོ་པར་
6*ར་ན་Xན་ཕོར་6ི་ཡོངས་ས0་nད་པས་སོ། །)ིན་6སི་བZབ་ 
 



ཏ
་ར0ང་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། pགས་ལས་)ས་པ་དང་ས་ལས་)ས་པའོ། །ནོར་བ0་དང༌། མ0་ཏིག་དང༌། བཻཌ�ར་དང༌། མན་ཤེལ་དཀར་པོ་དང༌། )ི་ར0་དང༌། དང0ལ་དང༌། གསེར་དང༌། ~C་:ིང་
པོ་དང༌། �Nག་དང་དམར་པོ་དང་གཡས་ས0་འ%ིལ་བ་ལ་སགོས་པ་ 
 

ནི་རིན་པོ་ཆེའོ། །:ད་གདགས་ས0་མི་ར0ང་བ་ལ་ནི་ན་Xད་པ་ཉིད་དོ། །འོག་མ་ལ་ཡང་ངོ། །དེ་ནི་གཡས་པ་དང༌། ཆག་པ་དང༌། ད
མ་བ0་དང༌། ཚHག་པ་དང༌། @ོན་མ་nད་པ་དང་མ་)ས་པ་
དང༌། མཚན་དང་མ་ིiན་པ་དང་བཅོས་མའོ། །གསེར་དང0ལ་ལ་ 
 

རེག་པའི་Mང་བའོ༎ ༎fེད་པ་འདོད་པ་ལ་?\ང་བ་འ)*ང་ངོ། །ཕ་རོལ་པོ་%ིམ་པ་ཉིད་དང་ཉེ་ད
་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཡིན་ན་དངོས་གཞིའོ། །བEེད་'ིན་ནའོ། །འོག་མ་ལ་ཡང་ངོ། །པ་ཎའམ་
རིན་པོ་ཆསེ་nདོ་པ་ལས་སོ། །3ོར་བ་ལ་ནི་གཅིག་པ་ 
 

ཉིད་དོ། །ཀ
ན་དགའ་ར་བ་པའམ་དག་བ:ེན་དག་ཡདོ་ན་བ�ོ་བས་དཀོན་མཆགོ་གི་དོན་ད
་བEེད་པར་)འོ། །གཏའ་ཉི་རིར་Gང་བར་)འོ། །དབང་པོ་དང༌། ལོ་དང༌། W་བ་དང༌། ཉི་མ་
དང༌། དགེ་འད
ན་6་ིགནས་བTན་དང༌། དགེ་�སོ་ 
 



དང༑ ལེན་པ་པོ་དང༌། ;ས་དང་བEེད་eམས་དབང་�ར་Oིས་ནས་སོ། །�rས་ཤེས་པས་དེ་གཞན་པ་ལ་ཡང་ཁངོ་ད
་ཆ+ད་པར་)འོ། །མངོན་མཚན་ཅན་6་ིnོད་པའི་Mང་བའོ༎ ༎གཞན་
6ིས་སོ། ། 
 

@27A ༄༅། །དགེ་འད
ན་6ི་བཤོས་-ི་'ིར་དག་ེའད
ན་6ིས་འOས་རིན་6སི་ཉོ་བ་ལ་3ིན་པར་)འོ། །གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་-ི་ན་ཐེབ་དང་བཅས་པར་རོ། །ཟད་ན་དགེ་འད
ན་6སི་ཉོ་བར་
)འོ། །སར་པ་ཡང་ངོ། །གལ་ཏེ་yགོ་ཆགས་མེད་ན་fིང་པ་བཙ5ང་ 
 

བར་)འོ། །རིན་ཐང་མི་གདབ་བོ། །%ིམ་པའི་ཉོ་ཚ5ང་དག་ཏ
་ལག་ག�
ག་པར་མི་)འོ། །%ིམ་པ་ཉོར་ག�
ག་གོ། །མེད་ན་ལན་གས0མ་6ི་བར་ད
་ཚHག་བJོད་པར་)འོ། །ཟོང་ལ་�ེག་པ་ནི་
གཞན་6་ིདོན་ད
་ཡང་མ་ི)་Pེ། །དཀོན་མཆོག་གས0མ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །གཏའ་ 
 

ག�
ག་པར་མི་)འོ། །དགེ་འད
ན་6་ི;ས་དེ་གཡོགས་པ་ལ་དགེ་འད
ན་6ི་ལས་)ེད་པ་ལ་གཏད་དོ། །2ན་རབས་2ན་རབས་དག་ལ་མ་�
གས་པར་དགེ་འད
ན་6ི་དོན་ད
་བ�ོན་བར་མི་
)འོ། །དེའི་ཚHག་ཡི་གརེ་Oི་བའི་དམ་བཞག་ལ་ནན་ཏན་)འོ། །ཉོ་ཚ5ང་)ེད་པའི་Mང་པའོ༎ ༎ 

 



[\ང་བཟེད་-ིའོ། །རབ་ཏ
་འ)*ང་བ་ལ་?ོས་པའི་དོན་ཉིད་ད
་ངེས་པར་)ས་པ་ནི་Mངས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །E་བ་དང་དཀར་བ་དང་ཆེ་བ་eམས་ནི་ར0ང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །མ་ཚ5ས་པ་ཡང་ཆ+ང་
ང0་ཉིད་ཡིན་ནོ། །[\ང་བཟེད་ཆ+ང་ང0་གཅིག་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །[\ང་བཟེད་འཆང་ 
 

བའི་Mང་བའོ། །ཧ་ཅང་ཆགས་པར་མ་ི)འོ། །ཡོ་)ད་ལ་ཧ་ཅང་ཆགས་པར་མི་)འོ། །གང་ལ་ཞེན་པ་དེ་བཅང་བར་མི་)འོ། །[\ང་བཟེད་-ང་མེད་ན་Gང་བར་)འོ། །དེ་ཡོད་པ་ཉིད་ན་
ཡང་ངོ། །[ན་པ་བཞི་མན་ཆད་ནས་དེ་དག་ར0ང་ཞིང་ཡངོས་ས0་nད་བཟེད་པའོ། །%ིམ་པ་ 
 

ཉེ་ད
་མ་ཡིན་པ་ལས་Gངས་པས་ཡངོས་ས0་བཙལ་ནའོ། །དེ་གཉིས་ནི་འོག་མ་གཉིས་ལ་ཡང་ངོ། །ཐ་ག་པ་དང་3ིན་བདག་དང་གཞན་དག་ལའོ། །ཉེ་ད
་མ་ཡིན་པ་?ར་ཉེ་ད
་ལས་ནི་བEེད་
དང་[\ང་བཟེད་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཉེས་)ས་སོ། །དེ་ལས་FQབ་ན་ 
 

དངོས་གཞིའོ། །མེད་པ་ཉིད་ལ་ཡོད་པའི་Gོ་ཅན་ལ་ནི་ན་Xད་དོ། །རང་ག་ིཡོ་)ད་དག་གསི་སོ། །དེ་དག་ཡོད་པ་ཉིད་ན་ཡང་ངོ། །བཟང་པོ་འདོད་པས་བJེ་ནའོ། །འདི་ནི་དགེ་འད
ན་ལ་
Mང་ངོ། །ད
་མ་ཉིད་ན་མཆོག་ཏ
་འདོད་པ་གཅིག་ག།ོ །གཞན་ནི་ཐམས་ཅད་-ི་ཐམས་ཅད་ད
་Mང་ 
 



@27B བར་)་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རབ་ཏ
་)*ང་བ་འདེ་པ་ལའོ། །དེ་ལ་ཐ་ཆད་3ིན་པར་)འོ། །Oིམས་པས་བ:ིགས་པར་)འོ། །བ�ོས་པས་སོ། །དེས་སང་དེ་)ེད་པར་འ6*ར་བ་ན་ཚ5གས་
པའི་ད
ས་ས0་དག་ེའད
ན་ལ་མཇལ་བར་)འོ། །ཚ�་དང་iན་པ་དག་བདག་སང་[\ང་བཟེད་ 
 

འOེལ་བ་མེད་པ་འDིམ་པར་འ6*ར་6སི་%ེད་ཅག་རང་རང་ག་ི[\ང་བཟེད་དག་ཐོགས་ལ་དགེ་འད
ན་6ི་ནང་ད
་གཤེགས་པར་མཛ5ད་ཅིག་ཅེས་སོ། །འཁོད་པའི་དོན་ད
་ནན་ཏན་
)འོ། །བ@གས་པ་བ�མ་ཞིང་དབ0ལ་བར་)འོ། །གནས་བTན་[\ང་བཟེད་འདི་ནི་ཤིན་ཏ
་གསལ་བ། 
 

ད)ིབས་ལགེས་པ། །ལངོས་nད་པར་བཟོད་པ་ལགས་-ིས་གལ་ཏེ་བཞེད་ན་lོམས་ཤིག་ཅེས་སོ། །ཡོན་ཏན་ཇི་?་བ་བཞིན་ད
འོ། །འདོད་ན་Gང་བར་)འོ། །བར་ད
་ཆོད་པས་Gངས་པ་ན་
Gང་བར་མི་)འོ། །ཚHག་གཉིས་པ་ལ་ནི་མ་ི3ིན་ཞིང་འོག་མ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །?\ང་བ་ 
 

)*ང་བ་ལ་Mང་བར་མ་ི)་བ་ཉིད་དང༌། །)ིན་6ིས་བZབ་པར་མ་ི)་བ་ཉིད་དག་གོ་བར་)འོ། །ཉེ་བར་nོད་པ་ལ་མ་ཆག་ག་ིབར་ད
་དལ་བ0་དལ་བ0ས་nོད་ཅིག་ཅེས་སོ། །དེས་གཉིས་ཀ་ཀ
ན་
ཏ
་nད་པར་)འོ། །དེ་ལ་ཡོ་)ད་ཆསེ་བཟང་པོ་ངསེ་པར་3ར་བར་)འོ། །nོད་པ་ན་ཆསེ་ཡང་ 
 



པའོ༑ །ཟས་-ི་)་བ་ཉིད་ལ་ནི་མ་ི)་བ་ཁོ་ནའོ། །)ི་དོར་ཡང་དང་པོར་)འོ། །[\ང་བཟེད་ཚ5ལ་བའི་Mང་བའོ༎ ༎རིན་མེད་པར་བ�ོ་བས་སམ་གཞན་6སི་-ང་འཐག་ཏ
་བཅ+ག་
ནའོ། །གཞན་ཉིད་དང་བཅས་པ་ལ་ནི་དེ་མ་)ས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །འཐག་ཏ
་འཇ0ག་པའི་Mང་ 
 

པའོ༑། ༎དེའི་'ིར་བTག་པར་)་བ་བསམ་པ་ལས་)*ང་བ་ཉིད་དོ། །ཁོ་ལག་ཆེ་བ་ཉིད་དམ་འOས་བཟང་བ་ཉིད་ལ་འཐག་པ་ངེས་པར་3ར་བའོ། །གལ་ཏེ་3ིན་བདག་གི་ཟད་ནའོ། །�ན་པ་
མ་)ིན་ན་ཡང་ངོ། །3ིན་པར་)ེད་པས་དེའི་དོན་ད
་Jེས་ས0་མ་གནང་བ་?་བ0་ནི་)ེད་ 
 

པ་བ་དག་ཡིན་ནོ། །FQབ་པ་ནི་དངོས་གཞིའོ། །མད
ན་རོལ་ད
་དེའི་'ིར་བསམ་པ་ལས་)*ང་བ་Jེས་ས0་བ=>བ་པ་ཐ་དད་པ་ནི་ཉེས་)ས་-ིའོ། །མ་བ�ོ་བར་ཉེ་བར་འF་ོབ་ནི་དེ་ཉིད་
དོ། །འཐག་པ་བEེད་པའི་Mང་བའོ༎ ༎ད®ལ་བར་)་བ་དག་ེAངོ་ཉིད་དོ། །ད®ོག་པར་)་བ་རང་གི་ཉིད་ 
 

@28A ༄༅། །མ་ཡིན་ནའོ། །དེ་གོས་ཉིད་ཡིན་ནའོ། །དེའི་འམ་དེས་བ�སོ་པའི་ལ0ས་དང་ངག་བ`\ས་པའམ། །ཐ་དད་པ་དག་གིས་དOོག་པའི་དོན་ད
་�
གས་པ་?་བ0་ནི་)ེད་པ་པོ་དག་
ཡིན་ནོ། །ལ0ས་ལས་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོར་6*ར་པ་མཐར་ཐ0ག་པ་ན་མཐའི་འོ༎ 

 



3ོར་བ་ལ་ནི་ཉེས་)ས་-ིའོ། །དེ་ནི་'ིར་3ིན་པར་)་བ་ཉིད་དོ། །འདི་ལ་རང་གི་དོན་ཉིད་ནི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ནོ། །བ:ེན་པར་མ་;ོགས་པ་ལ་ནི་^ོད་པ་དང་འDའོ། །རང་གི་ཉིད་བyལེ་
བར་6*ར་པའི་འzོག་པ་འདིར་བ`\ས་པ་ཡིན་ནོ། །Gོ་Fསོ་ངན་པས་)ས་པ་ནི་Jསེ་ས0་ 
 

འzོད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གནོད་པ་དང་མི་ཕན་པར་)ེད་པ་ལ་འཇ0ག་པའི་གགེས་)་བའི་'ིར་ནི་?\ང་བ་མེད་དོ། །འzོག་པའི་Mང་བའོ༎ ༎དགོན་པ་པའི་ཆསོ་གསོ་གཅིག་ལ་ནི་འཇིགས་པ་
དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་Fོང་ཡང་རང་ག་ིགནས་དང་འDའོ། །དེས་དོན་6་ིདབང་ 
 

གིས་Fངོ་གཞན་ན་འད
ག་པ་དེ་ལས་ཞག་DQག་ཚ+ན་ཆད་ད
་དOལ་བར་)འོ། །[ག་པ་ལ་ནི་བག་ཡངས་མེད་དེ། བར་ཆད་-ི་དབང་གསི་མ་འོངས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །འདིར་ཞག་DQག་ཏ
་
འFོ་བ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ཉིད་ལ་ནི་གནག་པ་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ནོ། །ཞག་བད
ན་འOལ་ 
 

བའི་Mང་བའོ༎ ༎བདག་ཉིད་གནས་པར་ཁས་Gངས་པའི་ཉིན་མC་W་བ་@་མའི་དང་པོ་ཚ+ན་ཆད་ནས་ད)ར་6་ིརས་ཆེན་བཙལ་བར་)འོ། །བདག་ཉིད་-ིས་ད)ར་6་ིའོག་གི་W་བ་'ེད་-ི་
མཐའི་བར་ད
་བཅད་བར་)འོ། །@ོན་དང་'ི་མ་གཉིས་ལས་དེ་མ་ཡིན་པའི་ 
 



ད
ས་གཉིས་ནི་)ེད་པ་པོ་ཉིད་དོ། །གཞན་ད
་འཆང་བ་ལའོ། །@ར་བཙལ་བ་ནི་ཉེས་)ས་-ིའོ། །FQབ་ན་མཐའིའོ། །fང་fིང་ལ་ནི་ན་Xད་པ་ཉིད་དེ། །དེའི་Jེས་ས0་འFོ་བ་ནི་ཁས་Gང་བ་ཇི་
?་བ་བཞིན་ནོ། །ད)ར་6་ིརས་ཆེན་6་ིMང་བའོ༎ ༎ད)ར་6ི་fེད་པ་ནི་ 
 

)ེད་པ་པོ་ཉིད་དོ། །ད)ར་6ི་ནང་ལགོས་ས0་བདག་གིར་)ེད་ནའོ། །བཏང་བའི་དབང་གསི་མཐའི་ཞག་བཅ+་ལ་fེད་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །དེ་བགསོ་ན་ཡང་ངོ། །མ་བགསོ་ན་ཡང་
ངོ། །3ིན་བདག་གི་ཚHག་གིས་དབང་མེད་ནའོ། །དགག་ད)ེའི་ཉིན་མC་'ི་དེའི་ཉིན་ 
 

@28B པར་ཏེ་དེ་�ེད་པ་མ་བ�ོས་པ་eམས་ལའོ། །དེ་མི་�ོ་བར་མི་)འོ། །གཏོང་བ་ལས་)*ང་བའི་Mང་བའོ༎ ༎གཞན་6སི་གང་ཟག་གཞན་ནམ་དག་ེའད
ན་ལ་བ@ོས་པའི་གོས་ཤེས་
བཞིན་ད
་བདག་ཉིད་ལ་བ��ར་ཏེ་ཐོབ་ནའོ། །བ��ར་བ་ལ་ནི་ཉེས་)ས་སོ། །འདིར་གཞན་ 
 

ལ་ཡང་ངོ། །དེའི་འOས་བ0་ལ་ཡང་ངོ། །གཞན་ལ་ཡང་ངོ། །དOལ་བ་དང་3ར་བ་གཉིས་ཀ་སེམས་ཅན་ད
་བFང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་ངོ། །'ོགས་གཅིག་ཉིད་ལ་ཡང་ངོ། །[ག་མ་
ཟ་བ་ད
ད་འFོ་ལ་སགོས་པ་བཙལ་ཏེ་མ་fེད་པ་ལ་ནི་?\ང་བ་མེད་དོ། །བདེ་ 
 



བར་གཤེགས་པའི་�\་གཟ0གས་གཞན་ལ་ནི་གཡར་པོར་3ིན་ད
་ར0ང་ངོ། །བ@ོས་པ་མི་3ིན་ན་ཉེས་)ས་སོ། །མཚམས་-ི་'ི་རལོ་ཏ
་སོང་P་ེདགེ་འད
ན་6ི་)ིན་6ིས་Zོབ་པར་)ེད་
ནའོ། །མ་ཚ5གས་པ་དག་གིས་འགོད་ནའོ། །)ིན་6ིས་མ་བZབས་པར་ཡང་ངོ། །ཀ
ན་ 
 

དབང་བའི་fེད་པ་དག་ེའད
ན་ལས་གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་གས0མ་6སི་ལེན་ནའོ། །དེ་ལ་གཞན་དག་གསི་ཤེས་ཉིད་མ་Oལ་ལོ། །S{་སེམས་-ིས་ནི་བS{ས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །6་ཚ5མ་ད
་
གཙ+ག་ལག་ཁང་དོར་བར་མི་)འོ། །Jེས་ས0་ཆགས་པ་དང་བཅས་པ་དེར་yQང་མར་ 
 

ག�
ག་གོ། །མ་[གས་ན་ལོ་བཅ+ར་འདའ་བར་)འོ། །a་ནི་བསོད་:ོམས་-ིས་སོ། །དེར་ད
ས་ས0་3ིན་བདག་མ་)*ང་ན་ལོ་གཞན་a་ནི་ཉེ་འཁོར་6་ིགཙ+ག་ལག་ཁང་དང་[ན་ཅིག་
ཏ
འོ། །གས་ོ3ོང་ཐ་དད་པ་དང་fེད་པ་ཐ0ན་མངོ་བའི་ལས་)འོ། །འFོ་བ་ན་དངོས་པོ་eམས་ཉེ་ 
 

འཁོར་6ི་གཙ+ག་ལག་ཁང་དག་ཏ
་གདམས་པར་)འོ། །གཉQག་མར་གནས་ན་3ིན་པར་)འོ། །གནས་གཞན་6་ི;ས་གནས་གཞན་ད
་མི་3ིན་ནོ། །མི་Pེར་ན་དེ་དག་གིས་3ིན་པར་)་བ་
ཉིད་ཡིན་ནོ། །%ིམ་བདག་དེ་ཉིད་ཡིན་ཡང་ངསེ་པ་ལ་གཞིག་པ་མེད་དོ། །མི་Pེར་ན་མཐ0ས་ 
 



གཟ0ང་བར་)འོ། །གཡར་པོ་ཉིད་ད
་3ིན་པར་)འོ། །མཆོད་Tེན་གཞན་ལ་བ@སོ་པའི་fེད་པ་མ་FQབ་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དེ། )ང་ཆ+བ་ཆེན་པོ་དང༌། ཆོས་-ི་འཁོར་ལོ་དང༌། ཆོ་འzQལ་ཆེན་
པོ་དང༌། [་ལས་བབས་པ་eམས་-ི་དེ་དག་ལས་གཞན་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །བ@ོས་པ་ 
 

@29A ༄༅། །ལས་བ��ར་བའི་Mང་བའོ༎ ༎ཞག་བད
ན་བར་)ིན་6སི་བZབས་པའི་ཉི་མ་འདས་ས་ོཅོག་དགེ་Aངོ་ལ་བJོད་པར་)འོ། །བཟའ་བའི་'ིར་འཆང་ནའོ། །དེའོ། །E་
རེངས་བ�ད་པ་ཤར་ནའོ། །བཟའ་བར་)་བ་ར0ང་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིན་མཚན་འདས་པ་ནི་ 
 

འདིར་ཟོས་པ་དང་འD་བར་eམ་པར་གཞག་གོ། །དེ་དོན་གང་ག་ི'ིར་བTགས་པ་དེའི་'ིར་ནི་?\ང་བ་མེད་དོ། །lར་G�གས་པ་དང་བ�\་མཉེ་)་བ་དག་ནི་སགོ་འཇོག་)ས་-ང་ར0ང་
ངོ། །སོག་འཇོག་ག་ིMང་བའོ། །Mང་བ་eམས་;གོས་ས༎ོ ༎དགེ་འད
ན་འད
ས་པ་ལས་ཤེས་བཞིན་ 
 

ད
་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཆསོ་ས0་དང་ཆསོ་ཆསོ་མ་ཡིན་པར་Pོན་པ་ནི་ཉེས་པ་�ོམ་པོའོ། །གསོ་3ངོ་ལ་ཅི་འདི་ལ་%ེད་ཡངོས་ས0་དག་གམ་ཞེས་ལན་གས0མ་6ི་བར་ར0་Dིས་པ་ལས་མ་དག་པར་
ཤེས་བཞིན་ད
་ཅང་མི་R་བས་འདའ་བར་)ེད་ན་ཉེས་)ས་སོ། །དེ་གཉིས་དང་ཕམ་པར་འ6*ར་བ་དང་དགེ་ 
 



འད
ན་[ག་མར་འ6*ར་བ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་;}ན་ད
་R་བའོ། །R་བའི་ཚ�་ཉིད་ན་ཡང་འད
་ཤེས་)*ང་ན་དེ་ཀ
ན་ནས་Aངོ་བ་ཡིན་ནོ། །མནའ་འདོར་བར་མ་ི)འོ། །བ;}ན་ད
་R་བའི་?\ང་
)ེད་དོ༎ ༎དག་ེAོང་གིའོ། །འོག་མ་ལ་ཡང་ངོ། །Eོན་ཉིད་བJོད་པར་འདོད་པས་སོ། །འཇམ་ 
 

པོས་)ས་-ང་ར0ང་�}བ་པོས་)ས་-ང་ར0ང་ངོ། །ར0ང་བ་མ་ཡིན་པར་བསམ་པ་གང་ཡང་ར0ང་བ་Rས་ནའོ། །མི་དགའ་བ་ཉིད་ད
་མ་6*ར་ན་ཡང་ངོ། །གཞན་�ལ་རིགས་ཉིད་དང་Oམ་ཟེ་
ཉིད་ལ་སགོས་པ་ནི་ཉེས་)ས་སོ། །Eོན་ནས་R་བའི་?\ང་)ེད་དོ༎ ༎z་མ་%ེད་འདོད་པས་ཆ་ེ 
 

གེ་མ་ོཞིག་ཟེར་རོ། །ཞེས་R་ནའོ། །གལ་ཏེ་མི་ནས་སོ། །དེ་ཡང་དགེ་Aངོ་ཉིད་ཡིན་ནའོ། །གཞན་ད
་ན་ཉེས་)ས་སོ། །z་མ་)ེད་པའི་?\ང་)ེད་དོ༎ ༎ཤེས་གཙ5་བོ། །དགེ་Aོང་གཉིས་
-ི་�ོད་པ་དག་ེའད
ན་6སི་ལེགས་པར་ཞི་བར་)ས་པ་ཉིད་ལའོ། །Eོ་@གོས་ས།ོ །གཉQག 

 

མར་གནས་པ་དང་ལས་)ེད་པ་དང་འད
ན་པ་ཕ0ལ་བ་དག་ཁོ་ན་ལ་དངོས་གཞིའོ། །?་བ་R་བ་དང་�ོ་བ0ར་ད
་འོངས་བདག་ལ་ནི་ཉེས་)ས་ཁོ་ནའོ། །�ོད་པ་གཞན་ཉིད་ལ་�ོད་པ་གཞན་ཉིད་
ད
་ཤེས་པ་ནི་དེ་དང་འD་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ལས་-ི་འOས་བ0་ལ་གནས་པ་ལ་དེ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་-ིས་ཀ
ན་ཏ
་ 
 



@29B nོད་པ་ལ་ནི་'ེད་ཉིད་དོ། །Eོ་@གོས་)ེད་པའི་?\ང་)ེད་དོ༎ ༎Pོན་པ་ལའོ། །ཆོས་སོ། །ཚHག་DQག་ལས་[ག་པར་རོ། །[ག་པ་ཉིད་ད
་ཤེས་པ་ལའོ། །ཚHག་a་པ་ལ་ནི་�ོམ་པ་a་
པ་ལས་སོ། །མཁས་པས་གངོ་ནས་གོང་ད
་Dིས་པ་གཏན་ལ་དབབ་པར་)ས་པ་དང་ 
 

Aོབ་གཉེར་གསོད་པ་དང་ཁ་ཏོན་�
་བ་དང༌། །དམིགས་-ིས་འDི་བ་དང་ད
ས་,ིམས་འབོགས་པ་དང་ཡནོ་བཤད་པ་དག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གནས་གཞན་ད
་ནི་@་མ་མ་)ས་པ་ཉིད་དོ། །Pོན་
པའི་?\ང་)ེད་དོ༎ ༎བ:ནེ་པར་མ་;གོས་པ་དང་ཅིག་ཅར་རམ་མཇ0ག་ཐོགས་ས0་Pོན་)ེད་ད
་ 
 

6*ར་པའི་ཆསོ་དང་ཡ་ིག་ེཡང་འདོན་ནའོ། །མི་འདོད་བཞིན་ད
་FQབ་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །Jེས་ས0་ཉན་ད
་ག�
ག་པར་)་བར་འདོད་པ་ཡང་ངོ། །ཁ་ཏོན་�
་བ་དང་Aོབ་གཉེར་གསོད་པ་དང་
དམིགས་-ིས་འDི་བ་ཡང་ངོ། །འདོན་པའི་?\ང་)ེད་དོ༎ ༎དག་ེAོང་དང་དག་ེAོང་ 
 

མ་`ིག་ཅན་དག་%ིམ་ད
་སོ་སོར་གོ་བར་)ེད་པའི་དགེ་Aངོ་བ�་ོབར་)འོ། །དགེ་Aོང་དང་དགེ་Aོང་མ་`ིག་ཅན་དག  །%ིམ་eམས་ས0་སོ་སརོ་གོ་བར་)ེད་པས་ཚ�་དང་iན་པ་དག་%ོད་ཉོན་
ཅིག་%ིམ་eམས་ས0་%ིམ་ས0ན་པར་)ེད་པ་དང༌། གནས་eམས་ས0་གནས་ས0ན་པར་)ེད་པ་འདི་?་Pེ། 
 



དཔེར་ན་འOས་ས�་ལ0འི་ཞིང་ཕ0ན་ས0མ་ཚ5གས་པ་ལ་སེར་བའི་འཁརོ་ལོ་མ་ིབཟད་པ་བབ་ན་འདི་?ར་འOས་ས�་ལ0་དེ་ཉིད་ཤིན་ཏེ་མ་དང་ཆ+ད་ཟ་བ་དང་ཚ+ལ་མ་ཡིན་པས་མ་ར0ང་བར་འ6*ར་བ་
དང༌། །བ0་རམ་ཤིང་གི་ཞིང་ཕ0ན་ས0མ་ཚ5གས་པ་ལ་ནད་-ི་རགིས་དམར་པོ་ཞེས་)་བ་)*ང་ན་འདི་?ར་བ0་རམ་ 
 

ཤིང་དེ་ཉིད་ཤིན་ཏེ་མ་དང་ཆ+ད་ཟ་བ་དང་ཚ+ལ་མ་ཡིན་པས་མ་ར0ང་བར་འ6*ར་བ་?་བ0་དག་ཡོད་-ིས་ཚ�་དང་iན་པ་དག་%ེད་ཅག་དགེ་Aངོ་འདི་དང་དག་ེAོང་མ་འདིས་བPན་པའི་ཚ5ད་མ་
འཛHན་ཅིག  །འདི་?ར་དགེ་Aངོ་འདི་དང་དག་ེAོང་མ་འདི་ནི་ཡསོ་ཚHག་པ་བཞིན་ད
་ཆོས་འད
ལ་བ་འདི་ལ་Eརེ་ 
 

མི་ར0ང་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་6ི། བཅོམ་iན་འདས་དང་དག་ེAོང་གནས་བTན་གནས་བTན་eམས་ལ་?ོས་ཤིག་ཅེས་བJོད་པར་)འོ། །མི་^་ོན་གསལོ་བར་)འོ། །ཤེས་གཙ5་བོའོ། །ཉན་པ་
པོ་མི་ཤེས་པ་ཉིད་དང་བ:ནེ་པར་མ་;གོས་པ་ཉིད་དང་iན་པ་ལའོ། །Rས་ནའོ། ། 
 

@30A ༄༅། །ཕམ་པར་འ6*ར་བ་དང་དག་ེའད
ན་[ག་མ་དག་ས་ོས་ོཡང་ར0ང་བ`\ས་པ་ཡང་ར0ང་ང།ོ །དོན་ད
་མ་ཉིད་ལ་ཚHག་ཐ་དད་པ་མེད་དོ། །བ�ོ་བ་མ་)ས་པ་ལའོ། །དགེ་འད
ན་
ལ་མ་གསོལ་བ་ལའོ། །གནས་ངན་ལེན་བJོད་པའི་?\ང་)ེད་དོ༎ ༎བདེན་པ་ཉིད་ནའོ། ། 
 



བདེན་པ་མ་མཐོང་བ་བ:ནེ་པར་;ོགས་པ་ལའོ། །%ིམ་པའི་མད
ན་ད
་;}་འzQལ་eམ་པར་བPན་པར་མི་)འོ། །དགེ་Aངོ་མས་Pནོ་པའི་nན་@ར་མ་ི)འོ། །མའིི་ཆོས་G་མ་བJོད་པའི་?\ང་
)ེད་དོ༎ ༎གལ་ཏེ་བPན་པ་ཉིད་ད
་དགསོ་ན་གསོལ་བ་@ར་བཏང་བའི་དོན་)འོ། །དད་ 
 

པ་ཕ0ལ་བ་ལའོ། །དགེ་Aངོ་གི་དག་ེའད
ན་6་ིཟས་-ི་fེད་པ་མ་ཡིན་པ་དག་ེAངོ་གི་གང་ཟག་ལ་ལགོ་པར་བ@སོ་པ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཉིད་གཞན་ལ་ཡང་མངི་མ་Xསོ་པར་བJོད་
ན་ཡང་ངོ། །�\ར་པ་འདེབས་པའི་?\ང་)ེད་དོ༎ ༎འད
ལ་བ་དང་iན་པ་ཉིད་དོ། །མདོ་`ེ་ལ་ནི་ 
 

ཉེས་)ས་སོ། །%ད་ད
་གསོད་པའི་?\ང་)ེད་དོ༎ ༎ལག་གི་Gས་མཆོད་Tེན་དང་དགེ་འད
ན་6ི་དོན་ད
་ཤིང་qོན་པ་བཅད་པར་)འོ། །དེའི་མད
ན་རོལ་ད
་ཉི་མ་བད
ན་ནམ་བ�ད་ནས་དེའི་
DQང་ད
་ད-ིལ་འཁརོ་དང་Dི་དང་མེ་ཏོག་དང་བད
ག་པ་དང་མར་མ་ེདང་གཏོར་མ་3ིན་པ་དང་�rན་ཆགས་ 
 

གས0མ་པ་གདོན་པ་དང་3ནི་པ་བཤད་པ་)ས་ནས། །[་གང་དག་ཤིང་qོན་པ་འདི་ལ་གནས་པ་དེ་དག་གནས་གཞན་ཚ5ལ་ཅིག  །ཤིང་qོན་པ་འདིས་མཆོད་Tེན་ནམ་དག་ེའད
ན་6་ི)་བ་
)ེད་པར་འ6*ར་ར་ོཞེས་བJོད་ནས་R་བ་པོས་ཤེས་པར་6ིས་ཤིག་ཅེས་སོ། །གལ་ཏེ་མ་ེའ)*ང་བའམ་,ག་འཛག 

 



པའམ་ཡལ་ག་འག
ལ་པའམ་ལོ་མ་[གས་པ་ལ་སགོས་པ་eམ་པར་འ6*ར་བPོན་ན། །དེས་ཞིང་ལ་3ནི་པ་དང་སེར་l་དག་གསི་བ@གས་པ་དང་བ@གས་པ་མ་ཡིན་པ་བJོད་པར་
)འོ། །མི་གཏོང་ན་གཅད་པར་)འོ། །ཤེས་གཙ5འོ། །མ་ཉམས་པ་ཉིད་ལའོ། །ས་བོན་དང་%ེའ0་ཁ་ 
 

ཏོན་པ་ར0ང་བར་མ་)ས་པ་དག་གིའོ། །ཐ་ན་�་�rད་ཡན་ཆད་ཉམས་པར་)ས་ནའོ། །ཇི་?ར་ཡང་ར0ང་ང ོ། །^>གས་པས་-ང་ང ོ། །�་དང་འདམ་;བ་དང་ས་~\ལ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་
མནན་ནས་-ང་ང ོ། །ཁ0་ཚན་ལ་སགོས་པ་དག་གསི་-ང་ང ོ། །Z�ང་དང་ཉི་མ་ལ་འཇོག་པས་-ང་ང ོ། ། 
 

@30B ས་གཞི་�མ་པར་ཡང་ངོ། །དེར་འད
ན་པས་སོ། །རང་ངམ་གཞན་6སི་-ང་ངོ། །ཉམས་པར་6*ར་པ་ན་དངསོ་གཞི་དག་གོ། །ཉམས་པར་)་བའི་Fངས་དག་གིའོ། །`ོང་བ0་ལས་
སོ། །3ོར་བ་ལ་ནི་ཉེས་)ས་དག་ཏ
འོ། །འདི་ལ་l\མ་པ་རེ་རེ་ལས་དེ་ཐ་དད་པ་ཡིན་6་ིདངསོ་པོ་ལས་ 
 

ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བཏོན་ནས་བEེད་པར་)་བ་ཉིད་ཡནི་ད
་ཟིན་ཡང་མཐའ་ཉིད་དོ། །ཉ་pིབས་དང་ཉ་ཚང་དག་ཆ+་ནས་བཏོན་པ་ནི་དེ་ཉིད་དོ། །ཚHག་ག
་མ་བཅོམ་པར་རལི་མིད་)ེད་པ་ནི་'ེད་
ཉིད་དོ། །གལ་ཏེ་འདི་བཅད་པར་6*ར་ན་ལེགས་ས་ོཞེས་Rས་ན་བཏོན་པའི་འོ། །;}་འzQལ་6སི་ 
 



ན་མ་)ས་པ་ཉིད་དོ། །ས་བོན་ལ་ས་བོན་གཞན་ཉིད་ད
་འད
་ཤེས་པ་ནི་དེ་དང་འD་བ་ཉིད་དོ། །s
ན་པ་དང་zི་དང་འདབ་མ་E་བོ་དང་མེ་ཏོག་ཁ་)ེ་བ་དང་འOས་བ0་Xིན་པ་eམས་ནི་'ེད་'ེད་
ཤི་བ་ཉིད་ད
་Jསེ་ས0་ཐ་:ད་གདགས་སོ། །དེ་དག་ག་ི�་རང་བཞིན་ལས་མ་)ེ་བ་ནི་མ་ 
 

ཡིན་ནོ༑ །ས་བོན་6་ིཁམས་བཏབ་ལ་�་བ་མ་Eེས་པ་ནི་'ེད་Eེས་པ་ཉིད་ད
འོ། །ས་འབ0ས་པ་དང་ཤ་མོ་དང་ཤ་བ་ལ་དང་lོད་དང་གོས་ལ་སགོས་པའི་Zམ་eམས་ནི་'ེད་Eསེ་པ་ཉིད་
ད
འོ། །འ0་ཤའི་ཁ0་ཚན་ལ་སོགས་པ་དབོ་བ་དང༌། འཆག་པ་དང་ཡལ་ག་ལ་སགོས་པ་འDེན་ 
 

པ་དང༑ ད-ིལ་འཁོར་དང་Eང་ན
ལ་དག་ལ་དེ་དག་གིས་བསམ་པ་ཉིད་ལ་ནི་?\ང་བ་མེད་དོ། །ཕོངས་པའི་ཚ�་�་ཀ
་ཤ་ལ་སོགས་པས་བཅིངས་པ་དེས་དེ་མི་ཐར་ན་བཅད་པ་ཡང་ངོ། །ད
་མ་
ཉིད་ཡིན་ན་དེ་དག་ལས་གཅིག་གསི་སོ། །ས་བོན་6ི་ཆོས་མེད་པ་ནི་ཉེས་པ་)ེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ 
 

ནོ༑ །མེས་རགེ་པ་དང་མཚ5ན་དང་སེན་མ་ོདང་ནེ་ཙ5་དག་གསི་�་'*ང་བ་དང་fིངས་པ་དང་'*ང་བ་དང་ད�Qམ་པ་དང་བཀས་པ་དང་བཅད་པ་?་བ0་དག་ནི་ར0ང་བའོ། །ར0ང་བར་)ེད་པ་ན་ས་
བོན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ད
་6*ར་6ི་བར་ད
་?ོས་པར་)་མི་དགོས་པ་ཉིད་དོ། །འདི་ལ་Gངས་པ་ནི་མ་ེམ་ཡིན་པ་ཉིད་མ་ 
 



ཡིན་ནོ༑ །འOས་བ0་དག་མེས་ར0ང་བར་)་བ་ལ་nིའི་ཚ5མས་ནི་གཙ5་ཆརེ་)ས་པ་ཡང་དག་པའི་Fངས་ཉིད་དོ། །'ོགས་གཅིག་ནས་ནི་nིའི་ར0ང་བ་མི་འ)*ང་ང།ོ །དགེ་Aོང་ག་ིར0ང་བ་དག་
)ས་པ་ཉིད་ནི་ར0ང་བ་ཡིན་ནོ། །ས་ར0ང་བ་མ་ཡིན་པར་ཡང་ངོ། །ཞག་བད
ན་པ་དང་འཚ5་བའི་བར་ད
་བཅད་ 
 

@31A ༄༅། །པ་ཆ+་Fང་མསོ་མ་གཏོར་བར་བཟའ་བར་མ་ི)འོ། །ཐ0ན་ཚ5ད་ད
་ར0ང་བ་ཡང་དེས་མ་གཏོར་བར་མི་)འོ། །ས་བོན་དང་Eེ་བ་འཇིག་པའི་?\ང་)ེད་དོ༎ ༎གང་ཟག་བཅ+་
གཉིས་པོ་དག་)ེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མ་བ�ོས་པ་དག་-ང་ངོ། །3ོར་བ་དག་བག་ཡངས་ 
 

ས0་)ས་པ་ཡང་ངོ། །བདག་དང་འOེལ་བའི་དོན་6སི་ཐོས་པར་འ'་ཡང་ར0ང་ཟ0ར་6སི་གཞོགས་འ'ས་)ེད་-ང་ར0ང་ངོ། །བFངས་པ་ལ་ནི་དངོས་གཞིའོ། །ཅ+ང་ཟད་ཙམ་ཡང་དང་ད
་
ལེན་པར་མི་ན
ས་པ་ལ་ནི་བJོད་པར་མི་)འོ། །ཞེ་`ང་བར་6*ར་པ་དེ་རང་གསི་ལས་ས0་བ�ོ་བར་མི་ 
 

)འོ༑ །འ'་བའི་?\ང་)ེད་དོ༎ ༎�ེང་བར་གཏོགས་པའི་བ�ོ་བ་ཚHག་གིས་e་ལ་གཟོན་པ་དང༌། །ཅང་མི་R་བས་e་ལ་གཟོན་པ་དང༌། །གང་ཟག་བPན་པ་eམས་ལ་ངརོ་འ'་བ་དང་ཟ0ར་
6ིས་གཞོགས་འ'ས་)ེད་པ་གསོལ་བས་མི་བFང་བར་མ་ི)འོ། །དགེ་Aོང་གི་བ�་ོབ་e་ 
 



ལ་གཟོན་ནའོ། །དེར་འད
ན་པས་སོ། །གཞན་བJོད་པས་སོ། །ཅང་མི་R་བས་ན་ཉེས་)ས་སོ། །མི་Dན་ནོ་ཞེ་ན་ཡང་ངོ། །གལ་ཏེ་བJོད་པར་)་བ་`\ག་བ@ལ་བར་འ6*ར་བ་ཡིན་ན་མདེ་
དོ། །དེའི་'ིར་གསད་པར་)་བ་མཐོང་ངམ་ཞེས་འDི་བ་ལ་རེ་ཞིག་མེ་འདེ་ཤིག་རེ་ཞིག་�ོམ་འཐ0ང་ 
 

ཤིག་ར་ེཞིག་ངལ་ས་ོཤིག་ནམ་མཁའ་མཐོང་ང་ོསེན་མོ་མཐོང་ངོ། །དོན་དམ་པར་ན་སེམས་ཅན་ནམ་གསད་པར་)་བ་མ་མཐོང་ང་ོཞེས་Rས་ན་?\ང་བ་མེད་དོ། །གང་ད
་ཆེ་བཞི་ཉིད་[?]་)་
དགོས་པའི་གནས་དེར་བPེན་པར་མ་ི)འོ། །གནོད་པའི་�ོམ་བཅད་པས་ཆ་ེབཞི་ད)ེ་བར་མ་ི)འོ། ། 
 

བ�ོ་བ་e་ལ་གཟོན་པའི་?\ང་)ེད་དོ༎ ༎,ི་དང་,ིའ0་དང་Pན་ནང་ཚངས་ཅན་དང་ལ་བ་དང་@ས་དང་གརོ་བ0་ཞེས་)་བ་ནི་གནས་མལ་ལོ། །འདོམ་བཞི་བཅ+་�་དག
་ཚ+ན་ཆད་ནི་དེའི་ཉེ་
འཁོར་རོ། །བ�ོར་བ་ལ་ནི་�ོ་ཁང་ནས་སོ། །དེ་ལས་འདའ་བར་)་བའི་'ིར་བJེད་པས་-ང་ 
 

འFོ་བ་དང་ནང་ད
་གཉིད་ལོག་པ་དང་:ོམས་པར་�
གས་པ་ལ་སོགས་པས་ནི་_ོག་ཏ
་6*ར་པ་ཡིན་ནོ། །ཕན་ཚ+ན་6་ིམད
ན་རལོ་ད
་ནི་3ོར་བའོ། །ཕན་ཕ0ན་ད
་6*ར་པ་དང་འདས་པ་ལ་ནི་
མཐའོ། །བT\ལ་བར་)ས་སམ་)ེད་ད
་བཅ+ག་པ་ལ་ནི་དེ་དག་མི་འ)*ང་ངོ། །བཅོལ་བའི་དག་ེAོང་ 
 



@31B ཡོད་པ་ལ་ཡང་དེ་མི་འ)*ང་ངོ། །ཉམ་ང་བ་དང་zད་པ་ལ་ཡང་མ་ིའ)*ང་ངོ། །nོད་པ་ནི་)ེད་པ་དང་འDའོ། །གཉིས་ཀ་ཅིག་ཅར་nོད་nོད་པ་ལ་ནི་'ིས་ལངས་པས་)་བ་དང་iན་པ་
ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མཉམ་ད
་ན་གཞོན་པས་སོ། །མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་ན་གཉིས་ཀས་སོ། །ངོ་ཚ་ 
 

མེད་པ་དང་ནད་དང་བཅས་པ་དང་2ས་པ་དང་ན་བ་དང་བ:ེན་པར་མ་;གོས་པ་eམས་ལ་ནི་འདི་བཅོལ་བར་)་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །གཙ+ག་ལག་ཁང་འདི་རེ་ཞེ་འམ་?ོས་ཤིག་ཅེ་
འམ། །གནས་མལ་འདེ་རེ་ཞེ་འམ་`\ས་ཤིག་ཅེ་འམ། །�ོ་pགས་ཆ+ག་ཤིག་ཅེས་)་བ་?་བ0་ནི་བཅོལ་ 
 

བ་དག་ཡིན་ནོ། །ཕན་ཕ0ན་ནི་གས0མ་Pེ། །Z�ང་གསི་བWོག་པ་དང༌། །ཆར་པས་རིམ་པ་གཞན་Aེབས་པ་དང༌། །yིན་ལ་སགོས་པས་-ང་ངོ། །དེ་ལ་དགེ་འད
ན་6ི་གནས་མལ་རད་དམ་
བ�སོ་པས་G་གབ་མེད་པར་གཞག་པ་)ས་པ་?་བ0་ནི་)ེད་པ་པོ་དག་ཡིན་ནོ། །མཐར་ཐ0ག་ན་ 
 

དངོས་གཞིའོ། །3ོར་བ་ལ་ནི་ཉེས་)ས་-ིའོ། །རེ་ཞིག་གི་ད
ས་ས0་གཞན་འད
ག་པའི་བར་ད
་ཡང་དེའོ། །གང་ཟག་གི་ཡང་ངོ། །འོག་མ་བཞི་ལ་ཡང་ངོ། །རེག་པར་)་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་
ནི་མི་འ6*ར་རོ། །བT\ལ་བར་)་བ་བཏིང་P་ེབསོད་:ོམས་ལ་�
གས་པ་ན་གལ་ཏེ་Z�ང་ 
 



དང་ཆར་པ་འོང་ན་གཙ+ག་ལག་ཁང་ན་གནས་པ་eམས་-ིས་བT\ལ་བར་)འོ། །དེའི་དོན་ཉིད་ལ་ཉེས་པ་དང་ན་Xད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བJེད་པ་ལས་ལམ་རངི་ད
་འདས་སམ་'ིན་ནས་
Dན་པ་fེད་ན་'ིན་ཆད་འདི་?ར་མི་)འོ། །ཞེས་སེམས་བEེད་པར་)་ཞིང་ཚHག་ཏ
་བJོད་པར་ཡང་ 
 

)འོ༑ །གལ་ཏེ་དག་ེAོང་ལམ་ནས་ཚ+ར་འོང་བ་ཞིག་དང་zད་པར་6*ར་ན་བT\ལ་བའི་'ིར་དེ་ལ་བཅོལ་བར་)འོ། །ཁས་Gངས་པས་སོན་པ་ཉིད་ཡིན་ན་དེས་)་བ་ཉིད་དོ། །གནས་ནས་
འཕགས་པར་འ6*ར་བ་ན་ཉམ་ང་བ་དང་zད་པར་མ་ིའ6*ར་བ་?་ན་གནས་མལ་བ`\་བར་)འོ། །གལ་ 
 

ཏེ་Dི་མ་ཅན་ད
་6*ར་ན་^>ག་པར་)འོ། །དེ་དབ0ལ་བར་)འོ། །ཡང་ན་བཅོལ་བར་)འོ། །དགེ་Aངོ་ལའོ། །མེད་ན་དགེ་ཚ+ལ་ལའོ། །དེ་ཡང་མེད་ན་%ིམ་བདག་ལའོ། །ཐམས་ཅད་མེད་ན་
'ོགས་བཞིར་eམ་པར་བ?ས་ཏེ་i་ེམགི་�ས་ཏེ་འFོ་བར་)འོ། །གལ་ཏེ་ལམ་ཀར་དག་ེAོང་ 
 

@32A ༄༅། །མཐོང་ན་'ོགས་དེ་དེ་ལ་བJོད་པར་)འོ། །གལ་ཏེ་འོངས་པ་ན་%ིམ་གཞན་ད
་མFོན་ད
་བོས་ཤིང་�ོ་བཅད་པར་6*ར་ན་�ིག་DQང་ངམ་ཤིང་qོན་པའི་DQང་ད
་Pན་བཞག་P་ེ
འཇ0ག་པར་)འོ། །དེར་Pན་ཡང་གཡར་པོར་3ིན་ནོ། །རང་གིས་བཀ
ར་བར་མི་)འོ། །དེ་ནི་%ིམ་པ་ 
 



དགེ་ཚ+ལ་དག་གིས་སོ། །མེད་ན་བEལ་བར་)་བའི་'ིར་%ིམ་པ་ལ་བཅོལ་ཏེ་འོང་བར་)འོ། །བདག་ཅག་གིས་བEལ་ལ་ོཞེས་ཟེར་ན་བཞག་P་ེའདོད་བར་[?]་)འོ། །དེ་དག་གིས་མ་
བEལ་ན་གནས་པར་)ེད་པ་དག་གིས་Gང་བར་)འོ། །མེད་ན་རང་གསི་སོ། །ཐམས་ཅད་-ིས་ན་ག©¦ི་ 
 

བ~\ང་བར་)འོ། །ཡོན་བདག་གསི་གཙ+ག་ལག་ཁང་ད
་རང་ག་ིདོན་ད
་Pན་དག་གཡར་པོ་)ེད་ན་3ིན་པར་)འོ། །དེ་དག་བyQང་བའི་'ིར་དག་ེAངོ་ཡང་གཞག་པར་)འོ། །དེས་'ོགས་
གཅིག་ཏ
་བ`ད་པར་)འོ། །རང་གི་ལས་མ་ིཉམས་པར་)འོ། །སེམས་གཏད་པ་ཡང་ངོ། །དོང་ན་ 
 

བT\ལ་བར་)འོ། །མ་ར0ང་བ་དག་)ི་དོར་)འོ། །ཆང་གིས་ན་ཆ+་དག་གསི་སོ། །l\མ་6སི་ན་ཆལ་6སི་སོ། །མི་གཙང་བས་ན་སའམ་འདག་;ས་སམ་pི་བས་སོ། །ཐགས་མ་མ་དག་ན་
གཅད་པར་)འོ། །%ིམ་པ་འད
ག་འད
ག་པའི་Pན་མ་བT\ལ་བ་མཐོང་ན་བT\ལ་བར་)འོ། །གལ་ 
 

ཏེ་2ས་པ་དང་ནད་པ་ཡིན་ན་དགེ་�སོ་-ིས་སོ། །དེས་�ན་པར་)་བ་ཉིད་དོ། །ཐམས་ཅད་-ིས་ནད་པ་ལ་བ?་བར་)འོ། །འད
ག་Pེའོ། །དེར་Pན་ཐོགས་ཏེ་འFོ་བར་མ་ི)འོ། །ནད་པའི་
ནད་གཡོག་གསི་དེར་Pན་དག་བཤམ་པར་)འོ། །མཁན་པོ་འམ་Aོབ་དཔོན་དགེ་བའི་'ོགས་ 
 



ལ་འF་ོན་གལ་ཏེ་གཞན་6ིས་དག་ེབའི་'ོགས་མི་འཕེལ་ན་'ི་བཞིན་འF་ོབར་)འོ། །དེའི་'ིར་རང་གསི་Pན་བཀ
ར་བར་)འོ། །འFོ་བ་མ་�
ས་པར་མི་བཀ
ར་རོ། །དེ་རང་ཉིད་-ིས་བཀ
ར་
རོ། །G་གབ་མེད་པར་ཆསོ་ཉན་པ་ན་Z�ང་དང་ཆར་)*ང་ན་བT\ལ་བར་)འོ། །2ན་པོ་eམས་-ི་pི་བ་ཉིད་ 
 

-ི་'ིར་རང་གིས་མ་ིན
ས་ན་གཞོན་ན
་eམས་དང་[ན་ཅིག་བJ་ེབར་)འོ། །མཐ0ན་པ་དང་མཐ0ན་པར་གཞག་པར་)འོ། །གཙ+ག་ལག་ཁང་གཞན་ད
་གདན་ཆ་དང་;ས་fེད་ན་བཀ
ར་བར་
)འོ། །གལ་ཏེ་ཆར་འབབ་པ་དང་ཆར་འབབ་ཏ
་དོགས་པ་མདེ་ནའོ། །གལ་ཏེ་ལམ་ཀར་Z�ང་དང་ཆར་པ་)*ང་ན་ 
 

@32B ཤིང་qོན་པའམ་�ིག་DQང་ད
་བཅེར་བར་)འོ། །;ས་ངན་པ་གཅིག་གསི་གཡགོས་པར་)འོ། །གཙ+ག་ལག་ཁང་ད
་'ིན་ནས་;ས་eམས་བ�མ་པར་)འོ། །མེ་ཤོར་རམ་ཆ+་)*ང་བ་ན་
དགེ་འད
ན་6་ིཡང་གདོན་པར་)འོ། །རང་ག་ི[\ང་བཟེད་དང་ཆོས་གསོ་ཐོན་ཟིན་ནའོ། །བཏོན་ 
 

ཟིན་པ་བyQང་བའི་'ིར་དགེ་Aངོ་ཆེན་པོ་མ་ིན
ས་པ་གཞག་པར་)འོ། །མི་བཟོད་པ་ཉིད་ད
་འཇ0ག་པར་མི་)འོ། །གནས་མལ་6་ི?\ང་)ེད་དོ༎ ༎%ིམ་གཞན་ད
་གདིང་བ་)ས་ལ་%ིམ་བདག་
ལ་Dིས་ཏེ་དོར་བར་)འོ། །དགོན་པར་ནི་ཡང་ན་Aོང་བར་)འོ། །དེ་ནི་མགོ་དང་མཇ0ག 

 



བWོག་པ་)ས་པ་ཉིད་ན་)ས་པ་ཉིད་དོ། །གོས་དག་བ�མ་པའི་'ིར་�་བཏིང་བ་ཡང་དོར་བར་)་བ་ཉིད་དོ། །Aོང་བ་ལ་དོར་བར་ཁས་ལེན་ན་3ིན་ནོ། །འཆག་ས་དག་ཏ
་Sང་མཐིལ་གཉིས་
ལ་�}བ་ན་�་དག་གདིང་བར་)འོ། །དེ་དག་-ང་དོར་བར་)་བ་ཉིད་དོ། །བཏང་ན་དོར་བར་)་བ་མ་ 
 

ཡིན་པ་ཉིད་ད
་མ་6*ར་པ་དོར་བར་)འོ། །གཞན་6ི་ཚ�་ན་ད
ས་ད
ས་ས0་ས་ོསོར་བTག་པ་དང་བ��ར་བWོག་)འོ། །ས་l\མ་པ་དང་མངར་བར་ནི་ཉིན་ར་ེཞིང་ངོ། །གཞན་ད
་ནི་W་བ་'ེད་ཅིང་
ངོ། །འཆག་ས་དག་ཏ
་�འི་ཆ+ན་པོ་དག་ཐག་པས་བཅིངས་ཏེ་ཤིང་qོན་པ་ལ་བཅངས་ཤིང་གཞག 

 

པར་)འོ། །pི་བ་དང་6་ོམོར་གཞག་པར་)འོ། །གནས་ནས་འཕགས་པར་འ6*ར་བ་ན་ཞེས་)་བ་ཡན་ཆད་@ར་ཐལ་བའོ། །ཅིག་ཅར་nོད་པ་ནི་འD་བ་ཉིད་དོ། །དགེ་འད
ན་6་ིམ་ཡིན་པ་
ནི་གནས་དེའི་བདག་པོ་eམས་ལ་Dི་བར་)་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དགེ་འད
ན་6ི་གཙ+ག་ལག 

 

ཁང་ཉིད་དང༌། །~ོ་བ་དང་)ེ་མའི་གཞི་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང༌། །དེ་?་བ0འི་ཉེས་དམིགས་ཡོད་པ་ཉིད་-ི་གཞིར་རང་ངམ་བ�སོ་པས་གདིང་བ་)ས་པ་ཉིད་?་བ0་
ནི་)ེད་པ་པོ་དག་ཡིན་ནོ། །གདིང་བའི་?\ང་)ེད་དོ༎ ༎དག་ེAངོ་ཉིད་དང་དགེ་འད
ན་6་ིགཙ+ག 

 



ལག་ཁང་ཉིད་དག་ནི་)ེད་པ་པོ་ཉིད་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་གནོད་པ་དང་དགེ་འད
ན་འ,Qག་པ་Eེ་བ་ཉེ་བར་ཞི་བར་མི་འ6*ར་བའི་གཉེན་ཕོ་[པོ?]་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །Lོད་པ་ལའོ། །གཞན་
6ིས་-ང་ངོ། །གཞན་6སི་Jེས་ས0་འཇ0ག་པས་-ང་ངོ། །དགེ་Aོབ་མ་དང་དགེ་ཚ+ལ་དང༌། །དགེ་ཚ+ལ་མ་eམས་ 
 

@33A ༄༅། །-ིས་ནི་ཉེས་)ས་-ིའོ། །དེ་དག་-ང་ངོ། །བཞད་གད་-ིས་-ང་ངོ། །%ིམ་པ་eམས་ལ་ནི་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་མང་ངོ། །Lདོ་པའི་?\ང་)ེད་དོ༎ ༎ཤེས་
གཙ5འོ། །དགེ་འད
ན་6ི་གཙ+ག་ལག་ཁང་གི་གནས་ས0་དགེ་Aངོ་�
གས་པ་ཉིད་ 
 

ལའོ༑ །ན་བ་དང་འཇིགས་པའི་དབང་མ་གཏོགས་པར་'ིས་གནོན་)ེད་པ་ལའོ། །དེ་ནི་དཔེ་Pེ། །མཐོ་འཚམས་པར་འད
ན་པས་དགེ་Aངོ་ལ་མཐོ་འཚམས་པ་དག་-ང་ངོ། །'ིས་གནོན་6ི་
?\ང་)ེད་དོ༎ ༎དགེ་འད
ན་6ི་གཙ+ག་ལག་ཁང་ག་ིPེང་གི་ཐོག་ཉིད་ནི་)ེད་པ་ 
 

པོའོ། །གལ་ཏེ་)ིན་6ིས་གཞོལ་བ་ཉིད་དམ་Mང་ལ་ེབ་ཉིད་དམ་དེ་དང་འD་བས་གཡགོས་པ་ཉིད་མ་ཡནི་ནའོ། །མནན་པར་འོས་པའི་�་བ་ཕ0ར་བ0་?་བ0་ཉིད་-ང་ངོ། །བཀན་པ་ཉིད་དང་
Sང་གཏན་བཅ+ག་པ་ཉིད་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །གནོན་པ་ལའོ། །ཤེས་གཙ5འོ། །�་བ་ 
 



འ)*ང་བ་ལ་འད
ག་པའི་?\ང་)ེད་དོ༎ ༎རང་nོད་པའི་དོན་ཉིད་དེ་ལས་གཞན་ལའོ། །yོག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་nོད་པའི་?\ང་)ེད་དོ༎ ༎�ོ་ཆ་ག�
ག་པར་)འོ། །�ོ་�ེགས་དག་
-ང་ངོ། །�ར་ཁ0ང་དག་-ང་གདོད་པར་)འོ། །གཙ+ག་ལག་ཁང་ནི་)ེད་པ་པོ་ཉིད་དོ། །nོད་ 
 

ལམ་བཞི་ཤོང་བ་ལའོ། །གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་~ོ་འམ་སོ་ཕག་གམ་ཤིང་ལས་)ས་པ་མ་ཡིན་ནའོ། །ཆར་ཆ+་བEབས་པའི་གཡོགས་པ་ཡང་ངོ། །ཡོན་བདག་གིས་)ས་སམ་ཟིན་ནས་བ?འོ་
ཞེས་མ་Rས་པ་ལའོ། །ཕ་ག
འི་རིམ་པ་གས0མ་ལས་[ག་པར་�ིག་པ་)ས་པ་ལའོ། ། 
 

གཞན་6སི་-ང་ངོ། །ཉི་མ་དེ་ལའོ། །གཞན་ལ་ཡང་འཇིམ་པ་མེད་པ་ལས་སོ། །ཆ+་ཁ0ང་དག་མ་གཏོད་པ་ཡང་ར0ང་ངོ། །བSོས་ཏེ་�ང་གི་�་བ་མ་བཙ+གས་པ་ཉིད་-ང་ངོ། །�ོ་ཆ་གངོ་
མ་མ་བཅ+ག་པ་ཡང་ར0ང་ང།ོ །དང་པC་མད
ན་རལོ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གཙ+ག་ལག་ཁང་ 
 

གི་?\ང་)ེད་དོ༎ ༎ཕམ་ཕར་འ6*ར་བ་མ་)*ང་བ་མདོ་`ེ་དང་འད
ལ་བ་དང་མ་མོ་འཛHན་པ་ལོ་ཉི་s
་ལས་མི་ཉQང་བ་Fངོ་%ེར་བའི་�ད་R་བ་དག་ེAངོ་མ་ལ་ལ0ས་ཉེ་བར་གཞོལ་བ་ཉིད་'ིར་
བཅོས་པ་)ས་པ་དགེ་Aངོ་མའི་Pོན་པར་བ�ོའོ། །གས་ོ3ོང་བཅོ་a་པ་ལའོ། །མཚམས་-ི་ནང་ད
འོ། ། 
 



@33B མདོ་`ེ་ལ་སོགས་པ་འཛHན་པ་མེད་ན་ས་ོསརོ་ཐར་པ་ཐོན་པའོ། །དེ་ཡང་ན་ཕམ་པར་འ6*ར་བའམ་pི་བའི་ཆོས་eམས་Pནོ་ན
ས་པའོ། །'ི་མ་ནི་yངི་མ་ོདག་ཅི་%ེད་ཅག་དགེ་Aངོ་
མའི་དགེ་འད
ན་ཚ5གས་སམ། །ཡོངས་ས0་དག་གམ་མཐ0ན་ནམ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་དམ། །%ེད་ 
 

ཅག་ལ་དག་ེའད
ན་6སི་མ་བ�ོས་པའི་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་Pོན་པར་མི་)ེད་དམ་%ེད་ཅག་ལ་Pོན་པའི་གང་ཟག་ནི་འགའ་ཞིག་དགེ་འད
ན་ལས་འོང་ངོ། །%ེད་ཅག་ལ་དག་ེAོང་འགའ་
ཡང་Pོན་པར་མི་^ོའོ། །%ེད་ཅག་གི་གདམས་ངག་དང་Jེས་ས0་བPན་པ་ནི་དགེ་འད
ན་ལས་སོ། ། 
 

yིང་མོ་དག་གིས་བག་ཡདོ་པར་=>བས་ཤིག་ཅེས་)་བ་དེ་Pོན་ན
ས་པའོ། །ཆོས་G་མའི་མཐ0་དང་iན་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །བ�ོས་པ་དེ་དག་ལས་གཅིག་དང་ཡང་མི་iན་པ་དང༌། །མ་
བ�ོས་པར་དག་ེAངོ་མ་ལ་Pོན་ནའོ། །@ར་བ�སོ་པ་ཉིད་མ་བ�སོ་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། ། 
 

དགེ་འད
ན་ད
་མ་ལོངས་ཤིང་འོས་པ་ལ་གསོལ་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། དེ་དག་ལ་ཡང་ངོ། །མ་བ�ོས་པ་Pོན་པའི་?\ང་)ེད་དོ༎ ༎ཤེས་གཙ5འོ། །ཉི་མ་ན
བ་པ་ཉིད་ལའོ། །མཚན་ཐོག་ཐག་
ཏ
་ཆོས་Pོན་པ་མ་གཏོགས་པར་དགེ་Aངོ་མ་ལ་Pོན་ནའོ། །དེའི་ཚ�་གལ་ཏེ་�ོ་'ེ་ 
 



ཞིང་དེ་?་བ0འི་གཙ+ག་ལག་ཁང་ག་ིམད
ན་ན་ད)ར་ཁང་འད
ག་པ་མ་ཡིན་པར་ར།ོ །ཉི་མ་ན
བ་-ི་བར་ད
་Pནོ་པའི་?\ང་)ེད་དོ༎ ༎དགེ་Aངོ་མས་ཆསོ་འDི་བ་ལ་མ་ིའཇིགས་པར་)་བའི་'ིར་
དགེ་Aོང་ལ་ཟས་དབ0ལ་བར་)འོ། །�་ཅང་དང་s
ར་བ0་དང་pག་པོད་དང་s
ར་བ0་zེའ0་ཡང་ངོ། ། 
 

དགེ་Aོང་གིས་དེ་དག་Gང་བར་)འོ། །དགེ་Aངོ་དེ་?ར་6*ར་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཟས་ཅ+ང་ཟད་ཙམ་6་ི'ིར་དགེ་Aོང་མ་ལ་ཆསོ་Pོན་ཏོ་ཞེས་Rས་ནའོ། །ཟས་ཅ+ང་ཟད་ཙམ་6་ི'ིར་Pོན་པའི་
?\ང་)ེད་དོ༎ ༎ཤེས་གཙ5འོ། །དགེ་Aངོ་མ་ཉེ་ད
་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལའོ། །གསོ་)ེད་ནའོ། །གསོ་ 
 

)ེད་པའི་?\ང་)ེད་དོ༎ ༎གོས་)ིན་ནའོ། །གོས་འབ0ལ་བ་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །གལ་ཏེ་བོར་Zག་)*ང་བ་དང་ལགེས་པར་R་བ་དང་བ:ེན་པར་;གོས་པར་)ེད་པ་དང་བJ་ེབའི་'ིར་མ་ཡནི་པ་
ལའོ། །གོས་3ིན་པའི་?\ང་)ེད་དོ༎ ༎ལམ་�གས་བཀ
ར་བར་)འོ། །�ེ་2ོད་ཕོ་ 
 

@34A ༄༅། །དང་�ེ་2དོ་མོ་དང་དགེ་ཚ+ལ་དང་དགེ་ཚ+ལ་མ་དག་གསི་སོ། །དགེ་Aོང་དང་དགེ་Aངོ་མ་eམས་གཅིག་ག་ིལམ་�གས་གཅིག་གསི་བ�\ར་ད
་ར0ང་ངོ། །གཅིག་གསི་
གཅིག་ག་ི)ིན་ལེན་ཡང་ང།ོ །ཚངས་པ་མཚ+ངས་པར་nོད་པ་ན་བ་ལམ་ད
་དོར་བར་མི་ 
 



)འོ། །དེ་བཀ
ར་བར་)འོ། །དགེ་Aོང་མ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་ཕན་ཚ+ན་Fོགས་)འོ། །མགོ་ལགོས་ནས་བཟ0ང་བས་སོ། །Fོང་ད
་'ིན་པ་ཉིད་ན་སངོ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ནད་
པའི་Xན་དང་ཟས་ལགེས་པར་3ར་ཏེ་རང་བཞིན་མཐ0ན་པའི་ནང་གཡགོ་གཅིག་-ང་བཞག 

 

ནས་སོ། །འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ལམ་ཉིད་ད
་འFོ་ན་ཐབས་ཅིག་ཏ
་བ�
གས་ཤིང་ཐ་མི་དད་པར་འFོ་བ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར་དག་ེAོང་མ་གཅིག་དང་ཡང་ལམ་ལས་འདའ་ཞིང་འFོ་
ནའོ། །�ང་Fགས་ར་ེརརེ་རོ། །དེའི་'ེད་རེ་རརེ་ནི་ཉེས་)ས་སོ། །དགེ་Aོང་མ་དང་[ན་ 
 

ཅིག་འF་ོན་ལམ་ད
་འཇ0ག་པའི་?\ང་)ེད་དོ༎ ༎འFམ་གཉིས་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར་འཐམས་ནས་ཅིག་ཅར་FQ་གཅིག་ག་ིལམ་ལས་འདའ་ཞིང་འF་ོནའོ། །ཐད་
ཀར་ཕ་རལོ་ད
་འFོ་བ་མ་གཏོགས་སོ། །དེའི་'ིར་�
གས་པ་ན་ཡ་ོབ་དང་གཏིབས་ 
 

ཆད་པ་དང་དབའ་Uོང་ལས་གཟ0ར་བ་དང༌། །ར0་E་དང་གདོས་པ་yགོ་ཤིང་ཆག་པ་དང༌། །ར0་E་འཛHན་པའི་དབང་གསི་འཇ0ག་པ་གཞན་ད
་སངོ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དགེ་Aོང་མ་དང་
[ན་ཅིག་FQར་འཇ0ག་པའི་?\ང་)ེད་དོ༎ ༎འད
ལ་བའི་མདོ་བམ་པོ་བཞི་པ། །བ0ད་མེད་གཅིག་པ0་ 
 



ཉིད་དང་Eེ་བC་�rན་ལ0གས་མེད་པ་ཉིད་-ིས་'ོགས་དབེན་པ་ཉིད་དང༌། །Eབས་དང་བཅས་པ་ཉིད་དང༌། །བར་འདོམ་གང་ཉིད་ནི་)ེད་པ་པོ་དག་ཡིན་ནོ། །འད
ག་པ་ལའོ། །དེ་ནི་S{བ་
ཚ5ས་ཙམ་བཞག་པ་ལའོ། །གཅིག་པ0་འད
ག་པའི་?\ང་)ེད་དོ༎ ༎དག་ེAངོ་མ་དང་ངོ། ། 
 

འFེང་བ་ལའོ། །གཅིག་པ0་འFེང་བའི་?\ང་)ེད་དོ༎ ༎ཤེས་གཙ5འོ། །དགེ་Aོང་མས་3ོར་ད
་བཅ+ག་པ་ཉིད་ལའོ། །ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་དག་གིས་སོ། །མFོན་ད
་མ་བོས་པ་
ལའོ། །བོས་པ་ལ་ཡང་[ག་ནའོ། །བཟའ་བར་)་བའོ། །=>བ་པ་ཕ0ན་ས0མ་ཚ5གས་ 
 

@34B པས་སོ། །དེ་ཐོས་པས་-ང་ར0ང་ངོ། །ཟོས་ནའོ། །དེ་ནི་མིད་ན་དེའོ། །གཞན་6ི་དོན་ད
་ན་Xད་པ་ཉིད་དོ། །བསོད་:ོམས་ལ་�
གས་པ་ན་)ིན་ཅིག་ཅེས་ཟེར་བ་ཡང་ངོ། །དགེ་Aོང་
མས་3རོ་ད
་བཅ+ག་པའི་?\ང་)ེད་དོ༎ ༎%ིམ་གཞན་ད
་ཡང་ཟན་ལ་བོས་པ་དང་ད
་Gང་བར་ 
 

)འོ། །ད
ས་ཤེས་པར་)ས་ཏེ་འཇ0ག་པར་)འི་@་ཚ5མས་ས0་མི་)འོ། །དེའི་ག©¦ི་བ~\ངས་ཏེ་རང་ག་ིའཁརོ་ལ་བ?་བར་)འོ། །�ོ་བ0ར་ད
་འོངས་པ་ལ་ནི་གནས་བTན་6ིས་སོ། །6་ཚ5མ་ད
་
ཟན་གཅད་པར་མ་ི)འོ། །�ོམ་6་ི'ིར་གསལོ་བ་དག་འདེབས་ན་བ`ད་པར་)འོ། །ཅིག་ཅར་ 
 



ཡང་ར0ང་'ིས་-ང་ར0ང་Pེ་གོས་-ི་fེད་པ་མེད་པའི་མFོན་ད
་བོས་པ་གཉིས་པ་གཉིས་fེད་ནའོ། །བཟའ་བར་)་བ་ལའོ། །aའི་ཁོངས་ས0་གཏོགས་པ་ལའོ། །གལ་ཏེ་གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་
ཡིན་ནའོ། །ན་བ་མ་ཡིན་པ་དང་ལས་མ་)ས་པ་དང་ལམ་ད
་མ་སངོ་བ་ལའོ། །དང་ད
་Dངས་ནས་ཉེས་)ས་ 
 

-ིའོ། །ཟོས་ན་དངསོ་གཞིའོ། །འདིར་གསོ་-ི་མཐར་6*ར་པ་ནི་,Q་གང་གི་%ོན་ནོ། །ལམ་ནི་དཔག་ཚད་'ེད་དོ། །གཞན་ལ་ཡང་ངོ། །འདིར་རམ་FQར་འFོ་བ་ལ་ཡང་ངོ། །ལས་ནི་'ག་
དར་ར་ེi་ེཙམ་མམ་ད-ིལ་འཁོར་བ་མལ་ཙམ་ཡིན་ནའོ། །དེ་ཡང་དགེ་འད
ན་6ི་ཉིད་དམ་མཆོད་ 
 

Tེན་6ི་ཉིད་ཡིན་ནའོ། །ན་བ་ཉིད་-ི་ཚད་ནི་མི་ན
ས་པའོ། །བཤམས་པ་ནི་མFོན་ད
་བོས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཀ
ན་ཏ
་?་བ་ཡང་ང།ོ །མFོན་ད
་བོས་བ་གཞན་ཡོད་ན་ཟན་@་མ་ལ་Mངོ་བ་
བyQང་ཞིང་འཇ0ག་པར་)འོ། །མཐོ་འཚམས་པས་)ས་པ་ནི་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །མི་ར0ང་བ་ལ་ 
 

བོས་པ་ཡང་ངོ། །དེའི་'ིར་མ་ཡིན་པར་དག་ེའད
ན་ཡང་ངོ། །གཞན་ད
་a་པོ་འཇོག་པ་ཡང་ངོ། །དེ་ནི་ཆོས་དང་iན་པ་ཉིད་དོ། །གཞན་Gང་བ་ལ་ཡང་ངོ། །མ0་གེ་)*ང་ན་མFོན་ད
་བོས་པ་
ཇི་:ེད་)*ང་བ་དག་བདག་གིར་)འོ། །ཟོས་ན་ཡང་ངོ། །3ིན་ད
་ཡང་ར0ང་ངོ། །3ིན་པ་པོ་ 
 



མངོན་པར་མི་དགའ་བར་འ6*ར་བ་?་ན་ཁམ་གཉིས་སམ་གས0མ་ཟོས་པའི་འོག་ཏ
་%ིམ་བདག་དགེ་Aོང་འདི་བསོད་:ོམས་-ིས་ཕོངས་པ་ཡིན་6སི་Jེས་ས0་ཡི་རང་བར་6སི་ཤིག་དང་འདི་
ལ་3ིན་པར་)འོ་ཞེས་མངནོ་པར་དགའ་བར་)ས་ནས་སོ། །ཡང་ཡང་ཟ་བའི་?\ང་)ེད་དོ༎ ༎ 

 

@35A ༄༅། །ཆོས་འདི་པ་མ་ཡིན་པ་བདག་པོ་%ིམ་པ་དང་བཅས་པ་ཡ་མཚན་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པའི་འད
ག་གནས་ས།ོ །མི་ན་བ་ལའོ། །3ིན་བདག་གསི་མ་བPབས་པ་
ལའོ། །དེའི་ཟས་ནི་ཟོས་པ་ལ་དངསོ་གཞིའོ། །གནས་ན་ཞག་ལོན་པ་ལ་ཉེས་ 
 

)ས་-ིའོ། །བདག་པོ་མདེ་པ་ཡང་ངོ། །འདི་ལ་རབ་ཏ
་)*ང་བ་འདི་པ་ནི་མ0་Pེགས་ཅན་དང་འD་བ་ཉིད་དོ། །ཉེ་ད
ས་-ང་ངོ། །འད
ག་གནས་ས0་ཟ་བའི་?\ང་)ེད་དོ༎ ༎Pོབས་པའི་
འོ། །ཡོངས་ས0་མ་�གས་པར་རོ། །ཅི་བདེར་མ་)ས་པའོ། །%ིམ་ 
 

པའིའོ། །Oེའ0་ཆ+ང་དག་ག་ིཚད་ནི་འOས་ཐ0ག་པོ་ཆ་ེམ་ག་དྷ°འི་Oེའ0་ཆ+ང་'ེད་དང་a་བཙ5ས་པའི་ཚ5ད་མ་མ་གཏོགས་པ་ལས་[ག་པའི་བསོད་:ོམས་ཏེ་Fགོས་-ི་�ལ་བ་དང་ཡང་བཅས་པ་
ཡིན་ནོ། །ཟོས་པ་ནའོ། །མནོས་པའིའོ། །དེ་ལ་ནི་ཉེས་)ས་-ིའོ། །གཞན་6ིས་ 
 



མནོས་པ་ཡང་ངོ། །གཞན་ལ་ནི་?\ང་བ་མེད་དོ། །ལས་ས0་མ་)ས་པ་ཡང་ངོ། །Gང་བར་)་བ་གལ་ཏེ་མང་བ་ཉིད་ན་དགེ་Aངོ་དག་ལ་བགོ་བཤའ་)འོ། །[\ང་བཟེད་དོ་གས0མ་ཙམ་ལས་
[ག་པར་ལེན་པའི་?\ང་)ེད་དོ༎ ༎ཇི་ཙམ་6སི་ཆགོ་པ་བཟའ་བར་)འོ། 
 

ཟས་བ�མས་པ་ལས་iང་བར་མི་)འོ། །ཐ་ན་ལན་±་ཡན་ཆད་བཟའ་བར་)་བ་གང་ཡང་ར0ང་བ་ཅ+ང་ཟད་ཅིག་Aངས་ན་eམ་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །Mངས་པ་ནི་གནས་བཏང་བའོ། །འད
ག་
པའི་འོ། །�་བ་ལ་སགོས་པ་བཅའ་བར་)་བ་ལ་སགོས་པའི་ཟས་བ�མས་པའིའོ། ། 
 

�་བ་དང་`ོང་བ0་དང་འདབ་མ་དང་མེ་ཏོག་དང་འOས་བ0་བཅའ་བར་)་བ་དག་དང༌། །ཐ0ག་པ་ལས་གཞན་པ་བཟའ་བར་)ས་པ་ར0ང་བ་མ་ིར0ང་བ་དང་མ་འDེས་པའི་)ིན་ལེན་Pོབས་པ་
འཐོབ་པའི་'ོགས་ན་འFསེ་བ་Mང་བ་)ས་ནས་ས།ོ །གསོལ་ཅིག་ཅེས་)་བ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སོང་ 
 

ཤིག་ཅེས་)་བ་ཡང་ངོ། །འཚལ་ལགས་ས་ོཞེས་)་བས་-ང་ངོ། །རེ་ཞིག་ཅེས་)་བའི་=་ཉེ་བར་3ར་ན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོག་གོ་ཞེས་)་བ་ཡང་ངོ། །ཁ་གཟར་6ེན་ད
་འFངེ་ད
་མི་བཏ
བ་པ་
ཉིད་-ི་ཐ0ག་པ་དག་ནི་ཐ0ག་པ་ཉིད་དོ། །སརོ་མ་ོལང་མི་མངོན་པ་ནི་E་ོམའིའོ། ། 
 



@35B མཐོ་འཚམས་པ་ནི་)ིན་ལེན་Pོབས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །མཚམས་-ི་'ི་རོལ་དང་མ་ིའཐོབ་པའི་'ོགས་དང་མད
ན་མ་ཡིན་པ་ན་འད
ག་པ་ལས་[ག་པོར་)་བ་མི་འ)*ང་ངོ། །)་བ་
ལག་ཏ
་མ་Gངས་པ་ལ་ཡང་མ་ིའ)*ང་ངོ། །ར0ང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་དེ་དང་འDེས་པ་ལ་ནི་མི་)་བ་ 
 

ཉིད་དོ། །གནས་མ་བཏང་བས་)་བ་ཉིད་དོ། །མི་བཟའ་བར་བTག་པ་)ས་པས་-ང་ངོ། །གསལོ་བས་)་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །%ོད་-ིར་6*ར་6ིས་བ�
ད་ཅིག་ཅེས་)་བའི་ཚHག་གསི་སོ། །ཁ་
ཅིག་ནི་བདེར་གསོལ་ཅིག་ཅེས་-ང་ངོ། །ཁམ་གཉིས་སམ་གས0མ་ཟོས་ 
 

ནས་སོ། །)་བ་བཏང་བས་ནི་བཟའ་བར་མ་ི)འོ། །[ག་པོར་)ས་པ་གཞན་6ིས་བཟའ་བར་)འོ། །ཤེས་གཙ5འོ། །Mངས་པ་ཉིད་དང་[ག་པོར་མ་)ས་པ་ཉིད་དག་ལའོ། །ཟོས་
ནའོ། །ཟས་ཙམ་མོ། །[ན་ཅིག་པའི་ཟས་-ི་?\ང་)ེད་དོ༎ ༎Pོབས་ནའོ་ 
 

དགེ་Aོང་ལའོ། །Mངས་པ་ལ་Pོབས་པའི་?\ང་)ེད་དོ༎ ༎ཤེས་གཙ5འོ། །སོ་སརོ་ངེས་པའི་ཟས་-ི་གནས་ཅན་དག་ལས་གཞན་པའི་དགེ་Aངོ་གི་དགེ་འད
ན་ད
་6*ར་པ་མཚམས་-ི་ནང་ན་
གནས་པ་དག་ག་ིཟན་[ན་ཅིག་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལའོ། །[ན་ཅིག་པའི་འོ། །ཅིག་ཅར་ 
 



ཟ་བ་དང་ངོ། །གས0མ་ལ་སོགས་པ་དང་ངོ། །དགེ་Aོང་eམས་-ིའོ། །དགེ་Aོང་eམ་པ་ཇི་?་བ0ས་གསོ་མེད་པའི་ཟས་གཉིས་པ་fེད་པ་)ེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ད
ས་Pོན་ཆེན་པོ་
ལས་གཞན་པ་ལའོ། །Tགས་འདི་མེད་པས་རབ་ཏ
་)*ང་བའི་ཟས་ལས་གཞན་པའོ༎ 

 

ཟོས་ནའོ། །དེར་འོང་བར་)་བ་ཉིད་ད
་གནས་པ་མཚམས་-ི་ནང་ན་འཁོད་པ་དག་གིས་འོང་བ་ཉིད་མ་Dིས་པར་ཟ་ན་འདའ་བའི་'ེད་ཉིད་དོ། །གང་ཡང་ར0ང་བ་ཅ+ང་ཟད་ཅིག་Oིམས་ན་ཡང་
ཟན་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འFོ་བར་ཆས་པ་དང༌། །�ོ་བ0ར་ད
་འོངས་པ་དང༌། །ནད་པ་ 
 

དང་ནད་གཡགོ་དང་དག་ེ�ོས་ལས་གཞན་པས་ཐམས་ཅད་-ིས་མ་ཟོས་པར་གཡོས་མལ་དང་nི་བ0ངས་ལས་མནོས་ཏེ་བཟའ་བར་མི་)འོ། །འད
ས་ཤིང་ཟ་བའི་?\ང་)ེད་དོ༎ ༎རང་གི་
'ེད་ཡོལ་ནས་E་རངེས་འཆར་བའི་བར་ནི་ད
ས་མ་ཡནི་ནོ། །དེ་ཉིད་ལ་ཤེས་གཙ5འོ༎ 

 

@36A ༄༅། །བཅའ་བར་)་བ་དང་བཟའ་བར་)་བ་ཟོས་ནའོ། །ད
ས་མ་ཡིན་པར་ཟ་བའི་?\ང་)ེད་དོ༎ ༎@་Dོ་བའི་ཟས་)ིན་ལེན་)ས་པ་'ི་Dོ་བའི་ཟས་ས0་དང༌། དེ་ཐ0ན་ཚ5ད་ལས་
འདས་པ་?་བ0་ནི་སགོ་འཇོག་)ས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ལ་ཤེས་གཙ5འོ། 
 



ལག་ཉར་Gངས་པ་མིད་པར་མ་ི)འོ། །མཚམས་-ི་ནང་ད
་བཙ5ས་པ་དང་ཞག་ལོན་པ་ཡང་མ་ི)འོ། །དགེ་Aངོ་གསི་བཙ5ས་པ་ཡང་ངོ། །འདིར་Jེན་པ་བཙ5ས་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་དེའི་འོ། །མི་
:ི་བ་eམས་-ི་ནི་ས0མ་ཆ་བདས་པ་ཉིད་-ི་མད
ན་རལོ་ད
་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །:ི་པ་eམས་ 
 

-ི་ནི་ཁ་དོག་6*ར་པའིའོ། །ཁ0་བ་eམས་-ི་ནི་ལན་གཉིས་ཁོལ་བར་6*ར་པ་ཉིད་-ིའོ། །མེས་ར0ང་བར་)ས་པ་ནི་མ་བཙ5ས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འད
ག་པའི་འFQབ་པ་ཉིད་E་ེབ་ལ་རག་ལས་པ་ནི་
མ་ལོན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །lོད་'ོགས་ན་འད
ག་ན་དེས་-ང་ས་དེར་བཙ5ས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
 

འཚ5ད་པར་)ེད་པ་དེ་ན་འད
ག་པ་ཉིད་-ིས་ནི་མ་ིའ6*ར་རོ། །མེ་ནི་lོད་མ་ཡིན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་'*ང་བ་དང་)*ང་བ་དག་ནི་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཉེ་འཁོར་ནི་གནས་ཉིད་ཡིན་
ནོ། །འདོམ་གང་ངོ། །Pེང་ད
་ནམ་མཁའ་ལ་Aེབས་པ་མན་ཆད་དོ། །ནང་ཡང་ངོ། ། 
 

Pེང་གི་ཡང་ཐོག་གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཞན་གནས་པ་ཉིད་ནི་གཞན་6ི་གནས་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ལག་ཉར་Gངས་པ་དང་ནང་ད
་བཙ5ས་པ་དང་དགེ་Aངོ་གསི་བཙ5ས་པ་དེ་དག་ད
ས་
-ི་'ིར་དགག་པ་མཛད་པར་འཚ5་བའི་བར་ད
་བཅང་བདག་ནི་མ་བ`\ས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
 



འབགས་པ་ནི་ཟས་-ི་'ེད་ཉིད་དོ། །ལ་Dི་མ་ཅན་6སི་བཟའ་བ་དང་བཏ
ང་བ་དག་-ང་ངོ། །དེའི་'ི་རལོ་ནི་pི་བ་འམ་སས་ཀ
ན་ནས་DQད་དེ་ཆ+ས་བཤལ་ན་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ནང་ནི་ཆ+་
མཁ0ར་བ་དོའམ་གས0མ་6སི་བཤལ་ནའོ། །[\ང་བཟེད་ནི་བསམ་པ་ཐག་པས་ལན་གཉིས་ 
 

ལན་གས0མ་བ�Q་བཤལ་)ས་ན་=་མ་ི:ན་ཡང་དག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །�ི་ལངས་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །འབགས་པ་མེད་པར་རགེ་པ་ལ་ཡང་ངོ། །འདག་;ས་སམ་pི་བའམ་ས་གང་
ཡང་ར0ང་བས་ལན་གས0མ་བ�Qས་པ་ལ་l\མ་པ་ཉིད་-ང་ངོ། །ལངས་པ་བསལ་བར་)་བ་ཉིད་དོ༎ 

 

@36B འབགས་པའི་'ོགས་དེ་ཉི་ཚ�་བ�Q་བར་)་བ་ཉིད་དོ། །བ0མ་པ་ལ་སོགས་པ་l\མ་བག་ཅན་དག་l\མ་མེད་པར་)་བའི་'ིར་ཆ+འི་;ིང་བ0་ཟབ་མC་ནང་ད
་ག�
ག་གོ། ཉ་འམ་ར0ས་�ལ་
ལམ་�ལ་པའམ་ཆ+་yིན་)ིས་པ་གསོད་དམ་ཉ་%ི་བདག་གསི་མ་ལ0ས་པར་[ོགས་-ི་བར་ད
་གཞག་ག༎ོ 

 

བyེགས་པས་-ང་l\མ་མེད་པ་ཉིད་ད
་འ6*ར་རོ། །l\མ་མེད་པར་6*ར་པ་ནི་བ�Q་བས་སོ། །འདག་;ས་སམ་pི་བས་འདག་པ་ཉིད་དོ། །ལན་±་ལ་སགོས་པ་±་ཆ+་དང་འ6*ར་)ེད་-ི་ཆ+་
དང་fོག་ཆ+ར་6*ར་པ་ནི་'ེད་ཉིད་དོ། །དེ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ད
ས་མ་ཡིན་པར་ཡང་ར0ང་བ་ཉིད་དོ། །ལན་ 
 



±་དང་འ6*ར་)ེད་རང་ག་ི)་བ་མི་)ེད་པ་དག་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཐ་མ་ལ་ནི་གཟ0གས་བfན་འ)*ང་ནའོ། །ཀ་ཏ་ཀའི་འOས་བ0ས་ཆ+་ཤིན་ཏ
་འདང་བར་འ6*ར་རོ། །འ6*ར་)ེད་
-ིས་-ང་ངོ། །ཟན་6ིས་-ང་ངོ། །དེ་མི་འཇིག་པར་)་བའི་'ིར་l\མ་6སི་བ�\འོ། །འ)*ང་ 
 

ཁ0ངས་དག་ཏ
་བཏབ་པ་མ་ིམངོན་པ་ནི་ཡོད་པའི་Fངས་ཉིད་མ་ཡནི་ནོ། །'ོགས་གཅིག་ཏ
་འDེས་པར་6*ར་ན་དེ་ཉི་ཚ�་བསལ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཁའི་མཆ+ས་རགེ་པ་ལ་ནི་ཐན་ཀོར་ཡང་
ངོ། །དེ་དང་འOེལ་བའི་�rན་6སི་རེག་པ་ནི་དེ་ལ་རེག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ནོར་བ་དང་བJེད་པས་-ང་མ་ 
 

ཡིན་ནོ༑ །དེ་གཉིས་-ིས་Mོས་པ་གཞག་པའི་'ིར་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གནས་-ི་ཐག་ཤིན་ཏ
་ཉེ་བར་བཀ
ར་རོ། །གཡེལ་བས་ལག་ཉར་Gངས་པ་ཉིད་དང་)ིན་ལེན་Gངས་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡནི་
ནོ། །)ིན་ལེན་Pོབས་པར་འོས་པ་དང་འOེལ་བ་མ་Oལ་བའི་Gངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ 
 

བཟ0ང་བའི་ཐག་པ་ལ་སགོས་པ་དང་འOེལ་བ་ནི་འOེལ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །`ོམ་པས་མཉམ་པ་?་བ་ཐ་མི་དད་པ་དག་གི་སོག་འཇོག་)ས་པ་དང་)ིན་ལེན་)ས་པ་དང་ལག་ཉར་Gངས་པ་དག་
ནི་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡནི་པར་རོ། །Eེས་པ་དང་བ0ད་མེད་དག་ནི་ཕན་ཚ+ན་ 
 



%ིམ་པ་དང་འDའོ། །དགེ་ཚ+ལ་དག་ག་ིལ་རགེ་པ་ནས་�ེད་པའི་བར་ལ་ཉེས་པར་འ6*ར་བ་ནི་དེ་བཞིན་ནོ། །?ོས་པ་དང་བཅས་པས་)ིན་པ་ནི་བཏང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །?ོས་པ་མེད་པར་
བཏང་བ་ལ་?ོས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ནི་'ེད་ཉིད་དོ། །དེའི་'ིར་དེ་Gང་བར་མི་)འོ། །ཤེས་ 
 

@37A ༄༅། །བཞིན་ད
་མི་Gང་ངོ། །ཤས་མནོས་པ་དང་དེ་FQབ་པའི་'ིར་རེག་པ་ནི་¡ེན་དེ་?་བ0་དག་ཡོད་ན་ར0ང་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ད
་མི་འ6*ར་རོ། །ཤིང་T་ལ་ནི་ཁ་ལོ་བའི་Pན་མ་
གཏོགས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་གང་ལ་ཡང་ངོ། །ནད་པ་ཞོན་པ་ལ་ཡང་ངོ། །FQ་ལ་ནི་ར0་Eའོ། །དེ་ 
 

འཛHན་པའི་Tེན་ལ་ཡང་ངོ། །དགེ་འད
ན་6ི་Xན་དག་?\ང་པ་ན་བEམ་པ་དང་ད)*ང་བ་དང་གཟར་བ0འི་ལས་དང་དཔོག་པ་དག་ལ་ཡང་ངོ། །དང་པོར་ཤིང་དOི་བ་དང་མ་ེབསད་པ་དང་གོས་
-ི་ཐ0་བ་ལ་སོགས་པས་Z�ང་གཡབ་པས་འབད་པར་)འོ། ཆ+་Uུང་བ2ལ་བའི་'ིར་རམ་ཁ0ར་ 
 

ཚ་བ་བfག་པའི་'ིར་ལག་ཉར་Gངས་པའི་ལམ་�གས་ར0ང་Pེ། ཆོ་ག་མ་འ)ོར་ཏམ་ལམ་�གས་གཞན་མེད་ནའོ། །ཁ0ར་ཚ་བ་མདེ་ན་3ིན་བདག་^་ོབར་)འོ། །%ེར་བ་མེད་ན་རང་གིས་
སོ། །དེ་ཉིད་ལས་3ིན་པས་བJ་ེཞིང་Gང་བ་བ=>བ་པར་)འོ། །དེ་ཡང་མ་FQབ་ན་དེ་བཟའ་བར་ 
 



)་བ་ཉིད་དོ། །)ིན་ལེན་Pོབས་པ་མེད་ན་)ིན་ལེན་མ་)ས་པ་དེའམ་གཞན་ཡང་ངོ། །ཟན་བཅད་པར་)ས་པའི་འོ། །ཉི་མ་དང་པོ་ལ་Mར་གང་ངོ། །གཉིས་པ་ལ་དོའོ། །གས0མ་པ་ལ་ནི་ཇི་
ཙམ་6སི་ཆ་ོག་པའོ། །ཤིང་ཏོག་ར0ང་བར་མ་)ས་པ་དང་)ིན་ལེན་མ་)ས་པ་དང་ལག 

 

ཉར་Gངས་པ་དག་-ང་ད
ས་མ་ཡིན་པར་ཡང་བཟའ་བར་)འོ། །ཟན་མེད་པའིའོ། །ཤིན་ཏ
་བ�ེས་པ་ཉིད་ནའོ། །�་བ་དག་-ང་ངོ། །རང་གསི་-ང་བཏོག་པ་ཉིད་དང་ད)*ང་བ་ཉིད་དང༌། 
བ=>བ་པར་)་བ་ཉིད་)ིན་ལེན་མ་བPབས་པ་དང་ར0ང་བར་མ་)ས་པ་དང་ད
ས་མ་ཡིན་པར་ཟ་ 
 

བ་ལ་སགོས་པ་ར0ང་བར་)་བ་དག་ལས་�ོམ་འདོད་པ་ན་)ང་ག་ི=་མི་:ན་དག་ན་Fགས་པ་ཡིད་ལ་)ེད་པ་)འོ། །ལག་བ:ལ་བ་དང་འདབ་མ་དག་ཡོད་ན་Eོགས་-ིས་�མོ་མ་ིབཏ
ང་
ངོ། །མེད་ན་མ་བ=ིབས་པར་མ་ི)འོ། །དེ་ཆ+་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཁམ་བཅད་པར་མི་ 
 

གཞག་གོ། །དེའི་ཁབ་ནི་eམ་པ་གས0མ་Pེ། །ཤིང་ལས་)ས་པ་དང་~ོ་ལས་)ས་པ་དང༌། །ས་ལས་)ས་པའོ། །Eོགས་གཞི་ཤིང་ལས་)ས་པ་འམ་~་ོལས་)ས་བ་བཅང་བར་
)འོ། །འདབ་མ་དག་lོད་ཉིད་ད
་nོད་པ་ནི་)ིན་ལེན་མ་)ས་པ་ཉིད་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །འདི་ལ་ 
 



@37B བ�ས་པ་དང་མ་བ�ས་པ་དག་ལ་%ད་པར་མེད་དོ། །གཞན་མེད་ན་མ་བ�ས་པ་དག་-ང་nད་དོ། །སོག་འཇོག་ག་ི?\ང་)ེད་དོ༎ ༎གཞན་དང་)ིན་ལེན་Pོབས་པ་མེད་ན་3ནི་
བདག་གསི་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བཏང་བ་རང་གསི་Gངས་ཏེ་བཟའ་བར་)འོ། །མངོན་ 
 

ས0མ་ད
་མཚམས་-ི་ནང་ད
་འཐོབ་པའི་'ོགས་ན་གནས་པས་ལག་པ་བཀན་པས་ལ0ས་སམ་དེ་དང་འOེལ་བར་6ེན་ད
་འདེགས་ན
ས་པ་བ:ེན་པར་མ་;གོས་པ་མི་མ་ཡིན་པ་ལས་-ང་3ིན་
པར་འདོད་པས་ཡན་ལག་གིས་སམ་དེ་དང་འOེལ་བས་)ིན་པ་མནོས་པ་ནི་)ིན་ལེན་ནོ། །ཡ0ལ་ 
 

6ི་མ་ིXད་པར་)་བ་ཉིད་ཡིན་ན་ད-ིལ་འཁརོ་6ི་Pངེ་ད
་ཞོག་ཅིག་ཅེས་བPེན་ན་ཡང་ངོ། །[\ང་བཟེད་དང་དེའི་གཞི་དག་ནི་གཅིག་པ་ཉིད་དོ། །^ེའ0་eམས་-ི་nོད་ཡ0ལ་ནི་ཡལ་ག་ཡནི་
པས་དེ་ནས་དེའི་'ིར་མ་ིའཐོབ་པའི་ས་ཉིད་མ་ཡནི་ནོ། །ཤིང་ཏོག་དག་མན་ཤེལ་དང་,ི་ 
 

དང་,ིའ0་དང་ཐ0་བ་དང་[\ང་བཟེད་-ི་གཞི་དག་གིས་)ིན་ལེན་མནོད་ད
་མི་ར0ང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གནས་པ་དག་གསི་ཅང་མི་R་བས་ས་ོསོར་བTག་པར་)འོ། །:ོམས་པར་འOིམ་
པར་)ེད་པ་མསོ་པར་)འོ། །དགེ་Aོང་)ིན་ལེན་)ས་པས་Oིམ་པ་ཉིད་ནི་ར0ང་བ་ཉིད་ཡིན་ 
 



ནོ༑ །�
ན་མར་དང་འOQ་མར་དང་�ང་�ི་དང་བ0་རམ་6་ིདབ0་བའི་བ0མ་པ་དག་འOིམ་ན་�་དང་ལ་ོམ་ལ་སོགས་པ་དག་གསི་གསོ་དག་བEབ་པར་)འོ། །Oིམ་པར་)་བ་གཅེས་པ་དང་བར་
མ་དང་ཐ་མ་དག་སོ་སོར་)འོ། །ཨ་²་ཞིམ་པོ་eམས་ལོགས་ཤིག་ཏ
་བསལ་ཏེ་Oིམ་པར་)འོ། ། 
 

Oིམ་པར་)ེད་པ་ནི་མཁན་པོ་འམ་Aོབ་དཔོན་6ིས་མནོད་པར་)འོ། །མི་འཐོབ་པ་འཐོབ་ན་DQང་ན་འད
ག་པས་སོ། །ད
་མ་ཉིད་ཡིན་ན་Pན་ལས་མ་འཕགས་པས་ཇི་ཙམ་ལེན་ན
ས་
པའོ། །འDིལ་བ་ནི་རང་གི་གནས་ནས་མ་འཕགས་པས་ལེན་ན
ས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་)ིན་ལེན་མ་ཞིག 

 

གོ༑ །�ང་བ0་དང་Fགོ་�Nར་ལ་སོགས་པ་དག་གསི་རེག་པ་ཡང་ངོ། །དགེ་Aངོ་གིས་མ་བཏང་བ་ལ་གཞན་6ིས་-ང་ངོ། །)ི་བས་ནི་ཞིག་པར་)ེད་དོ། །)ིན་ལེན་)ས་པའི་)ིན་ལནེ་
Pོབས་པ་ནི་མི་རགིས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་གཙ5འོ། །)ིན་ལེན་མ་བPབས་པ་ཉིད་ 
 

@38A ༄༅། །ལའོ༑ །ཆ+་དང་སོ་ཤིང་མ་གཏོགས་པ་བཟའ་བར་)་བའིའོ། །ཁར་རོ། །ཟོས་ནའོ། །)ང་ག་ི=་མ་ི:ན་མ་གཏོགས་པར་རོ། །ནད་པས་བ:ེན་པར་;ོགས་པ་མེད་ན་
བ:ེན་པར་མ་;གོས་པ་ལས་ཟན་མནོད་པར་)འོ། །བ:ེན་པར་མ་;གོས་ 
 



པས་བཟའ་བར་)འོ། །)ིན་ལེན་མ་)ས་པར་ཟ་བའི་?\ང་)ེད་དོ༎ ༎འོ་མ་དང་ཞོ་དང་མར་དང་ཉ་ཤ་དང་ཤ་�མ་?་བ0་དག་ནི་ཟས་བསོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་)ེད་པ་པོའོ། །3ནི་པར་)ེད་
པ་ཉེ་ད
་མ་ཡིན་པ་%ིམ་པ་ཉིད་-ང་ངོ། །རང་གསི་Gངས་ཏེ་ཟོས་ནའོ། ། 
 

མི་ན་པས་[?]་Gངས་པ་དང་Aངོ་ད
་བཅ+ག་པ་ཉིད་དེ་ལ་ནི་ཉེས་)ས་-ིའོ། །ཅི་བདེར་བPབས་པ་མ་)ས་པ་ལའོ། །དེའི་'ིར་ངན་པའམ་བསོད་པ་འམ་ཐ་མལ་པ་འམ་བཟང་པོ་ཐོབ་པ་ན་གལ་
ཏེ་Gངས་ན་ཡང་ངོ། །ངན་པ་འདི་ལ་ནི་'ེད་ཉིད་དོ། །བས་%ེར་ཏེ་'ིར་)*ང་བས་ 
 

ཅད་མི་R་བའམ་'ིར་Mོང་བ་ལ་འོ་ན་ཅི་Aངོ་ཞེས་Dིས་པ་ནི་ཅི་བདེར་བPབས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བསོད་པ་Aོང་བའི་?\ང་)ེད་དོ༎ ༎རང་nོད་པའི་དོན་ཉིད་ལ་འཇ0ག་པ་དང་འཇ0ག་ཏ
་འཛ0ད་
པ་དག་ལའོ། །ཤེས་གཙ5འོ། །yགོ་ཆག་དང་བཅས་པ་ཉིད་ལའོ༎ 

 

ཆ+་དང་�
ན་མར་དང་འOQ་མར་དང་�ང་�ི་དང་བ0་རམ་6་ིདབ0་བ་དང༌། །འོ་མ་དང་ཞོ་དང་མར་སར་པ་དང་±་དང་འOQའི་ཚ་དང་ཞོ་ཁ་ཆ+་དང་�བ་མོ་དང༌། ཤིང་ཏོག་དང་བཅའ་བར་)་བ་ལ་
སོགས་པ་ཉེ་བར་3ར་བར་)་བའིའོ། །lང་བ་དག་གིས་སོ། །ཤི་ནའོ། །yགོ་ཆགས་ 
 



རེ་རེའིའོ། །nད་པ་ནི་ལ0ས་-ིར་ཉེ་བར་nད་པའོ། །འདི་?་Pེ་,Qས་དང་བཏ
ང་བ་དང་ས་ོཤིང་དོར་བ་དང་ལག་པ་དང་Sང་པ་བ�Q་བའོ། །ཡོ་)ད་དག་ཏ
་ཉེ་བར་nད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་
ལ0ས་-ིར་ཡིན་ནོ། །བཟའ་བར་)་བ་དང་[\ང་བཟེད་དང༌། །ཆོས་གསོ་དང་གནས་དང་ 
 

སོ་བ�Q་བ་དང་མེ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལ0ས་-ི་ཡོ་)ད་དག་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཏ
་ནི་ས་དང་pི་བ་དང་ཚ5ན་དང་�་དང་ཤིང་ལ་སགོས་པའོ། །དེ་དག་ཏ
་དགསོ་པ་ནི་འདི་?་Pེ། །)ི་དོར་)་བ་དང་
བ�Q་བ་དང༌། ཁ་བ��ར་བ་དང༌། ཆག་ཆག་གདབ་པ་དང༌། 'ག་དར་)་བ་དང༌། ཞལ་ 
 

@38B ཞལ་)་བ་དང༌། འ0་ཤ་དང༌། ཐང་དང༌། ཐ0ག་པ་དག་ཏ
་)འོ། །ཆ+འི་yལོ་དགག་པ་དང་བསལ་བ་དག་-ང་ངོ། །ཤིང་དང་གཡེང་བ་དག་ག�
ག་པ་དང་Dང་བ་དང་བཤལ་བ་དག་-ང་
ངོ། །རིམ་པ་གཅིག་ལས་གཞན་པ་MN་ཅན་ལ་སགོས་པ་བ�Q་བ་ཡང་ངོ། །དེ་ 
 

ཡང་yོག་ཆགས་-ི་ཁམས་[ག་པར་མང་བའི་ཆ+་?་བ0་ཡང་3རོ་བ་དག་ཡནི་ནོ། །yགོ་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆ+་ལ་nོད་པའི་eམ་པར་འ)ེད་པའོ༎ ༎དcད་ཚགས་བཅང་བར་
)འོ། །བཟེད་lོད་-ི་Pེང་ག་ིནམ་མཁའ་ལ་བཞག་པར་)་ཞིང་དགང་བ་དང་བཙག་པར་)་བའི་ 
 



ཆ+་བཟེད་པར་)ེད་པའི་ཚགས་གདགས་)་བའི་'ིར་pགས་གཟེར་དག་བཏབ་པའི་ཤིང་བ0་གས0མ་དང་iན་པ་ནི་དེ་ཞེས་)འོ། །ཆ+་གནས་པར་)་བའི་'ིར་ཆ+་ཚགས་ས0་གཅལ་ག�
ག་པར་
)འོ། །)ེ་མ་འམ་pི་བའོ། །ཡང་ན་ཚགས་Tེན་lོད་དོ། །ས་དང་ཟངས་མ་ལས་)ས་ 
 

པའི་གང་ཡང་ར0ང་ངོ། །དེ་ནི་ཤིང་བ0་གས0མ་6ི་ཐོག་མ་ལ་གདགས་སོ། །བ0་ག
ར་ལ0ང་)ས་ཏེའོ། །དེ་ནི་ངོས་གཉིས་ན་བཏགས་ན་ཡང་འད
ག་ཏ
་བཏ
བ་བོ། །'ི་རལོ་6ི་ངསོ་ས0་ཚགས་Tེན་
lོད་གཞག་པར་)འོ། །@་མ་ནི་ཐ་ག
ས་སོ། །'ི་མ་ནི་pགས་ཐག་འཇམ་པོས་སོ། ། 
 

དེ་བཅང་བར་)འོ། །ཆ+་མ་ིའཛག་ན་ཤིང་ལེབ་-ིས་ཆ+་ཚགས་ལ་དལ་བ0་དལ་བ0ས་གདབ་པར་)འོ། །བ0མ་ཚགས་གཅེའ0་ཅན་ནི་ཚ�གས་ཆ+ང་ངོ། །དེ་བཅང་བར་)འོ། །ས་འམ་ཟངས་མ་
ལས་)ས་པའོ། །དེ་ནི་བ0མ་པའི་ད)ིབས་ཅན་ནང་པད་མའི་བ0་ག
་?་བ0་དང་iན་པའི་ 
 

�Nབས་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཏ
་རས་མས་དགབ་པ་ཉིད་དོ། །ཆ+་ཚགས་ཉེ་བར་གཞག་པར་)འོ། ཆ+་ཚགས་FQ་གས0མ་མམ། རིལ་བ་ཞབས་ཚགས་ཅན་ནམ། བསལ་ཚགས་-ང་ངོ། །)་མ་
བ0མ་དང་རིལ་བདག་གསི་ཆ+་ར0ང་བ་བཅ+ས་པ་ཉིད་དང་ཡོད་པ་ཉིད་-ང་དེ་དང་iན་ 
 



པ་ཉིད་དོ། །དེ་མེད་པར་qོངས་�r་ཞིང་འF་ོབར་མ་ི)འོ། །ནང་དང་བཅས་པ་དང་[ན་ཅིག་ཏ
་མ་ི)འོ། །གལ་ཏེ་¡ེན་དེ་?་བ0་ཡདོ་ན་བཟོད་པ་གསོལ་ཏེའོ། །)་བ་)ེད་པ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་ནི་
ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་6ིས་འདི་?ར་དེར་དེ་3ིན་ནོ་ཞེས་ཁས་Gངས་པ་ནི་དེ་དང་iན་ 
 

@39A ༄༅། །པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །qོངས་�r་བའི་ཚ�་འOལ་ན་3ིན་པར་ཁས་མ་Gངས་ན་དེ་ལ་བTེན་པར་མ་ི)འོ། །ཕོངས་པར་མི་འ6*ར་བའི་ཉེ་འཁོར་ད
་འFོ་བ་ནི་�r་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་
ན་�ང་Fགས་a་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གནས་ས0་བཞག་P་ེསོང་བ་དེ་དང་iན་པ་ཉིད་མ་ 
 

ཡིན་པ་ནི་རང་དགར་)ེད་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཅིག་གསི་དག་ེའད
ན་མན་ཆད་ད
་མ་དེ་དང་iན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་མ་ིའ6*ར་རོ། །�rན་མ6གོས་པ་ལ་ནི་ཕོངས་པར་མི་འ6*ར་བ་
ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་�rན་'ོགས་ས0་Jསེ་ས0་འFལེ་བར་འF་ོབས་ནི་དེས་�ང་Fགས་-ི་ 
 

བར་ད
་འཇ0ག་ཏ
་ར0ང་ངོ། །གལ་ཏེ་དེ་ཆ+་གཞན་དང་འDེས་པར་6*ར་ན་དེ་ཡན་ཆད་ད
འོ། །བTགས་པ་ནས་འདོམ་གང་ཁརོ་ཡ0ག་ནི་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མིག་གི་དག་པ་ཉིད་-ི་ཆ+་ནི་དག་པ་
ཡིན་ནོ། །ཐ་མལ་པས་ས།ོ །མི་གཡོ་བ་ཉིད་དང་fོག་པ་མེད་པ་ལ་བTག་པར་)འོ། ། 
 



བ0མ་པ་གང་ཡིན་པ་ཉིད་ལའོ། །དེ་ལ་)་བ་ལས་འདས་པར་བFང་བའི་ཡ0ན་རངི་པོ་ཉིད་ད
་མ་ི)འོ། །�ེ་མོ་འཇམ་པོས་yགོ་ཆགས་དག་བPན་Aའོ། །དེ་དག་འཆ་ིབར་འ6*ར་བའི་ལམ་ད
་
མི་དོར་རོ། །གཞན་ཡང་མི་དོར་རོ། །གལ་ཏེ་མར་མེའི་ནང་ད
་yགོ་ཆགས་?\ང་ན་ 
 

དེ་)ེད་པས་དེ་གཡགོས་པར་)འོ། །�ིག་ཚལ་6ི་གཟེབ་དར་དཀར་རམ་[ང་ཚ�ར་yབ་མོས་གཡོགས་པ་ནི་དེ་ཞེས་)འོ། །མིག་བ�་པ་ཡང་ར0ང་ངོ། །དང་པོ་ནས་)ས་པའམ་བ0མ་པ་ལ་
སོགས་པའི་lོད་བ0་ག
་ཅན་ནོ། །Lའི་fིས་^>ལ་གཟ0ང་བར་མ་ི)འོ། །སེ་གོལ་6ི་ 
 

=་'*ང་Pེ་བཞིན་བཟངས་མིག་ལམ་ན་མ་འད
ག་ཤིག་ཅེས་བJོད་པར་)འོ། །མི་འF་ོན་ད)*་ག
་�མ་ཁས་དལ་བ0ས་;་མའམ་བ0མ་པར་བཅ+ག་P་ེཁ་བཅད་ནས་བ0་ག
་དག་བཏོད་དེ་བསལ་
བར་)འོ། །མ་FQབ་ན་pག་པོད་དམ་s
ར་བ0་zེའ0ས་སམ་ཐ་ག
་རས་མས་ད�ིས་པའི་ཞག་མགི 

 

གིས་མག
ལ་བར་བཅིངས་ཏེ་དོར་བར་)འོ། །དེ་དག་ནི་ག�
ག་པ་ལ་ཡང་ངོ། །ཚང་ཚHང་ག་ིནང་ད
་དོར་བར་མ་ི)འོ། །ཁ0ང་ད
་�
གས་-ི་བར་ད
་བ`ད་པར་)འོ། །ཤིག་eམས་ནི་རས་མར་
ག�
ག་པར་)འོ། །དེ་ནི་གསེབ་དག་ཏ
འོ། །�་ཤིག་eམས་ནི་གསིང་མར་ར།ོ །ཡང་ 
 



@39B ན་'ོགས་བསལ་བར་)འོ། །@་མ་ག�
ག་པའི་'ིར་བསལ་lོད་བཅང་བར་)འོ། །ཡང་ན་ཆ+་ཚགས་དེ་ཉིད་-ིས་ག�
ག་པར་)འོ། །ཆ+་ཚགས་ལ་yགོ་ཆགས་ཆགས་པ་བསལ་བའི་
ཐབས་ནི་བཤལ་བ་ཡིན་ནོ། །Dི་མ་ནི་བ�Q་བའོ། །ར0ལ་བ་ཉིད་ད
་མ་ིའ6*ར་བ་ནི་�མ་པའོ། ། 
 

དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་དམ་ད
་བཙHར་ན་ཕན་པ་ཉིད་དོ། །དགེ་འད
ན་དང་གང་ཟག་དང་ཆ+་ཚགས་དང་ཆ+་ཚགས་མ་fེད་པའི་ཤེས་པས་འཇ0ག་པ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་དོ། །བཅ+ས་པ་དང་,ོན་པ་
དག་པ་ནི་ཉི་མ་འཆར་ཁ་ཚ+ན་ཆད་བTགས་པ་ཉིད་-ི་Jསེ་ས0་འཇ0ག་གོ། །Sང་,Qས་lོད་ 
 

Pོང་པར་མཐོང་ན་དགང་བར་)འོ། །ཆ+་དང་གཞན་6ི་lོད་-ང་ཉེ་བར་གཞག་པར་)འོ། །དགེ་འད
ན་6་ིདེར་གཏོགས་པ་ནི་lོད་nད་འOQབ་པའི་ལས་ཡིན་ནོ། །འདིར་3ིན་པ་དང་Gང་བ་
དག་-ང་མ་བ`\ས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །%ིམ་པ་fིང་པ་�་བ་ཉིད་ལ་དེ་ཡོད་པ་ཉིད་ན་3ིན་པར་)འོ། ། 
 

དེས་གཙ+ག་ལག་ཁང་ད
་ཡོན་བདག་eམས་ལ་3ིན་པར་)་བ་ཉིད་-ང་མ་བPན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་Aངོ་ལ་ནི་སར་པ་'ིར་Gང་བ་མེད་པ་ཉིད་ད
འོ། །lོད་nད་-ི་ཆེད་ད
་མཛ5ད་ཁང་
བ�ོ་བར་)འོ། །ས་དང་ཟངས་མའི་lོད་nད་དག་སོ་སོར་གཞག་པར་)འོ། །ཆ+་ཉེ་བར་གཞག་པར་ 
 



)འོ༑ །གར་བབ་བབ་ཏ
་མི་གཞག་གོ། །དེའི་ཆེད་ད
་ཁང་བ0་)འོ། །གཙ+ག་ལག་ཁང་ག་ིནང་ག་ི[ོ་ན
བ་-ི་མཚམས་ས0འོ། །�ར་ཁ0ང་གདོད་པ་དང༌། སོ་ཕག་གི་གཅལ་དFམ་པ་དང༌། ཆ+་
ཁ0ང་གདོད་པ་དང༌། =་ོགདོད་པ་དང༌། �ོ་�ེགས་དང༌། ལག་ཟ0ངས་དང་ 
 

ཡང་མགི་གཟ0ག་པར་)འོ། །ཆ+་ཆགས་གཞག་པའི་'ིར་གདང་བ0་)འོ། །ཤིང་ག་ི,ིའ0་དག་ལ་གཞག་ག།ོ །ཡང་ན་ས་ོཕག་གི་Pགེས་བ0འི་Pངེ་ད
འོ། །གཞི་དག་ལའོ། །ཆ+་lོད་ནི་,Qས་
ཆ+འི་ཆེད་-ི་བར་ཡན་ཆད་-ང་གཙང་�་)འོ། །གཙང་བར་)འོ། །བཏ
ང་བར་)་བའི་ཆ+་ 
 

ཡང་ངོ༑ །དེ་ལག་པ་དང་གོས་ར0ང་བ་མ་ཡིན་པ་དག་གིས་Oིམ་པར་མི་)འོ། །ཆ+་lོད་eམས་-ི་ནང་ད
་ད
ས་ད
ས་ས0་3ང་བར་)འོ། །ཟབ་མོ་eམས་ནི་པ0་ཤེལ་ཙHའི་,Q་དང་ཤིང་ངམ་འདབ་
མའི་ཆང་བ0་འམ་རས་མ་ཤིང་བ0འི་�ེ་མ་ོལ་བཏགས་པས་སོ། དེ་ལ་ཟས་-ི་འFམ་གཟེར་ 
 

@40A ༄༅། །མི་བyQང་བ་ཉིད་ད
་མ་ི)འོ། །�མ་པར་ཡང་ངོ། །དེའི་ཚ�་Oེལ་བར་མི་འ6*ར་བར་)་བའི་'ིར་ཅིག་ཅར་ཉིད་ད
་མི་)འོ། །ཆ+་དང་འOེལ་བའི་ལས་ནི་གནས་པས་)་བ་ཡིན་
ནོ། །yོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆ+་དང་འOེལ་བས་zན་ཚ�གས་ལ་སགོས་པའི་ 
 



�བས་སོ། །yགོ་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆ+་ལ་nོད་པའི་?\ང་)ེད་དོ༎ ༎ཤེས་གཙ5འོ། །�
གས་པའམ་'ོགས་པ་ལའོ། །^ོད་པ་ལའོ། །Eེས་པ་དང་བ0ད་མེད་-ིའོ། །%ིམ་པ་ཉིད་
དོ། །གནས་གཞན་ཉིད་ནའོ། །གཞན་མེད་པ་ཉིད་-ིས་^ད་ད
་ར0ང་བ་ཉིད་ཡིན་ 
 

ནའོ༑ །མངོན་ས0མ་ད
་གནག་པས་འད
ག་ནའོ། །ཉལ་པོ་)ེད་པར་ཤོམ་པའི་%ིམ་ན་འད
ག་པའི་?\ང་)ེད་དོ༎ ༎དབེན་པར་གནག་པས་འFངེ་ནའོ། །Eབས་ཡོད་པར་རོ། །གལ་ཏེ་
འཇིགས་པའི་དབང་གིས་མ་ཡིན་ནའོ། །ཚ5ར་)་དག་དང་ཚ5ར་)ེད་གཉིས་-ིས་མ་ཚ5ར་ན་ 
 

ཉེས་)ས་-ིའོ། །གནས་གཞན་ལ་སེམས་གཏོད་པ་ཡང་ངོ། །འདི་ལ་མཐོང་བའི་nོད་ཡ0ལ་6་ིམཐའ་ཚ+ན་ཆད་ནི་གནས་-ི་མཐའ་ཡིན་ནོ། །མཛ5ད་ནི་ཁོངས་ས0་གཏོགས་པ་ཉིད་ཡིན་
ནོ། །%ིམ་གཞན་ནི་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཉལ་པོ་)ེད་པར་ཤོམ་པའི་%ིམ་ན་འFེང་བའི་?\ང་ 
 

)ེད་དོ༎ ༎ཕོ་ཡང་ར0ང་མོ་ཡང་ར0ང་བ་ལའོ། །ཉེ་ད
་དང་རབ་ཏ
་)*ང་བ་ལ་?ོས་པ་དང་ནད་པ་མ་གཏོགས་སོ། །Tགས་འདི་དང་རབ་ཏ
་)*ང་བ་འདི་མེད་པའི་གཅེར་བ0འོ། །ལ0ས་སམ་ལ0ས་
དང་འOེལ་པར་རོ། །བཅའ་བར་)་བ་དང་བཟའ་བར་)་བ་དག་ག།ོ །ར0ང་བ་དག་གོ། །རང་ 
 



དང་དེ་ལའོ། །`ིག་པ་ཅན་6ི་?་བའི་eམ་པ་དང་དOལ་བ་ཉིད་-ི་'ིར་མ་གཏོགས་སོ། །རང་གསི་3ིན་ནའོ། །མི་ར0ང་བ་དག་ནི་ཉེས་)ས་སོ། །3ིན་ད
་འཇ0ག་ན་ཡང་ངོ། །རང་གསི་ཞལ་
ཏ་)ས་ནའོ། །བགོ་བཤའ་)ེད་ན་ཡང་ངོ། །གཅེར་བ0་ལ་3ིན་པའི་?\ང་)ེད་དོ༎ ༎ 

 

གཡ0ལ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་དམག་དག་ལ་?་བའི་དོན་ཉིད་-ིས་སོ། །�ལ་པོ་དང་བཙ+ན་མོ་དང་གཞོན་ན
་དང་ཞང་Gོན་དང་,ོམ་6ི་ར0་l་དང་Fངོ་~ལ་6ི་མ་ིདང་qོངས་-ི་མསི་
བཀ
ག་པ་དང་བར་ཆད་)*ང་བའི་དབང་ཉིད་མ་གཏོགས་སོ། །འཕགས་པའི་ཉེ་འཁོར་6ི་མཐའ་ལས་ 
 

@40B འདས་ཏེ་མཐོང་ནའོ། །དམག་ལ་?་བའི་?\ང་)ེད་དོ༎ ༎དེ་དག་མེད་པར་ཉིན་མཚན་ཉིད་ལས་[ག་པར་འད
ག་ནའོ། །དགོས་པ་མེད་ན་@་མ་ལ་ཡང་ངོ། །དམག་གི་ནང་ན་
འད
ག་པའི་?\ང་)ེད་དོ༎ ༎དཔ0ང་གི་ཡན་ལག་eམས་ནི་)ེད་པ་པོ་ཉིད་དོ། ། 
 

བར་ཆད་-ི་དབང་གསི་འFོ་བ་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །བ`\ས་པ་དང་སོ་ས་ོབ་དག་གོ། །P་གོན་)ས་པ་eམས་-ི་དངོས་པོ་ལ་དངསོ་གཞིའོ། །3ོར་བ་ལ་ནི་ཉེས་)ས་-ིའོ། །རེག་པ་དང་
བཤམས་པ་ད�Qགས་པ་དང་?་བའི་'ིར་འཕགས་ཤིང་ཉེ་འཁརོ་6ི་མཐའ་ལས་ 
 



འདས་ཏེ་མཐོང་བ་?་བ0་ནི་དངོས་གཞི་དག་ཡིན་ནོ། །མ་ཆས་པ་ཉིད་ལ་ནི་ན་Xད་པ་ཉིད་དོ། །�ང་པོ་ཆ་ེདང་T་དང་)་གག་དང་)་ལ་བ་ཀ་དང་)་བT་ཀ་དང༌། Eེས་པ་དང་བ0ད་མེད་འཐབ་
པ་ལ་སགོས་པ་)་བ་དང་)ེད་ད
་ག�
ག་པ་དང་བ?་བར་མ་ི)འོ། །དཔ0ང་གི་ཡན་ 
 

ལག་ཉམས་ས0་|ོང་བའི་?\ང་)ེད་དོ༎ ༎fོག་པ་ཅན་6ི་སེམས་ཅན་6ི་སེམས་ཉིད་-ིས་དག་ེAངོ་ཕ་རལོ་ལ་ལ0ས་སམ་དེས་འཕངས་པའམ་དེ་དང་འOེལ་པ་དག་གང་ཡང་ར0ང་བ་ཐ་ན་Sང་
པའི་མཐེ་བོ་འམ་ཡ0ངས་ཀར་རམ་�་དག་གསི་བ~གེས་ནའོ། །གཞན་དག་ལ་ཡང་ངོ། 
 

རེག་ནའོ། །~ེག་nད་རེ་རེ་ལའོ། །མ་ཕོག་ན་ཉེས་)ས་སོ། །བ~ེག་པར་)་བ་གཞན་ཡིན་ལ་གཞན་ལ་བ~ེག་པར་མི་)འོ། །ཀ་བ་ལ་བ~གེ་པར་མ་ི)འོ། །�ིག་པ་དང་ས་དང་ཤིང་qོན་པ་
དང་གཞན་ལ་ཡང་མི་)འོ། །~ེག་པའི་?\ང་)ེད་དོ༎ ༎བ~གེ་པར་ 
 

གཟས་ནའོ། །;ས་རེ་ར་ེལའོ། །གཟས་པའི་?\ང་)ེད་དོ༎ ༎ཕམ་པར་འ6*ར་བ་དང་དག་ེའད
ན་[ག་མ་དག་བཅབས་ནའོ། །བདེ་བ་ལ་མི་རེག་པ་དང་དགེ་3ངོ་གི་ཚ+ལ་དང་ཚངས་པར་
nོད་པའི་བར་ཆད་དང་དགེ་འད
ན་འ,Qག་ཏ
་དོགས་པའི་དབང་ཉིད་མ་གཏོགས་ 
 



པར་འཆབ་ནའོ། །ཉིན་མཚན་6་ིམཐར་རོ། །@་རལོ་ད
་ནི་ཉེས་)ས་སོ། །?\ང་བ་གཞན་ཡང་ངོ། །གནས་ངན་ལེན་འཆབ་པའི་?\ང་)ེད་དོ༎ ༎ནད་-ི་གཉེན་པC་དོན་ཉིད་མ་གཏོགས་
པར་ཆེད་ད
་བསམས་ཏེ་3ནི་པ་པོ་%ིམ་ད
་ཟན་གཅོད་ད
་བཅ+ག་ནའོ། ། 
 

@41A ༄༅། །ཟན་གཅོད་ད
་འཇ0ག་པའི་?\ང་)ེད་དོ༎ ༎སེང་ག་ེལ་རགེ་པར་མ་ི)འོ། །Pོན་པ་ཆསོ་དང་དག་ེའད
ན་དང་ཚངས་པ་མཚ+ངས་པར་nོད་པ་eམས་-ི་ཆསོ་དང་iན་པའི་)་
བའི་དོན་ཉིད་དང༌། [\ང་བཟེད་དང་ཆོན་6་ིལས་ལ་བTག་པ་ནི་ད
ས་)ིན་6ིས་ 
 

བZབས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡ0ན་རིང་ད
་)ིན་6ིས་བZབ་པར་)འོ། །�ེ་བ་ཉིད་ནའོ། །གཞན་ལ་གཏོར་བས་W་བ་དང་ཉི་མ་དང་མགལ་མེའི་འཁརོ་ལོ་ལ་སོགས་པ་)ེད་པས་སོ། །མེས་
སོ། །ད
ས་)ིན་6ིས་མ་བZབས་པར་དག་ེAངོ་ན་བའི་དབང་ཉིད་ད
་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་རགེ 

 

ནའོ༑ །རང་ངམ་བ�ོ་བས་སོ། །�ར་བ་དང་གསོད་པ་དང་རེག་པ་དང༌། མ་རགེ་པའི་བ0ད་ཤིང་བ�\ལ་བ་དང་བཅས་པ་འDེན་པ་དང་མདག་མ་MNང་བ་དང་འOQ་བ་དག་ལའོ། །མེ་མ་མ0ར་ནི་
'ེད་ཤི་བ་ཉིད་དོ། །མེ་pེ་དག་-ང་ངོ། །དེར་བ0ད་ཤིང་འཇ0ད་པ་དང་འ)ིན་པ་ནི་མེ་ 
 



གཞན་6་ིཉེས་པ་ཡིན་ནོ། །L་དང་MN་དང་ར0ས་པ་དག་དང་སེན་མ་ོདང༌། །མཆིལ་མ་དང་lབས་དང་E�གས་པ་དང་Z�གས་པ་དང་མོན་yན་`ེའ0་དང་མོན་yན་Fེའ0་དང་ཏིལ་དང་འOQ་མར་
དང་�ང་�ི་དང་མར་དག་ནི་བ0ད་ཤིང་ག་ི'ེད་ཉིད་དོ། །གཞན་6ི་)་བ་གཞན་ལ་)ིན་6ིས་Zོབ་པ་ནི་'ེད་)ིན་ 
 

6ིས་བZབས་པ་ཡིན་ནོ། །མེ་ལ་རགེ་པའི་?\ང་)ེད་དོ༎ ༎དག་ེAོང་གི་དོན་6ི་'ེད་-ི་ལས་)ས་པ་ལ་འད
ན་པ་ཕ0ལ་བ་ལ་'ིར་བ��ར་བའི་'ིར་Rས་ནའོ། །འད
ན་པ་'ིར་བ��ར་བའི་?\ང་
)ེད་དོ༎ ༎W་བ་དང་ཉི་མ་མ་གཏོགས་པའི་lང་བ་དང་བཅས་པའི་གནས་-ི་'ོགས་ 
 

ས0་ཉལ་བར་མི་)འོ། །ནད་པ་དང་ནད་གཡོག་གི་དབང་ཉིད་མ་གཏོགས་སོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ནི་?\ང་)ེད་ཅེའོ། །ཉལ་བ་མ་ཡིན་པ་ནི་'ེད་ཉིད་དོ། །ཉིན་མོ་ཐ་དད་པ་ཉིད་-ང་ངོ། །ཕལ་
ཆེར་གཡགོས་པ་དང་བ�རོ་པ་ནི་གནས་-ི་མཐའ་ཡནི་ནོ། །དེའི་�ོ་ངསོ་དང་འOེལ་བའི་ཉེ་ 
 

འཁོར་གནས་ས0་6*ར་པ་ནི་དེའི་ཁོངས་ས0་གཏོགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །%ེར་གཞན་བར་མ་ཆོད་པ་�ོ་དེ་དང་འOེལ་བ་ཡང་ངོ། །ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནས་གནས་ཁང་ཙམ་6ི་ཕ་རལོ་ན་ཐ་
དད་པར་6*ར་ཅིང་གནས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཤིང་qོན་པའི་DQང་དང་�ིག་པའི་བར་དང་ 
 



@41B ༄༅། །ཚང་ཚHང་གི་DQང་དག་ནི་'ེད་ཉིད་དོ། །ཐིབས་པོ་དང་བཅས་པ་དག་ཏ
་བ0ད་མེད་དང་[ན་ཅིག་ཉལ་བ་ཡང་ངོ། །འདི་ལ་)་གག་འཕ0ར་ནས་བབས་པར་6*ར་པའི་ལམ་ནི་
བར་ད
་ཆོད་པར་6*ར་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ནང་གཅིག་ཏ
་�r་ཞིང་བར་ན་གནས་གཞན་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་ཅན་ 
 

ཉིད་ལ་ནི་གཡོགས་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རང་ག་ིཆར་གཏོགས་པའི་�་ོབཅད་པས་བཅད་པ་ལ་ནི་ཉེ་འཁོར་ཡང་ཐ་དད་པ་ཉིད་དོ། །?\ང་བ་འ)ིན་པར་)ེད་པ་དག་ེAངོ་གིས་
བyQངས་པ་ཉིད་དང་བ0ད་མེད་བདག་པོས་བyQངས་པ་ཉིད་ནི་དེ་དང་འDའོ། །རིམ་ཁང་ 
 

གཞན་ལ་ནི་�ས་Pངེ་ད
་བT\ལ་བ་ཉིད་དོ། །གཞན་གནས་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་ནི་ན་Xད་དོ། །བ:ེན་པར་མ་;ོགས་པ་དང་[ན་ཅིག་གནས་གཅིག་ཏ
་མཚན་མ་ོགས0མ་པ་ལ་ཉལ་
ནའོ། །མཐར་རོ། །མད
ན་རོལ་ད
་ནི་ཉེས་)ས་སོ། །ལམ་6སི་ད
བ་པ་�་བ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། 
 

མཐར་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དགེ་Aོང་གིས་)ར་མི་ར0ང་བ་ཡོད་ན་དེ་=>བ་པར་)ེད་པ་དང་[ན་ཅིག་པའི་ནད་པ་དང་ནད་གཡོག་ལ་ཡང་ངོ། །དགེ་ཚ+ལ་དང་ཡང་ངོ། །དེ་དང་iན་པ་དེ་
ལའོ། །གནས་དེ་ན་དགེ་Aོང་`གི་ཅན་ཉེ་བར་6*ར་པ་ཉིད་ནའོ། །དེ་^>གས་པ་ལ་འབད་པ་)ས་ 
 



སམ་)ེད་པ་ལའོ། །གནས་པར་ཁས་Gངས་ན་ད
ས་'ི་མ་དང་@་མའི་གཉིས་པོ་དག་ལ་བབ་པ་ནའོ། །དེས་[ག་པར་གནས་པར་མི་)་བ་ཉིད་དོ། །གནས་པར་ཁས་Gངས་པ་@་མ་ཤོས་མི་
)་བ་ཉིད་དོ། །@་མ་ནི་མ་ིབyQང་བར་)་བ་ཉིད་དོ། །དེས་དགེ་ཚ+ལ་ཉེ་བར་མ་ 
 

གཞག་པ་ཉེ་བར་གཞག་པར་མ་ི)འོ། །ལམ་ད
་དགེ་ཚ+ལ་གཉིད་Oོ་བས་�་བར་6*ར་ན་མད
ན་ད
་བཏང་Pེ་འFོ་བར་)འོ། །གལ་ཏེ་OQ་བ་ཚ་བར་6*ར་ན་དེ་ལ་ནང་པར་6་ིད
ས་ས0་ཁ་ཟས་3ིན་
པར་)འོ། །གལ་ཏེ་Dོ་ཀར་ཡང་ན་དེའི་ཚ�་ཡང་ངོ། །བ:ེན་པར་མ་;གོས་པ་དང་[ན་ 
 

ཅིག་ཉལ་བའི་?\ང་)ེད་དོ༎ ༎ཇི་?ར་བཅོམ་iན་འདས་-ིས་བར་ད
་གཅོད་པའི་ཆོས་ས0་གས0ངས་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་བTེན་-ང་བར་ད
་གཅོད་པར་མི་འ6*ར་རོ། །དེ་?ར་བཅོམ་
iན་འདས་-ིས་ཆསོ་བPན་པ་བདག་གིས་ཤེས་ས་ོཞེས་)་བ་ལ་སགོས་པར་འཇ0ག 

 

@42A ༄༅། །པའི་ཚHག་མ་ིགཏོང་བ་ལའོ། །དེ་ལ་གསལོ་པས་Xད་པ་ཉིད་)ས་ཏེ་དེའི་འོག་ཏ
འོ། །?་བའི་eམ་པ་མ་ིགཏོང་བའི་?\ང་)ེད་དོ༎ ༎ཤེས་གཙ5འོ། དེ་�ད་R་བས་Mངས་
པ་'ིར་བཅོས་པ་ཉིད་མ་)ས་པའི་དགེ་Aངོ་ལའོ། །ལ0ང་དབོག 

 



པ་དང་དམིགས་-ིས་འDི་བ་དང་གནས་དང་Jེས་ས0་བPན་པ་དང་གདམས་ངག་3ནི་ནའོ། །?་བ་R་ནའོ། །ཟང་ཟིང་ག་ིལངོས་nོད་)ེད་ནའོ། །བ:ེན་བཀ
ར་བདག་གརི་)ེད་
ནའོ། །གནས་ས0་[ན་ཅིག་ཉལ་ན་ཡང་ངོ། །མཐར་རོ། །མཚན་མCའོ། །གཞན་6སི་ 
 

བyQལ་ན་ཡང་ངོ། །ནད་པ་དང་?་བ་དང་དOལ་བར་གཏོགས་པའི་དོན་6སི་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །Mངས་པའི་Jེས་ས0་'ོགས་པའི་?\ང་)ེད་དོ༎ ༎ཚHག་དེ་ཉིད་ལ་�
གས་པ་མི་གཏོང་ན་
དགེ་ཚ+ལ་བ:ལི་བར་)འོ། །%ོད་ལ་དང་པོར་གསལོ་བ་དང་བཞིའི་ལས་དང་དེའི་ 
 

འོག་ཏ
་བ:ལི་བ་�ོམ་མ་ོཞེས་)་བ་དང༌། གསལོ་བ་)ས་སོ། །ལས་བJོད་པ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ཡང་)ས་ཟིན་6་ི`གི་པ་ཅན་6་ི?་བའི་eམ་པ་འདི་?་བ0་འདི་ཐོང་ཤིག་ཅེས་ར་ེརེའི་མཐར་
དགེ་Aོང་གིས་དེ་ལ་བ=ག་པར་)འོ། །བཏང་ན་'ི་མ་མ་ི)འོ། །དགེ་ཚ+ལ་བ:ིལ་ 
 

བ་ཉིད་དོ། །བ:ིལ་བ་`\ད་པའི་?\ང་)ེད་དོ༎ ༎@ོན་པོའམ་དམར་པོའམ་ང0ར་Rིག་གིས་ཁ་མ་བ��ར་བ་རང་གི་གསོ་ཐ་ན་[\ང་བཟེད་-ི་ཁ་གཡོགས་དང་lོད་དང་Sང་པའི་འབོབ་དང་�་
རགས་དག་གི་བགོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡོངས་ས0་ལངོས་nད་ནའོ། །`ེ་པ་གཞན་6ི་ནི་ཡང་ 
 



ར0ང་བར་)་མ་ིདགསོ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །%ིམ་པས་བ�\ས་པ་ལ་ཡང་མི་དགོས་སོ། །ཁ་དོག་ཆེན་པོར་ཁ་བ��ར་བའི་གསོ་བPེན་པར་མ་ི)འོ། །%ིམ་པའི་གསོ་-ང་མ་ི)འོ། །གཙ+ག་ལག་
ཁང་གི་ནང་ད
་ད
ར་Rགི་གསི་གཡགོས་ཏེ་བPེན་པར་)འོ། །ལམ་ད
་གསོ་བfས་ 
 

པ་ནི་ཐ0ན་མོང་ཉིད་དོ། །Fོགས་དག་དང་ངོ། །དགེ་Aངོ་དང་དག་ེཚ+ལ་དག་དང་ངོ། །གཅིག་ཉིད་ཡནི་ན་2ན་རབས་ནས་བ�མས་ཏེ་ཇི་yིད་ད
་Aེབ་པའི་Pེང་ད
་གཡོགས་སོ། །དམིགས་
-ིས་མ་བ@ོས་ན་གཞན་ལས་6ོན་ཏེ་བཅག་པར་མ་ི)འོ། །བསོད་ནམས་འདོད་པས་མFོན་ད
་ 
 

@42B ༄༅། །བོས་ན་ཁ་ཚར་མ་བཅད་པ་མན་ཆད་སར་པ་ལ་ནི་མི་Tག་པས་ཉེན་པར་འ6*ར་བའི་ཡདི་ལ་)ེད་པས་Pངེ་ད
་བ;ི་བར་)འོ། །ཁམ་བ��ར་བའི་གསོ་6ོན་པའི་?\ང་)ེད་
དོ༎ ༎རིན་པོ་ཆ་ེརང་ག་ིམ་ཡིན་པ་དང་དེར་Xསོ་པ་ལ་རགེ་གམ་རགེ་ཏ
་བཅ+ག་ན་)ེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ 
 

གཡ0ལ་ད
་བཅད་པའི་མཚ5ན་ཆ་དང་རལོ་མརོ་nད་པའི་ལག་ཆའོ། །དགོས་པའི་'ིར་ར0ང་བ་ཉིད་ད
་6*ར་པ་ནི་དངོས་གཞིའོ། །6*ར་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཉེས་)ས་-ིའོ། །གཙ+ག་ལག་ཁང་དང་
དེའི་ཉེ་འཁོར་ན་འད
ག་པ་ལ་བདག་གརི་)་བ་དང་མ་འOེལ་པར་;ས་ཆ+ད་མེ་ཟ་བར་)་བའི་ 
 



སེམས་-ིས་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །དེ་ཡལ་བར་མི་དོར་རོ། །དེ་ཞག་བད
ན་ནམ་བ�ད་ད
་བ`\་Eགོ་)འོ། །འFོ་བའི་ལམ་གཡོགས་ས0་སའམ་ལོ་མའི་ཚ5གས་དག་གིས་གཡོགས་པར་
)འོ། །བདག་པོ་Tགས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་བPབས་པར་ཁ་ོབC་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་3ིན་པར་ 
 

མི་)འོ༑ །འོངས་པར་མ་6*ར་ན་དེའི་འོག་ཏ
་དག་ེའད
ན་6ི་མཛ5ད་ད
་ག�
ག་པར་)འོ། །W་བ་DQག་གི་མཐའ་ཚ+ན་ཆད་ད
་བཅང་བར་)འོ། །དེའི་འོག་ཏ
་མ་འོངས་ན་སངས་�ས་སམ་དགེ་
འད
ན་6ི་རསི་གང་ནས་fེད་པ་དེར་nད་ད
་ར0ང་ངོ། །དེ་ར0ང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ན་དེས་ར0ང་བ་བTན་ 
 

པོ་ཉོ་བར་)འོ། །གལ་ཏེ་དེའི་ཚ�་བདག་པོ་འོངས་པར་6*ར་ན་Jེས་ས0་གནང་བ་གསོལ་ཏེ་མ་ིPེར་ན་3ིན་པར་)འོ། །གལ་ཏེ་Eེད་Mོང་ན་ཁ་ོབོ་ཅག་གིས་ཡངོས་ས0་བEང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་
ཉིད་Dིན་ཆེ་བར་མི་སེམས་སམ་ཞེས་བJོད་པར་)འོ། །ནོར་བ0་ལ་སགོས་པ་ལ་ནི་བདར་བ་དང་ 
 

ཕ0གས་པ་ཉིད་ད
་ར0ང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མག
ལ་�ན་དང་གད
་བ0་�ན་ཅན་དང་དཔ0ང་�ན་དང་དོ་ཤལ་དང་སེ་མ་ོདོ་ཉིད་ད
་གནས་པ་ཡང་ངོ། །པི་ཝང་དང་འོད་མ་དང་བལ་ལ་རི་དང་མ་ཧ་ཏི་
དང་ས0་གྷོ་ཤ་eམས་ནི་�rད་དང་བཅས་པ་ཉིད་ནའོ། །ད
ང་དང་�་བོ་ཆ་ེདང་�་པ་ཊ་ཧ་དང་;་�་eམས་ 
 



ནི་=་འ)ིན་ནའོ། །ག�
་ནི་�rད་དང་བཅས་པ་ཉིད་ནའོ། །རལ་F་ིདང་རལ་Fི་-ོག་པོ་དང་རལ་Fི་སོ་གཅིག་པ་དང་འཕང་མད
ང་དང་མད
ང་དང་pགས་-ོ་eམས་ནི་དེ་དག་ཉིད་ཡནི་
ནའོ། །མདའ་དང་pགས་མདའ་དང་མདའ་'ེད་pགས་ལས་)ས་པ་eམས་ནི་མདེའ0་དང་བཅས་པ་ 
 

@43A ༄༅། །ཉིད་ནའོ༑ །�\་གཟ0གས་ནི་�\་གད
ང་དང་བཅས་པ་ཉིད་ནའོ། །དེ་ལ་Pོན་པའི་འད
་ཤེས་ཉེ་བར་གཞག་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ནོར་བ0་མཆིང་བ0་དང་སོག་མའི་zེང་བ་དང་
མཆ+་�ང་དང་;་�་ཁ་གཅིག་པ་དང་ག�
་དང་མདའ་?ར་བཅོས་པ་eམས་ནི་'ེད་ཉིད་ 
 

དོ༑ །གསརེ་6་ིPགེས་བ0་ནི་མི་ར0ང་བ་ཉིད་དོ། །འཇིགས་པར་6*ར་ན་རང་ག་ིལ་མ་ིགནོད་ན་དགེ་འད
ན་6ི་དང་མཆོད་Tེན་6་ིད)ིག་དང་གསརེ་�ས་ནས་སམ་%ེར་ཏེ་འF་ོབར་)འོ། །དད་
པ་ཅན་ནམ་དགེ་ཚ+ལ་6སི་སོ། །མེད་ན་རང་གསི་ས།ོ །དེར་བ�ོ་བར་)འོ། ། 
 

Oལ་ན་3ིན་ནོ། །OQ་བ་ཡང་དེ་དང་འDའོ། །མི་མ་ཡིན་པའི་གནས་ན་གལ་ཏེ་དེ་དག་ག་ིབསོད་ནམས་-ིས་)*ང་བ་རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་6སི་གཞི་དང་ཐེམ་�ས་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་
མེད་དོ། །ཟན་6ི་'ིར་lདོ་གཞན་མེད་ན་རིན་པོ་ཆེ་ལས་)ས་པ་ཡང་ངོ། ། 
 



འད
ག་པའི་'ིར་མལ་ཆ་དང་Pན་ལ་ཡང་ངོ། །བཞོན་པས་འFོ་བར་)འོ། །ཆོས་དང་iན་པའི་དོན་6་ིདབང་ཉིད་-ིས་སོ། །ཆ་�ེག་དང་iན་པ་ཉིད་-ིས་མི་)འོ། །2ས་པ་དང་ན་བ་དག་
ལས་གཞན་པས་མ་ི)འོ། །ཆོས་ཉན་ད
་ག�
ག་པའི་'ིར་རིན་པོ་ཆེ་ལས་)ས་ 
 

པའི་སེང་གེའི་,ི་ལ་མ་ིTག་པས་ཉེན་པར་འ6*ར་པའི་ཡིད་ལ་)ེད་པས་འད
ག་པར་)འོ། །%ིམ་གཞན་ད
་དེས་བཤམས་པ་ན་གསརེ་དང་དང0ལ་6ིས་^ས་པ་Dིལ་བ0་གཡརེ་ཀས་བཤིགས་
པའི་གོས་དག་ལ་%ིམ་པའི་ཡིན་ནོ་:མ་ད
་ཤེས་པར་)ས་ནས་-ང་ངོ། །དེ་ལ་ 
 

ནོར་བ0ས་^ས་པ་གསེར་དང་དང0ལ་6ིས་བ�ན་པ་དག་ལ་ཡང་ངོ། །དེ་དག་ཟ0བ་པར་)འོ། །%ིམ་པ་དང་དག་ེཚ+ལ་མེད་ན་སངས་�ས་-ི་�\་གཟ0གས་ལ་Pནོ་པའི་འད
་ཤེས་ཉེ་བར་གཞག་
པ་eམས་-ིས་ཆསོ་དང་iན་པའི་དོན་6ི་དབང་ཉིད་-ིས་རེག་པ་ལ་མ་ིར0ང་བ་ཉིད་མེད་ 
 

དོ། །དེའི་;ས་ལ་ཡང་ངོ། །�ན་གདགས་པ་བPེན་པར་མི་)འོ། །�་བཅང་བར་)འོ། །གདགས་ས0་མི་ར0ང་བའོ། །རོ་ཉེའམ་ཟངས་སམ་ར་གན་ནམ་ཁར་བའམ་�་Eགེས་6ི་ཚHགས་
མའམ་ཤིང་ངམ་~ོའམ་སའམ་བསོའམ་µ་[?]་དག་ལས་)ས་པའོ། །Tགས་ནི་དགེ་ 
 



@43B ༄༅། །འད
ན་6ི་ལ་ནི་དབ0ས་ས0་འཁརོ་ལོ་ངསོ་གཉིས་ས0་རི་དགས་འོག་ཏ
་གཙ+ག་ལག་ཁང་གི་བདག་པC་མངི་Oིའོ། །གང་ཟག་གི་ལ་ནི་ར0ས་པའི་ཀེང་ར0ས་སམ་མགC་ཐོད་
པའོ། །སོ་མངས་-ིས་L་བཤད་པར་མི་)འོ། །དེ་ནི་དཔེའོ། །མེ་ལངོ་གསི་བཞིན་བ?་བར་མ་ི 
 

)འོ༑ །ཆ+་ཡན་ཆད་-ིས་སོ། །ཆ+་བTག་པའི་ཆེད་ཉིད་དང་གཉེར་མ་དང་�་དང་L་དཀར་བ?་བ་དང་@་'ིའི་མཚན་མ་གཟ0ང་བ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །འzལ་རསི་གས0མ་བPེན་པར་མ་ི
)འོ། །གི་ཝང་གསི་བ�\བ་བPེན་པར་མི་)འོ། །Dི་དག་གིས་-ང་མི་ 
 

)འོ༑ །བསོད་ནམས་འདོད་པས་Sང་པ་གཉིས་ལ་ལ0ས་བ�\་བའི་Dིས་�\ད་པ་བPེན་པར་མི་)འོ། །དེའི་མད
ན་ད
་དོར་བར་མ་ི)འོ། །དེ་དག་བ�\ས་པ་དགེ་འད
ན་6་ིནང་ད
་འད
་བར་མ་ི
)འོ། །%ིམ་བདག་ལ་ཆསོ་བPན་པར་མ་ི)འོ། །%ིམ་བདག་ཏ
་འFོ་བར་མ་ི 
 

)འོ༑ །མཇ0ག་ཏ
་,Qས་)འོ། །དེ་དག་Gང་བར་)འོ། །zེང་བ་�r་དག་-ང་ངོ། །མཆོད་Tེན་ལ་དབ0ལ་བར་)འོ། །ཉན་ཐོས་-ི་ལ་ཡང་ངོ། །3ིན་པར་)ེད་པ་མངོན་པར་མ་དད་ན་ག་ོ
ལོགས་སམ་Sང་པ་ལགོས་ས0འོ། །�C་)ང་Pེད་མ་ཡིན་པར་)འོ། །�ིག་པ་ 
 



ལའོ༑ །དེར་ཁབ་བམ་ཚ�ར་མ་བཙ+གས་པ་ལ་མེ་ཏོག་zེང་�rད་དག་བཅང་བར་)འོ། །མིག་ལ་ཕན་པའི་Dི་ཞིམ་པོ་ད
ས་ད
ས་ས0་བlམ་པར་)འོ། །Oམ་ཟེའི་yད་བ0་ཐོགས་པ་བPེན་པར་མ་ི
)འོ། །@གས་�\ད་-ང་ངོ། །གས་ོབའི་'ིར་ནི་དཔ0ང་པ་གཡོན་པར་རོ། །གར་བབ་ 
 

བབ་ཏ
་མི་དོར་རོ། །གལ་ཏེ་[ག་མ་དང་བཅས་པར་6*ར་ན་ཆསོ་གསོ་-ི་ཐ་མ་འམ་�་རགས་ལ་གདགས་པར་)འོ། །གལ་ཏེ་མ་6*ར་ན་ཀ་བའམ་�ིག་པའི་གསེབ་ཏ
་ག�
ག་གོ། །གར་
དང་�¶་དང་རལོ་མོ་ཀ
ན་ཏ
་nད་པར་མ་ི)འོ། །བAབ་པར་མི་)འོ། །བWས་པར་མ་ི 
 

)འོ༑ །བ?་བའི་'ིར་འF་ོབར་མི་)འོ། །དགེ་Aངོ་མ་ཀ
ན་ཏ
་གར་)ེད་ད
་མ་ིག�
ག་གོ། །Pོན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པར་བ=གས་པ་དང༌། �rན་ཆགས་གས0མ་པ་གདོན་པ་ལ་ད)ངས་
-ི་ང་ར་ོ)འོ། །དེ་དག་དབེན་པའི་'ོགས་ས0་བAབ་པར་)འོ། །མཐོ་འཚམས་ 
 

@44A ༄༅། །པ་དང་ཀ
ན་ད
་�ེ་བ་དང་ཀ
ན་ཏ
་ཅ་ཅོ་འདོན་པ་དང་2ོད་པ་དང་Dེགས་པ་དང་ལ0ས་ལ་~ེག་པ་དག་མ་ི)འོ། །2ོད་པའི་བསམ་པས་ལ0ས་དང་ངག་ག་ིeམ་པར་འ6*ར་བ་མི་
)འོ། །འDེས་པ་ནི་ཆར་lོམ་མོ། །lོད་བ�rད་པས་ཟས་-ི་)་བ་མ་ི)འོ། །མེ་ཏོག 

 



e་�ན་བ�r་བར་མ་ི)འོ། །གདགས་པར་མ་ི)འོ། །ངོ་སོ་ལས་)*ང་བ་3ིན་པར་མི་)འོ། །མི་རིངས་པར་�rག་པར་མ་ི)འོ༌། །|*ར་བ་དང་མཆངོས་པ་མི་)འོ། །བZ་དང་ལག་པ་དང་ཉ་
?ར་�རོ་བ་བ�ོར་བར་མི་)འོ། །ཆ+ར་གསགེ་མ་གདབ་པར་མ་ི)འོ། །ཆ+ར་;་�་ཁ་ 
 

གཅིག་པ་དང་�་པོ་ཆ་ེ?ར་བ~\ང་བར་མི་)འོ། །;་བ་ལ་'ིལ་མ་ོཉQག་པར་མི་)འོ། །�ང་པོ་ཆེའི་�ད་དང་Tའི་�ད་དང་%*་མཆགོ་གི་�ད་དང་�་)འི་�ད་དང་ཁ0་)*ག་ག་ི�ད་མ་ིད)*ང་
ངོ། །ཁས་ད
ང་དང་སལེ་�ོལ་དང་�་པོ་ཆེའི་�ད་མ་ི)འོ། །ལོངས་བའི་གཞིར་གཏོགས་ 
 

པའི་?\ང་)ེད་དོ༎ ༎འད
ལ་བའི་མདོ་བམ་པོ་a་པ། སོ་ག་eམས་-ི་W་བ་[ག་མ་'ེད་དང་གཉིས་དང༌། ད)ར་eམས་-ི་དང་པོ་ལས་སོ། །གསོ་མེད་པའི་ཟས་གཉིས་པ་fེད་པའི་eམ་པ་
གང་ཡིན་པ་ལའོ། །Z�ང་གིས་མི་བEོད་པ་ལའོ། །གོས་-ི་·་བ�\ལ་བ་ 
 

ནི་དེའི་མཐའ་ཡིན་ནོ། །ཆར་6སི་མ་ཕོག་པ་ལའོ། །དེའི་ཐིགས་པ་གཉིས་-ིས་ཕོག་པའོ། །ལ0ས་ལའོ། །གཞན་6ི་ད
ས་ས0་,Qས་-ི་ཉིན་མོ་མ་ཡིན་པ་ཞག་བཅོ་aའི་མད
ན་རོལ་ད
་,Qས་
)ེད་ནའོ། །དབང་བ�\ར་བས་སམ་འཇ0ག་པས་སོ། །?ེ་བར་སོན་ནའོ། །མད
ན་ 
 



རོལ་ད
་ནི་ཉེས་)ས་སོ། །ཆ+་མ་ཡིན་པས་-ང་ངོ། །ཐམས་ཅད་ལ་ད
ས་དག་ཡདོ་-ང་)ིན་6ིས་མ་བZབས་ནའོ། །དོན་གཞན་ལ་གཞོལ་བས་ཆ+་ཉམས་ས0་|ོང་བ་ནི་,Qས་མ་ཡིན་
ནོ། །དེའི་'ིར་མ་བསམས་པར་བ2ལ་བ་དང་¡ལ་པ་ལ་གདབ་པ་དག་ལ་ནི་?\ང་བ་མེད་དོ། ། 
 

ཨ་²་པ་རན་ཏའི་ཡ0ལ་དག་ན་ནི་འདི་མེད་པར་ཤེས་པར་)འོ། །ཆོག་བཙན་པོ་ཡོངས་ན་བག་ཡངས་ས0་)་བ་ལ་བTེན་པར་མི་)འོ། །,Qས་)ེད་པའི་?\ང་)ེད་དོ༎ ༎གསོད་པའི་སམེས་
-ིས་ད
ད་འFལོ་བl\ན་ནའོ། །གཞི་དེས་དེའི་ཚ�་འམ་གཞན་6ི་ཚ�་ཤི་ནའོ། །སེམས་ 
 

@44B ༄༅། །ཅན་6ི་གཟ0གས་སེམས་ཅན་མ་ཡནི་པ་ལ་ནི་ཉེས་)ས་)ེད་པ་ཉིད་དོ། །ད
ད་འFོ་གསདོ་པའི་?\ང་)ེད་དོ༎ ༎%ོད་བ:ེན་པར་;གོས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ཕམ་པར་འ6*ར་བ་
)*ང་ང་ོཞེས་)་བ་ལ་སགོས་པ་དགེ་Aངོ་མ་ཡིན་པའི་དོན་6ིས་འ6ོད་པ་བEེད་ནའོ། །དགེ་Aངོ་ལའོ། ། 
 

བདེ་བ་ལ་མ་ིརེག་པ་བEེད་པའི་སེམས་-ིའོ། །བཞད་གད་-ིས་-ང་ངོ། །འ6ོད་པ་མ་Eསེ་ན་ཡང་ངོ། །གཞན་6སི་ནི་ཉེས་)ས་སོ། །འ6ོད་པ་བEེད་པའི་?\ང་)ེད་དོ༎ ༎དག་ེAོང་ལ་
སོར་མོ་འམ་ཁ0་ཚ+ར་རམ་FQ་མོའམ་zག་པའམ་མགོའམ་�ོའམ་�བ་བམ་Sེ་ 
 



པའམ་བZའམ་པ0ས་མོའམ་)ིན་པའམ་Sང་པའི་མཐེ་བོ་ལ་སགོས་པ་དག་གསི་ག་ག་ཚHལ་)ེད་པས་རགེ་ནའོ། །Eི་གཡའ་བར་)་བའི་སེམས་-ིས་སོ། །དེའི་'ིར་�་དང་�ང་བ0་དང་
འOQམ་བ0་དང་X་ེབ་དང་MNའི་ཚ5མས་བPན་པ་ལ་ནི་?\ང་བ་མེད་དོ། །རེག་)ེད་གཅིག་གམ་ 
 

ད
་མ་ཉིད་ལའོ། །ག་ག་ཚHལ་)ེད་པའི་?\ང་)ེད་དོ༎ ༎ཆ+འི་ཡ0ལ་ལ་�ེ་བ་Jསེ་ས0་=>བ་ནའོ། །�
གས་ཤིང་ན
བ་པ་དང་འ)*ང་བ་དང་ངགོས་གཞན་ད
་བ2ལ་བ་དང་�rན་'ོགས་དང་�rན་
ལས་བWོག་'ོགས་ས0་�ོལ་བ་དང་ཆ+་ལ་�་བོ་ཆེ་དང་;་�་ཁ་གཅིག་པའི་=་འ)ིན་པ་དང་ 
 

གས་ེབ་མ་འ,བ་པ་དང་འཕེན་པ་དང་ཁརོ་ཡ0ག་དང་~ོ་Jེ་དང་,ོན་པ་དང་དབའ་Uོང་དང་ཆ+་yQབས་འDེན་པ་དག་)ེད་ན་དངོས་གཞིའོ། །བེམ་Tོལ་6སི་བ~ེགས་ན་ཉེས་)ས་སོ། །བ0མ་པ་
དང་zQ་བ་དང་རིལ་བ་དང་ཁམ་ཕོར་དང་བ0་རམ་6ི་ཁ0་བ་འཛག་པ་དང་yན་ཚ5ད་དང་འ0་ཤ་ 
 

དང་ཐང་ཚ་བ་ཉིད་ཡོད་པ་ལ་ཡང་ངོ། །ཆ+་མ་ཡིན་པ་ལ་�ེ་བ་ཡང་ངོ། །དེ་?་བ0་ལ་)ེད་ད
་བཅ+ག་པ་ནི་དེ་དང་འDའོ། །2ོད་པས་དགའ་བ་ཉམས་ས0་|ོང་བར་)་བའི་འད
ན་པས་སོ། །དེའི་
'ིར་སིམ་པར་འདོད་པས་བ2ལ་བ་ལ་སགོས་པ་ལ་ནི་?\ང་བ་མེད་དོ། །¡ལ་Aོབ་པ་ 
 



ཐད་ཀ་འམ་?་འོག་ཏ
་�ོལ་བ་ལ་ཡང་ངོ། །Fངས་པར་འདོད་པས་ཚ་བ་དག་ལ་རི་མ་ོའདོད་པ་ལ་ཡང་ངོ། །ཆ+་ལ་�ེ་བའི་?\ང་)ེད་དོ༎ ༎བ0ད་མེད་དང་[ན་ཅིག་གནས་གཅིག་ཏ
་གཉིད་
ལོག་ནའོ། །མཚན་མོའོ། །མཐར་རོ། །མད
ན་རོལ་ད
་ནི་ཉེས་)ས་སོ༎ 

 

@45A ༄༅། །)་གག་ནི་ཚད་ནི་དེ་)ེད་པ་ཉིད་-ི་མཐའོ། །བ0ད་མེད་དང་[ན་ཅིག་ཉལ་བའི་?\ང་)ེད་དོ༎ ༎བཞད་གད་)་བར་བསམས་པས་-ང་ར0ང་P་ེ`ངས་པར་འདོད་པས་
འཇིགས་པའི་�r་ཉེ་བར་=>བ་པ་@ོན་ད
་བཏང་བས་འཇིགས་པར་)ེད་པ་ཆ་ེག་ེ 
 

མོ་ཞག་ཅེས་དགེ་Aངོ་ལ་གཞན་6སི་-ང་ག་ོབར་)ེད་ན་འཇིགས་པ་མ་Eེས་-ང་ངོ། །ཡིད་ད
་མི་འོང་བ་ལ་དངསོ་གཞིའོ། །འདི་?་Pེ་དཔེར་ན་ཡ་ི¨གས་དང་ཤ་ཟ་དང་FQལ་བ0མ་དང་
ལ0ས་yQལ་པC་གཟ0གས་ལ་བ་ནག་པོ་དང་སོལ་བ་དང་ཀ་བ་དང་ཀ་བ་ཚHག་པ་?་བ0་ 
 

སེང་ག་ེདང་Pག་དང་ག
ང་དང་བས་ེདང་གཟིག་དང་ཝའི་�ད་?་བ0། །བཤང་བ་དང་གཅི་བ་དང་ར་དང་དེའི་ཟེ་བའི་Dི་?་བ0། །སགེ་ད་རེ་iེ་དང་'ར་བའི་རགེ་པ་?་བ0་དག་ཉིད་=གོས་
པའོ། །ཡིད་ད
་འོང་བ་ལ་ནི་ཉེས་)ས་སོ། །འདི་?་Pེ། དཔེར་ན་[་དང་Uུ་དང་Dི་ཟ་ 
 



དང་གནོད་3ིན་དང་མིའམ་ཅི་དང་?ོ་འ'ེ་ཆེན་པC་གཟ0གས་ནོར་ཅན་དང་ཚ5ང་དཔོན་དང་དེད་དཔོན་ལ་སོགས་པ་?་བ0་དང༌། །པི་ཝང་ལ་སགོས་པའི་=་?་བ0། །ཨ་ཀ་ར0་དང་ཙན་དན་དང་
ག
ར་ག
མ་དང་ཏ་མ་ལའི་ལོ་མའི་Dི་?་བ0། དར་དང་རས་ཡ0ག་ཆེན་པོ་དང་བེའ0་རས་དང་དར་ལ་ 
 

དང་ད
་ག
་ལའི་རས་དང་ཀོ་ཏམ་པའི་རས་-ི་རགེ་པ་?་བ0་ཉིད་=ོགས་པའོ། །Eོ་བར་)་བའི་ཆེད་ཉིད་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །དེའི་'ིར་E་ོབར་)་བའི་ཆེད་ཉིད་ད
་སེམས་ཅན་ད|ལ་བ་དང་ད
ད་
འFོ་དང་ཡི་¨གས་-ི་གཏམ་ལ་སགོས་པ་ནི་?\ང་བ་མེད་དོ། །Mངས་བར་)ེད་པའི་?\ང་ 
 

)ེད་དོ༎ ༎རབ་ཏ
་)*ང་བ་འདི་པ་དབང་བའི་[\ང་བཟེད་དང༌། ཆོས་གསོ་དང༌། D་བ་དང༌། ཕོར་བ0་དང༌། �་རགས་ལ་སགོས་པ་དགེ་3ངོ་གི་འཚ5་བའི་ཡ་ོ)ད་�ེད་དམ་�ེད་ད
་བཅ+ག་
ནའོ། །ཕན་པར་འདོད་པས་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །�ེད་པའི་?\ང་)ེད་དོ༎ ༎ 

 

དགེ་Aོང་ལ་གོས་Gང་བ་མེད་པར་)ིན་པ་དེས་གནང་བ་མེད་པར་nོད་ནའོ། །གལ་ཏེ་གཞི་དེས་དེ་དགའ་བར་མ་ིའ6*ར་ནའོ། །)ིན་པས་ཉེ་བར་འཚ5་བའི་?\ང་)ེད་དོ༎ ༎�\ར་པ་འདེབས་
པར་འདོད་པས་དགེ་Aོང་ལ་འད
་ཤེས་བ��ར་ཏེ་དག་ེའད
ན་[ག་མས་�\ར་པ་བJོད་ནའོ། ། 
 



@45B ༄༅། །བག་ཙམ་6སི་-ང་ངོ། །�\ར་བ་འདེབས་པའི་?\ང་)ེད་དོ༎ ༎འདོད་པས་ལམ་ད
་འFོ་ནའོ། །�ང་Fགས་རེ་རེར་རོ། །དེའོ་'ེད་རེ་རརེ་ནི་ཉེས་)ས་སོ། །བསལེ་)ེད་
པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །དེས་ལམ་ནོར་བ་ལམ་ད
་འཇ0ག་བར་)ེད་པ་ཡང་ངོ། །མི་ན
ས་པ་ 
 

,ིད་པ་ཡང་ངོ། །བ0ད་མེད་དང་[ན་ཅིག་འF་ོབའི་?\ང་)ེད་དོ༎ ༎Fངོ་འཇོམས་པར་)ེད་པའི་ཆོམ་S{ན་པ་དག་གམ་ཤོ་གམ་འDལ་བར་)ེད་པའི་ཚ5ང་པ་དག་དང་[ན་ཅིག་འFོ་བ་
ལའོ། །ཟོལ་པ་དག་དང་S{་ཐབས་ས0་རབ་ཏ
་)*ང་བ་དག་དང་[ན་ཅིག་འFོ་བ་ལ་ནི་ཉེས་ 
 

)ས་སོ༑ །S{ན་མ་དང་[ན་ཅིག་འF་ོབའི་?\ང་)ེད་དོ༎ ༎ ཤེས་གཙ5འོ། །བ:ེན་པར་;ོགས་པར་)་བ་ལོ་ཉི་s
་མ་ལོན་པ་ཉིད་ལའོ། །མཁན་པོ་ཉིད་-ིས་སོ། །བ:ེན་པར་;གོས་པར་
)ས་ནའོ། །དེས་དེ་ལ་ལནོ་པ་ཉིད་མི་Dི་བར་མ་ི)འོ། །གཞན་6ིས་-ང་མ་ི 
 

)འོ༑ །ངེས་པར་མི་ཤེས་པར་དེ་བ:ེན་པར་;གོས་པར་མ་ི)འོ། །eམ་པ་ཐམས་ཅད་ད
་དེ་ལོ་ཉི་s
་ལནོ་པ་ལ་ནི་བ:ེན་པར་;གོས་པ་འཆགས་སོ། །ཅིག་ཤོས་ལ་ནི་ལོན་པར་འད
་ཤེས་པ་
ཉིད་ནའོ། །མི་ཤེས་པ་དང་མ་ིDན་པ་དང་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་དག་ལ་ཡང་ངོ། །ཤེས་ 
 



ན་ནེ་དེ་ཞིག་གོ། །གལ་ཏེ་དེ་Eེས་པ་ན་མ་ལོན་པའིའོ། །མངལ་ན་གནས་པ་དང་ཤོལ་6་ིW་བ་དག་དང་ཡང་བཅས་ཏེའོ། །མ་ལནོ་པ་བ:ེན་པར་;གོས་པར་)ེད་པའི་?\ང་)ེད་དོ༎ ༎Sོ་
བ་འམ་Sོར་བཅ+ག་པ་ལའོ༌། །སའིའོ། །ལག་གི་Gས་�r་�ར་6ི་3རོ་བས་ར0ང་བར་)ེད་ 
 

པ་མེད་ན་ཐ0ར་མ་སརོ་བཞི་ཙམ་འཇ0གས་པ་མ་གཏོགས་སོ། །གལ་ཏེ་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ན་དངོས་བཞིའོ། །གལ་ཏེ་མ་ཡིན་ན་ཉེས་)ས་སོ། །@་མ་ཤོས་པ་ནི་W་བ་གས0མ་ལོན་པའི་
འཐས་པའོ། །གལ་ཏེ་ཆར་ཆ+་ཞོད་ནའོ། །གཞན་6ི་ཚ�་ན་DQག་གོ། །�ིག་པ་ནི་ས་ཉིད་མ་ཡིན་ 
 

པར་ཤེས་པར་མི་)འོ། །འད
ས་པ་དག་ལ་ནི་ཤས་ཆེ་བས་མཚན་ཉིད་དག་རབ་ཏ
་ད)ེ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེའི་'ིར་ཉQང་ང0་གཞན་ཡདོ་པའི་;ས་ཉིད་ལ་ནི་ཕལ་ཆེ་བ་ཉིད་དོ། །ཚHག་པ་ཉིད་ནི་
ཉམས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཉམས་པ་ཉིད་ལ་ནི་'ེད་ཉིད་དོ། །ས་ཞག་དང་དོགས་དང་�ིག་པ་  @46A ༄༅། །དང་དེའི་Eང་ན
ལ་FQགས་པ་དག་-ང་ང།ོ །~ོ་ཐལ་�r་དང་)ེ་མ་ལ་སགོས་
པ་ཤས་ཆ་ེབ་ཡང་ངོ། །)་བ་དག་-ང་པོ། །ཕ0ར་པ་འ)ིན་པ་དང་ར་ིམ་ོའDེན་པ་དང་སའི་'ེ་མ་འDེས་པའི་pི་བ་འགགོས་པ་དང༌། །འདམ་བEོད་པ་དང༌། །དེ་དང་འOེལ་པའི་zQ་བ་ 
 

ལ་སོགས་པ་འདེགས་པ་དང་འཇིག་པའི་བདག་ཉིད་-ི་ཚ་�ོ་དག་-ང་ངོ། །འདིར་གཞིག་པའི་Gོ་དང་iན་ན་དེའོ། །དེའི་'ིར་བFང་བ་དང་ཤོད་དགོད་པ་ལ་སོགས་པའི་བསམ་པ་ལ་ནི་
?\ང་བ་མེད་དོ། །ས་Sོ་བའི་?\ང་)ེད་དོ༎ ༎ཧ་ཅང་Gང་བར་མ་ི)འོ། །མFནོ་ད
་ 



 

བོས་པའི་%ིམ་ད
་གད
གས་ཚ5ད་མ་བ�\ལ་བ་དེ་མེད་ན་འFརོ་ར0ང་ངོ། །ད
ས་ལས་ཡལོ་ད
་)ེད་ན་Oིམས་ཤིག་ཅེས་བ�ོ་བ་ཡང་ངོ། །ཚHག་འOQ་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ལ་ག
ས་པར་མ་ི)འོ། །སོ་
སོར་མFོན་ད
་བོས་པ་བདག་གིར་)འོ། །དགེ་འད
ན་དང་བཅས་ཏེ་མFོན་ད
་བོས་པ་ 
 

ཡང་ངོ༑ །ད
ས་ཐམས་ཅད་ད
་ཡང་ངོ། །ཚHག་eམ་པར་གཞག་པ་མེད་པར་མFནོ་ད
་གཉེར་བ་དང་iན་པ་ལས་'ིས་གཞན་ནམ་ཡང་དང་ཡང་ད
་འམ་ད
ས་-ིས་མFོན་ད
་གཉེར་བ་མ་)ས་
པར་W་བ་བཞི་པ་ཡངོས་ས0་;གོས་པའི་འོག་ཏ
་བཤམས་པ་ཟོས་ནའོ། །eམ་པར་རིག 

 

)ེད་ལ་ནི་ཉེས་)ས་སོ། །ནད་པ་ལ་ནི་?\ང་བ་མེད་དོ། །ཉེ་ད
་ལས་-ང་ངོ། །eམ་པར་འ%མས་པ་ལས་@་མ་ནི་ཐ་དད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ནི་མ་བPབས་པའི་ཉེས་པ་)ེད་པ་ཉིད་ཡིན་
ནོ། །མད
ན་རོལ་ད
་ཡང་གང་གསི་མ་བPབས་པའོ། །མFོན་ད
་གཉེར་བ་ལས་རིང་ད
་འད
ག 

 

པའི་?\ང་)ེད་དོ༎ ༎ཤེས་གཙ5འོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ལའོ། །R་བ་པོ་ལའོ། །བAབ་པ་ལའོ། །དགེ་Aོང་གསི་%ོད་-ིས་འདི་ལ་བAབ་པར་)འོ་ཞེས་བJོད་པ་ནའམ་བ�་ོབ་ནི་མི་
Aོབ་བོ་ཞེས་�rའི་དངསོ་པོ་དེས་ག་ོབར་)ེད་པ་ལ་མ་ིཤེས་པ་ཉིད་=གོས་ 
 



པར་)ེད་པའི་ཚHག་བJོད་ནའོ། །མདོ་`ེ་ལས་གས0ངས་པ་ལ་ནི་ཉེས་)ས་-ིའོ། །བAབ་པ་ལ་ཉེ་བར་འཇོག་པ་Mང་བའི་?\ང་)ེད་དོ༎ ༎དག་ེAོང་དག་�ོད་པར་6*ར་པ་དགེ་Aངོ་དག་དང་
Fོས་)ེད་པ་ན་མཉན་པའི་'ིར་e་གཏོད་ན་P་ེཉེ་བར་འདོད་པས་ནི་མ་གཏོགས་ 
 

@46B སོ༑ །=་ཐོས་པ་ལ་ནི་ཉེས་)ས་སོ། །དོན་ལ་ནི་དངོས་གཞིའོ། །གལ་ཏེ་འ,Qག་ལོང་)་བ་ལ་གཞོལ་བས་སོ། །དོན་གཞན་6ི་དབང་ཉིད་-ིས་སོན་ཞིང་ཤེས་པའི་འོག་ཏ
་Sང་པ་དང་
སེ་གོལ་དང་ལ0ད་པའི་=་དག་གསི་ག་ོབར་མི་)ེད་ན་ངསེ་པར་?\ང་བ་འ)ིན་པ་ཉིད་ད
་འ6*ར་ 
 

ཏེ། །གལ་ཏེ་ནོར་བ་དང་ཞི་བར་འདོད་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །འཐབ་གཅ+གས་མི་)འོ། །མཉན་པར་མི་)འོ། །དེ་)ེད་པ་ལ་ཉེ་བར་བ�རོ་ཏེ་འད
ག་པར་མི་)འོ། །ཉེ་བར་ཞི་བར་)་བའི་
'ིར་མ་ིའབད་པར་མི་འབར་བར་མ་ི)འོ། །ཉན་e་ལས་6*ར་པའི་?\ང་)ེད་ 
 

དོ༑། ༎གསལོ་བ་ལ་སགོས་པའི་ལས་ལ་འད
ས་པ་དགེ་Aོང་དག་ལ་མ་Rས་པར་འF་ོནའོ། །ཐོས་པའི་ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་ན་དངོས་གཞིའོ། །མད
ན་རོལ་ད
་ནི་ཉེས་)ས་སོ། །དོན་མེད་
པ་དང་མ་ིརགིས་པས་འF་ོབའོ། །གསོལ་བ་)ས་པ་ཉིད་ལའོ། ། 
 



ཆོས་དང་iན་པའི་དོན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ལས་ལ་ཡང་ངོ། །ཐོས་པའི་ཡ0ལ་ལས་མ་ིའདའ་བར་འདོད་པས་ནི་?\ང་བ་མེད་དོ། །མི་R་བར་འF་ོབའི་?\ང་)ེད་དོ༎ ༎འད
ག་པ་དང་འF་ོབ་
དང་གནས་མལ་དང་གཙ+ག་ལག་ཁང་ལེན་པ་དང་R་བ་ལ་སོགས་པ་བ�ོ་བའི་དོན་ 
 

ལ་མ་ག
ས་པས་ཆསོ་དང་iན་པར་བཤད་-ིས་3ང་བ་མེད་པར་དེ་ལས་བWོག་Pེ་འགལ་བར་)ེད་པ་ལའོ། །དགེ་Aངོ་གི་དགེ་འད
ན་6ི་ལ་ནི་དངསོ་གཞིའོ། །མཁན་པོ་དང་Aོབ་དཔོན་
དག་ག་ིལ་ནི་ཉེས་)ས་སོ། །ཆོས་དང་iན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་བ�་ོབ་ལས་-ང་ང ོ། ། 
 

གཏམ་ཟེར་བ་ནི་དེ་ཉིད་དོ། །དགེ་འད
ན་6ི་ཐ་:ད་པ་ནི་དེའི་ཁ་ཡིན་ནོ། །སངས་�ས་ནི་དགེ་འད
ན་དང་འDའོ། །�ལ་པོ་དང་དF་བཅོམ་པ་དང་དགེ་འད
ན་6ི་གནས་བTན་eམས་-ི་ཚHག་
eམ་པར་ད�Qག་པར་མ་ི)འོ། །མ་ག
ས་པའི་ཚ+ལ་6སི་?\ང་)ེད་དོ༎ ༎|སོ་པར་ 
 

འ6*ར་བ་འཐ0ང་བ་ནའོ། །དེ་བ�ོལ་ན་ནི་དེ་ཉིད་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །�ད་མ་དང་ཚHགས་མ་ཟ་བ་ལ་ནི་དེའི་འཇ0ག་པ་ཡོད་དོ། །ཕབས་-ི་ཆང་བ0་ནི་'ེད་ཉིད་དོ། །�་བ་དང་`ོང་བ0་དང་
འདབ་མ་དང་མ་ེཏོག་དང་འOས་བ0་|སོ་པར་འ6*ར་བ་eམས་-ང་ངོ། །|ོས་པར་འ6*ར་བའི་Dི་ 
 



@47A ༄༅། །དང་རོ་Oོ་བའི་ཐ0ག་པ་|ོས་པར་མ་ི)ེད་eམས་-ང་ངོ། །མདོག་ཙམ་|སོ་པར་འ6*ར་བ་དང་འD་བ་ལ་ནི་ཉེས་བ་མེད་དོ། །མཁ0ར་བར་བསེལ་བ་དང་ལ0ས་�\ད་པ་ནི་3ོར་
བ་དང་འDའོ། །ནད་པ་ལ་ནི་?\ང་བ་མེད་དོ། །|ོས་པར་འ6*ར་བ་འཐ0ང་བའི་?\ང་)ེད་ 
 

དོ༑། ༎ཤེས་གཙ5འོ། །ད
ས་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལའོ། །དགེ་Aོང་འཁོད་པ་ལ་མ་Rས་པ་ལའོ། །Fོང་ད
་�
གས་ནའོ། །གལ་ཏེ་བTད་པའི་)་བ་མ་)*ང་ནའོ། །གཞན་ད
་�r་བ་ལ་ནི་ཉེས་)ས་
སོ། །འདི་ལ་དག་ེAངོ་མདེ་ན་དགེ་Aངོ་མ་ཡང་དེ་དང་འDའོ། །དེ་ཡང་ན་དགེ་ཚ+ལ་ 
 

ལོ༑ །དེ་ཡང་ན་དགེ་Aོབ་མའོ། །དེ་ཡང་ན་དག་ེཚ+ལ་མའོ། །བ~་མི་zད་པ་ནི་མེད་པ་ཉིད་དོ། །མཚམས་གཞན་ན་གནས་པ་དང་གནས་ནས་'*ང་བ་དང་གཞན་6་ི'ོགས་དང་མཐ0ན་པ་
དག་-ང་ངོ། །;}་འzQལ་6ིས་ནི་?\ང་བ་མེད་དོ། །ད
ས་མ་ཡིན་པར་འF་ོབའི་?\ང་)ེད་དོ༎ ༎ 

 

ད
ས་མ་ཡིན་པར་%ིམ་བཞི་པ་ལ་སགོས་པར་འFོ་བ་ལའོ། །དེའི་ཚHག་གསི་དགེ་འད
ན་nན་Dངས་པ་ནི་3ིན་བདག་ལ་ཁ་ོབོ་མ་འོངས་པའི་དབང་གསི་Oིམ་པ་ཡོལ་བར་མ་)་ཤིག་ཅེས་བ�་ོ
བར་གས0མ་པ་ལ་སགོས་པར་�r་བ་ལ་ཡང་ང ོ། །Fོང་�r་བའི་?\ང་)ེད་དོ༎ ༎ཤེས་གཙ5འོ༎ 

 



ནམ་མ་ནངས་པ་ཉིད་ལའོ། །འདིར་ནི་E་རེངས་ཐ་མ་མ་ཤར་བ་ཉིད་དེ་ཡིན་ནོ། །བཙ+ན་མC་འཁོར་འད
ག་པའི་གནས་དང་འOེལ་བ་ཉིད་ལའོ། །དེའི་ཚ�་�བས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་
ངོ། །མཚན་མོ་རེ་ར་ེལའོ། །དེའི་�ོ་བPན་པ་དང་ཉེ་འཁོར་6ི་མཐའ་གཉིས་ནི་དེའི་དང་པོ་ 
 

ཡིན་ནོ། །�ལ་པC་ཕོ་Oང་དང་Fངོ་%ེར་དག་-ང་དེ་དང་འDའོ། །�ལ་པC་ཕོ་Oང་ག་ིགནས་ལ་ཡང་ངོ། །Fོང་%ེར་དང་ནི་ཉེས་)ས་སོ། །གལ་ཏེ་དེའི་དོན་ཉིད་ཡིན་ནའོ། །འདི་ལ་
ཅིག་ཤོས་-ི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ་ཡང་ངོ། །གལ་ཏེ་�ལ་པོ་དང་བཙ+ན་མ་ོདང་གཞོན་ན
་དང་ཞང་ 
 

Gོན་དང་བར་ཆད་དང་གད
ལ་བའི་དབང་གསི་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །མ་བWུགས་པར་�ལ་པC་ཕོ་Oང་ད
་འཇ0ག་པར་མ་ི)འོ། །�ལ་པC་ཕོ་Oང་ད
་ན
བ་མ་ོའཇ0ག་པའི་?\ང་)ེད་དོ༎ ༎ས་ོསོར་
ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་འདོན་པའི་ཚ�་དེ་ལ་ལན་གཉིས་ཉམས་ས0་|ངོ་ཞིང་ཡིད་�ོངས་པ་མ་ཡིན་ 
 

@47B པས་འདི་ལ་ཆསོ་འདི་ཡོད་པར་བདག་གིས་ད་གཟོད་ཤེས་སོ་ཟེར་བ་དེ་ལའོ། །མཚན་གཞན་6་ིཚ�་འདོན་པའི་ཚ�་ཐ0ན་མོང་བ་ལ་ནི་ཉེས་)ས་སོ། །མདོ་`ེ་དང་iན་པ་R་བ་ན་ཡང་
ང ོ། །ཐ0ན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་?\ང་བ་མེད་དོ། །སོ་སརོ་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་འདོན་པའི་ཚ�་མ་ 
 



ག
ས་པར་ཉན་པ་ཉེ་བར་བ=>བ་པ་འ6ོད་ད
་ག�
ག་ག།ོ །བAབ་པའི་གཞིའི་དངསོ་པོ་ལ་%ད་ད
་གསོད་པའི་?\ང་)ེད་དོ༎ ༎བ་སོ་དང་ར0ས་པ་དང་µའི་ཁབ་རལ་)ེད་དམ་)ེད་ད
་བཅ+ག་པ་
ལའོ། །)ས་ཟིན་པ་fེད་པ་དང་)ས་ཟིན་པ་ལ་nོད་པ་དག་ལ་ནི་?\ང་བ་མེད་དོ། །བཅག 

 

པ་ཉིད་མ་Dིས་པར་འཆགས་པ་Gང་བར་མ་ི)འོ། །གལ་ཏེ་མ་བཅག་ན་མ་བཤགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འོག་མ་a་པོ་དག་ལ་ཡང་དེ་དག་དང་བཅད་པ་དང་iན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་
བ`\ས་པ་དང་ངོ། །ཁབ་རལ་འཆོས་པའི་?\ང་)ེད་དོ༎ ༎Sང་པ་དམའ་བ་ 
 

དང་iན་པའི་,ི་ལ་ཉལ་བར་མ་ི)འོ། །མལ་དང་འOེལ་བའི་,ི་ཉེ་འཁརོ་6་ི'ོགས་ས0་Sང་པ་བ�Q་བར་མི་)འོ། །[མ་ཡོད་པས་སོ། །གཞན་6སི་ནི་མགC་ལགོས་དང་Sང་པའི་ལགོས་
མ་གཏོགས་པར་རོ། །མལ་Pན་མཐོན་པོ་དང་མལ་Pན་ཆེན་པོ་ལ་འད
ག་པའམ་ཉལ་ 
 

བར་མ་ི)འོ། །%ིམ་གཞན་ད
་གཞན་མེད་ན་@་མ་ཤོས་)འོ། །Sང་Tེན་དང་བཅས་པ་ལ་མལ་བཅའ་བར་)འོ། །,ི་བ�ེགས་པའི་Pེང་ད
་འད
ག་པར་མ་ི)འོ། །ཚད་ལས་[ག་པར་)ེད་
དམ་)ེད་ད
་འཇ0ག་པ་ལའོ། །གཉིས་པའི་འོག་མ་གས0མ་པོ་དག་ལ་ཡང་ངོ། ། 
 



,ིའམ་,ིའ0་དག་གིའོ། །དགེ་འད
ན་6ིའོ། །འོག་མ་ལ་ཡང་ངོ། །Sང་པ་དག་གིའོ། །དེ་དག་གི་ཚད་ནི་བ0་གར་ག�
ག་པའི་'ོགས་མ་གཏོགས་པར་,Q་གང་ང ོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་
ས0མ་ཆས་སོ། །འོག་མ་དག་ལ་ཡང་ངོ། །,ི་Sང་འཆོས་པའི་?\ང་)ེད་ 
 

དོ༑། ༎ཤིང་བལ་6སི་གསོ་པར་)ས་པ་ལའོ། །རང་ངམ་བ�སོ་པས་སོ། །ཤིང་བལ་ནི་a་Pེ། །ཤ་མ་ལའི་དང༌། །ཨSའི་དང༌། །ཀ་ཤིའི་དང༌། །^་བའི་དང༌། །ཨེར་ཀའི་འོ། །ཤིང་
བལ་6སི་གསོ་པར་)་བའི་?\ང་)ེད་དོ༎ ༎གདིང་བའི་འོ། །འདིའི་ 
 

@48A ༄༅། །ཚད་ནི་yིད་ད
་,Q་གས0མ་མོ། །མི་ཆོག་ན་,Q་'ེད་དང་དོ་མན་ཆད་བEེད་དོ། །འདིའི་ཞིང་ད
་ནི་,Q་དོ་དང་སརོ་DQག་གོ། །དེ་ཆ+ང་ང0་ལ་)ིན་6སི་Zོབ་ན་ཉེས་)ས་
སོ། །འོག་མ་གཉིས་ལ་ཡང་ངོ། །གདིང་བ་ལས་6*ར་པའི་?\ང་)ེད་དོ༎ ༎གཡན་པ་དགའ་ 
 

པའིའོ༑ །,Q་DQག་དང་གས0མ་མོ། །གཡན་པ་དགབ་པ་ལས་6*ར་པའི་?\ང་)ེད་དོ༎ ༎ད)ར་6་ིརས་ཆེན་6ིའོ། །དག
་དང་གས0མ་དང་སོར་བཅོ་བ�ད་དོ། །ད)ར་6་ིརས་ཆེན་ལས་6*ར་
པའི་?\ང་)ེད་དོ༎ ༎Pོན་པ་རང་ག་ི,Q་a་དང་གས0མ་པའི་ཆསོ་གསོ་ 
 



སོ༑ །དེའི་ལ0ས་ཙམ་མེད་པར་དེའི་ཚད་དམ་[ག་པའི་ཆོས་གསོ་)ེད་དམ་)ེད་ད
་འཇ0ག་པ་ལའོ། །དེ་བཅང་བར་མ་ི)འོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆསོ་གསོ་-ི་ཚད་ལས་6*ར་པའི་?\ང་
)ེད་དོ༎ ༎?\ང་)ེད་འབའ་ཞིག་ཏ
་6*ར་པ་eམས་;གོས་ས༎ོ ༎ 

 

ཤེས་གཙ5འོ། །དགེ་Aོང་མ་ཉེ་ད
་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལའོ། །རང་གིས་མི་འOིམས་པར་བ=>བས་པའི་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་བདག་ཉིད་Fོང་ན་འད
ག་པས་Gངས་ཏེ་ཟོས་ནའོ། །ད)ར་ཁང་ནི་
Fོང་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་Aངོ་གི་གནས་-ང་མ་ཡིན་ནོ། །ནམ་མཁའ་ནི་'ེད་ 
 

ཉིད་དོ༑ །འཇོག་པར་)ེད་པའི་དགེ་Aངོ་མ་ཉེ་བར་མ་ིགནས་ན་བཞག་པ་ལེན་པ་ནི་དེ་ལས་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་Aངོ་མ་ལས་ཟས་ལེན་པའི་སོ་སརོ་བཤགས་པར་)་བ་Pེ་དང་པོའོ༎ ༎དེའམ་
དགེ་Aོང་གཞན་ལ་འདི་བཅའ་བའམ་བཏ
ང་བ་འམ་yན་ཚ5ད་དམ་བཟའ་བ་འམ་ཡང་)ིན་ 
 

ཅིག་ཅེས་)་བ་ལ་སགོས་པ་བ�ོ་བཤམ་)ེད་པ་ལ་�
གས་པའི་དག་ེAོང་མ་འད
ག་པ་ནི་)ེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེའི་ཚHག་གིས་སམ་དེའི་ཉེ་ད
ས་མFོན་ད
་བོས་པ་མ་ཡིན་ནའོ། །)*ག་
རིས་སོན་པ་དང་མ་)ིན་པ་ལ་3ིན་ད
་འཇ0ག་པ་མ་གཏོགས་སོ། །དེ་ལ་དག་ེAངོ་ 
 



གང་ཡང་ར0ང་བ་[ན་ཅིག་མི་ཟ་བས་-ང་ར0ང་བས་yངི་མ་ོ%ོད་དག་ེAོང་eམས་ཟན་ཟོས་-ི་བར་ད
་ར་ེཞིག་`ོད་ཅིག་ཅེས་མ་བ�་ོབར་དགེ་Aངོ་གས0མ་ལ་སགོས་པ་མFོན་ད
་བོས་པས་ཟོས་
ནའོ། །%ིམ་ད
འོ། །གལ་ཏེ་ཚHག་དེ་ཉེ་བར་གདགས་ས0་ར0ང་ན་དངསོ་གཞིའོ། ། 
 

@48B གལ་ཏེ་མ་ིར0ང་ན་ཉེས་)ས་-ིའོ། །འདི་ལ་བ�ོ་བ་ཉིད་ད
་eམ་པར་གནས་པ་ནི་ཤེས་གཙ5འོ། །དེའི་'ིར་Dི་བ་ལ་བ�ོན་པར་)འོ། །འདི་ལ་2ན་པ་མི་འཇ0ག་ན་གསར་བ0ས་འཇ0ག་པར་
)འོ། །Fལ་རམིས་ས0་མ་ཕེབས་པར་འOིམ་ད
་འཇ0ག་པ་མ་བWོག་པར་ཟ་བའི་ས་ོསརོ་ 
 

བཤགས་པར་)་བ་P་ེགཉིས་པའོ༎ ༎དད་པ་ཅན་ལ་གལ་ཏེ་)ིན་ན་དེ་ཕོངས་པར་འ6*ར་བ་?་ན་%ིམ་6ི་བAབ་པའི་`ོམ་པ་3ིན་པར་)འོ། །གསོལ་བས་སོ། །བག་ཡངས་ས0་)་བ་ཡང་
ངོ། །)ིན་པ་དེ་འི་སམེས་Tོགས་ནས་%ིམ་ད
་འFོ་བ་དང་Pན་ལ་འད
ག་པ་དང་ 
 

ཆོས་བPན་པ་དག་)འོ། །[\ང་བཟེད་Pོང་པས་འཇ0ག་པར་མ་ི)འོ། །དེའི་)ིས་པ་Aོང་བ་དག་ལ་བསདོ་:ོམས་ལས་l\མ་ཁ0ར་3ིན་པར་)་ཞིང་རལི་6ིས་ནི་མི་3ིན་ནོ། །འདོད་ན་བག་
ཡངས་ས0་)འོ། །དེ་)ིན་པའི་མད
ན་རོལ་ད
་མFོན་ད
་མ་བོས་པས་བAབ་པའི་`ོམ་པ་ 
 



)ིན་པའི་%ིམ་ནས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་དག་Gངས་ཤིང་ཟོས་པ་ལ་Pེ། །ག་གོན་དང་ལ་ཕ0ག་དང་iམ་i�མ་མོད་པ་དག་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །བAབ་པ་Dལ་ཏེ་%ིམ་ད
་འཇ0ག་པའི་སོ་སརོ་
བཤགས་པར་)་བ་P་ེགས0མ་པའོ༎ ༎ནགས་ཉQལ་བའི་དགེ་Aངོ་བ�་ོབར་)འོ། །དེས་ 
 

དཔག་ཚད་'ེད་ཁ་ོར་ཁརོ་ཡ0ག་ཏ
་བTག་པར་)འོ། །འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ད
ང་བ~་བT\ལ་བར་)འོ། །བ་དན་@ོན་པོ་བ=ིང་བར་)འོ། །འདབ་མའི་ཆང་བ0་དག་ལ་མཁར་
གཞག་པར་)འོ། །གཞན་ད
་ན་དཀར་པོ་དག་གོ། །འདོད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་ལ་%ེའ0་ས0ས་ 
 

དང་Fགོས་དག་-ང་3ིན་པར་)འོ། །ཤེས་གཙ5འོ། །ངས་མ་ཉQལ་བ་ཉིད་དག་ལའོ། །ཀ
ན་དགའར་བའི་'ི་རལོ་6ི་དགོན་པར་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་Gངས་ཏེ་ཟོས་ནའོ། །བyQང་བ་
བ=>བས་ན་'ེད་དོ། །འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་གནས་ནས་གཞན་ད
་6*ར་པ་ཉིད་ 
 

ད
་ཡང་ང ོ༑ །ངས་མ་བTགས་པ་ལས་6*ར་པའི་ས་ོསོར་བཤགས་པར་)་བ་P་ེབཞི་པའོ༎ ༎ས་ོསརོ་བཤགས་པར་)་བ་eམས་;གོས་ས༎ོ ༎ཤམ་ཐབས་ཅི་ནས་-ང་Wུམ་པོར་འད
ག་པར་
འ6*ར་བ་དེ་?ར་བགོ་བར་)འོ། །ཧ་ཅང་�ེངས་བ་མ་ཡིན་པར་རོ། །ཧ་ཅང་ 
 



@49A ༄༅། །འཇོལ་པ་མ་ཡིན་པར་རོ། །·་�ང་པོ་ཆེའི་l་?ར་ནར་བ་མ་ཡིན་པར་རོ། །གོང་ད
་མ་?ེབས་པར་རོ། །ཕ0ར་མ་?ར་འད
ག་པ་མ་ཡིན་པར་རོ། །�>ལ་མགC་གདེངས་ཀ་
?ར་'ིར་འ)*ང་བ་མ་ཡིན་པར་རོ། །ཆོས་གསོ་ཅི་ནས་-ང་དང་པོ་ 
 

གས0མ་?ར་འ6*ར་བ་དེ་?ར་བགོ་པར་)འོ། །ཤིན་ཏ
་བ`མས་ཤིང་%ིམ་གཞན་ད
་འF་ོབར་)འོ། །ལེགས་པར་བགོས་ཤིང་ང ོ།=་བE�ང་ཞིང་ངོ། །མིག་གཡེང་བར་མ་ི)་ཞིང་
ངོ། །གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་ད
་བ?་ཞིང་ངོ། །མགོ་མ་ིགཡགོས་ 
 

པའི་eམ་པས་སོ། །མི་བ;ེ་པར་རོ། །མི་གཟར་བར་རོ། །གཉའ་གོང་ད
་མི་བlོལ་བར་རོ། །?ག་པར་མ་ིབlོལ་བར་རོ། །མི་མཆོང་བར་རོ། །མི་བ¡ང་བར་རོ། །ཙ5ག་པ0ས་མ་ཡནི་པར་
རོ། །Oང་བས་མ་ཡིན་པར་རོ། །དཀ
ར་མ་ིབTེན་པར་རོ། །ལ0ས་ 
 

མི་བ��ར་བར་རོ། །ལག་པ་མི་-ོག་པར་རོ། །མག་ོམི་བ��ར་བར་རོ། །zག་པ་མི་^ད་པར་རོ། །ལག་པ་མི་�ལེ་བར་རོ། །དེར་མ་བ�ོ་བར་Pན་ལ་འད
ག་པར་མི་)འོ། །Pན་ལ་མ་
བTགས་པར་མི་)འོ། །ལ0ས་ཐམས་ཅད་-ི་qིད་-ིས་མ་ིདབབ་པར་རོ། ། 
 



Sང་པ་མ་ིབlོལ་བར་རོ། །བZ་མི་བlོལ་བར་རོ། །ལོང་བ0འི་Pངེ་ད
་ལངོ་བ0་མི་བཞག་པར་རོ། །Sང་པ་མ་ིདག
ག་པར་རོ། །Sང་པ་མ་ིགདང་བར་རོ། །མདོམས་མ་ིlང་བར་རོ། །ལག་
པ་ལ་འFམ་པ་བTེན་ཏེ་མ་ི)འོ། །Pན་ཐབས་བཀ
ར་བར་མི་)འོ། ། 
 

ཐམས་ཅད་ད
་ལགེས་པར་ཟས་Gང་བར་)འོ། །མ0་དང་ཁ་ད་ཆད་ད
་མ་ཡིན་པར་རོ། །ཚ5ད་མ་དང་མཉམ་པ་མ་ཡིན་པར་རོ། །མཐར་ཆགས་ས0འོ། །[\ང་བཟེད་ལ་བ?་ཞིང་ངོ། །བཅའ་བ་
དང་བཟའ་བ་མ་འོངས་པར་[\ང་བཟེད་མི་བཟེད་པར་རོ། །ཡང་འདོད་པའི་'ིར་ 
 

འOས་ཆན་6སི་ཚ5ད་མ་མ་ིདགབ་ཚ5ད་མས་འOས་ཆན་མི་དགབ་པར་རོ། །Pེང་ད
་གཟ0ང་བར་མི་)འོ། །ལེགས་པར་ཟས་བཟའ་བར་)འོ། །ཁམ་ཧ་ཅང་ཆ+ང་བ་མ་ཡིན་པར་རོ། །ཁམ་ཧ་
ཅང་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་པར་ར།ོ །ཁམ་རན་བར་རོ། །ཁམ་མ་གཟས་བར་ཁ་མི་གདང་ 
 

@49B ངོ༑ །ཁ་ཁམ་6སི་བཀང་Pེ་མི་R་བར་)འོ། །ཙ+ག་ཙ+ག་མ་ི)འོ། །ཅག་ཅག་མ་ི)འོ། །¸
་¸
་མ་ི)འོ། །ཕ0་ཕ0་མ་ི)འོ། །pེ་'*ང་P་ེཟས་མི་བཟའ་འོ། །འOQ་ནས་ཐ་དད་ད
་མི་
)འོ། །འ'ས་མ་ིགདགས་སོ། །མཁ0ར་བ་མ་ིMོའོ། །Sན་མི་གཏོག་གོ། །ཁམ་ 
 



འzོར་མི་གཅད་དོ། །ལག་པ་མི་iག་གོ། །[\ང་བཟེད་མི་)ོག་གོ། །ལག་པ་མི་^>ག་གོ། །[\ང་བཟེད་མི་བEམ་མོ། །མཆོད་Tེན་འD་བར་)ས་ཏེ་མ་ིགཞོམ་མོ། །DQང་ན་འད
ག་པའི་
དགེ་Aོང་གི་[\ང་བཟེད་ལ་འ'ས་གདགས་པའི་'ིར་མི་བ?འོ། །ལག་པ་ཟས་དང་ 
 

འབགས་པས་ཆ+་lོད་ལ་མི་བཟ0ང་ངོ། །DQང་ན་འད
ག་པའི་དགེ་Aངོ་ལ་ཟས་དང་འབགས་པའི་ཆ+ས་མི་གཏོར་རོ། །%ིམ་པ་འད
ག་པ་ལ་མ་Dིས་པར་དེ་%ིམ་ད
་མི་དབོའོ། །[\ང་བཟེད་-ི་
ནང་ད
་ཟས་-ི་[ག་མ་G�གས་ཏེ་མ་ིདབོ་བར་རོ། །[\ང་བཟེད་ལན་གས0མ་བ�Qས་ཏེ་ 
 

གཙ+ག་ལག་གི་ཚHགས་ས0་བཅད་པ་དག་ག་ིབWས་བJོད་)ས་པའི་[\ང་བཟེད་-ི་ཆ+་3ིན་པར་)འོ། །འོག་གཞི་མེད་པའི་ས་'ོགས་ས0་[\ང་བཟེད་མི་བཞག་པར་རོ། །གད་ཀ་མ་ཡིན་པར་
རོ། །གཡངས་མ་ཡིན་པར་རོ། །དཀན་གཟར་པོ་མ་ཡིན་པར་རོ། །འFེང་Pེ་ 
 

[\ང་བཟེད་མི་བ�Q་བར་རོ། །དེ་དེ་གས0མ་ད
་མ་ི)་བར་རོ། །དེས་འབབ་ཆ+་Dག་པC་�rན་ལས་བWོག་Pེ་ཆ+་མི་བཅ+་བར་རོ། །ལམ་6་ིབཞི་མདོར་མ་ི)འོ། །བཤང་གཅི་ཡན་ཆད་ནི་མི་ན་བ་
ལའོ། །དེ་དག་ལ་ནི་མ་ིན་བར་རོ། །འད
ག་པ་ལ་འFེངས་P་ེཆསོ་མི་བཤད་པར་ 
 



རོ། །ཉལ་བ་ལ་འད
ག་Pེ་མ་ིབཤད་པར་རོ། །Pན་མཐོན་པོ་ལ་འད
ག་པ་ལ་Pན་དམའ་བ་ལ་འད
ག་P་ེཆོས་མ་ིབཤད་པར་རོ། །ངན་པ་དང་བཟང་པོ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །མད
ན་ད
་འFོ་བ་
ལ་'ི་ནས་འFོ་ཞིང་མ་ིབཤད་པར་རོ། །ལམ་ནས་འFོ་བ་ལ་ལམ་6་ིའFམ་ནས་ 
 

འFོ་ཞིང་མི་བཤད་པར་རོ། །མགོ་གཡོགས་པ་དང༌། །བ;ེས་པ་དང༌། །གཟར་བ་དང༌། །གཉའ་གོང་ད
་བlོལ་བ་དང༌། །[ག་པར་བlོལ་བ་ལ་མ་ིབཤད་པར་རོ། །མགོ་དོ་ཀེར་ཅན་
དང༌། །ª་6ོན་པ་དང༌། །ཅོད་པན་ཅན་དང༌། །zེང་བ་ཅན་དང༌། །ད�ིས་པ་ལ་མ་ི 
 

@50A ༄༅། །བཤད་པར་རོ། །�ང་པོ་ཆེ་དང་T་ཞོན་པ་དང༌། །%ོགས་དང་བཞོན་པའི་Pིང་ན་འད
ག་པ་དང་མཆལི་[མ་6ོན་པ་ལ་མ་ིབཤད་པར་ར།ོ །ལག་ན་འཁར་བ་ཐོགས་པ་
དང༌། །གད
གས་དང༌། །མཚ5ན་ཆ་དང༌། །རལ་Fི་དང་དF་ཆ་ཐོགས་པ་དང༌། ། 
 

གོ་ཆ་6ོན་པ་ལ་ནི་མ་ིབཤད་པར་རོ། །འFེང་Pེ་བཤང་གཅི་མི་)་བར་རོ། །ཆ+འི་ནང་ད
་མི་)་བར་རོ། །མི་དོར་བར་རོ། །མཆིལ་མ་དང་lབས་དང་E�གས་པ་དང་Z�གས་པ་ཡང་ངོ། །�་
@ོན་པོ་ཡོད་པའི་ས་'ོགས་ས0་ཡང་མི་)་མི་དོར་བར་རོ། །གནོད་པ་)*ང་བ་མ་ 
 



གཏོགས་པར་ཤིང་ལ་མི་གང་ཙམ་ལས་མཐོ་བར་མ་ིའཛ�ག་པར་རོ། །བAབ་པ་eམས་སོ། །དགེ་Aོང་གི་eམ་པར་འ)ེད་བ་;གོས་སོ༎ ༎P\ང་བ་ལ་3ོར་བའི་ཚHག་ཡང་ཆད་དགེ་Aངོ་མ་
eམས་-ིའོ། །བཞི་པོ་དག་གོ། །བདག་གིར་)ེད་པ་ལའོ། །མིག 

 

ནས་པ0ས་མC་བར་6སི་ས།ོ །རེག་པའིའོ། །ཕCའོ། །འ,ིག་པའི་འདོད་ཆགས་-ིས་སོ། །ཡན་ལག་གཞན་6སི་ནི་�ོམ་པོའོ། །སེམས་གཞན་6སི་ནི་ན་Xད་དོ། །གལ་ཏེ་དེའི་ཚ�་དེ་ལ་
Eེས་པའི་དེ་དེས་ཤེས་པ་ནའོ། །གལ་ཏེ་མེད་ན་ནི་དེ་ལས་-ང་ངོ། །བདག 

 

གིར་མི་)ེད་པ་ལ་ནི་?\ང་བ་མེད་དོ། །བ0་ལ་རེག་པ་ལ་Eོན་ཆགས་པ་མེད་དོ། །གཞན་ཡིན་ན་)ིས་པ་ལ་ཡང་རེག་པར་མ་ི)འོ། །འདོད་པ་དང་?ན་པ་ལ་བTེན་པ་དང་ཚHག་ལ་དེ་དང་iན་
པའི་དོན་ཡོངས་ས0་ཤེས་པར་)་བའི་མཐ0་ཡོད་པ་ཉིད་-ིས་པོ་ནི་[?] ཡོངས་ས0་;གོས་པར་)ེད་ 
 

པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རེག་པའི་ཕམ་པར་འ6*ར་བའོ༎ ༎ལ0ས་བཀན་པ་ལའོ། །ཆགས་པར་6*ར་པས་བTནེ་པའི་'ིར་ཉེ་བར་གནས་པའི་Eེས་པ་ཆགས་པའི་'ིར་རོ། །དེས་^ད་ད
་ར0ང་བ་ཉིད་
ལའོ། །ཆགས་པར་6*ར་པས་ཆགས་པར་6*ར་པ་དང་[ན་ཅིག་གཞོགས་Pགེས་ 
 



)ེད་ན་�ོམ་པོའོ། །འ'ར་གཡངེ་ངོ། །�བ་¹ལ་ལ།ོ །དེ་ལས་ད
ས་མལ་མནོས་ན་ཡང་ངོ། །བ~འོ། །མཚན་མའོ། །དེའི་འོང་བ་དང་འF་ོབའི་འཇ0ག་པ་དང་བདག་གརི་)ེད་
ནའོ། །ལ0ས་བཀན་པའི་ཕམ་པར་འ6*ར་བའོ༎ ༎དགེ་Aངོ་མའི་ཕམ་པར་འ6*ར་བ་འཆབ་པ་ 
 

@50B ལའོ། །འཆབ་པའི་ཕམ་པར་འ6*ར་བའོ། །དགེ་Aོང་གནས་ནས་'*ང་བ་བཟོད་པར་གསལོ་བར་ངེས་པ་'ག་)་བའི་འོས་མ་ཡིན་པའི་`ོམ་པ་)ིན་པར་ཤེས་བཞིན་ད
་དེ་ལས་བWོག་
པ་ཉིད་མི་གཏོང་ནའོ། །དབེན་པ་ལ་T\ལ་བ་ཉིད་དང་འDའོ། །བWོག་པའི་ཕམ་པར་ 
 

འ6*ར་བའོ། །དགེ་Aོང་མའི་ཕམ་པར་འ6*ར་བ་eམས་;གོས་ས༎ོ ༎�ན་)ེད་པའོ། །དགེ་Aངོ་མ་ལ་%ིམ་པ་མ་ོཉིད་-ི་བ@གས་པ་བJོད་ན་�ོམ་པོའོ། །གཞན་Xད་འཚ5ང་མ་ཉིད་ད
་
)ེད་ད
་འཇ0ག་ན་ཡང་ངོ། །Oན་མོ་ཟོང་ཉིད་ད
་གཏོང་བ་ནི་དེ་ལས་'ི་རལོ་ད
་འ6*ར་ 
 

པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །�ན་)ེད་པའི་དགེ་འད
ན་[ག་མའོ༎ ༎གཞི་མེད་པའོ། །བག་ཙམ་མོ། །ཕོ་ཉིད་ལ་ནི་མ་ོཉིད་དོ། །དེ་ལ་ནི་ཕོ་ཉིད་དོ། །གཞི་མེད་པ་དང་བག་ཙམ་6ི་དག་ེའད
ན་[ག་
མ་གཉིས་སོ༎ ༎ཅི་ཡང་ར0ང་བ་ལ་བདག་གརི་)ེད་པ་ལའོ། །དགེ་Aངོ་མ་ 
 



ཆགས་པར་6*ར་བས་སོ། །Eེས་པ་ཆགས་པར་6*ར་པ་ལས་སོ། །ཆགས་པར་མ་6*ར་པས་ནི་�ོམ་པོའོ། །ཆགས་པར་མ་6*ར་པ་ལས་ནི་ཉེས་)ས་སོ། །ཅི་ཡང་ར0ང་བ་ལེན་པའི་དགེ་
འད
ན་[ག་མ་ལའོ༎ ༎ཆགས་པར་མ་6*ར་པ་ལས་ཆགས་པར་6*ར་པ་ལས་ 
 

ཅི་ཡང་ར0ང་བ་བདག་གིར་)ེད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་དགེ་Aོང་མ་ལ་གོ་བར་)ེད་པ་ལའོ། །ཅི་ཡང་ར0ང་བ་ལེན་ད
་འཇ0ག་པའི་དགེ་འད
ན་[ག་མའོ༎ ༎འོག་མ་བཞི་པོ་དག་ལ་ནི་
དགེ་Aོང་མ་མེད་པར་རོ། །དགེ་Aོབ་མ་ལ་ནི་ས0མ་ཆ་དང་Oལ་བ་ཉིད་ཡིན་ནའོ། །དགེ་ 
 

ཚ+ལ་མ་ནི་ས0མ་ཆའོ། །མི་འདོད་བཞིན་ད
་Oལ་བ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །བར་ཆད་)*ང་བའི་བདག་ཉིད་-ིས་-ང་ངོ། །ད
ས་དང་འOེལ་པ་ལ་མཐའ་ཉིད་-ི་མད
ན་རོལ་ནི་3རོ་བ་ཉིད་
དོ། །ཉི་མ་ན
བ་པའི་མཐའ་ནི་ཉིན་མC་མཐའ་ཡིན་ནོ། །མཚན་མོ་ད)ར་ཁང་ལས་'ི་ 
 

རོལ་ད
་)*ར་ནའོ། །མཚན་མོ་འOལ་བའི་དག་ེའད
ན་[ག་མའོ༎ ༎ཉིན་མོའོ། །གཅིག་བ0་ཉེ་ད
འི་%ིམ་ད
་ཟན་6ི་'ིར་ལོ་ཉེས་)*ང་བའི་ཚ�་ཉེ་ད
་eམས་དང་[ན་ཅིག་འOེལ་བའི་ཉེ་བར་3རོ་
བ་གནང་བ་ཐོབ་པས་འF་ོབར་)འོ། །དེ་3ིན་པར་)འོ། །ཉིན་མོ་འOལ་བའི་དག ེ@51A ༄༅། །འད
ན་[ག་མའོ༎ ༎ལམ་ད
་�
གས་པ་ལའོ། །ལམ་ད
་འཇ0ག་པའི་དག་ེའད
ན་[ག་
མའོ༎ ༎ཆ+་Uུང་གི་ཕ་རལོ་ད
་བ2ལ་བ་ལའོ། །ལག་¡ལ་དག་གིས་ཕ་རོལ་ཏ
་'ིན་ནའོ། །མད
ན་རོལ་ད
་ནི་�ོམ་པོའོ། །ཡ0ལ་zན་6ི་ཕ་རལོ་ད
་ནི་ཉེས་)ས་ 



 

སོ༑ །ཆ+་Uུང་བ2ལ་བའི་དགེ་འད
ན་[ག་མའོ༎ ༎རབ་ཏ
་འ)ིན་པ་ལའོ། །ཚ5གས་པའི་ཡིད་མཐ0ན་པས་བདག་པོས་ཡོངས་ས0་བཏང་བ་�ལ་པོས་Jསེ་ས0་གནང་བའོ། །བསད་པའི་'ིར་
རོ། །མཁན་པོ་ཉིད་-ིས་སོ། །དེ་ཤེས་པ་ཉིད་-ིས་སོ། །རབ་ཏ
་འ)ིན་ 
 

པའི་དགེ་འད
ན་[ག་མའོ༎ ༎ཤི་བའི་ནོར་ལེན་པ་ལའོ། །དགེ་འད
ན་6ི་ལ་ནི་?\ང་བ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཚ�གས་ཆ+ང་ང0ས་ནའོ། །ཤི་བའི་ནོར་;ས་ལེན་པའི་དགེ་འད
ན་[ག་
མའོ༎ ༎མཚམས་-ི་'ི་རོལ་ད
་བཟོད་པ་གསལོ་ད
་འཇ0ག་པ་ལའོ། །བཟོད་པ་ 
 

གསལོ་ད
་འཇ0ག་པའི་དགེ་འད
ན་[ག་མའོ༎ ༎དཀོན་མཆོག་གཏོང་ངོ། །འདི་དང་མཚ+ངས་པ་ཉིད་-ི་དགེ་3ངོ་གཞན་དག་-ང་ཡདོ་-ིས་དེ་དག་ལ་ཚངས་པར་nོད་པ་ཉིད་nད་དོ་ཞེས་)་
བའི་ཚHག་དེ་ལ་�
གས་པ་མི་གཏོང་བ་ལའོ། །དགེ་འད
ན་6ི་ད)ེན་ལ་�
གས་ 
 

པ་?ར་རོ། །འོག་མ་དག་ལ་ཡང་ངོ། །Mོང་བའི་དགེ་འད
ན་[ག་མའོ༎ ༎དགེ་Aོང་མ་eམས་ལ་འད
ན་པ་ལ་སགོས་པས་འF་ོབ་ཉིད་ད
་Jེས་ས0་3རོ་བ་ལའོ། །དགེ་Aོང་མ་eམས་དང་
[ན་ཅིག་འཐབ་�ོལ་དང་མཚང་འOQ་བ་དང་�ོད་པ་དང་འ6ེད་པ་དང་བWོག་པ་  ལའོ༑ །འཐབ་�ོལ་)ེད་པའི་དགེ་འད
ན་[ག་མའོ༎ ༎`་ེཞིང་གནས་པ་ལའོ། །དགེ་Aངོ་མ་དང་



ངོ། །གཞོགས་Pགེས་དང༌། འ'ར་གཡེང་དང༌། �བ་¹ལ་6ི་�rར་6*ར་པ་དག་གསི་སོ། །བ0ད་མེད་དང་བPེན་པའི་དག་ེའད
ན་[ག་མའོ༎ ༎`ེ་པ་དེ་ 
 

ཡང་དག་པར་འཛHན་ད
་བཅ+ག་པ་ལའོ། །བ0ད་མེད་དང་བPེན་ད
་འཇ0ག་པའི་དགེ་འད
ན་[ག་མའོ༎ ༎དགེ་འད
ན་འ)ེད་པ་ལ་སོགས་པ་གཞི་ནི་དག་ེAོང་ག་ི�བས་ལས་སོ། །དགེ་Aངོ་
མའི་དགེ་འད
ན་[ག་མ་eམས་;གོས་ས༎ོ ༎བཅ+་པའོ། །གསརེ་དང0ལ་ལ་རེག 

 

@51B པ་དང༑ མངོན་མཚན་ཅན་6ི་nོད་པ་དང༌། ཉོ་ཚ5ང་)ེད་པ་དང༌། [\ང་བཟེད་ཚ5ལ་བ་དང༌། འཐག་ཏ
་འཇ0ག་པ་དང༌། འཐག་པ་བEེད་པ་དང༌། །འzོག་པ་དང༌། །བ@ོས་པ་ལས་
བ��ར་བ་དང༌། སགོ་འཇོག་ལས་6*ར་པའོ། །འ,Q་བ་ལ་སགོས་པ་ནི་དགེ་Aངོ་གིའོ། ། 
 

དེ་ལས་ལེན་ནའོ། །དགེ་Aོང་མ་ལ་)ིན་པའོ། །[་Tེན་བཅང་བར་མི་)འོ། །འཆང་བའི་Mང་བ་ལ་སགོས་པ་བཅ+་དག
་པའོ༎ ༎[\ང་བཟེད་[ག་མ་ཞག་གཅིག་ལས་འདས་པར་འཆང་བ་
ལ་འོ། །[\ང་བཟེད་འཆང་བའི་Mང་བའོ༎ ༎)ིན་6ིས་བZབ་ཏ
་ར0ང་བ་ཉི་ 
 

མ་དང་པོ་ལ་འམ་W་བ་'ེད་'ེད་ཅིང་)ིན་6སི་མ་བZབས་པ་ལའོ། །)ིན་6སི་མ་ིZོབ་པའི་Mང་པའོ༎ ༎དcིད་W་ར་བ་ཉའི་ཉིན་མC་མད
ན་རོལ་ད
་y་བ¡ང་འ)ིན་པ་ལའོ། །དགེ་Aོང་



མ་ཆོམ་S{ན་6སི་བཅོམ་པའི་དོན་ཉིད་ལ་ནི་?\ང་བ་མདེ་དོ། །y་བ¡ང་འ)ིན་བའི་Mང་པའོ༎ ༎ 

 

མི་འ)ིན་པ་ལའོ། །y་བ¡ང་མ་ིའ)ིན་པའི་Mང་བའོ༎ ༎ད)ིག་དང་གསེར་Aོང་བ་ལའོ། ༎རིན་པོ་ཆ་ེAོང་བའི་Mང་བའོ༎ ༎གཞན་6་ིཆེད་ད
་fེད་པའི་གོས་ཟས་ས0་)ས་ཏེ་བཟའ་བའི་
'ིར་འཇོག་པ་ལའོ། །གོས་ཟ་བ་ལས་6*ར་པའི་Mང་བའོ༎ ༎གསོ་དང་མལ་ཆ་དང་ 
 

ད)ར་ཁང་ག་ིཆེད་ད
་ཡང་ངོ། །གང་ཡང་ར0ང་བའོ། །གོས་�r་བ་ལ་སགོས་པ་ཟབ་བ་[?]་ལས་6*ར་པའི་Mང་བའོ༎ ༎དག་ེAོང་མའི་Eེ་བོ་མང་པC་'ིར་3རོ་ད
་བཅ+ག་ནས་རང་ལ་ཡངོས་
ས0་བ��ར་བ་ལའོ། །Eེ་བོ་མང་པོ་ལ་བ@སོ་པའི་)ིན་6སི་Zོབ་པའི་Mང་བའོ༎ ༎དགེ་འད
ན་ 
 

6ི་'ིར་ཡང་ངོ། །དགེ་འད
ན་ལ་བ@ོས་པ་)ིན་6སི་Zོབ་པའི་Mང་བའོ༎ ༎ཚHག་ཉན་ད
་ག�
ག་པའི་'ིར་;ས་བཅིངས་པ་འFོལ་ད
་འཇ0ག་པ་ལའོ། །བཅིངས་པ་འFོལ་ད
་འཇ0ག་པའི་Mང་
བའོ༎ ༎yང་བ�་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ཀ¤¥¦་པ་ཎ་ཉི་s
་ལ་སགོས་པ་ར་ིབའི་གསོ་ 
 

བདག་གརི་)ེད་པ་ལའོ། །གོས་pི་བ་བPེན་པའི་Mང་བའོ༎ ༎yང་a་པའི་མཐར་ཐ0ག་པ་ལའོ། །གསོ་ཡང་བ་བPེན་པའི་Mང་བའོ། །Mང་བའི་?\ང་)ེད་eམས་;གོས་སོ༎ ༎བད
ན་ཅ+་



�་གཉིས་སོ། །མ་བ�ོས་པ་ལ་སགོས་པ་བཅ+་དང༌། །Lོད་པ་དང༌། ཡང་ཡང་ 
 

@52A ༄༅། །ཟ་བ་དང༌། ཟས་བསོད་པ་Aོང་བ་དང༌། འད
ག་པ་དང༌། འFོང་བ་[?]་དང༌། 'ིར་མ་Gངས་པ་nོད་པ་དང༌། མ་ལོན་པ་དང༌། ད)ར་6ི་རས་ཆེན་ལས་6*ར་པ་ནི་མ་གཏོགས་
སོ། །དགེ་Aངོ་གིས་རབ་ཏ
་)*ང་བ་མC་'ིར་ཟང་ཟིང་ཉེ་བར་བ=>བ་ཏ
་ར0ང་P་ེཆ+ང་མར་6*ར་པ་ 
 

ཉིད་ལ་ཡང་ངོ། །དེས་Gང་ད
་ཡང་ངོ། །བ0་ཆ+ང་ང0་དང་[ན་ཅིག་ཉལ་བ་ནི་མ་གཏོགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གནང་བ་ཐོབ་པ་ལའོ། །དེ་3ིན་པར་)འོ། །རབ་ཏ
་འ)ིན་པ་དང་བ:ེན་པར་
བ;ོགས་པར་)ེད་པ་ལའོ། །ལོ་བཅ+་གཉིས་མ་ལོན་པ་ཉིད་ལའོ། །བདག་ཉིད་བ:ེན་པར་ 
 

;ོགས་པས་སོ། །མ་ལོན་པས་ཉེ་བར་འཇོག་པའི་?\ང་)ེད་དོ། །འཁོར་བ་དང་འཁོར་མང་པོ་ཉེ་བར་གཞག་པའི་གནང་བ་3ིན་པར་)འོ། །དེ་ཉེ་བར་འཇོག་ན
ས་པ་ལའོ། །བ:ེན་པར་
;ོགས་ནས་ལོ་བཅ+་གཉིས་ལོན་པ་ཉིད་ལའོ། །གཞན་6ིས་གསལོ་བར་མ་ི)འོ། ། @ར་གནང་ 
 

བ་མ་ཐོབ་པ་ལའོ། །འཁོར་ཉེ་བར་འཇོག་ནའོ། །འཁོར་ཉེ་བར་འཇོག་པར་)ད་པའི་?\ང་)ེད་དོ༎ ༎ཅིག་ཤོས་ནི་འཁརོ་མང་པོའོ། །འཁོར་མང་པོ་ཉེ་བར་འཇོག་པའི་?\ང་)ེད་



དོ༎ ༎%ིམ་ས་ོབཟ0ང་བ་ལོ་བཅ+་གཉིས་ཉིད་-ི་མད
ན་རོལ་ད
་བ:ེན་པར་མ་;གོས་པར་)ེད་པ་ལའོ། །ལོ་ 
 

བཅ+་གཉིས་མ་ལོན་པ་བ:ནེ་པར་;ོགས་པར་)ེད་པའི་?\ང་)ེད་དོ༎ ༎གཞན་ནི་ལ་ོཉི་s
འོ། །ལོ་ཉི་s
་མ་ལོན་པ་བ:ེན་པར་;གོས་པར་)ེད་པའི་?\ང་)ེད་དོ༎ ༎བAབ་པ་མ་)ིན་པ་
གཉིས་མཁན་པོ་ཉིད་-ིས་སོ། །ཚHགས་ལས་འདས་པའི་?\ང་)ེད་གཉིས་ས༎ོ ༎དེ་ལ་མ་བAབས་ 
 

པ་ཉིད་དོ། །བAབས་པ་ལ་མ་བAབས་པ་བ:ནེ་པར་;ོགས་པར་)ེད་པའི་?\ང་)ེད་དོ༎ ༎nད་པ་ཉིད་མི་)ེད་པ་ལའོ། །བAབས་པ་ལ་བAབས་པ་བ:ེན་པར་;གོས་པར་མ་ི)ེད་པའི་
?\ང་)ེད་དོ༎ ༎གལ་ཏེ་ཁོ་མོ་ལ་གསོ་3ིན་པ་?་ན་དེའི་'ིར་%ོད་བ:ེན་པར་;ོགས་པར་)འོ། །ཞེས་ 
 

བ:ེན་པར་མ་;གོས་པར་འདོད་པ་ལ་ཟེར་བ་ལའོ། །ཆོས་འཚ5ང་བའི་?\ང་)ེད་དོ༎ ༎རབ་ཏ
་འ)*ང་བ་དང་མཐ0ན་པ་བPན་པས་%ིམ་�ས་པ་)་བ་Mངོ་ད
་བཅ+ག་ནས་རབ་ཏ
་མི་འ)ིན་པ་
ལའོ། །འDིད་པའི་?\ང་)ེད་དོ༎ ༎ལC་Jེས་ས0་རབ་ཏ
་འ)ིན་པ་ལའོ། །འཁོར་མང་པོ་སགོ་འཇོག 

 

@52B པའི་?\ང་)ེད་དོ༎ ༎བདག་པོས་མ་གནང་བ་ཉིད་རབ་ཏ
་འ)ིན་པ་ལའོ། །མ་གནང་བ་`\ད་པའི་?\ང་)ེད་དོ༎ ༎འ,Qལ་པ་མོའོ། །�>མ་མའོ། །|་ངན་6ིས་གཟིར་བའོ། །�་བ་



�ོལ་ཅན་ནོ། །Eོན་ཅན་`\ད་པ་ལས་6*ར་པའི་?\ང་)ེད་བཞིའོ༎ ༎རབ་ཏ
་'*ང་བ་དང་བ:ེན་ 
 

པར་;ོགས་པར་)ས་པ་དག་ལ་ཕན་མ་ིའདོགས་པ་ལའོ། །བར་ཆད་མཐོང་ན་མི་འDེན་པ་ལའོ། །དགེ་Aངོ་མའི་བAབ་པ་མ་ིAོབ་པ་ལའོ། །ནད་པ་དག་ལ་ནད་གཡོག་མི་)ེད་པ་
ལའོ། །ཉེ་གནས་དང་བཅས་པས་-ང་ངོ། །ཡལ་བར་འདོར་བ་ལས་6*ར་པའི་?\ང་)ེད་ 
 

བཞིའོ༑། ༎རང་གི་བPེན་པར་)་བའི་ནང་ད
་�་Eགེས་-ི་ཆང་བ0་འཇ0ག་པ་ལའོ། །�rན་ལས་བWོག་'ོགས་ས0་བ�ལ་བར་མ་ི)འོ། །མངལ་6ི་�ོར་ཁ0་ཆ+་G�གས་པར་མི་)འོ། །Sེད་
ཆིངས་-ིས་�་ོབཅིང་བར་མི་)འོ། །Oང་ཆིངས་-ིས་ན
་མ་གཉིས་བཅིང་པར་མི་ 
 

)འོ༑ །མཛ�ས་འ6*ར་6་ིབར་ཆད་-ིས་བར་ད
་བཅད་པར་མ་ི)འོ། །དེ་དག་ནི་དཔེའོ། །འདོད་པ་བPེན་པའི་?\ང་)ེད་དོ༎ ༎སོར་མC་ཚHགས་གཉིས་ལས་[ག་པས་མ་ོམཚན་6་ིནང་འ,Q་
བའོ། །འདོད་པ་བPེན་པ་?ར་བཅོས་པའི་?\ང་)ེད་དོ༎ ༎དེ་ལ་ལག་མཐིལ་ 
 

6ི་ཐལ་pག་གསི་བl\ན་པ་ལའོ། །འདོད་པ་བPེན་པ་?ར་གནོད་པའི་?\ང་)ེད་དོ༎ ༎དེ་ལས་MN་འཐོག་པར་)ེད་དམ་)ེད་ད
་འཇ0ག་པ་ལའོ། །བPེན་པར་)་བ་འཆསོ་པའི་?\ང་)ེད་



དོ༎ ༎%ིམ་པ་དང་[ན་ཅིག་དབེན་པ་Eབས་ཡདོ་པ་ན་འFང་བ་ལའོ། །�ིག་པ་ 
 

དང་སབ་མོ་དང་ཡལོ་བ་དང་ཐིབས་པོ་དང་མ0ན་པ་དག་གིས་ནི་དེ་ཉིད་འFQབ་པོ། །དགེ་Aོང་དང་ངོ། །G་གབ་མེད་པ་ན་@་མ་དང་ངོ། །'ི་མ་དང་ངོ། །དེ་Fོགས་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་
?\ང་བ་མེད་དོ། །དགེ་Aངོ་མ་,ིམས་W་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་ངོ། ། 
 

%ིམ་པའི་eར་བs
བ་ཅིང་R་བ་ལའོ། །དེ་ལས་དེས་དེ་ཉན་པ་པའོ། །དགེ་Aངོ་གིའོ། །དེ་ལས་-ང་ངོ། །%ིམ་པ་ལས་རགི་པ་ལནེ་པ་ལའོ། །དེ་ལས་དེ་Uོག་པ་ལའོ། །��་ཐབས་-ིས་
�ད་བཅིངས་ཤིང་བཅིངས་ཤིང་[?]་འFལོ་ད
་འཇ0ག་པ་ལའོ། །དེའི་'ིར་ 
 

@53A ༄༅། །དོན་བདེན་པ་ཉིད་ལ་ནི་?\ང་བ་མདེ་དོ། །རགེ་པར་)་བ་མ་ཡིན་པ་དང་བPེན་པ་ལས་6*ར་པའི་?\ང་)ེད་བཅ+་གཅིག་ག༎ོ ༎བ0་འཚ5་བ་ལའོ། །བ0་འཚ5་བའི་?\ང་)ེད་
དོ༎ ༎%ིམ་བདག་ལ་མ་Dིས་པར་%ིམ་གཞན་ད
་མཚན་མོ་འདའ་བར་)ེད་པ་ 
 

ལའོ༑ །བ0ད་མེད་ལ་རག་ལས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་ལ་Dིས་ནས་?\ང་བ་མེད་དོ། །མཚན་མོ་མ་བTགས་པར་Eབས་ཡོད་པར་འདའ་བར་)ེད་པ་ལའོ། །གནས་ཁང་ད
་དག་ེAངོ་མ་གཞན་མེད་



པར་མཚན་མོ་འདའ་བར་)ེད་པ་ལའོ། །དེ་ཤི་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་?\ང་བ་མདེ་དོ། 
 

གནོད་པར་འ6*ར་བའི་�་ོMང་བའི་?\ང་)ེད་གས0མ་མོ༎ ༎དགེ་Aངོ་མ་དང་,ི་གཅིག་ལ་[ན་ཅིག་རགེ་པ་དང་བཅས་ཤིང་མཚན་མོ་ཉལ་བ་ལའོ། །དེ་དང་ངམ་ད
་མ་དང་[ན་ཅིག་-ང་
ར0ང་Pེ་གཏ
ར་བ0་ལ་སོགས་པས་རབ་ཏ
་བཅང་ཅིང་Dན་པ་ཉེ་བར་གཞག་P་ེལ0ས་-ི་རགེ་པའི་ར་ོ 
 

|ང་བ་མེད་པར་,ི་མ་ིའག
ལ་བ་ཐ་མལ་པའམ་Pན་ལ་ནི་?\ང་བ་མེད་དོ། །ཡོད་ན་ཉེས་)ས་སོ། །ལོངས་nོད་ཅིང་གནས་པ་བཏང་བའི་?\ང་)ེད་དོ༎ ༎རང་ག་ིལ0ས་-ི་Dིལ་'ི་དགེ་Aངོ་
མ་)ེད་ད
་བཅ+ག་པ་ལའོ། །དགེ་Aོབ་མའོ། །དགེ་ཚ+ལ་མའོ། །%ིམ་པ་མོའོ། ། 
 

མ0་Pེགས་མོའོ། །བ�Q་བཤལ་)ེད་ད
་འཇ0ག་པ་ལའོ། །;ས་Dི་ཞིམ་པོ་དག་གསི་རང་ག་ིལ0ས་�\ད་པ་ལའོ། །འOQ་མར་6་ིཚHགས་མས་སོ། །)ི་དོར་)ེད་པ་ལས་6*ར་པའི་?\ང་)ེད་བ�ད་
དོ༎ ༎ལག་པ་�ེལ་ཏེ་,Qས་)ེད་པ་ལའོ། །ཆ+་ལ་ལོངས་nོད་པའི་?\ང་)ེད་ 
 

དོ༑། ༎བཅོས་པའི་'ིར་བ0་ཤེལ་ཙ�་འཆང་བ་ལའོ། །སོ་མངས་དང་Xིག་ཤད་དང་གས0མ་ཞེས་)་བ་དང༌། །=་བfན་6ིས་-ང་ངོ། །%ིམ་པའི་�ན་ཐོགས་པ་ལའོ། །འཆོས་པ་ལས་6*ར་



པའི་?\ང་)ེད་DQག་གོ། །Oོ་བ~\ང་བ་ལའོ། །ཡན་ལག་གང་ཡང་ར0ང་བས་ 
 

སོ༑ །�¶་ལེན་པ་ལའོ། །དེའི་བསམ་པ་ལའོ། །དེའི་བསམ་པས་མFིན་��ར་གང་ཡང་ར0ང་བའོ། །རོལ་མ་ོ)ེད་པ་ལའོ། །�གས་པ་ལས་6*ར་པའི་?\ང་)ེད་གས0མ་མ༎ོ ༎ལོངས་nོད་
ད
་6*ར་པའི་གད
གས་ཐོགས་པ་ལའོ། །མཆིལ་[མ་6ོན་པ་ལའོ། །ད)ར་ཁང་ 
 

@53B དང་མལ་Pན་བyQང་བའི་'ིར་ནི་?\ང་བ་མེད་དོ། །,ིའ0འི་བ:ེན་བཀ
ར་ཉམས་ས0་|ངོ་བར་)ེད་པ་ལའོ། །ལོངས་འཆསོ་པ་ཉིད་ལས་6*ར་པའི་?\ང་)ེད་གས0མ་མ༎ོ ༎%ིམ་གཞན་
ད
་མ་བ�ོ་བར་Pན་ལ་འད
ག་པ་ལའོ། །ཐ0ག་ཐ0བ་ཏ
་'ིས་གནོན་)ེད་པའི་?\ང་)ེད་དོ༎ ༎ཆས་ཉན་ད
་ 
 

ག�
ག་པའི་གནས་�བས་ས0་%ིམ་པའི་Pན་nད་པ་%ིམ་པ་ལ་མ་�ན་པར་བོར་ཏེ་འFོ་བ་ལའོ། །Mངས་པའི་ཉེ་འཁརོ་6་ིམཐའ་ལའོ། །%ིམ་པ་ལ་ལགོ་པའི་ཐབས་)ེད་པའི་?\ང་)ེད་
དོ༎ ༎�\ད་པ་འཁལ་བ་ལའོ། །�་ཅང་དང་pག་པོད་-ི་དོན་ད
་དབེན་པའི་'ོགས་ས0་?\ང་བ་ 
 

མེད་དོ༑ །དགེ་Aོང་མའི་ཚ5གས་-ི་གསོ་བདག་གིར་)ེད་པ་ལའོ། །དགེ་Aོང་མའི་ཚ5གས་-ི་གོས་ལ་བདག་གརི་)ེད་པའི་?\ང་)ེད་དོ༎ ༎ཟས་བཙ5ང་བ་)ས་པ་ལའོ། །ཟས་འཚ5ང་བའི་



?\ང་)ེད་དོ༎ ༎%ིམ་6ི་)་བ་ཡང་ངོ། །ཆང་གི་ལས་མ་ི)འོ། །ཆང་ཁང་)ེད་ད
་མི་ག�
ག 

 

གོ༑ །Jེན་པ་འཚ5ད་པ་ལའོ། །དགེ་Aངོ་གི་དགེ་འད
ན་དང་མཁན་པོ་དང་Aབོ་དཔོན་དང་ཚངས་པ་མཚ+ངས་པར་nོད་པ་eམས་-ི་'ིར་དབེན་པའི་'ོགས་ས0་ནི་?\ང་བ་མེད་དོ། །%ིམ་པ་
མC་བཟོ་Pོན་པ་ལས་6*ར་པའི་?\ང་)ེད་གས0མ་མོ༎ ༎ཟས་ཟོས་ནས་Pན་ལས་ལངས་ཏེ་ཡང་ 
 

ཟ་བ་ལའོ། །?ོ་འད
ན་ལས་6*ར་པའི་?\ང་)ེད་དོ༎ ༎�ོག་Eའོ། །ཚ5གས་པར་ད)*ང་བ་མ་ཡིན་པའི་Dི་བPེན་པའི་?\ང་)ེད་དོ༎ ༎X་ེགབ་མི་འཆང་བ་ལའོ། །དེ་ཐག་ག
ས་བཏགས་ཏེ་
བཞག་གོ། །དེ་ད
ས་ད
ས་ས0་བ�Q་བ་དང་ཁ་བ��ར་བར་)འོ། །ཆ+་གོས་-ང་ངོ། །དེ་གཉིས་ 
 

བཅང་བར་)འོ། །བ�Q་བཤལ་བ་ལ་གོས་འ,Qར་འཇ0ག་པ་ལའོ། །གས0་བེལ་བ་ལས་6*ར་པའི་?\ང་)ེད་གས0མ་མོ༎ ༎དག་ེAོང་གིས་གསོ་%ིམ་པ་ལ་བག་ོབའི་'ིར་3ིན་པ་ལའོ། །ཆོས་
-ི་�ལ་མཚན་ལ་མ་ིག
ས་པའི་?\ང་)ེད་དོ༎ ༎དག་ེAོང་དང་[ན་ཅིག་lམ་3ར་བJེ་བ་ལའོ། །�ལ་ 
 

མཚན་བJེ་བའི་?\ང་)ེད་དོ༎ ༎བ`མས་པ་ལ་སརེ་l་)ེད་པ་ལའོ། །%ིམ་དང་གནས་དང་fེད་པ་དང་ཆསོ་ལ་སརེ་l་)ེད་པ་ལའོ། །སེར་l་)ེད་པ་ལས་6*ར་པའི་?\ང་)ེད་



aའོ༎ ༎ད)ར་ཁང་ནས་དགེ་Aོང་མ་གང་ཡང་ར0ང་བས་Lོད་པ་ལའོ། །%ིམ་གཞན་ནས་དགེ་Aངོ་མ་@་ནས་གནས་ 
 

@54A ༄༅། །ལ་Lོད་པ་ལའོ། །Lོད་པ་ལས་6*ར་པའི་?\ང་)ེད་གཉིས་ས༎ོ ༎ལེགས་པར་མ་མཐོང་བ་ལ་སགོས་པས་�ེང་བ་ལའོ། །མཐོ་འཚམས་པ་ལས་6*ར་པའི་?\ང་)ེད་
དོ༎ ༎མནའ་འདོར་བ་ལའོ། །ལོག་པར་Pོན་པའི་?\ང་)ེད་དོ༎ ༎,ོ་བས་བདག་ཉིད་ལ་ 
 

གནོད་པར་)ེད་པ་ལའོ། །མི་བTན་པས་eམ་པར་འ6*ར་བའི་?\ང་)ེད་དོ༎ ༎འད
ལ་བའི་མདོ་བམ་པོ་DQག་པ། །དགེ་Aངོ་མའི་ཚ5གས་ལ་བfས་ཐབས་)ེད་པ་ལའོ། །nོ་བ་ལ་ཡང་
ངོ། །འཁོར་གཙ5་བོ་ལ་ཆ+ས་འཐོར་བ་ལའོ། །བ�ལ་བ་ལ་ནི་?\ང་བ་མེད་དོ། །དགེ་Aངོ་ 
 

ལ་ཐ0་ཞེས་མ་ི)འོ། །རབ་ཏ
་)*ང་བ་འདི་པ་ལ་3ོ་བར་མི་)འོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཀ་ཡང་ངོ། །དགེ་Aོང་ག་ིམད
ན་ད
་nོད་ཡ0ལ་ད
་�r་བར་མི་)འོ། །ཟམ་པ་མ་ིབPན་པར་དག་ེAངོ་དང་[ན་
ཅིག་འF་ོབར་མི་)འོ། །དགེ་Aོང་མཐོང་མ་ཐག་ཏ
་Pན་ལས་iང་བར་)འོ། །འད
ག་པས་དེ་ 
 

འFེང་བས་ཧ་ཅང་ཡ0ན་རངི་ད
་འདའ་བར་)ེད་ན་Pན་ལ་འད
ག་ད
་ག�
ག་གོ། །མི་)ེད་ན་འད
ག་པའི་'ིར་�
ས་ཏེ་དེ་ལ་འད
ག་པར་)འོ། །G་མར་6*ར་པ་ལ་བfས་ཐབས་)ེད་པའི་?\ང་)ེད་



གས0མ་མ༎ོ ༎དགེ་Aངོ་མ་eམས་-ི་�ོད་པ་མཐ0་ཡོད་བཞིན་ད
་ཉེ་བར་ཞི་བར་མ་ི)ེད་པ་ལའོ། ། 
 

འ,Qག་ལངོ་ཡལ་བར་འདོར་བའི་?\ང་)ེད་དོ༎ ༎ཞག་ལོན་པའི་འད
ན་པ་3ིན་པ་ལའོ། །Gོ་མཐ0ན་པར་མི་)ེད་པའི་?\ང་)ེད་དོ༎ ༎W་བ་'ེད་'ེད་ཅིང་དགེ་Aངོ་eམས་ལས་གདམས་
ངག་དང་Jེས་ས0་བPན་པ་དག་ཉམས་ས0་|ངོ་བར་མ་ི)ེད་པ་ལའོ། །དགེ་Aོང་དག་མེད་པར་གས་ོ3ངོ་ 
 

)ེད་པ་ལའོ། །དགེ་Aངོ་མེད་པའི་གནས་ས0་ད)ར་གནས་པར་ཁས་ལེན་པ་ལའོ། །ད)ར་གནས་པས་གཉི་ག་འི་[?]་དགེ་འད
ན་ལ་གནས་གས0མ་6སི་དགག་ད)ེ་མི་)ེད་པ་ལའོ། །pི་
བའི་ཆོས་ལས་འདས་པ་ལས་6*ར་པའི་?\ང་)ེད་དག་གོ༎ ༎དབ0ལ་པོ་y་བ¡ང་3རོ་ད
་འཇ0ག་པ་ལའོ༎ 

 

y་བ¡ང་ད)*ང་བའི་'ིར་བག་ཡངོས་ས0་)་བའི་ཚ5གས་པ་ལ་མ་ི3ིན་པ་ལའོ། །གོས་འ6ེད་པའི་'ིར་ཡང་ངོ། །འདིས་ལེན་མི་འདོད་པ་ཉིད་ནི་མ་)ས་པ་ཉིད་དོ། །གཞན་ལ་གནོད་པར་
nོད་པ་ལས་6*ར་པའི་?\ང་)ེད་གས0མ་མོ༎ ༎ད)ར་ཁང་མ་གཏད་པར་འFོ་བ་ལའོ། །ཉེ་འཁོར་ 
 

@54B བཏང་ནའོ། །ད)ར་ཁང་Aར་མི་བཏང་ངོ། །ཁང་%ིམ་6་ིགཞི་དང་ཚ5ང་ཁང་གི་གཞི་ཡང་ངོ། །ད)ར་ཁང་ཡལ་བར་འདོར་བ་ལས་6*ར་པའི་?\ང་)ེད་དོ༎ ༎ད)ར་6་ིནང་ད
་



qོངས་�r་ཞིང་འF་ོབ་ལའོ། །བར་ཆད་ཉེ་བར་གནས་པ་ལ་ནི་?\ང་བ་མེད་དོ། །ད)ར་གནས་པའི་འོག་ཏ
་དེར་ 
 

མི་འF་ོབ་ལའོ། །ཡ0ལ་འཁོར་དོགས་པ་དང་བཅས་པར་འF་ོབ་ལའོ། །མི་མཐ0ན་པ་དང་བཅས་པར་ཡང་ངོ། །འFོ་བ་དང་མ་ིའFོ་བ་ལས་6*ར་བའི་?\ང་)ེད་བཞིའོ༎ ༎[འི་གནས་ལ་
སོགས་པ་དང་མ0་Pགེས་ཅན་6ི་གནས་ས0་སངོ་P་ེ�ོད་པར་)ེད་པ་ལའོ། །�བས་མ་'ེ་བར་ 
 

འDི་བ་ལའོ། །Pན་བཏིང་Pེ་ཕན་ཚ+ན་ཀ
ན་དགའ་བར་)ས་ནས་ལ0ང་Dི་བའི་3རོ་བས་�བས་འ)ེད་ད
་ག�
ག་པར་)འོ། །R་བ་ལས་6*ར་པའི་?\ང་)ེད་གཉིས་སོ༎ ༎'ི་སར་གཅིག་པ0་
འFོ་བ་ལའོ། །�་@ོན་པC་Pེང་ད
་བཤང་བ་དོར་བ་ལའོ། །ནད་པ་ལ་ནི་?\ང་བ་མེད་དོ། ། 
 

�་@ོན་པོས་ཐམས་ཅད་%བ་པ་ལ་ཡང་ངོ། །�ིག་པའི་ཕག་ཏ
་མ་བ?ས་པར་བཤང་བ་འདོར་བ་ལའོ། །�ིག་པའི་པ0་s
་བཏགས་པ་ལ་ནི་?\ང་བ་མེད་དོ། །མི་གཙང་བ་ལ་བོང་~གོ་འཕང་
བར་མ་ི)འོ། །བཤང་བ་ལས་6*ར་པའི་?\ང་)ེད་གས0མ་མ༎ོ ༎?\ང་)ེད་འབའ་ཞིག་ཏ
་6*ར་ 
 

པ་eམས་;གོས་སོ༎ ༎གཞན་6་ི%ིམ་ནས་བདག་གི་དོན་ད
་འོ་མ་Gངས་ཏེ་འཐ0ངས་པ་ལའོ། །མི་ན་བས་སོ། །དེས་Gངས་པའི་ཚ�་ནི་ཉེས་)ས་སོ། །ཞོ་དང་མར་སར་པ་དང་�
ན་མར་



དང་འOQ་མར་དང་�ང་�ི་དང་བ0་རམ་6ི་དབ0་བ་དང་ཉ་ཤ་དང་ཤ་དང་ཤ་�མས་eམས་-ང་ངོ། ། 
 

དེ་དག་ལས་གཞན་Gངས་པ་ལས་གཞན་ཐོབ་པ་ལ་ནི་ན་Xད་པ་མེད་དོ། །མི་གསོད་པ་ལ་ཡང་ངོ། །དེར་གཏོགས་པ་ལ་དེ་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་ངོ། །དེ་ནི་ཉེས་)ས་མེད་པ་ཉིད་དོ། །སེང་གེ་
ལས་6*ར་བའོ། །སོ་སརོ་བཤགས་པར་)་བ་eམས་;ོགས་ས༎ོ ༎ཤམ་ཐབས་Sེད་པ་lང་བར་ 
 

བགོ་བར་མ་ི)འོ། །ཆགས་པར་6*ར་ཅིང་%ིམ་གཞན་ད
་འFོ་བར་མ་ི)འོ། །དགེ་Aོང་དག་ལས་6*ར་པ་བཞིན་ནོ། །བAབ་པ་eམས་སོ། །དགེ་Aོང་མའི་eམ་པར་འ)ེད་པ་;གོས་
སོ༎ ༎ཉམས་པ་དང་མ་ཆགས་པ་གཉིས་?\ང་བ་ལ་3རོ་བ་ལ་ནི་ཉེས་)ས་སོ། །བ:ེན་པར་མ་;ོགས་ 
 

@55A ༄༅། །;ོགས་ཤིང་རབ་ཏ
་)*ང་བས་Gངས་པ་ལས་འདས་པ་ལ་ཡང་ངོ། །དེའི་'ོགས་ལས་མཐ0ན་པ་ལ་ཡིད་-ིའོ། །བAབ་པ་)ིན་པ་ལ་ནི་འD་བ་ཉིད་དོ། །བ:ེན་པར་མ་
;ོགས་པ་དང་iན་པ་ཉིད་-ང་ངོ། །དེ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་Aོབ་མ་ལ་ཡང་ངོ། ། 
 

འFོ་བ་གཞན་6ི་eམ་པ་བTེན་པ་ནི་དགེ་Aོང་ག་ིའད
་ཤེས་ཡོད་པ་ལ་ཡང་ངོ། །མེད་ན་ནི་ན་Xད་པ་ཉིད་དོ། །ཚHག་@་མར་3རོ་བ་)ས་པ་ལ་ཡང་ངོ། །'ི་མ་ལ་ཡང་དེ་དང་iན་པ་ཉིད་



ཡིན་ནོ། །;ས་བཀག་པ་བས་བཟང་པོ་ལ་ཡང་དེ་དང་iན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འD་བ་ 
 

ལ་ཡང་ངོ། །མཚན་6*ར་པ་ནི་དེའི་ཞིང་ཉེད་ཡིན་ནོ། །ན་Rད་པའི་དོན་6ི་3ོར་བ་གང་ཡིན་པ་ཉིད་ལས་སོ། །)ས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཡནི་ནོ། །ན་Rད་པ་ནི་རང་གི་ཉིད་དོ། །ཞག་བཅ+ར་མ་ལོན་
པ་ནི་ཆ་ཉིད་དོ། །ཞིང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་ནི་ཉམས་ས།ོ །དེ་ལ་ཉེས་པ་བཅབས་ 
 

པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མག
་བ་nད་པ་ནི་དོན་མདེ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ཆ་ོག་eམས་6*ར་ཏོ། །དེའི་ཚ�་ལ0ས་)ེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། གཞན་ལས་Eསེ་པ་ནི་རང་གི་འFོ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་
པ་མ་ཡིན་ནོ། །འFོ་བ་གཞན་6ི་eམ་པ་བPེན་པ་བསད་པ་ལ་ཡང་ངོ༎ 

 

གནས་�བས་གཞན་ཐོབ་པ་ནི་གཞན་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཉེས་པ་དེ་མེད་པ་ཉིད་ལ་འོང་བ་ནི་ཐ་དད་དོ། །བཏང་བ་ཡང་ངོ། །གཞི་གཅིག་ལ་ད
་མ་ཉིད་བཅས་པ་ལ་ནི་ཇི་:ེད་པ་དེ་ཉིད་-ིས་
ཉེས་པར་འ6*ར་རོ། །དེའི་ཆ་ནི་དེར་གཏོགས་སོ། །'*ང་བ་ཐམས་ཅད་ 
 

ལ་མཐའ་ཉིད་མ་གཏོགས་པ་ནི་དགེ་འད
ན་[ག་མའོ། །)་བ་ད
་མའི་འOས་བ0ས་?\ང་བ་eམ་པར་མི་གཞག་གོ། །'ེད་)ས་པ་ལ་)ེད་པ་ནི་'ེད་ཉིད་དོ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ན་Xད་པ་དག་གི་ཚ�་



ཉིད་ནི་ན་Xད་པ་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་ལ་ཐེ་ཚ5མ་ཟ་བས་�
གས་པ་ནི་བསམ་ 
 

པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །3ོར་བ་ལ་ནི་འད
་ཤེས་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །བསམས་པ་ལ་ནི་དེ་ཉིད་དོ། །མི་ཚངས་པར་nོད་པ་དང་ཁ0་བ་འ)ིན་པ་གཉིས་ལ་ནི་དེར་མ་ཟད་དོ། །མི་བདེན་པ་ལ་
ནི་ཉན་པ་པོ་ཡང་ངོ། །ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དང་ད
་Gང་ད
་ར0ང་བ་ཉིད་ནི་བTེན་ 
 

@55B པའི་'ིར་མཐ0་དང་iན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འོག་མ་དག་ལན་གཞན་ལ་ནི་Xད་པ་ཉིད་དོ། །ད
་མ་ཚང་བ་ནི་དེ་བས་-ང་ངོ། །མི་ལ་ད
ད་འFོ་ཡང་ངོ། །;}་འzQལ་6་ིཆསོ་ཅན་ཉིད་མ་
ཡིན་པ་ནི་རགེ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །རེག་པར་)་བ་ཉིད་ནི་མ་ 
 

ཉམས་པའོ། །གག་ཚHལ་)ེད་པ་ལ་ཡང་ངོ། །སེན་མོ་དང་སོ་དང་ཤ་མེད་པའི་ར0ས་པ་དང་MN་དག་ནི་གཞན་དང་iན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མིའི་འF་ོབ་ནི་ཐ་:ད་ད
་)་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རང་
བཞིན་ཉམས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་པ་དག་ནི་དེ་ 
 

དང་iན་པ་ཉིད་དོ། །རགེ་པ་ནི་ཐ་:ད་དང་འDའོ། །'ི་རོལ་པའི་རབ་ཏ
་)*ང་བ་དང་མ་ཆགས་པ་དང་ཉམས་པ་དག་ནི་'ེད་ཉིད་%ིམ་པའོ། །དགེ་Aངོ་དང་དག་ེAངོ་མ་བ:ེན་པར་;གོས་



པ་ཅན་མ་ཉམས་པ་ཉིད་ནི་བAབ་པ་དག་ལ་ཡན་ལག་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མཚན་ 
 

དང་ཁས་Gངས་པ་དག་གསི་ནི་རང་གི་'ོགས་ཉིད་-ི་ཁོངས་ས0་གཏོགས་སོ། །འདིར་གཏོགས་པ་ལ་%ིམ་པ་ལ་ནི་Tགས་ཅན་ཉིད་-ི་བས་ན་Xད་དོ། །རབ་ཏ
་)*ང་བའི་;ས་དག་ལ་ནི་ར0ང་
བ་ཉིད་དང་ཚད་དང་iན་པ་ལ་སགོས་པ་ཉིད་དོ། །རང་ག་ིདོན་ཉིད་གཙ5་ཆེར་ 
 

ཡོད་པའོ། །eམ་པར་རིག་)ེད་ལ་ནི་དོན་ག་ོབའོ། །R་བ་པོ་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་Pེ་གསོད་པ་དང་རང་གི་དོན་ད
་S{་བདག་ལས་གཞན་པའིའོ། །ཡང་དག་པར་ལེན་པར་)ེད་པ་ལ་ནི་དེར་མ་ཟད་
དོ། །དེ་ནི་lོད་ཡིན་ནོ། །དག་གིའོ། །རང་གིའོ། །བདག་ཉིད། [?] 
 

དང་འOེལ་བའོ། །རང་གསི་བ�སོ་པ་ཉིད་)ེད་ད
་བཅ+ག་པ་ཡིན་ནོ། །eམ་པར་འ)ེད་པར་གཏོགས་པ་ཕལ་ཆ་ེབའི་'ིར་བPན་པ་eམས་;ོགས་སོ། ༎nོད་ཡ0ལ་ད
་�
གས་པས་eལ་འ)ོར་
བ�ོམ་པར་མི་)འོ། །མངོན་པར་འད
་)་བ་ཡང་མི་)འོ། །eམ་པར་ 
 

གཡེང་བར་ཡང་མ་ི)འོ། །eམ་པར་གཡེང་བར་)ེད་པ་དང་གཏ
མ་པོ་དང་6་ཚ5མ་པ་དག་ཡངོས་ས0་Mང་བར་རིགས་སོ། །Mོང་ཁང་བ�ིག་པར་)འོ། །གནས་ཁང་གཉིས་-ི་བར་ད
་yང་



གདོད་དོ། །aའམ་DQག་གིའོ། །�ོ་�ེགས་=་མ་ིའ)*ང་བ་དང་Dང་བའི་ཐབས་ 
 

@56A ༄༅། །-ང་ངོ། །གོང་ད
་ས0མ་ཆ་བོར་པར་�ར་ཁ0ང་'ི་ར0བ་ལ་ནང་ཡངས་པ་ཡང་བཟང་ངོ། །D་བ་དང་�་ོ�ེགས་དང་འzེད་གཏན་དང་གནམ་གཟེར་དང་འཁོར་གཏན་དང་
ད)*ག་ག
་�མ་ཁ་ཉེ་བར་བཞག་གོ། །མི་ཤོང་ན་Pེང་ད
་ཁང་མ་ོ 
 

ཆེ་)འོ༑ །ཡང་ན་ཡང་ཐོག་གོ། །འཛ�ག་པའི་'ིར་ཐེམ་�ས་སོ། །མི་?\ང་བར་)་བའི་'ིར་ཁ་%ེར་6སི་བ�ོར་བར་)འོ། །དེ་མི་འག
ལ་བར་)་བའི་'ིར་pགས་-ི་གཟེར་བ0་དག་གསི་
གདབ་བོ། །'ི་རོལ་ད
་Mངོ་ཁང་ཆེན་པོ་འམ་གནས་ཁང་གི་ཚར་ 
 

དག་-ང་ངོ། །�C་ཐད་ཀར་�་ོགདོད་པར་མ་ི)འོ། །�ོ་ཁང་)འོ། །ཕ0ག་-ང་ངོ། །འད
ག་པའི་ཆེད་ད
་སའི་Pེགས་བ0་དག་དང་,ིའ0་ཡང་ངོ། །དེ་ནི་ཁོ་ར་ཁོར་ཡ0ག་ཏ
་,Q་བཞིས་འཁོར་བ་
བཟང་ངོ། །ཐགས་མ་ནི་eམ་པ་aའོ། །མ0ན་ཛའི་ 
 

དང་ཤ་ནའི་དང་Fསེ་མའི་དང་རས་མའི་དང་M་z་མCའོ། །དེར་Pན་ནང་ཚངས་ཅན་དག་གདིང་ངོ། །དེར་ཁོ་ར་ཁོར་ཡ0ག་ཏ
་མཐོ་གང་[ག་པ་དག་བཟང་ང།ོ །ཨ་Sའི་དང་ཀ་ཤའི་དང་



ཨེར་ཀའི་དང་^་བའི་དང་ཤལ་མ་ལའི་དག་གི་བལ་6ིས་ 
 

དགང་ངོ། ངལ་དང་ཤ་ན་དང་རས་བལ་དང་རས་མ་དག་དང་ལོ་མའི་ཚ5གས་དག་གིས་-ང་ངོ། །དོན་ཇི་?་བ་བཞིན་ད
་འད
ག་པར་)་བའི་'ིར་མདོ་མདོར་)་རོག་Sང་དག་)འོ། །གཉིད་Oོ་
ན་གདོས་བ0་དག་གདགས་པར་)འོ། །ད)*ག་ག
ས་ 
 

དལ་བ0ས་གཟ0གས་པར་)འོ། །lད་པར་མི་འ6*ར་བར་)་བའི་'ིར་Oེའི་བཅད་འzོ་?་བ0ར་རས་མ་དག་གིས་ད�ིས་པས་སོ། །ཕོ་ལོང་འཕང་བར་)འོ། །ཡང་'ིར་འོང་བར་)་བའི་'ིར་ཐ་
ག
ས་གདགས་པར་)འོ། །མད
ན་ད
་མར་མ་ེ 
 

གཞག་པར་)འོ། །Sང་པ་ད)*ང་ངོ། །ཡ་གཅིག་བ¡ང་ངོ། །མི་འཐོམ་པར་)་བའི་'ིར་zེང་ཐག་?་བ0་ལ་བ�ོན་པའི་�N་ག
་འམ་དེ་ལ་བཏགས་པའི་ཐ་ག
་ལ་འཇ0ས་ཏེ་བཅག་པར་
)འོ། །མཆིལ་[མ་ཅན་6ིས་བཅག་པར་མི་ 
 

@56B )འོ༑ །Sང་པ་གཉིས་ལ་~\ལ་མ་ིགསོ་པར་)་བའི་'ིར་པར་ཏང་གདིང་བར་)འོ། །Mོང་བ་པས་ཞག་གས0མ་ཞིང་Sང་པ་གཉིས་བ�\་བར་)འོ། །མ་ན
ས་ན་དེར་ཡང་ཉལ་བར་



)འོ། །�ོ་གཅད་པར་)འོ། །�ོས་-ང་ཕབ་Pེའོ། །Mོང་བ་པའི་ 
 

'ིར་ཞལ་ཏ་བ་བ�་ོབར་)འོ། །དེའི་)་བ་ནི་ལངས་མ་ཐག་ཁོ་ནར་ཆག་ཆག་གདབ་པ་དང་'ག་དར་)་བ་དང་pི་བ་སར་པའི་)*ག་པས་བ�\་པར་)འོ། །Pན་བཤམ་པར་)འོ། །མི་གཙད་
བའི་Eབས་གཉིས་)ི་དོར་)འོ། །ཆག་ཆག་ལ་སོགས་པས་ 
 

སོ༑ །བོང་~གོ་དང་ས་དང་ཆ+་དག་བཞག་པར་)འོ། །བ`\་བའི་'ིར་ག©¦ི་བ~\ང་ངོ། །དེའི་གནས་ནི་ཁང་Pངེ་ངོ། །དགེ་འད
ན་བ`\་བའི་'ིར་ནི་�rད་གས0མ་དང་དེ་:ེད་-ི་ཏོག་དག་
གོ། །ལས་)་བའི་དོན་ད
་ནི་�rད་གཅིག་དང་ཏོག་གས0མ་མོ། ། 
 

ཁ་ཅིག་ལས་ནི་�rད་གས0མ་དང་ཏོག་གཉིས་ས་ོཞེའོ། །ཤི་བ་ལ་zག་པ་ད)*ང་བའི་དོན་ད
་ནི་)ི་བའོ། །ཁ་ཅིག་ལས་ནི་�rད་གཅིག་དང་ཏོག་གཅིག་ག་ོཞེའོ། །Mོང་བ་པའི་དོན་ད
་ནི་ཁར་
གསལི་ལོ། །ཁ་ཅིག་ལས་ནི་ག©¦ི་ཆ+ང་ 
 

ང0་ཞེའོ༑ །གནོད་པ་)*ང་བ་ལ་ནི་ཇི་ཙམ་6ིས་ཆགོ་པའོ། །ཟན་6ི་'ིར་འད
་བའི་དོན་ད
་ག©¦ི་དང་ག©¦ི་ཆ+ང་ང0་གཉིས་ཀ་བ~\ང་ངོ། །བར་ད
་བཅད་དེའོ། །བ�ད་བས་སོ། །འད
ས་པ་ཆེན་པC་



ཚ�་ག©¦་ིབ~\ངས་པས་གོ་ 
 

བར་མ་ིའ6*ར་བ་?་ན་ད
ང་=ིལ་ཏེ་བ0ད་པར་)འོ། །�་བོ་ཆེ་དག་བ~\ང་ངོ། །ག©¦་ིབ~\ངས་པར་མ་ིའF་ོབར་མ་ི)འོ། །དེར་མི་|*ར་བར་མ་ི)འོ། །)་བ་འFQབ་པའི་ད
ས་-ི་[ག་མ་ལ0ས་པ་
ཙམ་ནི་�rན་ཆགས་གས0མ་པ་གདོན་ཅིང་ཅི་བདེར་)འོ། །དེ་རན་པར་)འོ༎ 

 

ཡོན་བཤད་པར་)འོ། །རན་པར་རོ། །Mོང་བ་པའི་ཞལ་ཏ་བ་@ར་འད
་ཞིང་མཇ0ག་ཏ
་འ6སེ་པར་)འོ། །གལ་ཏེ་¡ེན་དེ་?་བ0་)*ང་ན་iེ་མགི་�ས་པ་བPན་པར་)འོ། །གས་ོ3ངོ་གི་གཞི་
ལས་ཞི་གནས་-ི་གས་ོ3ངོ་གི་�བས་ས༎ོ ༎གས་ོ3ོང་ 
 

@57A ༄༅། །གི་གནས་ལ་G་མཐ0ན་པར་)འོ། །གནས་ཐམས་ཅད་FQབ་པ་འམ་)ས་པའམ་ཟིན་པ་ལའོ། །'ི་རོལ་ཉེ་འཁརོ་འདོམ་གང་དང་iན་པའོ། །དགེ་འད
ན་འདོད་
ནའོ། །ལས་གཞན་6ི་གནས་-ང་དེ་ཡིན་ནོ། །མཚམས་གཅད་ 
 

པར་)འོ། །དཔག་ཚད་'ེད་དང་གས0མ་6་ིམཐའ་ཚ+ན་ཆད་ད
འོ། །'ོགས་'ོགས་ས0་ཕ་བོང་དང་�ིག་པ་དང་ཀ་བ་དང་ཤིང་qོན་པ་དང་ར་བ་དང་)་Eིབས་དང་ལམ་པོ་ཆེ་དང་,ོན་པ་ལ་



སོགས་པ་དེ་ཤེས་པའི་དག་ེAོང་eམས་-ིས་བTགས་ནས་དག་ེའད
ན་6ི་མད
ན་ད
་མཚན་མ་བTན་ 
 

པོ་བJོད་དེ་ལས་)འོ། །དེར་གནས་པ་)ས་ན་ཆསོ་གོས་དག་དང་འOལ་བར་མི་འ6*ར་རོ། །དེ་)འོ། །ཐམས་ཅད་-ི་ཆེད་ད
་ད-ིལ་འཁརོ་བར་Gོ་མཐ0ན་པར་)འོ། །@་མ་བག་ཡངས་ས0་
མ་)ས་པར་གཅད་པ་གཞན་མི་འཆགས་སོ། །མཚམས་དག་དFལོ་ 
 

བར་)འོ། །ཚHག་གཅིག་གིས་མཚམས་གཉིས་གཅད་པ་དང་དFལོ་ད
་ར0ང་ང།ོ །མཚམས་མ་བཅད་པའི་གནས་ས0་ནི་ལས་ལ་�ིག་པ་མཚམས་ཡིན་ནོ། །ཝ་ཁ་ནས་ཆ+་འཛག་པ་གང་ད
་བབ་
པ་ཡང་ངོ། །Fོང་ལ་ནི་ཉེ་འཁོར་6ི་མཐའ་ཚ+ན་ཆད་དོ། །དགོན་པ་ 
 

ལ་ནི་'ོགས་'ོགས་ས0་�ད་Fགས་-ི་མཐའ་ཚ+ན་ཆད་དོ། །གསོ་3ངོ་གི་གཞི་ལས་མཐ0ན་པའི་གས་3ོང་གི་གནས་-ི་�བས་ས༎ོ ༎འད
ན་པ་འབ0ལ་བ་ལས་དེ་དང་མཐ0ན་པ་འFQབ་
པོ། །མཚམས་བཅད་པ་ལ་ནི་མ་ིའFQབ་བོ། །བAབ་པ་)ིན་པ་ 
 

ལས་དེ་Gང་ད
་ར0ང་ངོ། །དེ་ལ་དག་ེAངོ་གི་འད
་ཤེས་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལའོ། །དབ0ལ་ད
་མི་ར0ང་ངོ། །�ོས་པའི་གནང་བ་ཐོབ་པས་ནི་མ་ིམཐ0ན་པ་ཉིད་ད
་མ་ིའ6*ར་རོ། །ཡོངས་ས0་དག་པ་



ཕ0ལ་བ་དང་ཡང་གཅིག་པ་ཉིད་དོ། །གས་ོ3ོང་དང་དགག་ད)ེ་ལའོ། །དེ་ 
 

ཕ0ལ་བས་སོ། །དེ་བཞིན་ད
་དེ་གཉིས་ལ་)འོ། །ཆོ་ག་དེ་མནོད་པར་)འོ། །ཚ5གས་ཐ་དད་པས་འད
ན་པ་ལ་སགོས་པས་མཐ0ན་པར་)ས་ཏེ་ལས་)ེད་པ་ལ་མ་ིར0ང་བ་མེད་དོ། །བJོད་པར་)་
བ་�ོམ་པ་དང་འD་བ་eམས་ཅིག་ཅར་བJོད་པ་ལ་ཡང་ངོ། །གཅིག་གསི་ 
 

@57B ད
་མའི་དེ་དག་ལེན་པ་ལ་ཡང་མེད་དོ། །འདི་ལ་བJོད་ན
ས་པའི་ཚHག་གསི་གཟ0ང་ངོ། །མི་ན
ས་ན་དེ་དག་དབ0ལ་བ་གང་ཡང་ར0ང་བས་འFQབ་པོ། །ལ0ས་-ིས་ཡང་ངོ། །ཇི་?ར་ཡང་
མི་ན
ས་ན་ཡང་ན་དག་ེའད
ན་དེར་འF་ོབར་)། ཡང་ན་དེས་,ིས་Gང་བར་)འོ། །དེ་ 
 

Gངས་ནས་�rག་པར་མི་)འོ། །མ6གོས་པར་མ་ི)འོ། །མཆོད་པར་མ་ི)འོ། །'ི་རོལ་ལ་མཆོད་པར་མི་)འོ། །བང་རིམ་ལ་མཆོད་པར་མི་)འོ། །ནམ་མཁའ་ལ་འད
ག་པར་མ་ི
)འོ། །'ི་རལོ་ལ་མ་ི)འོ། །�ས་-ི་རིམ་པ་གཞན་བཞག་ནས་གཞན་ད
་གོམ་པ་དོར་ 
 

བར་མ་ི)འོ། །ཐེམ་�ས་-ི་ཐེམ་པར་མི་)འོ། །ཆ+་_ོག་མ་ན
བ་ཙམ་ལ་འབོག་པར་མ་ི)འོ། །གཉིད་ལོག་པ་དང་:ོམས་པར་འཇ0ག་པར་མི་)འོ། །དེ་གཉིས་ནི་མ་Uས་པ་ཉིད་-ིས་-ང་



Xད་པར་)་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དགེ་Aོང་ལ་བJོད་པར་)འོ། །ཁ་ཅིག་ལས་ 
 

དགེ་འད
ན་ལ་ཞེའོ། །བཙ+ན་པ་eམས་དགོངས་ས0་གསོལ་ཞེས་)་བས་བ�མ་མོ། །དགེ་འད
ན་6ི་ནང་ད
་མ་'ིན་པར་ད
ས་)ས་སམ་%ིམ་པ་ཉིད་ལ་སགོས་པར་ཁས་Gངས་ན་མ་Gང་པ་ཉིད་
ཡིན་ནོ། །'ིན་ན་Gངས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཞན་6ིས་ཚ�ས་བཅོ་a་ལ་དགེ་ 
 

Aོང་བཟ0ང་ན་དེ་ལ་དག་ེAངོ་འདི་བདག་ཅག་ག་ིཚངས་པ་མཚ+ངས་པར་nོད་པ་ཡིན་6སི་ཐོང་ཤིག་ཅེས་བJོད་པར་)འོ། །མ་བཏང་ན་བདག་ཅག་འདི་དང་[ན་ཅིག་)་བ་ཅ+ང་ཞིག་ཡོད་དོ་
ཞེས་@་མ་དང་བཅས་ཏེ་འོ། །དེ་?་ན་ཡང་ད-ིལ་འཁོར་བ་)འོ། །དེ་བཏང་བའི་'ིར་ 
 

@ར་མ་ིའབད་པར་)འོ། །འzིགས་པས་མ་ིམཐ0ན་པ་ཉིད་ད
་འ6*ར་རོ། །ཐ་དད་པ་ཉིད་ད
་འདོད་པས་མངོན་པར་བTགས་ཏེ་ལས་)ེད་ན་ཉེས་པ་�མོ་པོའོ། །Tོག་པ་ཉིད་ན་ཐེ་ཚ5མ་ཟ་འམ་
ངེས་པར་)ེད་པ་ལ་ནི་ཉེས་པའི་)ེད་པ་མི་འ)*ང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །བསམ་ 
 

པ་ཐག་པ་ནས་ཡངོས་ས0་བཙལ་ཞིང་གོབ་ལོམ་མ་)ས་ན་དག་པའི་)ེད་པ་ཡིན་ནོ། །བཙལ་བ་དང་བོད་པ་དང་མཐོན་པོར་འད
ག་Pེ་'ོགས་ས0་?་བ་དག་གསི་ནི་དེ་མ་ཡིན་ནོ། །གས་ོ3ོང་ག་ི



གཞི་ལས་མཐ0ན་པའི་གས་ོ3ོང་ག་ིཚ5གས་པའི་�བས་སོ༎ ༎ 

 

@58A ༄༅། །གསོ་3ངོ་)འོ། །W་བ་'ེད་'ེད་ཅིང་ཚ�ས་བཅོ་a་ལའོ། །སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པས་སོ། །དགག་ད)ེ་)ས་ནས་འདི་མ་FQབ་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །གསོལ་བ་དང་
eམ་པར་གཞག་པ་འཛHན་ད
་ག�
ག་པ་@ར་)་ཞིང་དེ་གདོན་ཏོ། །�ེང་གཞི་ 
 

གདོན་པ་དང་གསོལ་བ་ནི་ཚHག་ཏ
་བJོད་པ་ཉིད་-ིས་བ=>བ་པར་)་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །[ག་མ་ནི་ཐོས་པས་བ=གས་པས་-ང་ངོ། །བ�མས་པའི་`་ེཚན་ནི་;གོས་པར་)་དགསོ་སོ། །བཞི་
པ་ལ་རགེ་ན་རིལ་6ིས་སོ། །འདི་ལ་W་བ་'ེད་འདས་པའི་ས་ོས་ོ 
 

བTག་པར་)འོ། །འད
་བར་འ6*ར་བ་དེར་རོ། །ཤེས་པ་'ིར་བཅོས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ད
་འད
ག་པར་)འོ། །འད
ག་པ་ན་Dན་ནམ་ཡིད་གཉིས་ཟ་ན་DQང་ན་མོ་ལ་)ིན་6ིས་བZབ་པར་
)འོ། །ལས་)ེད་པས་ནི་སེམས་-ིས་སོ། །གལ་ཏེ་ཚ�ས་བཅོ་a་ལ་བདག་གཅིག་པ0་དེ་ 
 

དང་མི་iན་པར་ཤེས་ན་འFོགས་བཤེས་ལ་Dང་པོར་འབད་པར་)འོ། །ཚ�་དང་iན་པ་འདི་དང་འདི་?་བ0་)ེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་ཅིར་འ6*ར། །?\ང་བ་དང་བཅས་པར་རོ། །འོ་ན་ཚ�་དང་



iན་པས་-ང་འདི་དང་འདི་?་བ0་)ས་སམ། )ས་སོ། །འོ་ན་ཚ�་དང་iན་པ་ 
 

ཡང་?\ང་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚ�་དང་iན་པ་ཁོ་བོ་གཅིག་པ0ར་མ་ཟད་-ི་དགེ་འད
ན་ཐམས་ཅད་དོན་དེ་དང་iན་པ་ཡིན་ནོ། །-ེ་ཚ�་དང་iན་པ་ཇེ་%ོད་རང་ག་ི?\ང་བ་ཆསོ་བཞིན་ད
་
'ིར་6ིས་ཤིག  །དགེ་འད
ན་ཐམས་ཅད་-ིས་%ོད་ལ་ཅིར་འ6*ར་ཞེས་)་ 
 

པའི་�ོམ་པས་མགི་ལམ་ད
་[ག་མ་འདོད་པ་eམས་འཆགས་ས0་ག�
ག་གོ། །འདི་ལ་མ་ིའདོད་པ་དེ་ལ་�ེང་བར་མ་ི)འོ། །གལ་ཏེ་ཚ�ས་བཅོ་a་ལ་ཐམས་ཅད་-ིས་?\ང་བ་ཤེས་སམ་ཡིད་
གཉིས་ས0་6*ར་ན་ལེན་པར་)ེད་པ་བ=>བ་པའི་'ིར་དགེ་Aངོ་འགའ་ཞིག་རང་ག་ི 
 

'ིར་བཅོས་པའི་དོན་ད
་གནས་གཞན་ད
་གཏང་བར་)འོ། །མ་FQབ་ན་)ིན་6སི་བZབ་པའི་'ིར་གསོལ་བ་)་བ་འདོད་པར་)འོ། །བཞི་པས་ཉQང་བ་ཉིད་ལ་ཡང་གཙ+ག་ལག་ཁང་ག་ི)་བ་
གནས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །Pན་ཐམས་ཉམས་པར་མ་ི)འོ། །ཆག་ཆག་དང་'ག 

 

@58B དར་དང་pི་བ་སར་པས་)*ག་པ་)་བ་དང༌། སངེ་གེའི་,ི་བཤམ་པ་དང་མར་མ་ེགཟ0གས་པ་དང་ཆསོ་ཉན་ད
་ག�
ག་པ་དང་)ས་ལ། 'ོགས་ཆསེ་མཐོན་པོར་འད
ག་Pེ་'ོགས་བཞིར་



eམ་པར་བ?་བར་)འོ། །དགེ་Aོང་དག་འོང་བ་lང་ན་-ེ་ཚ�་དང་iན་པ་|*ར་བ་|*ར་ 
 

བར་ཤོག་ཤིག་དེང་དགེ་འད
ན་6ི་གས་ོ3ོང་ངམ་དགག་ད)ེ་བཅོ་a་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བJོད་པར་)འོ། །གཞིར་མ་ཚང་ན་ད
ས་-ི་བར་ད
་བ`ད་དེ་)ིན་6སི་བZབ་པར་)འོ༌། །འབའ་ཞིག་ན་
འད
ག་Pེའོ། །[ག་མ་གཞན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན་མད
ན་ད
འོ། །གས0མ་ནི་ 
 

འཁོད་དོ། །བཞིའི་དགག་ད)ེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཚ�་གནས་ན་ས་ོསོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་ན
ས་པ་མདེ་པར་ཤེས་ན་གས་ོ3ངོ་ལ་བ`ད་པར་མ་ི)འོ། །གང་ན་དེ་ལས་འདའ་བ་དེར་ཉེ་
བར་འF་ོབར་མ་ི)འོ། །གནས་པར་ཁས་Gངས་པ་'ི་མའི་གངོ་མ་བyQང་བར་ 
 

མི་)འོ། །དེ་ལ་ཡང་W་བ་གཉིས་ལས་[ག་པའོ། །གནས་དང་ལས་དང་fེད་པ་དང་བ:ེན་བཀ
ར་བ་བPབས་པས་འདོན་པར་)ེད་པ་གཉེར་བར་)འོ། །མདོ་`ེ་འཛHན་པ་འོང་བ་གད
གས་
དང་�ལ་མཚན་དང་བ་དན་ལ་སོགས་པ་དག་གསི་བས0་བར་)འོ། །འད
ལ་ 
 

བ་དང་མ་མོ་ཡང་ང།ོ །དཔག་ཚད་'ེད་དང་གས0མ་ད
འོ། །མ་ན
ས་ན་�ང་Fགས་aར་རོ། །གས0མ་མམ་དཔག་ཚད་'ེད་དམ་�ང་Fགས་སམ་�ང་Fགས་'ེད་དམ་%མས་ས0་ཡང་ར0ང་



ངོ། །ངག་ག་ིབཤེས་པའི་ཚHག་གསི་བས0་ནས་[\ང་བཟེད་དང་ཆོས་གསོ་Gང་བར་ 
 

)འོ། །,Qས་)འོ། །དགེ་འད
ན་ལ་ཡང་l\མ་བག་གི་fེད་པའོ། །གནས་ལ་སོགས་པ་བPབས་པ་3ིན་ནོ། །ཆོས་མཉན་པ་ཡང་ངོ། །དགེ་Aོང་zག་དོག་ཅན་ལ་འདི་དག་བPན་པ་འཛHན་
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ག་ོབར་)འོ། །གསོ་3ངོ་དང་དགག་ད)ེ་མ་)ས་པས་ 
 

དེའི་ཉིན་མོ་རང་གི་དེ་ཡོད་པའི་གནས་ནས་འFོ་བར་མི་)་Pེ། །གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་-ི་ཚ�་eམ་པ་དེ་?་བ0ར་'ིན་པ་འམ་འཐབ་�ོལ་ཅན་དག་དང་འOལ་བའམ་nོད་པ་བཟང་པོ་ཅན་དག་དང་zད་
པ་ད་?་བ0ར་འF་ོབ་ཉིད་མ་ཡིན་ནའོ། །nོད་པ་བཟང་པོ་ཅན་6ི་དགེ་Aངོ་དང་བཅས་པ་ནས་ 
 

@59A ༄༅། །འཐབ་�ོལ་ཅན་6་ིདག་ེAོང་དང་བཅས་པར་འF་ོབར་མི་)འོ། །དགེ་Aངོ་དང་བཅས་པ་ནས་དགེ་Aོང་མེད་པར་[ག་མ་eམས་དང་[ན་ཅིག་མ་ཡིན་པའམ། གནོད་པ་
དང་ལ0ས་དང་སེམས་ཤིན་ཏ
་3ངས་པའི་དབང་མ་གཏོགས་པར་འFོ་བར་མི་ 
 

)འོ། །འFོ་བའི་'ིར་གནས་པ་གསོ་3ངོ་དང་དགག་ད)ེ་མ་)ས་པར་དོར་བར་མི་)འོ། །¡ེན་དེ་?་བ0་ཉིད་ཡོད་ན་nོད་པ་བཟང་པོ་དང་iན་པ་དང་འདོན་པ་དང་iན་པའི་གནས་བPན་



ནས་དེར་འFརོ་ག�
ག་པར་)འོ། །བ�ོ་བ་དེ་ལས་འདའ་བར་མི་)འོ། །'ིས་ 
 

འོངས་པ་eམས་-ི་དོན་ད
་དེ་གཉིས་ཡང་)ར་ར0ང་ངོ། །གལ་ཏེ་ལགེས་པར་ན་དེ་ལ་ཅི་དགར་འཇ0ག་པར་)འོ། །འད
ན་པ་མཐ0ན་པ་དག་ལ་ཡང་ངོ། །གཞན་6ིས་ཚ5གས་པ་གསོལ་བར་
)འོ། །དེ་མ་ཐོབ་ན་མཚམས་གཞན་ད
་)འོ། །)ེད་པའི་ཚ�་འོངས་ན་[ག་མ་ 
 

ཉམས་ས0་|ངོ་བས་འFQབ་པོ། །གནས་དེ་ནས་འགའ་ཡང་མ་སོང་བ་ཉིད་ཡིན་ན་ངསེ་པ་ཡིན་ནོ། །�ོ་བ0ར་ད
་[གས་པ་དག་ཆསེ་མང་བ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་ང།ོ །ད
ས་-ི་'ིར་ནི་ཆསེ་མང་པོ་
eམས་-ི་Jསེ་ས0་འཇ0ག་པར་)་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ 
 

གཉQག་མར་གནས་པ་eམས་-ིའོ། །འདི་ལ་ཡང་ང།ོ །གསོ་3ངོ་ག་ིགཞི་ལས་མཐ0ན་པའི་གསོ་3ངོ་ག་ིཆོ་གའི་�བས་ས༎ོ ༎ཏིང་ང་ེའཛHན་ལས་Gང་བར་མི་)འོ། །གདམས་ངག་མེད་
པར་བ�ོམ་པར་མི་)འོ། །གདོས་བ0་དང་པོ་ལངོ་གི་3ོར་བ་རགིས་ 
 

པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བ�ོན་འFQས་[ོད་པར་མི་)འོ། །དེ་ནི་མདོ་`ེ་ལས་གས0ངས་པ་བཞིན་ནོ། །ལ0ས་དང་སེམས་དང་གསོ་མ་འཆར་བས་ཉལ་བར་)འོ། །མི་ན་བས་ཉིན་མོ་ཉལ་བར་མ་ི



)འོ། །རོ་�བ་ན་བས་པ0ས་འ%*ད་བཅང་བར་)འོ། །དབང་པོ་eམས་ 
 

ནང་ད
་བ`\ས་པ་དང་ཡིད་'ི་རོལ་ད
་མ་སངོ་བ་དང་གསལ་བ་དང་Dང་པོས་མི་ཐོགས་པར་བཅག་པར་)འོ། །མི་ན
ས་ན་ཐ་ག
་Oེས་ཏེའོ། །ཁ་ཏོན་པའི་འཆགས་ནི་,Q་བཅ+་གཉིས་སོ། །Mོང་
བ་པའི་ནི་བཅོ་བ�ད་དོ། །དེ་ཐ་ག
ས་གཞལ་ཏེ་)འོ། །དགེ་Aོང་གསི་ 
 

@59B ཆོས་བཤད་པར་)འོ། །འད
ག་Pེའོ། །གལ་ཏེ་ད
་མ་ཉིད་ཡིན་ན་གཅིག་གསི་སོ། །གང་ཡང་ར0ང་བས་སོ། །མ་གསལོ་བར་མི་)འོ། །གལ་ཏེ་དེའི་ཚHག་གིས་)*ང་པ་མ་ཡིན་
ནའོ། །Fས་མི་)འོ། །F་'ེད་-ིས་མ་ི)འོ། །གཉིས་-ིས་གཅིག་ཏ
་མི་)འོ། །2ན་ 
 

རིམས་-ིས་སོ། །གལ་ཏེ་མང་བ་ཉིད་ཡིན་ན་Pན་གཉིས་སམ་གས0མ་བཞག་Pེའོ། །གལ་ཏེ་Pན་དེ་དག་མ་ིཐོབ་པ་ཡིན་ནའོ། །སེང་གེའི་,ི་ལ་ཡང་ངོ། །མཆིལ་མའི་lོད་གཞག་པར་
)འོ། །དེར་བཅལ་G�གས་སོ། །'ི་མ་འམ་ཐལ་བའོ། །དེ་ད
ས་ད
ས་ས0་3ང་བར་ 
 

)འོ། །ཚ�ས་བ�ད་དང༌། བཅ+་བཞི་དང་བཅོ་aའི་ན
བ་མོ་ཆསོ་མཉན་པར་)འོ། །ནད་པས་དེ་མ་)ས་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དེ་R་བའི་'ིར་གསལོ་བ་འདེབས་པ་མ་ིགནོད་པར་མི་



)འོ། །མི་ན
ས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ན་གསལོ་བ་འདེབས་པ་ལ་ཤད་-ིས་`ང་ 
 

བར་)འོ། །R་བ་པོ་མེད་ན་རིམ་6སི་Dན་པར་)་ཞིང་ཐ་ན་ཚHགས་ས0་བཅད་པ་རེ་རེ་ཙམ་ཡང་R་བར་)འོ། །དེར་མར་མེ་གཟ0གས་སོ། །%མས་ས0་ཆསོ་ཉན་པའི་W་གམ་6ི་eམ་པ་?་
བ0འམ་;ིང་བ0འི་eམ་པ་?་བ0ར་བཤམ་པར་)འོ། །G་གབ་མེད་པར་ཆསོ་ཉན་ 
 

ན་G་ར་ེགདགས་སོ། །Z�ང་དང་ཆར་འབབ་ན་བཏ
ལ་ལོ། །དེར་ཆསོ་ཉན་པ་དག་དོར་བར་མི་)འོ། །དེར་གནས་བTན་དང་པོར་འད
ག་Pེ་ཡ0ད་ཙམ་ཞིག་ཅང་མ་ིR་བར་བ`ད་ནས་ཆསོ་R་
བར་)་བའམ་གཞན་ལ་དགེ་Aངོ་ཆོས་Rསོ་ཤིག་ཅེས་གསལོ་བར་)འོ། ། 
 

R་བ་ན་སེམས་གཏད་དེ་གལ་ཏེ་ཆསོ་ཡིན་ན་^ོ་བར་)འོ། །གལ་ཏེ་མ་ཡིན་ན་བWོག་པར་)འོ། །དེར་%ིམ་པ་[གས་པ་eམས་ལ་ཆསོ་ལ་ཆོས་དང་iན་པའི་གཏམ་)འོ། །མ0་Pགེས་ཅན་
Uན་ཀ་ཚ5ལ་ཞིང་གནས་ན་ལེགས་པར་ཚར་བཅད་ཅིང་,ོ་བ་མི་བPན་པར་ 
 

བཟོད་པར་)འོ། །Pོན་པས་འཁརོ་,ིད་དེ་འF་ོབར་མི་)འོ། །དེ་དག་འF་ོན་ཆོས་-ི་�རོ་གཟ0ད་པར་)འོ། །Jེས་དང་བཅས་པ་དང་ག
ས་པ་དང་བཅས་པ་དང་སེམས་དམའ་བས་འཇ0ག་



པར་)འོ། །ག
ས་པར་)ས་ཏེ་བPན་པར་)འོ། །ཆོས་ལ་ག
ས་པ་དང་བཅས་ 
 

@60A ༄༅། །པ་དང་བPན་པ་དང་ཡིད་མི་གཡངེ་བས་རིགས་པ་དང་Fལོ་བའི་ཚHག་དག་གིས་སོ། །དོན་ཇི་?་བ་བཞིན་ད
་ཐོགས་པ་མེད་པར་བJོད་པ་དག་གིས་སོ། །མ་འDེས་པར་
རོ། །འOེལ་པར་རོ། །)མས་པ་དང་:ངི་Jེ་དང་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་སེམས་ 
 

-ིས་སོ། །རངས་པ་དང་མོས་པ་དང་དགའ་བར་)ེད་པས་སོ། །དོན་6ི་དབང་གིས་མ་;གོས་ན་གཞག་པར་)འོ། །ད)ངས་-ི་ཆོས་R་བར་)འོ། །ལངས་ནས་eམ་པར་ད)ེ་བར་
)འོ། །དོན་བ`\ས་ཏེ་བJདེ་པར་ཡང་)འོ། །གལ་ཏེ་གཟ0ང་བ་དང་ག�
ང་ 
 

གཟ0གས་པ་ལ་ཡང་ངོ། །དགེ་འད
ན་6་ིགནས་བTན་6ིས་�གི་མའི་ཐ0ར་མ་�\ད་པ་ལ་བ�rས་པ་M་ོབས་ཉི་མ་བFང་བར་)འོ། །དགེ་བ�ོས་-ིས་དེ་ལས་བTགས་ཏེ་དག་ེའད
ན་ལ་བJོད་
པར་)འོ། །)ེ་Oག་ཏ
་)ས་པའི་འོ། །ངC་ད)ེ་བས་སོ། །གཙ+ག་ལག་ཁང་ 
 

གི་བདག་པོ་དང་[འི་'ིར་ཚHགས་ས0་བཅད་པ་གདོན་པར་དག་ེAོང་eམས་ལ་བ�\ལ་བའི་ཚHག་)འོ། །མདོ་ལའོ། །དེང་ནི་ཡར་6ི་ངC་ཚ�ས་གཅིག་ལགས་ཏེ། གཙ+ག་ལག་ཁང་ག་ིབདག་པོ་



དང་གཙ+ག་ལག་ཁང་ག་ི[་eམས་-ི་Aད་ད
་ཚHགས་ས0་བཅད་པ་ར་ེར་ེབUག་ཏ
་ 
 

གསལོ་ཞེས་སོ། །གཙ+ག་ལག་ཁང་ག་ིབདག་པོས་nན་འDེན་པའི་ཚHག་-ང་བJོད་པར་)འོ། །ཡོན་བདག་མིང་འདི་ཞེས་བ6་ིབས་སང་དག་ེའད
ན་བ་ཤོས་ལ་nན་འDེན་ན་བཙ+ན་པ་eམས་
-ིས་དེ་ལ་དགེ་ལེགས་-ི་ཡིད་དག་གིས་སོ་སོ་ནས་ཐ0གས་བ�ེ་བར་མཛད་ད
་གསལོ་ 
 

ཞེས་སོ། །ཉིན་ཞག་གཅིག་གིས་མ་ིཆགོ་པར་)འོ། །ད
ས་ཚHགས་eམས་-ི་W་བ་'ེད་ལ0ས་པ་ཉིད་ལའོ། །W་བ་ཤོལ་དོར་བ་ནི་�ལ་པC་Jསེ་ས0་འOང་བས་སོ། །�r་�ར་ནི་�ར་མཁན་6ི་
Jེས་ས0་འOང་བས་ཤེས་པར་)འོ། །འདི་ལ་དགོས་པ་ནི་ཐ་:ད་ལ་མཁས་ 
 

པར་)འོ། །མ་བTགས་ཤིང་གས་ོ3ོང་ལ་མ་བ`ད་པར་འདི་Pངོ་པ་ཞིག་ག་ོ:མ་ཞིང་མཚམས་གཅད་པར་མ་ི)འོ། །བཅད་པ་ཉིད་ད
་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་མི་འཆགས་པའི་ཡན་ལག་མ་ཡནི་
ནོ། །དེ་མེད་པ་ཉིད་-ིས་-ང་བག་ཡངས་ས0་འ6*ར་རོ། །ར0ང་བའི་ཁང་པ་ཡང་ངོ། ། 
 

@60B མཚམས་ས0་མཚམས་-ི་བ�ོར་ད
་མ་ིར0ང་ངོ། །ད-ིལ་འཁོར་པ་དང་དགེ་Aངོ་མའི་ད)ར་ཁང་དང་,ོན་པ་དག་ལ་ནི་ར0ང་ང།ོ །ཤིང་qོན་པ་གཅིག་ལ་མཚམས་བཞི་མན་ཆད་-ི་མ0་



ཐ0ག་ད
་མ་eམ་པར་གནས་སོ། །འདི་ལ་ཐ་:ད་ད
་ར0ང་བ་མཚན་མ་ཡིན་ནོ། །;}་འzQལ་ 
 

དང་��་མ་)ས་པ་དག་-ང་དེ་?ར་6*ར་པ་ཉིད་མ་ཡནི་ནོ། །W་བ་དང་ཉི་མ་དང་�ར་མའི་འོད་དང་དབའ་Uོང་གི་Zབས་དག་-ང་མི་བTན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མཚམས་ས0་ཆ+་ནི་མཚམས་
གཞན་དང་འDའོ། །བར་ད
་ཆོད་ན་གཅིག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཟམ་པ་བTན་པོ་ 
 

ཉིད་ཡིན་ན་ཡ0ལ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཞིག་པ་ཡང་'ིར་)ས་ན་ནི་Jེས་ས0་འཇ0ག་གོ། །3ོར་བ་མ་བཏང་བ་ཉིད་དོ། །ཞག་བད
ན་ཕན་ཆད་ནི་མི་འཇ0ག་གོ། །ནམ་མཁའ་ནི་བར་ད
་ཆོད་པར་6*ར་
པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་-ི་ཐ་:ད་-ང་མེད་ན་འOེལ་བ་?་ག་ལ་ཡོད། །དབ0ས་ 
 

ནས་དཔག་ཚད་'ེད་དང་གས0མ་6ི་མཐའ་ལས་[ག་པར་མཚམས་བཅད་པ་དག་མི་འཆགས་སོ། །འོག་དང་Pེང་ད
་y་བ་དང་འOེལ་བ་ལ་དེ་ཚ+ན་ཆད་པ་བཞི་དང་འD་བ་ཉིད་དོ། །ས་གཞི་
མཚམས་མ་བཅད་པ་ཉིད་ད
་ནི་མི་འOལ་བའི་གནང་བ་མི་ཆགས་སོ། །བཅད་པ་ཞིག 

 

ན་ཞིག་གོ། །དེས་ནི་དེ་མི་ཞིག་གོ། །མཆོད་Tེན་དང་གཙང་ཁང་དང༌། །གཙང་ཁང་)*ར་བ0་དང་འཁརོ་ས་དང་གས་ོ3ོང་ག་ིགནས་དག་ཏ
་'ག་དར་)་བ་ཉིད་དོ། །དགེ་འད
ན་ལ་འད
ན་པ་



ལ་སོགས་པ་ཕ0ལ་བ་ཉིད་ནི་ཕ0ལ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་གང་ཡང་ར0ང་བས་དེ་ 
 

བJོད་པར་)་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མཚམས་-ི་'ི་རལོ་ན་གནས་པས་དེ་དབ0ལ་བ་ཡང་དབ0ལ་ད
་འཇ0ག་པར་མི་)འོ། །བ�rད་པས་མ་ི)འོ། །ན་བ་དང་དབང་མེད་པ་དང་yོག་དང་ཚངས་པར་
nོད་པའི་བར་ཆད་-ིས་འཇིགས་པ་ལས་གཞན་པས་འབ0ལ་བ་ལ་ནི་ཉེས་)ས་ 
 

སོ། །མ་བJོད་པ་ནི་མ་ག
ས་པ་ལས་སོ། །དེས་འཇིགས་པ་ལས་མཚམས་-ི་'ི་རོལ་ནས་%ེར་ཏེ་འོངས་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དགེ་�སོ་-ིས་གསོ་3ོང་གི་ཚ�་ཚ+ལ་ཤིང་Oིམ་པས་དགེ་
Aོང་eམས་བFང་བར་)འོ། །ལེགས་པར་ཐོན་པས་གདོན་ཏེ་ཚHག 

 

@61A ༄༅། །'ེད་-ང་མ་འ,Qལ་པ་ཉིད་ནའོ། །དགེ་འད
ན་6ི་གནས་བTན་6ིས་སོ། །མི་ན
ས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་གཉིས་པའི་འོ། །དེས་-ང་ན་གས0མ་པའི་འོ། །དེས་-ང་ན་རསེ་-ིས་
སོ། །མི་ན
ས་ན་གཞན་ལ་བཅོལ་བར་)འོ། །མ་བཏ
བ་ན་དགེ་འད
ན་6ིས་ 
 

སོ། །Tག་ཏ
་ཡང་ངོ། །T\གས་ན་[ག་མ་གཞན་6སི་སོ། །ད
མ་བ0་འཛHན་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཇི་:ེད་-ིས་འFQབ་པ་དག་གིས་སོ། །འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་གནས་མཛ�ས་པ་འདོད་



པས་Fངོ་དང་མ་ིཉེ་བར་གསོ་3ངོ་)ར་མ་ིར0ང་ངོ། །འFོན་མི་`ོད་ན་འF་ོ 
 

བཞིན་ད
་)འོ། །=་མི་འདོད་ན་མདོར་བ`\ས་པས་སོ། །དེ་ཙམ་ན་ཡང་)ིན་6ིས་བZབ་པོ། །དད་པ་ཅན་དང་གཙ5་བོ་དག་དགའ་བར་འ6*ར་བ་?་ན་ཆ་ོག་Jེས་ས0་བ=ག་པ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་
མེད་དོ། །DQང་ད
་གསོ་3ངོ་)ེད་པ་ལ་ཡང་ངོ། །ཕོངས་བའི་ཚ�་ 
 

%ིམ་པའི་DQང་ད
་བཤགས་པར་)འོ། །དེ་ལ་ཆོ་ག་Jསེ་ས0་བ=ག་པ་ལ་ཡང་ངོ། །�ལ་པོ་ལ་གོ་བར་)་བ་ལ་ཡང་ངོ། །གཞན་མ་;གོས་པ་ལ་མ་ིའཆགས་པ་མེད་དོ། །གདོན་པར་)་བ་
དང་དེའི་ཚད་དང་ད
ས་དང་འདོན་པར་)ེད་པ་eམས་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ཉེ་བར་མ་ 
 

བཟ0ང་བ་ནི་འདིར་ཆསོ་མ་ཡིན་ནོ། །ཐོས་པའི་ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་པ་ཉིད་ནི་སོང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གསོ་3ངོ་གི་གཞི་དང་འOེལ་པ་eམ་པར་འ)ེད་པ་ལ་སོགས་པའི་�བས་སོ། །གས་ོ
3ོང་གི་གཞི་;གོས་ས༎ོ ༎ད)ར་གནས་པར་ཁས་Gང་བར་ 
 

)འོ༑ །W་བ་གས0མ་ད
་)འོ། །ཆོས་བཅ+་DQག་ལའོ། །ད)ར་W་འOིང་པC་ཉའི་'ི་དེ་ཉིན་པར་6ིའོ། །ད)ར་ཐ་ཆ+ངས་ཉའི་འོ། །ཞག་བཅ+་འམ་W་བ་'ེད་-ིས་འ)*ང་བར་འ6*ར་བ་ཉིད་ན་



གཙ+ག་ལག་ཁང་)ི་དོར་)འོ། །ཁ་ཅིག་ལས་ནི་བད
ན་ནམ་བ�ད་ན་ཞེའོ༎ 

 

ཉི་མ་@་མ་ལ་ནི་གནས་མལ་བ`གོ་གོ། །,ིའ0་དང་ཆོལ་ཟངས་ཡན་ཆད་དོ། །དེ་Pོབས་པ་བ�་ོབར་)འོ། །མི་ན
ས་ན་ད
་མའོ། །དེས་Dི་དག་གསི་བ�\ས་པའི་ཚ+ལ་ཤིང་གཟེབ་-ི་^གོ་
མར་རས་དཀར་པོ་བཏིང་བས་ད�ིས་པ་དག་2ན་རམིས་ས0་བཞག 

 

@61B ནས་ཚ�་དང་iན་པ་དག་གནས་འདི་ན་,ིམས་ས0་)་བ་འདི་དང་འདི་ཡོད་དེ། །%ེད་ཅག་ལས་གང་,ིམས་ས0་)་པ་འདི་དང་འདིས་གནས་པར་^་ོབ་དེས་ནི་ཚ+ལ་ཤིང་ལོང་ཤིག  །%ེད་
ཅག་ལས་ས0ས་-ང་ད)ར་དགེ་འད
ན་ནང་ད
་འ,Qག་ལོང་བEེད་པར་མི་)འོ། །%ེད་ཅག་ལས་ 
 

གང་གསི་འགའ་ཞིག་ལ་ཅ+ང་ཟད་ཤེས་པ་དེས་ནི་Rསོ་ཤིག  །%ེད་ཅག་ལས་གང་ད)ར་6ི་ནང་ད
་དགེ་འད
ན་ལ་འ,Qག་ལངོ་Eེད་པར་འ6*ར་བ་དེ་ལ་དག་ེའད
ན་6ིས་'ིས་ཉེ་བར་བTག་པར་
དགོས་ས་ོཞེས་དགེ་Aོང་eམས་ལ་གོ་བར་)་བའོ། །གཞན་6སི་Gང་བ་དང་ཁས་ 
 

Gང་བའི་'ིར་དག་ེའད
ན་ལ་གསལོ་བ་)འོ། །ཚ+ལ་ཤིང་Oིམ་མོ། །དང་པོར་Pོན་པའི་Gང་ངོ། །གཞན་དག་གསི་ནི་Pན་ལས་'ེད་འཕགས་པས་སོ། །དགེ་ཚ+ལ་eམས་-ི་ནི་Aོབ་དཔོན་



དང་མཁན་པོ་དག་གསི་ས།ོ །མཇ0ག་ཏ
་གཉQག་མར་གནས་པ་eམས་-ི་ 
 

དེ་ཡང་ང ོ། །དལ་བ0ས་དེ་གཞག་པར་)འོ། །བFངས་ནས་གནས་འདིར་དགེ་Aོང་འདི་:ེད་-ིས་ཚ+ལ་ཤིང་Gངས་ས་ོཞེས་ག་ོབར་)འོ། །གནས་-ི་གཞི་བPབས་པར་)འོ། །དེ་དག་གི་
�ོ་pགས་དང་i་ེམིག་Gངས་པས་མད
ན་ད
་འད
ག་Pེ་གནས་བTན་གཙ+ག 

 

ལག་ཁང་ཆ་ེག་ེམོ་ནི་fེད་པ་དང་བཅས་པ་གོས་-ི་རནི་དང་བཅས་པ་ལགས་-ིས་བཞེས་ཤིག་ཅེས་ཡནོ་ཏན་ཇི་?་བ་བཞིན་ད
་མསོ་པ་བEེད་ཅིང་ལེན་ད
་ག�
ག་གོ། །Gང་བ་ལ་སགོས་པ་ནི་
[\ང་བཟེད་དང་འDའོ། །མཆོད་Tེན་དང་དགེ་འད
ན་6་ིདོན་མ་ཡིན་པར་སངོ་བར་ཤེས་པ་ལ་ 
 

ནི་འཐེབ་ཉིད་ལས་བ�་ོབར་)འོ། །ཤིང་qོན་པའི་DQང་དང་ནེའ0་གསིང་ག་ིགཞི་དག་ལ་ཡང་2ན་རིམས་བཞིན་ད
་བ�་ོབར་)འོ། །གནས་ཁང་གསི་མ་ིཆགོ་ན་གཉིས་ལ་སགོས་པ་དག་ལ་
ཐ་ན་དེའི་ས་གཞི་གདིང་བའི་ཚད་ཙམ་ཡང་ངོ། །[\ང་བཟེད་དང་)་མ་ 
 

བ0མ་དང་འདག་;ས་དང་སོ་ཤིང་དང་Xན་6་ིགནས་ལ་?ོས་པར་)འོ། །�ོ་ཁང་དང་ཐེམ་�ས་-ི་_ོག་དང་%མས་དང་Mངོ་ས་དང་བཀང་ས་དང་བy་ོཁང་གི་ར་བ་དག་ནི་བ�ོ་བར་མི་



)འོ། །མཚན་མོ་གནས་མལ་མ་ིབ�ོའོ། །ནད་པ་འད
ག་པའི་གནས་ཁང་གཞན་ལ་ 
 

@62A ༄༅། །མི་3ིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཐོབ་པ་མེད་ན་མི་3ིན་པར་མི་)འོ། །དེ་དང་དེའི་གཡགོ་ལས་)ེད་ད
་མི་ག�
ག་གོ། །མཛ�་ཅན་6ིས་དག་ེའད
ན་6་ིགནས་མལ་nད་པར་མི་
)འོ། །དེ་ལ་གནས་དབེན་པ་3ིན་ནོ། །དགེ་འད
ན་6ིས་བPེན་པར་)་བ་དང་བཅས་ 
 

པ་ཐན་%མས་དང་%མས་ས0་FQ་བཞི་དང་�་ོཁང་གི་གཞི་དང་བང་རིམ་དང་འཆགས་དང་ཤིང་DQང་གི་གནས་དེར་ཡང་འད
ག་པར་མི་)འོ། །བཤང་བ་དང་གཅི་བའི་Eབས་དེར་གཉིས་ས0་
འཇ0ག་པར་མི་)འོ། །དེ་ལ་གཡོག་བ�ོ་བས་:ིང་བ�ེ་བར་)འོ། །ད
ས་ཐམས་ 
 

ཅད་ད
་དགོན་པ་དག་ལ་[\ང་བཟེད་དང་ཆསོ་གསོ་བཞག་པའི་'ིར་གནས་ཁང་བ�ོ་བར་)འོ། །ད)ར་གནས་པར་ཁས་Gངས་པ་ན་ཁ་ཅིག་�་ོབ0ར་ད
་འོང་yིད་པས་གནས་དང་གནས་མལ་
གཞག་པར་)འོ། །མང་པོ་དག་[གས་ན་གནས་པ་དག་གསི་གཟོད་བ�ོ་བར་)འོ། 
 

གནས་པར་ཁས་Gང་བ་'ི་མ་'ིན་ཆད་མ་ི)འོ། །མང་བ་ཉིད་ན་གཅིག་ལ་ཡང་གཉིས་ལ་སོགས་པ་%བ་པའི་བར་དག་གོ། །ཞག་གཅིག་ག་ིདོན་ད
་གནས་མལ་མནོད་པར་མ་ི)འོ། །fེད་པ་



འདོད་པས་གཙ+ག་ལག་ཁང་མ་ིམནོད་དོ། །ཐམས་ཅད་ཡོངས་ས0་nད་པར་ 
 

)འོ༑ །ལ་ལར་Uོག་པ་དང་ཁ་ཏོན་དང་འད
ག་པ་དང་བཅག་པ་དག་ལས་གང་ཡང་ར0ང་བ་)། །ལ་ལར་[\ང་བཟེད་དང་ཆསོ་གོས་གཞག་པར་)། །ལ་ལར་མཚན་མོ་ཉལ་བར་)། །ལ་
ལར་@་Dོ་དང་ག
ང་ཚHགས་དང་'ི་Dོ་འད
ག་པས་དེ་ལ་3ར་བར་)འོ། །གནས་པར་ 
 

ཁས་Gངས་པས་གནས་-ི་གཞི་རལ་བ་དང་འFQམས་པ་བཅོས་པར་)འོ། །དགེ་Aངོ་མ་ད)ར་གནས་པ་eམས་-ིས་ད)ར་ཁང་བཅོས་པར་)འོ། །འཐབ་�ོལ་ཅན་6སི་གནས་མ་ིཐོབ་པར་
)་བའི་'ིར་དག
ན་མནོད་པ་དང་དcིད་མནོད་པའི་གནས་མལ་ཡང་བPབས་པར་)འོ། ། 
 

རིལ་6སི་བ�་ོབར་)འོ། །འདི་?་Pེ་གཙ+ག་ལག་ཁང་དང་ཁང་%ིམ་དག་ག་ིཉེ་འཁོར་ཡང་ངོ། །%མས་-ི་དེ་ཡང་ངོ། །དེ་དག་དོང་པ་ཉིད་-ི་འོག་ཏ
་དེ་དག་མ་ིགཏང་བར་མ་ི)འོ། །རང་
བཞིན་ད
་གནས་པའི་'ིར་��་ཐབས་མ་ི)འོ། །འ)*ང་བའི་དོན་ད
་མི་བ�ོའོ། ། 
 

@62B འདི་ནི་འདིའི་ད
ས་ཚHགས་དང་ཉིན་མཚན་དང་དེའི་ཡན་ལག་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིག་འ)*ང་བའི་འོ། །འདི་ནི་མཁན་པོ་དང་Aོབ་དཔོན་ཆེ་གེ་མ་ོཞིག་འ)*ང་བའི་འོ། །འདི་ནི་[ན་ཅིག་གནས་པ་



དང་ཉེ་གནས་ཆེ་གེ་མ་ོཞིག་འ)*ང་བའི་འོ། །འདི་ནི་གཏམ་འDེས་པ་དང་ཕེབས་པར་R་བ་དང་འFགོས་བཤེས་དང་Xོན་འFིན་ 
 

ལ་སོགས་ཆེ་གེ་ཞིག་འ)*ང་བའི་འོ་ཞེས་གཙ+ག་ལག་ཁང་དག་བ�་ོབར་མ་ི)འོ། །མནོད་པར་མི་)འོ། །ཚང་གཞིག་པའི་'ིར་ད)*ག་ག
་ཐོགས་པ་བ�ོ་པར་)འོ། །�ོ་ང་མེད་པ་eམས་ནི་
གདོན་པར་)འོ། །ཕར་མ་ོeམས་-ིས་ནི་མ་ིའཕེལ་བར་)་བའི་'ིར་�\ད་པས་ད�ིའོ། །གནས་མལ་ལ་ 
 

སོགས་པ་3ིན་ནོ། །ཡོད་པ་ཉིད་ད
་ད
་མ་ཡང་ངོ། །,ི་ཆེན་པོ་དག་-ང་བ�་ོབར་)་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །Pན་དག་-ང་ངོ། །དགེ་འད
ན་6ི་གནས་མལ་གཡགོས་པ་དག་ེཚ+ལ་མ་ིགཙང་བས་
ཉམས་པར་)ེད་པའི་ཆསོ་ཅན་ལ་ས0ས་-ང་མི་3ིན་ནོ། །དགེ་Aངོ་ 
 

མ་ལ་ཡང་མི་3ིན་ནོ། །འདིར་གནས་འ)ོར་ན་དེ་ལ་འདབ་ཏ
་གཙ+ག་ལག་ཁང་3ིན་ནོ། །གནས་མལ་[ག་མ་བཟང་པོ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ངོ། །%ེད་ཅག་ལས་གང་གསི་-ང་དགེ་འད
ན་6ི་
གནས་མལ་ལ་གདིང་བ་མེད་པར་ལོངས་nད་པར་མི་)འོ། །གདིང་བ་ར0ང་བ་ 
 

མ་ཡིན་པས་ལངོས་nད་པར་མ་ི)འོ། །ཞེས་ག་ོབར་མ་ི)འོ། །W་བ་'ེད་'ེད་ཅིང་ས་ོསོར་བTག་པར་)འོ། །དམ་ཚHག་ལས་འདས་ཤིང་nད་ན་གནས་པའི་ནི་གནས་ལ་གཞན་6་ིནི་དགེ་



འད
ན་ལ་བJོད་དེ་དOོག་པར་)འོ། །དགེ་འད
ན་སང་3ིན་བདག་ཆ་ེག་ེ 
 

མོ་དང་ཞལ་ཏ་པ་ཆེ་ག་ེམོ་དང་nོད་ཡ0ལ་6ི་Fོང་%ེར་ཆེ་གེ་མོ་དང་ནད་གཡགོ་ཆེ་ག་ེམསོ་གནས་པར་ཞལ་6ིས་བཞེས་པར་འ6*ར་རོ་ཞེས་བJོད་པར་)འོ། །འ6ོད་པ་དང་གཞན་`\ག་
བ@ལ་བ་དང་ཡིད་མ་ིབདེ་བ་མི་བEེད་པ་ཉིད་དང༌། སེལ་བ་ཉིད་དག་དང་བདེ་བ་དང་ 
 

ཡིད་བདེ་བ་བEེད་པ་ཉིད་དག་དང༌། །Jེས་ས0་བyQང་བ་ཉིད་དག་དང་ནད་གཡོག་ཉིད་ཚངས་པ་མཚ+ངས་པར་nོད་པ་དག་ལས་འ)*ང་བ་སོ་སོར་བTགས་པས་གནས་དང་nོད་ཡ0ལ་དང་
བསོད་:ོམས་དང་Xན་3ནི་པར་)ེད་པ་ལ་eམ་པར་བPས་ཏེ་གནས་པར་ཁས་Gང་པར་)འོ། ། 
 

@63A ༄༅། །གཡོགས་པར་དག་ེAངོ་གི་མད
ན་ད
འོ། །གཙ+ག་ལག་ཁང་ད
་མར་མི་)འོ། །གང་ན་དགེ་Aོང་མེད་པ་ཉིད་དང་�ོ་�ེགས་མེད་པ་ཉིད་དང་བཅས་པར་ཡང་མི་
)འོ། །3ིན་བདག་དང་ཞལ་ཏ་བ་དང༌། nོད་ཡ0ལ་6ི་Fོང་དང་ནད་གཡགོ་དག་ཡོད་ 
 

པ་ཉིད་ཡིན་ན་བJོད་པར་)འོ། །)ིན་6སི་མ་བZབས་པར་མཚམས་-ི་'ི་རལོ་ད
་E་རངེས་འཆར་བར་མི་)འོ། །ཆོས་དང་iན་པའི་དོན་ད
་ཞག་བད
ན་)ིན་6སི་བZབ་པར་)འོ། །འདི་?་



Pེ། །དགེ་Aོང་ག་ིཀ
ན་དགའ་ར་བ་འབ0ལ་བ་དང༌། གཙ+ག་ལག་ཁང་ཞལ་ 
 

བyོ་བ་དང༌། །གནས་མལ་དབ0ལ་བ་དང༌། །བAབ་པ་བTན་པོ་བཅའ་བ་དང༌། མཆོད་Tེན་ཞལ་བy་ོབ་དང༌། མཆོད་`ངོ་གཟ0གས་པ་དང༌། །�ལ་མཚན་བ=ེང་བ་དང༌། །མཆོད་པ་)་བ་
དང༌། །ཚ5ན་དང་ཙºན་དང་ག
ར་ག
མ་6ི་)*ག་པ་�\ད་པ་དང༌། །Uག་པ་དང་ 
 

འ6ོད་པ་བསལ་བ་དང༌། །?་བའི་eམ་པ་Mང་བ་དང༌། །'ོགས་དང་མཐ0ན་པ་=>བ་པ་དང༌། །བཟོད་པ་གསོལ་བ་དང༌། །Mོ་བ་ལ་སགོས་པ་བཞི་)་བ་དང༌། །ད)*ང་བ་དང༌། །ནད་པ་
དབ0གས་ད)*ང་བ་དག་ལའོ། །དགེ་Aངོ་མའི་pི་བའི་ཆོས་-ིས་མག
་བར་)་བ་ 
 

དབ0ལ་བ་ལ་ཡང་ངོ། །དགེ་Aོབ་མའི་ཚངས་པར་nདོ་པ་ལ་ཉེ་བར་གནས་པའི་`ོམ་པ་དང་བ:ེན་པར་;གོས་པར་)་བ་ལ་ཡང་ངོ། །དགེ་ཚ+ལ་6སི་དེ་ལའོ། །དགེ་ཚ+ལ་མའི་བAབ་པའི་
`ོམ་པ་)ིན་པ་ལའོ། །%ིམ་པ་དང་%ིམ་པ་མC་མགོ་ད�ི་བ་དང་བར་[?]་གསང་བ་ 
 

དང༑ །L་བEེད་པ་དང༌། L་Oེག་པ་དང༌། །གད
བ་ཀོར་བEེད་པ་དག་ལའོ། །བ:ེན་པར་མ་;གོས་པ་eམས་-ི་དག་ེའད
ན་[ག་མའི་�བས་མ་གཏོགས་པ་@་མ་དག་ལ་ཡང་ངོ། །%ིམ་



པ་དང་%ིམ་པ་མོའོ་བཟོད་པ་གསེལ་བ་ནི་ཁ་yང་བའོ། །ཟས་དང་Xན་དང་ 
 

གཡོག་དག་མེད་ལ་དེ་དག་མེད་པར་འཚ5་མ་ིན
ས་ན་དེ་ལས་འདའ་བར་)འོ། །དགེ་3ོང་ག་ིཚ+ལ་དང་yགོ་དང་ཚངས་པར་nོད་པའི་བར་ཆད་ཡོད་ན་ཡང་ང།ོ །དགེ་འད
ན་ད)ེ་བའི་'ིར་
T\ལ་བ་Jེས་ས0་མ་ིམཐ0ན་པའི་སེམས་བEེད་པ་དང་`གི་པ་ཅན་6ི་ཚHག་བJོད་པ་དག་)*ང་ནའོ། ། 
 

@63B དེ་ཞི་བར་)་བའི་'ིར་མཐ0་ཡོད་པ་?་ན་མི་འFོ་བར་མ་ི)འོ། །སོང་ན་མི་འདའ་བར་མི་)འོ། །དམ་བཅས་ན་ད)ར་གནས་པ་དང་གནས་ས0་མི་འOེལ་བར་མི་)འོ། །གསོ་3ོང་
གཅིག་པ་ཉིད་-ི་གནས་གཉིས་ས0་ནི་དེ་འ)*ང་བ་མེད་དོ། །fེད་པ་གཅིག་པ་ཉིད་ལ་ནི་ 
 

ཡོད་དོ། །གཞིར་གཏོགས་པའི་ད)ར་6ི་གཞིའོ། །`ེ་པ་a་ཆར་6སི་-ང་གནས་པར་ཁས་Gང་བར་)་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དགེ་ཚ+ལ་དག་འགའ་ཞིག་གསི་མ་ཡིན་ནོ། །ལོ་མ་ཚང་བ་དག་
གིས་-ང་ངོ། །དེ་དག་ལ་ཁས་Gང་པ་མི་འཆགས་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
 

གནས་མལ་མི་གནོད་པར་)་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །Pོབས་པ་མེད་-ང་མ་ཡིན་ནོ། །མ་བ�ོས་པར་བPབས་པར་མ་ི)འོ། །འ6ོད་པ་ལ་སགོས་པས་`ེ་lོད་འཛHན་པ་དང་འཐབ་�ོལ་)ེད་པ་



ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དག་མ་བ`\ས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །གནས་ 
 

པར་ཁས་མ་Gངས་པས་གནས་མི་གཏོང་ན་གནས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པར་ཁས་Gང་བ་མ་ིའཆགས་སོ། །FQ་ལ་ནང་ད
་འ)མ་པ་ཉིད་ད
་ཤེས་ན་མ་ིའཆགས་ཏེ་ས་ལ་
'ིན་པ་དང་ས་ལ་གནས་པ་བTན་པོ་དང་འOེལ་བ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །དེའི་ 
 

?་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ནས་ཆསོ་མ་ཡིན་པའི་'ོགས་ས0་སོང་ན་E་རངེས་ཤར་ན་འཇིག་གོ། །ཐེ་ཚ5མ་ཟ་བ་ཉིད་ལ་ནི་མི་འཇིག་གོ། །མཐའི་ཞག་DQག་ལ་)ིན་6ིས་བZབ་པ་མི་འཆགས་
སོ། །)་བ་མེད་པར་ཤེས་ནས་'ིར་མི་`ོག་པ་གནས་པ་དག་ལ་ནི་འཇིག་གོ། ། 
 

འདི་ལ་མཐར་ཐ0ག་པའི་མཐའ་ནི་ཞག་བད
ན་ཉིད་དོ། །གནང་བ་མ་ཐོབ་པའི་མཐའ་དེ་ཡིན་ནོ། །གཞན་6ི་ཞག་བཞི་བཅ+འོ། །དེ་3ིན་ནོ། །དེ་ལས་[ག་པར་'ི་རལོ་ད
་གནས་པར་མ་ི)་བ་
ཉིད་དོ། །དེ་ནི་`ེ་པ་a་པོ་དག་གསི་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་མཚམས་-ི་ 
 

ནང་ད
་འཆགས་སོ། །དགེ་Aངོ་གི་དགེ་འད
ན་ད
འོ། །མ0་Pགེས་ཅན་6ི་?་བ་དང་དOལ་བའི་'ིར་དང་ཉེ་ད
འི་)་བ་དང་བདག་ཉིད་-ི་ལ0ང་དང་Tོགས་པ་ལ་ནེམ་ན
ར་ཟ་བ་བསལ་བའི་'ིར་



འFོ་བ་དེ་ལ་)་བ་མ་བ`\ས་པ་ཉིད་ད
་དོགས་པར་མ་ི)འོ། །གནས་པར་ཁས་ 
 

@64A ༄༅། །Gངས་པ་ཉིད་ལ་གནས་པ་Mང་བར་མ་ི)་བ་ཉིད་དོ། །གནས་པ་ནི་དཔེ་ཡིན་ནོ། །�ེང་གཞི་ལ་སོགས་པར་གཏོགས་པའི་ད)ར་6ི་གཞིའོ། །ད)ར་6ི་གཞི་;ོགས་
སོ༎ ༎མི་R་བའི་ཡ་ིདམ་བཅའ་བར་མ་ི)འོ། །འདིས་དག་པ་ 
 

དང་Fལོ་བ་འཐོབ་པོ་:མ་ན་ཉེས་པ་�མོ་པོའོ། །ད)ར་གནས་པས་དགེ་འད
ན་ལ་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་དོགས་པ་དག་གསི་དགག་ད)ེ་)འོ། །ད)ར་eམས་-ི་ཐ་མའི་ཉི་མ་
ལའོ། །nདོ་ཡ0ལ་ད
་བJདོ་པར་)འོ། །གང་ཚ+ན་ཆད་ནས་)ི་དོར་)ེད་པ་ནས་སོ། །ད་'ིན་ 
 

ཆད་ཞག་འདི་ཙམ་ན་དག་ེའད
ན་དགག་ད)ེ་མཛད་པར་འ6*ར་བ་%ེད་ཅག་ལ་བJོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །གཙ+ག་ལག་ཁང་བ�ན་པར་)འོ། །ཁང་པ་བ�ེགས་པ་དག་བ�ིག་གོ། །གཙང་
ཁང་'*ར་བ0་དག་-ང་རི་མ་ོOིའོ། །མཆོད་Tེན་དག་གས་ོབ་དང་'ི་)ད་)འོ། ། 
 

སེང་གེའི་,ི་བ�ན་པར་)འོ། །ངོ་མོད་མཚན་ཐག་ཐོག་ཆསོ་མཉན་པ་འ)*ང་བར་འ6*ར་6སི་དེར་ཚ�་དང་iན་པ་དག་གསི་ཚ5གས་པ་3ིན་པར་)འོ་ཞེས་nོད་ཡ0ལ་ད
་བJོད་ནས་མདོ་`ེ་དང་



འད
ལ་བ་དང་མ་མ་ོའཛHན་པ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དག་གསི་ཚ�ས་བཅ+་བཞིའི་ཐག་ཐོག་ཏ
་ 
 

གང་ད
་ཆསོ་མཉན་པ་3ིན་པར་)འོ། །གཞན་ལ་ནི་དེ་དག་གིས་ལས་-ི་མད
ན་རོལ་ཚ+ན་ཆད་ད
་ཆསོ་དང་iན་པའི་གཏམ་eམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པས་མཚན་འདའ་བར་)འོ། །དགག་
ད)ེའི་ལས་ནི་E་རེངས་འཆར་བའི་མད
ན་ད
འོ། །དགེ་Aངོ་དགག་ད)ེ་)ེད་པ་བ�ོ་ 
 

བར་)འོ། །མི་ན
ས་ན་ད
་མའོ། །དགག་ད)ེ་)་བའི་'ིར་གཞན་6ིས་དག་ེའད
ན་ལ་གསལོ་བ་)འོ། །འདི་ལ་Fལ་6་ིཆ་ལས་)ར་ར0ང་ངོ། །དེས་�་དར་བྷ་Oིམ་པར་)འོ། །དགག་ད)ེ་
)ས་ཟིན་6་ིབར་ད
་དག་ེAངོ་རེ་རེའི་མད
ན་ད
་འད
ག་པར་)འོ། །དེ་ལ་དགག 

 

ད)ེ་གོ་བར་)་བ་ནི་ལན་ནི་ལན་གས0མ་མོ། །དེ་ཙམ་6སི་ནད་པ་ངལ་བ་དང་གནས་མལ་ཕན་ཚ+ན་ད
་འ6*ར་བ་དང་ད
ས་ལས་ཡལོ་བ་དང་གནོད་པ་འ)*ང་ན་ལན་གཉིས་སོ། །དེ་ཙམ་6སི་
ན་ཡང་ལན་གཅིག་གོ། །དེས་Fལ་;གོས་ན་གཞན་ལའོ། །མེད་ན་གཞན་ལའོ། ། 
 

@64B དགེ་འད
ན་ཐམས་ཅད་-ིས་དགག་ད)ེ་)ས་པ་དེ་ཉིད་དགེ་འད
ན་ལ་ག་ོབར་)འོ། །ཐམས་ཅད་-ིས་ལེགས་པར་དགག་ད)ེ་མཛད་དོ། །ཤིན་ཏ
་དགག་ད)ེ་མཛད་དོ་ཞེས་བ=>བ་པར་



)འོ། །རང་ག་ི;ས་གང་ཡང་ར0ང་བ་ཐ་ན་ཁབ་ཙམ་6ིས་-ང་དག་ེའད
ན་ལ་;ས་-ི་ 
 

དགག་ད)ེ་བ�མ་པར་)་Pེ། །དེ་Gངས་ནས་ཚHག་གིས་སོ། །བཙ+ན་པ་;ས་འདི་?་བ0ས་-ང་ད)ར་གནས་པའི་དག་ེAོང་གི་དག་ེའད
ན་ལ་དགག་ད)ེ་བ6རི་ར0ང་ང་ོཞེས་སོ། །དེའི་འོག་ཏ
་
དགེ་ཚ+ལ་eམས་ལ་དགག་ད)ེ་)འོ། །དེའི་འོག་ཏ
་དགེ་Aོང་མ་eམས་ལའོ༎ 

 

)ིན་6ིས་བZབས་ཏེ་སོང་བས་དེར་@ར་དགག་ད)ེ་)ེད་པ་ན་ད་དག་དང་[ན་ཅིག་)ས་པ་ན་དགག་ད)ེ་)ས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བ0ད་མེད་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །6*ར་པ་ལ་ཡང་ངོ། །གནས་
པར་མ་ིན
ས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་nོད་ཡ0ལ་ད
་6*ར་པའི་དག་ེAོང་ལ་ཚ5གས་-ི་དགག 

 

ད)ེ་གོ་བར་)འོ། །ད)ར་6ི་ནང་ད
་)་བས་འFོ་དགསོ་ན་དགག་ད)ེ་)འོ། །གཞི་འམ་གང་ཟག་གམ་གཉིས་ཀ་བཞག་ནས་-ང་ང ོ། །དེ་དག་མནོད་པར་)འོ། །གཞག་པར་)་བ་མཐའ་
དག་མ་གཏོགས་པ་ཉིད་ཁས་Gང་བར་)འོ། །ཚ�་དང་iན་པ་ཁ་ོབོ་ཅག 

 

ནི་ཚ�་དང་iན་པས་ཅི་ནས་-ང་གཞི་འཇོག་པར་མི་)ེད་པ་དེའི་དོན་ད
་འད
ས་ཤིང་འད
ག་པ་མ་ཡིན་6ི། །ཇི་?ར་བཅོམ་iན་འདས་-ིས་ཚ+ལ་,ིམས་eམ་པར་དག་པར་)་བའི་'ིར་ནི་གསོ་



3ོང་གས0ངས་ལ། །ཆོས་eམ་པར་དག་པར་)་བའི་'ིར་ནི་དགག་ད)ེ་གས0ངས་ 
 

པས༑ །གལ་ཏེ་འདོད་ན་དགག་ད)ེ་6སི་ཤིག་ཅེས་སོ། །གང་ཟག་འཇོག་པར་)ེད་ཅིང་གཞི་འཇོག་པར་མ་ི)ེད་པ་དང༌། གཞི་ཡང་འཇོག་པར་)ེད་ཅིང་གང་ཟག་-ང་འཇོག་པར་)ེད་པའི་
འོ། །ཁས་Gངས་པ་ཉིད་ན་བཞག་པ་འམ་བཞག་པ་བ:ོན་པས་ནི་ 
 

ཁས་Gངས་པ་ཉམས་པར་མི་འ6*ར་རོ། །དེ་ལ་@་མ་འམ་འདིའི་eམ་པ་དེ་?་བ0་ཅ+ང་ཟད་-ང་མེད་དོ། །ཞེས་ཟེར་ན་བ;}ན་ཉིད་དོ། །གལ་ཏེ་གནས་པར་ཁས་Gངས་པ་དག་གསི་དག་ེAོང་
འཐབ་�ོལ་)ེད་པ་དག་འོང་བར་ཐོས་པར་6*ར་ན་གལ་ཏེ་གས་ོ3ངོ་གཉིས་ 
 

@65A ༄༅། །སམ་གས0མ་ཐལ་བར་6*ར་ན་དགག་ད)ེ་)འོ། །མ་FQབ་ན་ད-ིལ་འཁོར་པ་aའམ་DQག་ཏ
་Gོ་མཐ0ན་པར་)འོ། །ངག་ག་ིབཤེས་པའི་ཚHག་གིས་བས0་ནས་[\ང་བཟེད་ཆོས་
གོས་Gང་བ་དང༌། གནས་ཁང་དང་%མས་དང་ཁང་པ་བ�ེགས་པ་བ�་ོབ་དང༌། 
 

,Qས་དང་l\མ་བག་ག་ིfེད་པ་བPབས་པ་དང༌། །ཆོས་ཉན་པ་3ིན་པ་དང་དེ་?་བ0འི་མག
་བར་འ6*ར་བ་དག་)འོ། །བདག་ཉིད་-ི་དངོས་པོར་མ་FQབ་ན་ད-ིལ་འཁརོ་བ་དག་ཏ
་གསོ་3ོང་



)འོ། འོ་ན་དེང༌། %ེད་-ི་དགག་ད)ེད་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་ཟེར་བ་དག་ལ་ཚ�་དང་iན་པ་ 
 

དག་`ོད་ཅིག  །%ོད་ཅག་�ོ་བ0ར་ད
་[གས་པ་ཡིན་6ི། །དོན་འདི་གཉQག་མར་གནས་པ་དག་གསི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལན་གདབ་པར་)འོ། །དོང་བ་དག་ན་དགག་ད)ེ་)འོ༎དགག་ད)ེའི་
གཞིའོ༎ ༎ནང་དང་བཅས་པས་བཟོད་པ་མ་)ས་པར་དགག་ད)ེ་མི་)འོ། །ཞག 

 

བཅ+་འམ་W་བ་'ེད་-ིས་དེ་འ)*ང་བར་འ6*ར་བ་ཉིད་ན་དེའི་ད
ས་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ལས་ནི་བད
ན་ནམ་བ�ད་ན་ཞེའོ། །འད
ས་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་བཟོད་པ་མ་)ས་པར་མ་ི)འོ། །དེའི་
ཚ�་འད
ས་པ་ཐམས་ཅད་-ིས་ཕན་ཚ+ན་ཀ
ན་དགའ་བར་མ་)ས་པར་མི་)འོ། །གཤེ་ 
 

བ་ལ་བཟོད་པ་མ་ིགསལོ་བར་མ་ི)འོ། །དགེ་Aོང་མས་དགེ་Aངོ་ལ་གནས་-ི་'ི་རལོ་ད
་བཟོད་པ་གསལོ་བར་མ་ི)འོ། །Sང་པ་གཉིས་ལ་'ག་)ས་ཏེ་མི་)འོ། །བཟོད་ན་'ག་)ས་ཏེ་འF་ོ
བར་)འོ། །བཟོད་པ་གསལོ་བར་)ེད་པ་དེ་ལ་དགེ་Aོང་གིས་མ་ག
ས་པར་)ས་ཏེ་ 
 

འFོ་བར་མ་ི)འོ། །འདའ་བར་མི་)འོ། །བཟོད་པར་)་བ་ལ་@ར་ཤེས་པ་ཤད་-ིས་3ངོ་ད
་ག�
ག་པར་)འོ། །མི་འདོད་ན་ཐབས་བཙལ་བ་ལ་མ་ིའབད་པར་མ་ི)འོ། །མི་བ�ང་ངོ། །ཀ
ན་



ནས་ད�ིས་པ་དང་མ་Oེལ་6་ིབར་ད
་མི་བ`ད་པར་མི་)འོ། །བཟོད་པ་ 
 

གསལོ་བར་)ེད་པ་ལ་མི་བཟོད་པར་མི་)འོ། །དགག་ད)ེའི་གཞི་དང་འOེལ་པ་zན་ཚHགས་ལ་སགོས་པའི་�བས་སོ། །དགག་ད)ེའི་གཞི་;གོས་ས༎ོ ༎ཆསོ་གོས་y་བ¡ང་གདིང་བར་
)འོ། །གས0མ་པོ་དག་ཇི་?་བ་བཞིན་ད
་ཆསོ་གོས་སར་བ¡ང་བཏིང་ན་ཡང་ཡང་ 
 

@65B ཟ་བ་དང༌། འད
ས་ཤིང་ཟ་བ་དང༌། །མ་Rས་པར་Fོང་ད
་འF་ོབ་དང༌། །གོས་Aོང་བ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་ལ། །དེ་[ག་མ་དག་དང་fེད་པ་ཐ0ན་མངོ་ད
་འ6*ར་རོ། །ད)ར་གནས་
པར་ཁས་མ་Gངས་པ་དང་ད)ར་རལ་བ་དང་ད)ར་'ི་མར་གནས་པར་ཁས་Gངས་པ་དང་ 
 

ད)ར་གནས་གཞན་ད
་གནས་པར་ཁས་Gངས་བདག་ལ་དེ་མ་ིའ)*ང་ངོ། །ས་གཞན་ན་གནས་པ་དག་ལ་ཡང་ངོ། །དེ་དག་ཉིད་འཐོབ་པ་ཡིན་ན་མི་འ)*ང་ངོ། །ཐ་མ་མ་གཏོགས་པ་དག་
དང་ས་གཞན་ན་གནས་པ་དག་དང༌། །དགེ་ཚ+ལ་ནི་fེད་པ་དབང་ངོ། །གནས་ 
 

ནས་'*ང་བ་ནི་མ་ིདབང་ངོ། །)ེ་བ་དག་ན་ཆོས་མ་ཡནི་པའི་'ོགས་དང་མཐ0ན་པ་དག་ཏ
་སོང་བ་ནི་དེ་ཉིད་-ིས་འཐོབ་པ་དང་འDའོ། །དངོས་གཞིའི་ད
ས་-་དགག་ད)ེའི་མཐར་ད)ར་6ི་�r་



ལས་)*ང་བའི་གདིང་བའི་ཉི་མའི་མཐར་FQབ་པ་གོས་-ི་fེད་པར་བFང་བའི་ཆསོ་གོས་ 
 

གས0མ་མོ། །དགེ་འད
ན་6ིའོ། །བཤད་བ~བ་མ་)ས་པ་དང༌། ཡ་ཡརོ་མ་6*ར་པ་དང༌། མ་མ0གས་པ་དང༌། མ་ཟེགས་པའོ། །ཁ་བ��ར་བའོ། །ཡོངས་ས0་མ་nད་པའོ། །y་བའོ། །འཐ0ད་
མ་ཅན་དང༌། །[ན་རིངས་ཅན་དང༌། །[ན་པ་ཅན་དང༌། །ཆ་ 
 

ག་ཅན་དང༌། །གཟ0ངས་ཅན་མ་ཡིན་པའོ། །Mངས་པ་དང༌། །��་མ་བTགས་པ་དང༌། Oལ་zད་མ་ཡིན་པའོ། །Dས་ཤིང་DQབས་པའོ། །ཟིན་པའོ། །a་པའོ། །[ག་པ་ཡང་ང ོ། །@ར་
མ་བཏིང་བའོ། །བཏིང་བའོ། །ད
་མ་ཡང་ང ོ། །དེ་ཇི་:ེད་པའི་ 
 

གདིང་བར་)ེད་པའོ། །དེ་ནི་ཆོས་གསོ་གཞན་6ིས་)ིན་6ིས་བZབ་པ་ཡིན་པས་དེའི་'ིར་)ིན་6ིས་བZབས་པ་དག་'*ང་ནས་སོ། །ཞག་མ་ལོན་པར་ཚ5གས་པས་མསོ་པས་
)འོ། །མཚམས་-ིས་ནང་ད
་Gོ་མཐ0ན་པར་)འོ། །གདེང་བ་ཡང་ངོ། །གང་ལ་དེ་ 
 

འ)*ང་བའོ། །དེ་ལ་གཏད་པར་)འོ། །གསོལ་བ་)ས་ཏེའོ། །བ�Q་བ་དང་DQབ་པ་དང༌། ཁམ་བ��ར་བ་དག་ལ་དེ་@ོན་ད
་འF་ོབར་)འོ། །གཉིས་སམ་གས0མ་Jསེ་ས0་=>བ་པས་སོ། །ཟིན་



པ་ཞིག་FQབ་ན་རང་གིས་ཁབ་yQབས་གཉིས་སམ་གས0མ་DQབ་པར་)འོ། ། 
 

@66A ༄༅། །མ་ནོས་པ་དང་རང་)ེད་པ་དང༌། །དེའི་མཇ0ག་དག་ཏ
་ག་ོརམིས་བཞིན་ད
་གདིངས་པར་འ6*ར་རོ། །གདིང་ངོ། །བཏིང་ངོ། །:མ་ད
་སམེས་བEེད་པར་)འོ། །དང་པ་
ཉམས་ན་མ་ིའ)*ང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཚ�་དང་iན་པ་དག་བདག་ཆོས་གོས་y་ 
 

བ¡ང་འདིངས་པར་འ6*ར་6་ི%ེད་ཅག་གསི་ཆོས་གསོ་eམས་ད)*ང་བར་)འོ་ཞེས་ཚ5གས་པ་ལ་བJོད་པར་)འོ། །འད
་བའི་�བས་Jསེ་ས0་བ=>བ་པར་)འོ། །Dི་དང་མེ་ཏོག་གིས་མཆདོ་
ཅིང་བད
ག་Mསོ་Dི་ཞིམ་པོས་བད
གས་པ་ད
་མ་གཟེབ་-ི་zོག་མར་[ན་ཅིག་བཞག་པ་ 
 

ཐོགས་ཏེ་2ན་རིམས་ས0་འད
ག་པས་གདིང་བ་བ=>བ་པར་)འོ། །ཚ�ས་བཅ+་DQག་ལའོ། །Pོན་W་འOིང་པC་འོ། །ལན་གས0མ་བWས་པས་སོ། །གདིང་ང་ོཞེས་སོ། །དགེ་Aངོ་རེ་རེའི་མད
ན་
ད
་འད
ག་Pེ་བཏིང་ང་ོཤིན་ཏ
་བཏིང་ང་ོཞེས་ག་ོབར་)འོ། །གཞན་6ིས་ནི་ 
 

ལེགས་པར་བཏིང་ངོ། །འདི་ལ་fེད་པ་དང་ཕན་ཡནོ་གང་ཡོད་པ་དེ་བདག་གི་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །འདི་ལ་Jསེ་ས0་ཡ་ིརང་བ་ཉམས་ས0་|ངོ་བ་དང་འDའོ། །མངོན་ས0མ་ད
་|*ར་བས་



སོ། །ད
ས་ད
ས་ས0་བསང་བར་)་བyད་པར་)་^>ག་པར་)འོ། །%ིམ་ད
་བ་ཅན་དང་~\ལ་ཅན་ད
་ 
 

གཞག་པར་མི་)འོ། །�ལ་པC་ཕོ་Oང་ད
་གཞག་པར་མ་ི)འོ། །དེ་དང་འOལ་བར་མ་ི)འོ། །%ེར་ཏེ་གཞན་ད
་འF་ོབར་མི་)འོ། །མི་གཙང་བའི་Eབས་ས0་འཇ0ག་པར་མི་)འོ། །G་གབ་
མེད་པར་འད
ག་པར་མ་ི)འོ། །ད)*ང་བའི་eམ་པ་གཉིས་ཏེ། རང་འཇ0ག་པ་དང་ 
 

Oལ་བ་དང་བཅོས་མའོ། །རང་འཇ0ག་པ་དང་Oལ་བ་ནི་ཆསོ་གོས་y་བ¡ང་གི་མཚམས་གཞན་ད
་'ིན་པ་དང༌། )ིན་6ིས་Zོབ་པར་)ེད་པ་མེད་པར་མཚམས་-ི་ནང་ད
་E་རེངས་ཤར་པ་[?]་
དང་དེའི་ད-ིལ་འཁརོ་6་ིཁོངས་ས0་གཏོགས་པ་ཆད་པའོ། །དེ་ལ་དེའོ། །མཚམས་ 
 

ལས་འདས་པ་ན་དེ་འFQབ་བོ། །'ིར་མ་ིའོང་བའི་སམེས་-ིས་སོ། །མཚམས་-ི་'ིར་རལོ་ད
་དེ་Eེས་ན་ཡང་ངོ། །ཆོས་གསོ་)་བའི་བསམ་པ་Jསེ་ས0་འOེལ་པ་མེད་ན་དེའི་ཚ�་ཉིད་
ནའོ། །ཡོད་ན་)ེད་པར་འ6*ར་བ་ཉིད་ཆད་ནའོ། །'ིར་འོངས་ན་ཡང་ངོ། །)ེད་པར་ 
 

@66B འ6*ར་བའི་མཐར་ཐ0ག་པ་དང་བ�མས་པ་ཞིག་པ་དང༌། །བསམ་པའི་�rན་ཆད་པ་གས0མ་ལ་དེ་གནས་སོ། །ཡིད་གཉིས་ནི་ངེས་པར་འ)ིན་པར་)ེད་པ་དང་འDའོ། །ལས་ལས་



གཞན་པའི་)་བ་Jསེ་ས0་བ=>བ་པར་མི་)འོ། །དེའི་ད
ས་ན་དcིད་W་ར་བའི་ཉའོ། །མདོ་ལའོ། ། 
 

བཅོམ་པའི་དོན་ཉིད་ད
་@ར་ཡང་ངོ། །དེར་ཉམས་ས0་མ་|ོང་བ་དང་iན་པ་ལ་ནི་མ་ཐོས་-ི་བར་ད
་ཕན་ཡནོ་Jེས་ས0་འཇ0ག་གོ། །Jེས་ས0་འOེལ་པ་མེད་ནའོ། །ཡོད་ན་མ་ཆད་-ི་བར་
ད
འོ། །མ་'*ང་ན་ཐམས་ཅད་-ིས་དེའི་ད
ས་-ི་fེད་པ་བགོ་བར་མ་ི)འོ། །གཞིར་ 
 

གཏོགས་པའི་ཆོས་གསོ་y་བ¡ང་གི་གཞིའོ༎ ༎དགག་ད)ེ་ཇི་?་བ་བཞིན་ད
་གདིང་ངོ། །གསོ་3ངོ་གི་མཐའ་མ་ཡིན་པ་ལ་མི་)འོ། །ད)*ང་བ་ཡང་ངོ། །འདི་ནི་ཉི་མ་དེ་ཉིད་-ིའོ། །ཡང་
གས་ོ3ོང་)ས་ན་'*ང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བཏིང་ནས་)ེ་བ་དག་ལ་ནི་ 
 

དེ་ཐ་དད་པར་འFQབ་པོ། །ཆོས་R་བ་དག་ཡོད་པས་དེ་བཏིང་ངོ། །དེར་གཞན་དག་གསི་)ས་-ང་གནས་-ི་fེད་པ་ནི་དེ་དག་ལས་འོས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་ད
་གནས་པའི་གནས་ས0་
དེ་Mངས་པ་eམས་ལ་མི་འ)*ང་ངོ། །བསམ་པ་གནས་པ་ནི་བཏིང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
 

[ན་ཅིག་ཏ
་)་བ་ལ་འད
ན་པ་ཕ0ལ་བའི་དབང་གསི་[ག་མ་eམས་-ིས་)ས་ན་)ས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་དང་Oལ་བ་ནི་'*ང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་'ིར་འད
ན་པ་མ་ཕ0ལ་བ་ལ་ནི་འད
ག་ཏ
་ཟིན་-ང་



གཉིད་ལགོ་གམ་:ོམས་པར་�
གས་ན་མ་ཐོས་-ི་བར་ད
་བཏིང་བ་དང་'*ང་བ་མི་འ)*ང་ 
 

ངོ། །མཚམས་'*ང་བ་ཉིད་ཡིན་ན་དེར་གནས་གཞན་ད
་གནས་པ་eམས་-ང་བཏིང་བའི་'ིར་གནས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་བཏིང་བའི་ཚ�་དེ་ན་གནས་དེ་ཉིད་ཡནི་ནོ། །བཏིང་ནས་མཚམས་
ཐ་དད་པར་)ས་ན་གང་ཡང་ར0ང་བ་དེ་ལས་དེའི་གནས་ཡིན་ནོ། །ཐ་དད་པ་ཉིད་ 
 

ཡིན་ན་གནས་སོ་སོར་དེ་ད)*ང་ངོ། །)ེ་བ་ཉིད་ནི་'ོགས་ས་ོསོའོ། །མ་བཏིང་བས་'*ང་བ་ནི་མ་'*ང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་མི་འ)*ང་བ་ཉིད་-ིས་ཁ་བ�ང་ད
་མི་ར0ང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །མ་
བཏིང་བ་ཉིད་-ིས་ད)*ང་བར་མ་ིར0ང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་གསོ་y་བ¡ང་ 
 

@67A ༄༅། །བཏིང་བ་lམ་3ར་མེད་པར་Fངོ་ད
་འཇ0ག་པ་ལ་སགོས་པ་དང་ས0མ་མདོ་ཚ+ན་ཆད་ད
་འཇ0ག་པ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཆོས་གོས་y་བ¡ང་གི་གཞི་�
་བ་ལ་སགོས་པའི་
�བས་སོ། །ཆོས་གསོ་y་བ¡ང་གི་གཞི་;གོས་ས༎ོ ༎ 

 

འད
ལ་བའི་མདོ་བམ་པོ་བད
ན་པ། མཚ5ན་6ིས་མ་Dས་པའི་གསོ་nད་པར་མི་)འོ། །Dས་ཤིང་DQབས་པ་ཆོས་གོས་ཉིད་ད
་)ིན་6སི་བZབ་པར་)འོ། །lམ་zན་lེལ་[?]་ཞི་ཉིད་དང་[ག་མ་



མཉམ་པ་ཉིད་དང་དབ0ས་ནས་གཞན་ད
་�ེགས་བ0འི་འzོ་'ོགས་'ོགས་ས0་ 
 

?་བ་ཉིད་དང་མཐའ་བ�རོ་བ་ཉིད་དག་གིས་སོ། །མཐང་གསོ་དང་G་གསོ་དང་lམ་3ར་ལའོ། །དགེ་Aོང་མས་ནི་ཤིང་ང་དཔ0ང་ཆད་��ལ་གཟན་eམ་པ་གང་ཡང་ར0ང་བའོ། །བfན་པོ་
ཡང་ཡོད་ཅིང་བདོག་ནའོ། །དེ་དག་བཞག་Pེ་E་རངེས་འཆར་བར་འདའ་བར་ 
 

མི་)འོ། །གཞན་མེད་ན་ཁམ་བ��ར་བ་ལ་ཡང་)ིན་6སི་བZབས་པ་འཆགས་སོ། །མ་Dས་པ་ལ་ཡང་ངོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་འ)ོར་ན་[ན་ཐབས་ས0་�ན་ནོ། །%ིམ་ད
་ར0ང་བའི་eམ་པ་ལ་
ཡང་ངོ། 'ིང་པ་དང་ལ་བ་དང་བེའ0་zQགས་དང་Uམ་དང་སེམས་པ་ནི་མ་ི 
 

D་བར་[ན་ཐབས་ས0་�ན་ཞིང་DQབ་བོ། །གནས་མལ་མ་ིགཙང་བ་གསོ་པར་དེའི་མོད་ལ་3ང་བར་)འོ། །དགེ་འད
ན་6ི་�འི་,ི་དང་,ིའ0་མ་གཏོགས་པ་Pན་ཡང་ཆད་ལ་དེ་མ་ཡིན་པའི་
གདིང་བ་མེད་པ་དང་གདིང་གཡོགས་ལ་ཡང་བར་ཆད་མ་བཅ+ག་པར་ཉེ་བར་nད་ 
 

པར་མ་ི)འོ། །ཐམས་ཅད་6་ི,་བོ་ཕལ་ཆེར་མ་ཉམས་པ་ལ་ཡང་ངོ། །ངན་ངནོ་ཙམ་དང་Dི་མ་ཅན་6སི་མི་)འོ། །གདིང་བ་བཅང་བར་)འོ། །དེ་ནི་P\ག་ན་གཅིག་-ང་ར0ང་ངོ། །སེངས་



པ་ནི་ཉིས་རིམ་མོ། །,་,་བོ་མི་ར0ང་ངོ། །དེ་ལ་�གེས་བ0འི་འzོ་)འོ། ། 
 

འོག་རོལ་6་ིས0མ་ཆའི་དང་པོར་རོ། །�ེགས་བ0་གཅིག་པ་)ིན་6སི་བZབ་པར་མི་)འོ། །གཡན་པ་དགབ་པ་དེ་དང་iན་པས་བཅང་བར་)འོ། །དེ་ཞག་aའམ་DQག་ཅིང་3ང་བར་
)འོ། །yིན་བལ་6་ིདང་བལ་6་ིདང་ཤ་ནའི་དང་ཟར་མའི་ར0ང་ངོ། །eམས་ས0་མ་)ས་ 
 

@67B པ་དང་གས་ོམ་ནི་མི་ར0ང་ངོ། །L་ལས་)ས་པ་དང་གཅེར་བ0་པ་དང་)་འ0ག་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་ཡང་ངོ། །དེ་ལ་�མོ་པོ་ཡང་ངོ། །གཞན་བPན་པ་ནི་དེའི་འོ། །L་འབལ་བ་
དང་ལ་ོམ་6ོན་པ་དང་གཡང་གཞིའི་Xད་གཡགོས་དང་Pོད་གཡགོས་དང་བཅས་པས་འཚ5་བ་ 
 

དང༌། གས་ོརས་དང་ཡན་ལག་ག་ི�Nབས་དང་གསོ་ཐམས་ཅད་@ོ་བ་དང༌། གདེངས་ཀ་?་བ0་དང་ཁ་ཚར་རངི་པོ་དང་རལ་ཀ་དང་གཙ+ག་ཏོར་དང་མག་ོད�ིས་པ་དང་ར་'ར་དང་�་བལ་6་ི
lམ་བ0་དང་མ0་Pེགས་ཅན་6་ི�ལ་མཚན་ཡང་ངོ། །བ0་ལ་སའི་འདབ་མ་གང་ཙམ་ 
 

དང་མར་མིའི་:ིང་པོ་ཙམ་དེས་-ང་:ོམས་པར་)་བའི་'ིར་བགོ་བཤའ་)འོ། །ལ་བ་དང་དེ་?་བ0་དག་ནི་བཙ5ངས་ཏེའོ། །མི་གཤེགས་པ་ཉིད་དོ། །fེད་པ་བགོ་བ་ལ་a་)འོ། །དེ་fེད་པ་



འ6ེད་པར་འ6*ར་6སི་དེར་%ེད་ཅག་གིས་ཚ5གས་པ་)འོ་ཞེས་དགེ་འད
ན་ 
 

ལ་བJོད་པར་)་བ་དང༌། ག©¦ི་~\ང་བ་དང༌། ཚ+ལ་ཤིང་Oིམ་པ་དང༌། བFང་བ་དང༌། སོ་སC་�ལ་བ་Oིམ་པའོ། །ཐ་མ་ཡན་ཆད་)ེད་པ་ཉིད་ན་འོངས་པ་དབང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མཇ0ག་ཏ
་
'ིན་པ་ཉིད་ནི་མི་དབང་ངོ། །དེ་ནི་fེད་པ་ཆ+ང་ང0་ལ་ཡང་ངོ། །fེད་པའི་ 
 

)་བ་དེར་�
གས་ན་སོང་བ་ཉིད་ཡིན་ཡང་མ་ིདབང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་'ིར་འFོ་བས་མནོད་པ་བཅོལ་བར་)འོ། །ཁས་Gངས་པ་དང་iན་པས་མ་མནོས་ན་བསབ་པར་)་བ་ཉིད་
དོ། །fེད་པ་ཆ+ང་ང0་པ་ཎ་a་ལ་སགོས་པའོ། །མ་བཅོལ་ན་མནོད་པར་མི་)འོ། ། 
 

Aོབ་དཔོན་ནམ་མཁན་པC་མནོད་པར་)འོ། །ཡིད་གཅ+གས་པའི་གནས་-ི་དོན་ད
་ཡང་ངོ། །རང་གི་'ོགས་དང་མཐ0ན་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ད
་མི་)འོ། །དེ་ནི་གནས་མལ་ལ་ཡང་
ངོ། །ཟས་ལ་ཡང་ངོ། །གཞན་6་ིདོན་ད
་མནོད་པ་ཕ་རོལ་ལ་གོ་བར་)འོ། །མི་ 
 

དབང་བས་ནང་ད
་�
གས་ཏེ་མི་)འོ། །དབང་བ་གཅིག་ཉིད་-ིས་ཤིན་ཏ
་མང་པོ་ཐོབ་པ་ལ་མི་དབང་བའི་�rར་6*ར་པ་མེད་དོ། །)ེ་བ་ན་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་'ོགས་དང་མཐ0ན་པ་དག་ཏ
་སོང་བ་



དགེ་འད
ན་6་ིfེད་པ་མི་དབང་ངོ། །དེའི་ད
ས་-ི་fེད་པ་ལ་ནི་ཆསེ་རངི་ད
་གནས་པ་ཉིད་ 
 

@68A ༄༅། །ཡིན་ནོ། །བབས་པ་དང་ཤི་བར་6*ར་པ་གཉིས་-ང་ངོ། །fེད་པ་ནི་ཇི་?ར་eམ་པར་ངསེ་པར་)ེད་པ་?ར་eམ་པར་གཞག་གོ། །འཐོབ་པ་eམས་-སི་-ང་ངོ། །ཐམས་
ཅད་-ིས་ཕ0ལ་ན་ཡང་ངོ། །དགེ་འད
ན་ཡོངས་ས0་མ་བཅད་ན་ལས་-ི་ 
 

མཚམས་-ིས་ཡངོས་ས0་བཅད་དོ། །འདི་ལ་གཅིག་ལ་སགོས་པ་ནི་དེ་ཉིད་དོ། །ཆོས་-ི་fེད་པ་ནི་དེ་R་བ་eམས་དབང་བ་ཉིད་ཡནི་ནོ། །གཙ+ག་ལག་ག་ིཚHགས་ས0་བཅད་པ་གཅིག་འཛHན་པ་
ནི་འདིར་དེ་ཉིད་-ི་མཐའ་ཡིན་ནོ། །མཚན་མི་མཐ0ན་པ་ཤི་བའི་ཡོ་)ད་ལ་ 
 

ཅིག་ཤོས་ཡོད་ན་མ་ིདབང་བ་ཉིད་དོ། །གནས་ནས་'*ང་བའི་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །མེད་ན་ཡང་ངོ། །�r་ལས་སེམས་མ་ལོག་ནའོ། །དེའི་དེ་གནོད་པར་)་བ་ཉིད་ལ་དེ་ནི་ཐ་དད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་
ནོ། །ཐ་དད་པའི་ལ་ནི་ཐ་དད་པ་ཉིད་དོ། །རབ་ཏ
་)*ང་བ་དང་ཚངས་པ་མཚ+ངས་ 
 

པར་nོད་པ་ལས་གཞན་པ་དག་དེ་ནི་མི་དབང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གསོལ་བའམ་དང་པོ་དང་ཐ་མས་)ིན་6སི་བZབས་ཟིན་པ་ན་འོངས་པ་ནི་མི་དབང་ངོ། །དེ་ལས་འགའ་ཞིག་དགེ་འད
ན་6ི་



2ན་པ་དང་གསར་བ0་གཉིས་ལ་)ིན་པ་ནི་དེ་ཞེས་)འོ། །གང་ན་)ིན་6ིས་བZབ་ 
 

པར་)་བ་འད
ག་པ་དེའི་མཚམས་ས0་གཏོགས་པ་eམས་)ིན་6ིས་Zོབ་པར་)ེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ཤི་བའི་གནས་ཉིད་ནི་�r་མ་ཡིན་ནོ། །མཚམས་-ི་བར་ན་འད
ག་པ་ལ་ལ0ས་སམ་གཞན་
6ིས་རགེ་པས་ཇི་ཙམ་ནོན་པ་དེར་གཏོགས་པ་eམས་སོ། །གང་ན་ནོར་ 
 

དང་འD་བ་དེར་འད
ག་པ་དེའི་ཁོངས་ས0་ཡ་ོ)ད་གཏོགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ནོར་དང་འD་བ་གཞན་ན་འད
ག་པ་ཡང་)ིན་6སི་བZབ་པར་)འོ། །�\ར་བ་བ�\ར་བར་)་བས་མ་Mངས་པ་ནི་
དེའི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །Mངས་པ་ནི་�\ར་བར་)ེད་པ་ཉིད་-ིའོ། །དེས་Mངས་ན་ 
 

ཡང་ངོ། །'ི་རལོ་ད
་ཡང་མཚམས་-ི་ནང་ད
་འད
་ཤེས་པ་དག་འབའ་ཞིག་གསི་)ིན་6སི་Zོབ་པ་མ་ིའཆགས་སོ། །ད)*ང་བ་དང་རིམ་Fོ་དང་ཆསོ་མཉན་པ་དང་ཡོན་བཤད་མ་)ས་པར་)ིན་
6ིས་བZབ་པར་མ་ི)འོ། །[\ང་བཟེད་དང་ཆསོ་གསོ་%ིམ་གཞན་ན་ 
 

@68B འད
ག་པ་ཉིད་ནི་%ིམ་བདག་གསི་གང་ལ་)ིན་པ་དེ་དབང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དབང་ཞིང་དེས་ཕོངས་པ་ཡིན་ནའོ། །3ིན་པར་མ་ི)ེད་ན་Gངས་པ་དང་iན་པའོ། །མཐར་6སི་



ན་དང་པོའོ། །མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་མ་བ@སོ་པར་བོར་ན་སོང་བ་དང་iན་པའོ། །དེ་ནི་མཐར་ 
 

6ིས་དང་འDའོ། །བ0་ལནོ་པ་)*ང་ན་དེ་ལ་གཞལ་བར་)་བའི་ཚད་-ིས་ཤི་བའི་ཡོ་)ད་དེ་དབང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བགོས་ན་ཡང་ངོ། །དེ་དང་[ན་ཅིག་eམ་པར་གཞག་པ་དེ་ལ་3ིན་པར་)་
བ་ཉིད་དམ་Gང་བར་)་བ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་P་ེདེ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ཚངས་ 
 

པ་མཚ+ངས་པར་nོད་པ་eམས་ལ་བ0་ལོན་ཆགས་པ་ཉིད་ད
་མི་འ6*ར་རོ། །ལག་གི་Gས་དཀོན་མཆོག་གི་Gངས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་དེའི་ཇི་:ེད་པ་དེ་:ེད་མཉམ་པར་བསབ་བོ། །ནད་གཡགོ་དང་
བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡ་ོ)ད་DQག་པོ་དེ་དབང་བ་ཉིད་ཡིན་པས་)ིན་6སི་བZབ་པར་ 
 

མི་)་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ནི་རབ་དང་འOིང་དང་ཐ་མ་དང་བཅས་པ་ལས་སོ། །ད
་མ་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་ཐ0ན་མངོ་ངོ། །དེའི་དོན་ད
་སོང་བ་ཉིད་ཡིན་ལ་ནད་པ་ཤི་ན་3ནི་པར་)་བ་ཉིད་དོ། །;ས་དེ་མི་
དབང་བ་ཉིད་ལ་ནི་མི་3ིན་ནོ། །གཞན་ད
་གནས་པར་ཁས་Gངས་པ་ལ་3ིན་པར་ 
 

མི་)འོ། །འདི་ལ་བ:ེན་པར་མ་;གོས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དབང་བ་ཉིད་དོ། །ནད་པས་Rས་པས་3ིན་པ་zིན་ཡང་ཇི་�ད་Rས་པ་བཞིན་)་བ་ཉིད་དོ། །ཤི་བ་ཉིད་-ི་ད
ས་ན་;ས་ཉིད་བ=>བ་པ་



ལ་ནི་ནོར་བདག་མི་དབང་ངོ། །%ིམ་ན་གནས་པ་ནི་དབང་ངོ། །%ིམ་པས་བ0་དང་ 
 

ཆ+ང་མ་ཕ0ལ་ནས་ཤི་ན་ཅི་བདེར་)འོ། །�ང་པོ་ཆ་ེདང་T་དང་བོང་བ0་དང་Dེའ0་དང་ག་ོཆ་eམས་ནི་�ལ་པོ་ལ་དབ0ལ་ལོ། །ད)ིག་དང་གསརེ་དང་གཞན་)ས་པ་དང་མ་)ས་པ་eམས་ནི་
གས0མ་ལའོ། །རིན་པོ་ཆ་ེeམས་-ང་ངོ། །མ0་ཏིག་eམས་ནི་གལ་ཏེ་གཞན་ཡདོ་ན་དེའི་�ལ་ 
 

བས་སམ་[ག་པ་ཉིད་ཡིན་ཡང་ར0ང༌། གལ་ཏེ་མེད་ན་དེ་བཞིན་ད
་སངས་�ས་ལའོ། །ཚ5ན་�ི་ཆེན་པོ་eམས་-ང་ངོ། །དེ་དག་ནི་བཏགས་ཏེ་Dི་གཙང་ཁང་གི་ཞལ་ཞལ་ད
་)འོ། །དེ་མ་ཡིན་
པ་སངས་�ས་-ི་ནི་�\་གཟ0གས་དང་Dི་གཙང་ཁང་དང་མཆོད་Tེན་6་ིཡོ་)ད་ 
 

@69A ༄༅། །ད
་)འོ། །ཆོས་-ི་ནི་སངས་�ས་-ི་བཀའ་འDི་བ་དང་སངེ་གེའི་,ི་དག་གིའོ། །ཐེག་པ་ལ་ནི་�\་གཟ0གས་ལའོ། །�ལ་མཚན་དང་དེའི་yགོ་ཤིང་དག་ནི་�ལ་མཚན་6་ི
དོན་ད
འོ། །དེར་ར0ང་བའི་yོག་ཤིང་eམས་-ང་ངོ། །གཞན་དག་དང་མཚ5ན་ 
 

ཆ་eམས་ནི་དག་ེའད
ན་ལའོ། །དེ་དག་ནི་ཁར་སལི་6ི་ཡ0་བ་དང་ཁབ་དང་Fི་ག
ར་)ས་ཏེ་Oིམ་མོ། དགེ་འད
ན་6ི་གཞན་ནི་བཞག་པ་དང་བག་ོབ་དང་བཟའ་བ་དག་ཏ
་ཅི་རགིས་པར་



)འོ། །ཞིང་དང་ཁང་%ིམ་དང་ཚ5ང་ཁང་དང་གནས་མལ་དང་མགར་nད་དང་གསརེ་མཁན་6ི་ལག 

 

ཆ་དང་འDེག་མཁན་6་ིལག་ཆ་དང་;་མཁན་6ི་ལག་ཆ་དང་ཤིང་མཁན་6་ིལག་ཆ་དང༌། །བསིལ་ཡབ་མཁན་6་ིལག་ཆ་དང་Oན་དང་Oན་མོ་དང་ལས་)ེད་པ་དང་ཞོ་ཤས་འཚ5་བ་དང༌། 
བ་ལང་དང་མ་ཧ་ེདང་ར་དང་ལ0ག་དང་Xན་དང་སངས་�ས་-ི་བPན་བཅོས་-ི་�ེགས་ 
 

བམ་དང་|*ར་ད
་མི་འFQབ་པའི་དམ་�་ནི་དང་པོར་འོས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རས་དང་རས་ཡ0ག་ཆེན་དང་བེའ0་རས་དང༌། མཆིལ་[མ་དང་[མ་=ོ་ག
་ཅན་དང་འOQ་མར་དང་འOQ་མར་lོད་དང་
)་མ་བ0མ་དང་རིལ་བ་n་ིG�གས་དང་�གེས་བམ་གཞན་དང་དམ་�་གཞན་དང་ཚ5ན་�ི་གཞན་ 
 

དག་ནི་གཉིས་པར་འོས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འOས་དང་ཏིལ་དང་ནས་དང་མོན་སན་`ེའ0་དང་མོན་yན་Fེའ0་དང་འOQ་གཞན་དང་བཟའ་བ་དང་བཏ
ང་བ་དག་ནི་གས0མ་པར་འོས་པ་ཉིད་ཡིན་
ནོ། །གཞིར་གཏོགས་པ་གོས་-ི་གཞིའོ། །�ེགས་བ0་དང་�གེས་བ0་'ེད་དག 

 

མཉམ་པར་)འོ། །གཞལ་བའི་'ིར་དེའི་ཚད་-ི་ཆགས་ཤིང་བཅད་བར་)འོ། །ཚལ་བ0་དག་-ང་ངོ། །དེའི་ཚད་-ི་ཆགས་ཤིང་བཅང་བར་)འོ། །དེའི་ཆེ་ཚད་ནི་སརོ་བཞིའོ། །)་རོག་གི་



མཐོ་གང་ཡང་ངོ། །ཆ+ང་ཚད་ནི་སརོ་གཉིས་སམ་'ེད་དང་གས0མ་མམ་ 
 

མཐེབ་སོར་གཅིག་གོ། །ས་ལ་ཆསོ་གསོ་གདིང་བར་མ་ི)འོ། །དེའི་དོན་ད
་བPན་པར་)འོ། །ཤིང་ལས་)ས་པའམ་�གི་མ་ལས་)ས་པ་FQ་བཞི་བཏོད་པའི་'ིར་ཐ་ག
་ག�
ག་པའི་བ0་ག་
བཏོད་པ་ནི་དེ་ཞེས་)འོ། །ཆོས་གསོ་ཇི་ཙམ་པར་རོ། །Fི་ག
ས་Dའོ། །དེ་ 
 

@69B བཅང་བར་)འོ། །)་རགོ་གི་མཆ+་?་བ0འམ། )་གག་ག་ིགཤོག་པ་?་བ0ར་རོ། །pགས་ལས་)ས་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །ཡ0་བ་�ི་ཅན་དང་,་བོ་མི་བཅང་ངོ། །སོར་DQག་གི་
ཚད་ལས་[ག་པ་མི་བཅང་ངོ། །ཁ་ཅིག་ལས་ནི་བ�ད་ལས་མི་བཅང་ཞེས་སོ། །སོར་ 
 

བཞི་པས་ཐ0ང་བ་ནི་དགོས་པ་མེད་དོ། །pི་བའི་)*ག་པས་བ�\ས་པར་བཙ�མ་མ།ོ །pི་བ་མེད་ན་ཆག་ཆག་བཏབ་ཅིང་'གས་པར་རོ། །དེ་བཙ�མ་པར་)འོ། །ཁབ་-ིས་-ང་ངོ། །དེ་བཅང་
བར་)འོ། །ར་གན་དང་ཟངས་མ་དང་ཁར་བ་དང་pགས་ལས་)ས་པ་ལས་ 
 

གཞན་པ་མ་ིབཅང་ངོ། །ཁ་ཅིག་ལས་ཟངས་དང་pགས་དང་eོ་བ་དག་ལས་)ས་པ་ཞེས་སོ། །དེའི་ཁབ་རལ་�N་ག
་?་བ0་འམ་ཆང་པ་?་བ0་བཅང་བར་)འོ། །དེ་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་དག་ེཚ+ལ་



དག་ལས་རག་ལས་པར་)འོ། །མི་ཤེས་པ་དང་མི་Dན་པ་དང༌། །རང་ 
 

བཞིན་ད
་གནས་པ་དག་མ་ཡིན་པ་དག་ལས་ཡང་ངོ། །ཁབ་དང་F་ིདག་བཙས་མི་ཟོས་པར་)་བའི་'ིར་^་ཚHལ་6སི་བ�\ས་པའི་རས་མར་ག�
ག་པར་)འོ། །མི་འ)ིལ་བར་)་བའི་'ིར་
ཆོས་གསོ་ལ་=གོ་Tེན་)ས་ཏེ་=གོ་ཟ0ངས་གདགས་སོ། །=ོ་ག
་ཡང་ངོ། ། 
 

བཙ5་Gག་མཁན་ལ་གསོ་ཁ་བ��ར་བ་དང་ཁ་མ་བ��ར་བ་འ,Qར་ག�
ག་པར་མ་ི)འོ། །དེ་དང་འD་བ་རང་གིས་མི་)འོ། །དེའི་ངོགས་ས0་མ་ི)འོ། །ཤིང་ག་ིངགོས་ལ་མི་)འོ། །གཞོང་པ་
འཇམ་པོར་བ�Q་བར་མི་)འོ། །ཆ+་བདེ་བས་སོ། །ལག་པ་གཉིས་-ིས་མཐར་ 
 

6ིས་བ��ར་ཞིང་ངོ། །མི་ན
ས་ན་Sང་པ་གཉིས་-ིས་སོ། །དེ་?ར་%ིམ་པས་བ�Qར་ར0ང་ངོ། །དེའི་གཞན་ད
་6*ར་པར་nོད་པ་བyQང་བར་)འོ། །'ག་དར་,ོད་ནི་ལེགས་པར་བ�Qས་པ་དང༌། 
བཙ�མས་པ་དང༌། ཁ་བ��ར་བ་བཅང་བར་)འོ། །མི་གཙང་བས་གསོ་པའི་ 
 

ཆོས་གསོ་མ་ིབཅང་ངོ། ཚ5ན་བཟང་བ་ཉིད་ད
་)་བའི་'ིར་Fིབ་མ་དང་ཉི་མ་འDེན་མར་བ~\ང་ཞིང་བ�མ་པར་)འོ། །གོས་དག་མདེ་པར་བ�ལོ་ལོ། །)ེ་Oག་གས0མ་མན་ཆད་ད
འོ། །མང་



བ་ཉིད་ད
་འདོད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ལན་གས0མ་ད
་)འོ། །'ི་མ་ཆསེ་ངན་པ་ཉིད་དོ། ། 
 

@70A ༄༅། །དེའི་'ིར་lོད་ཐ་དད་པར་བཞག་གོ། །འདི་ནི་དང་པོའོ་ཞེས་)་བ་ལ་སགོས་པའི་ཡི་གེ་Oིའོ། །@ར་དང་པོ་དང་3ར་རོ། །གོས་ཀ
ན་ནས་བས0བས་པ་ལའོ། །དེ་ལས་ཐ0ན་
ཇི་ཙམ་རན་པ་ཅ+ང་ཞིག་གཞོང་པར་G�གས་སོ། །གཤེར་ཆསེ་ན་འཛག་ལ། 
 

�མ་ཆསེ་ན་འDིས་པར་འ6*ར་བས་དེའི་'ིར་རན་པར་རོ། །གཟར་ཐག་ཐང་བཅད་པ་ཉིད་ལ་བ�མས་ན་བཟང་ངོ། །མཐའ་འ)ར་བས་སོ། །དབང་པ0་དག་གིས་སོ། །གཟ0ང་དཀར་བ་
eམས་ནི་�་བཏིང་བར་རོ། །ཚ5ན་'ོགས་གཅིག་ཏ
་མི་འཚHག་པར་)་བའི་'ིར་ 
 

ཡང་དང་ཡང་བ��ར་བར་)འོ། །ཚ5ན་སར་པ་ནི་སར་པ་དག་ལ་G�གས་ན་བཟང་ངོ། །fིང་པ་ནི་fིང་པ་དག་ལའོ། །སར་པ་ནི་ཉི་མ་ལ་བ�མས་ནའོ། །fིང་པ་eམས་ནི་Fིབ་མ་ལའོ། །མི་
འDིས་པར་)་བའི་'ིར་ཉི་མ་གཞན་ལ་ཆ+འི་ཐ0ན་G�གས་སོ། །བང་རིམ་ 
 

འཆག་སར་ཚ5ན་6་ིལས་མི་)འོ། །གཙ+ག་ལག་ཁང་ད
་མ་ི)འོ། །དེའི་Pེང་ད
་མི་)འོ། །འཐོར་འཐ0ང་)་བའི་ཉེ་འཁོར་ད
་མ་ི)འོ། །'ོགས་དེར་ཞལ་ཞལ་)འོ། །གལ་ཏེ་~ོ་ཐལ་6སི་



)*གས་པ་ཡིན་ན་བ�Qའོ། །གལ་ཏེ་བ�མས་པ་ན་Z�ང་དང་ཆར་འོང་ན་ 
 

%མས་ས0འོ། །)ས་ཟིན་ནས་'ོགས་དེར་pི་བ་འམ་སས་)*ག་པར་)འོ། །བཅག་པ་དང་བ~བས་པ་ར0ང་བར་མ་6*ར་པ་nད་པ་བPེན་པར་མ་ི)འོ། །འདི་ལ་འཚ�ར་བ་ཉམས་པ་ནི་ར0ང་བ་
ཡིན་ནོ། །ཆ+ས་བZན་པ་ཉིད་ནའོ། །ཟིལ་པས་བZན་ན་ལག་པས་མ་ཉེ་ 
 

བས་ཉམས་པར་)་Gའོ། །ཤམ་ཐབས་བགསོ་པའི་Pེང་ད
་�་རགས་བཅིང་ངོ། །s
ར་བ0་འམ་pག་པོད་དམ་�་ཅང་ངམ་s
ར་བ0་zེའ0ས་སོ། །�་རགས་མ་བཅིངས་པར་Fོང་ད
་འཇ0ག་པར་མ་ི
)འོ། ,ིས་གཅིག་གསི་-ང་ངོ། །ཚ5མ་བ0་ཅན་དང་ཚར་ཚར་ཅན་ 
 

དང་W་གམ་ཅན་དང༌། གསེར་�\ད་ནི་�ན་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །,་བོར་)ས་པ་ཡང་དེ་དང་འDའོ། །གཞི་མ་བཏིང་བའི་སར་ཆསོ་གོས་གཞག་པར་མི་)འོ། །མི་གཙང་བའི་'ོགས་ས0་མ་ི
བཞག་གོ། །T\ལ་བ་ཡོད་ན་ཁ0ར་pི་བས་མི་མནན་ནོ། །གཞན་ད
་nད་པས་ 
 

@70B ཡོངས་ས0་nད་པར་མི་)འོ། །བཤང་བ་དང༌། གཅི་བ་)་བ་དང་མ་ིགཙང་བའི་)ི་དོར་)་བ་དག་ཏ
་G་གསོ་བགོ་བ་བPེན་པར་མི་)འོ། །དེར་ཉལ་བར་མི་)འོ། །བསོད་:ོམས་ལ་�r་



བ་དང་ཆསོ་Pོན་པ་དང་མཆོད་Tེན་ལ་'ག་)་བ་དང་Jེས་)་བ་དང་དག་ེའད
ན་ཚ5གས་པ་ 
 

དང་གདམས་ངག་དང་ཆསོ་མཉན་པ་ཉམས་ས0་|ོང་བ་ལས་གཞན་པའི་)་བ་ལ་lམ་3ར་6ོན་པར་མ་ི)འོ། །དེ་ལ་ཉལ་བ་འམ་འད
ག་པར་མི་)འོ། །འགའ་ཡང་བཀ
ར་བ་ལ་3ར་བར་མི་
)འོ། །ལ0ས་ལ་རགེ་པར་བགོ་བར་མ་ི)འོ། །མཆན་ཁ0ང་གཡས་པའི་Dོད་ 
 

-ིས་དེ་མ་ར0ང་བར་འ6*ར་རོ། །དེ་?ར་མ་ིའ6*ར་བར་)་བའི་'ིར་'ོགས་དེར་དེ་ལ་གོས་�ན་པར་)འོ། །,Q་'ེད་དང་དོ་དང་མཐོ་གང་ངོ། །ངོས་གཉིས་ཀར་�\ད་པའི་ཟ0ངས་-ིས་3ར་ན་
བཟང་ངོ། །དེ་)འོ། །,Q་གས0མ་དང་,Q་'ེད་དང་གས0མ་ནི་བཙག་གིས་ 
 

སོ། །གདོད་'ིས་བཅང་བར་)འོ། །ལ0ས་འཛག་པས་eག་གཟན་ནོ། །དེ་ཆོས་གོས་-ི་ནང་ད
་བགོའོ། །འ)ར་ན་�་བའི་ཆ+་འམ་ས་ོཕག་ག་ི'ེ་མ་དང་3ར་བའི་ཆ+ས་�ངས་ཏེ་དལ་བ0ས་ཁད་
-ིས་དགགོ་པར་)འོ། །eག་དང་,ག་-ང་ང།ོ །ད
ས་ད
ས་ས0་བ�Q་བ་ 
 

དང་�མ་པ་དང་ཁ་བ��ར་བར་)འོ། །དེའི་དེ་ནི་བཙག་གིས་བཟང་ངོ། །དེའི་དེ་ལ་ནི་སའི་:ངི་པོས་བཟང་ངོ། །ཆོས་གསོ་དག་གར་བབ་བབ་ཏ
་མི་བཞག་ག།ོ །དེའི་དོན་ད
་གདང་བ0་



བཅའོ། །དེའི་དོན་ད
་�Nབས་ཁ0ང་)འོ། །གཙ+ག་ལག་ཁང་བ�ིག་པའི་ཚ�་ནའོ། ། 
 

)ས་ཟིན་ནས་བ0་ག
་མི་)འོ། །ཁང་%ིམ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནི་ཤིང་བ0འམ་ཐག་པས་འFQབ་བོ། །གཏ
ར་བ0ས་གསོ་དག་བཀ
ར་ན་བཟང་ངོ། །དེ་)འོ། །,Q་གས0མ་དང་,Q་'ེད་དང་
གས0མ་ཉིས་བ?བ་ཏ
་)ས་ཏེ་བཙ�མ་མོ། །དབ0ས་ས0་ཁ་གདོད་དོ། །ཁ་ 
 

རན་བ0་ག
་ཅན་)འོ། །ཐ་ག
་ལས་སོ། །ཁ་�rན་གཞན་ཡང་ངོ། །nད་པར་)་བ་དག་Pེང་ད
་ག�
ག་གོ། །སང་འF་ོབར་འ6*ར་བ་ཉིད་ན་G་མ་ལ་�
ས་ཏེ་གནང་ན་འF་ོབར་)འོ། །རང་གི་
གནས་ས0་ཆག་ཆག་ལ་སགོས་པ་)ས་ཏེའོ། །ལམ་ད
་ཆོས་དང་iན་པའི་ 
 

@71A ༄༅། །གཏམ་6ིས་སམ་འཕགས་པའི་མི་R་བ་ཉིད་-ིས་འF་ོབར་)འོ། །ངལ་བསོ་བའི་གནས་ས0་གཙ+ག་ལག་གི་ཚHགས་ས0་བཅད་པ་གདོན་ནོ། །ཆ+་བཅ+ས་པར་ཡང་ངོ། །ཆ+་དེ་
གང་ག་ིཡིན་པ་དེའི་'ིར་ར།ོ །[་eམས་-ི་'ིར་ཡང་གཞན་ནོ། ། 
 

གནས་པར་ནི་�rན་ཆགས་གས0མ་པའོ། །དcང་ཐག་པ་ཆང་བར་)འོ། །དེའི་ཚད་ནི་,Q་བ�་ཡན་ཆད་ནས་a་བ�་བཅ+་མན་ཆད་དོ། །ཁ་ཅིག་ལས་ནི་ཡ0ལ་6ི་Jེས་ས0་མཐ0ན་པ་ཞེས་



)འོ། །དེ་མེད་པར་,ོན་པའི་ཆ+་མ་ཡིན་པ་དཀོན་པའི་ཡ0ལ་ད
་�r་བར་མ་ི)འོ། ། 
 

ལམ་ད
་འFོ་བས་ཆོས་གསོ་^>གས་ཤིང་,Qས་)་བའམ་Sང་ལག་བ�Qས་ཏེ་ཆ+་ཐོགས་ནས་མཆལི་[མ་'ིས་ཤིང་ཆསོ་གོས་གས0མ་6ོན་ཏེ་nོད་ལམ་ཞི་བས་གཙ+ག་ལག་ཁང་ད
་འཇ0ག་པར་
)འོ། །2ན་རིམས་བཞིན་ལ་'ག་)ས་ནས་ཐ་མལ་པའི་'ོགས་ས0་བ`ད་ 
 

པར་)འོ། །=་བE�ང་བ་དང་མཛ�ས་པ་དང་ཤིན་ཏ
་བ`མས་པ་དང་nོད་ལམ་རན་པར་རོ། །�rས་ཤེས་པ་དང་iན་པས་བས0་བར་)འོ། །མི་ཤེས་ན་མ0་གཅིག་པ་ཡིན་ཡང་བས0་བར་མི་
)འོ། །�ོ་ཆོད་ཅིག  །ཚ5ལ་ན་མ་3ིན་ཅིག  །ལེན་ན་བWོག་ཤིག་ཅེས་ 
 

བཅོལ་བ་ཁས་Gངས་ནས་ཡལ་བར་བོར་རམ་འདི་ཁོ་བC་Fགོས་ཡིན་ནོ་ཞེས་)་བ་ལ་སགོས་པའི་ཚHག་གསི་ཡིད་གཅ+གས་པའི་དངསོ་པོ་ཉིད་ད
་བ=>བས་པ་ལས་བZག་པར་6*ར་ན་གཞལ་
བར་)་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཡིད་ཆེས་པ་ལ་བTེན་པར་)འོ། །གཞན་6སི་ 
 

མི་ཤེས་པའི་)ེ་Oག་བTག་པ་ནི་ཐབས་ཡིན་ནོ། །དབ0ལ་བར་)་བ་?\ང་ནའོ། །གལ་ཏེ་མ་Gངས་པར་བཏང་ནའོ། །དེ་ལ་བག་མདེ་པར་མ་ིའ6*ར་བར་)་བའི་'ིར་Dི་བར་)འོ། །བfས་པ་



མི་གཙང་བས་མ་ར0ང་6*ར་པ་བ�Q་བ་ལ་སོགས་པས་སེམས་གཟ0ང་བར་ 
 

མ་6*ར་ན་རིན་3ིན་ནོ། །[\ང་བཟེད་དང་ཆསོ་གསོ་Gང་བར་)འོ། །Pན་གདིང་བར་)འོ། །Sང་པ་བ�Q་བས་མFོན་ད
་གཉེར་བར་)འོ། །ཆ+ས་)ང་ངོ། །'ག་)འོ། །nོད་པ་བདེ་འམ་
འDིའོ། །ཅི་ན
ས་-ིས་ཡང་དག་པར་དགའ་བར་འ6*ར་བར་)འོ། ། 
 

@71B གནས་མལ་¡ེན་ད
་བབ་པ་3ིན་ནོ། །དགེ་འད
ན་6ི་གནས་བTན་6་ིགན་ད
་འFོ་བར་)འོ། །དེས་དེ་གནས་འཆའ་བ་ལ་3ར་བར་)འོ། །གལ་ཏེ་2ན་ན་དེ་ལ་གནས་མལ་བPབ་
པའི་'ིར་དེའི་དག་ེ�སོ་ལའོ། །བབ་ཅོལ་ད
་གནས་མལ་གས་ོབར་མ་ི)འོ། །ཆོས་ 
 

གོས་-ི་མཐའ་ཟེགས་ན་མཐའ་བ�ོར་6ིས་�ན་ཞིང་'ིར་བཅོས་སོ། །��ང་ཚ�མས་?་བ0་དག་གསི་དེའི་ཟ0ངས་གདབ་པོ། །རC་གསོ་ནི་G་གབ་མེད་པར་ཤིང་qོན་པ་ལ་སགོས་པའི་Pངི་ད
་
ཉི་མ་བད
ན་ནམ་བ�ད་དམ་ཁ་ཅིག་ལས་aའམ་DQག་བཞག་P་ེའ,Qར་བཅ+ག 

 

ནས་nད་པར་)འོ། །བདག་ད
ར་,ོད་པའོ་ཞེས་གོ་བར་)ས་ནས་འབོད་ན་གཙ+ག་ལག་ཁང་དང་ཁང་%ིམ་དག་ཏ
་འཇ0ག་པར་)འོ། །ད
ར་,ོད་པས་བདག་གརི་)་བ་མ་བཏང་བ་ལ་ཡང་nད་



པ་བPེན་པར་མི་)འོ། །དགེ་འད
ན་6་ིགནས་མལ་ལ་nད་པར་མ་ི)འོ། །མཆོད་ 
 

Tེན་ལ་འདོམ་གང་ཙམ་6སི་འ6ེད་ངོ། །�ང་ཡབ་བཅང་བར་)འོ། །བལ་ལས་)ས་པ་དང་ཤ་ན་ལས་)ས་པ་དང་རས་བལ་པས་)ས་པའི་རས་མའམ་འདབ་མའི་དོག་པའོ། །�ང་པོ་ཆེ་
དང་T་དང་བ་ལང་ག་ིMN་ལ་སོགས་པ་ལས་)ས་པ་མི་ར0ང་ངོ། །ཐམས་ཅད་ད
་ 
 

གང་ཟག་གསི་ཁར་�ི་ཅན་ཉིད་དང་,་བོ་ཉིད་མ་ིར0ང་ངོ། །^ད་Eབས་-ང་ངོ། །ཤིང་བ0འི་Pེང་ད
་རས་-ིས་གཡགོས་པའོ། །བཅིང་པས་སོ། །,Q་བཞི་པ་དང་དོ་པའོ། །རས་,Q་བཅ+་
གཉིས་པས་གཡགོས་སོ། །འ)ར་བ་དང་བཅས་པར་རོ། །དེའི་མ་མཐའ་ནི་མལ་ 
 

ཆས་3ར་རོ། །�ོ་གསགིས་ཀར་གདོད་དོ། །ཚ་བར་ནི་བསིལ་ཡབ་3ར་རོ། །བསིལ་ཡབ་བཅང་བར་)འོ། །བསིལ་ཡབ་མཁན་6ིས་)ས་པའམ་ཏ་ལའི་ཆང་བ0འོ། །,་,་བོ་མ་ིར0ང་
ངོ། །དགེ་འད
ན་6སི་ནི་གཞན་ཡང་ངོ། །ནོར་བ0་དང་�་མའི་བསིལ་ཡབ་fེད་ 
 

ན་མཆོད་Tེན་ལ་དབ0ལ་ལ།ོ །ཉན་ཐོས་-ི་ལ་ཡང་ང།ོ །Pན་ནང་ཚངས་ཅན་དང་ལ་བ་དང་@ས་ནང་ཚངས་ཅན་དང་གརོ་བ0་དག་བཅང་བར་)འོ། །བ0་དང་ཆ+ང་མའི་fེད་པ་ནི་3ིན་པར་)ེད་



པའི་དབང་གསི་བ=>བ་པོ། །གལ་ཏེ་A�་བར་)ེད་ན་ཅི་ཙམ་འདོད་པ་དེ་ཙམ་ད
་བཙ5ང་བ་ 
 

@72A ༄༅། །ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཡང་དང་ཡང་ད
་དབ0ལ་ད
་ར0ང་ངོ། །ཤིང་qོན་པ་ལ་ཕ0ལ་བས་གལ་ཏེ་�ན་ཡིན་ན་ད
ས་Pོན་6་ིཚ�་དེ་ཉིད་བ�ན་པར་)་བའི་'ིར་བཞག་གོ། །�ིག་པ་ལ་ན་
གལ་ཏེ་གནས་ཁང་ག་ིནི་རི་མ་ོ)་བའི་'ིར་རོ། །གལ་ཏེ་མ་ཡིན་ནམ་ཀ་བ་ལ་ 
 

ན་ལས་སར་པའི་'ིར་རོ། །ས་ལ་ནའོ། །མཁང་ག་ིནི་lང་པར་རོ། །ཡང་ན་l\མ་བག་ག་ིfེད་པར་རོ། །ར0ང་བའི་ཁང་པ་ནི་ན་བའི་Xན་ད
་བཞག་གོ། །བཀད་སའི་ནི་ཟས་ས0་)འོ། །�ེམ་
མལ་6ི་ནི་བཏ
ང་བར་)འོ། །བyོ་ཁང་ག་ིགནས་-ི་ནི་བyོ་ཁང་ངམ་l\མ་ 
 

བག་གི་fེད་པར་རོ། །འཁོར་6ི་%མས་དང་Mོང་སའི་ར་བའི་l\མ་བག་གི་fེད་པར་རོ། །ཡང་ནི་Eསེ་པའི་རབས་-ི་`ེ་Oི་བར་)འོ། །བང་རིམ་དང་འཆག་ས་དང་�་ོཁང་དང་%མས་དག་
ལ་ཕ0ལ་བ་ནི་�ོའོ། །;ིང་བ0འི་ཡང་ངོ། །ཁ་ཅིག་ལས་དེ་ནི་'ོགས་བཞིའི་ 
 

དགེ་འད
ན་6་ིཉིད་ད
་བཞག་གོ་ཞེས་སོ། །དཀོན་མཆོག་ག་ིདོན་ད
་Gང་ད
་ར0ང་ངོ། །བ=ག་ཏ
་ཡང་ར0ང་ངོ། །ལེན་པའི་ཚ�འོ། །མཐོང་བར་)་བའི་'ིར་འཕང་ལོ་)འོ། །ཚ་བ་དང་Z�ང་དང་



ཆར་པའི་གནོད་པས་མ་ིརགེ་པར་)་བའི་'ིར་ཁང་པ་བ�ེགས་པ་�་ོབཞི་དང་iན་པ་ 
 

ཡང་ངོ༑ །ད
ས་Pོན་6ི་Jསེ་ལ་འཕང་ལ་ོབཏ
ལ་ལོ། །lོད་nད་འFQབ་པས་fེད་བ་འFQབ་པར་)འོ། །གཉིས་ཀ་ལས་མ་བ@སོ་པར་Pོན་པ་མཆོད་པའི་ཚ�་ཕ0ལ་བ་དག་ེའད
ན་6་ིལ་དགེ་
འད
ན་6ི་ལ་དག་ེAོང་མ་eམས་-ི་འཇ0ག་པ་མེད་དོ། །འདི་ལ་གཅིག་གི་ནང་ད
་དེ་དག་གིས་འཕང་ 
 

ལོ་ཐ་དད་པ་བཙ+གས་ན་ཉེས་པ་�ོམ་པོའོ། །lོད་nད་འ6ེད་པས་བག་ོབར་)འོ། །དེ་བ�ོ་བར་)འོ། །བཙ5ང་བར་)་བ་eམས་བཙ5ངས་ཏེའོ། །དགེ་འད
ན་འད
ས་པ་ལའོ། །བEེད་པས་
སོ། །དེ་ཉིད་-ིས་དེར་འད
་བའི་�བས་Jསེ་ས0་བ=>བ་པར་)འོ། །དགེ་འད
ན་6ི་ 
 

གནས་བTན་6སི་རིན་ཐང་གདབ་པར་)འོ། །རན་པར་)འོ། །དེས་ནི་དེ་ལ་མི་དབབ་པ་ཉིད་དོ། །ཡང་མི་འ)*ང་བར་ངསེ་པར་)ས་ནས་བ་Eེད་པ་ལ་དབབ་བོ། །མི་ཉོ་བས་བEེད་པར་མ་ི
)འོ། །བ0ད་མེད་མི་)འོ། །རིན་མ་ཕ0ལ་6ི་བར་ད
་nད་པ་དང་)ི་དོར་ཡང་མི་)འོ། །བགོ་ 
 

@72B �ལ་བ་eམས་མང་བ་ཉིད་ཡིན་ན་བཅ+་ལ་སགོས་པའི་ཚ5མས་-ིས་བགོ་བར་)འོ། །པོག་པ་མ་བགོས་པར་ཚ5མས་འགའ་ཞིག་ཤི་ན་དེའི་�ལ་བ་ཚ5མས་དེ་ལ་དབང་བ་ཉིད་ཡིན་



ནོ། །|་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པས་རབ་ཏ
་)*ང་བ་ཚ+ལ་,ིམས་དང་iན་པ་ལ་ནི་གོས་ 
 

Pོང་zག་བ�་པ་དང༌། ཟས་རོ་བ�་པ་དང༌། ཁང་པ་བ�ེགས་པ་a་བ�་པ་ཡང་འོས་སོ། །དགེ་འད
ན་6ི་;ས་-ང་ངོ། །མི་Aོབ་པ་མན་ཆད་-ིའོ། །སོ་སC་Eེ་བོ་ལའོ། །ཚ+ལ་,ིམས་
འཆལ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ལེ་ལ་ོཅན་ལ་ནི་Gངས་པ་དང་ཉེ་བར་nད་པ་བ0་ལོན་ 
 

ད
་འ6*ར་རོ། །མཚམས་-ི་ནང་ཉིད་ན་གང་ཟག་ག་ིགཙ+ག་ལག་ཁང་དམ་དེའི་fེད་པས་འཚ5་བ་ལ་ནི་དག་ེའད
ན་6ི་fེད་པ་འོས་སོ། །ངེས་པའི་གནས་ཁང་ན་ཡང་ངོ། །དེ་རི་མརོ་
བ�ོའོ། །pགས་ལས་)ས་པའི་lོད་nད་དག་ལས་[\ང་བཟེད་དང་[\ང་བཟེད་ཆ+ང་ང0་དང་ཚ་ 
 

lོད་དང་ཟོ་ཕོར་དང༌། iེ་མིག་-ོག་པོ་དང་Fིའ0་དང་ཁབ་དང་སེན་མོ་གཅོད་པ་དང་ནལ་ཟེ་དང་ཐལ་'གས་དང་P་ར་ེདང་Aང་དང་པོར་བ0་དག་ནི་བགོ་བར་)་བ་ཉིད་དོ། །སའི་lོད་nད་
དག་ལས་ནི་[\ང་བཟེད་དང་[\ང་བཟེད་ཆ+ང་ད
་དང་བ0མ་པ་དང་)་མ་བ0མ་དང་གཞོང་ 
 

པ་དང་རིལ་བ་n་ིG�གས་དང་ཆ+་lོད་དག་གོ། །,ི་ནི་རིན་པོ་ཆ་ེལས་)ས་པ་ལ་སོགས་པ་མན་ཆད་ནས་pགས་ལས་)ས་པའི་བར་དག་གོ། །བJེས་ཏེའོ། །ཤིང་ལས་)ས་པ་ནི་མ་ཡིན་



ནོ། །ཚ5ན་�ི་a་ལས་གཞན་པའོ། །མ་བ�ོལ་བའོ། །བ�ོལ་བ་ནི་ཁ་བ��ར་ 
 

བར་)་བ་ལ་3ར་བར་)་བ་ཉིད་དོ། །དགེ་འད
ན་6ི་ལའོ། །ཀ
ན་དགའ་ར་བ་དང་གཙ+ག་ལག་ཁང་དང་དེ་དག་གི་གཞི་དང༌། །གནས་མལ་དག་ནི་བཙ5ང་བར་)་བ་ཡང་མ་ཡིན་
ནོ། །གཞག་པར་)་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །)ིན་6སི་བZབ་པར་)་བ་ཉིད་མ་ཡནི་ནོ། །ཕ་མ་ལ་ཟས་ 
 

དང་གསོ་-ིས་གཏང་བར་)འོ། །གལ་ཏེ་[\ང་བཟེད་དང་ཆསོ་གསོ་ལས་[ག་པའི་fེད་པ་མེད་ན་Gངས་ཏེའོ། །མ་FQབ་ན་ཟན་6་ི�ལ་བ་ལས་'ེད་3ིན་ནོ། །)ེ་Oག་ཤེས་པར་)་བའི་'ིར་
ཆོས་གསོ་དག་ལ་ཐིག་ལ་ེ)འོ། །དེ་དག་ལ་མཚན་མ་གདབ་བོ། །lག་ཚའི་ཐིག 

 

@73A ༄༅། །ལེ་ནི་དེ་ཞེས་)འོ། །ལ0ས་དག་-ང་ངོ། །ཁ་ཚར་དང་ཕ0ན་ཚར་6་ིམཐར་རང་ཆག་)འོ། །lམ་3ར་མ་ཡིན་པ་དག་ལ་Dས་ཏེ་)ིན་6སི་བZབ་པར་ངེས་པ་མེད་
དོ། །¡ེན་དེ་?་བ0་དག་མདེ་པར་མ་Dས་པ་དེས་Fངོ་དང་%ིམ་གཞན་དག་ཏ
་འཇ0ག་ས་དང་ 
 

འད
ག་པར་མི་)འོ། །མ0་Pེགས་ཅན་6་ིའད
ག་གནས་ས0་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །འཁོར་ན་འཇ0ག་པ་དང་འད
ག་པར་མི་)འོ། །MN་ཅན་ཆོས་གསོ་གས0མ་ཉིད་ད
་)ིན་6སི་མ་ིབZབ་བོ། །དེ་བགོ་



བའི་གོས་ས0་མ་ིབPེན་ནོ། །སེང་བ་དག་བདག་གིར་མི་)འོ། །དེ་ནི་eམ་པ་ 
 

བཞིའོ། །བལ་ལས་)ས་པ་དང༌། ཟར་མ་ལས་)ས་པ་དང༌། ད
་ག
་ལ་ལས་)ས་པ་དང༌། རས་བལ་ལས་)ས་པའོ། །�N་དམའ་བ་ལ་སགོས་པ་རས་-ི་eམ་པ་ཡང་བ་གཞན་དག་-ང་
ངོ། །ལ་བ་ཡང་ངོ། །གནོད་པ་མེད་ན་MN་'ིར་བPནེ་ཏེ་བགོ་བར་མ་ི)་P་ེ 
 

གཞན་ད
་ནའོ། །དེ་དེ་བཞིན་ད
་6ོན་པས་བཅག་པར་མི་)འོ། །པར་སགི་ག་ིལ་བ་དང་བེའ0་zQགས་དང་པར་ཐང་,་བོ་གང་ཟག་གིས་བདག་གིར་མ་ི)འོ། །འཆག་སར་པར་ཏང་གདིང་བ་
མནོད་པར་)འོ། །Tག་ཏ
་མལ་གཅིག་ཏ
་བཅག་པར་མི་)འོ། །ན
ས་པ་ཉིད་ 
 

ཡིན་ན་བཙ�མ་པ་དང་[ན་པ་རིང་པོ་དག་�ན་པས་'ིར་བཅོས་པར་)འོ། །མི་ན
ས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་འཆགས་དེ་ཉིད་ད
་pི་བ་དང་སས་)*ག་པར་)འོ། །གཞན་བཅང་བར་)འོ། །3ནི་བདག་ལ་
ཡིད་བTན་པས་སོ། །lམ་3ར་དང་G་གོས་དང་མཐང་གསོ་དང་ཤམ་ཐབས་ 
 

དང་ཤམ་ཐབས་-ི་གཟན་དང་��ལ་གཟན་6་ིགཟན་དང་གདོད་'ིས་དང་eག་གཟན་དང་གཡན་པ་དགབ་པ་དང་L་བཟེད་དང་གདིང་བ་དང་ད)ར་6ི་གསོ་རས་ཆེན་བཅང་བར་)འོ། །ཆོས་



གོས་གནང་བ་དེ་ཉིད་ད
་)ིན་6ིས་བZབས་ཏེ་བཅང་བར་)འོ། །ཡོ་)ད་-ི་ 
 

གོས་-ང་ངོ། །དེ་ཉིད་དཀར་པོ་ཉིད་དང་ཁ་ཚར་དང་ཕ0ན་ཚར་དང་བཅས་པ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དགེ་འད
ན་6་ིཡང་ངོ། །གཞན་ད
་མ་ཡང་ར0ང་བར་)ས་ཏེ་བཅང་བར་)འོ། །སེམས་
མི་བTན་པ་ལ་ར0ང་བར་མི་)འོ། བ:ེན་པར་མ་;ོགས་པ་ལ་མི་)འོ། ། 
 

@73B མངོན་ས0མ་ད
་མི་)འོ། །ཡ0ལ་གཞན་ད
་གནས་པར་6*ར་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་ར0ང་བ་མ་ིཉམས་སོ། །ཤི་ན་ཉམས་སོ། །ཤེས་ནའོ། །འདི་ལ་ར0ང་བར་)ེད་པ་བདག་པོ་ཉིད་
དོ། །Mངས་པ་བདག་གརི་མ་ི)འོ། །དགེ་Aོང་ལ་Mང་བར་)འོ། །མི་བསལ་བ་ 
 

ལ་ཡང་མ་ི)འོ། །མ་)ིན་ན་Gང་ངོ། །མཐ0ས་-ང་དག
ག་གོ། །གོས་Dི་དག་གིས་གསོ་པ་བ�Qས་ཏེ་བག་ོབར་)འོ། །'ེ་མ་དག་གིས་ན་^>གས་ཏེའོ། །l\མ་6སི་ན་�}བ་པར་)ས་
ཏེའོ། །ཆར་འབབ་པའི་ཚ�་G་གབ་མེད་པར་དགེ་འད
ན་6ི་མ་ིབགོའོ། །བ�Q་ 
 

བཤལ་དང་ཚ5ན་དང་[\ང་བཟེད་-ི་ལས་དང་ཤིང་བཤགས་པ་ལ་སགོས་པ་)ེད་པའི་ཚ�་མ་ིབགོའོ། །[ན་ཅིག་པ་ཉིད་ལ་ཞེས་མ་བ�ོ་ན་གཅིག་དང་དOལ་བའི་'ིར་འདོམས་པ་ལ་)ིན་པ་ནི་



ཡང་དག་པ་ཉིད་-ི་Fངས་ཡིན་ནོ། །འདོམས་པར་)ེད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ 
 

མི་3ིན་ནོ། །�ོན་པས་ཉེ་ད
་མ་ཡིན་པ་དང་དེའི་%ིམ་ནས་Gངས་པ་ལས་Gང་བར་མ་ི)འོ། །བ0་བLད་པ་ལས་Gང་བར་)འོ། །ད
ར་,ོད་ནས་'ིར་བWོག་པ་ཡང་ངོ། །'ིར་འག
གས་ན་3ིན་
པར་)འོ། །ཡང་fེད་ན་Gང་ངོ། །མཆོད་Tེན་6་ིདཀོར་དང་འ)*ང་ཁ0ངས་ 
 

དང༌། �་བ་དང་འOས་བ0་དང་བ0་རམ་ཤིང་ལས་གཞན་པའི་ཟས་-ི་དོན་དང༌། བ�ོ་བས་ཉེ་བར་འཚ5་བར་)་བ་དང༌། ན་བའི་ར0ང་བ་ནི་བདག་གརི་)་བའི་'ིར་བགོ་བར་མ་ི)་བ་ཉིད་ཡིན་
ནོ། །fེད་བ་ལ་ནི་ད)ར་6ི་མཚམས་འཇ0ག་གོ། །ད)ར་རལ་བ་ནི་མི་དབང་བ་ 
 

ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །གནས་ནས་'*ང་བ་ཉིད་ན་མ་ིདབང་ངོ། །;ས་-ིས་མནན་བར་གནས་པར་ཁས་Gངས་པ་ལ་ནི་�ལ་བ་གཅིག་ཁོ་ནའོ། །དེ་ལ་མནན་པ་eམས་ས0་བདག་ཉིད་བFང་བའི་
ཆ་ཉིད་དོ། །གཞན་པ་གཅིག་ཏ
་གནས་པར་ཁས་Gངས་པ་ལ་ནི་ཡ0ན་རིང་བ་ཉིད་ 
 

-ིས་eམ་པར་གཞག་གོ། །དགེ་ཚ+ལ་དང་དགེ་ཚ+ལ་མ་དག་ནི་fེད་པ་ལ་ས0མ་ཆ་དOི་བ་ཉིད་དོ། །ཟས་ལ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །བ:ེན་པར་;གོས་པར་འདོད་པ་དང་དགེ་Aོབ་མ་དག་-ང་



ངོ། །དགེ་Aོང་དང་དགེ་Aོང་མ་eམས་-ི་�ལ་བ་བགོ་བ་ནི་གང་ཟག་ལས་ཡིན་6ི་ 
 

@74A ༄༅། །དགེ་འད
ན་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཟས་-ི་མཇ0ག་ཐོགས་-ི་fེད་པ་)་Oག་ཏ
་མ་བཅད་པ་དེ་ལ་དག་ེAངོ་མ་ཟོས་པ་ཉིད་དག་-ང་མི་འཇ0ག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །Pན་དང་ཆ+་དང་
བསོད་:ོམས་དག་ལ་དག་ེAོང་དགེ་Aོང་མ་དག་པས་གཙ5་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་མ་ 
 

ཡིན་ནོ། །དགེ་Aོང་མ་eམས་-ིས་ཚ5གས་པ་ན་2ན་པའི་མཐར་Pན་གཞག་གོ། །དགེ་Aངོ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ན་དེ་དག་གསི་མི་ན
ས་ན་དག་ེAོང་མས་ཡོན་བཤད་པར་)འོ། །འDིམ་པར་
)ེད་པས་3ིན་པའི་'ིར་ཟས་ཉེ་བར་བཞག་པ་ན་དགེ་འད
ན་6ི་གནས་བTན་6སི་ 
 

དང་པོར་:ོམས་པར་Oིམས་ཤིག་ཅེས་བ�ོ་བར་)འོ། །འཁོར་བ་ལ་བ?ས་ཏེ་མང་ལ་ཟས་ཉQང་བ་ཉིད་ན་དེའི་ཚ�་@་མ་བJོད་ཅིང་%ེད་པར་ཞེས་སོ། །གཞན་ཉིད་ཡིན་ན་ཅི་འ)ོར་པར་ཞེས་
སོ། །2ན་པའི་མཐར་སམ་O་བ་ཏ་ཞེས་མ་བJོད་པར་དང་པོར་Gང་བར་མི་)འོ། ། 
 

ཟས་བ`ོགས་པ་ན་བ@སོ་པ་དག་ལས་གཞན་པ་དག་[གས་ན་དེ་ལ་�ན་པར་)འོ། །དགེ་Aངོ་ཆསོ་གསོ་གས0མ་3ིན་ད
་ག�
ག་པར་མ་ི)འོ། །དགེ་འད
ན་6སི་སསོ་པར་6*ར་པ་ཉིད་ན་



འདི་ལ་'ིར་3ིན་ནོ་:མ་པ་འདི་ལས་གཞན་པའི་ཡིད་གཉིས་-ིས་Gང་བར་མ་ི)འོ། ། 
 

Pོད་གཡགོས་དང་Xད་གཡོགས་གཉིས་-ིས་དོར་ར།ོ །འOིང་གིས་སོ། །[ག་མས་མི་)འོ། །ཤམ་ཐབས་མ་བཅིངས་པར་Fངོ་ད
་འཇ0ག་པར་མི་)འོ། །,ིས་གཅིག་གསི་-ང་མི་
)འོ། །གོས་-ི་གཞི་zན་ཚ�གས་ལ་སོགས་པ་�
་བ་དང་བཅས་པའི་�བས་སོ། ། 
 

གོས་-ི་གཞི་;གོས་ས༎ོ ༎ཡ0ལ་དབ0ས་-ི་མཚམས་སོ། །ཤར་ད
་ནི་ལ་ིཁ་ར་ཤིང་འཕེལ་6ི་མད
ན་6་ིནགས་ལ་ིཁ་རའི་ཤིང་ཚང་ཚHང་ཅན་ཞེས་)འོ། །[ོར་ནི་འདམ་བ0་ཅན་6ི་[ོ་ན་ཆ+་Uུང་
དེ་ཞེས་)འོ། །ན
བ་ཏ
་ནི་Oམ་ཟེའི་Fངོ་ཀ་བ་དང་ཉེ་བའི་ཀ་བ་ཞེས་ 
 

)འོ། །)ང་ད
་ནི་¼0་ཤི་རའི་རི་ཞེས་)འོ། །མཐའ་འཁོབ་ཏ
་མཆིལ་[མ་དག་བཅང་བར་)འོ། །གནས་མལ་བEབ་པའི་'ིར་ཡང་ངོ། །ཆིག་རིམ་མོ། །`ོགས་པ་ག�
ག་པས་བཅོས་པར་
)འོ། །རིམ་པ་གཞན་ནི་མི་ར0ང་ངོ། །%ིམ་པས་ཐ་ན་གོམ་པ་བད
ན་ 
 

@74B ད
་བགོས་ན་རིང་བ་མང་པ་ཡང་ར0ང་ངོ། །ར0ང་བཙམ་6ིས་དོན་ཉིད་ད
་དེ་དང་3ར་བའི་དབང་ད
་ལེན་པ་ནི་མ་ིར0ང་བ་Gངས་པ་ཉིད་མ་ཡནི་ནོ། །,་བོ་བ�་བ་དག་མི་བཅང་ངོ། །ལ0ག་



ར0་?་བ0་དག་མི་བཅང་ངོ། །ཨ་½(NGTHA) དང་ཀ་ར་བ�ི་རའི་འདབ་མ་?་བ0་དག་མ་ིབཅང་ངོ། ། 
 

གསརེ་དང་དང0ལ་6སི་^ས་པ་དག་མ་ིབཅང་ངོ། །,ིག་,ིག་ཟེར་བ་དག་མ་ིབཅང་ངོ། །�ོག་�ོག་ཟེར་བ་དག་མི་བཅང་ངོ། ཏ
ག་ཏ
ག་ཟེར་བ་དག་མི་བཅང་ངོ། །¿ིག་¿ིག་ཟེར་བ་དག་མ་ི
བཅང་ངོ། །�ེག་;ས་ས0་འ6*ར་པ་གཞན་དག་-ང་ངོ། །བོལ་གངོ་ 
 

བ་ཅན་ནི་མི་ར0ང་ཉིད་མ་ཡནི་ནོ། །l་དང་Tིང་པའི་�Nབས་ཅན་བཅང་བར་)འོ། །ཁ་ཆ+་ཆ+ས་)*ང་ངོ། །[མ་ཡ0་ཆད་-ང་ངོ། །ཆ+་ལ་ཆབ་Oོམ་ཆགས་པའི་ཡ0ལ་ད
་ནི་ª་དང་[མ་=་ོག
་ཅན་
ཡང་ངོ། །G་མའི་DQང་ད
་མཆིལ་[མ་བག་ོབ་བPེན་པར་མི་)འོ། ། 
 

སེང་ག་ེདང་Pག་དང་ག
ང་དང་�ང་པོ་ཆ་ེདང་T་ཅང་ཤེས་-ི་ཡན་ལག་ཅ+ང་ཟད་-ང་ལ0ས་ལ་གདགས་པར་མ་ི)་བ་ཉིད་དོ། །དེ་དག་གིས་�ང་པོ་ཆེ་ཕལ་པ་དང་T་དམ0་2ོ་དང༌། །དེ་ལས་
གཞན་པའི་གཅན་གཟན་དག་-ང་འཕངས་པ་ཡིན་ནོ། །མཆིལ་[མ་དག་བ~བ་པ་ 
 

མི་)འོ། །རས་མ་གཤེར་བ་དག་གིས་དེ་དག་གི་~\ལ་མེད་པར་)་བའི་'ིར་'ི་བར་)འོ། །དེ་བཅང་བར་)འོ། །དེ་དག་�r་བར་)འོ། །མི་མཛ�ས་པའི་དངསོ་པོ་དབེན་པའི་'ོགས་ས0་



)འོ། །དེའི་ཆེད་ད
་��ང་བ0་དང་ཀོ་བ་བཅང་བ་)འོ། །D་Fི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །%ིམ་ 
 

གཞན་དང་ཆབ་ཁ0ངས་ལས་གཞན་པར་ཤིང་ག་ིམཆལི་[མ་བག་ོབར་མི་)འོ། །�ིག་མའི་�གེས་བ0་དང་མ0ན་ཛ་དང་སི་རི་དང་དར་བ་དག་གསི་ཡང་མ་ི)འོ། །ཐ་ག
འི་ཡང་ངོ། །Z�ང་
Dག་Dག་ཅན་མ་ཡིན་པས་སོ། །%ིམ་གཞན་ད
་གཞན་མེད་ན་ཀོ་Àགས་ལ་འད
ག་པར་ 
 

)འོ། །དེར་ཡང་¡ེན་དེ་?་བ0་དག་མེད་ན་ཉལ་བར་མི་)་བ་ཉིད་དོ། །མིག་ལ་ཕན་པར་)་བའི་'ིར་དོམ་Àགས་Gང་བར་)འོ། །Sང་པའི་གནས་ས0་གདིང་བར་)འོ། །སངས་�ས་-ི་ནི་Dི་
གཙང་ཁང་ག་ི�ོར་རོ། །མཆིལ་[མ་དག་ཏ
་བག་ོབར་)འོ། །Z�ང་ནད་ཅན་6ིས་ 
 

@75A ༄༅། །ནི་འད
ག་པ་དང་ཉལ་བ་ཡང་ངོ། །གཞང་འOQམ་ཅན་ཐམས་ཅད་-ིས་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་དེ་?ར་3ར་བར་)འོ། །MN་ལ་རེག་པས་ཕན་པར་)ེད་པ་ཉིད་ད
་རགི་
གོ། །མཆིལ་[མ་དག་རམི་པ་མང་པོ་ཉིད་-ིས་-ང་ངོ། །ད
་མའི་Pེང་ད
་གཅིག་བཞག 

 

པས་-ང་ངོ། །ཨX་པ་རན་ཏ་དག་ཏ
་ནི་ཀོ་Àགས་མི་བཅང་བར་མ་ི)འོ། །སེང་ག་ེལ་སགོས་པའི་མི་བཅང་ངོ། །གང་གི་ཀོ་Àགས་མི་ར0ང་བ་ཉིད་ཡིན་པ་དེའི་�rས་པ་དང་ར0ས་པ་དང་སོ་



དང་ཤ་ལ་སགོས་པ་ཡང་ངོ། །¡ལ་བ་ཀ་བ་ཅན་བཅང་བར་)འོ། །ཡང་ 
 

ན་¡ལ་Eའོ། །,་བོ་བ�་བ་མི་བཅང་ངོ། །¡ལ་མི་ཤེས་པས་P་གོན་མ་)ས་པར་ཆ+འི་གཏིང་ད
་འཇ0ག་པར་མ་ི)འོ། །དབེན་པའི་'ོགས་ས0་¡ལ་བAབ་པར་)འོ། །དེ་མ་ཡིན་པའི་གཏིང་
ད
་%*་མཆགོ་མ་གཏོགས་པའི་བ་ལང་ཡང་བPེན་པར་མ་ི)འོ། ། 
 

�ང་པོ་ཆེ་དང་T་དང་མ་ཧ་ེདང་གཡག་དག་བPེན་པར་)འོ། །ཀོ་Àགས་-ི་གཞི་;གོས་ས༎ོ ༎Xན་བPེན་པར་)འོ། །དེ་ནི་eམ་པ་བཞིའོ། །ད
ས་ས0་ར0ང་བ་དང༌། ཐ0ན་ཚ5ད་ད
་ར0ང་བ་
དང༌། ཞག་བད
ན་པ་དང༌། འཚ5་བའི་བར་ད
་བཅང་བར་)་བ་ 
 

ཉིད་དོ། །དང་པོ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དག་ནི་ནད་པའི་'ིར་རོ། །ཙ5་ཙ་དང་ཆ+་ཤིང་གི་འOས་བ0་དང་�་s
ག་དང་ཨ་½(NGTHA) 

དང་¼0་ད
མ་ཝÁ་ར་དང༌། པ་ར0་ཤ་ཀ་དང༌། �}བ་འ6*ར་དང་2{ན་འOQམ་དང་འO་གC་བཏ
ང་བ་eམས་ནི་ཐམས་ཅད་ད
འོ། །བཅོས་པའི་±་དང་ 
 

འOQའི་±་དང་ཞོ་ག་ཆ+་དང་དར་བའི་དངས་མ་དང་�་བ་མོ་ཆ+ས་བཏབ་པ་ཚགས་-ིས་བཙགས་པ་ཤིན་ཏ
་A་བ་བཞིན་lང་བ་འདམ་བ0འི་ཉག་མའི་མདོག་?་བ0་དང་-ང་དེ་དག་འDའོ། །དེ་?་



བ0་ཉིད་-ི་མད
ན་རལོ་ད
་བ:ེན་པར་མ་;ོགས་པ་མཚན་མཐ0ན་པས་རེག་ཏ
་མ་ི 
 

ར0ང་ངོ། །ཨ་ར0་ར་ལ་སགོས་པ་a་ཡང་ངོ། །བ0་རམ་ཡང་ངོ། །དེ་)ིན་6ིས་བZབས་པ་བཟའ་བ་ལ་ལམ་ད
་�
གས་པ་དང་དགེ་�ོས་དང་ལག་ག་ིG་eམས་ནི་ནད་པ་དང་འD་བ་ཉིད་
དོ། །ཟན་ཆད་པས་-ང་དེ་དང་ད
ས་ས0་ར0ང་བ་མ་ཡནི་པ་བཟར་ར0ང་ངོ། །ཐ0ན་ཚ5ད་ 
 

@75B ད
་ར0ང་བ་ནི་བཏ
ང་བ་དག་གོ། །ཤིན་ཏ
་བAབ་པོ། །དེའི་;ས་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་'ིར་གལ་ཏེ་ད
ས་ས0་ར0ང་བ་ཡིན་ན་བ:ེན་པར་མ་;ོགས་པས་3ར་ཞིང་ཚགས་-ིས་-ང་བཙག་པར་
)འོ། །དེ་དག་ཏ
་གཞན་བལ་པོ་སའེ0་དང་མ་ད
་ལ0ང་ག་ལ་སོགས་པའི་;ས་སོ། །དེ་ 
 

ད
ས་ས0་ར0ང་བ་ཉིད་ཡིན་ན་ཐ0ན་ཚ5ད་-ི་མཐའ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཉིད་ཡིན་ན་དེའི་གང་ཡིན་པའོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་མ་6*ར་ན་དེ་ཡིན་6ི། 6*ར་ན་གང་ཚ+ན་ཆད་དེ་ཡིན་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་
ཡིན་ཏེ། ད
ས་[ག་པ་ལ་བTེན་ན་མི་འཆགས་པར་འ6*ར་བའི་'ིར་དང༌། 
 

དེ་འ)*ང་བར་འ6*ར་བ་ཕལ་པ་eམས་-ི་བFོད་པ་མ་ཡིན་པའི་'ིར་)ིན་6ིས་བZབ་པར་)་བ་ཉིད་མ་ཡནི་པར་འ6*ར་བའི་'ིར་རོ། །འདིར་རོ་དང་'ེ་མ་དང་3ར་བའི་བཏ
ང་བ་དག་འད
ས་པ་



ཉིད་ཡིན་ནོ། །Xན་�བས་ཤིན་ཏ
་A་བ་ཡང་ངོ། །དེ་ནི་�་བ་ལ་སོགས་ 
 

པའི་Xན་བ�\ས་པ་E�ར་བའོ། །�
ན་མར་དང་འOQ་མར་དང་�ང་�ི་དང་བ0་རམ་6་ིདབ0་བ་དག་ནི་ཞག་བད
ན་པའོ། །བ0་རམ་དང་Âགས་དང་ལ་ིཁ་ར་ལ་སགོས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་བ0་རམ་6་ི
དབ0་བ་ཉིད་-ིས་འཕངས་སོ། །བད
ད་�ི་ནི་�
ན་མར་དང་འD་བ་ཉིད་དོ། ། 
 

ཞག་བ�ོལ་ཞིང་བཙགས་པ་དག་ནི་འOQ་མར་དང་འD་བ་ཉིད་དོ། །ཉའི་དང་རི་བོང་ག་ིདང་ཆ+་yིན་)ིས་པ་གསོད་-ི་དང་དོམ་-ི་དང་ཕག་གིའོ། །དེ་དག་ནི་ནང་པ་ལ་ཕལ་ཆརེ་3ོར་བར་
)ེད་དོ། །སོས་པ་ཉིད་ན་དེ་དག་ནད་པའི་'ིར་Aངོ་ན་3ིན་ནོ། །དེ་མེད་ན་ 
 

Xན་ཁང་ང0འོ། །Xན་ཁ0་དང་མིག་Xན་དག་-ང་ང།ོ །འཚ5་བའི་བར་ད
་བཅང་བ་ནི་�་བ་དང་`ངོ་བ0་དང་འདབ་མ་དང་མ་ེཏོག་དང་འOས་བ0་དང་ཟས་-ི་དོན་ད
་%བ་པར་)ེད་པ་མ་ཡིན་
པའོ། །འདི་?་Pེ་�་�ང་དང་s
་དག་དང་ཡ0ང་བ་དང་�ེའ0་གཤེར་དང་པོ་ར་དཀར་པོ་ 
 

དག་གོ། །ཙºན་དང་ད)ི་མོ་དང་s
ག་པ་དང་A་ེ ེས་དང་ཐང་ཤིང་དང་Eརེ་པ་དག་གོ། །བ་ཤ་ཀ་དང་ཀོ་ཤ་ཏ་གི་དང་བ་ཏོ་ལ་དང་ནིམ་པ་དང་སབ་ཏ་(PRnA)འི་འདབ་མ་དག་གོ། །མེ་



ཏོག་ནི་བ་ཤ་ཀ་དང་ནིམ་པ་དང་ད་ཏ་ཀི་དང་Uུ་ཤིང་དང་པÆའི་ཟེ་བ་དག་གོ། 
 

@76A ༄༅། །ཨ་ར0་ར་དང་E�་ར0་ར་དང་བ་ར0་ར་དང་ན་ལེ་ཤམ་དང་པི་པི་ལངི་དག་གོ། །nི་པའོ། །འདི་?་Pེ་ཤིང་ཀ
ན་དང་y་�ི་དང་�་Eགེས་དང་^་ཚHལ་དང་ཤིང་མ་ཞོའོ། །འ6*ར་
)ེད་དོ། །འདི་?་Pེ། ཏིལ་6ི་དང་6་Eགེས་-ི་ཤིང་གི་དང་ས་ཚ+ར་6་ིདང་ 
 

ནས་-ི་དང་ནས་F་མའི་དང་བའ་ཤ་ཀའི་དང་ཐལ་བའི་འ6*ར་)ེད་དོ། །ལན་±འོ། །འདི་?་Pེ་�མ་ཚ་དང་ཁ་ར0་ཚ་དང་±་དམར་དང་�་མཚC་±་དང་བ་ཚའོ། །Xན་ཁ0འོ། །འདི་?་Pེ་
ཤིང་ཨ་²་དང་ནིམ་པ་དང་ཀོ་ཤམ་པ་དང་ཤི་ར་ིཤ་དང་འཛམ་བ0་དག་གོ། ། 
 

ཇི་ཙམ་6སི་ཆོག་པ་བPེན་ནོ། །བ�Qས་ན་ཡང་ངོ། །མི་མཉེ་བ་ལ་ལན་ཅིག་བ�Qའོ། །Xན་ཁ0་དེ་?ར་བPེན་ནོ། །Xན་Xོས་པས་ད
ག་Xན་མ་བ`\ས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་འཚ5་བའི་
བར་ད
་བཅང་བ་ཉིད་དོ། །ན
་ཞོས་འཚ5་བའི་བེའ0་eམས་-ི་ 
 

pི་བ་དང་གཅིན་དག་ནི་དེ་ཞེས་)འོ། །དེ་དག་ནི་ད
ག་ལ་ཕན་ནོ། །ཐལ་བའོ། །ཤིང་Ç་[?]་ཙ་ན་དང་ཀ་པི་ཏ་ལ་དང་ཨ་½(NGTHA) དང་¼0་ད
མ་བ�་ར་དང་È་Fོ་དྷ་eམས་-ིའོ། །དེའི་



འོ། །ས་ནི་སརོ་བཞིའི་འོག་གིས་བཟང་ངོ། །དེ་དགེ་བ:ེན་དད་པ་ཅན་ལས་Gང་ངོ། 
 

ངེས་)ིན་ལེན་བPབ་པར་)འོ། །ཤའི་བདག་ཉིད་-ི་Xན་དེ་ཡང་ངོ། །ཐམས་ཅད་ཤན་པའི་གནས་ནས་Gང་ངོ། །དེ་ནི་)་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ད
ས་མ་ཡིན་པ་ནས་ལས་)ས་པའི་Xན་
དགོས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་དེའི་དོན་ད
་བ་ལང་2ན་པC་pི་བའི་ནས་-ིས་ཆགོ 

 

པར་)འི་གཞན་བཟའ་བར་མི་)འོ། །གལ་ཏེ་E་ོམ་ཚགས་-ིས་བཙགས་ན་P་ེགཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཤའི་Xན་དགོས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཚའི་T\ག་པའི་ཤས་སོ། །གལ་ཏེ་ཁ0་བ་ཚགས་
-ིས་བཙགས་ན་Pེ་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དང་བཅས་ 
 

པ་ལ་དེ་?ག་པར་nད་པ་ཡོད་དོ། །དེའི་'ིར་དེ་དང་བཅས་པ་ལ་ཆོ་ག་@་མས་འཇ0ག་པར་)འོ། །རང་བཞིན་གཞན་ད
་མ་6*ར་པ་ནི་@ོན་6ི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་'ིར་
གཞན་དང་མ་འDེས་པ་ལ་ནི་རང་ག་ིཆ་ོགས་ར0ང་བར་)་བ་མ་ིའFQབ་པ་ 
 

@76B མ་ཡིན་ནོ། །བ0་རམ་བ�ོང་བའི་'ིར་འOས་'ེའི་ནང་ད
་བཞག་པ་ནི་བ�Q་བས་རང་ཁ་ོནའི་Fངས་ཉིད་ད
་འFQབ་པོ། །འགོར་6་ིགཟ0ངས་ནི་བ0་རམ་ཉིད་ད
་ཤེས་པར་)འོ། །)ིན་6ིས་



བZབས་པ་ལ་ནི་སགོ་འཇོག་མ་ིའ)*ང་ངོ། །ནད་པའི་ཆེད་ད
་ཡངོས་ས0་ལངོས་ 
 

nད་པའི་'ིར་རང་གི་ད
ས་-ི་མཐའི་བར་ད
་)ིན་6སི་བZབ་པར་)འོ། །ཟས་@་མའི་ཚ�འོ། །)ིན་ལེན་)ས་ཏེའོ། །)ིན་ལེན་མ་)ས་པ་དང་སོག་འཇོག་དང་འDེས་པ་བyQང་བར་
)འོ། །དེའི་'ིར་ལག་པ་གཉིས་བ:ལ་ནས་སོ། །ལག་ཉར་Gངས་པ་ 
 

དང་སགོ་འཇོག་)ས་པ་དང་)ིན་ལེན་མ་)ས་པ་དང་ནང་ད
་ཞག་ལོན་པ་དང་ནང་ད
་བཅོས་པ་དང་དག་ེAངོ་གིས་བཙ5ས་པ་དག་ལ་)ིན་6ིས་བZབས་པ་མ་ིའཆགས་སོ། །རོ་དང་A་བ་ཉིད་
ཡོངས་ས0་6*ར་ན་སོག་འཛ�ག་)ས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །)ིན་6ིས་བZབས་པ་འོག 

 

མ་དང་[ན་ཅིག་ཡངོས་ས0་ལོངས་nད་པར་མ་ི)འོ། །Xན་6ི་གོ་རིམས་ནི་དཔེའོ། །མིག་Xན་བPེན་པར་)འོ། །Xན་མ་ཡིན་པའི་དོན་ད
་མི་)འོ། །དེའི་lོད་རགིས་པའོ། །མིག་Xན་
Eེར་ཁ©འི་ནི་ཟ་མ་ཏོག་ག།ོ །མིག་Xན་རི་ལ0འི་ནི་Eའེ0འོ། །མིག 

 

Xན་ད
་བ་དང་�>ས་པ་དང་'ེ་མ་eམས་-ི་ནི་དོང་བ0འོ། །ཐ0ར་མ་བཅང་བར་)འོ། །ཟངས་མ་དང་pགས་དག་ག་ིབཟང་ངོ། །རང་འ,Qངས་དགག་གོ། །ནད་པས་Xན་ག�
ག་པའི་'ིར་



མཆན་ཁ0ག་བཅང་བར་)འོ། །དེར་མ་ིཤོང་བ་ཉིད་ཡིན་ན་OQངས་སམ་ 
 

ཐ0མ་པོ་)ས་ཏེ་བཅེར་རོ། །བཅ+ག་པ་མི་འDQལ་བར་)་བའི་'ིར་ད
ས་ད
ས་ས0་�མ་མོ། །ཉི་Fིབ་ལའོ། །བ�མས་ན་མཐ0་འOིའོ། །མ་ར0ངས་བར་འ6*ར་བའི་�r་)*ང་ན་རང་གསི་OQབ་པར་
)འོ། །བ:ེན་པར་མ་;ོགས་པ་མདེ་ནའོ། །Xན་ཕོར་བཅང་ 
 

བར་)འོ། །Xན་6་ིནལ་ཟེ་ཡང་ངོ། །འFོར་མ་ིབཏ
བ་པས་པ0ལ་[?] བའི་བཏ
ང་ཕོར་རོ། །ནད་པས་ལན་±་བཅང་བར་)འོ། །དེའི་lོད་ནི་µའི་�Nབས་བཟང་ངོ། །pི་བས་ཀ
ན་ནས་བ�ོལ་
བའོ། །དེ་མེད་པའི་ཉེས་པར་མ་ིའ6*ར་བར་)་བའི་'ིར་ཁ་གབ་ 
 

@77A ༄༅། །ག�
ག་གོ། །དེ་ཉིད་ལས་)ས་པའོ། །Dིས་བ�སོ་པའི་སའོ། །ཆ+་བyོ་བའི་'ིར་pགས་-ི་གར་བ0འོ། །ཐམས་ཅད་-ིས་བཅང་བར་)འོ། །བyེགས་པ་བ~ེག་པའི་'ིར་
དེ་ལ་pགས་ཐག་གདགས་སོ། །ཚ་བའི་ད
ས་ན་ 
 

གཤེར་བས་དེ་མནན་ནོ། །བyེགས་པ་ན་ཟས་དང་འབགས་པའི་གནས་མེད་དོ། །ར0ང་བ་@ར་བyོའོ། །ལོངས་nོད་པ་'ིས་བyོའོ། །འདོམས་-ིས་གསོ་བ་བPེན་པར་)འོ། །གཞན་



6ིས་འཚ5་བར་ན
ས་པ་ཉིད་ན་དེ་ལ་�མོ་པོའོ། །འདི་ལ་ཟངས་མའམ་ 
 

འཁར་བའི་�N་ག
་བཟང་གི་pགས་-ི་ནི་མ་ིབཟང་ངོ། །མཚ5ན་6སི་གས་ོབ་ཡང་དེ་དང་འDའོ། །གདོང་ད
་�འི་�rན་ལས་གཞན་པར་དེ་མ་ིབPེན་ནོ། །གཞང་འOQམ་གཅད་པར་མི་
)འོ། །མཚ5ན་ལས་གཞན་པས་-ང་ངོ། །དེ་ནི་གསང་@གས་དང་Xན་ 
 

དག་གསི་གསོའོ། །ཞེ་འFས་པ་གསརོ་མི་ག�
ག་གོ། །གས་ོབའི་'ིར་ན
བ་མོ་ཟ་བ་ནི་ཚ+ལ་དང་མ་ིམཐ0ན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་)ིན་མ་)ས་པ་དང་སགོ་འཇོག་)ས་པ་དག་མ་ིར0ང་བ་ཉིད་
ད
་དགོས་པར་མི་)འོ། །གས་ོབའི་'ིར་རེང་བ0འི་ད
་བ་བ~\བ་[?] 
 

པར་)འོ། །དེ་ནི་Xན་གཅེའ0ས་འFQབ་བོ། །pགས་ལས་)འོ། །སོར་བཅ+་གཉིས་པ་བཟང་ངོ། །eོ་བ་དང་�}བ་པར་མ་ི)འོ། །�
ན་མར་རམ་འOQ་མར་6སི་བ�\ས་ཏེ་s
གས་ས0་ག�
ག་
གོ། །དེ་ནི་ཟ0ང་ངམ་ཆོས་གོས་-ི་གདང་བ0་ལ་གཞག་གོ། །Dི་མ་ 
 

མེད་པར་)་བའི་'ིར་མརེ་ག�
ག་གོ། །lར་G�གས་པའི་ལས་)འོ། །དེ་ནི་lར་G�གས་པའི་nད་-ིས་འFQབ་བོ། །མཆ+་གཉིས་པ་མི་eོ་བ་བཟང་ངོ། །དེ་)འོ། །Xན་6་ི'ིར་ཤ་Zོན་པ་



བPེན་པར་)འོ། །དེ་ཟ་མ་ིན
ས་ན་ཐབས་)འོ། །རས་-ིས་མགི་གཉིས་ 
 

དགབ་བོ། །མི་དགལ་བར་)་བའི་'ིར་Dི་ཞིམ་པོས་བ�ོའོ། །ཤ་མེད་པ་ཉིད་ན་མད
ན་ད
་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་ཡིད་ད
་འོང་བ་བཞག་P་ེདFོལ་ལོ། །དེ་གཞན་6ི་དོན་དེར་ན་�ོམ་
པོའོ། །མིའི་ཤ་ནི་ཐམས་ཅད་ད
འོ། །ཤ་བ@ོས་པར་ཤེས་ན་བཟའ་བར་ 
 

@77B མི་)འོ། །Pག་གི་གོད་མ་བཟའ་བར་མ་ི)འོ། །�ང་པོ་ཆ་ེདང་T་དང་Uུ་eམས་-ི་མ་ིབཟའོ། །�ིག་གཅིག་པ་དང་ཝ་དང་^འེ0་དང་ཤིང་T་མ་ོདང་)་རགོ་དང་)་2ོད་དང་ཆ+་Eར་
དང་%ི་དང་)ེའ0་[?]་,་དང་འ0ག་པ་དང༌། དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་)་མ་ིརོ་ཟ་བ་དག་དང༌། 
 

)་གར་དང་ཕ་ཝང་དང་Eནི་གོར་དང་Dིའ0་yིན་དང་yིན་བ0་eམས་-ི་ཡང་མི་བཟའོ། །ཤའི་)ིན་ལེན་Pབོས་པ་ལ་བཅད་པ་ལས་)*ང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་Dི་བར་)འོ། །ད
་མ་ཉིད་ན་
དང་པོས་སོ། །ཉམས་ན་འོག་མས་སོ། །�ང་པོ་ཆ་ེདང་མིའི་འོ་མ་དག 

 

བཏ
ང་བར་མི་)འོ། །པགས་པ་དང་�་བ�\་བ་དང་lར་G�གས་པ་དང་མགི་�\ད་ཅིང་བཟའ་བཏ
ང་མ་ི)ེད་པ་ལ་ན་Eོན་ཆགས་པ་མདེ་དོ། །ནད་པས་ནི་�
ན་མར་དང་འOQ་མར་ཆང་དང་



འDེས་པ་བཏ
ང་བར་)་བ་ཉིད་དོ། །ཆང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ན་ཉེས་པ་མེད་པ་ཉིད་ 
 

དོ༑ །དེ་ནི་བ�ོལ་བ་ལས་འFQབ་བོ། །དེ་ནི་ནས་བ�སོ་པས་བཏབ་ཅིང་སའི་ནང་ད
་བཅ+ག་ན་ཚ་ཉིད་ད
་འ6*ར་རོ། །2{ན་6ི་ཁ0་བ་ནི་བ�ོལ་ན་ཆང་ཉིད་ད
་མི་འ6*ར་རོ། །ཐ་དད་མ་ཡིན་པ་
ཉིད་ལ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །བག་ཆགས་ས0་6*ར་པ་ཉིད་ནི་ཡོད་ 
 

པ་ཉིད་དོ། །ཆང་ག་ིyེད་པ་དང་Oལ་བར་)་བའི་'ིར་�་བ་དང་`ོང་བ0་དང་འདབ་མ་དང་མ་ེཏོག་དང་འOས་བ0འི་Xན་�མ་པC་'ེ་མ་ཆང་གི་Dིས་བ�སོ་པ་ཆ+་དང་3ར་བ་བཏ
ང་ངོ། །ཆང་
དང་བཅས་པའི་lོད་ད
་བཅངས་ཏེ་བཞག་པས་བ�ོ་བར་)འོ། །རགེ་པ་ 
 

བyQང་ངོ། །དེའི་'ིར་མ་གང་བ་དང་s
གས་དང་Oལ་བ་ཉིད་ད
འོ། །དེ་བཞིན་ད
་ར་ོམེད་པར་)ེད་པ་དང་ད
ས་མ་ཡིན་པར་བཏ
ང་བ་ལ་ཟས་དང་ཡང་ངོ། །མཛ�ས་པ་ཡང་བཟང་ངོ། །དེའི་
'ིར་རས་མ་དཀར་པོས་བཙག་པར་)འོ། །ནད་པས་ཆང་ནི་�་མཆགོ 

 

གིས་-ང་བཏ
ང་བར་མ་ི)འོ། །དགེ་བ:ེན་ཡན་ཆད་ཐམས་ཅད་-ིས་མི་G�ད་དོ། །རང་བཞིན་6ི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ལས་གཞན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གས་ོབའི་དོན་ཉིད་མ་གཏོགས་སོ་



ཞེས་)་བའི་[ག་མའོ། །�ོག་E་དང་ཀ
ན་དོང་དང་ཀེའ0་བཟའ་བར་མ་ི 
 

@78A ༄༅། །)འོ། །ནད་པས་ནི་དབེན་པའི་'ོགས་ས0འོ། །ཟོས་ནས་�གོ་E་ནི་ཞག་བད
ན། ཀ
ན་དོང་ནི་ཞག་གས0མ། ཀེའ0་ནི་ཞག་གཅིག་མ་ལོན་པར་གཙ+ག་ལག་ཁང་ད
་འཇ0ག་པར་
མི་)འོ། །གནས་མལ་ལ་མི་)འོ། །བཤང་བའི་སར་འཇ0ག་པར་མ་ི 
 

)འོ། །གཅི་བའི་སར་ཡང་མ་ི)འོ། །དགེ་འད
ན་6ི་ནང་ད
་འF་ོབར་མ་ི)འོ། །མཆོད་Tེན་6ི་ཉེ་འཁརོ་ད
་མ་ི)འོ། །དེའི་ཐག་ནི་འདོམ་གང་ངོ། །%ིམ་པ་དག་ལ་ཆསོ་བPན་པར་མི་
)འོ། །%ིམ་དག་ཏ
་འF་ོབར་མ་ི)འོ། །Eེ་བོས་གང་བའི་ 
 

'ོགས་ས0་མི་)འོ། །མཇ0ག་ཏ
་,Qས་)འོ། །གོས་དག་གི་Dི་ནི་བ�Q་བ་དང་ད
་བདག་གསི་བསལ་ལོ། །ར0ང་བ་ཉིད་ད
་)ིན་6ིས་བZབས་པར་བཙ5ས་པ་དང་གནས་པ་དག་ནི་'ི་རོལ་དང་
འDའོ། །)ིན་6ིས་བZབ་པར་)འོ། །ཤིང་DQང་དང་�ང་པོ་ཆེའི་ར་བ་དང་མ0་Pེགས་ཅན་6་ི 
 

འད
ག་གནས་དང་�ལ་པC་ཕོ་Oང་ས་དང་དགེ་Aོང་མའི་ད)ར་ཁང་དང་གཙ+ག་ལག་ཁང་གི་བང་རིམ་དང་�ོ་ཁང་དང་%མས་དང་བy་ོཁང་དང་Mོང་སའི་ར་བདག་ཏ
་མ་ི)འོ། །ཁ་ཅིག་



ལས་G་གབ་མེད་པ་དང་མེ་ཁང་དང་མཆོད་Tེན་6ི་གཞི་དང་%ིམ་བདག་གི་གཞིར་ཡང་ཤེས་སོ། །དེར་ 
 

གཡོས་དང་བཙ5་བ་ཡང་མ་ི)འོ། །ཆོས་པའི་)ི་དོར་ཡང་མ་ི)འོ། །འདི་ལ་ད
ས་བཞི་ཡོད་དོ། །དང་པོ་སོ་ཕག་འFེམས་པའོ། །'ིས་ལས་སར་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དོ། །གཞན་6ི་ཚ�་དག་ེ
Aོང་གནས་པ་ཉིད་དང་མ་Oལ་བའོ། །དེ་དག་མེད་པ་ན་གནས་པའི་'ིར་དག་ེAོང་དག་'ིན་ 
 

པའོ། །)་བ་གཞན་བ�མས་པ་དང་ངལ་བས་ོབསམ་)ས་པ་ཚ+ན་ཆད་ནི་དེ་ཉིད་དོ། །ཐམས་ཅད་ལ་དག་ེའད
ན་6ི་ལས་-ིས་སོ། །དང་པོ་གཉིས་ལ་ནི་གང་ཟག་གིས་-ང་ངོ། །ལག་གི་
Gས་སོ། །དང་པོ་ཤོས་ལ་ནི་འབའ་ཞིག་གིས་-ང་ང།ོ །བJོད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་དགེ་ 
 

Aོང་རབ་ཏ
་མང་པོ་དག་གསི་སེམས་བ`\་བས་སོ། །གས0མ་པ་ལ་ནི་ལས་ཁ་ོནས་སོ། །བཞི་པ་ལ་ནི་ཇི་:ེད་'ིན་པ་དེ་:ེད་-ིས་ར0ང་བའི་ཁང་པ་ཉིད་ད
་བ=གས་པའི་ཚHག་ཅིག་ཅར་བJོད་
པས་སོ། །གཅིག་གསི་གཙ+ག་ལག་ཁང་ད
་མའི་)་བ་)ེད་པ་ལ་མི་མཛ�ས་པ་མེད་དོ། །དེ་ནི་ཐ་དད་པར་ 
 

@78B 6*ར་པའི་ར0ང་བ་ཉིད་ད
་མ་བPན་ནོ། །པÆའོ་ཞེས་)་བ་ཡན་ཆད་ད
་མ0་གེའི་ཚ�འོ། །མ0་གེའི་ཚ�་དགེ་Aངོ་གསི་བཙ5ས་པ་དང་ལག་ཉར་Gངས་པ་དང་)ིན་ལེན་མ་)ས་པ་དག་བཟའ་



བར་)འོ། །ནང་ད
་བཙ5ས་པ་དང་ཞག་ལན་པའོ། །@་Dོ་བའི་ཟས་སོ། །བཏ
ང་བ་ནི་ད
ས་ཐམས་ 
 

ཅད་ད
འོ། །@ར་)ིན་ལེན་)ས་པ་Mངས་ཏེ་ལངས་པས་སོ། །དེ་Gང་བའི་'ིར་iང་བར་)འོ། །[ག་མའོ། །མངོན་པར་བ=>བ་པའོ། །དེ་བ=>བ་པར་)འོ། །ནགས་-ི་ར0ས་པའོ། །འདི་
?་Pེ་2{ན་འOQམ་དང་བལ་པོ་སེའ0་དང་འO་ག་ོདང་P་2་དང་བའ་ཏའ་མ་དང་ཨ་ར0་མའི་ཀ་ 
 

དང་ཀ
་ར0་མའི་ཀ་དང་ཁམ་བ0་དང་�་s
ག་དང་སར་དག་ནི་དེ་ཤེས་)འོ། །པད་མའོ། །འདི་?་Pེ་པད་མའི་�་བ་དང་པད་མའི་�་ལག་དང་བེ་ཏ་དང་¼0Ê་ལའི་�་བ་དང་པད་མའི་:ངི་པོ་
དག་ནི་དེ་ཞེས་)འོ། །གཞིར་གཏོགས་པའི་Xན་6་ིགཞིའོ༎ ༎འད
ལ་བའི་མདོ་བམ་པོ་བ�ད་པ། 
 

�ལ་yིད་དང་དེའི་ཆེད་ད
་མནོད་པར་མ་ི)འོ། །དགེ་འད
ན་6ི་ཆེད་ད
་Fོང་མནོད་པར་)འོ། །ཞིང་ཡང་ང།ོ །དེ་ཡལ་བར་མི་དོར་ར།ོ །དེའི་ཐོག་ཤས་མནོད་དོ། །ཐོག་ཤས་བཙལ་
ལོ། །�ོས་པས་དེ་གཙ+ག་ལག་ཁང་ད
་དབ0ལ་བར་)་བ་ཉིད་དོ། །བདག་ཉིད་-ི་བས་དང་པོར་རོ། 
 

བyQང་བའི་'ིར་དགེ་Aོང་བ�ོའོ། །འད
་བ་དང་འགདོ་པ་དང་གཉིས་ཀ་ལས་གང་ཡང་ར0ང་བ་མི་མངོན་པ་ལ་�ིས་གདབ་པར་མ་ི)འོ། །གཞན་ལ་Dན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་@ོན་ད
་བཏང་Pེ་



དེ་ལ་འཇ0ག་པར་)འོ། །དགེ་འད
ན་6་ིཆེད་ད
་གཡགོ་ཉེ་བར་གཞག་གོ། །གང་ནས་གཙ+ག 

 

ལག་ཁང་ད
་L་མི་འ)*ང་བ་དེར་[་འབངས་-ི་%ིམ་)ེད་ད
་ག�
ག་གོ། །ཇི་:ེད་དགོད་པ་འཇ0ག་པར་)འོ། །ཟན་དང་གསོ་3ིན་པར་)་བ་ཉིད་དོ། །གལ་ཏེ་ལས་)ེད་ནའོ། །ནད་པ་eམས་
ལ་གཡོག་)འོ། །བ་ལང་དང་མ་ཧ་ེདང་ར་དང་ལ0ག་དང་�ང་པོ་ཆ་དང་T་དང་�་མ་ོདང་བོང་བ0་དང་འOQ་�མ་ 
 

པ་དང་lོད་-ང་ངོ། །དེ་དག་མཆོད་Tེན་6རི་ཡང་མི་ར0ང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཁ་གཟར་དང་±་ཁ0ག་བཅང་བར་)འོ། །དེ་གཉིས་དང་འཕ0ལ་བའི་བཏ
ང་ཕོར་ལས་གཞན་ཁར་བའི་lོད་གང་
ཟག་གསི་བཅང་བར་མ་ི)འོ། །ཀ
ན་དགའ་ར་བ་པ་ཉེ་བར་གཞག་པར་)འོ། །བyQང་བའི་'ིར་)ིས་པ་ 
 

@79A ༄༅། །མཚན་མཐ0ན་པ་འབ0ལ་བ་དག་Gང་བར་)འོ། །དེ་དག་གི་ཆ་ལ0གས་ནི་མག
ལ་པར་ཆོས་གསོ་བཏགས་པ་ཉིད་དོ། །Sེད་པར་ཡང་ངོ། །ཕན་གདགས་པའི་སེམས་-ིས་
སོ་སོར་བ¡ང་བར་)འོ། །དེའི་ཉེ་ད
ས་ཕ0ལ་བ་Gང་བར་)འོ། །མཇ0ག་ཏ
་རིན་ཉིད་ 
 

ད
་ཡང་ངོ། །དེ་དག་གསི་)ས་པ་ཤེས་པས་-ང་ངོ། །དེའི་རིན་འདའ་བར་མི་)འོ། །ཤིང་ཏོག་ག་ིfེད་པ་དག་གིར་)འོ། །�
ན་མར་དང་འOQ་མར་དང་�ང་�ི་དང་བ0་རམ་6་ིདབ0་བའི་བ0མ་



པ་ཡང་ངོ། །དེ་དག་ག་ིlདོ་-ང་ངོ། །དེ་དག་གཞག་པར་)འོ། །གཞི་ལའོ། །བཤང་བ་ 
 

དང་གཅི་བ་དང་ཆང་ག་ིབ0མ་པ་དག་ནི་མ་ིམཁོ་བ་ཉིད་དོ། །དགེ་འད
ན་6་ི'ིར་གཡསོ་དང་འཚ5ད་པ་གང་ཡིན་པ་དག་གི་ཞལ་ཏ་)འོ། །[\ང་བཟེད་ད
་བསོད་:ོམས་མ་G�གས་པའི་མད
ན་
རོལ་ད
་མ་བཟ0ང་བ་ཉིད་-ིས་བསོད་:ོམས་ལ་འཇ0ག་པ་བPེན་པར་མ་ི)འོ། །[\ང་བཟེད་-ི་ཁ་གཡགོས་ 
 

བཅང་བར་)འོ། །འདི་དང་ཁར་བའི་lོད་བཅང་བ་ལ་ཐ0ན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ད
་དོགས་པར་མ་ི)འོ། །ནད་པས་ª་བཅང་བ་ལ་མ་ིར0ང་བ་ཉིད་ད
་ཡང་ངོ། །གསལི་)ེད་-ི་=་མ་'*ང་བར་
བསོད་:ོམས་ལ་%ིམ་ད
་འཇ0ག་པར་མི་)འོ། །དེ་བཅང་བར་)འོ། །འ)*ང་བ་དང་འཇ0ག 

 

པ་ལ་མཁས་པར་འབད་པར་)འོ། །མཚན་མ་)་བས་སོ། །བསོད་:ོམས་-ི་འOམ་གཟེར་ལ་སགོས་པས་སོ། །ཆོས་བཙ5ང་བས་འཚ5་བ་3ར་བར་མ་ི)འོ། །ཆ+་མེད་ན་ཞོ་ག་ཆ+་ལ་སགོས་
པའི་ཁ0་བས་Sང་པ་དག་བ�Qའོ། །�་བམ་ལ་འད
ག་པར་)འོ། །G་གབ་མེད་པའི་ 
 

མཐའ་གཅིག་ཏ
་གཞག་ག།ོ །MNངས་ཏེ་ཡང་ངོ། །མཇ0ག་ཏ
་དོར་རོ། །མང་བ་ཉིད་ཡིན་ན་)འོ། །Fལ་6ི་ཚར་ད
་མ་ཉིད་-ང་ངོ། །a་བ�འི་ཚར་རོ། །2ན་པའི་མཐའ་ར་ེརརེ་nི་བ0ངས་



)འོ། །འDི་མ་པ་[?]་དག་S{་བ་ཉིད་ན་3ིན་པ་དག་བ�ོའོ། །ཟན་6ི་ལས་)ེད་པ་དག་གིས་ 
 

དང་པོར་བཟའ་བར་)འོ། །འད
ས་པ་ཆེན་པC་ཚ�་2ན་རིམས་ས0་འཁོད་ད
་ག�
ག་པའི་'ིར་དང་འDི་མ་ད
་[?]་ག�
ག་པའི་དགེ་Aངོ་དག་བ�ོའོ། །འདི་ལ་དགེ་Aངོ་མས་ནི་གཉིས་སམ་
གས0མ་བཞག་Pེ་ཅི་དགར་འཁོད་པར་)འོ། །=་བE�ངས་ཏེ་ཟན་6་ིཆེད་ད
་འFོ་བར་)འོ། །ཤིན་ 
 

@79B ཏ
་བ`མས་པ་དང་nོད་ལམ་མཛ�ས་པས་སོ། །དེ་བཞིན་ད
་འད
ག་པར་)འོ། །ཟས་Sང་པས་བ;་ིབར་མི་)འོ། །[\ང་བཟེད་-ི་གཞི་ལ་Sང་པས་རགེ་པར་མ་ི)འོ། །Dན་པ་ཉེ་བར་
གཞག་Pེ་བསོད་:ོམས་Gང་བར་)འོ། །སེམས་eམ་པར་མ་གཡངེས་པར་བསོད་:ོམས་Gང་ 
 

པར་)འོ། །མི་འzོ་བ་དང༌། འཚ5་བ་ཙམ་དང༌། དེ་མ་འDེས་པ་དང༌། མི་ད�Qགས་པ་དང༌། ཤིན་ཏ
་དབེན་པ་དང༌། ད
ས་ལས་མ་ཡལོ་བ་བ=>བ་པར་)འོ། །གང་ལ་མFོན་ད
་བོས་པ་དེ་ལས་
གཞན་fེད་པ་བདག་གརི་)ེད་པ་ལ་མ་ིརིགས་པ་མདེ་པ་ཉིད་དོ། །རང་གི་ཟས་ 
 

ལས་གཞན་མནོས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །གཞན་ད
་མFོན་ད
་བོས་པ་ན་འད
ག་པ་ལ་དེས་གནང་ན་གཞན་6སི་)ིན་པ་ནི་དེའི་ཁོངས་ས0་གཏོགས་པ་དང་འDའོ། །བསམས་པའི་དོན་



6ིས་=འི་3རོ་བ་eམ་པར་གཞག་པ་Fགས་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །Gངས་པ་Mང་བར་མ་ི)འོ། 
 

?་བ་དང་ཚ+ལ་,ིམས་ཕ0ན་ས0མ་ཚ5གས་པ་དག་ལས་Gངས་པ་གཞན་ག་ོརིམས་བཞིན་ལ་3ིན་པ་དང་འཚ5་བར་)ེད་པ་[ག་པ་ཁ་ཅིག་ཡན་ཆད་ལེན་པ་དང་ཟ་བ་ནི་དད་པས་3ིན་པར་)་བ་
ཆ+ད་གཟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཕ་མ་དང་ནད་པ་དང་རབ་ཏ
་འ)*ང་བར་འདོད་པ་དང་�>མ་མ་དག་དང་གད
ལ་བ་དང་ 
 

འདོད་པས་བསོད་:མོས་ལ་རེག་པ་དང་%ིམ་པ་འོངས་པ་ལ་ནི་དེ་ལས་བག་ོགཤའ་)འོ། །ཁམ་ཆད་གཅིག་ཟ་བ་པོས་eམ་པར་མ་བཅད་པར་བཞག་པར་)འོ། །ད
ད་འFོ་ལ་ཡང་3ིན་པར་
)འོ། །བཟའ་བའི་'ིར་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལས་མ་;གོས་པར་3ིན་པར་མ་ི)འོ། །དད་པས་3ིན་ 
 

པར་)་བ་ཉིད་-ིས་མFོན་ད
་བོས་པ་ལ་ཡང་མི་)འོ། །[\ང་བཟེད་-ི་གཞི་ནི་[ག་མ་ཟ་བ་eམས་ལ་ཅི་བདེར་)འོ། །གཉQག་མར་གནས་པ་eམས་ལ་གཏོར་མ་3ིན་ནོ། །དེ་དག་གི་ཆོ་གའི་
Jེས་ས0་འOང་བས་@་Dོ་ལ་སོགས་པར་རོ། །ཆོ་ག་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཐ་དད་པར་རོ། །ཨ་²་ 
 

ར0ས་པ་མ་ཆགས་པ་ཉིད་-ི་གནས་�བས་ས0་བཟའ་བར་མ་ི)འོ། །�་བ་དང་`ོང་བ0་དང་འདབ་མ་དང་མེ་ཏོག་དང་འOས་བ0་བཅའ་བར་)་བ་དང་འOས་ཆན་དང་ཟན་Dོན་དང་i་ེདག
་དང་ཤ་



དང་l\མ་ཁ0ར་དང་འོ་མ་དང་ཞོ་དང་མར་དང་ཉ་ཤ་དང་ཤ་�མ་དག་ནི་མ་ིར0ང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །གསོ་མ་དང་ 
 

@80A ༄༅། །ཡ0ངས་ཀར་དང་�་བ་དང་`ངོ་བ0་དང་འདབ་མ་དང་མེ་ཏོག་དང་འOས་བ0་ལ་སགོས་པའི་ཐ0ག་པ་དག་བPེན་པར་)་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་དོགས་པར་མ་ི)འོ། །ཆ+ས་-ང་
�ངས་ན་འཚག་ཏ
་འ6*ར་བ་ཉིད་དོ། །¡ལ་བར་G�གས་པ་ནི་མ་ིར0ང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །lོད་ 
 

ད
་ཟན་བཟར་ར0ང་ངོ། །ཡོལ་གོར་རོ། །~ོ་ལས་)ས་པར་ཡང་ངོ། །ཟས་)ས་པར་ཡང་ངོ། །pགས་-ི་[\ང་བཟེད་ལ་སགོས་པ་བཞིན་ད
་བ�Qས་ཏེའོ། །བ�Q་བཤལ་ནི་གནས་པའི་ལས་
ཡིན་ནོ། །ཟོས་ནས་-ང་ངོ། །གཞན་དང་[ན་ཅིག་ཏ
་lོད་གཅིག་ཏ
་བཟའ་བར་མ་ི)འོ། 
 

ལམ་ད
་lོད་དག་མེད་ན་བཟའ་བར་)འོ། །དགེ་Aངོ་དང་ཡང་ངོ། །གཞན་6སི་ལག་པ་བཏེག་ན་རང་གསི་ག�
ག་གོ། །དགེ་ཚ+ལ་དང་ནི་འོག་མ་བཞིན་ནོ། །མི་iན་ན་[ན་ཅིག་
ཏ
འོ། །གཡོག་eམས་བཅངས་ཏེ་3ིན་ནོ། །ཉེ་ད
་བཅ+གས་པས་གསོལ་ན་ཐམས་ཅད་ད
་དབེན་པའི་ 
 

'ོགས་ས0འོ། །དེ་གཉིས་ལས་)ིན་ལེན་)ས་པ་འཇིག་པ་དང༌། །)ིན་ལེན་མ་)ས་པ་དང་འDེ་བ་བyQང་བར་)་བ་ཉིད་དོ། །[\ང་བཟེད་)ིན་6སི་བZབས་ཏེ་ལག་པ་དག་བ:ལ་ད
་བཅ+ག་



ནས་སོ། །མཆིལ་[མ་དང་བཅས་བཞིན་ད
་བཟའ་བར་མ་ི)འོ། །ནད་པས་ནི་མནན་ཏེའོ། 
 

=ེན་མོ་དང་གསོ་གཅིག་པས་མ་ི)འོ། །ནད་པ་ལ་ནི་?\ང་བ་མེད་དོ། །དེ་གཡགོ་དག་གིས་Eོ་བར་)འོ། །ན
ས་ན་��ལ་གཟན་ལ་བPེན་པར་)འོ། །གསང་བའི་'ོགས་-ང་ངོ། །ཟན་6་ི
'ིར་འད
ག་པས་འདི་འམ་འདི་ནས་)ིན་ཅིག་ཅེས་འDིམ་མཁན་ལ་ག་ོབར་མ་ི)འོ། 
 

ནད་པས་འzོད་པ་ལ་ནི་?\ང་བ་མེད་དོ། །དཔེར་ན་Dོད་ཆ+ང་བས་ཚ5ས་པ་དང་Dོད་ཆེ་བས་Zོན་པ་?་བ0འོ། །བདག་ཉིད་ལ་ནད་པའི་འད
་ཤེས་དང་ཟས་ལ་Xན་6ི་འད
་ཤེས་ཉེ་བར་གཞག་Pེ་
བཟའ་བར་)འོ། །Dན་པ་ཡང་ངོ། །འ)*ང་བ་དང་འD་བ་དང་འ6*ར་བ་དང་'ིར་2ལོ་བ་ 
 

ཉིད་དང༌། །�r་མཐ0ན་པ་དང་བTེན་པའི་eམ་པ་དང་བཙལ་བ་དང་གཞན་ལ་རག་ལས་པ་ཉིད་དང༌། ནད་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དང༌། སོ་སརོ་འF་ོབ་ཉིད་དག་གིས་མི་མཐ0ན་པ་ཉིད་ད
་གཞག་
གོ། །Dན་པ་ཉེ་བར་གནས་པས་སོ། །སེམས་eམ་པར་མ་གཡངེས་པས་སོ། ། 
 

@80B ཤེས་བཞིན་6་ི=་བE�ང་ཞིང་ངོ། །དེ་མི་)་བར་རོ། །མི་འ)*ང་བར་ཐ0ག་པ་དག་གོ། །,Qམ་,Qམ་མི་)་བར་རོ། །L་འ)*ང་བ་དག་ཆ+་ལ་སོགས་པས་:ི་བར་)འོ། །བཟའ་བ་དེའི་དོན་



ད
་རོལ་མོ་)ེད་ད
་མི་ག�
ག་གོ། །བཤད་པ་)ས་པ་ཉིད་ད
་མི་)འོ། །དེ་སོ་སརོ་རིག་པར་)འོ། ། 
 

ད
ས་ཡོལ་བར་འ6*ར་ན་ཚHགས་ས0་བཅད་པ་གཉིས་སམ་གས0མ་ད
འོ། །ཟོས་ནས་གཙ+ག་ལག་གི་ཚHགས་ས0་བཅད་པ་གདོན་ནོ། །ཟོས་ནས་མFོན་ད
་བོས་པ་ལ་ཡོན་བཤད་པ་དང་ཆསོ་བཤད་
པ་དག་གོ། །ཐམས་ཅད་-ིས་ཟོས་ཟིན་པ་ཉིད་ད
་ངསེ་པར་ཤེས་ནས་སོ། ། 
 

ཀ
ན་ཏ
་བ?་བས་སོ། །ད
་མ་ཉིད་ན་དང་པོས་སོ། །མི་ན
ས་ན་ན
ས་པ་གཞན་ལ་བཅོལ་ལོ། །གལ་ཏེ་མ་)ས་པར་དགེ་Aོང་eམས་འFོ་བའི་¡ེན་)*ང་ན་འཁོར་ཐ་ན་བཞི་ཡན་ཆད་3ནི་
ནོ། །དེ་ལ་¡ེན་)*ང་ན་3ནི་བདག་ལ་�
ས་ཏེའོ། །ཡོན་འཆད་པ་ན་དགའ་བོ་དང་ཉེ་དགའ་དག 

 

གི་མངི་Xསོ་པར་)འོ། །མིད་པ་གཉིས་པས་ད
ས་མ་ཡིན་པའི་=གེས་པ་དག་དང་པོར་གཉིས་སམ་གས0མ་བོར་ཏེ་ཁ་བ�Qས་ནས་མིད་པར་)འོ། །དེ་ནི་ཟས་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་
'ིར་གཞན་6སི་ད
ས་མ་ཡིན་པ་དང་Mངས་པའི་ཚ�་=ེགས་པ་)*ང་ན་ཁ་བ�Q་བར་)འོ། །མ་ 
 

བཤམས་པའི་'ོགས་ས0་མཆིལ་མ་དོར་བར་མི་)འོ། །)ི་དོར་)ས་པར་ཡང་མི་)འོ། །སོས་pེ་བཙHར་ཏེ་ཡང་མ་ི)འོ། །དེ་དང་དེའི་=་དཀོན་མཆགོ་དང་G་མའི་DQང་ད
་མི་)འོ། །ཟ་བའི་



DQང་ད
་ཡང་མ་ི)འོ། །[ག་མའི་DQང་ད
་ཡང་དང་ཡང་ད
་མ་ི)འོ། །མི་ན
ས་ན་གཞན་ད
་ 
 

འFོ་བར་)འོ། །གཞན་ལ་མ་ིབདེ་བར་མི་)འོ། །@Ëར་=་ཅན་6སི་ཉལ་བར་མི་)འོ། །དེས་བཅག་པའམ་གཞན་ད
་འFོ་བར་)འོ། །དེའི་lོད་ནི་�ང་པོ་ཆའེི་�ིག་མཐིལ་?་བ0འམ་
བ�ེགས་མའོ། །དེ་ཉེ་བར་གཞག་པར་)འོ། །དེར་སོ་ཕག་གི་'ེ་མའམ་ཐལ་བ་དག་གི་ 
 

གཅལ་G�གས་སོ། །�ང་བ0་དག་བLད་པ་ནི་གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ། །Dི་ང་བར་མ་ིའ6*ར་བ་དང་yགོ་ཆགས་འ)*ང་བར་མི་འ6*ར་བར་)་བའི་'ིར་ད
ས་ད
ས་ས0་བ�Q་བ་དང་བ�མ་པར་
)འོ། །དེའི་ད
ས་-ི་ཆེད་ད
་གཞན་ཉ་བར་[?]་གཞག་གོ། །མི་Oེལ་བར་)་བའི་'ིར་གཙ+ག་ལག་ཁང་  @81A ༄༅། །གི་·་ཀ་བ་བཞི་པོ་དག་ག་ིངསོ་ས0་ཡང་མཆིལ་མའི་lོད་དག་
གཞག་པར་)འོ། །Z�ང་གི་ལས་=་དང་བཅས་པར་མི་)འོ། །དཀོན་མཆོག་དང་G་མའི་མད
ན་ད
་མི་བཏང་ང ོ། །གཞན་6ི་མད
ན་ད
་ཡང་དང་ཡང་ད
་མི་བཏང་ང ོ། །ཤིང་qོན་པའི་DQང་ད
་ 
 

བཤང་བ་དང་གཅི་བ་དག་མི་)འོ། །དགོན་པར་དེ་དག་གི་�བས་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་མ་གཏོགས་སོ། །ཚ�ར་མ་ཅན་6ི་ཡང་ངོ། །བཤང་བའི་བEབ་)འོ། །གལ་ཏེ་གཙ+ག་ལག་ཁང་ད
་ན་
ན
བ་བམ་)ང་གི་ངསོ་ས0འོ། །གསོང་iོང་ངམ་ཕ0ག་~\གས་སོ། །འོག་ཏ
་ཤིང་ཚ�ར་མ་ 
 



ཅན་དག་བEེད་པར་)འོ། །Pེང་ད
་བ0་ག
འི་ཉེ་འཁརོ་ད
་Sང་Tེན་དག་ག�
ག་ག།ོ །རིལ་བ་nི་G�གས་གཞག་པར་)འོ། །�ོ་བlོལ་མར་གདོད་དོ། །�ོ་�ེགས་ག�
ག་གོ། །ཡང་མགི་དང་
�ོ་གཏན་དག་-ང་ག�
ག་གོ། །འཇ0ག་པར་འདོད་པས་=་)འོ། །དེར་�
གས་ 
 

པས་-ང་ཐོས་ནའོ། །གོས་ལེགས་པར་བ;སེ་པས་ཤེས་བཞིན་ད
་འཇ0ག་པར་)འོ། །ད-ིལ་ད
་འད
ག་པར་)འོ། །Sང་Tེན་གཉིས་ལ་མི་གོས་པར་ཁད་-ིས་)འོ། །མི་འོང་ན་བ`ད་པར་
མི་)འོ། །འོང་ན་དགག་པར་མ་ི)འོ། །དེ་དང་འOེལ་པའི་དོན་ལས་གཞན་པས་དེའི་DQང་ད
་ 
 

འད
ག་པར་)འོ། །Sང་པ་བ�Q་བ་དང་འཐོར་འཐ0ང་)་བ་དག་ཏ
་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དགེ་�སོ་-ིས་ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིང་)ི་དོར་)འོ། །ས་དང་ལ་ོམ་བཞག་པ་ཡང་ངོ། །ལོ་མ་ནི་'ི་བར་)་བའི་
བོང་~ོག་ལ་སོགས་པ་དག་ག་ིདཔེ་ཡིན་ནོ། །'ོགས་མ་ཡིན་པར་གཅི་བར་མི་)འོ། །ད
་ 
 

མར་མ་ི)འོ། །�rན་6་ིཁ0ང་�རོ་ག�
ག་གོ། །གཅི་བའི་བEབ་)འོ། །དེའི་Gོར་རོ། །ཕ0ག་~\གས་ལ་ཝ་ག�
ག་པར་)འོ། །གཞན་ནི་འDའོ། །འ,Q་བའི་ནད་ཅན་ལ་ནི་,ིའ0འི་བ0་ག
་
)འོ། །ཐགས་མ་བs
གས་པས་སོ། །མི་བཏ
བ་ན་བཅད་དོ། །གལ་ཏེ་ན་ན་ཐན་ཀོར་ 
 



ད
་ལོ་མའི་ཆང་བ0་དག་གཞག་གོ། །ས་lད་པ་བyQང་བར་)འོ། །དེའི་'ིར་འོག་གཞིར་6་ོམ་ོ)འོ། །ཧ་ཅང་མི་མཐོ་བ་བཟང་ངོ། །Dི་ང་བར་མ་ིའ6*ར་བར་)་བའི་'ིར་ད
ས་ད
ས་ས0་བ�Q་བ་
དང་བ�མ་པ་དང་ཡ0ངས་མར་6སི་བ�\་བར་)འོ། །དེའི་ད
ས་-ི་ཆེད་ད
་གཞན་བ=>བ་ 
 

@81B པོ༑ །མ་འ)ེར་[?]་ན་གཞི་ཉིད་ད
་ལོ་ཆ+ན་གཞག་པར་)འོ། །བཤང་བ་)ས་ནས་དེ་)ེད་པའི་བཤང་བའི་ལམ་'ི་བར་)འོ། །eོན་པོ་དང་�འི་ཆང་བ་མ་ཡིན་པས་སོ། །འདི་ལ་རས་མ་
དང་ལ་ོམའི་ཆང་བ0་དང་ཤིང་དང་བོང་~གོ་དག་བཟང་བ་ཉིད་དོ། །ས་གཉིས་-ིས་བ�Q་བར་)འོ༎ 

 

@ར་གཞག་པའི་ས་མ་འDེས་པ་དག་གསི་'ིས་བ�Q་བར་)འོ། །འཐོར་འཐ0ང་གི་Sང་Tེན་དག་ཟེར་མ་དག་གིས་མ་ིཉམས་པ་ཉིད་ད
་ཁང་-ིས་དལ་བ0་དལ་བ0ས་སོ། །བད
ན་པོ་དག་གིས་
གཡོན་པའོ། །བད
ན་6ིས་ནི་གཉིས་ཀའོ། །ལག་ངར་གཉིས་-ང་བ�Qའོ། །ཡང་ལག་པ་ 
 

གཉིས་སས་བ�Qའོ། །གཞན་6ིས་རལི་བ་nི་G�གས་སོ། །Sང་པ་གཉིས་བ�Qའོ། །?ོ་འཛག་པས་ནི་ཐ་མའི་མད
ན་དག་ཏ
་'ི་བ་ཙམ་ད
་)ས་ཏེ་འད
ག་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དེ་ལས་གཞན་
པས་ནི་ཆ+་ཡོད་ན་འཐོར་འཐ0ང་མ་)ས་པར་འད
ག་པར་མ་ི)འོ། །Xན་6ི་གཞི་Xན་ 
 



ཚ�གས་ལ་སོགས་པའི་�བས་སོ། །Xན་6་ིགཞི་;གོས་ས༎ོ ༎ཆོ་ག་ལས་འདས་ན་ལས་མི་འཆགས་སོ། །འདིར་ཆོ་ག་ནི་དགེ་འད
ན་ཚང་བ་དང་ལས་བJོད་པ་དང་ལས་)ེད་པ་ཉིད་
དོ། །ལས་ནི་གསལོ་བ་དང་བJོད་པ་དང་ས་ོསརོ་ཐར་པ་གདོན་པ་དང་དགག་པར་ད)ེའོ། ། 
 

ཐོས་པར་)་བ་མ་ཡིན་པས་ཐོས་པས་ནི་མི་འཆགས་པར་མ་ིའ6*ར་རོ། །མི་འཆགས་པར་མ་ི)འོ། །ཆསོ་མ་ཡིན་པས་མ་ི)འོ། །མི་མཐ0ན་པ་དག་མི་)འོ། །ཚ5གས་-ིས་མ་ི)འོ། །དགེ་
འད
ན་ད
་མ་6*ར་པ་དག་གསི་མ་ི)འོ། །ད)*ང་བ་ལ་ནི་ཉི་s
་ལ་སགོས་པ་དགེ་འད
ན་ཉིད་ 
 

དོ༑ །བ:ེན་པར་མ་;ོགས་པ་ལ་ནི་བཅ+་ལ་སགོས་པའོ། །མཐའ་འཁོབ་དག་ཏ
་ནི་མེད་ན་འད
ལ་བ་འཛHན་པ་དང་a་ལ་སགོས་པའོ། །[ག་མ་ནི་བཞི་ལ་སོགས་པའོ། །དགེ་Aོང་མ་eམས་
-ི་ལས་ནི་ཐ་དད་པ་ཉིད་དོ། །དགག་ད)ེ་ནི་དག་ེAངོ་གི་དག་ེའད
ན་ལ་ཡང་ང ོ། ། 
 

གས་ོ3ོང་ནི་དེ་དང་མཐ0ན་པར་FQབ་པ་eམས་-ིས་ས།ོ །འད
ན་པ་དང་གས་ོ3ངོ་འབ0ལ་བས་དེ་བ=>བ་པོ། །འདི་ལ་གཉིས་-ིས་)འོ། །དེ་གཉིས་ན
ས་པ་ཉིད་-ིས་སོ། །མེད་ན་གཅིག་
གོ། །དགེ་Aངོ་གི་དགེ་འད
ན་6ིས་ལེན་པའི་དགེ་Aངོ་བ�ོ་བར་)འོ། །དེས་�ོ་ཁང་ད
་བ`ད་ 
 



@82A ༄༅། །པར་)འོ། །འOོས་ན་ཤད་-ིས་3ང་ང ོ། །དེས་-ང་དེ་བཞིན་ནོ། །འOོས་པར་མ་ི)འོ། །མི་ཤེས་ན་མིང་ར0ས་Oིའོ། །མག
་བ་དང་ད)*ང་བ་ནི་གཉིས་ཀ་ཚ5གས་པ་
ལའོ། །བ:ེན་པར་;ོགས་པར་)་བ་ཡང་ང ོ། །འདི་ལ་དེ་དག་ག་ིཚ5གས་ནི་བཅ+་གཉིས་ 
 

སོ། །@ོན་རལོ་6ི་`མོ་པ་གཉིས་དང་འཁོར་དང་འཁོར་མང་པོ་ཉེ་བར་གཞག་པའི་གནང་བ་3ིན་པ་དང་བཅས་པ་ནི་དག་ེའད
ན་6་ིམཐའོ། །[ག་མ་དག་ག་ིཚ5གས་ནི་བཞིའོ། །ལས་)ེད་
པ་མོས་མི་ན
ས་ན་དེས་དགེ་Aངོ་གསི་)ས་པའི་ཚHག་ངེས་པར་བTགས་ན་ར0ང་ང ོ། །འདི་ 
 

?ར་ཅང་མི་གས0ང་བས་ཞེས་)་བའི་གངོ་ཡན་ཆད་དོ། །མི་འད
ག་པར་འFངེ་བ་ནི་ཁ་�ངོ་པ་ཉིད་མ་ཡནི་ནོ། །གང་ལ་)་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་'ིར་འད
ན་པ་དང་ཡོངས་ས0་དག་པའི་ཆོ་
ག་ལས་-ང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །དེ་གཉིས་དབ0ལ་བར་)་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དགག་ད)ེ་ 
 

)ེད་པ་ཉིད་ད
་མི་བ�ོའོ། །བ:ེན་པར་མ་;གོས་པ་དང་ཉམས་པ་དང་མཚམས་མེད་པ་)ས་པ་དང་`གི་པའི་?་བ་ཅན་དང་ས་གཞན་ན་གནས་པ་དང་ཐ་དད་པར་གནས་པ་eམས་-ང་མ་
ཡིན་ནོ། །འ,Qལ་པ་རང་བཅས་པ་ཡང་ངོ། །བ`མ་པར་)་བས་-ང་ཡིན་6ི། །བཤགས་པར་)་ 
 



བ་འབའ་ཞིག་གསི་ཡིན་པར་མ་ཟད་དོ། །)ིན་6ིས་བZབས་པས་དག་པ་ཉིད་ད
་འ6*ར་རོ། །ན
ས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་མ་ིའ6*ར་རོ། །དེའི་ཚ�་ལེན་པ་ཡོད་ན་?\ང་)ེད་འབའ་ཞིག་ཏ
་འ6*ར་བ་
དང༌། །སོ་སོར་བཤགས་པར་)་བ་དང་'ིར་བཅོས་པར་)་བའི་ཉེས་)ས་ནི་ན
ས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་ 
 

བཤགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་'ིར་རོ། །?\ང་བ་འ)*ང་བ་ལ་ནི་འད
་ཤེས་ཇི་?་བ་བཞིན་ད
་བ=>བ་པར་)འོ། །གཅིག་ལ་དེ་?ར་བ:ིལ་བ་དང་མ་ིབ:ིལ་བ་དང་'ིར་བཅོས་པ་eམ་པ་ད
་མ་ནི་མི་
རིགས་པ་ཁོ་ནའོ། །དེ་དག་ནི་)ེད་པ་པོ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །[ག་མ་དང་བཅས་པ་'ིར་ 
 

འཆོས་པ་ལ་�
གས་པ་ནི་འདོན་པར་)ེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་དེ་དག་གསི་ནི་ཐོས་པ་དང་བཅས་པར་མི་)འོ། །མ་Mངས་པ་དང་མ་ལོག་པ་མ་གཏོགས་སོ། །གནས་ནས་'*ང་
བ་ནི་རང་གི་ལས་ལ་ཡང་ངོ། །ནང་ད
་Dི་བའི་'ིར་གསལོ་བ་ལ་སགོས་པས་བ:ེན་པར་ 
 

@82B མ་;གོས་པར་)་བ་ཡང་ང ོ། །དེ་དག་)་བ་ལ་?་བའི་ཉེ་འཁོར་ད
་བཞག་པས་ནི་མངོན་ས0མ་ད
་བ=>བ་བོ། །གོ་བར་)་བ་ནི་Jེས་ས0་བ=གས་པའོ། །�ོས་པའི་གནང་བ་'ག་མི་)་བ་
དང་མི་R་བ་དང་ལངོས་མི་nད་པ་དང་གཙ+ག་ལག་ཁང་ག་ི`ོམ་པ་དག་ནི་མངོན་ས0མ་ད
་མ་6*ར་པར་ར།ོ ། 
 



གསལོ་བ་མ་)ས་པར་དེའི་དོན་ད
་བJོད་པར་མ་ི)འོ། །དེའི་མཚམས་-ི་ཁོངས་ས0་གཏོགས་པ་ཁ་�ོང་པར་འོས་པ་ལ0ས་སམ་དེ་ལ་འད
ན་པས་འད
ས་པར་Jསེ་ས0་མ་�
གས་པ་ཉིད་དང་'ིར་
Wོག་པར་)ེད་པ་ཡང་གང་ལ་ལས་དེ་)ེད་པ་དེ་ལས་གཞན་པ་གལ་ཏེ་མི་མཐ0ན་པ་དང་ཆོས་ 
 

དང་iན་ན། །nོད་ལམ་ལས་མ་ཉམས་པ་དང་རང་བཞིན་ད
་གནས་པ་དང་ངག་ཡང་དག་པར་བ`མས་པས་མངོན་པར་མ་ིཤེས་པ་དང༌། །ནང་དང་བཅས་པ་མ་གཏོགས་པ་ནི་མི་མཐ0ན་པ་
ཉིད་དོ། །བ;}ན་ད
་R་བའི་Jེས་མཐ0ན་པ་ཉིད་ནི་གང་ཡང་དག་པར་མ་བ`མས་པའོ། །z་མ་དང་ 
 

ངག་�}བ་པོ་དང་ཚHག་-ལ་པའི་ཡང་ངོ། །རང་བཞིན་ད
་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་དག་-ང་དེ་དག་གིའོ། །གཞན་ཡང་)་བ་མ་ཡིན་པའོ། །)་བ་མི་)ེད་པའོ། །དེ་བ�མས་པ་འF་ོབའི་སམེས་
-ིས་བཏང་བ་ནི་nོད་ལམ་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །?་བ་དགེ་འད
ན་ལ་བJོད་པར་ 
 

མི་)འོ། །གཞན་ལའོ། །བ:ེན་པར་མ་;གོས་པ་ལ་མི་)འོ། །ཁ་�ངོ་བར་འསོ་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་ང།ོ །[ག་མ་ལ0ས་པ་ཉིད་མི་)འོ། །བ�ོས་པ་བJེད་ནས་ཆེས་ལགེས་པ་དང་ཆེས་
མང་ད
་)ེད་པ་བ�ོ་བར་)འོ། །ད
ས་ངེས་པར་)ས་ཏེ་མི་)འོ། །ཡང་དང་ཡང་ 
 



ད
་འམ་གཞན་ལའོ། །གཞན་ལ་ཡང་ཇི་ཙམ་6སི་ཆོག་པ་ན་Mང་བ་3ིན་ནོ། །བ�ོས་པ་མེད་ན་མད
ང་དོར་བས་བགོའོ། །གང་ཁ་�ོང་བར་མི་འོས་པ་དེ་དག་མད
ང་འདོར་བར་ཡང་
ང ོ། །དགེ་འད
ན་6ི་ད)ེན་ལ་ཡང་འོས་པ་མ་ཡིན་པས་ཚ+ལ་ཤིང་དག་Oིམ་པ་མི་འཆགས་ 
 

སོ༑ །ལས་-ི་གཞི་གཞིར་གཏོགས་པའོ༎ ༎བJོད་པ་[ག་པ་དག་གསི་ནི་མ་)ས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཉམས་ན་མ་)ས་པ་ཉིད་དོ། །)ེད་པ་ཉིད་ན་སོང་ན་ཚHག་མ་;ོགས་པ་eམ་པར་
འ,Qག་པ་ཉིད་དོ། །ལས་དེ་ལ་དག་ེའད
ན་6་ིཚད་དག་ཏ
་མ་ལངས་པ་ 
 

@83A ༄༅། །eམས་མ་ལ0ས་པ་ཉིད་མ་;ོགས་པའོ། །ལ0ས་པ་ཉིད་ན་མ་ིའ6*ར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ཡང་)ེད་པར་འདོད་ན་ཚHག་གིས་eམ་པར་ད�Qགས་ཤིང་གསལོ་བས་དགེ་འད
ན་ལ་
བཙ+ན་པ་དག་ཡང་གསལོ་བ་བ6ིའོ་ཞེ་འམ། Jསེ་ས0་བ=ག་གོ་ཞེས་)་བས་སོ། ། 
 

བWོག་པའི་'ིར་བགོ་བ་དང་བ:ིལ་བ་དང༌། དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཚ5ལ་ད
་ག�
ག་པ་དང༌། བAབ་པ་དང༌། མཐ0ན་པ་དང༌། དེའི་གསོ་3ངོ་དང༌། མ0་Pེགས་ཅན་6་ིགནས་པ་དང༌། དེ་ལས་གཞན་
པའི་Mོ་བ་དང༌། མ་ག
་བ་དང༌། ཡང་གཞི་ནས་བAང་བ་དང༌། Dན་པས་ 
 



འད
ལ་བ་དང༌། མ་|ོས་བས་འད
ལ་བ་3ིན་པ་དང༌། བ:ེན་པར་;ོགས་པར་)་བ་དང༌། མཚམས་དFལོ་བ་དང༌། ནན་ཏ
ར་6ི་ལས་དང༌། ད)*ང་བ་དག་ལ་བJོད་པ་གས0མ་མོ། །[ག་པོར་
མ་གཏོགས་པ་རང་ག་ིདོན་6་ི@གས་བJོད་པ་ཡང་ང ོ། །གཞན་6ི་དོན་ད
་གང་ 
 

ཟག་དག་ལ་ཡང་ངོ། །[ག་པོར་ཡང་མད
ན་ད
་ཙ5ག་པ0ར་འད
ག་Pེའོ། །�
་བ་ཡང་ང ོ། །བ:ེན་པར་;གོས་པར་)ེད་པ་ན་གསང་Pེ་བPན་པ་མ་གཏོགས་པར་ཕ་ག
་ལ་Tངི་པ་གཉིས་-ིས་
སོ། །བ0ད་མེད་ནི་Pན་ནང་ཚངས་ཅན་ལ་སགོས་པ་ལའོ། །གཞན་གཙ5་བོ་མ་ཡིན་ 
 

པ་ཉིད་ལ་ནི་དགེ་འད
ན་ལ་2ན་པའི་མཐར་རོ། །གཞན་6ི་དོན་ད
་ནི་འFེང་P་ེའད
ད་པ་དང་བཅས་པར་རོ། །ཁ་ཅིག་ལས་གསང་P་ེPོན་པ་ཉིད་ནི་ལམ་6་ིདབ0ས་ནས་ཤེས་སོ། །;ས་)ིན་
6ིས་བZབས་པ་ཡང་ངོ། །ར0ང་བར་)་བ་ནི་དེ་ཉིད་དོ། །དེ་གཟ0ང་Pེ་དེའོ། །[\ང་ 
 

བཟེད་དང་Xན་ནི་ལག་པ་གཡོན་པར་བཞག་Pེ་ལག་པ་གཡས་པས་བཀབ་Pའེོ། །གཟ0ང་བར་)་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་ནི་མད
ན་ད
་བཞག་Pེའོ། །ལས་ནི་འད
ག་པ་ཉིད་-ིས་སོ། །དགེ་
འད
ན་ནམ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་མ་བTེན་པ་ལ་ནི་གང་ཟག་དགེ་Aངོ་ལ་བJོད་པར་)་བ་ཉིད་དོ། །ཆོས་ 
 



གོས་ད)*ང་བ་དང་)ིན་6སི་བZབས་པ་ནི་ཉེ་བར་མ་ིགནས་ན་ཡིད་-ིས་eམ་པར་བTགས་པས་འཆགས་སོ། །@་མ་མ་'*ང་ན་'ི་མ་མ་ིའཆགས་སོ། །གཅིག་པ0ས་)ིན་6སི་Zོབ་ན་དེ་ལ་
དང་པོར་བསམ་པ་བ=>བ་ཅིང་ཚHག་ཏ
་བJོད་པར་)འོ། །དགེ་Aོང་དག་འད
་བ་ཉིད་ན་G་གསོ་zག་པ་གཅིག 

 

@83B ཏ
་)ས་པ་ཉིད་དོ། །རང་ག་ིདོན་ད
་@གས་ལན་གས0མ་Jོད་པར་)ེད་པ་ཉིད་ན་དེའི་འོས་ཉིད་ན་'ག་)ས་ཏེའོ། །གསང་Pེ་Pོན་པར་ཡང་ང ོ། །lམ་3ར་དང་བཅས་པ་ཉིད་ན་བ:ེན་
པར་;ོགས་པའི་'ིར་འད
ས་པ་ལ་ཡང་ངོ། །དང་པོར་གས0མ་མོ། །དེའི་དོན་ཉིད་ད
་དང་ཉི་མ་ 
 

བJོད་པ་ལ་ཐལ་མོ་3ར་བ་ཉིད་དོ། །གལ་ཏེ་གང་ཟག་གིས་རང་ག་ིདོན་ད
་བJདོ་ན་གསོལ་བ་བཏབ་པས་མཇ0ག་ཏ
་ཐབས་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དེའི་Jེས་ལ་ཅིག་ཤོས་-ིས་ལགེས་སོ་ཞེས་
སོ། །འད
ན་པ་དང་ཞེ་`ང་དང་གཏི་མ0ག་དང་འཇིགས་པས་འF་ོབ་དང་Oལ་བ། །)ས་ 
 

པ་དང་མ་)ས་པ་Dན་པར་ན
ས་པ་^་ོབར་)ས་ཏེ་བ�འོོ། །)ས་པ་ཉིད་ན་གནས་པས་བJོད་པར་)འོ། །མཚམས་གཅོད་པ་ཉིད་ནི་བཅད་པ་དང་འD་བ་ཉིད་ད
་ཤེས་པར་)འོ། །`\ད་པར་
)ེད་པས་ག©¦ི་བ~\ང་བ་དང་འDི་བ་ལ་བJོད་པ་Jེས་ས0་བ=>བ་པ་དག་གསི་བ \̀་བར་)་བ་ 
 



དག་ལ་ག་ོབར་)འོ། །དེས་དེ་དག་གི་དོན་ད
་Pན་བཤམ་མོ། །བ�ོས་པའི་)་བ་དེའི་དོན་ཉིད་ལ་ནི་དེ་ཉིད་དོ། །ཐམས་ཅད་ལ་2ན་རིམས་ས0འོ། །Gང་བར་)་བ་ལ་ནི་འདོད་པ་མཆགོ་ཉིད་
ཡིན་ནོ། །ལས་'ིར་བPན་པའོ། །བ�ོ་བ་ལས་)*ང་བ་'ིར་མ་བཅོས་པས་ལས་ 
 

ཉམས་ས0་|ངོ་བར་མ་ི)འོ། །གསོ་3ངོ་དང་དགག་ད)ེ་དག་ནི་མ་གཏོགས་ས།ོ །མཚམས་གཞན་ན་གནས་པ་ནི་གང་གི་ཡན་ལག་ཉིད་-ང་མ་ཡིན་ནོ། །དེར་སངོ་ན་ཚ5གས་པའི་ཡན་
ལག་ཉམས་སོ། །གཅིག་ཏ
་Sང་པ་ཡ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཏ
་ཡ་གཅིག་ན་གཉིས་ཀར་ 
 

གནས་པ་ཉིད་དོ། །ཐམས་ཅད་ནོན་པ་ལ་གནས་པ་ནོན་པ་ཉིད་དོ། །ད
་མར་གནས་པར་ཁས་Gངས་པ་ལ་ནི་འཆགས་པ་ཁ་ོནའོ། །གནས་མལ་ད
་མ་མནོད་པར་རིག་པ་ཉིད་དོ། །དེས་ཅི་
དགར་གནས་པར་)་བ་ཉིད་དོ། །བ�ལ་བ་ནི་མི་མཐ0ན་པར་)ེད་པ་ཉིད་མ་ཡནི་ནོ། ། 
 

ཁ་�ོང་བར་)ེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་)་བ་ལས་མ་ཡིན་པས་མ་ིའཆགས་སོ། །ཚHག་ཕལ་ཆེར་)ས་པ་ཉིད་ན་)ས་པ་ཉིད་དོ། །འོག་མ་མེད་པ་ལའོ། །མཚན་མ་དག་མ་བJོད་པ་ཉིད་ནི་
མ་བཅད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །Mོ་བ་)ེད་པས་ནི་ཉེ་བར་གནས་པའི་`ོམ་པ་ལས་ 
 



@84A ༄༅། །གཞན་པའོ། །�ོན་པས་བཏོན་པ་ཡང་ང ོ། །ད)ེན་Jེས་ས0་བ=>བ་པ་ནི་གསོལ་བ་དང་འDའོ། །འདི་ལ་མཚན་མི་མཐ0ན་པ་ཉིད་ནི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ནོ། །བཞད་གད་-ི་
དངོས་པོས་ནི་གང་གིར་ཡང་མ་ིའ6*ར་རོ། །མི་འཆགས་པའི་Gོས་ད)ེན་)ེད་ 
 

པ་དང་གནས་ནས་འ)ིན་པ་དག་ནི་�མོ་པོའོ། །དགེ་འད
ན་ད
་མ་6*ར་པ་ཉིད་ན་ཉེས་)ས་སོ། །ཐ་དད་པར་གནས་པ་དག་ལས་གཞན་པ་ཁ་�ོང་བར་འོས་པ་མ་ཡིན་པ་དག་ག་ིཚ5གས་-ིས་
གསལོ་བ་དང་བJོད་པ་དག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་འོས་པའི་དག་ེའད
ན་6སི་ཉམས་ 
 

ས0་|ངོ་བ་མ་FQབ་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གསོལ་བ་ཐོས་ན་དེ་FQབ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །�ལ་བ་དང་iན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ལ་མངག་པ་འདར་བས་རབ་ཏ
་འ)ིན་ད
་འཇ0ག་པ་ནི་ཆོ་ག་མ་ཡིན་
པ་མ་ཡིན་ནོ། །མངག་པ་དེས་དེའི་�བས་Jསེ་ས0་བ=>བ་པར་)འོ། །བ0ད་མེད་ 
 

ལ་ནི་བ0ད་མེད་དང་Eསེ་པས་-ང་ངོ། །Eེས་པ་ལ་ནི་Eེས་པ་ཁ་ོནས་སོ། །གསོལ་བ་དང་ཁས་Gང་བ་དག་དེའི་མངི་ཁ་ོནས་)འོ། །བ:ེན་པར་;གོས་པ་མན་ཆད་གངོ་མ་ཡང་ང ོ། །མི་
ནོད་ན་3ིན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གསོལ་བ་ཉམས་སོ། །@ར་བཞམས་ཏེ་ 
 



བ�ོ་བ་ནི་ཆ་ོག་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གནས་ནས་ད)*ང་བ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དགོངས་ས0་གསོལ་ཞེས་)་བ་ལ་སགོས་པ་ལ་ནི་ཕ་རལོ་6ི་སེམས་གཏད་པ་ཉིད་གཙ5་བོ་ཡིན་ནོ། །དོན་6ི་�བས་
དག་ག་ིགོ་རིམས་འ,Qགས་པས་ནི་མ་ིའཆགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་མི་)་བ་ཉིད་ 
 

དོ༑ །མཚན་གཞན་ལ་བTནེ་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་Aངོ་དང་དག་ེAོང་མ་ཉིད་དག་གིས་ལས་གཞན་)ེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ལས་-ི་གཞི་�
་བ་ལ་སོགས་པའི་�བས་སོ། །ལས་-ི་གཞི་
;ོགས་ས༎ོ ༎གཞི་མ་ཞི་བར་ཤེས་ནས་�ེང་བ་པོས་ས་ོསརོ་ཤེས་པར་)ས་ 
 

ཤིང་མངོན་ས0མ་ད
་འཇོག་པ་ལ་ནན་ཏ
ར་6ི་ལས་)འོ། །�ེང་བ་པོ་རང་མ་)*ང་ན་དག་ེའད
ན་6སི་Gང་བར་)འོ། །འད
་བ་མི་Pརེ་ན་Fགས་པ་ཙམ་6སི་སོ། །མ་མཐོང་བ་ལ་ནི་ཁས་ལེན་
པ་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ཏེ། །ཡོད་པ་ཉིད་eམ་པར་བཤིག་པའི་'ིར་རོ། །�བས་མི་འ)ེད་ 
 

@84B ན་ཡང་མི་རིགས་པའི་'ིར་རོ། །�ེང་བ་པོ་རང་མ་ལངས་ན་བ�ོ་བས་Gང་བར་)འོ། །གཤེ་བ་དང་,ོ་བ་དང་n་ོབ་ཉིད་དང༌། །དགེ་འད
ན་6་ིfེད་པ་མེད་པ་དང་གནས་མེད་པར་)་
བར་སེམས་པ་ཉིད་དང༌། །Gའི་·་དང་འོག་གཟ0་དང་ཉེ་ད
འི་གང་ཟག་Tེན་ཉིད་དང༌། །དགེ་འད
ན་Tེན་ 
 



མ་ཡིན་པ་ཉིད་ད
་མ་ིའཛHན་པ་དང༌། །%ིམ་པ་དང་མ0་Pེགས་ཅན་6་ི�ལ་མཚན་འཆང་བ་དང༌། །མ0་Pེགས་ཅན་ལ་བTེན་པ་དང༌། །ཆོ་ག་མ་ཡིན་པ་nོད་པ་དང༌། །དགེ་Aངོ་གི་བAབ་པ་
ལ་Aོབ་པར་མི་)ེད་པ་དང༌། །L་འFེང་བར་6*ར་པ་དང༌། །L་འ'ར་བར་6*ར་པ་ 
 

དང༌། དགེ་འད
ན་ལ་MN་:ལོ་བར་)ེད་པ་དང༌། །འ)*ང་བ་བEོད་པ་དང་མཚ+ངས་པར་ཉེ་བར་Pོན་པ་དང༌། །�r་ལས་'ིར་iོག་པ་དང༌། །བཟོད་པ་གསལོ་བ་ལའོ། །ལས་3ིན་པ་དང་
ད)*ང་བ་དང་བ:ེན་པར་;གོས་པར་)་བ་དང་གཞིག་པ་དང་བyང་བ་ཡང་ངོ། །འཐབ་�ོལ་ 
 

)ེད་པ་ལ་ལས་-ིས་བ`གིས་པར་)འོ། །དགེ་འད
ན་[ག་མའི་?\ང་བ་'ིར་མི་འཆོས་པར་�rན་ད
་)ེད་པ་ལ་ནི་Xད་པའོ། །%ིམ་ས0ན་འ)ིན་པ་ལ་ནི་བLད་པའོ། །དེའི་'ིར་འད
་བ་མ་ི3ིན་
པ་དང་�བས་མ་ིའ)ེད་པ་དག་ལ་ཡང་ང ོ། །དེ་མ་མཐོང་ང་ོཞེས་ཟེར་ན་ཡང་ང ོ། ། 
 

%ིམ་པ་ལ་བfས་ཐབས་)ེད་པ་ལ་ནི་'ིར་འ6ེད་པའོ། །འདི་ལ་བཟོད་པ་གསལོ་བའི་ལས་-ི་གནས་ས0་དེ་ལས་བཟོད་པ་གསལོ་ད
་ག�
ག་གོ། །?\ང་བ་Fགས་པ་'ིར་མ་བཅོས་པ་བ`མས་
པས་'ིར་བཅོས་ས0་མི་ར0ང་བ་དང༌། །མ་མཐོང་ང་ོཞེས་ཟེར་ཞིང་'ིར་འཚ5ས་པ་ 
 



Jེས་ས0་བ=>བ་པར་མ་ིའདོད་པ་དང༌། །`ིག་པ་ཅན་6ི་?་བའི་eམ་པ་མི་གཏོང་བ་ནི་གནས་ནས་ད)*ང་བར་)འོ། །འདི་ཉིད་ད
་?\ང་བ་འདི་'ིར་བཅོས་པར་6ིས་ཤིག། །དགེ་འད
ན་འདི་ཉིད་
-ིས་%ོད་བག་ཡངས་ས0་)ེད་པར་འ6*ར་ར་ོཞེས་བJོད་པར་)འོ། །?\ང་བ་བཅབ་ 
 

པར་མ་ི)འོ། །ཐ་ན་མིང་གོ་བར་)་བ་ཉིད་དོ། །ཉེས་)ས་ནི་གང་ཡང་ར0ང་བས་སོ། །རང་བཞིན་ད
་གནས་པ་ལའོ། །?་བ་ཐ་དད་པ་ལའོ། །བ:ེན་པར་;གོས་པ་དང་བཅས་པ་
ལའོ། །མཚན་མཐ0ན་པ་ལའོ། །དེ་ཉིད་ལ་འདི་དང་འོག་མ་དང་བཅས་ཏེའོ། ། 
 

@85A ༄༅། །རབ་ཏ
་)*ང་བ་བ:ེན་པར་མ་;ོགས་པ་དག་ནི་བ:ེན་པར་;གོས་པའི་དག་ེའད
ན་6་ིཡངོས་ས0་བཟ0ང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་'ིར་རོ། །ཆོས་འདི་པ་ལ་དེ་)ས་ན་)ས་པ་ཉིད་
དོ། །མཚམས་གཞན་ན་གནས་པ་ལ་ཡང་ང ོ། །བ�ོ་བ་ལས་)*ང་བ་eམས་ནི་དགེ་ 
 

འད
ན་ཐམས་ཅད་ལའོ། །སོ་སོར་བཤགས་པར་)་བ་ནི་གནས་དེར་ཚ5གས་པ་ལའོ། །ཚ�་དང་iན་པ་དག་བདག་ལ་Xད་པའི་གནས་མ་ིརགིས་པ་ས་ོསརོ་བཤགས་པར་)་བ་)*ང་གི་ཆསོ་དེ་
སོ་སོར་འཆགས་སོ་ཞེས་སོ། །དེ་ནི་@གས་དང་འD་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་-ི་ 
 



དེ་ལས་ནི་བ`མ་པ་)་བས་iང་ང ོ། །གཞན་ལས་དེ་དང་བཅས་པའི་བཤགས་པའོ། །དེ་གཅིག་པ0་?་བ་ཐ་མི་དད་པ་ལའོ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མ་ིམཐ0ན་པ་ལའོ། །`ེ་ཚན་ལས་སོ། །མེད་ན་
?\ང་བ་ལས་སོ། །Mང་བ་ལས་ནི་Mངས་པ་དང་Oལ་བ་@ོན་ད
་བཏང་བ་ལས་སོ། ། 
 

[ག་མ་དང་བཅས་པར་གཏོགས་པའི་�ོམ་པོ་pི་བ་ལས་ནི་དག་ེའད
ན་a་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལའོ། །[ག་མ་མེད་པར་གཏོགས་པའི་�ོམ་པོ་pི་བ་ལས་ནི་མ་བཅད་པ་[ག་པ་
ལའོ། །ཡང་བ་དེ་ལས་ནི་བཞི་ལ་སོགས་པ་ལའོ། །མཐར་དེ་ལ་བ�ལ་བ་¡ེན་མ་འ)ོར་ 
 

པ་ཉིད་ན་ལས་)ས་པ་དང་འDའོ། །�ོས་པས་)ས་པ་དེས་'ིར་སངས་པ་ན་འད
་ཤེས་པ་ནི་ཉེས་)ེད་དང་འD་བ་ཉིད་དོ། །མིང་དང་རིགས་དང་iན་པར་བJོད་ན་?\ང་བ་ལས་སོ། །དགེ་
འད
ན་[ག་མ་ལ་ནི་ད
ས་འདི་yིད་ཅིག་བཅབས་པ་ཉིད་དམ་མ་བཅབས་པ་ཉིད་དང་ང ོ། ། 
 

དེ་ལས་Gང་བ་)ེད་པ་ནི་ད)*ང་བའོ། །དགེ་འད
ན་ལས་ཞག་DQག་མག
་བར་)་བ་མནོས་ཏེ་བཅད་པའོ། །དགེ་Aོང་མས་ནི་W་བ་'ེད་དོ། །pི་བའི་ཆོས་ལས་འདས་ན་ཡང་དེ་nད་པར་)་བ་
ཉིད་ཡིན་ནོ། །བཅབས་པའི་ཉེས་པ་མེད་ན་དེ་འཆགས་སོ། །Mོ་བས་དེ་མེད་པར་འ6*ར་ 
 



རོ། །དགེ་འད
ན་ལས་ད
ས་དེ་yིད་དེ་མནོས་ཏེའོ། །དེ་གཉིས་)ེད་པ་ཉིད་ན་དགེ་འད
ན་[ག་མ་དེ་)*ང་ན་མནོས་ཏེ་)ས་པ་དེ་གཉིས་ཞིག་པས་དེའི་'ིར་གཞི་ནས་བ�མས་པ་ཉིད་3ིན་
ནོ། །བ�མས་པ་ནི་མཐར་ཐ0ག་པར་)་བ་དང་འDའོ། །དེའི་'ིར་མ་ཆགས་ན་དེའི་ཚ�་དང་པོ་ 
 

@85B ཡང་ཐ་དད་པར་Gང་པར་)་བ་ཉིད་དོ། །བར་མ་དེ་'ིར་བཅོས་པར་)འོ། །དེའི་'ིར་དེའི་དོན་ད
་ཡང་བTེན་པར་)་བ་ཉིད་དོ། །དེ་བཅབས་པའི་ད
ས་[ག་པ་ཡང་དེར་ག�
ག་པ་ཉིད་
དོ། །དེ་གཉིས་ལས་-ི་3ནི་ནོ། །ད)*ང་བ་ཡང་ང ོ། །དེར་བ`ིགས་པ་ཡང་ང ོ། །གསལོ་བ་ 
 

དང་ལས་བJོད་པ་དང་པC་བར་ད
འོ། །�་བ�མ་པ་?་བ0ར་འ6ལེ་བ་ལའོ། །གཟེངས་བPོད་པ་ཡང་ངོ། །བJོད་པ་)ས་མ་ཐག་ཏ
འོ། །'ིར་བཅོས་པའི་གཞི་གཞིར་གཏོགས་
པའོ༎ ༎ཚ+ལ་,ིམས་འཆལ་པ་བLད་པར་)འོ། །འདི་ལ་དག་ེའད
ན་དབང་ང ོ། །དེ་ 
 

དེས་ཡལ་བར་མ་ིདོར་རོ། །བ:ིལ་བ་ལ་བཟོད་པར་)་བ་ཉིད་དོ། །ནན་ཏ
ར་)ེད་པ་དག་གསི་མ་བ�ོས་ན་ནན་ཏ
ར་)ས་པ་ལ་བཟོད་པ་མི་འཆགས་སོ། །བLད་པས་ས0ན་'*ང་བའི་གནས་
ས0་གནས་པར་མི་)་བ་ཉིད་དོ། །གནས་ནས་'*ང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པར་)་བ་ 
 



མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་ལངོས་nད་པར་)་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །འདི་ལ་འད
་ཤེས་-ིས་eམ་པར་གཞག་གོ། །)ེ་བ་ཉིད་ན་དེ་གཉིས་ཆསོ་མ་ཡིན་པའི་'ོགས་དང་ཅིག་ཤོས་ས0་ཡིན་6་ིཅིག་ཤོས་
དང་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ནན་ཏ
ར་)ས་པ་གཞན་དག་ལ་དེ་གཉིས་མི་)འོ། །དེས་ 
 

འFོགས་བཤེས་ལ་བTེན་ཏེ་གནས་པར་)་བ་ཉིད་དོ། །ནན་ཏ
ར་)ས་པས་སམ་ཉམས་པ་བLད་པར་)་བས་འ6*ར་བ་བTེན་ན་ཡ་ོ)ད་-ང་ཆ+ང་Pེ་དོར་རོ། །མཐ0ས་-ང་བLད་པར་
)འོ། །འཇ0ག་པ་གཅད་པར་)འོ། །དེ་`ིག་པའི་ཆསོ་ཅན་མ་ཡིན་ན་ད)*ང་ང ོ། །དགེ་འད
ན་ 
 

6ིས་'ིར་བཅོས་སོ། །བཅོལ་ཏེའོ། །མ་FQབ་ན་གཙ+ག་ལག་ཁང་གི་;ས་-ིས་སོ། །འཐབ་�ོལ་)ེད་པ་བLད་པ་ནི་གཟ0ང་བར་མ་ི)འོ། །འཐབ་�ོལ་ལས་འབད་པ་མ་ལགོ་ན་ཉེ་བར་ཞི་
བར་)་བའི་'ིར་གནས་ནས་ད)*ང་བར་)འོ། །eམ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལས་ 
 

6*ར་པ་ལས་ཉེ་བར་ཞི་བས་སོ། །གནས་པ་ལ་གནས་-ིས་འབད་པར་)འོ། །འཐབ་�ོལ་6་ི�r་ཉེ་བར་བ=>བ་པ་ཡང་གནས་ནས་ད)*ང་བར་)་བ་ཉིད་དོ། །དགེ་Aངོ་མ་eམས་དང་འDེ་ཞིང་
གནས་པ་ལ་ཡང་གནས་ནས་ད)*ང་བར་)འོ། །འདིས་གནས་ནས་'*ང་བ་ལ་དགེ་Aངོ་ 
 



@86A ༄༅། །མས་'ག་)་བའི་འོས་མ་ཡིན་པའི་`ོམ་པ་)འོ། །ནན་ཏ
ར་6ི་�r་གཞན་ལ་དའི་[?]་དོན་ད
་བསམ་པས་གཞན་)ེད་པ་ནི་འཆགས་སོ། །གཞན་ད
་ན་མ་ིའཆགས་
སོ། །གཞན་ལ་ཉམས་ས།ོ །གནས་ནས་)*ང་བ་ལ་ནི་མི་འཆགས་སོ། །ཤེས་པ་ 
 

དང་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་དང་མདོ་`་ེདང་འད
ལ་བ་དང་མ་མ་ོའཛHན་པ་དང་ཐོས་པ་དང་'ོགས་དང་འཁརོ་མང་བ་དག་ལ་ནི་�ོམ་པའོ། །%ིམ་པ་ནི་དཔེའོ། །དེ་དགེ་Aོང་ལ་སགོས་པ་a་པོ་
དག་ལ་བfས་ཐབས་)ེད་པ་ལ་ཡང་'ིར་འ6ེད་པའོ། །,ོ་བ་ནི་བfས་ཐབས་མ་ཡིན་ 
 

པ་མ་ཡིན་ནོ། །ནན་ཏ
ར་6ི་ལས་དག་ཐ0ན་མོང་མ་ཡིན་པར་དོགས་པར་མི་)འོ། །རབ་ཏ
་)*ང་ཞིང་བ:ནེ་པར་མ་;གོས་པ་ལ་ཡང་དེ་དག་)་བ་ཉིད་དོ། །%ིམ་པ་ལ་མ་ི)འོ། །དགེ་Aོང་ལ་
ཕམ་པར་འ6*ར་བ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པས་�\ར་པ་དང་གཤེ་བ་དང་3ོར་བ་ལ་ 
 

[\ང་བཟེད་ཁས་དབ0བ་པར་)འོ། །eམ་པར་གཞག་པར་)་བས་སོ། །གསལོ་བས་སོ། །[\ང་བཟེད་ཁས་�Nབས་པའི་%ིམ་ད
་འF་ོབར་མ་ི)འོ། །Pན་ལ་འད
ག་པར་མི་)འོ། །3ིན་པར་
)་བའི་ཆོས་བཤམས་པ་ལ་ཡོངས་ས0་ལོངས་nད་པར་མ་ི)འོ། །བསོད་ 
 



:ོམས་Aང་བར་མི་)འོ། །ཆོས་བPན་པར་མ་ི)འོ། །གང་ད
་ལས་)་བ་དེར་གཏོགས་པ་དག་ལ་[\ང་བཟེད་ཁས་�Nབས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐ་ན་གནས་ནས་'*ང་བ་ཕན་ཆད་རང་ག་ི'ོགས་དང་
མཐ0ན་པ་མ་ཡིན་པའི་%ིམ་ད
་དེ་མི་འཆགས་སོ། །ད་འགའ་ཞིག་གསི་ག་ོབར་ 
 

)འོ། །བཟོད་པ་གསལོ་བ་དང་iན་ན་གསོལ་བས་བWོག་པར་)འོ། །བཅབས་པའི་སེམས་མ་Eསི་ན་འཐའ་ལས་iང་བར་འ6*ར་རོ། །བAབ་པ་nོད་པས་སོ། །དེ་ཐོབ་པས་སོ། །དགེ་
འད
ན་ལས་སོ། །ལས་-ིས་3ིན་ནོ། །ཇི་yིད་འཚ5་བའི་བར་ད
འོ། །ངོ་ཚ་དང་iན་ 
 

པ་དང༌། མདོ་`ེ་འཛHན་པ་དང༌། འད
ལ་བ་འཛHན་པ་དང༌། མ་མོ་འཛHན་པ་དང༌། །ཤེས་པས་མ་ིགཅིག་ག་ིམད
ན་ད
་བཤགས་པས་དགེ་འད
ན་[ག་མ་ལས་iང་ངོ། །བསམ་པས་?\ང་བ་ལས་
iང་གི་ཆད་པའི་ལས་-ིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་མིང་ནི་?\ང་)ེད་-ི་`ེ་ཚན་ 
 

@86B ༄༅། །ལས་མངི་ངོ། །ད)*ང་བ་ནི་རིགས་སོ། །'ིར་བཅོས་པའི་གཞི་�
་བ་ལ་སོགས་པའི་�བས་སོ། །'ིར་བཅོས་པའི་གཞི་;གོས་སོ༎ ༎འདི་ལ་དག་ེའད
ན་[ག་མ་མ་ིཤེས་
པ་ཉིད་དང༌། བཅབས་པའི་སེམས་མ་བཞག་པས་བJེས་པ་དང༌། )ས་སམ་མ་)ས་ཅི་ 
 



ཞིག་ཇི་?་བ0་ཞིག་ཅེས་Dན་པར་མི་ན
ས་པ་ཉིད་དང༌། །བ:ེན་པར་མ་;གོས་པ་ཉིད་དང༌། གནས་ནས་'*ང་བ་ཉིད་ལ་འཆབ་པ་མ་ིའ)*ང་ངོ། །ཐ་:ད་ད
་ར0ང་བའི་འད
་ཤེས་ལས་ཉམས་པ་
ཉིད་ལ་ནི་ཕམ་པར་འ6*ར་བ་མན་ཆད་-ི་?\ང་བ་ཡང་མི་འ)*ང་ངོ། །མ་བཅས་པ་ཉིད་ལ་ཡང་ 
 

ངོ༑ །མི་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་མ་ཡིན་ནོ། མངོན་པར་ཡིད་མི་ཆསེ་པ་ཉིད་ལ་ཡང་ངོ། །མངོན་པར་མི་ཤེས་པ་ཉིད་ད
་འད
་ཤེས་པ་ཡང་ང།ོ །ས་གཞན་ན་གནས་པ་ཉིད་ལ་ནི་@་མ་ཡང་
ངོ། །འཆབ་པ་ལ་དག་ེའད
ན་[ག་མ་ཉིད་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་ནི་ཤེས་པ་དང་འDའོ། །ས་གང་ 
 

ལ་འཆབ་པ་མི་འ)*ང་བ་དེ་nད་པ་ཡང་ངོ། །མ་ག
ས་པས་nོད་པ་གཏོང་ན་ཉེས་)ས་སོ། །དེ་ལ་དེའི་`ེ་པ་[ག་པར་nོད་པ་ཡང་ང།ོ །ཡོད་ལ་'ིར་མི་འཆོས་ན་ཡང་ངོ། །མི་nོད་པའི་ས་
ནས་'ིར་འོངས་པ་ནི་དེའི་གནས་�མས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །3ངས་པའི་གཞི་ལ་[ག 

 

མ་Jསེ་ས0་བ=>བ་བོ། །བཅབས་པའི་ད
ས་ངསེ་པར་མི་ཤེས་ན་ཉQང་བ་ཉིད་ད
་མ་ིའ6*ར་བ་ལ་བ་Tེན་པར་)འོ། །nད་པར་)་བ་ཉིད་ལ་དག་པའི་མཐའ་ཅན་ཉིད་-ི་)ེ་Oག་གིའོ། །དག་པའི་
མཐའ་ཅན་W་བ་བཞི་ལའོ། །བཅས་པ་ནི་དཔག་ཏ
་མདེ་པ་ལའོ། །བསམས་ 
 



བཞིན་ད
་ཁ0་བ་'*ང་བ་ལས་)*ང་བ་དཔག་ཏ
་མེད་པར་ཞེས་སོ། །འདི་ལ་ཇི་:ེད་སེམས་པ་དེ་:ེད་ད
་གཏོགས་པ་ཉིད་Jེས་ས0་བ=>བ་བོ། །ངེས་པར་མ་ིཤེས་ན་དེ་དཔག་ཏ
་མེད་པ་ལ་བTེན་
པར་)འོ། །མང་པོ་ཉིད་ལ་ནི་ཚད་ཤིན་ཏ
་མང་པོ་དང་iན་པ་ཞེས་)འོ། །ད
ས་eམས་ནི་ 
 

[གས་པས་སོ། །མིང་དག་ལ་ནི་སགོས་པ་དང་iན་པ་ཉིད་ད
འོ། །pི་བ་ཉིད་དང་བསམ་པ་Dག་པོས་)ས་པ་ཉིད་དག་ནི་དང་པོ་ཉིད་ད
འོ། །nོད་པ་ལ་@ོན་)*ང་བ་གཞན་'ིར་གས་ོབར་
འདོད་པ་Eེས་ན་ཐ་དད་པར་3ིན་ཞིང་ཅིག་ཅར་nད་དོ། །དེ་བཅབས་པ་ཉིད་ཡནི་ན་ 
 

@87A ༄༅། །མག
་པར་)་བ་མི་yིད་དོ། །ད
ས་དང་ད
ས་མ་ཡིན་པ་བ`\ས་པ་འ)*ང་བའི་གཞིའོ༎ ༎ཉིན་མཚན་6ི་ཐ་མའི་ཆ་ཡིན་པ་ལ་འཆབ་པ་མི་འ)*ང་ངོ། །བJོད་པའི་ཡན་ལག་
མེད་ན་དེའི་སེམས་མ་ཡིན་པ་ཉིད་འཆབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བFོད་ད
་ 
 

མེད་དམ་སངོ་བའི་དབང་ནི་མེད་པ་དང་འD་བ་ཉིད་དོ། །དེའི་དོན་6ི་དབང་གསི་)ས་པ་ཡང་ངོ། །དོན་མེད་པས་ནི་ཉེས་)ས་སོ། །མཐའི་མད
ན་རོལ་ད
་ཡང་ངོ། །འཆབ་པའི་སེམས་མ་
བཏང་བ་ཉིད་ནི་དེའི་སམེས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དགེ་Aོང་ཕམ་པར་6*ར་པས་?\ང་བ་'ིར་ 
 



མ་བཅོས་པ་ལ་ཉེས་པ་མདེ་དོ། །ད
ས་དང་ད
ས་མ་ཡིན་པ་བ`\ས་པ་འ)*ང་བའི་གཞི་�
་བའི་�བས་སོ། །ད
ས་དང་ད
ས་མ་ཡིན་པ་བ`\ས་པ་འ)*ང་བའི་གཞི་;གོས་ས༎ོ ༎Mོ་བ་དང་མག
་
བར་)་བ་nོད་པ་དག་གིས་དགེ་Aངོ་རང་བཞིན་ད
་གནས་པ་ལས་མངོན་ 
 

པར་R་བ་དང་'ག་དང་མངོན་ད
་iང་བ་དང་ཐལ་མོ་3ར་བ་དང་ག
ས་པའི་ལས་དག་བདག་གིར་)འོ། །དེ་གཉིས་-ིས་མི་)་བ་ཡང་གང་ཡིན་པ་དེའི་གནས་�བས་གཞན་དག་གསི་-ང་དེ་
དག་ལའོ། །དེ་དང་[ན་ཅིག་ཏ
་གོམ་པ་བy་ིབ་ཉིད་ལས་གཞན་པས་བཅག་པར་ 
 

མི་)འོ། །Pན་ཆེས་དམའ་བ་ཉིད་ལས་གཞན་པས་འད
ག་པར་ཡང་ངོ། །'ི་བཞིན་འOང་བའི་དགེ་3ོང་ག་ིབདག་ཉིད་ལས་གཞན་པས་%ིམ་གཞན་ད
་འF་ོབར་ཡང་ངོ། །གཡགོས་མ་
གཅིག་ཏ
་མལ་བཤམ་པར་མི་)འོ། །རབ་ཏ
་ད)*ང་བ་དང་བ:ེན་པར་;གོས་ 
 

པ་དང་གནས་3ིན་པ་དང་དགེ་ཚ+ལ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དག་མ་ི)འོ། །གསལོ་བ་དང་བJོད་པ་དག་ཁས་མ་ིGང་ངོ། །ལས་)ེད་པ་དང་དག་ེAོང་མའི་Pོན་པ་དང་དག་ེའད
ན་6་ིཡིད་བTན་
པར་བ�ོ་བ་ཡང་ངོ། །@ར་བ�སོ་པས་-ང་མ་ི)འོ། །དགེ་Aོང་མ་eམས་ལ་བPན་ 
 



པར་ཡང་མ་ི)འོ། །འདོན་པ་གཞན་ཡོད་ན་གས་ོ3ངོ་ལ་སོ་སོར་ཐར་པ་གདོན་པར་མི་)འོ། །དགེ་Aངོ་ལ་ཉམས་པས་�ེང་བར་མི་)འོ། །དགེ་འད
ན་ལས་མ་བཀར་བ་ལའོ། །བJོད་པ་
དང་བཅས་པ་ཉིད་དང་ཕ0ར་པ་བཅས་པ་ཉིད་དག་མི་)འོ། །གདམས་ངག་དང་ 
 

@87B ༄༅། །གསོ་3ངོ་དང་དགག་ད)ེ་དང་གསོལ་བ་དང་བJོད་པ་དག་གཞག་པར་མི་)འོ། །དེ་དང་བTེན་པར་མི་)འོ། །ཆད་པ་དེའི་�r་)ེད་པ་Mང་ངོ། །ཉེས་པ་གཞན་ཡང་
ངོ། །ཚངས་པ་མཚ+ངས་པར་nོད་པ་eམས་ལ་ཉེས་པ་དང་མཐ0ན་པ་ཉིད་མ་ི)འོ། །བT\ལ་�
གས་ 
 

:ིང་པ་མེད་པར་འ6*ར་ར་ོ:མ་ད
་ཡིད་ལ་)འོ། །ནང་པར་@ར་ལངས་ཏེ་�ོ་ད)ེ་བ་དང་མར་མེའི་ཀོང་བ0་བསལ་བར་)འོ། །གཙ+ག་ལག་ཁང་ད
་ཆག་ཆག་དང་'ག་དར་དང་pི་བ་འཇམ་
པའི་)*ག་པས་བ�\་བ་དག་-ང་ངོ། །བཤང་བ་དང་གཅི་བའི་Eབས་དག་3ང་ངོ། ། 
 

ས་ཆག་བ་དང་ད
ས་དང་མཐ0ན་པའི་ཆ+་དག་གཞག་པར་)འོ། །ཝའི་ཁ་དག་བསལ་བར་)འོ། །Pན་བཤམ་མོ། །ད
ས་ཤེས་པར་)ས་ཏེ་བད
ག་Mསོ་དང་དེའི་པོག་ཕོར་དག་ཉེ་བར་གཞག་
གོ། །གལ་ཏེ་ན
ས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་Pོན་བའི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པར་བ=ག་གོ། །གལ་ 
 



ཏེ་མི་ན
ས་ན་R་བ་པོ་ལ་བཅོལ་ལོ། །nི་བ0ངས་བཤམས་པ་ན་ག©¦་ིབ~\ང་ངོ། །གལ་ཏེ་དགེ་Aོང་eམས་ཚ་ན་བསལི་ཡང་)འོ། །དེ་དག་གིས་འད
ས་པ་ལ་�ོགས་པ་ནི་བ:ེན་པར་;གོས་པ་
ཐམས་ཅད་-ི་མཐའ་ཉིད་དོ། །ཟས་-ི་)་བ་)ས་ནས་Pན་ཆ་དབེན་པར་བT\ལ་ 
 

ལ།ོ །[\ང་བཟེད་-ི་གཞི་དོར་རོ། །ད
ས་ཤེས་པར་)ས་ཏེ་མཆོད་Tེན་དག་ག་ི'ག་དར་)འོ། །pི་བ་འཇམ་པC་)*ག་པས་བ�\འོ། །འད
་བའི་ད
ས་ས0་Pན་བཤམ་པ་ལ་སགོས་པ་ནས་ཡོན་
ཏན་6ི་�བས་-ི་བར་དག་གོ། །གལ་ཏེ་ན
ས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཉི་མ་བJོད་པ་ཡང་ 
 

ངོ། །གལ་ཏེ་མི་ན
ས་ན་དགེ་Aངོ་གཞན་ལ་བཅོལ་ལོ། །དགོངས་ཀར་ད
ས་དང་མཐ0ན་པའི་ཆ+ས་དགེ་Aོང་eམས་-ི་Sང་པ་དག་བ�Qའོ། །Sང་པ་དག་ལ་བ�\འོ། །མི་འདོད་ན་l\མ་དབ0ལ་
ལོ། །དེ་ནི་གཙ+ག་ལག་ཁང་ཐ་མར་འོས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་fེད་ 
 

པ་དབང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དགེ་བའི་'ོགས་ལ་མི་གཡོལ་བར་)འོ། །འདི་ལ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཚ5ལ་བ་)ིན་པ་དང་བAབ་པ་)ིན་པ་དང་-ང་དེ་དང་འDའོ། །གདོན་པར་མི་)འོ༎@་མ་ནི་བཟོད་
པ་གསོལ་བས་རང་བཞིན་ད
་གནས་པ་འཐོབ་བོ། །འོག་མ་ནི་དF་བཅོམ་པ་ཉིད་-ིས་ས༎ོ 

 



@88A ༄༅། །�ོ་ད)ེ་བ་ཡན་ཆད་གཙ+ག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པ་ལ་M་ོཔ་དང་iན་པ་དང་nད་པ་དང་iན་པ་གཉིས་-ང་ངོ། །བ`ིགས་པ་དང་Xད་པ་དང་བLད་པ་དང་'ིར་འ6ེད་པ་
དང་གནས་ནས་'*ང་བ་དག་-ང་དེ་བཞིན་ནོ། །གདོན་པ་ནི་མི་)་བ་ཉིད་དོ། །གཞན་ 
 

དག་གསི་གནས་ནས་)*ང་བ་Mང་བར་)་བ་ཁ་ོནའོ། །དེའི་ད
ས་ཉིད་-ིས་�r་ལས་)*ང་བའི་fེད་པ་ཡང་མི་དབང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །)ེ་བ་བཞིན་ནོ། །)ེ་བ་དག་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་'ོགས་
དང་མཐ0ན་པ་ཡང་དེ་དང་འDའོ། །རང་བཞིན་ད
་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་དག་ལ་Mོ་བ་དང་མག
་ 
 

བར་)་བ་དང་Aོབ་པ་nོད་པ་དག་མ་ིའཆགས་སོ། །དགེ་འད
ན་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་ངོ། །གནས་དེ་ན་འཁོད་པ་དག་ལས་ཡངོས་ས0་བཅད་པ་དག་ལ་ཡང་ང།ོ །མང་པོ་ཉིད་ཡོངས་ས0་Mང་
བར་མ་ི)འོ། །གནས་བTན་དང་ས་ོསོར་ཐར་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ད
་འབད་པར་)འོ། །གང་ 
 

ན་གཞན་གས0མ་ལ་སགོས་པ་དེ་དག་གསི་མངི་eམས་ཐམས་ཅད་nོད་པ་དེར་དེ་nད་པར་མི་)འོ། །དང་པོ་གཉིས་-ིས་གཞན་ད
་E་རངེས་འཆར་བར་མི་)འོ། །འད
ས་པའི་དག་ེའད
ན་
ལས་འདས་པ་དང་འ)*ང་བར་འ6*ར་བ་བJོད་པར་)་བ་ཉིད་དོ། །གལ་ཏེ་ཡ0ན་རིང་ད
་nད་པར་ 
 



)་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ན་ཉིན་ར་ེཞིང་ངོ། །འདི་ལ་གས0མ་མམ་བཞི་ཞིང་ངོ། །དེ་གཉིས་ལ་དོན་དེས་བfས་ཐབས་མ་ི)འོ། །འཐབ་�ོལ་)ེད་པ་འོང་བ་ཐོས་ཤིང༌། །གལ་ཏེ་དེས་འཇིགས་ན་དགེ་
འད
ན་ཚ5གས་པ་འམ་གང་ཟག་ལ་'ིར་གཏང་བར་)་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འཇིགས་ 
 

པ་དང་Oལ་ན་དེ་ཉིད་ད
་'ིར་Gང་བར་)འོ། །ས་གཞན་ན་གནས་པའི་nོད་པའི་གཞིའོ༎ ༎Mོ་བ་དང་མག
་བར་)་བ་nོད་པས་རང་བཞིན་ད
་གནས་པ་དང་[ན་ཅིག་ཏ
་གཡོགས་མ་གཅིག་
པར་ཉ་ལ་ན་ཉིན་མཚན་དེ་བཅད་དོ། །མཚམས་-ི་'ིར་རོལ་ད
་ཡང་ངོ། །མ་བJོད་ 
 

ན་ཡང་ངོ། །ཐོས་པར་)་བ་དག་མཚམས་དེ་ན་ཉེ་བར་མ་ིའཁོད་ན་དེ་མ་ིའ)*ང་ངོ། །ཉི་མ་དེ་ཉིད་ལ་'ིར་འོངས་ན་མཚམས་གཞན་ད
་འFོ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །Mོ་བ་)ེད་པས་M་ོབ་)ེད་
པ་དང་[ན་ཅིག་གཡོགས་མ་གཅིག་པར་ཉལ་བར་མ་ི)འོ། །དེ་དང་མ0་Pགེས་ཅན་ 
 

@88B ༄༅། །གནས་པ་ལ་གནས་པ་དང་དེར་[ན་ཅིག་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མདེ་དོ། །ས་གཞན་ན་གནས་པའི་nོད་པའི་གཞི་�
་བའི་�བས་སོ། །ས་གཞན་ན་གནས་པའི་nོད་པའི་གཞི་
;ོགས་ས༎ོ ༎མ་Fགས་པ་ནི་གཞི་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དགག་ད)ེ་བJོད་པ་;གོས་ན་དགག་ད)ེ་ 
 



བཞག་པ་མ་ིའཆགས་སོ། །)ེད་པ་པོ་ནད་པ་དང་iན་པ་ཉིད་ལ་དེ་བཞིན་ནོ། །མངགས་པས་-ང་ངོ། །ནད་པ་ཉིད་ལ་ཡང་ངོ། །དེ་གནོད་པར་མི་)འོ། །ཚ�་དང་iན་པ་ནད་པ་ནི་3རོ་བ་
མི་བཟོད་པ་ཡིན་6ི། །%ོད་`ོད་ཅིག་ཅེའམ། །ཚ�་དང་iན་པ་ཕོ་ཉ་ནད་པ་དེ་ལ་ནི་ 
 

2ལ་ཞིང་བTག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལན་གདབ་པར་)འོ། །)ས་པ་དང་)ེད་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་མ་Tགོས་པ་ཉིད་ན་ཡང་�ངེ་བ་མི་འཆགས་སོ། །[ག་མས་-ང་ད
ས་མ་ཡིན་པར་འཇ0ག་པར་
མི་)འོ། །Dན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ཉེ་བར་མ་བཞག་པར་མ་)འོ། །མཐའ་མ་ཡིན་པར་མ་ི 
 

)འོ། །�བས་འ)ེད་ད
་མ་བཅ+ག་པར་མ་ི)འོ། །དགག་ད)ེ་ནི་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མི་Dན་ན་Dན་པར་)འོ། །དེ་མི་)ེད་ན་དེ་ལ་བJོད་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་)འོ། །ཚ�་དང་iན་པ་%ོད་ལ་
བJོད་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་)ས་-ི། །%ོད་-ིས་གནས་འདི་ནས་མ་�
ས་པར་འFོ་བར་མ་ི)འོ། ། 
 

ཁོ་བོ་ལ་ཚ�་དང་iན་པ་ལ་བJོད་པའི་'ིར་བ`ོགས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་སོ། །དེས་ད
ལ་བར་མི་འ6*ར་ན་མ་ིགདམས་པ་ཉིད་ད
འོ། །དེ་ལ་གཏམ་འDེ་བ་ལ་སགོས་པ་ཡང་བWོག་པར་)འོ། །དེ་
?་ན་ཡང་གསོ་3ོང་བཞག་གོ། །དེས་-ང་ན་དགག་ད)ེའོ། །འཇོག་པར་)ེད་པ་ 
 



དག་གསི་གཞག་པ་དེ་དང་[ན་ཅིག་ཏ
་)་བ་ཡང་འདིར་བཟོད་པ་ཡིན་ནོ། །�བས་'ེ་བ་ཉིད་ན་གལ་ཏེ་མཉན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ན་པ0ང་བ་དང་བཅས་པ་)འོ། །གནས་འདི་འམ་གཞན་ད
་འམ་
གཞི་འམ་གང་ཡང་ར0ང་བ་ལ་འདོད་པ་R་བར་)འོ། །ཞེས་)་བ་དང༌། །?\ང་བ་ 
 

བཀལ་ཞིང་ཉེས་པ་བPན་ཏེ་བཏང་བས་སོ། །ཚ+ལ་,ིམས་དང་?་བ་དང་ཆོ་ག་དང་འཚ5་བ་ཉམས་པས་�ངི་བ་ལ་སགོས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་)ེད་པ་ན་གཞི་དང་བཅས་པས་འཆགས་
སོ། །གཞི་ལེགས་པ་མ་ཡིན་པས་མ་ི)འོ། །འདི་ལ་དངསོ་པོ་ལས་བདེན་པ་ཉིད་-ིས་ 
 

@89A ༄༅། །�r་མ་ཡིན་ནོ། །ཐོས་པ་ནི་eམ་པ་གས0མ་Pེ། །)་བའི་མཚན་མ་དང༌། གཞན་ཕེབས་པར་R་བ་དང༌། །རང་གི་Jེས་ས0་ཐོས་པའོ། །ཡིད་མི་ཆསེ་པ་ནི་གཞི་མ་ཡནི་
ནོ། །ཡོངས་ས0་3ང་བའི་གཞིའོ༎ ༎ཤེས་པ་ད
་མ་ཉིད་ཡིན་ན་�ེང་བ་ལ་ 
 

སོགས་པ་འདོད་པས་སོ། །དགག་ད)ེ་མ་ཡིན་པར་དེ་བཞག་པར་མི་)འོ། །གས་ོ3ོང་མ་ཡིན་པར་དེ་མི་)འོ། །འཛ�ག་པར་)ེད་པ་བ0ད་མེད་ཉིད་-ིས་གཞན་Eེས་པའི་གཞག་པ་ཉིད་)ེད་
དམ་)ས་པ་ཉིད་ན་གཞག་པ་ཉིན་མ་ཡནི་ནོ། །རང་བཞིན་ཉམས་པས་-ང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
 



ཚ+ལ་,ིམས་མེད་པ་དང་གཅིག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པས་-ང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་གཉིས་-ིས་-ང་མ་ཡིན་ནོ། །ཡོངས་ས0་3ང་བའི་གཞི་�
་བའི་�བས་སོ། །ཡོངས་ས0་3ང་བའི་གཞི་;གོས་
སོ༎ ༎དག་ེའད
ན་ཐ་དད་པ་ཉིད་ད
་ན
ས་པ་ལ་མི་འདོད་པར་�ངེ་བ་དང་�ེང་བར་)ེད་པ་ན་ 
 

ལོགས་པ་མི་)འོ། །འདའ་བར་)་བ་གང་ན་མི་མཐ0ན་པ་ཡོད་པ་དེ་དང་[ན་ཅིག་ཏ
་འཁོད་པར་མི་)འོ། །གཞན་ད
་ནི་ག་ོགཉིས་སམ་གས0མ་6ི་བར་ད
་བཅད་དོ། །དེས་ཅིག་ཤོས་དང་ཡང་
དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་གཉིས་-ི་གཙ+ག་ལག་ཁང་བར་ད
་ཆོད་པ་3ིན་པར་)་བ་ཉིད་དང་མནོད་ 
 

པར་)་བ་ཉིད་དོ། །ཆོས་དང་འད
ལ་བ་ལ་གལ་ཏེ་དེ་དང་iན་པར་ཤེས་ནས་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་དགེ་འད
ན་མཐ0ན་པ་མེད་དོ། །དེའི་'ིར་དེ་ལས་གཞན་པ་དག་དང་
ཚ5གས་ཏེ། །ལས་)ས་ན་ཡང་མ་ིའཆགས་ལ་ཕན་ཚ+ན་མི་མཐ0ན་པ་ཉིད་ད
་ཡང་མ་ིའ6*ར་རོ། །དེ་དག་དེའི་ 
 

མི་མཐ0ན་པའི་'ོགས་དང་འཐབ་པར་6*ར་པ་ཉིད་ན་ཆོས་འདི་པ་དག་གསི་'ག་མི་)་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མངོན་ད
་iང་བ་དང་Pན་ལ་བོད་པ་དང་གཏམ་འDེ་བ་དང་ཕེབས་པར་R་བ་དང་ཀ
ན་
དགའ་བར་འ6*ར་བ་དང་eམ་པར་?་བ་དང་ཅ+ང་ཟད་?་བ་དག་-ང་མི་)འོ། །ལག་པའི་ཐ་:ད་-ིས་ 
 



གནས་མལ་ངན་པ་Jསེ་ས0་3ིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ལས་ནི་ཚHག་གིས་ཐོས་པ་དང་བཅས་པར་གཞན་ལའོ་ཞེས་ས།ོ །གཙ+ག་ལག་ཁང་འཇ0ག་ཏ
འོ། །ཁོ་བོ་ཅག་2ན་ནོ་ཟེར་ན་%ེད་ཅག་-ང་བདག་
ཅག་st་-འི་yས་-ི་དགེ་3ོང་དག་ཡིན་ནོ་:མ་ད
་བདག་ཉིད་ཁས་འཆེའམ། །%ེད་ཅག 

 

@89B ༄༅། །གང་དག་གི་nོད་ཚ+ལ་འདི་?་བ0་དང་གཏམ་འདི་?་བ0་ལ་འདི་ཡང་མ་ིའཐོབ་པ་ཡིན་ན་%ེད་-ི་Pོན་པ་ཐ0གས་J་ེདང་iན་པས་དེས་ན་འདི་Jསེ་ས0་གནང་ང་ོཞེས་གཞན་ལ་
ལན་གདབ་པར་)འོ། །དགེ་Aངོ་མས་Pན་ལས་iང་བ་དOི་བར་མ་ི)འོ། །དགེ་བ:ེན་6ིས་བསོད་:མོས་དབ0་ 
 

བར་)འོ། །བཟོད་པ་)ས་པ་དེ་དག་ལ་མཐ0ན་པ་ཐོབ་པ་མེད་པར་མཐ0ན་པ་མ་ིའ)*ང་ངོ། །གས་ོ3ོང་མེད་པར་རང་བཞིན་ད
་གནས་པ་ཉིད་མི་འཐོབ་བོ། །དེ་)ིན་ནས་)འོ། །དེ་ནི་ལས་-ིས་
སོ། །@་མ་ཡང་ངོ། །མཐ0ན་པ་དང་བ�་ཤིས་དང་གནོད་པ་)*ང་བའི་དོན་ད
་གས་ོ 
 

3ོང་)ར་ར0ང་ངོ། །འདི་ལ་ད
ས་དེ་ཁ་ོནའི་�r་ཉིད་ད
འོ། །ལས་)ེ་བའི་གཞིའོ། །ཆོས་མ་ཡིན་པ་R་བ་དག་གིས་ད)ེ་བའི་སེམས་-ིས་མཚམས་-ི་ནང་ད
་ལས་ཐ་དད་པར་)ས་ན་དེ་)ེ་བ་
ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ས་ོསC་རང་ག་ིལས་འཆགས་སོ། །རང་གི་'ོགས་དང་མཐ0ན་པ་མ་ 
 



ཡིན་པ་ལ་ནི་མི་འཆགས་སོ། །དགེ་འད
ན་6་ིནི་ཆསོ་R་བས་)ས་པ་ཉིད་ན་)ས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་གལ་ཏེ་གཟ0་བོ་དག་ཡདོ་ན་དགེ་Aངོ་མ་eམས་ལ་བPན་པར་)་བ་ཉིད་ཡནི་
ནོ། །དེ་དག་གི་ནི་ཆོས་-ི་'ོགས་དང་མཐ0ན་པ་དག་གིས་མི་མཐ0ན་པ་ཉིད་དོ། །Jེས་ས0་�
གས་ན་དེ་ཉིད་ཉམས་ 
 

སོ༑ །དེ་མི་)འོ། །དགེ་Aོང་མའི་དགེ་འད
ན་'ོགས་དང་གཞན་6་ི'ོགས་ས0་eམ་པར་གནས་པ་ལ་གདམས་པར་)་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །)ེ་བ་ལ་ནི་དེ་?་མ་ཡིན་ནོ། །གསོལ་བ་ན་མཐ0ན་པ་
ཉིད་ལ་ངསེ་པར་3ར་བར་)་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ད)ར་6ི་fེད་པ་ནི་ཆོས་R་བ་དབང་བ་ཉིད་དོ། ། 
 

གཉིས་ཀ་འད
ས་པ་ལ་)ེ་Oག་ཏ
་མ་)ས་པར་བག་ོབཤའ་)་བ་དགེ་འད
ན་ལ་ཕ0ལ་བ་ཡང་ངོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་དག་ེའད
ན་6་ིཚད་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་དག་གོ། །གལ་ཏེ་ཉQང་བ་ཉིད་ཡིན་ལ་ཅིག་
ཤོས་ནི་དེ་ཉིད་ཡིན་ན་གང་གིས་པང་པར་ཕ0ལ་བའོ། །གལ་ཏེ་གཉི་གའི་ན་གཉི་གའོ། །དེ་ལ་ 
 

གང་ཟག་ལས་ཆ་ཉིད་ཡིན་6་ིདགེ་འད
ན་ལས་མ་ཡནི་ནོ། །ལས་)་བའི་གཞི་�
་བ་དང་Oམ་ཟེའི་བ0་མC་�བས་སོ། །ལས་)ེ་བའི་གཞི་;ོགས་ས༎ོ ༎དགེ་འད
ན་6ི་ད)ེན་ནི་ཆསོ་ལས་ཐ་
དད་པའི་དངོས་པོར་གསལོ་བས་ལམ་དོན་དེས་ཚ+ལ་ཤིང་ལེན་ད
་འཇ0ག་པས་ 
 



@90A ༄༅། །སོ༑ །ད)ེ་བར་)་བ་དག་དགེ་འད
ན་6ི་ཚད་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དང༌། མཚམས་-ི་ནང་ན་གཞན་དགེ་འད
ན་6ི་ཚད་དག་-ང་མེད་པ་ཡིན་ན་དེ་ནི་མི་འཆགས་སོ། །ཆོས་དང་
ཆོས་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་དེ་བཞིན་ད
་ཤེས་ན་མཚམས་མེད་པའོ། །ད)ེ་བ་ལ་ཆོས་ས0་འད
་ 
 

ཤེས་པས་-ང་ངོ། །འཁོར་ལོ་ད)ེ་བའི་གཞིའོ༎ ༎འད
ལ་བའི་མདོ་བམ་པོ་དག
་པ། འ,Qག་ལངོ་གི་�r་བཞིའོ། །དངོས་པC་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ལགོ་པར་བ=>བ་པ་དང༌། Mོང་བ་དང༌། ?\ང་
བ་དང༌། བཅས་པ་ཉིད་དང༌། ལས་ལ་མཐ0ན་པ་མི་3ནི་པའི། །�r་དང་པོ་ 
 

ལས་)*ང་བ་ནི་�rད་གཅིག་ཏ
་)ས་པས་ཉེ་བར་ཞིའོ། །�r་གཉིས་པ་ལས་)*ང་བ་ནི་འདི་དང་དག་པ་3ིན་པས་སོ། །�r་གས0མ་པ་ལས་)*ང་བ་ནི་'ིར་བཅོས་པ་དང་ངསེ་པར་འཛHན་པ་ལ་3ར་
བ་ཉིད་3ིན་པས་སོ། །ཐ་མ་ནི་3ིན་ད
་ག�
ག་པས་སོ། །འ6ེད་པ་གཉིས་རང་གི་མ་ིན
ས་ན་ 
 

ཚ5གས་པར་ད)*ང་བ་དག་གིས་ལགེས་པར་བ=>བ་བོ། །དགེ་Aོང་དག་གསི་ས།ོ །འDང་བ་དག་གིས་སོ། །དེ་གཉིས་སོ། །གཅིག་ཡན་ཆད་-ིས་སོ། །གཟ0་བོ་དག་ལ་འDང་བར་
)འོ། །དེ་དག་དག་ེའད
ན་6ིས་གཏན་ད
་བ�ོའོ། །འདིར་འཐབ་མོ་མ་ིབEེད་པ་བ�ོ་བར་)་བ་ 
 



ཉིད་དོ། །ངོ་ཚ་ཤེས་ཤིང་བAབ་པ་འདོད་པའོ། །འད
ལ་བ་ལ་ཤིན་ཏ
་eམ་པར་ངསེ་པའོ། །�ོད་པ་)*ང་བ་nོད་པ་ལ་མཁས་པའོ། །eམ་པར་ཞེན་པའོ། །བTན་ཞིང་ཉེས་ཙ5མ་མེད་པར་
འཇ0ག་པའོ། །:ོམས་པའོ། །བ~་zད་པའོ། །བ~་^ོད་པར་)ེད་པའོ། ། 
 

མཁས་པའོ། །དེ་དག་གསི་ཉེ་བར་མ་ཞི་ན་དགེ་འད
ན་ལ་དབ0ལ་ལོ། །དེས་མ་ན
ས་ན་གསལ་བ་དག་བ�ོའོ། །དགེ་འད
ན་6ི་ཚད་ལས་མ་ིཉQང་བ་དག་གོ། །`ེ་ཚན་དེས་མ་ན
ས་ན་རང་གི་
གསལ་བ་དག་བ�་ོབ་ཉིད་དོ། །མ་ན
ས་ཤིང་གཞན་མི་)ེད་ན་གང་ལས་Gངས་པ་དེ་ 
 

ལ་དབ0ལ་ལོ། །'ིར་འོངས་ན་དགེ་འད
ན་བཞི་པོས་�ོད་པ་�ེད་པ་བ�ོའོ། །དེས་གནས་བTན་དང་བཅས་པའི་དགེ་འད
ན་གཞན་ལ་དབ0ལ་ལོ། །@ར་)*ང་བ་བJོད་ད
ས་W་བ་གས0མ་ད
་
དབ0ལ་ལོ། །དེ་ནི་དེའོ། །'ིར་ཕ0ལ་བ་ན་དེས་མདོ་`་ེདང་འད
ལ་བ་དང་མ་མ་ོའཛHན་ 
 

@90B ༄༅། །པ་དག་ལའོ། །W་བ་DQག་ཏ
འོ། །ད་དག་གསི་གནས་བTན་མཐ0ན་དང་iན་པ་ལའོ། །ཐ0ག་པ་མེད་པར་རོ། །དེས་དེ་གཉིས་ལས་བདག་གིར་)་བ་ཐ་ན་འདག་;ས་དག་
དང་ས་ོཤིང་ཡན་ཆད་ཅ+ང་ཟད་-ང་Mང་བར་)འོ། །[ན་ཅིག་འFངེ་བ་དང་འད
ག་པ་དང༌། [ན་ 
 



ཅིག་འཆགས་ར་[?]་འཆགས་པ་དང་གཏམ་འDེ་བ་དང་ཕེབས་པར་R་བ་ཡང་ང།ོ །Jོས་ས0་འOང་མ་དེ་དག་ལ་འདི་�ད་ཅེས་ཚ�་དང་iན་པ་དག་%ད་ཅག་ལགེས་པར་གས0ངས་པའི་ཆསོ་
འད
ལ་བ་ལ་རབ་ཏ
་)*ང་ནས་འཐབ་པར་6*ར། མཚང་འDQ་བར་6*ར། །�ོད་པར་6*ར། 
 

འ6ེད་པར་6*ར་ཅིང་གནས་པ་ནི་མ་fེད་དེ་fེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཉེས་པ་fེད་-ི་ལགེས་པར་fེད་པ་མ་ཡིན་6སི་ཚ�་དང་iན་པ་དག་མ་འཐབ་ཤིག  །མཚང་མ་འDQ་ཞིག  །མ་�ོད་ཅིག  །མ་
འ6ེད་ཅིག  །འ6ེད་པ་གཉིས་ཀ་�ལ་བ་མེད་དོ། །�rག་པ་གཉིས་ཀ་�ལ་བ་མེད་དེ་ 
 

གཅིག་�ལ་གཅིག་ཕམ་ད
་འ6*ར་རོ་ཞེས་བJོད་པར་)འོ། །ཆེས་མང་བའི་Gོས་ལེགས་པར་གཞག་པ་ནི་ལེགས་པར་=>བ་པའི་eམ་པ་གཞན་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ཆོས་eམ་པར་གཏན་ལ་
དབབ་པ་ལ་yིད་-ིས་ཚ+ལ་,ིམས་eམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་མི་yིད་དོ། །དེའི་�བས་ 
 

-ི་ཤེས་པ་ནི་འ6ེད་པ་གཉིས་དང་འOེལ་པ་ཡིན་པའི་'ིར་རོ། །2ོལ་བ་དང་'ིར་2ལོ་བ་དག་གསི་གཅེས་པར་བཟ0ང་བ་ཉིད་དང༌། རབ་ཏ
་དམ་པ་ཉིད་དང༌། མི་བཟད་པ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་དེ་དག་
ད)ེ་བར་དོགས་པ་ཉིད་-ིས་དེ་ལ་བTེན་པར་)འོ། །བ`མ་པར་)་བ་ཉིད་མ་ 
 



ཡིན་པའི་དོན་ལའོ། །གནས་བTན་6་ིམཐར་ཐ0ག་པ་དག་ཡངོས་ས0་ཉོན་མངོས་པར་6*ར་པ་དག་ལའོ། །དགེ་འད
ན་བཞི་པོས་ས།ོ །འདི་ལ་ཚ+ལ་ཤིང་འOིམ་པས་Gོས་གཟ0ང་བར་)་བ་ཉིད་
དོ། །ཚ+ལ་ཤིང་འOིམ་པ་ལ་བ�ོ་བར་)འོ། །དེས་ཚ+ལ་ཤིང་eམ་པ་གཉིས་ 
 

དག་ཉེ་བར་གཞག་ག།ོ །ཆོས་-ི་ཚ+ལ་ཤིང་དག་ནི་ཡ་ཡོ་མིད་པ་དང་%ར་%ོར་མེད་པ་དང་ཆས་ཆ+ས་མདེ་པ་དང་ཁ་དོག་བཟང་བ་དང་Dི་ཞིམ་པ་དང་རགེ་པ་འཇམ་པ་ཉིད་དག་ཡན་ལ་ཅིག་
ཤོས་-ི་ནི་བWོག་པའོ། །དགེ་འད
ན་ལ་འད
་བར་གསོལ་ལོ། །ཚ+ལ་ཤིང་འOིམ་པར་འ6*ར་ 
 

@91A ༄༅། །6ིས་ཐམས་ཅད་-ིས་འད
་བར་)འོ་ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་?ར་འད
ན་པ་3ིན་པས་ཚ5གས་པ་ན་ཆསོ་མ་ཡིན་པའི་ཚ+ལ་ཤིང་[ག་པར་འ6*ར་བར་སེམས་ན་Oིམ་པར་མ་ི
)འོ། །འOིམ་པའི་ཚ�་ལག་པ་གཡས་པས་ཆོས་-ི་ཚ+ལ་ཤིང་དག་གཟ0ང་ཞིང་ 
 

གཡོན་པས་ཅིག་ཤོས་དག་གོ། །དེ་དག་གཡགོས་ཏེ་@་མ་དག་lང་པར་)ས་ནས་བJོད་པར་)འོ། །གནས་བTན་འདི་དག་ནི་ཆསོ་-ི་ཚ+ལ་ཤིང་ཡ་ཡ་ོམེད་པ་%ར་%ོར་མེད་པ་ཆས་ཆ+ས་
མེད་པ་ཁ་དོག་བཟང་བ་Dི་ཞིམ་པ་རགེ་པ་འཇམ་པ་དག་ཡིན་6སི་ལོང་ཤིག་ཅེས་ 
 



སོ༑ །ཅིག་ཤོས་ཚ5ལ་ན་ཚHག་གཉིས་-ི་བར་ད
་མ་ིདབ0ལ་ལོ། །གཡོགས་སམ་'ེ་བ་གང་གསི་ཆསོ་-ི་མང་བར་འ6*ར་བ་དེ་?ར་Oིམ་པར་)འོ། །ཚ�་དང་iན་པ་%ོད་-ིས་མཁན་པོ་དང་Aོབ་
དཔོན་དང་མཁན་པོ་གཅིག་པ་དང་གཏམ་འDེས་པ་དང་ 
 

ཕེབས་པར་R་བ་དང་Xོན་འFིན་དང་འFོགས་བཤེས་-ིས་ཆོས་-ི་ཚ+ལ་ཤིང་Gངས་-ིས་%ོད་-ིས་-ང་ཆོས་-ི་ཚ+ལ་ཤིང་ལངོ་ཤིག  །%ོད་དེ་དག་དང་[ན་ཅིག་�ོད་པར་6*ར་ན་མ་ལེགས་
སོ་ཞེས་e་DQང་ད
་གs
བ་བོ། །ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཚ+ལ་ཤིང་Gང་བར་མ་ི)འོ། །མོད་[མདོ] 

 

`ེ་དང་འད
ལ་བ་དང་མ་མ་ོའཛHན་པ་དག་མ་Dིས་པར་མི་)འོ། །ད)ེན་ད
་འ6*ར་བའི་བཟོད་པས་མ་ི)འོ། །ཆོས་མ་ཡིན་པས་མ་ི)འོ། །དེ་གཉིས་འ)*ང་བར་འ6*ར་བ་ཉིད་ད
་ཤེས་ན་མ་ི
)འོ། །མཉམ་པ་ཉིད་ན་ཉན་ཐོས་ཆེན་པC་'ིར་ཆསོ་-ི་ཚ+ལ་ཤིང་གཅིག་Gང་ང།ོ ། 
 

ཆོས་མ་ཡིན་པས་ཉེ་བར་ཞི་བ་ལ་Eོ་`ོགས་མི་)འོ། །�ེང་བའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མདེ་པ་ལ་ནི་དག་པ་3ིན་ནོ། །�ེང་བ་ནི་eམ་པ་བཞི་Pེ། གཞི་མེད་པ་དང༌། གཞི་གཞན་Jསེ་ས0་བ=>བ་པའི་
དབང་གསི་དང༌། །'ིར་བཅོས་པ་ལ་མ་ི?ོས་པའི་'ིར་དང༌། �ོན་ 
 



པས་)ས་པའོ། །དང་པོ་གས0མ་ལ་ནི་Dན་པས་འད
ལ་བ་3ིན་ནོ། །ཐ་མ་ལ་ནི་མ་�སོ་པས་འད
ལ་བའོ། །?\ང་བ་དང་བཅས་པ་ཉིད་-ི་'ིར་འ,Qག་ལངོ་eམ་པ་གས0མ་Pེ། 'ིར་འzོས་པ་
མེད་པ་དང༌། 'ིར་འzོས་པ་དང་བཅས་པ་eམ་པ་གཉིས་པོ་ཉི་ཚ�་བ་དང༌། དགེ་ 
 

@91B འད
ན་མཐའ་དག་དང་འOེལ་པའོ། །དང་པོ་ལས་ནི་ཁས་Gང་བའི་)་བས་'ིར་བཅོས་སོ། །གཉིས་པ་ལས་ནི་མངོན་ས0མ་6སི་འད
ལ་བས་སོ། །གས0མ་པ་ལས་ནི་�་བ�མ་པ་?་
བ0ས་སོ། །འདི་ལ་མང་པོ་དག་ག་ིདོན་ད
་དག་ེའད
ན་མ་ཡིན་པ་ལ་བཤགས་པར་)་བ་དག་ནི་གཅིག 

 

གིས་'ིར་བཅོས་པར་)འོ། །ད
་མ་དག་ཅིག་ཅར་ད
་ཡང་ངོ། །གང་ཡིན་པ་ཞེས་Xསོ་པ་དང་ཤེས་པ་lང་བར་)་བས་སོ། །'ོགས་གཞན་6སི་-ང་མཐ0ན་པར་6*ར་ནའོ། །ཁས་མ་ིལེན་པ་
དང་དོན་མེད་པ་ལ་ནི་བཤགས་པ་མ་ིའཆགས་སོ། །[ན་ཅིག་ག་ིདངསོ་པོས་�ངེ་བ་ 
 

ཉིད་ད
་ར0ང་ངོ། །�ེང་བ་པོ་ཉིད་-ང་དེ་བཞིན་ནོ། །འདི་ལ་Fངས་-ི་)ེ་Oག་ནི་ངེས་པ་མེད་དོ། །�ེང་བ་པོས་ལ0ས་དང་ངག་དག་གསི་བ`མས་པ་ཉིད་དང༌། `ེ་lོད་དག་ཤེས་པ་ཉིད་དང༌། 
དགེ་འད
ན་6་ིནང་ད
་བསམས་བཞིན་ད
་ཆོས་དང་འད
ལ་བ་ལ་ལགོ་པ་དང༌། དེ་ལས་བWོག་པ་ 
 



དག་མི་Pོན་པ་ཉིད་ཅེས་)་བ་གས0མ་དང་iན་པ་ལ་ག
ས་པར་)འོ། །ཚ+ལ་,ིམས་འཆལ་པ་དང་ལགོ་པར་Pོན་པ་ལ་མཐ0ན་པར་མི་)འོ། །eམ་པ་དེ་?་བ0་མ་ཡིན་པ་`་ེlོད་དག་འཛHན་ཞིང་
མི་ཤེས་པ་ལ་ནི་Aོན་གདབ་པར་)འོ། །དེ་ལ་བསམ་པ་Tགོས་པར་)་བའི་ 
 

'ིར་2ལ་ཞིང་བTག་པར་)འོ། །གནས་ས0་མི་གཞག་པས་སོ། །གནས་ནི་ད
ས་དང་ཡ0ལ་དང་nོད་ལམ་དང་Jེས་ས0་བ=>བ་པ་དག་གོ། །གནས་གཞན་ད
་འཕོ་བ་དང་fོག་པ་ཅན་ད
་6*ར་ན་
�ེང་བ་ནི་འཆགས་སོ། །�ེང་བས་ཁས་Gངས་ན་མཐར་ཐ0ག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
 

R་བ་པོ་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཉིད་དང་ཡོན་ཏན་ལས་ཆསེ་མཆོག་ཏ
་6*ར་པ་%ིམ་པ་ཡིན་ཡང་ར0ང་གཞན་ཚད་མར་)འོ། །གཞན་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཚHག་བP\ན་པར་)འོ། །ཐེ་ཚ5མ་ཉིད་
ད
་6*ར་ན་ཤེས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་ངེས་པར་6*ར་པ་ནི་ཁས་Gངས་པ་དང་འDའོ་ 
 

?\ང་བའི་'ིར་�ོད་པ་འདི་ལ་དེའི་ང་ོབ་ཉིད་ཚ5ལ་བ་དང་མཐ0ན་པ་3ིན་པར་)་བ་ཉིད་དོ། །ངེས་པ་དང་Oལ་བ་ནི་%ད་ད
་གསོད་པ་ཡནི་ནོ། །དགེ་འད
ན་ལ་ཁས་Gངས་ནས་%ད་ད
་གསདོ་ན་
ངེས་པར་འཛHན་ད
་ག�
ག་པའི་'ིར་ངེས་པར་3རོ་བ་3ིན་ནོ། །དེ་ནི་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཚ5ལ་བ་ལ་ 
 



@92A ༄༅། །ཕན་པ་ཡིན་པའི་'ིར་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཚ5ལ་བ་དང་མཐ0ན་པ་ཉིད་དོ། །ཁ་ཅིག་གསི་འདི་ནན་ཏ
ར་6་ིཚ+ལ་ད
་བPན་ནོ། །འདི་ནི་མི་བཟང་Pེ་མདོ་`ེ་དང་འགལ་བའི་'ིར་
རོ། །ཉེ་བར་ཞི་བ་ཉིད་-ིས་`་ེཚན་ལས་སོགས་ཤིག་ཏ
་མཛད་པར་ནི་མ་ིབཞེད་དེ། 
 

བ`ིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་eམ་པར་མ་བཞག་པའི་'ིར་རོ། །དེ་ཤེས་བཞིན་ད
་%ད་ད
་གསོད་དོ་:མ་ན་ཡོད་བཞིན་ད
་མ་མཐོང་བ་ཉིད་-ིས་ཤེས་པ་བEེད་པའི་'ིར་རོ། །ཉེ་
བར་ཞི་བར་)་བའི་'ིར་འབད་པ་མི་Eེད་པར་མ་ི)འོ། །�ོད་པའི་གཞིའོ༎ ༎ 

 

ཞི་བ་ཐམས་ཅད་ནི་)་བའི་'ིར་�ོད་པ་ལ་འཇ0ག་གོ། །ཁ་བ�ང་བར་འོས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་དགེ་འད
ན་6་ིཐ་:ད་ལ་ཚ5གས་པར་ད)*ང་བ་ཉིད་མ་ཡནི་ནོ། །གཞན་6ི་དག་ལ་ནི་བ:ེན་པར་
;ོགས་པ་དང་བཅས་པ་eམས་-ི་དབང་ད
་)འོ། །བ0ད་མེད་eམས་-ི་ནི་Eསེ་པས་རིགས་ 
 

པ་ཉིད་དོ། །yགོ་གམ་བ:ེན་པར་;གོས་པ་ལས་ཉམས་ན་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཉིད་དོ། །Mངས་པ་ཉིད་ནས་གཞན་6ི་'ོགས་-ི་བར་ད
་6*ར་ན་ཡང་ངོ། །གཞན་ད
་སོང་ངམ་ནད་-ི་eམ་པ་ཡ0ན་
རིང་པོས་བཏབ་ན་ཡང་ངོ། །དོན་3ིན་པར་)ེད་པ་འམ་མངོན་པར་བ�ོན་པའོ། ། 
 



�ོད་པའི་གཞིའི་�
་བའི་�བས་སོ། །�ོད་པའི་གཞི་;ོགས་ས༎ོ ༎སོ་སརོ་ཐར་པའི་`མོ་པས་མཆོག་ལ་རབ་ཏ
་)*ང་བས་'ག་)འོ། །མཉན་ན་2ན་པ་ལའོ། །མཚན་ཐ་མ་ིདད་པ་
ལའོ། །Eེས་པ་མི་དམན་པ་ལ་བ0ད་མེད་-ིས་སོ། །ས་གཞན་ན་གནས་པ་དང་ 
 

ཉམས་པ་དང་དག་ེAོང་མ་ས0ན་'*ང་བ་དང་ཆསོ་མ་ཡནི་པའི་'ོགས་དང་མཐ0ན་པ་དང་ཐ་དད་པར་གནས་པ་དང་མཚམས་མེད་པ་)ས་པ་དང་ཉལ་བ་དང་:ོམས་པར་�
གས་པ་དང་Oེལ་བ་
དང་སེམས་གཞན་ད
་སངོ་བ་དང་�བ་-ིས་'ོགས་པ་དང་%ིམ་གཞན་ན་འད
ག་པ་དང༌། ཟས་-ི་ 
 

Fལ་ན་འད
ག་པ་མ་གཏོགས་ས།ོ །%ིམ་པས་རབ་ཏ
་)*ང་བ་ལའོ། །ཐམས་ཅད་-ིས་སངས་�ས་ལའོ། །གཙ+ག་ལག་ཁང་)འོ། །ངོས་གཅིག་ག་ིདབ0ས་ས0་Dི་གཙང་གང་)་བ་ཉིད་
དོ། །དེའི་མད
ན་ད
་�ོ་ཁང་ངོ། །FQ་བཞི་བཟང་བ་ཉིད་དོ། །%མས་གས0མ་པ་ཡང་ངོ། ། 
 

@92B མནོད་པར་)འོ། །གཙ+ག་ལག་ཁང་ད
་གནས་པར་)འོ། །གནས་དག་དགེ་འད
ན་6་ིགཞིར་དགེ་འད
ན་6ི་'ིར་རམ་གང་ཟག་དག་ེAངོ་གི་'ིར་གནས་-ི་གཞི་)ེད་པ་Jེས་ས0་གནང་
བར་)འོ། །གལ་ཏེ་3ིན་བདག་ཡོད་ན་དེས་Jསེ་ས0་གནང་ནའོ། །Fོང་%ེར་6ི་'ི་རལོ་ལམ་ནང་ད
་བPི་བའི་ 
 



གནས་དག་ར0ང་ངོ། །རང་ག་ི,ོན་པ་བར་ད
་བཅད་པའི་'ིར་�ིག་ག
་)་བས་ཀ
ན་ནས་ཆགས་པའི་ཤེས་པ་བསལ་བར་)འོ། །:ིམ་པ་བཀང་P་ེG�ད་པས་བ0ད་མེད་Jེས་ས0་བཟ0ང་བར་)་ཞིང་
ཆ+འི་�rན་མ་ིའཆད་པར་G�གས་པས་མི་)འོ། །དེའི་ད
ས་ཉིད་-ི་ད)ར་6་ིནང་ 
 

ད
་འོངས་པ་ནི་fེད་པ་དབང་ངོ། །ཟ་ཞིང་fེད་པ་མ་)ིན་པ་ལ་ནི་ལས་མ་ིརིགས་སོ། །ལས་ས0་ནི་གཞོན་རིམས་ནས་མཐར་6སི་བ�ོའོ། །fེད་པ་མི་འཐོབ་པ་ལ་ཟན་3ིན་པར་)་བ་ཉིད་
དོ། །གཞན་6་ིfེད་པ་ལ་གད
་བར་མི་)འོ། །དེའི་དོན་ད
་མ་སངོ་(BDRO)ལ་བབ་ནས་ 
 

གཙ+ག་ལག་ཁང་གཞན་ད
་ཟ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །མ0་གེའི་ཚ�་རང་གིས་མ་%ེར་བ་ལ་ཡང་ངོ། །དགེ་Aངོ་གི་ཚ5ད་ཉིད་པས་[ག་པ་ཉིད་ལ་Gངས་པ་ཡང་ངོ། །གཙ+ག་ལག་ཁང་ཡལ་བར་
མི་དོར་རོ། །'ིར་བཅོས་པའི་'ིར་3ིན་བདག་^་ོབར་)འོ། །མ་FQབ་ན་ 
 

དགེ་འད
ན་6་ིལས་ཇི་ཙམ་6ིས་ན
ས་པ་ངསེ་པར་3ར་རོ། །རང་གསི་-ང་'ིར་བཅོས་པར་)འོ། །fེད་པ་ནོད་པས་གཙ+ག་ལག་ཁང་)ི་དོར་)འོ། །དང་པའི་fེད་པ་ནི་གཙ+ག་ལག་ཁང་ཉིད་
-ི་མ་ཡིན་ནོ། །གཙ+ག་ལག་ཁང་�་ོབཅད་དེ་འF་ོབར་)འོ། །yQང་མ་ 
 



ཡང་བཞག་Pེའོ། །དེ་ལ་ཟན་མེད་ན་3ིན་ནོ། །དེས་ཆོམ་S{ན་པའི་རང་དབང་ཉིད་མེད་པར་ངེས་པར་མི་ཤེས་པར་�ོད་)ེ་བར་མི་)འོ། །ཁང་Pེང་ད
་འཇོགས་ཏེ་?་བ་དང་%ོད་རམིས་-ིས་
མ་བཏབ་བམ་ཞེས་བ~་�ད་བJོད་པ་ནི་འདིར་ཐབས་ཡིན་ནོ། །གནས་དང་མ་ིདང་ཕ་མ་ལ་ 
 

སགོས་པ་ས་ོསོར་ཤེས་པར་)ེད་ད
་ག�
ག་པ་ཡང་ང།ོ །ཡིད་མི་ཆེས་ཤིང་འཇིགས་བ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ན་�ོ་ད)ེ་བར་མི་)འོ། །དགོན་པ་པས་%ི་བཅང་བར་)འོ། །དེས་ནང་པར་@ར་
ལངས་མ་ཐག་ཁོ་ནར་གཙ+ག་ལག་ཁང་དང་མཆོད་Tནེ་6ི་འཁརོ་ས་བ?་བར་)འོ། ། 
 

@93A ༄༅། །གལ་ཏེ་དེས་བཤང་བ་)ས་ན་དོར་བར་)་ཞིང༌། གལ་ཏེ་གཅི་བ་)ས་ན་'ི་བར་)། གལ་ཏེ་`ེར་མོ་དག་གིས་Oད་ན་མཉམ་པར་)འོ། །དེ་དག་གིས་གནས་དག་ཏ
་ད-ིལ་
འཁོར་)འོ། །དེ་ལ་[\ང་བཟེད་-ི་[ག་རོལ་3ིན་ནོ། །མཆོད་Tེན་དང་གཙ+ག 

 

ལག་ཁང་ག་ིཉེ་འཁརོ་6ི་'ི་རོལ་ད
འོ། །nོད་ལམ་6ི་འདོད་པས་ལ0ང་དབོག་གོ། །གསར་བ0ས་མནོད་པའི་'ིར་ནི་ཁམས་:ོམས་པ་ཉིད་Dིས་ཏེ་'ག་)་བ་@ར་བཏང་བའི་nོད་ལམ་བTེན་
པར་)འོ། །ཐལ་མོ་བlལོ་ཏེ་བཅང་ངོ། །ལ0ས་དང་སེམས་གད
ད་དོ། །Dང་པོར་རོ། །འཆག 

 



པ་ན་གོམ་པ་yི་བས་བཅག་པའི་འོ། །འFེང་བ་ན་འFེང་བའི་འོ། །འད
ག་པ་དང་ཉལ་བ་ན་འད
ག་པའི་འོ། །Pན་ཆསེ་དམའ་བ་ལའོ། །གསར་བ0ས་ནི་བ�ོ་ནའོ། །མ་བ�ོ་ན་ཙ5ག་པ0ས་
སོ། །མནོད་པར་)་བ་མང་བ་ཉིད་ན་�
་བར་)འོ། །ཐོས་པའི་ཉི་འཁརོ་མ་གཏོགས་པ་lང་ 
 

བའི་ཉེ་འཁོར་ད
་འད
ག་P་ེཁ་ཏོན་)འོ། །གདམས་ངག་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏ
་སངོ་P་ེབ=>བ་པར་)འོ། །ལ0ང་དབོག་པ་དང་མནོད་པ་ནི་ཤིན་ཏ
་ལགེས་པར་བUགས་པ་དང་ཤིན་ཏ
་ཡོངས་ས0་
)ང་བ་དང་ཐེ་ཚ5མ་མེད་པར་)ས་ཏེའོ། །གནས་ཁང་དང་ཟས་ལ་བ�་ོབ་དང་ཐ0ག་པ་དང་བག་ཆསོ་ 
 

དང་ཤིང་ཏོག་འDིམ་པ་བ�ོ་བར་)འོ། །པར་བ0ར་འDིམ་པ་ཡང་ངོ། །[ག་རལོ་'ི་དེ་ཉིན་པར་འDིམ་པར་)་བ་ནི་དེ་ཞེས་)འོ། །lོད་nད་འFQབ་པའོ། །ད)ར་6ི་རས་ཆེན་ནོ། །y་
བ¡ང་ངོ། །གོས་དག་གོ། །འགདེ་པ་ཡང་ངོ། །དགེ་�སོ་དང་མངག་ག�
ག་པ་ངག་གོ། ། 
 

`ེར་བཅད་འDིམ་པའོ། །དེ་དག་Oིམ་པ་དང་ཟན་6*་ནས་OQབ་པ་ནི་དེའི་ལས་ཡིན་ནོ། །ཆ+འི་ཞལ་ཏ་པའོ། །མཛ�ས་ཆོས་སོ། །དེས་བ?ས་ཏེ་རབ་ཏ
་)*ང་བ་eམས་མ་ིམཛ�ས་པ་བPན་ནས་
སེ་གོལ་6་ི=་@ོན་ད
་བཏང་P་ེམཛ�ས་པ་ལ་ངསེ་པར་3ར་བར་)འོ། །འདི་?་Pེ་ 
 



ཟས་ལ་=་བE�ང་བ་ཉིད་དང་ཤིན་ཏ
་བ@མས་པ་ཉིད་དང་ཤིན་ཏ
་ནོགས་ཐ0བ་པ་ཉིད་-ིས་སོ། །མཆོད་Tེན་ལ་'ག་)་བ་ལ་=་བE�ང་བ་ཉིད་དང་2ན་རིམས་-ིས་སོ། །བང་རིམ་6་ིཞལ་ཏ་
བའོ། །དེས་དང་པོར་ཟན་ཟོས་ཏེ་ད)*ག་ག
་Gངས་ནས་ཟན་ཟ་བ་དག་ལ་Í་དང་)ེའ0་[?] 
 

@93B དང་ཕ0ག་རོན་ལ་སགོས་པ་དག་བWོག་པར་)འོ། །གནས་མལ་དབོག་པ་དང་གནས་མལ་)ི་དོར་དབོག་པའོ། །ཟས་ར0ང་བ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་མི་དག་འོང་བ་ལ་�ེའ0་ཆ+ང་
བyQང་བའོ། །གནས་མལ་6ི་གཞིའོ༎ ༎'ག་འཚལ་བའི་གནས་མ0ན་,ོད་ད
་'ག་དང་ 
 

བཅས་པའི་ཚHག་བJོད་པར་)འོ། །ཉེ་འཁོར་ད
་6*ར་པ་གཞན་6ིས་'ག་)་བར་བ�མས་པ་ལ་'ག་མི་)་བར་མ་ི)འོ། །ཚངས་པའི་'ག་གསི་ནི་ད)ས་པ་[?]་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ནང་དང་བཅས་
པ་ལ་'ག་མ་ི)འོ། །'ག་འཚལ་བ་ལ་ཨ་རགོ་6་[?]་ཞེས་མི་)་བར་མི་)འོ། །འདས་པ་ན་'ག་)་བ་ཡིན་པ་ལ་ནི་ 
 

'ག་མ་ི)་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །�གས་པ་ལ་'ག་མ་ི)འོ། །�གས་པས་མི་)འོ། །དེ་བདག་གིར་མ་ི)འོ། །�གས་པ་ལས་མ་ི)འོ། །�གས་པ་ལ་ནི་eམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཐ་ན་སོ་ཤིང་ཡན་
ཆད་ཟ་བས་དང༌། ཐ་ན་དེའི་)ི་དོར་)ེད་པ་ཡན་ཆད་མི་གཙང་བས་སོ། །འདི་ལ་གཅེར་ 
 



བ0་ཉིད་དང་གསོ་གཅིག་པ་ཉིད་ནི་�གས་པ་དང་འDའོ། །'ག་ནི་eམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཡན་ལག་aས་'ག་འཚལ་བ་དང༌། �ིད་པ་ལ་འ%*ད་པས་འཚལ་བའོ། །�ིད་པ་)*ང་བ་ལ་སསོ་ཞེས་
བJོད་པར་མི་)་Pེ། 2ན་�
གས་དང་%ིམ་པ་ལ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །གསར་ 
 

བ0་དེ་ལ་ནི་ཨ་རགོ་6་ཞེས་)འོ། །2ན་པ་ལ་'ག་)འོ། །�ིད་པ་)*ང་ན་ཡང་ངོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཚ�་དང་iན་པ་དང་མིང་དང་ར0ས་བJོད་པས་ཀ
ན་ཏ
་nད་པར་མི་)འོ། །ཉེ་བའི་
ཚHག་དང་Oལ་བར་དེའི་མཚན་ནམ་གད
ང་Xསོ་པར་མི་)འོ། །2ན་པའི་མི་)འོ། ། 
 

འདི་ལ་གནས་བTན་དང་ཚ�་དང་iན་པ་ནི་ཉེ་བའི་ཚHག་ཉིད་-ི་ཚ+ལ་དང་མཐ0ན་པ་ཡིན་ནོ། །@་མ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ལག་ག་ིGས་འFོ་བ་དང་འོང་བ་དང་iན་པའི་གཞིར་གཙ+ག་ལག་ཁང་
རབ་ཏ
་གནས་པར་)འོ། །ཤིང་qོན་པ་དང་;ངི་བ0་དང་འཆགས་དག་-ང་ངོ། །ཉེ་འཁོར་ 
 

ཡང་ངོ༑ །2ན་ལ0གས་དང་Uག་ཅོར་དང་=་དང་ཏ
ག་རིང་ཆ+ང་བར་རོ། །3ིན་པ་པོས་Jསེ་ས0་གནང་ན་གཙ+ག་ལག་ཁང་)་བའི་དངོས་པོ་ལས་དེ་)་བའི་nད་)འོ། །དེ་བཞག་པའི་ཁང་པ་
)ིན་ནོ། །དེར་དགསོ་པའི་འOQ་མར་ལ་སགོས་པ་ཚ5ད་རན་པར་ཉོའོ། །ལག་གི་Gས་n་ི 
 



@94A ༄༅། །བ0ངས་ཅི་འD་བ་དེ་འD་བ་བཟའོ། །གནས་དེའི་གཙ+ག་ལག་ཁང་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཉེ་འཁོར་6་ིགཙ+ག་ལག་ཁང་གིའོ། །l\མ་བག་ག་ིfེད་པ་མནོད་དོ། །གཙ+ག་ལག་
ཁང་དག་གི་བ�ེགས་མ་ཉིད་-ི་མཐའ་ནི་aའོ། །དགེ་Aངོ་eམས་-ི་བ�ེགས་མ་ཉིད་ནི་ 
 

གས0མ་མོ། །Dི་གཙང་ཁང་དང་�ོ་ཁང་དང་Pངེ་ཁང་གི་བསིལ་ཁང་དག་ནི་བ�ེགས་མ་གཉིས་-ིས་[ག་པར་)འོ། །དེ་དག་pི་བས་འཇིག་པ་ཉིད་ཡིན་ན་བ�ེགས་མ་གཞིག་པ་ལ་ཁ་ན་
མ་ཐོ་བ་མེད་དོ། །བ�མས་པ་བEེད་པའམ་བE�ང་བར་)་བའི་'ིར་གཞིག་པ་ཡང་ངོ། ། 
 

མཆོད་Tེན་དང་�\་གཟ0གས་དག་ནི་བEེད་པའི་'ིར་རོ། །fིངས་པ་ཉིད་-ི་'ིར་ནི་ཟིན་-ང་མཉམ་པའི་'ིར་ཡང་ངོ། །'ོགས་'ིར་བཅོས་པའི་'ིར་ཡང་ངོ། །གད
གས་ལ་སོགས་པ་དབོག་པ་
ཡང་ངོ། །གཞན་གདགས་པའི་'ིར་ཡང་ངོ། །དེའི་དོན་ད
་ཉེ་བར་མ་ 
 

བཞག་པ་དཔོག་པར་མི་)འོ། །Eེས་པའི་རབས་ལ་སོགས་པའི་ར་ིམོ་དང༌། སངས་�ས་-ི་བཀའི་ཡི་གེ་དག་-ང་ངོ། །)ིད་པའི་)ེ་Oག་ཁ་ོན་)་བའི་'ིར་ར།ོ །�ོམ་པར་)ེད་པས་མ་)ས་
ན་གཞན་6སི་[ག་མ་)འོ། །གལ་ཏེ་དག་ེའད
ན་6ི་'ིར་'ེད་བ�ིགས་ན་མཁར་ལན་3ིན་ 
 



པར་)་བ་ཉིད་དོ། །དེས་བཏང་བའི་ད
ས་ནི་གལ་ཏེ་དག
ན་ཡིན་ན་ཟས་-ི་འོག་རོལ་ད
འོ། །གལ་ཏེ་སགོ་ཡིན་ན་ཟས་-ི་མད
ན་རལོ་ད
འོ། །ཟས་-ི་)་བའི་ད
ས་ལ0ས་པར་)འོ། །དེ་ལས་)ི་
དོར་མ་)ས་པར་འཚ5་བ་ལ་འཇ0ག་པར་མ་ི)འོ། །དེའི་མཐའ་ནི་Sང་ལག་བ�Qས་ 
 

པ་ཉིད་དོ། །ལག་གི་Gས་%ེའ0་ས0ས་3རོ་ད
་ག�
ག་གོ། །ཟས་-ི་འོག་རལོ་ད
་ན་�ོམ་དང་Sང་ལག་བ�\་མཉེ་)འོ། །གནས་ཁང་གི་�་ོགདོད་དོ། །�ོ་�ེགས་ག�
ག་གོ། །ལག་ཟ0ངས་
དང་ཡང་མགི་དང་ཀོ་བའི་ད
མ་བ0་དག་གོ། །�ར་ཁ0ང་གདོད་དོ། །ད-ིལ་ 
 

ད
འོ། །'ི་ར0བ་ལ་ནང་ཡངས་པ་�་མཚC་eམ་པ་?་བ0འོ། །D་བ་ག�
ག་ག།ོ །�ོ་�ེགས་སོ། །འཁོར་གཏན་དང་གནམ་གཟེར་དང་འzེད་གཏན་དག་གོ། །ད)*ག་ག
་�མ་ཁ་བཅང་
ངོ། །གསརོ་6སི་བཙ+གས་པས་བ�rའོ། །གནས་ཁང་གི་མད
ན་ད
་%མས་ 
 

@94B )འོ། །སོ་ཕག་ག་ིགཅལ་བད
ན་ནམ་བ�ད་ག�
ག་གོ། །དེའི་Pེང་ད
་ཀ་Tེན་6་ིMང་ལེབ་བོ། །དེའི་Pེང་ད
་ཀ་བའི་ཚར་དག་གོ། །དེའི་Pེང་ད
་ཀ་�
འི་འདབ་མ་དག་གོ། །དེའི་Pེང་
ད
་གད
ང་མ་དག་གོ། །དེ་དག་ག་ིPངེ་ད
་'་མ་དག་གོ། །དེ་དག་གི་Pངེ་ད
་Mང་ལ་བདག་གོ། ། 
 



དེ་དག་གི་Pངེ་ད
་ས་ོཕག་དFམ་མོ། །དེ་དག་ག་ིPངེ་ད
་སོ་ཕག་གི་'ེ་མའི་འཇིམ་པའོ། །མི་?\ང་བར་)་བའི་'ིར་ལན་ཀན་)འོ། །མི་འག
ལ་བར་)་བའི་'ིར་ཤར་བ་ག�
ག་གོ། །དེ་
pགས་-ི་གཟེར་བ0་དག་གིས་3ར་རོ། །འཛ�ག་པའི་'ིར་ཐེམ་�ས་)འོ། ། 
 

འོག་ཏ
་~་ོལས་)ས་པ། བར་ད
་ས་ལས་)ས་པ། Pེང་ད
་ཤིང་ལས་)ས་པའོ། །ཡ་གད་ལས་གཟེག་པར་)འོ། །ཤིང་དང་�ིག་མ་དང་ཐག་པ་ལས་)ས་པ་ཡང་ངོ། །;ིང་བ0་དང་�ོ་ཁང་ད
་
;བ་[?]་མི་འ)*ང་བར་)་བའི་'ིར་སོ་ཕག་ག་ིགཅལ་ག�
ག་གོ། །དེའི་Pེང་ད
་ 
 

སོ་ཕག་གི་'ེ་མའི་འཇིམ་པའོ། །དེའི་Pེང་ད
་~་ོཐལ་6སི་སོ། །མེད་ན་Sང་པ་བEབ་པའི་'ིར་ཤིང་ག་ིMང་ལེབ་བོ། །ཡང་ན་བར་བར་དག་ཏ
་སོ་ཕག་དག་ག།ོ །མཆོད་Tེན་ལ་ཡང་དེ་
བཞིན་ནོ། །འདི་ལ་དེ་འདོམ་གང་ཙམ་)ས་པ་ཉིད་ན་)ས་པ་ཉིད་དོ། །སེང་གའེི་ 
 

,ི་FQ་བཞི་)འོ། །Sང་པ་དག་ལ་སངེ་གེའི་གདོང་ཉིད་དོ། །Mོ་བའི་དོན་ད
་གཟ0ང་བའི་'ིར་བཞི་པོ་དག་ལ་pགས་-ི་ཡང་མགི་དག་གདགས་སོ། །ཐ་ག
་དག་གིས་གདགས་སོ། །དེར་Pན་
ནང་ཚངས་ཅན་བཞག་གོ། །Pེང་ད
་G་རེའོ། །དcད་པ་དག་གོ། །བTེན་པ་ 
 



ལ་ནི་སོ་ཕག་ལས་)ས་པའི་ཐེམ་�ས་)འོ། །�ོ་བ་ལ་ནི་ཤིང་ལས་)ས་པའོ། །མ་འ)ོར་ན་ཡ་གད་དོ། །Sང་Tེན་ཡང་ངོ། །མཆོད་པའོ། །Pེང་ད
་ལ་ོམའི་ཆ+ན་པོ་འམ་�འི་ཆ+ན་པོ་བཞག་
གོ། །འདི་ནི་Sང་པ་གཉིས་མ་ིའཆ+་བར་)་བའི་'ིར་རོ། །འདི་ནི་~ོས་ 
 

འFQབ་པོ། །ཟན་ཟ་བ་eམས་ལ་Í་དང་)ེའ0་དང་ཕ0ག་རོན་དག་གིས་མ་ིའཚ�་བར་)་བའི་'ིར་)་�་)འོ། །དེ་ནི་eམ་བཞིའོ། །མ0ན་ཛ་ལས་)ས་པ་དང༌། བལ་བ་ཛ་ལས་)ས་པ་དང༌། ཤ་ན་
ལས་)ས་པ་དང༌། རས་བལ་ལས་)ས་པའོ། །·་བཞི་དག་ཏ
་གཟ0ངས་ 
 

@95A ༄༅། །གཟེར་གདབ་བོ། །དེ་དག་ལ་གདགས་སོ། །ཤིང་གི་ནི་འཆག་པ་དང་འDQལ་བས་དེའི་'ིར་pགས་ལས་)ས་པ་དག་གོ། །དེའི་'ོགས་གཅིག་ཏ
་མཐོངས་གདོད་
དོ། །ཟན་ཟོས་ཟིན་ནས་འཇ0ག་པར་)་བའི་'ིར་རོ། །དེ་Dོ་ཁར་གདབ་པོ། །ད)ར་དག་%མས་ 
 

ས0་ཆ+་མ་ིའ)*ང་བར་)་བའི་'ིར་Mང་ལེབ་དག་གོ། །ཀ་བའི་བར་དག་ཏ
འོ། །lང་བར་)་བའི་'ོགས་མ་གཏོགས་པར་རོ། །མེད་ན་སེག་དག་གམ་རེ་i་ེདག་གོ། །ད)ར་6ི་W་བ་བཞི་པོ་
དག་ག་ིམཐར་ད)*ང་ངོ། །འཁོར་6ི་%མས་)འོ། །གནས་བསིལ་བར་)་བའི་'ིར་'ི་རོལ་ 
 



�ིག་པས་བ�རོ་རོ། །ཀ་བའི་ཚར་དག་གཟ0གས་ས།ོ །�ར་ཁ0ང་གདོད་དོ། །མ་མཐའ་དག་Pན་6ི་ཡ་མཐའ་དང་ཐད་ཀར་བབ་པར་)འོ། །D་བ་དང་�ོ་�གེས་དག་ག�
ག་གོ། །ཟས་
དང་མེ་དང་Mངོ་ས་དང་འཆག་སའི་ཁང་པ་དག་)འོ། །�ིག་ངསོ་-ི་'ོགས་འཁོར་བར་ 
 

�ོ་འབ0ར་དག་)འོ། །ས་%ིམ་ར0ང་ངོ། །དF་ཁང་ཡང་ངོ། །འདི་ལ་ལན་ཀན་6ི་�བས་ན་%མས་དང་འDའོ། །རབ་ཏ
་)*ང་བའི་ཀ
ན་དགའ་ར་བ་�ིག་པས་བ�ོར་བ་ཉིད་-ང་ངོ། །�ིག་
པ་ལ་ཆ+་ཁ0ང་གདོད་པ་ཉིད་-ང་ངོ། །�ང་དང་འོབས་དག་-ང་ང་ོགང་ 
 

ཟག་ག་ིགཙ+ག་ལག་ཁང་དང་བཅས་པ་ཡང་ངོ། །@ོན་པོ་ལ་སགོས་པ་ཟད་པར་6ི་མཚན་མ་མངོན་ད
་)་བའི་'ིར་གནས་ཁང་གི་�ིག་པ་དག་@ོན་པོ་ལ་སགོས་པ་eམ་པ་བཞིར་)འོ། །རབ་
ཏ
་)*ང་ཀ
ན་དགའ་ར་བ་ལ་རིམ་མ་ོOི་བ་ཉིད་ར0ང་ངོ། །�ོར་གནོད་3ིན་ལག 

 

ན་~ོ་J་ེའཛHན་པ་དག་Oིའོ། །�ོ་ཁང་ད
་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོའོ། །ཆ་a་པར་)འོ། །Pེང་ད
་[་དང་མི་eམས་སོ། །�ིང་བཞི་པོ་དག་གོ། །;}ས་ཏེ་E་ེབའི་སམེས་ཅན་ཟོ་ཆ+ན་བ�rད་མ་ོ
བཞིན་ད
་འཆི་འཕོ་བ་དང་Eེ་བ་དག་-ང་ངོ། །དབ0ལ་ས0་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་ 
 



`ང་དང་གཏི་མ0ག་དག་ཕ0ག་རོན་དང་�>ལ་དང་ཕག་གི་eམ་པར་རོ། །@་མ་དེ་གཉིས་གཏི་མ0ག་གསི་ཟ་བར་རོ། །ཁོ་ར་ཁརོ་ཡ0ག་ཏ
་Tེན་ཅིང་འOེལ་པར་འ)*ང་བའི་ཡན་ལག་བཅ+་གཉིས་
དང༌། ཐམས་ཅད་མི་Tག་པ་ཉིད་-ིས་གཟ0ང་བར་རོ། །Pེང་ད
་སངས་�ས་|་ 
 

@95B ངན་ལས་འདས་པའི་ད-ིལ་འཁརོ་དཀར་པོ་ཉེ་བར་Pོན་པའོ། །འོག་ཏ
་བཙམ་པར་)་ཞིང་ཞེས་)་བའི་ཚHགས་ས0་བཅང་བ་གཉིས་སོ། །དེ་Pོན་པར་)ེད་པ་གཞག་པར་)འོ། །དེའི་
ཁོར་ཁརོ་ཡ0ག་ཏ
་ཆ་ོའzQལ་ཆེན་པོ་དང་བད
ད་བཅོམ་པ་དག་གོ། །%མས་ས0་Eསེ་ 
 

པའི་རབས་དག་གོ། །Dི་གཙང་ཁང་ག་ི�ོར་གནོད་3ིན་zེང་ཐོགས་དག་གོ། །དཔོང་སའི་[?]་ཁང་པར་གནས་བTན་6་ིFལ་དག་གོ། །མཛ5ད་-ི་�ོར་གནོད་3ིན་ལག་ན་|*་ག
་ཐོགས་དག་
གོ། །ཟས་-ི་ཁང་པར་[?]་ལག་ན་བཟའ་བ་དང༌། བཅའ་བ་ཐོགས་པ་དག་གོ། །བyོ་ཁར་ 
 

གི་ཁང་པར་ལག་ན་|*་ག
་དང་བ0མ་པ་ཐོགས་པ་དག་གོ། །མེ་ཁང་ད
་FQལ་བ0མ་མེ་�ར་བར་)ེད་པ་དག་དང་FQལ་བ0མ་6ི་བ0་མོ་)ི་དོར་ལ་སོགས་པ་དང་མེ་�ར་བར་)ེད་པ་དང་3ིན་བདག་
མར་མ་ེཐོགས་པ་དང་[འི་ཕོ་ཉ་དག་གོ། །ཆ+འི་ཁང་པར་Uུ་ལག་ན་བ0མ་པ་ཐོགས་པ་�ན་l་ 
 



ཚ5གས་-ིས་བ�ན་པ་དག་དང༌། Uུའི་བ0་མོ་ཆ+་འDིམ་པར་)ེད་པ་དག་གོ། །ནད་པའི་ར0ང་བའི་ཁང་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནད་པའི་རམི་F་ོམཛད་པའོ། །བཤང་བ་དང་གཅི་བའི་Eབས་
ས0་བ0ར་,ོད་དག་གམ་མགC་ཐོད་པ་དག་གོ། །གཙ+ག་ལག་ཁང་G་གབ་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་ 
 

མེ་ད
་བ་དང་བཅས་པ་བ0ད་པར་ཡང་མ་ི)་བཅང་བར་ཡང་མ་ི)འོ། །nིལ་བར་ནི་ཐམས་ཅད་མ་ི)འོ། །དེའི་དོན་ད
་�
གས་�ིང་བཅང་བར་)འོ། །མཉམ་པར་བཅེར་བའི་pགས་-ི་z་�མ་
མོ། །ཤིང་གི་ཡོག་པས་-ང་ལས་དེ་འFQབ་བོ། །ཁང་Eངོ་གིས་གཙ+ག་ལག་ཁང་ཉི་མ་རེ་རེ་ 
 

ཞིང་'ག་དར་)འོ། །མི་ན
ས་ན་འཁརོ་བའི་'ོགས་སོ། །[ག་མ་ནི་ཚ�ས་བ�ད་དང་ཚ�ས་བཅ+་བཞི་ལ་ག©¦ི་བ~\ངས་ཏེ་དག་ེའད
ན་ཐམས་ཅད་-ིས་ཆོས་དང་iན་པའི་གཏམ་6སི་སམ་
འཕགས་པའི་མི་X་བ་ཉིད་-ིས་ས།ོ །ཆོས་-ི་མད
ན་སར་ཆག་ཆག་དང་pི་བ་འཇམ་པC་ 
 

)*ག་པས་)*ག་ག། །མཇ0ག་ཏ
་,Qས་)འོ། །ཡང་ན་Sང་ལག་བ�Qའོ། །ཆ+ས་བZན་པས་ལ0ས་-ང་)*ག་གོ། །l\མ་བག་གི་fེད་པ་)འོ། །དཀོན་མཆོག་ག་ིདོན་ད
་'ག་དར་)་བ་དང་ཞལ་
ཞལ་)་བ་དང་Dི་གཙང་ཁང་དང་�\་གཟ0གས་དང་མཆོད་Tེན་དང་yགོ་ཤིང་ 
 



@96A ༄༅། །གི་Fིབ་མ་ལ་གཙ+ག་ལག་ཁང་གི་ཚHགས་ས0་བཅད་པ་གདོན་ཞིང་འགོམ་མོ། །ཉི་མ་དེ་ཉིད་ལ་གནས་མལ་ལ་ས་ོསོར་བTག་པ་དང་བཅོས་པར་)འོ། །~ོལ་བ་ལ་སགོས་
པ་དང་iན་པ་དག་གསི་སོ། །གནས་པ་དག་གསི་སོ། །གནས་མལ་6་ིགཞི་ 
 

ཆག་ཆག་དང་'ག་དར་དང་pི་བ་འཇམ་པC་)*ག་པས་བ�\་བར་)འ། །མལ་ཆ་Dི་མས་གསོ་པ་^>ག་པར་)འོ། །གལ་ཏེ་ཧ་ཅང་ན་བ�Qའོ། །ཆག་ཆག་བཏབ་པའི་འོག་ཏ
་'ག་)འོ། །དེའི་
འོག་ཏ
་Pན་བཤམ་མོ། །གཞི་~\ལ་དང་བཅས་པ་མ་^>གས་པ་ལ་མ་ི)འོ། །བཤམ་པར་)་ 
 

བ་དག་ལ་གོས་གཅིག་^>ག་པར་nད་དོ། །ངན་པའོ། །དེ་བཅོས་སོ། །མི་ན
ས་པ་ཉིད་ན་རས་མར་)ས་ཏེ་ཤིང་བ0འི་�ེ་མ་ོལ་བཏགས་ནས་^>ག་གོ། །དེ་?ར་ན་ཡང་མི་ར0ང་བ་ཉིད་ཡནི་ན་
3ིན་པ་པC་བསོད་ནམས་མངོན་པར་Mེལ་པ་དང༌། །ཡ0ན་རིང་བ་ཉིད་ད
་)་བའི་'ིར་pི་བ་དང་ས་བyསེ་ཏེ་ཀ་བ་ 
 

དང་�ིག་པའི་སེར་ཀར་�ན་པར་)འོ། །�ོ་ཁང་དང་%མས་ས0་མལ་བཅའ་བ་དང་བཅས་པ་ཡང་གཟ0ང་བར་མ་ི)འོ། །3ིན་པ་པོས་|་ངན་བསང་བའི་'ིར་ཕ0ལ་བ་དེས་མཐོང་བར་བཞག་
པར་མ་ི)འོ། །=་མི་:ན་པའི་གཉེན་པC་'ིར་ཚ�ས་བ�ད་དང་བཅ+་བཞི་དག་ལ་ 
 



%མས་ས0་བཤམ་པར་)འོ། །,ི་དང་,ིའ0་བཅང་བར་)འོ། །nིལ་བ་མ་ིཉམས་པར་)་བའི་'ིར་,ི་Sང་གི་མཐིལ་མཉམ་པར་གཅད་པར་)འོ། །ཡང་ན་དེའི་འོག་ཏ
་ཕ0བ་མའི་ཕ0ང་པོ་བཞག་
པ་འམ་དེ་རས་མས་ད�ི་བར་)འོ། །དགེ་འད
ན་མ་ཡིན་པས་Sང་ཕ་Oིས་ 
 

པའི་,ི་བ0་བདག་གརི་)་བ་བTེན་པར་མི་)འོ། །Tན་བཟང་པོ་�བ་Tེན་དང་བཅས་པའི་Pན་ཡང་མི་)འོ། །མར་མེའི་`ོང་བ0་ཡང་མི་)འོ། །ཁ་ཅིག་ལས་ནི་ཡལ་ག་ད
་མ་པ་ཞེས་
སོ། །Pན་ནང་ཚངས་ཅན་FQ་བཞི་དང་@ས་ནང་ཚངས་ཅན་བཅང་བར་)འོ། །,Q་བཞི་དང་དོ་ 
 

པ་ཉིས་བ?བ་ཏ
་)ས་ཏེ་བཙ�མ་མོ། །ཤིང་བལ་6སི་བ;ང་ངོ། །སོ་སརོ་བTག་པར་མ་)ས་པར་ཉལ་བར་མི་)འོ། །Dན་པ་ཉེ་བར་མ་བཞག་པར་མི་)འོ། །གཞན་དང་[ན་ཅིག་,ིའམ་
Pན་ནམ་གཞན་ལ་ཅིག་ཅར་མ་ི)འོ། །ངོ་ཚ་ཤེས་པས་མེད་ན་Pན་སོ་སོར་ 
 

@96B བཏིང་Pེ་གཏ
ར་བ0་འམ་[\ང་བཟེད་-ི་lོད་ལ་སོགས་པས་བར་ད
་བཅད་ནས་Dན་པ་ཉེ་བར་གཞག་Pེ་ཉལ་བར་)འོ། །གས0མ་ལས་[ག་པ་མང་བ་དང་[ན་ཅག་,ི་ལ་འཛ�ག་པ་ཉིད་
བPེན་པར་མ་ི)འོ། །,ི་རིང་པོ་ལ་ནི་གཉིས་ལས་མི་)འོ། །,ིའ0་གཅིག་མ་ཡིན་པས་མ་ི 
 



)འོ། །ལོ་གས0མ་ལས་[ག་པས་བར་ད
་ཆོད་པ་དང་[ན་ཅིག་Pན་ལ་འད
ག་པར་མ་ི)འོ། །%ིམ་གཞན་ད
་Pན་མེད་ན་མཁན་པོ་དང་ཡང་Dན་པ་ཉེ་བར་གཞག་P་ེPན་གཅིག་ལ་འད
ག་
པར་)འོ། །%ིམ་པ་དང་གང་ད
་ཡང་མ་ི)འོ། །བ:ེན་པར་མ་;ོགས་པ་དང་ཡང་ 
 

མི་)འོ། །ཟ་མ་དང་མ་ནིང་དང་མ་བསད་པ་ལ་སགོས་པ་དང༌། མ0་Pགེས་ཅན་དང་མ0་Pགེས་ཅན་�
གས་པ་དང༌། S{་ཐབས་ས0་གནས་པ་དང༌། ཐ་དད་པར་གནས་པ་དང༌། གནས་པར་མ་ི
)་བ་དག་དང་མ་ི)འོ། །བAབ་པ་)ིན་པ་དང་མི་)འོ། །ཨར་མ་ོནིག་ནི་བ:ནེ་ 
 

པར་མ་;གོས་པ་དང་བཅས་པའི་དགེ་འད
ན་འད
ས་པ་ལས་གཞན་པར་Pན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །Pེགས་བ0་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དོགས་པའི་གནོད་པར་6*ར་ན་གལ་ཏེ་?\ང་བ་མེད་དོ། །གནས་མལ་
�ེད་པ་ན་གལ་ཏེ་གཉིས་ཡོད་ན་གཅིག་གི་,ིའམ་,ིའ0་བཀ
ར་ཞིང་ཅིག་ཤོས་-ིས་ 
 

Pན་ནང་ཚངས་ཅན་ལ་སགོས་པའོ། །དགེ་འད
ན་དེ་:ིང་མི་བ�ེ་བར་མད
ན་ནས་Dང་བ་གཡས་གཡོན་ནས་Dང་བར་མི་)འོ། །ཅི་ནས་-ང་ད་ད
་བ་དང་Dི་མ་དང་~\ལ་དག་གིས་གསོ་པར་
འ6*ར་བ་དེ་?ར་མ་ི)འོ། །དེ་མི་གཙང་བའི་Eབས་དང་ཉེ་བར་nད་པར་མི་)འོ། ། 
 



ཉམས་པ་དོར་བར་མ་ི)འོ། །བyད་པ་དང་�མ་པ་དང་^>ག་པ་དང་བ0་ག
་�ན་པར་)འོ། །རལ་བ་ལ་[ན་རིངས་སོ། །དབ0ས་གཟེགས་[?]་ན་མཐའ་གཉིས་དབ0ས་ཉིད་ད
་)འོ། །དེར་འོས་
པས་ཁ་བ��ར་བར་)འོ། །'ིར་བཅོས་པར་མི་ན
ས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་དཀོན་མཆགོ་ལ་ཕ0ལ་ 
 

བའི་མར་མེ་གང་ཟག་3ིན་བདག་ཡིན་པ་ཡང་ར0ང་བ་དག་གསི་:ངི་པོ་ཉིད་ད
་nོད་དོ། །དེར་མི་འཁོབ་པ་ཉིད་ཡིན་ན་འཇིམ་པ་དང་བyསེ་ཏེ་དཀོན་མཆགོ་དག་ག་ི�ིག་པ་དང༌། ཀ་བ་དང་
�ོ་�ེགས་-ི་སེར་ཀ་དག་)*ག་པའི་'ིར་དེ་ལ་ནན་ཏན་)འོ། །བ�ོས་པ་ནི་མནོས་པས་སོ། 
 

@97A ༄༅། །[ག་མ་ནི་དག་ེའད
ན་ག©¦ི་བ~\ངས་པས་བ`\ས་ཏེའོ། །དགེ་འད
ན་6་ིS{་འzོག་)ེད་པ་མཐོང་ལ་ན
ས་ན་མ་ིབWོག་པར་)འོ། །Lག་པ་ན་དགེ་འད
ན་6སི་ཡལ་པར་མི་
དོར་རོ། །གནས་ས0་མ་སནོ་6ི་བར་ད
་%ེར་བར་)ེད་པས་ལངོས་nད་པར་)་བ་ཉིད་དོ། །དེ་རང་ག་ིགནས་ས0་བཀ
ར་ 
 

བར་མ་ིའFQབ་ན་གཞན་ད
་ལོངས་nད་པས་ཡོངས་ས0་nད་པར་)འོ། །གནས་གཞན་6་ིཟས་དང་ཡ་ོ)ད་-ི་fེད་པ་གཞན་ད
་ལོངས་nད་པར་མ་ི)འོ། །དེ་དེ་ལ་3ིན་པར་མ་ི)འོ། །ནོད་པ་
འབ0ལ་ད
་ག�
ག་པར་)་བ་ཉིད་དོ། །མི་ཁ0གས་ན་དOོག་པའོ། །ཆ་དབང་བ་དག་གིས་དག་ེའད
ན་6་ི�་དང་ 
 



ཤིང་མི་མཁོ་བ་རང་གི་དང་འD་བར་nད་པ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་དོ། །མ་བ�ོས་པ་འཁརོ་ཞིང་nད་པ་ཇི་?ར་འོངས་པས་ཡིན་6་ི2ན་རིམས་-ིས་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིག་ཅར་བfས་ན་ནི་
དེའོ། །མ་ཟིན་ན་དེ་ལས་དOལ་བར་མི་)འོ། །དེ་བ�Q་བར་ཆ+ས་Sང་པ་འབགས་པ་ཉིད་ན་དེ་ཡིན་ནོ། །ཆབ་ 
 

ཁ0ངས་ས་དེར་�
གས་པ་ཉིད་ནའོ། །�ོམ་པའི་'ིར་འད
ག་པ་Gང་བར་མ་ི)འོ། །དེ་ལ་2ན་རིམས་ས0་མ་ི)འོ། །དགེ་Aངོ་ལས་དང་ཟས་-ིས་འབགས་པར་མི་)འོ། །)*ག་རསི་མ་ཡནི་
པར་འད
ག་པར་མི་)འོ། །)་བ་)ས་ནས་འཁརོ་ཞིང་nད་པ་འདོད་བ་ཡོད་ན་བཅང་བར་མི་)འོ། ། 
 

བར་ད
་དོན་6ི་ཆེད་ཉིད་ད
་,ིའ0་ལས་ལངས་པ་ནི་)་བ་)ས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ད
ས་ན་དེ་ལ་ཆསོ་གོས་སམ་པ0ས་འ%*ད་གཞག་པར་)འོ། །འདོད་པ་ཡོད་ལ་གནས་ཡོད་ན་དག་ེའད
ན་6ིས་
Mགས་པ་ཉིད་བPེན་པར་མི་)འོ། །དོན་ཡོད་ན་eམ་པ་དེ་?་བ0་ལས་Oལ་བར་)ས་པ་ལ་ཁ་ན་མ་ 
 

ཐོ་བ་མེད་དོ། །དགེ་འད
ན་6སི་མཆིག་དང་དེའི་མཆགི་ག
་བཅང་བར་)འོ། །འDེག་མཁན་6ི་ལག་ཆ་ཡང་ངོ། །lོད་ད
་བཅ+ག་P་ེ�ིག་པ་ལ་བཞག་གོ། །Pེའ0་དང་P་ར་ེདང་(GTHO)ང་
ལ་སོགས་པ་དང༌། དེ་དག་ག་ིlོད་དང་བཅས་པ་ཡང་ངོ། །དེས་དགེ་Aངོ་ལ་གཡར་པོ་ཉིད་ད
ས་ལ་)ས་ 
 



པ་ཡན་ཆད་3ིན་ནོ། །དགེ་Aངོ་མས་ཆང་བ0འི་lོད་བཅང་བར་མ་ི)འོ། །ཐམས་ཅད་-ིས་འOQ་མར་lོད་བཅང་བར་)འོ། །ཕ0ལ་གང་མན་ཆད་ནས་ཕ0ལ་'ེད་ཡན་ཆད་ཤོང་བའོ། །pགས་
-ི་དོག་ལེ་ཡང་ངོ། །དེའི་pགས་�ེད་-ང་ངོ། །ས་ལས་)ས་པའི་ཐབ་-ང་ང།ོ །གནང་བ་ཐོབ་པས་ 
 

@97B འཁར་བའོ། །D་བ་ཁ་དོག་གཅིག་པ་ཡང་ངོ། །དེ་3ིན་པར་)འོ། །2ས་པ་དང་ན་བ་དག་ལའོ། །དེ་གཉིས་ཚHག་གཅིག་གིས་3ིན་པ་ཡང་yིད་དོ། །`ིག་�>ལ་ལ་སོགས་པའི་
གཉེན་པC་'ིར་འཁར་བ་=་དང་བཅས་པ་བཅང་ངོ། །ཡ0་བའི་�་བ་ནས་གས་ན་�N་ག
་བ�ོན་ནོ། །ཡ་ཏོག་ནི་ད�ི་པས་སོ། ། 
 

�ིག་མ་མཁན་6སི་)ས་པའམ་ལོ་མ་ལས་)ས་པའི་གད
གས་བཅང་བར་)འོ། །ཡ0་བ་ནི་ལ0ས་-ི་ཚད་དོ། །དེས་Fངོ་གི་དབ0ས་ས0་འFོ་བར་མ་ི)འོ། །གལ་ཏེ་ལམ་6ི་དབང་གིས་ནི་�ོར་
བ:ལ་ཏེའོ། །ཆར་འབབ་པ་ན་བསོད་:ོམས་ལ་�r་བར་)འོ། །ཡ0་བ་ལ་གཞལ་ད
་མ་ིར0ང་བ་ཉིད་མ་ཡནི་ནོ། །ཆད་ 
 

ན་%ིམ་གཞན་དག་ཏ
་བཞག་གོ། །འ)*ང་ཀར་Gང་ངོ། །རོལ་མོ་མཁན་6་ིགནས་དང༌། Xད་འཚ5ང་མའི་གནས་དང༌། ཆང་འཚ5ང་མའི་གནས་དང༌། །�ལ་པC་ཕོ་Oང་དང༌། གདོལ་པའི་
%ིམ་6་ིགནས་དག་བPེན་པར་མི་)འོ། །མི་གཙང་བའི་Eབས་དང་ཉེ་བར་འད
ག་པར་མི་)འོ། །གོས་རིན་པོ་ 
 



ཆེར་6*ར་པས་དགོན་པར་གནས་པར་མི་)འོ། །i�མ་བ0་མ་ིར0་ཀའི་'ེ་མས་ལ་བ་ལ་yགོ་ཆགས་དག་མ་ིའ)*ང་ངོ། །ཤིང་ཀ
ན་6་ིཡང་ངོ། །ཤིང་ནིམ་པ་དང་བ་ཤ་ཀའི་ལ་ོམ་དག་གི་ཡང་
ངོ། །རིམ་པ་དེར་སངོ་ན་དེ་ལ་ཤིན་ཏ
་ཕན་པ་ཉིད་དོ། །བSམ་པ་ཡང་དེའི་དོན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དགོན་པ་བས་'ོགས་ 
 

དང་ལམ་དང་ཚ�ས་Fངས་དང་ཉི་མ་དང་�r་�ར་དག་ལ་མཁས་པར་)འོ། །Tག་ཏ
་མ་ེདང་ཆ+་ཡོད་པར་)འོ། །'ེ་དང་རས་མ་དག་དང་�ང་�ི་དང་�
ན་མར་དག་ཅི་འ)ོར་པ་ཉེ་བར་བཞག་
གོ། །གལ་ཏེ་ཟས་ལས་[ག་)*ང་ན་ཡང་ངོ། །དགེ་Aངོ་མས་དགནོ་པར་གནས་པར་མི་)འོ། །Fོང་%ེར་6ི་ནང་ 
 

ད
་ད)ར་ཁང་)འོ། །དེས་དེའི་'ི་�ོར་འད
ག་པར་མ་ི)འོ། །lང་ཡལ་ཅན་ད
་མི་)འོ། །ལམ་6ི་བཞི་མདོར་མི་)འོ། །གོས་མེད་པ་[?]་ཅན་6སི་མི་)འོ། །དེ་ལ་��ལ་གཟན་ནི་གསོ་ཉིད་
ཡིན་ནོ། །དཔ0ང་པ་གཉིས་མ་གཡགོས་པར་%ིམ་པའི་DQང་ད
་མ་ི)འོ། །དེའི་Eིལ་མ་ོ�Qང་ག་ིགནས་ས0་Eིལ་ 
 

མོ་�Qང་'ེད་དོ། །ཟག་)ེད་-ི་�ོར་yོག་ཆགས་མ་ིའཇ0ག་པར་)་བའི་'ིར་གསོ་ལ་སོགས་པས་གཡགོས་སོ། །དགེ་Aངོ་གསི་དགེ་Aངོ་མ་གཙ+ག་ལག་ཁང་ད
་འཇ0ག་པ་དག་བWོག་པར་མ་ི
)འོ། །དེ་དག་གཏམ་མ་ིའDི་བ་དང་མ་ིགདམས་པ་དང་གསོ་3ོང་དང་དགག་ད)ེ་བཞག་པ་དག་གིས་ཡངོས་ 
 



@98A ༄༅། །ས0་གད
ལ་བར་)འོ། །དེས་དག་ེAོང་Jེས་ས0་གནང་བ་)ེད་ད
་མ་བཅ+ག་པར་གཙ+ག་ལག་ཁང་ད
་འཇ0ག་པར་མ་ི)འོ། །%ོད་ནང་བཅབས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ན་
Jེས་ས0་གནང་ངོ་ཞེས་སོ། །Dི་བས་ཞེ་འFས་པ་མདེ་པ་ཉིད་ངེས་པར་ཤེས་པར་)ས་ཏེའོ། །འzེད་གཏན་དང་གནམ་གཟེར་དང་ 
 

འཁོར་གཏན་དང་�་ོpགས་དང་iེ་མིག་-ོག་པོ་དག་གཙ+ག་ལག་ཁང་བ`མ་པའི་'ིར་ཡང་དག་པར་3ར་རོ། །དགེ་�ོས་-ིས་དགོངས་ཀར་གཙ+ག་ལག་ཁང་བ`མས་ནས་སོ་སརོ་བTག་
པར་)འོ། །འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཐ0ན་ཉིད་-ིས་མལ་ཚ�་)འོ། །དེར་6*ར་པས་ཉལ་བ་དང་:ོམས་པར་འཇ0ག་པ་ 
 

དག་Mང་ངོ། །དེར་དག་ེའད
ན་6ི་གནས་བTན་6སི་དག་ེ�སོ་ལ་དམ་བཞག་)ས་པ་Dི་བར་)འོ། །གལ་ཏེ་ཡང་དག་པར་3ར་བ་དག་གསི་མ་བ`མས་པ་ཉིད་ན་གཙ+ག་ལག་ཁང་བZག་
ན་དགེ་�སོ་འཇལ་ད
་ག�
ག་པར་)་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཇི་ཙམ་མཉམ་པར་)ས་ལ་དེ་ཙམ་6་ིཆ་དག་གོ། །iེ་ 
 

མིག་-ོག་པོ་དང་�ོ་pགས་བཅང་བར་)འོ། །`ོམ་པ་ཇི་:ེད་ཡོད་པ་དེ་དག་གིས་�ོ་མ་བ`མས་པར་འFོ་བར་མ་ི)འོ། །གལ་ཏེ་གནས་Pོང་པར་�
གས་པར་6*ར་ན་དེར་ཆག་ཆག་ལ་
སོགས་པ་)འོ། །lོད་nད་སར་པ་མཁོས་ས0་དབབ་པར་)འོ། །གལ་ཏེ་བཟོད་ན་)ི་དོར་)འོ། །གལ་ཏེ་ར0ང་པར་)་བ་ཡོད་ 
 



ན་@ོ་བyབ་པར་)ེད་ད
་བ�
ག་ག།ོ །གལ་ཏེ་དེར་%ིམ་པ་དག་[གས་ན་དེ་དག་ལ་ཆསོ་དང་iན་པའི་གཏམ་དང་ན
ས་པའི་ཆསོ་གཞན་ཡང་ངོ། །ཤིང་qོན་པ་བEེད་པ་མ་ིར0ང་བ་མ་ཡིན་
ནོ། །དེ་བEེད་ནས་མ་ིབEང་བར་མ་ི)འོ། །དེའི་ཤིང་qོན་པ་ནི་མ་ེཏོག་ཆགས་-ི་བར་ད
འོ། །གཞན་ནི་འOས་བ0འི་བར་ད
འོ། ། 
 

ཡ0ན་རིང་བ་ཉིད་ན་ལོ་aར་རོ། །འདི་ལ་དག་ེAངོ་བ�ོས་པ་ནི་རང་ཉིད་དང་འDའོ། །ལག་པ་དག་དང་Sང་པ་དག་བ�Q་བ་དང་ས་ོཤིང་དོར་བ་དང་[\ང་བཟེད་བ�Q་བ་དང་,Qས་)་བ་ནི་བཅ+་
པ་ཡིན་ནོ། །Fང་བ་བEབ་པའི་'ིར་ཁང་བ0འི་�Nབས་)འོ། །དབ0གས་ད)*ང་བའི་'ིར་དེ་ལ་�ར་ཁ0ང་གདོད་དོ། །གཡོགས་མས་དགབ་ 
 

བོ༌།སོག་[?]་མི་ཚ་བར་)་བའི་'ིར་དེ་བསལ་ལོ། །ད)ར་དག་ནི་མི་འDQལ་བར་)་བའི་'ིར་@་མ་ཡང་ངོ། །ཆ+འི་ཡ0ར་བ་གདོད་དོ། །�་བའི་འོང་ཡལ་བར་མ་ིདོར་རོ། །འཁོར་eམ་པར་ད)ེ་
བའི་)ེ་Oག་གསི་)ི་དོར་)འོ། །ཁ་ཅིག་ཏ
་སོ་ཤིང་བཟའ་བ་དང༌།ཁ་ཅིག་ཏ
་ཁ་བ�Q་བ་དང༌། ཁ་ཅིག་ཏ
་Sང་པ་དག་བ�Q་བ་དེ་?་བ0ས་དེ་ལ་ 
 

@98B འཇ0ག་པ་ཉིད་མ་ཡནི་པས་སོ། །མེ་ཏོག་དང་འOས་བ0་བyQང་བའི་'ིར་དགེ་Aོང་དག་བ�ོ་པར་)འོ། །ཟན་6ི་ད
ས་-ི་ཆེད་ཉིད་ད
་གཞན་དག་གོ། །དེ་དག་གིས་ཆསེ་དང་པོར་ཟན་
ཟོས་ཏེ་འF་ོབར་)འོ། །Uོག་ཏ
་འཇ0ག་པས་བ:ེན་བཀ
ར་ཆསེ་མང་པོ་)ེད་པ་དང༌། མི་ན
ས་པ་ལ་ལགོས་ཤིག་ཏ
་)་བས་ 
 



-ང་Jསེ་ས0་བ�ེ་བར་)འོ། །དེའི་འད
ལ་བ་བཟ0ང་P་ེདེའི་ལ0ང་དཔོག་པ་དང་ཁ་ཏོན་)་བ་དང་དམགིས་-ིས་འDི་བ་3ིན་པ་དག་གསི་དག་ེAངོ་མ་ལ་Jསེ་ས0་བ�ེ་བར་)འོ། །ཡི་གེར་Oི་བར་
)འོ། །Dན་པ་དང་འཛHན་པར་མ་ིན
ས་པས་འད
ལ་བའོ། །དེ་མི་Oི་བར་)་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ས་ོསརོ་ཐར་པ་ནི་ 
 

དེ་དང་འDའོ། །དེ་དང་iང་པ་ཡང་ངོ། །གང་ཟག་གི་ཡང་ངོ། །མཚན་མ་)ས་པ་ཉིད་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དགེ་འད
ན་6་ིགནས་མལ་ལ་མངི་ཡི་གེར་Oིའོ། །འདི་ནི་ཆེ་གེ་མC་གཙ+ག་
ལག་ཁང་མིང་འདི་ཞེས་)་བའི་3ིན་པར་)་བའི་ཆོས་སོ་ཞེས་སོ། །གསོ་དག་ལ་ཡང་ངོ། །eམ་པ་དེ་?ར་གཞན་པ་ཡང་ངོ། 
 

གང་ཟག་ག་ིཡང་ངོ། །སངས་�ས་-ི་བཀའ་`ེབ་3ོར་དང་ཚHག་དང་རིམ་པ་ལ་གཞོལ་བ་ཉིད་-ིས་3ར་ཏེ་བUག་པར་མི་)འོ། །གཞན་ལ་ལགེས་པར་གོ་བར་)ེད་ན
ས་ཤིང་སངས་�ས་-ི་
བཀའ་ལ་བ�ོན་པ་ཉིད་མ་ིགཏོང་ན་'ི་རལོ་པའི་བPན་བཅོས་དག་གཟ0ང་བར་)འོ། །དེའི་ད
ས་ནི་ཉི་མའི་ 
 

ས0མ་ཆ་བདེ་བ་མ་ཡིན་པའོ། །མཚན་མ་ོཡང་ངོ། །གསང་@གས་ཕན་འདོགས་པར་)ེད་པ་དག་གཟ0ང་པར་)འོ། །3ར་བར་ཡང་ངོ། །གནོད་པར་)ེད་པ་ནི་མི་)འོ། །དེ་དག་གིས་'ག་
གི་གནས་ས0་དཀོན་མཆགོ་གས0མ་བJོད་པར་)འོ། །[་གཞན་ལ་ནི་'ག་མ་ི)འོ། །མཆོད་པ་མ་ི)འོ། །བཀ
ར་Pི་མི་ 
 



)འོ། །གནས་ས0་'ིན་ན་མངོན་ས0མ་ད
་འFེང་Pེ་ས་ེགལོ་6ི་=ས་ག་ོབར་)ས་ནས་གཙ+ག་ལག་གི་ཚHགས་ས0་བཅད་པ་གདོན་པས་དེ་ལ་ཕན་གདགས་པར་)འོ། །བཟོ་Jེས་ས0་=>བ་པ་དང་
བAབ་པ་དང་དེའི་lོད་ཉེ་བར་བཞག་པ་མ་ི)འོ། །མཚ5ན་6་ིs
བས་དང་ཁབ་རལ་དང་རམ་'ིས་ནི་མ་གཏོགས་ 
 

སོ། །མ0་གཅིག་པ་ནི་བསདོ་ནམས་-ི་བསམ་པས་དགེ་བའི་གསོ་བ་ཉེ་བར་བ=>བ་པར་)་Pེ་�་�ན་6སི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བ�Q་Xན་བཏང་ནས་གཞན་ད
་འFོ་བར་མ་ི)འོ། །¡ེན་དེ་?་བ0་དག་
)*ང་ན་ཧ་ཅང་འ,Q་བ་ལ་སོགས་པའི་གནས་པའི་གཉེན་པC་ཆོ་ག་བPན་ཏེའོ། །ཚངས་པ་མཚ+ངས་པར་nོད་པ་མཚན་ 
 

@99A ༄༅། །མཐ0ན་པ་ལ་དབེན་པའི་'ོགས་ས0་འDེག་མཁན་6སི་ལས་)འོ། །,ིའ0་ཡན་ལག་ཆག་པ་བཅོས་པ་ཡང་ངོ། །Oེང་བའི་རིམ་པ་དག་བ�r་བ་ཡང་ངོ། །དཀོན་མཆོག་
མཆོད་པར་6*ར་པས་སེམས་ཅན་6ི་གཟ0གས་མ་ཡནི་པའི་རི་མོ་Oི་བ་ཡང་ངོ། །དེའི་'ིར་འDི་བ་ནི་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཚངས་པ་མཚ+ངས་པར་nོད་ 
 

པ་ཤི་པའི་ལ0ས་ལ་མཆོད་པ་)འོ། །དེ་བyེག་པར་)འོ། །གལ་ཏེ་yོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་�་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནའོ། །སོ་སརོ་བTགས་པས་ངསེ་པར་)འོ། །བSོ་བའམ་ཆ+་Uུང་ལ་
བ�\ར་རོ། །མི་ར0ང་ན་ཚང་ཚHང་གི་དབ0ས་ས0་གཞག་གོ། །�ོ་གཡས་པས་བ:ལ་ཏེ་མག་ོ)ང་'ོགས་ས0་བPན་ནོ། །@ས་ས0་�འི་ཆ+ན་པོ་ག�
ག 

 



གོ། །�་དག་གམ་ལ་ོམ་དག་གསི་གཡགོས་ས།ོ །ཆསོ་མཉན་པ་དང་ཡནོ་བཤད་པ་དག་)འོ། །རགེ་པ་དག་གསི་གས་དང་བཅས་ཏེ་,Qས་)འོ། །གཞན་དག་གསི་ནི་Sང་ལག་
བ�Qའོ། །མཆདོ་Tནེ་ལ་'ག་)ས་ཏེ་འཇ0ག་པར་)འོ། །མཆདོ་Tནེ་ནི་eམ་པ་གཉིས་ཏེ། གཙད་[གཙང?]་ཁང་ཅན་ཉིད་དང༌། ཀ་བ་?་བ0་ཉིད་དོ། །ད་རབ་ཏ
་ 
 

)*ང་བ་eམས་ལ་འོས་པ་ཉིད་དེ། གལ་ཏེ་དག་ེབ་ཡནི་ནའོ། །སངས་�ས་eམས་-ི་eམ་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །eམ་པ་ནི་བང་རམི་བཞི་དང་འདབ་མ་དང་བ0མ་པ་དང་པ0་s
་དང་yགོ་ཤིང་དང་
གད
གས་བཅ+་གས0མ་དང་ཆར་གབ་དག་ག།ོ །རང་སངས་�ས་eམས་-ི་ནི་ཆར་གབ་མདེ་པའོ། །ཉན་ཐོས་eམས་-ི་ནི་འOས་བ0འི་ཚད་ 
 

དག་གསི་དེའི་གད
གས་གཅིག་?ག་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་'ོགས་-ི་ཡ0ལ་ཉིད་ད
་གང་ད
་དེ་དག་གནས་པར་6*ར་པའི་'ོགས་དེར་དེའི་འཁརོ་ད
་)འོ། །འདི་ལ་2ན་རམིས་ས0་མ་ི)་
བར་མ་ི)འོ། །ས་ོསC་E་ེབོ་eམས་-ི་ནི་)ི་བོའོ། །དེ་དག་ནི་དག་ེའད
ན་6་ིཀ
ན་དགའ་ར་བའི་'ི་རལོ་ད
་)འོ། །འཕགས་ 
 

པ་ལ་ནི་མཆདོ་Tནེ་6་ིད
ས་Pནོ་རགིས་ས།ོ །ཉན་ཐོས་-ི་མཆདོ་Tནེ་ལ་ཕ0ལ་བ་ནི་ཚངས་པ་མཚ+ངས་པར་nདོ་པ་eམས་དབང་བ་ཉིད་ཡནི་ནོ། །མ0་ཏིག་དག་ནི་བPན་པ་བཞིན་)འོ། །བ0ད་
ད
ང་དག་ནི་སངས་�ས་ལ་དབ0ལ་ལ།ོ །དེ་ལས་ཞིག་རལ་བཅོས་པའི་'ིར་གཞག་པར་)འོ། །མཆདོ་པར་ར0ང་བ་ཉིད་-ང་ང།ོ ། 
 



སངས་�ས་ལ་pགས་ལས་)ས་པའི་མཆདོ་Tནེ་)་བ་ནི་ཆསོ་དང་མཐ0ན་ནོ། །དབ0་L་དང་སནེ་མC་མཆདོ་Tནེ་གསརེ་དང་དང0ལ་དང་བཻཌ�ར་དང་ཤེལ་ལས་)ས་པ་ཡང་ང།ོ །དེ་ལ་
མཐ0ན་པའི་འཁརོ་)འོ། །དགའ་iན་6་ིགནས་ན་བ�
གས་པ་ལ་སགོས་པ་ནས་ཡངོས་ས0་|་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའི་བར་ད
་ 
 

@99B nདོ་པ་ནི་དེ་ཞེས་)འོ། །དཀར་�ིས་དཀར་པོར་)འོ། །མར་མ་ེའཛHན་པ་)འོ། །ལན་ཀན་6སི་བ�རོ་ར།ོ །T་བབས་བ=ངེ་བར་)འོ། །�ལ་མཚན་གཟ0གས་ས།ོ །དེ་ནི་eམ་པ་
བཞིའོ། །སངེ་གའེི་�ལ་མཚན་དང༌། ཆ+་yནི་6་ི�ལ་མཚན་དང༌། Uུའི་�ལ་མཚན་དང༌། %*་མཆགོ་ག་ི�ལ་མཚན་ནོ། །གཙང་ཁང་ག་ིམ0་%*ད་ 
 

)འོ། །དེར་T་བབས་བ=ངེ་བར་)འོ། །�་ོཡབ་)འོ། །དེ་ལ་ལན་ཀན་6སི་བ�རོ་ར།ོ །ཀ་བ་eམས་བཙག་གསི་བ�\འོ། །�ིག་པ་དག་�་Eགེས་-ིས་Oེའོ། །Dིས་དབང་བ�\ར་བ་
དབ0ལ་ལ།ོ །འOQམ་ར་དང་བ་G་དང་ཙན་དན་དང་ག
ར་ག
མ་6་ིཆག་ཆག་དག་-ང་ང།ོ །གཟེར་བ0་མ་ིགདབ་པོ། །�ིག་པའི་ཚ�་zེང་བ་ལ་ 
 

སགོས་པ་གདགས་པའི་'ིར་ཟ0ང་དག་ག�
ག་ག།ོ །མ་ིདབ0ག་ག།ོ །Pེང་ད
་མར་མ་ེམ་ིགཟ0གས་ས།ོ །མཆདོ་པ་)་བའི་'ིར་%ིམ་པ་དག་འཛ�ག་ཏ
་ག�
ག་ག།ོ །མདེ་ན་དག་ེཚ+ལ་དག་Dི་
ཆ+ས་Sང་པ་བ�Qས་ཏེའོ། །གལ་ཏེ་དེ་མ་)ས་ན་Dི་དག་གསི་Dིལ་'ིས་)ས་ཏེ་འམ་གསོ་-ང་ད�ིས་ཏེ་Pནོ་པའི་འད
་ཤེས་མངནོ་ 
 



ད
་གཞག་ནས་དོན་6་ིབeབ་སམེས་-ི་Dན་པ་དག་གསི་ས།ོ །དེ་དག་-ང་ན་དག་ེAངོ་དག་གསི་དེ་བཞིན་ད
འོ། །དེའི་ཆདེ་ད
་ཐག་པ་གདགས་ས།ོ །རནི་པོ་ཆ་ེལས་)ས་པའི་zེང་བ་དབ0ལ་
ལ།ོ །འཇིག་པར་)ེད་པ་བWོག་པའི་'ིར་�Nབས་གཡགོས་-ིས་གཡགོས་ས།ོ །མ0ན་མ་ིགནག་པར་)་བའི་'ིར་དེ་ལ་�་ོ 
 

གདོད་དོ། །སངས་�ས་-ི་�\་གཟ0གས་)འོ། །དེ་ལ་ད
ས་Pནོ་)འོ། །བ?མས་པ་དང་གཙ+ག་ཕ0ད་དང་དབ0་L་དང་)ང་ཆ+བ་པའི་ད
ས་Pནོ་དག་-ང་ང།ོ །དེ་Fངོ་%ེར་ད
་གཤེགས་པར་
)འོ། །འདི་ལ་དེ་དག་ེAངོ་གསི་བཀ
ར་ད
་ར0ང་ང།ོ །དེ་ནི་གསར་བ0་ལ་འབབ་བོ། །`་ེཔ་a་པོ་དག་གསི་ཞབས་འOིང་)འོ། །མཆདོ་ཡནོ་ད
་)་ 
 

བ་ནི་2ན་པོ་དག་གསི་གཟ0ང་ང།ོ །དེ་ལ་རལོ་མ་ོ)ེད་པ་དག་གསི་རལོ་མ་ོ)་བ་དང་བཀ
ར་P་ིཆནེ་པོ་གཞན་ཡང་བཟང་ང།ོ །རལོ་མ་ོ)ེད་ད
་ག�
ག་པའི་'ིར་-ེ་མ་ིདག་Pནོ་པ་ལ་མཆདོ་པ་
དག་6སི་ཤིག་ཅེས་བJདོ་པ་ལ་ཁ་ན་མཐོ་བ་མདེ་དོ། །ལམ་པོ་ཆ་ེདང་yང་དང་བཞི་མདོ་དང་ས0མ་མདོ་དག་ཏ
་སང་ངམ་གནངས་འ)*ང་བར་ 
 

འ6*ར་བ་ཉིད་ནི་ཡ་ིགརེ་Oིས་པ་བ=ག་པར་)འོ། །དེ་?ར་སངས་�ས་གཤེགས་པར་འ6*ར་ར་ོཞེས་Fགོ་ལ་སགོས་པ་ལ་Oིས་པ་�ང་པོ་ཆའེི་བs
ལ་Pངེ་ད
་གད
གས་དང་�ལ་མཚན་དང་
བདན་ལ་སགོས་པས་ཡངོས་ས0་བ�རོ་བའོ། །)ང་ཆ+བ་སམེས་དཔའི་�\་གཟ0གས་)་བ་ཆསོ་དང་iན་ནོ། །དེ་ལ་�ལ་ 
 



@100A ༄༅། །མཚན་དག་གསི་བ�རོ་ར།ོ །ལན་ཀན་6སི་བ�རོ་ར།ོ །pགས་-་ིཀ་བ་དག་གསི་-ང་ང།ོ །དེ་དག་ལ་བ་དན་དག་གདགས་ས།ོ །Jསེ་ས0་འF་ོབར་)འོ། །Sང་�ན་
དང་e་�ན་མ་གཏོགས་པའི་�ན་གདགས་ས།ོ །Mསོ་-ི་ལ0ས་3ནི་པར་)འོ། །%ོགས་-ིས་བཀ
ར་ར།ོ །ཤིང་Tས་-ང་ང།ོ དེ་ལ་གད
གས་དང་�ལ་མཚན་དང་བ་ 
 

དན་དག་བ=ངེ་ང།ོ །དབ0་ལ་མ་ེཏོག་e་�ན་གདགས་ས།ོ །མཆདོ་ཡནོ་དང་ཞབས་ལ་གསལོ་བ་དག་-ང་ང།ོ །དད་;ས་ནི་གནས་པ་དང་གཞོན་ན
་དང་2ན་པོ་དག་གསི་Gང་ང།ོ །གནས་
བTན་eམས་-ིས་བyQང་ང།ོ །ལམ་པོ་ཆརེ་zེང་བའི་ཟ་མ་ཏོག་)འོ། །zེང་བའི་ཟ་མ་ཏོག་ཏ
་Dིའི་ཟ་མ་ཏོག་ག�
ག་ག།ོ །zེང་བ་གདགས་ས།ོ །མཆདོ་པ་ 
 

;གོས་ཤིང་རལོ་མ་ོབT\ལ་བ་དག་ན་E་ེབC་ཚ5གས་'ིར་དོང་བའི་ཚ�་�ན་བT\ལ་ལ།ོ །མཚན་མའོོ། །རབ་ཏ
་)*ང་བའི་གནས་ས0་ད
ས་Pནོ་)་བ་ཆསོ་དང་མཐ0ན་ནོ། །མ་ིར0ང་བ་དང་མཐ0ན་ལ་
ར0ང་བ་དང་འགལ་བ་ནི་ར0ང་བ་མ་ཡནི་པར་བ`\འོ། །'ི་མ་དང་མཐ0ན་ལ་@་མ་དང་འགལ་བ་ནི་ར0ང་བར་)འོ། །གནས་མལ་6་ིགཞི་zན་ཚ�གས་ 
 

ལ་སགོས་པའི་�བས་ས།ོ །གནས་མལ་6་ིགཞི་;གོས་ས༎ོ ༎འད
ལ་བའ་ིམདོ་;གོས་ས༎ོ ༎ 

 
@100B [BP] 
 


