
@001A ༄༅། །ཚད་མ་ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་པ་ཞེས་�་བའི་མདོ་བ��གས་ས༎ོ 

 

@001B ༄༅༅། །�་གར་!ད་ད�། #་མ$་ཎ་ས་མ&་'་ཡ་ན*་མ་#་ཀ་ར་ཎ། བོད་!ད་ད�། ཚད་མ་ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་པ་ཞེས་�་བའི་རབ་ཏ�་�ེད་པ། སངས་�ས་ལ་-ག་འཚལ་ལོ། ། 
 

ཚད་མར་./ར་པ་འ0་ོལ་ཕན་བཞེད་པ། །2ོན་པ་བདེ་གཤེགས་4ོབ་ལ་-ག་འཚལ་ནས། །ཚད་མ་བ56བ་-ིར་རང་གི་ག��ང་ཀ�ན་ལས། །བཏ�ས་ཏེ་8་ཚ9གས་འཐོར་;མས་འདིར་གཅིག 

 

�༑ །མངོན་ས&མ་དང་ནི་>ེས་ས&་དཔག །ཚད་མའོ་མཚན་ཉིད་གཉིས་གཞལ་�། །དེ་ལ་རབ་@ོར་-ིར་ཚད་མ། །གཞན་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཡང་ཤེས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། །ཐ&ག 

 

པ་མེད་འ./ར་Aན་སོགས་བཞིན། །མིང་དང་ར&ས་སགོས་ས&་@རོ་པའི། །Bོག་པ་དང་Cལ་མངོན་ས&མ་མ།ོ །ཐ&ན་མོང་མིན་པའི་�D་ཡིན་-ིར། །དེ་ཡི་ཐ་Eད་དབང་པོས་�ས། །དེར་དོན་ད�་
མས་ 
 

བ4ེད་པའི་-ིར། །རང་དོན་Fི་ཡི་Fོད་ཡ&ལ་ཅན། །ད�་མའི་ང་ོབG་ཆསོ་ཅན་ནི། །དབང་པོ་ལས་Bགོས་Iིད་མ་ཡིན། །རང་རང་རིག་�་ཐ་Eད་Jིས། །བ2ན་མིན་ང་ོབོ་དབང་པG་
ཡ&ལ། ། 



 

@002A ༄༅༅། །ཡིད་Jང་དོན་དང་ཆགས་ལ་སོགས། །རང་རིག་Bགོ་པ་མེད་པ་ཡིན། །;ལ་འ�ོར་;མས་Jི་L་མས་བ2ན། །མ་འAེས་པ་ཡི་དོན་ཙམ་མཐོང༌། །Bག་པའང་རང་
རིག་ཉིད་ད�་འདོད། །དོན་ལ་མ་ཡིན་དེ་Bགོ 

 

-ིར། །འOPལ་དང་ཀ�ན་Qབོ་ཤེས་པ་དང༌། །>སེ་དཔག་>སེ་ས&་དཔག་ལས་�/ང༌། །Aན་དང་མངོན་འདོད་ཅེས་�་བའོ། །མངོན་ས&མ་Rར་8ང་རབ་རིབ་བཅས། །�་དང་བཅས་པར་
Bོགས་པའི་-ིར། །འCས་བ&་ཉིད་ཡིན་ 
 

འཇལ་�ེད་ལ། །ཚད་མ་ཉིད་ད�་འདོགས་པ་2ེ། །ད�ེ་བ་མེད་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་རང་རིག་འCས་བ&་2ེ། །དེ་ཡི་ང་ོལས་དོན་ངེས། །ཡ&ལ་.་ི8ང་བ་ཉིད་དེ་འདིའི། །ཚད་མ་དེ་
ཡིས་འཇལ་བར་�ེད། །Tས་པ། 
 

གང་ཚU་8ང་བ་དེ་གཞལ་�། །ཚད་མ་དང་ནི་དེའི་འCས་བ&། །འཛWན་དང་;མ་རགི་དེ་ཡི་-ིར། །དེ་གས&མ་ཐ་དད་ད�་མ་�ས། །ཡ&ལ་ཤེས་པ་དང་དེ་ཤེས་པའི། །ད�ེ་པས་Lོ་ཡི་ཚXལ་གཉིས་
ཉིད། །ད�ས་-ིས་Aན་པ་ལས་Jང་ 
 



2ེ༑ །ཚXལ་གཉིས་དང་ནི་རང་རགི་0Pབ། །མ་Yོང་བར་འདི་མེད་-ིར་རོ། །ཤེས་པ་གཞན་.ིས་ཉམས་Yོང་ན། །ཐ&ག་མེད་དེ་ལ་འང་Aན་པ་2ེ། །དེ་བཞིན་ཡ&ལ་གཞན་ལ་འཕོ་བ། །མེད་
འ./ར་དེ་ཡང་མཐོང་-ིར་རོ། ། 
 

@002B Zོད་56བ་[ོབ་དཔོན་.ི་མ་ཡིན། །ངེས་པར་Eིང་པོ་མེད་པར་དགངོས། །གཞན་ད�་ཆ་ཤས་ས&་གས&ང་འ./ར། །དེས་ན་ཁ་ོབོས་བBག་པར་�། །དོན་དེ་ལས་4སེ་;མ་པར་
ཤེས། །མངོན་ས&མ་ཡིན་ཞེས་�་བ་འདིར། །དོན་དེ་ཞེས་པས་ཀ�ན་བ>ོད་ན། ། 
 

གང་དེ་དེ་འབའ་ཞིག་ལས་མིན། །དམིགས་པའོ་ཞེ་ན་Aན་སོགས་Jི། །ཤེས་པའང་གཞན་ལ་Rོས་མ་ཡིན། །ཡང་Tས་པ། ཇི་Rར་8ང་བ་དེ་ཡོད་མིན། །དེ་ཡི་-ིར་ན་དོན་དམ་ད�། །]་
པོ་བསགས་ལ་དམིགས་པའི་-ིར། །དེ་ལ་ཐ་Eད་ད�་མ་�ས། ། 
 

བར་!བས་Jི་ཚWགས་བཅད་དོ། །དོན་.ི་ཚXལ་.སི་དབེན་པ་ཡང༌། །བ>ོད་�་མ་ཡིན་ཡ&ལ་འདིའི་ཡང༌། །Fི་ཡི་ཚXལ་.སི་བ2ན་པར་�། །དེས་ན་ཐ་Eད་ད�་མི་�། །རིགས་པ་ཅན་
;མས་དཔང་པོ་དང་དོན་^ད་པ་ལས་4སེ་པའི་ཤེས་པ་ཐ་Eད་ད�་�་བ་མ་ཡིན་ 
 



པ་འOPལ་པ་མེད་པ་ཞེན་པའི་བདག་ཉིད་ནི་མངོན་ས&མ་མོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །དབང་དོན་ལས་�/ང་Lོ་ལ་ནི། །ཐ་Eད་ལ་སགོས་Iདི་མ་ཡིན། །བར་དང་བཅས་
པ་འཛWན་པ་དང༌། །ཤེས་པ་`ག་པའང་ཐོབ་མ་ིའ./ར། །དབང་པོ་Bེན་ 
 

ལས་-ིར་མི་འཕོ། །ཡ&ལ་ལ་འཛWན་པར་ན�ས་མ་ཡིན། །བདེ་སོགས་གཞལ་�་མིན་པ་འམ། །དབང་པོ་གཞན་ཡོད་ཡིད་དབང་པོ། །བཀག་པ་མེད་-ིར་ཐོབ་ཅེ་ན། །དབང་པོ་གཞན་.་ི5་
དོན་མེད། །ངེས་པའི་དོན་ལ་འCས་བ&་མེད། །ཤེས་པ་ཡང་མཚན་ཉིད་ 
 

ལས། །དོན་གཞན་འCས་བ&ར་T་བར་འ./ར། །aད་པར་ལ་མིན་ཐ་དད་-ིར། །དེ་ལ་ཡོད་མིན་གཉིས་ཞེ་ན། །མ་ཡིན་aད་པར་�་ལ་འང་འ./ར། །མ་Bོགས་ལ་སགོས་ཀ�ན་ལ་
མིན། །bོག་པ་མེད་-ིར་འCས་བ&་མིན། །�ེ་Cག་པ་;མས་ནི་བདག་དང་དབང་པོ་དང་ 
 

ཡིད་དང་དོན་ད�་^ད་པ་ལས་གང་0Pབ་པ་དེ་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །Fི་དང་aད་པར་ལ་Rོས་པ་དང༌། Qས་དང་ཡོན་ཏན་དང་ལས་ལ་Rོས་པ་ནི་མངོན་ས&མ་མོ་ཞེས་@ར་བར་མི་�་
2ེ། །ཡ&ལ་ལ་R་བའི་དོན་ཅན་-ིར། །aད་པར་;མས་དང་@ར་མ་ི�། །གཅིག་མིན་ 
 



@003A ༄༅། །གཟ&གས་སགོས་Jང་གཅིག་འ./ར། །མཐོང་ན་དབང་པོ་ལ་དེ་མིན། །དབང་གཞན་དོན་མེད་འ./ར་-ིར་རོ། །རང་ཡ&ལ་ཐ་དད་Jང་འཛWན་ན�བ། །དབང་པོ་ཀ�ན་.སི་
འཛWན་པར་འ./ར། །Qས་སོགས་ལ་མིན་དེ་R་ན། །མེད་-ིར་གཞན་.་ིFོད་ 
 

ཡ&ལ་མིན། །ཡ&ལ་མཚXངས་ཉིད་ད�་འདོད་ཅེ་ན། །མི་འདོད་པ་ལ་འང་ཐལ་བར་འ./ར། །མ་ངསེ་དེ་ནི་གཞན་ད�་བ>ོད། །ཐམས་ཅད་བ56བ་�ར་བ>ོད་མ་ཡིན། །དབང་པོ་ཐ་དད་མདེ་Jང་
Lོ། །ཐ་དད་-ིར་ནི་ཐ་དད་ན། །གཞན་ད�་ཐ་དད་མེད་གང་ལས། །སེར་4་ 
 

པ་;མས་ནི་;་བ་ལ་སགོས་པའི་འཇ&ག་པ་མངོན་ས&མ་ད�་འདོད་དོ། །ཐ&ག་པ་མེད་པའམ་དབང་གཅིག་འ./ར། །གཉིས་བཟ&ང་གས&མ་.ི་ཡ&ལ་མ་ཡིན། །ཡ&ལ་གཅིག་ཉིད་ཐོབ་ད�ེར་མེད་
འ./ར། །དེ་ལས་རང་བཞིན་འཛWན་མ་ཡིན། །དོན་.ི་�ེ་Cག་འཛWན་མ་ིའ./ར། ། 
 

འཛWན་ནའང་ཡིད་བཞིན་;མ་Bོག་འ./ར། །གནས་!བས་དེར་འ./ར་Eིང་2བོས་སོགས། །མ་ཡིན་གཞན་མ་ཡིན་པའི་-ིར། །གཞན་མིན་ཞེ་ན་འCས་མནི་པའམ། །གཞན་ཉིད་མིན་ན་
གཟ&ང་�་མིན། །8་ཚ9གས་;མ་འ./ར་དོན་མཚXངས་འ./ར། །ད�་མར་འཛWན་-ིར་ 
 



0ངས་ཅན་.ི། །�ེ་Cག་ཁ་ཅིག་མི་འདོད་དོ། །རེ་རེའི་ང་ོབོར་ཐམས་ཅད་ན། །གཙ9་བོ་deལ་^ན་ས་ོསརོ་ཡོད། །རབ་ཏ�་@ོར་བའི་�ེད་Cག་ལས། །འCས་བ&འི་ངོ་བོར་མཚ9ན་པར་
�ེད། །deལ་^ན་རང་བཞིན་གས&མ་ཉིད་ན། །འCས་བ&་གཅིག་པར་གང་གསི་Bོགས། །རགིས་ 
 

མི་མཐ&ན་པར་@ར་ན་ཡང༌། །ཡོངས་ས&་འ./ར་བར་མི་འདོད་དོ། །ངོ་བོ་གཉིས་ཉིད་མ་ིའདོད་ན། །འCས་བ&་ངོ་བོ་གཅིག་ཉིད་ཐོབ། །དོན་.ི་རང་བཞིན་ད�་མ་ལ། །དབང་པG་ཡ&ལ་ནི་aད་
པར་ཅན། །དེའི་-ིར་0ངས་ཅན་ལ&གས་དོར་ཏེ། །རེ་རེའི་ངོ་བོ་ཉིད་མཆོག 

 

ཡིན། །ཡ&ལ་གཅིག་མ་ཡནི་འཇ&ག་པ་2ེ། །ཚད་མར་བ>ོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །Aན་པ་མ་ཡིན་མ་Yོང་-ིར། །གཉིས་ཀ་ཅིག་ཅར་འ�/ང་ཞེ་ན། །དེ་ནི་ཚད་མནི་གཞན་R་ལ། །ཉམས་པའམ་
ཡང་ན་Aན་པ་ཡིན། །Aན་པ་`ག་པར་བ>ོད་-ིར་ན། །;མ་ 
 

@003B གསལ་དབང་གཞན་དོན་མེད་འ./ར། །Fོད་པ་པ་;མས་ནི་ཡོད་པ་དང་ཡང་དག་པར་@ར་ནས་4ེས་བ&འི་དབང་པG་Lོ་4སེ་པ་དེ་ནི་མངོན་ས&མ་མ་ོཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ། ཡོད་བའི་
གསལ་�་མེད་པ་2ེ། །@ོར་ཞེས་�་ལས་དེ་Bགོས་འ./ར། །ཡང་དག་@ོར་བ་ 
 



ངེས་པར་ནི། །ཡོད་ཉིད་ལ་ནི་བ2ན་ཅེན། །ཅི་2ེ་f་བ་བ2ན་-ིར་ཡིན། །དབང་པG་aད་པར་ཅན་བ>ོད་Jིས། །ཡོད་ཙམ་bན་པས་མ་ིBོགས་པ། །མ་ཡིན་གང་ཞིག་56བ་པར་�ེད། །ཅི་
2ེ་དབང་པོ་གང་ཞིག་ལ། །ཐིམ་དང་ཤིས་པར་འདོད་ཅེ་ན། །དེ་ཐིམ་པ་ 
 

དེ་གཞན་ལས་Jང༌། །ཤེས་པ་མིག་gན་སོགས་པའང་ཡོད། །0གས་ལ་དེ་Rར་བBག་0ང་ན། །5་དེ་དབང་པG་ཡ&ལ་ལ་མིན། །ཀ�ན་ཏ�་དོན་དང་^ད་0ང་ན། །གཟ&གས་5་བར་ད�་ཆོད་
པ་དང༌། །ཆེན་པོའང་འཛWན་པར་མཐོང་བས་ན། །བར་མ་ཆད་ལ་དེ་གནོད་ 
 

�ེད༑ །Lོ་ཡི་�D་ཡི་ཚ9གས་པ་དག། །བ>ོད་པ་བོར་ནས་ཚད་མ་གང༌། །མཚད་མ་ཇི་Rར་དོན་ཡིན་པ་འམ། །Lོ་ཡི་4ེ་བ་ཞེས་ཅི་བ8ན། །དོན་དང་དབང་པོ་ཡིད་4ེས་བ&། །@ོར་དང་འད�་
�ེད་པ་ལས་གཞན། །མངོན་ས&མ་.ི་Lོ་4ེད་པ་ཡི། །ཚ9གས་པ་བ>ོད་པ་ 
 

དེ་ཅི་Rར། །བ་ལང་ཉིད་སོགས་@ོར་ལས་དོན། །བ་ལང་ལ་སགོས་ས&་འཇལ་�ེད། །དོན་དང་ཡང་དག་འCེལ་པ་ལ། །དབང་པG་Lོ་ནི་ན�ས་ཡོད་མིན། །རིག་�ར་རང་ཉིད་བ2ན་མེད་
པས། །གཟ&གས་དོན་དབང་པG་Fོད་ཡ&ལ་ལོ། །དོན་མིན་ཤེས་པའང་ 
 



;མ་ཀ�ན་ཏ�། །མངོན་ས&མ་Lོ་ར&ང་གནས་པར་འ./ར། །ཅི་2ེ་Lོ་ཡ་ི4་ེབ་འདོད། །དོན་གཞན་འCས་བ&ར་T་བ་ན། །དོན་གཞན་ཐོབ་པར་འ./ར་མ་ཡིན། །དོན་.ི་Lོ་ཤར་འCས་མནི་
ན། །དེ་ལས་གཞན་འCས་མེད་པས་སོ། །Lོ་ཡི་4ེ་བ་གཞན་ཡིན་ན། ། 
 

འ^ོ་འད�་རང་ག་ི�D་ལས་ཏེ། །ཚད་མའི་འ^ོད་པ་འད�་བ་ལས། །ཅི་2ེ་གཞན་མནི་དེ་དོན་མེད། །4ེས་བ&་;མ་པར་འ./ར་ནས་Lོ། །4ེད་ན་མི་Bག་པ་ར&་འ./ར། །ཅི་2ེ་བདག་དེ་མི་འ./ར་
ན། །དེ་ལ་ཚད་མ་ཞེས་མ་ི@ར། །ཚད་མ་ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་པ་ལས་མངོན་ས&མ་ 
 

@004A ༄༅། །.ི་ལའེ&་2ེ་དང་པོ་འོ༎ ༎>སེ་དཔག་;མ་གཉིས་རང་དོན་ནི། །ཚXལ་གས&མ་Bགས་ལས་དོན་མཐོང་བའོ། །འCས་བ&་iར་བཞིན་ཡ&ལ་དང་ནི། །ངོ་བོ་མཚXངས་མིན་དེ་
གཉིས་Jི། །རང་ག་ིམཚན་ཉིད་བ2ན་�་མིན། །གཟ&ང་ 
 

ཐ་དད་-ིར་དེ་ལས་གཞན། །མཐོང་སགོས་ཉིད་jོ་ནས་བ2ན་ཏོ། །རང་གི་ངོ་བོ་བ>ོད་པ་མིན། །མིང་ལས་ཤེས་-ིར་;མ་པ་གཞན། །བ2ན་�་ཡིད་Jི་;མ་པ་གཉིས། །Fི་མ་ཡིན་
ལའང་མཐོང་བའི་-ིར། །དེ་མིན་མཚ9ན་�་Fི་ཡིན་-ིར། །ཡིད་ཆེས་ 
 



ཚWག་ག་ི56བ་�ེད་Jིས། །དེ་ལས་གཞན་ལ་འགགེས་ཕར་�ེད། །ཐ་མི་དད་ད�་0Pབ་ཅེ་ན། །མ་ཡིན་ཐ་དད་Jང་Iིད་-ིར། །ཡིད་ཆེས་ཚWག་Jང་མི་[k་བར། །མཚXངས་-ིར་>སེ་ས&་དཔག་པ་
ཉིད། །>ེས་དཔག་�་དང་དེ་མཐ&ན་ལ། །ཡོད་དང་མེད་ཉིད་ལ་མེད་པའོ། ། 
 

འདི་ར&་ཤེས་པའང་ཐོབ་པ་ཉིད། །ཤེས་�ེད་!བས་Jི་དབང་�ས་-ིར། །ཚXལ་རེ་རེ་དང་གཉིས་གཉིས་པ། །Bགས་དོན་མིན་པར་དོན་.སི་�ས། །5་Bག་�ས་པའི་-ིར་ལ&ས་ཅན། །-ིར་
དང་གཞལ་�་མིན་-ིར་རོ། །ལ&ས་ཅན་མིན་-ིར་མཉན་�འི་-ིར། །མིག 

 

གིས་གཟ&ང་�་-ིར་མི་Bག། །ཁ་ཅིག་གཏན་ཚWགས་མི་འOPལ་བས། །ཆོས་གཞན་དཔག་པར་�་བར་འདོད། །ཆོས་དང་ཆསོ་ཅན་དག་0Pབ་-ིར། །འCེལ་པ་དཔག་�ར་ཁ་ཅིག་
འདོད། །ཆོས་ལ་གཏན་ཚWགས་0Pབ་ན་ནི། །དེ་ཡིས་དེ་ལས་གཞན་ཅི་དཔག། །དེ་Rར་ཆསོ་ 
 

ཅན་དེ་ཉིད་ལ། །དཔག་�་ཅི་ཡི་-ིར་མ་ིའདོད། །འCེལ་པ་འང་གཉིས་ཡོད་མ་ཡིན་ན། །དེ་བཞིན་APག་པའི་5་ར&་འ./ར། །བ>ོད་པར་མི་�་དོན་gསོ་-ིར། །གཏན་ཚWགས་འདི་དང་
འCེལ་པ་ཡིན། །Bགས་Jི་འOPལ་པ་མེད་པ་ནི། །ཆོས་ལ་གཞན་ད�་2ོན་པར་�ེད། །དེར་ 
 



0Pབ་དེ་དང་bན་བ་ཡི། །ཆོས་ཅན་གོ་བར་�ེད་པ་ཡནི། །Bགས་Jི་>སེ་ས&་བ2ན་�་བའི། །ཆོས་ལ་དlད་པ་གཞན་ཡང་འཇ&ག །ཆོས་དོན་ད�་མ་གཏན་ཚWགས་Jིས། །;མ་པ་ཐམས་ཅད་
ད�་Bོགས་མིན། །གང་དང་འCེལ་པ་ཡོངས་བཅད་ནས། །ཆོས་གཞན་དང་Cལ་ 
 

@004B ཐོབ་པར་�ེད། །ཡོན་ཏན་Aི་དང་Aི་བས&ང་སོགས། །དེ་ཡི་�ེ་Cག་ག་ིརམི་པས། །Qས་མིན་ལ་སོགས་;མ་བཅད་ནས། །m&nལ་ལ་སོགས་ར་ེར་ེBགོས། །གལ་ཏེ་མཐོང་བ་
བཞིན་གཏན་ཚWགས། །56བ་པའི་jོ་ནས་འཇ&ག་ན་ནི། །ཐམས་ཅད་Bོགས་པར་ 
 

མི་འ./ར་བའམ། །ཡང་ན་ཐམས་ཅད་Bགོས་པར་འ./ར། །གལ་ཏེ་Fི་ལས་ཡིན་0ང་ན། །དེ་ནི་དེ་ལས་གཞན་ད�་འ./ར། །Bེན་;མས་མ་མཐོང་བ་ཡ་ི-ིར། །ཐ་དད་མིན་གཅིག་མཐོང་
མི་འ./ར། །ཆ་ཤས་འདི་R་བ&འི་ཚXལ་ནས། །Bགས་ཅན་ལ་ནི་མ་ི 
 

འ./ར་ཞིང༌། །དེ་ཉིད་Jི་ཆོས་ད�་མ་ནའང༌། །ཅིག་ཤོས་ཐོབ་པར་�ེད་པ་ཡིན། །Bགས་ཅན་གང་དང་>སེ་འCེལ་བའི། །Bགས་ཅན་དེ་འདིར་Bོགས་�་ཡནི། །�ེ་Cག་Bགོས་�་མ་ཡིན་
ཏེ། །དེ་དག་ཉིད་ལ་འOPལ་-ིར་རོ། །Bགས་དང་>ེས་ས&་འCེལ་པའི་དོན། ། 
 



Bོགས་�་Bགས་ཅན་�་Cག་ག ི།མ་ཡིན་དེ་ལ་Bགོས་པའོ། །Bོགས་པར་རབ་ཏ�་འOPལ་པའི་-ིར། །ཞེས་�་བ་ནི་བར་!བས་Jི་ཚWགས་ས&་བཅད་པ་དག་ག།ོ །འCེལ་པ་གཉིས་ལ་གནས་
མོད་Jང༌། །Bགས་དང་Bགས་ཅན་`ན་ཅིག་པ། །Bེན་དང་བBེན་པ་ཉིད་ 
 

ཡནི་.ི། །ཡང་དག་འ^ོད་པ་བཞིན་མ་ཡིན། །Bགས་ལ་Bགས་ཅན་ཡོད་པ་ཉིད། །ཅིག་ཤོས་Bགས་ཅན་ཉིད་ལ་ཡོད། །Bགས་དང་Bགས་ཅན་དག་འCེལ་བའི། །ངེས་པ་བfོག་ན་
གནས་པ་ཡིན། །Bགས་Jི་aབ་པར་འདོད་པ་2ེ། །དེ་ཡི་ཆ་ནས་Bགས་ 
 

ཅན་ཡིན། །aབ་�ེད་ཆ་ནས་དེའི་གོ་�ེད། །མ་ཡིན་o་ཅན་ལས་pང་བཞིན། །དགག་�་ས་ོསརོ་མི་འOPལ་བ། །གང་-ིར་འCེལ་པ་ལ་Rོས་ཡིན། །དེ་-ིར་Bགས་ནི་Bགས་ཅན་
ལ། །aབ་པ་བདེན་ཡང་�ེད་པོ་མིན། །�ས་པ་ཉིད་Jིས་འཇིག་པ་ལ། ། 
 

aབ་Jི་མ་�ས་པ་ཡི་མིན། །Bག་པ་མིན་ལ་aབ་མནི་པར། །མ་�ས་པ་ཡ་ིདོན་.ིས་2ོན། །o་ཅན་ཉིད་Jིས་བ་ལང་ལ། །aབ་པས་o་ཅན་མིན་ལས་bགོ །pང་ལ་o་ཅན་.སི་aབ་
བཞིན། །བ་ལང་ག་ིདོན་fོག་�ེད་ཡིན། །ཞེས་�་བ་བར་!བས་ 
 



@005A ༄༅། །Jི་ཚWགས་ས&་བཅད་པ་དག་གོ། །བZད་པ་བ56བ་པ་ནས་ནི་མེད་ན་མི་འ�/ང་བའི་དོན་མཐོང་བ་རགི་པ་>སེ་ས&་དཔག་པའོ་ཞེས་བ>ོད་དོ། །མེད་ན་མི་འ�/ང་མཐོང་བ་
ཡི། །རང་གི་;མ་པ་ཙམ་འདོད་ན། །དེ་རིག་མི་བ>དོ་གཞན་ཉིད་ད�། །བ>ོད་ 
 

ན་ཇི་R་བ&་གང་ལ། །དོན་འདི་བ56བ་�་ལ་ཞེ་ན། །མེད་ན་མི་འ�/ང་ཞེ་ཅི་དགསོ། །ད�་སགོས་མེ་སགོས་ལ་མཐོང་ལས། །གཞན་པའི་དཔག་�་དེ་རགི་གང༌། །ཆོས་ཅན་ད�་མ་ཡོད་པ་
ལས། །དེ་རིག་པ་ཞེས་ཇི་Rར་བ>ོད། །རིགས་པ་ཅན་;མས་ན་ར་ེདེ་iོན་ 
 

ད�་སོང་བ་ཅན་.ི་>ེས་ས&་དཔག་པ་ནི་;མ་པ་གས&མ་2ེ། i་མ་དང་bན་པ་དང༌། `ག་མ་དང་bན་པ་དང༌། Fིར་མཐོང་བ་ཅན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འCེལ་པ་དབང་པG་གཟ&ང་�་མིན། །i་མ་
དང་bན་ཞེས་འདི་ལ། །ཐམས་ཅད་Iིད་-ིར་R་བ&ར་མིན། །འOPལ་ 
 

པའི་-ིར་ན་bན་པ་མིན། །`ག་bན་ལ་ཡང་R་བ&ར་རམ། །འCེལ་གཞན་ལས་Jང་Bགོས་མ་ིའ./ར། །`ག་མ་དང་bན་ལས་འ./ར་-ིར། །འCེལ་གཞན་ལས་Jང་Bོགས་མི་
འ./ར། །Fིར་མཐོང་བ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །འCས་བ&་གཞན་ལ་ཉིད་མ་ི 
 



འཐོབ། །Bགས་ཤེས་ཚད་མ་ཡིན་ཞེ་ན། །;མ་པར་ད�ེ་བ་འང་0Pབ་མ་ིའ./ར། །�ེ་Cག་པ་;མས་ན་རེ། འདི་ནི་འདིའི་འCས་བ&་དང་�D་དང་འCེལ་པ་དང༌། དོན་གཅིག་ལ་འད�་བ་དང་
འགལ་བ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་�་བ་དེ་དག་ནི་Bགས་ལས་�/ང་བའོ། །ཞེས་ཟེར། 
 

རོ༑ །�D་ལ་འCས་བ&་བཀག་པ་མེད། །bན་པའི་Bོགས་པ་0Pབ་པ་མེད། །གཉིས་དང་bན་-ིར་ཐ་དད་མིན། །མེ་དང་ད�་བའི་bན་པ་ནི། །ཆ་འགའ་ཞིག་ལས་མ་ཡིན་པས། །ད�་བ་ཐམས་
ཅད་གོ་�ེད་དམ། །མེ་ཡ་ིགསལ་བ་ག་ོ�ར་འ./ར། །དེ་བཞིན་ད�་བ་ 
 

ལ་སོགས་པ་འང༌། །འགལ་པ་ལ་ཡང་Iིད་པའི་-ིར། །Bགས་Jི་Fི་གཞན་Bགས་མིན་ཞིང༌། །�ེ་Cག་;མས་Jང་Bགས་ཅན་མིན། །གཞན་.ི་Rར་ན་ཐམས་ཅད་ནས། །གོ་�་གོ་�ེད་
ད�་ཐལ་འ./ར། །ཞེས་�་བ་བre་བའི་ཚWགས་ས&་བཅད་པའོ། །ཡ&ལ་ 
 

@005B དང་ད�ས་ལ་Rོས་ས&་ཆXག །�D་ནི་ཁོང་ད�་ཆXད་མི་འ./ར། །འCེལ་པ་aད་པར་མེད་པའི་-ིར། །གཞན་ཡང་Iིད་-ིར་གཉིས་མ་ཡིན། །གང་ཞིག་འགལ་བ་དེ་Bགས་མིན། །འCེལ་
པ་མེད་-ིར་Bགས་Lོ་མིན། །Bགས་ལས་�/ང་བར་བ2ན་པའི་-ིར། །ཐམས་ 
 



ཅད་Bགས་ས&་བ>ོད་མ་ཡནི། །Aན་པས་འCེལ་ཅན་ད�་0Pབ་འ./ར། །འCས་བ&་ལ་སགོས་མདོར་མ་མཚ9ན། །ཐ་མ་གསལ་�ེད་ད�་མི་འ./ར། །དོན་མེད་གཞན་ལས་Jང་དེ་
0Pབ། །0ངས་ཅན་པ་;མས་ན་རེ། འCེལ་པ་མངོན་ས&མ་པ་གཅིག་ལས་`ག་པར་ 
 

0Pབ་པའི་>ེས་ས&་དཔག་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་མངོན་ས&མ་པ་གཅིག་ལས་ཞེས་པ་རགིས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་དོན་ཙམ་ལ་R་བའི་-ིར། །དེ་མ་ཤེས་པར་དེ་Bོགས་-ིར། །aད་པར་མེད་
-ིར་གཉིས་ནས་མིན། །དེ་ལ་Bགས་དང་Bགས་ཅན་མེད། །སོ་སརོ་མ་ 
 

@ོར་ཐ་དད་ལས། །>ེས་ས&་འ0ོ་བ་ག་ཞན་མིན་-ིར། །གལ་ཏེ་གཞན་མིན་;མ་]་མིན། །གཙ9་བG་ཆ་ནས་བ�་ལམ་ནའང༌། །4ེད་�ེད་ཉིད་ད�་འ./ར་མ་ཡིན། །ཐ་དད་ན་ཡང་4དེ་�ེད་
མིན། །དེ་ལས་ཀ�ན་ཏ�་ཐོབ་འ./ར་-ིར། །གཙ9་བོ་ལ་སོགས་Jི་གཅིག་སགོས། ། 
 

ཐ་དད་;མས་Jི་>སེ་འ0ོ་ཉིད། །ལ་སགོས་གང་ལས་ཡངོས་ས&་འཛWན། །དེ་ཡི་-ིར་འདི་གསལ་�ེད་མནི། །དེ་བཞིན་ནོར་དང་ནོར་ཅན་ལ། །སོགས་པའང་གསལ་�ེད་མ་ཡིན་
ཞིང༌། །འCེལ་གཞན་ལས་Jང་དེ་མཚ9ན་-ིར། །འCེལ་མེད་ཉིད་ད�་ཡང་དག་བ>ོད། ། 
 



ནོར་དང་ནོར་ཅན་ལ་སོགས་ཙམ། །Bགས་ཅན་འཛWན་པ་ཡིན་ན་ནི། །འCེལ་པ་ལ་ཡང་གཞན་ཤེས་པ། །;མ་པ་ཀ�ན་ཏ�་འཛWན་པར་འ./ར། །གསལ་�་གསལ་�ེད་Jི་དངསོ་པོ། །གལ་ཏེ་
གཅིག་ཡིན་;མ་བད�ན་མནི། །>ེས་དཔག་མ་ཡིན་Aན་པར་འདོད། ། 
 

ངེས་པར་བཟ&ང་པར་རིག་པ་མིན། །ཡང་Tས་པ། འCེལ་པ་བད�ན་ད�་བ2ན་པ་དང༌། །>ེས་ས&་དཔག་པ་གཉིས་ཉིད་དང༌། །དེ་iོན་སོང་བའི་>ེས་དཔག་ནི། །གས&མ་2་ེའདི་;མས་གང་ད�་
བre། །འCས་བ&་མེད་-ིར་དེ་Bགས་མིན། །འCེལ་པ་གཞན་ 
 

@006A ༄༅། །དག་འོས་མ་ཡིན། །དlོད་དང་བཅས་པར་བ>ོད་པར་�། །ཡོད་པའང་དlོད་པ་དང་བཅས་-ིར། །གཞན་པ་ལས་Jང་རབ་ཏ�་0Pབ། །གཙXག་ཕ&ད་ཅན་དོན་གཅིག་
Bོགས་དེས། །ཐ་དད་ཐ་Eད་ཡོད་མིན་པའམ། །4ེས་བ&འི་;མ་ཀ�ན་ 
 

Bོགས་པར་འ./ར། །དlོད་པ་བས་བ>ོད་པ། མངོན་ས&མ་iོན་འ0ོ་ཅན་ཡིན་-ིར། །>ེས་དཔག་ལ་སགོས་མདོར་མ་མཚ9ན། །ཞེ་ན་Aན་འདོད་ཞེ་rང་དང༌། །Zོལ་བ་ལ་སོགས་ཚད་མར་
./ར། །འCེལ་པ་མེད་ལས་གཞན་ག��ང་ལས། །བཏོན་ཏེ་གཅིག 

 



ཏ�་བreས་ནས་ནི། །>ེས་དཔག་ལ་སགོས་བ2ན་པ་2ེ། །མངོན་ས&མ་iོན་འ0ོ་ཅན་མ་ཡིན། །bན་སགོས་ཡ&ལ་ལ་དབང་Lོ་མདེ། །ཡ&ལ་ལའང་དེ་དག་ཡོད་མ་ཡིན། །bན་བ>སེ་
དཔག་ག་ིBགས་མི་ན། །bན་པ་ཅན་ནི་རང་ངོ་བོས། །ཁོང་ད�་ཆXད་པར་ 
 

�ེད་མ་ཡིན། །གཞན་མནི་མངོན་ས&མ་ཡང་མ་ཡིན། །གང་ད�་>ེས་དཔག་ལ་སོགས་འདི། །བཀག་པས་དེ་བཞིན་འདི་ཡང་འགགོ །དོན་ནི་;མ་གཉིས་མཐའ་གཅིག་ཏ�། །ངེས་ཏེ་>སེ་
དཔག་ཅིག་ཤོས་བQtན། །ནག་པ་aིམ་ན་མེད་པ་ལ། །-ི་ན་ཡོད་པར་ 
 

མཚ9ན་པ་མིན། །aིམ་.ི་5་ཡི་དོན་ལས་འདི། །-ི་ན་ཡོད་པར་རབ་ཏ�་Bོགས། །ཚད་མ་ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་པ་ལས་རང་དོན་.་ི>སེ་ས&་དཔག་པའི་ལེའ&་2་ེགཉིས་པའོ༎ ༎གཞན་དོན་>ེས་
ས&་དཔག་པ་ནི། །རང་གསི་མཐོང་དོན་རབ་གསལ་�ེད། །དེ་ 
 

ལ་དཔག་�་བ2ན་པ་ནི། །Bགས་Jི་དོན་.་ིཡ&ལ་ད�་འདོད། །རང་ག་ིང་ོབོ་ཉིད་དང་བ2ན། །རང་དང་འདོད་འ./ར་མ་གསལ་བ། །མངོན་ས&མ་དོན་དང་>སེ་དཔག་དང༌། །ཡིད་ཆེས་
0གས་པས་རང་བBན་ལའོ། །རགིས་པ་ཅན་;མས་ན་རེ། བ56བ་�་2ོན་ཞེས་པ་ 
 



འདི་ལ། །56བ་�ེད་ཙམ་ད�་དོན་.ིས་�ས། །དེ་Rར་ན་ནི་Bགས་དང་དཔེ། །མ་0Pབ་པ་ཡང་བ56བ་�ར་འ./ར། །56བ་ཆོས་ཡནི་ན་ཆོས་མཐ&ན་མེད། །ཆོས་ཅན་བ་56བ་�་Bགས་དོན་
མེད། །གང་ད�་ངེས་གཟ&ང་དོན་མེད་འ./ར། །ཅིག་ཤོས་Rར་ན་འདོང་མིན་འ./ར། ། 
 

@006B Zོད་པ་བ56བ་པ་ལ་བ>ོད་པ། །དེ་བཞིན་བ56བ་�ར་བ>ོད་པ་ལ། །-ོགས་ཉིད་-ིར་ན་Iིད་མ་ཡིན། །;མ་པར་དlོད་པའི་འདོད་པ་འདི། །མི་འདོད་པ་ལས་ལོག་པ་
ཙམ། །རགིས་པ་ཅན་པ་ལ་བ>ོད་པ། །དམ་བཅའ་གཏན་ཚWགས་དང་འགལ་བས། །དམ་ 
 

བཅའི་4ོན་ཞེས་རིགས་པ་མིན། །ལེགས་པར་མ་བ[བས་པ་;མས་Jི། །དེ་ནི་ཆོས་མི་མཐ&ན་དཔེར་བ>ོད། །Bགས་ཉེ་འཇལ་.སི་འདི་བ56བ་�། །མ་ཡནི་འགལ་བ་དང་bན་
མིན། །གང་ཞིག་བ56བ་�འི་ཆོས་Jི་Bགས། །དེ་Rར་8ང་བ་ཕལ་ཆེ་བས། ། 
 

དེས་ན་གཏན་ཚWགས་སགོས་དོན་Jི། །iནོ་ད�་�ས་པར་དེ་བ2ན་�། །མཐ&ན་-ོགས་ལ་ཡོད་མེད་;མ་གཉིས། །-ོགས་Jི་ཆསོ་ལའང་;མ་པ་གས&མ། །མི་མཐ&ན་-ོགས་ལའང་ས་ོསོར་
ནི། །ཡོད་མེད་གཉིས་ཀའི་�ེ་Cག་-ིར། །བ56བ་པ་བ56བ་�་ 
 



ཡིན་པའི་-ིར། །ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཁ་ཡར་བ། །དངོས་ས&་མིན་ཡང་དེའི་-ོགས་གཅིག །ཡིན་-ིར་བ56བ་�ར་བBགས་བ>ོད་པ། །གཉིས་ཀ་ལ་0Pབ་ཆསོ་དེ་ལས། །ཐ་Eད་ཡིན་-ིར་
གཉིས་ཀ་ལ་འམ། །གང་ཡང་ར&ང་ལ་བfོག་པ་ཡི། །ཐེ་ཚ9མ་ཆསོ་0Pབ་འདོད་ 
 

མ་ཡིན། །མི་འདོད་ཐམས་ཅད་ས&ན་འ�ིན་ད�་འང༌། །གཉིས་ཀར་རབ་ཏ�་0Pབ་ན་ནི། །ས&ན་འ�ིན་པ་ཡང་56བ་པར་�ེད། །གཞན་.སི་[ར་ཡང་56བ་ན་འདོད། །ཆསོ་ཅན་ཆསོ་ཅན་.ིས་
བ56བ་མིན། །ཆོས་དེས་ཆོས་Jང་མ་ཡིན་.ི། །འདི་Rར་ཆསོ་Jིས་ཆསོ་56བ་ 
 

ཅིང༑ །56བ་-ིར་ཆསོ་ཅན་ཡང་དེ་བཞིན། །དམ་བཅའ་Bགས་Jི་ངག་གསི་གང༌། །མི་འདོད་པ་ལ་ཐལ་བ་Zོམ། །དེ་ནི་ལེན་ཞེས་ཤེས་�་2ེ། །དེ་ཡི་jོ་ནས་@ོར་-ིར་རོ། །གཏན་ཚWགས་
བ56བ་�འི་>སེ་འ0ོ་གང༌། །མེད་ལས་མེད་པར་བ>ོད་པར་�། །དེར་ནི་]་ 
 

པའི་མཐའ་ཅན་དཔེ། །Bགས་Jིས་ཉེ་བར་@ར་ལ་འདོད། །གང་ད�་གསལ་འོངས་Jིས་བ>ོད་པ། །གཏན་ཚWགས་མེད་པར་འ./ར་བ་ནི། །དཔེ་གཉིས་ལས་ནི་0Pབ་-ིར་རོ། །དེས་ན་;མ་
bན་གཞན་ལས་མིན། །ཐལ་འ./ར་-ོགས་ཆསོ་ཅན་མིན་-ིར། །ཁས་Lངས་iོན་ད�་ 
 



@007A ༄༅། །སོང་བ་ལས། །དེ་བཞིན་Bགས་དང་དམ་བཅའ་ཡསི། །4ོན་བ>ོད་ས&ན་འ�ིན་ད�་ཤེས་�། །ཐ་དད་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཅེས། །�ས་ནས་གཞན་ལ་2ོན་པར་�ེད། །མཐ&ན་
-ོགས་ཞེས་པ་-ོགས་ལ་2ེ། །འདི་ལའང་ཐ་དད་ཅེས་མ་ིའདོད། །དེ་གཞན་ 
 

དང་ནི་དེ་འགལ་ཏེ། །མི་མཐ&ན་-ོགས་;མས་གཉིས་ལ་ཡང༌། །Bགས་མེད་པས་ན་འགལ་བ་མེད། །;མ་པ་བཅད་པ་ལས་./ར་ཡིན། །མཐ&ན་-ོགས་ལ་ཡོད་མིན་པ་ཉིད། །མཚན་ཉིད་
གཅིག་ཉིད་ཡིན་མོད་Jང༌། །དོན་ད�་མ་ལ་འཇ&ག་པའི་རགིས། །Fི་ལ་ངསེ་འ0ོ་ 
 

Lོན་པོ་ཡིན། །གཞལ་�་�ས་དང་མི་Bག་དང༌། །�ས་དང་མཉན་�་Zོལ་ལས་�/ང༌། །མི་Bག་Zོལ་�/ང་རེག་�་མིན། །དེ་དག�་Bག་པ་ལ་སགོས་པའོ། །དེ་གང་མཐ&ན་-ོགས་ལ་ཡདོ་
གཉིས། །དེ་མེད་པ་ལ་མདེ་པ་2ེ། །དེ་Bགས་འདི་ལས་བfོག་པ་2ེ། །འགལ་ 
 

བ་གཞན་;མས་མ་ངསེ་པའོ། །བ>ོད་པར་འདོད་པའི་0ངས་གཅིག་ཉིད། །འགལ་བ་དག་ལ་ཐེ་ཚ9མ་-ིར། །དེ་བཞིན་ཐེ་ཚ9མ་Bགས་གཉིས་ལས། །གཅིག་ཏ�་ངེས་པ་མཐོང་བ་
ཡིན། །མཚན་ཉིད་གཉིས་དང་bན་པ་ནི། །གཉིས་གཉིས་ས&་འདོད་རེ་ར་ེམིན། །ད�་མ་ཡིན་ 
 



ཡང་མ་ིའགལ་ན། །ཤིན་ཏ�་བར་ཡང་གཅིག་ལ་འཇ&ག །གང་དག་ཐ&ན་མོང་མནི་པ་དང༌། །Fི་དང་འགལ་བ་མ་ིའOPལ་བའི། །ཆོས་;མས་ཐམས་ཅད་ད�་དེ་ལ། །ཐེ་ཚ9མ་4ེད་པའི་Bགས་
;མས་ཡིན། །-ོགས་Jི་ཆོས་དང་bན་གང་ལ། །ཤེས་འདོད་བfོག་པས་ 
 

གནོད་པ་དང༌། །ཐེ་ཚ9མ་ཉིད་ད�་འ./ར་ལས་གཞན། །གཏན་ཚWགས་Rར་8ང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་རང་ང་ོའམ། །དེ་ཡི་�ེ་Cག་ཡིན་ཡང་ར&ང༌། །-ིན་ཅི་ལོག་ཏ�་0Pབ་པའི་
-ིར། །དེ་ལ་གནོད་པས་འགལ་བ་ཡིན། །ཐ&ན་མོང་དང་ནི་aད་པར་.ི། །ཆོས་དང་ 
 

བ56བ་�་ལ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གཉིས་ཐེ་ཚ9མ། །`ག་མ་Rོས་ནས་གས&མ་ད�་-ེ། །>ེས་ས&་��གས་དང་མ་��གས་ལས། །bོག་དང་>སེ་འ0་ོ0Pབ་མནི་-ིར། །གཅིག་ལ་ངསེ་པར་
��གས་པ་དང༌། །ལོག་པ་མིན་པ་Bགས་ས&་འ./ར། །གཉིས་ཀར་./ར་པ་Iིད་ 
 

@007B པ་ཡིན། །ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་མིན་པའང་མིན། །གང་ད�་མེད་དེ་;མ་བཅད་ད�། །0Pབ་དོན་དོན་གཞན་56བ་པར་�ེད། །གཅིག་དེ་གཞན་ལ་གཉིས་ས&་0Pབ། །གལ་ཏེ་��གས་བ་བཞིན་
0Pབ་ན། །དཀར་གཟ&གས་ཡོན་ཏན་Bེན་བ་ལས། །རིམ་པ་རིམ་ད�་བfོག་རིམ་ 
 



ལ༑ །གས&མ་གཉིས་གཅིག་ཏ�་Bགོས་པར་འ./ར། །གཅིག་གི་ཚWག་ཏ�་བ2ན་པའི་-ིར། །དེ་ཡི་བ56བ་�་བfོག་པ་ལས། །འགལ་བ་གང་ད�་��གས་པ་ནི། །དེ་ཡི་�ེ་Cག་ལ་wོངས་
པའོ། །Zོད་པ་56བ་བ་ལ་བ>ོད་པ། །དེ་མཐ&ན་མེད་ལ་མེད་པ་ཡི། །ཆོས་བ2ན་ 
 

Bགས་ཤེས་པ་དེ་ལ། །དེ་མཐ&ན་མེད་ལ་མེད་པ་ཉིད། །ཅེས་@ོར་ཐ&ན་མོང་མི་Bག་འ./ར། །མེད་པ་ཉིད་ལ་ཞེས་ངསེ་གཟ&ང༌། །aབ་མཉམ་འབའ་ཞིག་Bགས་ས&་འ./ར། །དེ་མཐ&ན་ཉིད་
ཅེས་འདོད་མ་ཡིན། །གཅིག་ལ་;མ་པ་ད�་མ་མཐོང༌། །དེའི་བདག་ཉིད་ 
 

ཅེས་2ོན་ཅེ་ན། །གཏན་ཚWགས་བ>ོད་པས་ན�ས་མ་ཡནི། །ཡང་དག་དོན་བཞིན་ན་;མ་པ། །གང་ཞིག་གང་ལ་ཞེས་མ་བ>ོད། །ཤེས་པར་�ེད་ལས་འདས་པ་བཞིན། །དོན་.ི་56བ་�ེད་
མཐོང་མ་ཡིན། །མིག་གསི་གཟ&ང་�་ཉིད་སགོས་5། །མི་Bག་Bགས་ས&་ 
 

ཐལ་བར་འ./ར། །མ་བ2ན་པ་ཞེས་བ>ོད་པས་དེ། །ཇི་Rར་གང་ལ་ཞེས་མ་བ>ོད། །`ན་ཅིག་�Dད་ལས་བ56བ་�་ལ། །དེ་མིན་དཔེ་གཉིས་ལས་འ./ར་བས། །མི་Bག་ཉིད་སགོས་
མཐོང་བ་2ེ། །བ56བ་�ར་གཞན་དག་འདོད་དམ་ཅི། །རིགས་པ་ཅན་པ་;མས་ 
 



ན་རེ། ཆོས་མཐ&ན་པ་ལས་དཔེར་བ>ོད་པ་དེ་བ56བ་�་བ56བ་པའི་གཏན་ཚWགས་སོ་ཞེས་པ་དེ་ལ། གལ་ཏེ་ཆོས་མཐ&ན་56བ་�ེད་ན། །ཆ་ཤས་དག་མིན་]་པ་མནི། །ངག་ཅེས་aད་པར་ཅན་ད�་
འ./ར། །56བ་�ེད་ཉིད་ད�་མི་རགིས་པས། །གཉིས་ཀ་འང་གཞན་ད�་ 
 

ཐོབ་པར་འ./ར། །ཆོས་མཐ&ན་གཏན་ཚWགས་དེ་མ་ཡིན། །མ་ཡིན་དེ་ཡང་4ནོ་གཉིས་-ིར། །གནས་!བས་ལ་ཡང་གཞན་མ་ིIིད། །རང་རང་མཚན་ཉིད་Jིས་གནོད་-ིར། །;མ་པར་
བBགས་པ་Iིད་མ་ཡིན། །དེ་-ིར་APག་པར་དེ་ལ་ཡང༌། །aད་པར་དོན་ 
 

@008A ༄༅། །མེད་པར་འ./ར་རོ། །ངག་ཀ�ན་མི་འདོད་ཞེ་ན་གང༌། །འདོད་དེ་aད་པར་ཅན་ད�་.སི། །དགོས་པ་མེད་པར་དངོས་Jི་ནི། །5་ལས་བyལ་བར་འདོད་མ་ཡིན། །;མ་
0ངས་ཙམ་Fིར་བཏང་བ་ལ། །དམིགས་བསལ་ཡདོ་པར་Iིད་མ་ཡིན། །དེར་ 
 

8ང་གིས་2ངོ་ཆསོ་གཞན་དང༌། །མཚXངས་ཏེ་གཏན་ཚWགས་ཉིད་ད�་འ./ར། །�ེ་Cག་པ་;མས་ནི་དེ་དང་bན་པའི་ཆོས་གཏན་ཚWགས་སོ། །ཞེས་>ོད་པར་�ེད་དོ། །དེ་ལ་ཡང༌། Fི་ཉིད་
ཆོས་ས&་ཐལ་བར་འ./ར། །ཆོས་དང་ཆསོ་ཅན་བ56བ་�་མིན། །aད་པར་ 
 



བ56བ་�་དང་bན་པའི། །ཆོས་ཐོབ་གཞན་.ི་མ་ངསེ་པ། །མཁའ་སོགས་ཡདོ་ཉིད་བ56བ་པ་ཡི། །@ོར་བ་འང་དགོད་པར་མི་�ེད་འ./ར། །སེར་4་;མས་ན་རེ་དེའི་@ོར་བ་ཉེ་བར་
བཏགས་པའི་�ེ་Cག་ག་ི>སེ་ས&་དཔག་པ་;མ་པ་གཉིས་ཏེ། ;མ་པ་bན་པ་དང་གསལ་ 
 

ཏེ་འོངས་པའོ་ཞེས་པ་འདི་ལ། །ཚད་མའི་ཡ&ལ་མ་ིཤེས་པའི་-ིར། །བ56བ་�འི་ཆོས་Jང་56བ་�ེད་འ./ར། །�ས་པའི་ངག་མིན་བ>ོད་མ་ཡིན། །གཙ9་བོ་>ེས་འ0་ོདང་bན་མིན། །ངག་
Jང་ཉེ་བར་འཇལ་མི་རགིས། །དམ་བཅའི་དོན་དང་འགལ་བར་འ./ར། །Zོད་ 
 

པ་མེད་-ིར་ཡོད་ཙམ་མིན། །ཐ་དད་ཤིང་z�ན་ལ་སགོས་བཞིན། །>ེས་འ0ོ་ཐམས་ཅད་56བ་ཅེ་ན། །རིགས་གཅིག་>ེས་ས&་འ0ོ་བ་ཅན། །གཞན་ད�་འCས་བ&་གཅིག་པ&་ཉིད། །ཉེ་བར་ལེན་
པ་ལའང་དེར་འ./ར། །-ི་མིན་གཉིས་ཀར་4ོན་ཡོད་-ིར། །ཁས་Lངས་ 
 

ན་ཡང་འགལ་བ་ཉིད། །མ་ངསེ་པར་ཡང་འ./ར་དཔེ་ནི། །བ56བ་�ས་ཕོངས་Jང་དེ་ཡོད་མིན། །APག་མིན་aད་པར་ལས་ཡིན་ནོ། །འགེགས་པའི་གཏན་ཚWགས་གཉིས་མ་ཡིན། །@ོར་
བ་གཉིས་Jང་རགིས་མ་ཡིན། །>ེས་ཐོགས་ན་ནི་fོག་པ་ལ། །གཅིག་གསལ་ 
 



བ་ལ་དེ་མི་རིགས། །;མ་bན་བཞིན་ད�་]་ཉིད་མིན། །yོལ་བ་རེ་རེ་བཀག་པ་ལས། །གལ་ཏེ་>སེ་ཐོགས་མ་ིའདོད་ན། །yོལ་བའི་ལན་ལ་མཐའ་མེད་ཉིད། །གསལ་འོངས་;མས་ས&་
ཐལ་བར་འ./ར། །ཞེས་�་བ་བར་!བས་Jི་ཚWགས་ས&་བཅང་པ་དག་གོ། །Zོད་ 
 

@008B པ་བ56བ་པ་ནས་ནི་མ་0Pབ་ད�ེ་བ་བ>ོད་མ་ཡིན། །འOPལ་པ་ལ་ཡང་བ>ོད་མ་ཡིན། །དེ་ནི་ཐ&ན་མོང་མིན་པའང་ཡིན། །འགལ་བ་མི་འOPལ་པ་ཅན་ཡང༌། །འགལ་བ་གཅིག་ནི་
མཚXངས་པར་རོ། །གཅིག་ནི་མ་0Pབ་ཐ&ན་མངོ་མིན། །བfོག་པ་ཡ་ིནི་�D་མཚན་ 
 

དང༌། །འདོད་ལ་གནོད་�ེད་Jང་མ་བ>ོད། །རགིས་པ་ཅན་;མས་Jི་འOPལ་པ་དང་བཅད་པ་ནི་མ་ངསེ་པ་2ེ། aད་པར་ཡོད་མིན། །0Pབ་པའི་མཐའ་ཁས་Lངས་པ་ལས་འགལ་བ་ཅན་
འགལ་བའོ་ཞེས་པ་ལ། འགལ་བ་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་མིན། །གང་ལས་!བས་ 
 

ས&་བབ་པ་དེ། །གཏན་ལ་དབབ་པའི་-ིར་ཉེ་བར་འགདོ་པའི་!བས་དང་མཚXངས་ས་ོཞེས་ཟེར་བ་འདི་ལ། མ་ངེས་པར་འ./ར། བ56བ་�་དང་aད་པར་མེད་པ་56བ་པའི་-ིར་བ56བ་�་དང་
མཚXངས་པའོ། །ཞེས་པ་འདི་ལ་མ་0Pབ་མིན། །ད�ས་ལས་ན�ར་ནས་བ>ོད་པ...ནི་ད�ས་ལས་འདས་ 
 



པའོ་ཞེས་པ་འདི་ལ། མ་ཚང་བ56བ་�་56བ་པའི་-ིར། །�ེ་Cག་པའི་Rར་ན། མདེ་པ་འམ་ནི་འགལ་བར་འ./ར། །བfོག་པ་མ་ཚང་བ>ོད་པ་ཡིན། །ཚད་མ་ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་པ་ལས་གཞན་
.ི་དོན་.ི་>ེས་ས&་དཔག་པའི་ལེའ&་2་ེགས&མ་པའོ༎ ༎ཚXལ་ 
 

གས&མ་Bགས་ཤེས་བ>ོད་པ་ལས། །-ོགས་Jི་ཆསོ་ས&་ལེགས་གནས་པའི། །`ག་མ་ཚXལ་གཉིས་ས&་0གས་པ། །དཔེ་ཡིས་རབ་ཏ�་2ོན་བར་�ེད། །བ56བ་�འི་>ེས་ས&་འ0་ོབའི་
Bགས། །བ56བ་�་མེད་ན་མེད་ཉིད་གང༌། །ཆོས་མཐ&ན་ཅིག་ཤོས་དང་བཅས་ཉིད། ། 
 

དཔེ་ལ་རབ་ཏ�་བ2ན་པར་�། །མ་ཡིན་དགག་ནི་དགག་པ་དང༌། །དེ་བཞིན་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཡང༌། །མ་�ས་པ་ལས་Bག་པ་འམ། །འཇིག་པ་ལས་འདིར་འCས་ཉིད་ད�། །འདི་ནི་>ེས་
ས&་བ>ོད་�ས་ན། །མ་aབ་འདོད་མིན་མཚXངས་ཞེས་འ0ོ། །ཐ&ན་མོང་དང་ནི་aད་ 
 

པར་ཉིད། །འགལ་བའང་56བ་�ེད་ཉིད་ད�་འ./ར། །རེ་རེས་གཉིས་ཀ་མ་བ>ོད་པ། །དེས་ན་དཔེ་བ>ོད་གཉིས་ས&་བ>ོད། །རང་གིས་ངསེ་པ་བཞིན་གཞན་ལ། །ངེས་པ་བ4ེད་པར་འདོད་
པ་ཡིས། །-ོགས་ཆོས་ཉིད་དང་འCེལ་པ་དང༌། །བ56བ་�་བ>ོད་�་གཞན་ 
 



@009A ༄༅། །;མས་}ང༌། །དཔེ་ནི་Bགས་ལས་ལོགས་པ་ར&། །བ>ོད་པར་�་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །གཏན་ཚWགས་Jི་དོན་2ོན་པའི་-ིར། །ཉེར་འཇལ་བཞིན་ད�་དོན་མེད་མིན། །Bགས་Jི་
འCེལ་པ་བ56བ་པའི་-ིར། །གལ་ཏེ་དཔེར་བ>ོད་གཉིས་ཡིན་ན། །དཔེ་ 
 

ནི་ལོགས་ཤིག་ཉིད་ད�་ན། །ལོགས་ཡིན་འཇིག་Bེན་དང་མཚXངས་འ./ར། །དེ་དག་གསི་ནི་དཔེ་བ>ོད་ལ། །ཆོས་མཐ&ན་འབའ་ཞིག་>ོད་པར་�ེད། །བ56བ་�་56བ་�ེད་ཉིད་}ངས་
ནས། །དེ་Rར་ཉེར་འཇལ་ཙམ་པོར་འ./ར། །ཆོས་མི་མཐ&ན་པ་དེ་ལ་ཡང༌། ། 
 

ཉེར་འཇལ་bགོ་པ་མིན་ཆདེ་ད�། །ཆོས་མི་མཐ&ན་པའི་@ོར་བ་དེས། །མི་མཐ&ན་-ོགས་དང་2བས་གཅིག་2ོན། །bོག་པ་;མ་པར་བ>ོད་པ་ན། །བ56བ་�ེ་56བ་པའི་གཏན་ཚWགས་
སམ། །དེ་ཡི་aད་པར་ཡནི་ཡང་ར&ང༌། །མཚXངས་2ོན་ཐ&ག་པ་མེད་པར་འ./ར། ། 
 

-ོགས་Jི་ཆསོ་ཉིད་ཙམ་གཏན་ཚWགས། །ཡིན་ན་འOPལ་པ་ཅན་ཡང་འ./ར། །གཉིས་ཀ་བ>ོད་ལ་མ་ིའ./ར་ཞེ། །དག�་ཡི་ནང་ནས་གཉིས་Iིད་དོ། །དཔེ་བ2ན་ཏོ། །གཏན་ཚWགས་བ56བ་
�་གཉིས་ཀ་མེད། །མི་མཐ&ན་-ོགས་ལ་མེད་མ་�ས། །>ེས་འ0ོ་-ིན་ 
 



ལོག་;མ་པ་གཉིས། །Rར་8ང་>ེས་འ0་ོམེད་པ་མིན། །Bགས་མེད་སགོས་དང་དཔེ་མེད་དང༌། །>ེས་འ0་ོ-ིན་ཅི་ལགོ་ལ་སོགས། །འCེལ་པར་མ་བ2ན་པ་ཡི་-ིར། །ཉེར་འཇལ་
འCེལ་པ་ཙམ་མ་ཡིན། །ཞེས་�་བ་བར་!བས་Jི་ཚWགས་ས&་བཅད་པ་དག་གོ། །Zོད་པ་ 
 

བ56བ་པ་ནས་ནི་དེ་དག་ག་ིའCེལ་པ་དེས་པར་བ2ན་པ་ནི་དཔེའོ་ཞེས་པ་ལ། དེ་དག་ག་ིཞེས་བ>ོད་མི་�། །ཕན་ཚXན་བ56བ་�་ཉིད་མིན་-ིར། །ཆོས་མཐ&ན་ཙམ་.སི་`ན་ཅིག་ཏ�། །�D་བར་
2ོན་པ་ཡང་མ་ཡིན། །དོན་.ིས་གཞན་ཡང་བ>ོད་ཅེ་ན། །མི་མཐ&ན་-ོགས་དེ་ 
 

བ>ོད་མི་�། །མེད་མི་འ�/ང་ག་ིའCེལ་པ་དེ། །མི་མཐ&ན་-ོགས་Jིས་བ2ན་པ་ན། །བ56བ་�་མ་བཟ&ང་འགའ་ཡོད་མིན། །གཞན་ནི་དེ་ཡིས་བ56བ་པའི་-ིར། །56བ་པ་བ2ན་པ་ཉིད་Jིས་
Jང༌། །མི་འབོད་པ་ཡ་ིBག་པ་ཐོབ། །གཅིག་པ་ཉིད་ནི་དཔེ་ཡི་4ོན། ། 
 

@009B མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བ2ན་ཟིན་ཏོ། །རགིས་པ་ཅན་;མས་ན་རེ། བ56བ་པར་�་བའི་ཆསོ་དང་མཐ&ན་པ་ལས་ཆསོ་དེ་Bོགས་པའི་དཔེ་དཔེར་བ>ོད་པ་དང༌། དེ་བfོག་པ་ལས་ཏེ་-ིན་ཅི་
ལོག་ལས་ཤེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ། གོ་�ེད་ད�་དེ་མཐོང་མ་ཡིན། །གཉིས་ཀ་gསོ་པ་དོན་མེད་ 
 



འ./ར། །;མ་0ངས་-ིར་གཞན་ལས་0Pབ་-ིར། །བ56བ་�འི་ཆསོ་དང་@ར་མི་�། །དཔེར་བ>ོད་པ་ལ་Rོས་ན་ནི། །དེ་བཞིན་ནོར་ཞེས་ཉེར་@ོར་བ། །བ56བ་�་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་
ཞེས། །ཉེ་བར་@རོ་བར་རགིས་མ་ཡིན། །Fི་ཉིད་གཏན་ཚWགས་ཉིད་ད�་བ>ོད། ། 
 

�ེ་Cག་རང་ལ་Bེན་>ེས་འCང༌། །གཉེན་པG་-ོགས་དང་bན་པ་ཡིན། །aད་པར་j་ོནས་Jང་དེར་འ./ར། །�ེ་Cག་པ་;མས་གཉིས་ཀ་ཡི། །རབ་ཏ�་0Pབ་དཔེའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་
ཡང༌། མཁས་དཔེར་བ>དོ་པའི་@ོར་བ་འམ། །ངག་ནི་-ོགས་གཅིག་ཉིད་Jང་ 
 

མིན། །>ེས་འ0་ོ>ོད་པར་མི་-ེད་པ། །དེ་ནི་དཔེ་ཡི་གཟ&གས་བ~ན་ཡིན། །56བ་�ེད་ཉེ་བར་@ོར་དོན་ད�། །རང་�Dད་ཡིན་ཡང་དོན་མེད་འ./ར། །ཚད་མ་ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་པ་ལས་དཔེ་
དང་དཔེ་Rར་8ང་བ་བBག་པའི་ལེའ&་2་ེབཞི་པའོ༎ ༎5་ལས་�/ང་བ>སེ་དཔག 

 

ལས། །ཚད་མ་གཞན་མནི་འདི་R་2ེ། །རང་ག་ིདོན་ལ་�ས་སོགས་བཞིན། །གཞན་སེལ་j་ོནས་2ནོ་པར་�ེད། །ཐ་དད་;མས་Jི་རགིས་5་མེད། །མཐའ་ཡོད་-ིར་མིན་འOPལ་པའི་
-ིར། །རིགས་སམ་bན་5་ཐ་དད་Jི། །དོན་ལ་སོ་སོར་>ོད་�ེད་མིན། །ཡང་བ>ོད་པ། ཡོན་ཏན་དང་ནི་ 
 



ཡོན་ཏན་ཅན། །ཡང་བ>དོ་པའི་;མ་ད�ེ་ཐ་དད་ད�། །ངེས་-ིར་གཞི་དང་མཐ&ན་པ་ཡི། །Qས་དང་5་དག་རབ་ཏ�་0Pབ། །བre་བའི་ཚWགས་ས&་བཅད་པའོ། །འCེལ་པ་ནི་འདིར་འ0ལེ་ཅན་
.ི། ཆོས་Jིས་འཕགས་པར་བ>དོ་�་2ེ། །དེ་Rར་དངོས་�་ནས་བ>ོད་Jི༎ 

 

དངོས་པོ་གཞན་.སི་@ར་མི་�། །འདི་ཡི་རགིས་Jི་5་ཡིས་ནི། །བ>ོད་པར་�་བ་ཉིད་མི་འཐད། །རང་བཞིན་མེད་-ིར་དེ་bན་མ་ནི། །ཉེ་བར་བཏགས་-ིར་མི་Iིད་-ིར། །འབངས་ལ་
�ལ་པོ་བཏགས་པ་བཞིན། །LG་ཚXལ་ལ་ཐ་དད་-ིར་རོ། །རིམ་.ིས་>དོ་པར་�ེད་ 
 

@010A ༄༅། །པ་ནི། །ཀ��་ད�ང་སགོས་དཀར་པོ་བཞིན། །ཡོན་ཏན་.སི་ཕན་བཏགས་དངསོ་ལ། །Lོ་མེད་པར་ཡང་འཇ&ག་པར་འ./ར། །འAེས་པའི་ཚXལ་ནས་ཐམས་ཅད་
ད�། །ལོག་པའི་ཤེས་པར་ཐལ་བར་འ./ར། །Fི་སགོས་མང་པོ་ཉིད་དང་ནི། ། 
 

ཅིག་ཅར་འཛWན་པ་;མས་ལ་ཡང༌། །ཕན་འདོགས་པ་ནི་འགལ་བར་འ./ར། །གཟི་ཡི་O་བོ་ཐམས་ཅད་མཐོང༌། །དེ་དག་ཐ་དད་;མས་ལ་ཡང༌། །དེ་དང་bན་པའི་4ོན་དེ་
མཚXངས། །རིགས་རང་ང་ོབོ་འམ་དེ་bན་.ི། །ངོ་བོར་གང་ལས་@ོར་མི་�ེད། །དེ་bན་ 
 



ཐ་དད་ཉིད་བ>ོད་པ། །དེ་ཡང་iར་ཉིད་གསལ་ཟིན་ཏོ། །དེ་bན་ཙམ་ཡང་འCེལ་པ་འམ། །ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་;མ་པར་དlད། །བ&མ་པ་སགོས་Jིས་དེ་bན་དོན། །8མ་བ&་སོགས་ལ་
འཇ&ག་མིན་ན། །Fི་ཡི་དོན་དེ་ཇི་R་བ&། །5་དོན་འབའ་ཞིག་པ་དང་མཚXངས། ། 
 

དེ་ཡང་�D་མཚན་མེད་པར་འདོད། །གལ་ཏེ་གཅིག་ལ་i་ོསགོས་བཞིན། །དེ་Rའང་མ་ཡིན་ཁས་Lངས་Jང༌། །རིགས་ལ་རགིས་མེད་པས་དེ་མིན། །དོན་.ིས་འཕངས་པ་མ་ངེས་
པའོ། །དེས་ན་5་ལའང་གཞན་སལེ་�ས། །ཡང་བ>ོད་པ། །བ>ོད་པར་�་བ་མང་ཡོད་ 
 

Jང༑ །5་ཡིས་;མ་ཀ�ན་Bོགས་མ་ཡིན། །རང་དང་>སེ་ས&་འCེལ་པའི་དོན། །;མ་གཅོད་ངག་གི་འCས་བ&་ཡིན། །5ས་Jང་ཆསོ་གང་ད�་མ་ཡི། །དོན་ལ་འཇ&ག་པ་མ་ཡིན་.ི། །@ར་�་
དེ་ཉིད་ལ་2་ེ5འི། །ཡོན་ཏན་ཉིད་སོགས་Jིས་མ་ཡནི། །ཞེས་�་བre་ 
 

བའི་ཚWགས་ས&་བཅད་པ་དག་གོ། །སེལ་བས་ཐ་དད་དོན་ཆའི་-ིར། །རང་དོན་ཐ་དད་Bོགས་ལ་wོངས། །གཅིག་ལ་ཐ་དད་འCས་མེད་-ིར། །aད་པར་�ེད་དང་aད་པར་�། །དེ་ནི་iོན་པོ་
�ང་པ་ཡིན། །m&n་ལ་�ང་མ་ཡིན་ཏེ། །བreས་པ་བ>ོད་�་ཡིན་-ིར་ 
 



ངོ༑ །ཁ་དོག་བཞིན་ད�་དོན་མེད་འ./ར། །ཁ་དོག་གི་དོན་ཅXང་ཟད་Jང༌། མིན་ནའང་ཚWག་གཉིས་ལས་དེ་ཡི། །བ>ོད་�་Bོགས་ན་དེ་(NLA)་ཡང༌། །ཡན་གར་བ་དེ་Bོགས་པ་ཡིན། །ཕན་
ཚXན་གཅིག་པར་ཐལ་འ./ར་-ིར། །འད�ས་ལ་གཅིག་ཉིད་ཡིན་མ་ཡིན། ། 
 

@010B འད�ས་པ་ད�་མར་ཐལ་བར་འ./ར། །5་དག་རང་དོན་}ོང་མ་ཡིན། །ཐེ་ཚ9མ་ཟ་-ིར་གཞན་སལེ་མིན། །གཅིག་ལས་;མ་0ངས་ས&་འ./ར་རོ། །ཐ་དད་ན་ཡང་གཉིས་ཀར་
མིན། །དོན་.ི་Qས་དང་ཡོན་ཏན་དག །གལ་ཏེ་དོན་གཅིག་ལ་འཇ&ག་ན། །Fི་དང་�ེ་ 
 

Cག་གཉིས་ཡོད་མིན། །དེ་bན་གཉིས་Jང་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ད�་5་རགིས་དང་ནི། །ཡོན་ཏན་ཙམ་ཞིག་བ>ོད་པར་འ./ར། །དེ་bན་བ>ོད་པ་ཉིད་ལ་ནི། །མཚXངས་མ་ིམཚXངས་ས&་
ཐལ་བར་འ./ར། །མཚXངས་-ིར་བ>ོད་པར་མི་འདོད་ཅེ། ། 
 

བ་ལང་B་ལ་སགོས་ལའང་མ་ཚXངས། །དེར་�ེ་Cག་ཏ�་མ་�ས་ཞེ། ད�་མར་�ས་པ་འད�ས་པར་འ./ར། །གཞན་ཡང་འདོད་པ་ལ་ཡང་མེད། །ཡོན་ཏན་Qས་དག་གསལ་མིན་འ./ར། །ཐ་
དད་>ོད་�ེད་ཐ་དད་ལས། །ཞེ་ན་རང་ལས་aད་མདེ་5། ། 
 



གསལ་�ེད་གསལ་བ་ཐ་དད་ལས། །ཕན་ཚXན་Bེན་པ་ཐོབ་པར་འ./ར། །རང་བཞིན་ད�་མ་དང་གཅིག་ག།ི །ཕན་ཚXན་གསལ་བ་མང་པོར་འ./ར། །ཡང་བ>དོ་པ། །ཡོན་ཏན་ན�ས་པ་>ོད་
�ེད་Jི། །ད�ེ་བས་ཐ་དད་རབ་ཏ�་བཏགས། །གཅིག་མང་ 
 

པོ་དང་འCེལ་པའི་-ིར། །ད�་མ་ཉིད་ད�་ཐལ་བར་འ./ར། །ཞེས་�་བ་བར་!བས་Jི་ཚWགས་ས&་བཅད་པའོ། །aད་པར་�ེད་དང་aད་པར་ད�། །�་ཉིད་རང་དབང་མིན་iར་བ>ོད། །གཞན་
ཉིད་ད�་མིན་Fི་དང་ནི། །ཐ་དད་;མ་0ངས་བ>ོད་བ!eལ་ཡིན། །འགལ་ 
 

མེད་-ིར་ན་ཚ9གས་པ་ཡང༌། །དེ་བཞིན་དོན་གཞན་>ོད་པར་�ེད། །ཡང་བ>ོད་པ། དེ་ཙམ་འདོད་པའི་-ིར་ཐ་དད། །རང་དང་Fི་ཡི་དོར་མ་ཡིན། །མ་བཟ&ང་ན་ནི་དོན་གཅིག་ལ། །འདི་
དག་ཐེ་ཚ9མ་བ4ེད་པར་མཚXངས། །ད�་མ་ཡིན་ད�་ཟིན་Jང་Fི། ། 
 

ཁས་ལན་ཐ་དད་Jི་ས་མི་འOPལ། །aད་པར་�ེད་དང་aད་པར་ད�། །�་བ་དེ་དག་ཉིད་མཚXངས་མིན། །ཞེས་�་བ་བre་བའི་ཚWགས་ས&་བཅད་པ་དག་གོ། །ཐ་དད་ཐ་དད་གཞན་;མས་
དང༌། །འགལ་བའི་-ིར་ན་སེལ་བར་�ེད། །Fི་གཞན་ཐ་དད་དོན་;མས་Jི། ། 
 



@011A ༄༅། །རང་དག་F་ིདག་འགལ་བ་ཡིན། །དེ་དེའི་དངོས་ས&་གསལ་�་མིན། །Fི་ནི་མཚXངས་པ་ཉིད་མ་ཡིན། །དེ་གཞན་aད་པར་གཞན་;མས་དང༌། །དེ་ཡི་སེལ་བར་འ./ར་
མ་ཡིན། །གང་ཞིག་གཞི་མཐ&ན་འ./ར་པ་དེ། །ཡོན་ཏན་དང་ 
 

ནི་ཡོན་ཏན་གཞན། །དེ་Qས་གཅིག་ལ་འཇ&ག་པའི་-ིར། །གཞི་ཡསི་མི་འགལ་བར་�ས་ཉིད། །མ་མཐོང་-ིར་ཡང་སེལ་བ་ཡིན། །རང་ཐ་དད་ལ་F་ིསེལ་འ./ར། །གཞན་མི་རིགས་པས་
མཐོང་བའི་-ིར། །དེ་R་དེ་8ང་ལ་ཐེ་ཚ9མ། །ཐེ་ཚ9མ་ཟ་ 
 

པར་རིགས་ཤེ་ན། །ངེས་པར་ཡན་གར་བ་ལ་དེ། །ཡན་གར་ཐ་དད་ལ་མེད་ཅེ། །ཉན་པ་པོ་ལ་Rོས་པ་མཐོང༌། །5་གཞན་;མ་པར་བཅད་ནས་ནི། །5་ཡིས་F་ི>ོད་�ེད་པ་ཡིན། །དོན་
གང་ལ་གཅིག་ཐེ་ཚ9མ་ཟ། །ད�་མར་ཐེ་ཚ9མ་ཟ་ 
 

ན་ཡང༌། །5་ཡི་དོན་གཞན་མ་མཐོང་ཡང༌། །རང་དོན་ཆ་ཤས་2ོན་པའི་-ིར། །5་ཡི་འCེལ་པ་ཉིད་ད�་[། །འOPལ་པ་ཉིད་Jང་བ>ོད་མ་ཡིན། །ཡང་བ>དོ་པ། ཤིང་དང་ས་ལས་འ�/ང་
དང་Qས། །ཡོད་དང་གཞལ་�་རིམ་བfོག་ལས། །བཞི་ 
 



གས&མ་གཉིས་གཅིག་ཐེ་ཚ9མ་ད�། །འ./ར་གཞན་ངསེ་པའི་�D་མཚན་ཡིན། །ཞེས་�་བ་བར་!བས་Jི་ཚWགས་ས&་བཅད་པ་དག་གོ། །གཞན་ལ་aབ་བ་བཀག་པའི་-ིར། །ཐ་དད་དོན་དེས་ཐ་
དད་མིན། །དངོས་འཇ&ག་ཐ་དད་མིན་-ིར་ཡང༌། །ཐ་དད་ཐ&ག 

 

པ་མདེ་-ིར་དང༌། །རིགས་Jི་ཆསོ་;མས་;མ་པར་གནས། །གང་ལས་གཞན་སེལ་ངསེ་ཤེ་ན། །འཇིག་Bེན་0གས་པའི་>སེ་མ་ིབཙལ། །དེ་Rར་གཟ&གས་ཉིད་ལ་མཚXངས་
འ./ར། །མིག་གཟ&ང་�་ཉིད་�་བར་�ས། །Qས་ལ་སོགས་ལའང་ཐལ་བར་ 
 

འ./ར། །དཀར་མིན་སགོས་ལ་aད་མེད་འ./ར། །>ེས་འ0་ོའབའ་ཞིག་ལས་འ0Pབ་འ./ར། །aབ་པ་དངོས་ས&་འདོད་མ་ཡིན། །ཐམས་ཅད་མེད་པ་དང་འCེལ་ཞེས། །གང་ཞིག་ཁས་
ལེན་ད�་འ0་ོན། །ཡོད་དེ་ད�་མའི་བདག་ཉིད་ལས། །ཡིན་ཞེས་ 
 

@011B ཅི་ཞིག་གང་གིས་@ོར། །འཇིམ་པའི་ཐ་དད་ལས་ཁམ་ཕོར། །ལ་སགོས་ཐ་དད་Lོར་འདོད་ན། །མེད་ཐ་དད་ལས་གཞན་མནི་ཡང༌། །ཐ་དད་ཅི་Lོ་ཅི་2ེ་དགག །ཡོན་ཏན་;མས་Jི་
རང་བཞིན་མཆགོ །8ང་བའི་ལམ་ད�་འང་གང་མ་./ར། །8ང་ 
 



བའི་ལམ་ད�་གང་./ར་པ། །དེ་��་མ་བཞིན་ཤིན་ཏ�་2ོང༌། །ཕན་ཚXན་ཐ་དད་དག་ཡོད་Jང༌། །ནོག་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་ལས། །དེ་Lོ་དཔེར་བ>ོད་འགལ་བ་དེ། །aོད་Jི་ལ&གས་ལ་Bེན་
པ་ཡིན། །དེ་མི་Rོས་ཞེས་པ་འདི་ནི། །རང་གི་;མ་ 
 

Bོག་�སོ་པར་ཟད། །སལེ་བ་མིན་པའི་5་ཡིས་ནི། །རང་བཞིན་འགལ་ཡང་བ>ོད་མི་�། །ཐོག་མ་མདེ་-ིར་འདོད་པ་0Pབ། །Fི་ཡི་j་ོནས་སལེ་བར་�ེད། །བདག་གཞན་ཡོད་པར་ཁས་
ལེན་ན། །གཅིག་ཉིད་ད�་ཉིད་Jིས་བཏགས་པ། །དེ་ 
 

དག་དངསོ་པོ་ལ་མི་རིགས། །aོད་Jི་འང་གསལ་བ་ན�ས་པར་འ./ར། །5་ཡི་བ>ོད་དོན་ལ་Fོད་པ། །འདི་ཡང་དབང་པG་Fོད་ཡ&ལ་མིན། །གང་ཞིག་5་ལ་སོགས་པ་འདིའི། །འཇ&ག་
པའི་དབང་པོ་སོ་སོར་མིན། །གང་ཞིག་ཚWག་ག་ིབ>ོད་པ་ 
 

འདི༑ །ངག་ལས་དོན་ད�་;མ་པར་བBགས། །ངག་དོན་སོ་སོར་8ང་བ>ོད་གང༌། །དེ་ཡིས་དང་པོ་ཉེ་བར་4ེད། །ཇི་Rར་གོམས་པའི་ངག་དག་ལས། །དོན་ལ་མེད་ད�་ཟིན་ཡང་4ེ། །རང་
གི་�ེན་དང་>སེ་འCེལ་བས། །;མ་པ་ད�་མ་ས་ོསོར་Bོགས༎ 

 



དེ་ཡང་ངག་གི་དོན་གཞན་ལས། །;མ་པར་བཅད་པའི་དོན་ད�་འདོད། །འ0ེལ་པར་ཤེས་པའི་ངག་གི་དོན། །འདི་ཡང་>སེ་དཔག་ལས་གཞན་མིན། །གང་ཞིག་གང་ལས་4སེ་པ་
ཡི། །;མ་Bོག་8་ཚ9གས་ཤེས་པ་ནི། །དེ་ཡང་རང་རིག་ཡིན་པས་ 
 

ན༑ །མངོན་ས&མ་ཉིད་ལས་གཞན་མ་ཡིན། །འདོད་�ལ་ལ་ཡང་དོན་ད�ེ་བས། །ལ་ལར་དངསོ་ས&་>དོ་པར་�ེད། །དེ་དཔེར་ན། 0ངས་དང་ཚད་ཉིད་Jི་ནི་ད�ིབས། །Rོས་པ་མདེ་པར་
རབ་ཏ�་འཇ&ག །ཆX་ལ་སགོས་པའི་ཐིགས་པ་དང༌། །འད�ས་ 
 

@012A ༄༅། །པ་ལ་ཡང་>ོད་པར་�ེད། །ལ་ལར་ནི་ཡན་ལག་འབའ་ཞིག་ལ་འཇ&ག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ད�ིབས་དང་ཁ་དོག་ཆ་ཤས་Jིས། །aད་པར་�ས་ནས་འཇ&ག་པ་
མིན། །5་ཡསི་དེ་ཡི་ཆ་ཤས་ལ། །རབ་ཏ�་འཇ&ག་པ་དམིགས་མ་ 
 

ཡིན། །Bོགས་པའི་དོན་ནི་བ2ན་-ིར་རོ། །འCེལ་པ་མ་ཡིན་བBགས་པའི་-ིར། །-ོགས་འདིས་`ག་མ་;མས་ལའང་བ>ོད། །ཚད་མ་ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་པ་ལས་གཞན་སལེ་བBག་པའི་
ལེའ&་2ེ་]་པའོ༎ ༎ཚད་8ང་བ>ོད་པར་ 
 



འདོད་;མས་ལ། །རིགས་པའི་ཆ་ཤས་T་པོ་བཞིན། །-ོགས་0Pབ་མཚXངས་པ་མ་ཡིན་ཞེས། །བ2ན་-ིར་མ་ཚང་ལ་སོགས་བ>ོད། །དེ་ཉིད་རབ་ཏ�་བ2ན་-ིར་དང༌། །དེ་Rར་8ང་བ་
བ>ོད་པའི་-ིར། །ལན་འདི་བ>ོད་པར་རགིས་མ་ཡནི། །`ག 

 

ཆོད་ལ་ནི་>སེ་མཐ&ན་ལན། །^ད་དང་མ་^ད་དག་དང་ད�ས། །གས&མ་ལའང་Bགས་ས&་བ>ོད་འདོད་མིན། །^ད་དང་མ་^ད་Bགས་བ>ོད་དེ། །མ་ཚང་གཏན་ཚWགས་>སེ་མཐ&ན་
ཡིན། །དོན་Bགས་མ་0Pབ་Rར་8ང་ཡིན། །Bགས་བ>ོད་མི་Bག་པའི་ 
 

>ེས་འ0ོ། །དེ་དག་མི་Bག་པར་ན�ས་མིན། །-ོགས་Jི་4ོན་དང་>སེ་མཐ&ན་བ>ོད། །iར་བ>ོད་གཏན་ཚWགས་མེད་པ་ཡསི། །བ56བ་�་མེད་པར་ཐལ་བར་འ./ར། །མ་བ>ོད་པར་
མཚXངས་5་ོབཏགས་ནས། །T་པG་ངག་གསི་56བ་པར་�ེད། ། 
 

མ་0Pབ་Rར་8ང་ཉPང་Rར་8ང༌། །བ>ོད་པ་ལས་iར་56བ་�ེད་ནའོ། །བ>ོད་པ་ལས་iར་Bགས་མིན་-ིར། །མ་0Pབ་པ་དང་འགལ་བའི་ངག །མ་4སེ་པ་མཚXངས་;མ་པ་
གཉིས། །གཉིས་ས&་5་ོབཏགས་པ་ལས་འདོད། །འCས་བ&་གཞན་ཉིད་Jི་ 
 



ཆ་ན། །བ56བ་�་མ་ིབ56བ་པར་2ནོ་པ། །དེ་ནི་འCས་མཚXངས་དེ་R་བ&། །T་པG་འདོད་པས་;མ་པ་གས&མ། །ངསེ་བ2ནེ་མ་ིམཐ&ན་-ོགས་དག་ལས། །ཆསོ་མཐ&ན་དཔེ་ཡསི་གཞན་
56བ་པ། །ཆསོ་མཐ&ན་པར་མཚXངས་བཞིན་དག་ནི། །ཆསོ་མ་ི 
 

@012B མཐ&ན་པས་མཚXངས་པ་ཉིད། །གཞན་ལས་མ་0Pབ་བ2ན་པའི་-ིར། །ཐ&ན་མངོ་Rར་8ང་;མ་པ་གཉིས། །0Pབ་པར་འདོད་པ་མཚXངས་པའི་-ིར། །འགལ་བ་མ་ིའOPལ་པ་ཅན་
བཞིན། །འདི་ཡང་>སེ་འ0་ོམདེ་པའི་-ིར། །དཔེ་Rར་8ང་བའི་4ོན་ 
 

བ>དོ་ཡནི། །>སེ་འ0་ོ-ིན་ཅི་ལགོ་ཉིད་ལས། །དཔེ་དང་བ56བ་�་འAེས་པ་ཉིད། །Bགས་དེའི་བདག་ཉིད་Jི་ད�ེ་བས། །འOPལ་པ་Rར་8ང་;མ་པ་གཉིས། །གཏན་ཚWགས་-ོགས་
གཅིག་ཏ�་ངསེ་པ། །@རོ་བ་i་མ་ལ་ཡདོ་མནི། །�ེ་Cག 

 

བ>དོ་པས་ཆསོ་མཐ&ན་ལ་འང༌། །;མ་Bགོ་མཚXངས་པ་འདི་ལ་ཡང༌། །འOPལ་པ་ཅན་.་ི�ེ་Cག་གསི། །Bག་པར་འ./ར་བ་དེ་Rར་8ང༌། །F་ིམནི་.སི་Jང་གཅིག་ཉིད་ད�། །ཐལ་བར་
འ./ར་-ིར་�ེ་Cག་མདེ། །བ56བ་�་Bགས་aད་མདེ་-ིར་ཡང༌༎ 

 



མ་0Pབ་པའི་Rར་8ང་བར་འདོད། །ཡང་བ>དོ་པ། བ56བ་�་ལ་ནི་གནོད་ཆསོ་Jང༌། །མཚXངས་པ་ཉིད་Jིས་�ེ་Cག་མདེ། །གཏན་ཚWགས་4ནོ་ལ་འགལ་Rར་8ང༌། །4ནོ་ཡདོ་མནི་ཏེ་
-ོགས་-ི་མ། །བ56བ་�་ལ་གནོད་56བ་པའི་-ིར། །གནོད་མ་ི 
 

�ེད་པ་འགལ་ཉིད་ཡནི། །བ56བ་�་ལ་གཞན་གཏན་ཚWགས་Jིས། །བ2ན་ན་དམགིས་པ་མཚXངས་པའོ། །བ56བ་�་ད�་མ་བཀོད་པ་ལ། །གཏན་ཚWགས་དེ་དང་>སེ་མཐ&ན་ཉིད། །གཏན་
ཚWགས་Jིས་ནི་མ་aབ་Jང༌། །བ56བ་�འི་དངསོ་པོ་Bགོས་པའི་ 
 

-ིར༑ །མ་0Pབ་Rར་8ང་5་གནས་Jི། །ཐམས་ཅད་རབ་ཏ�་56བ་མ་ཡནི། །ཐེ་ཚ9མ་བ>དོ་དོན་ཐ་དད་ལས། །གཏན་ཚWགས་ཐེ་ཚ9མ་Zོམ་པར་�ེད། །བ56བ་�་5་ོབཏགས་མ་ངསེ་
པ། །Rར་8ང་Bགས་མ་0Pབ་Rར་8ང༌། །དོན་.སི་འདོན་མནི་ 
 

མ་ིམཐ&ན་-ོགས། །བ56བ་བ>དོ་དོན་ག་ོམཚXངས་འདིར་ནི། །འOPལ་པ་གཞན་.སི་བ56བ་�་ལ། །དེ་ཡསི་56བ་པ་དེ་Rར་8ང༌། །ཐལ་འ./ར་མཚXངས་པར་འདོད་པ་ཡང༌། །གང་ཡང་
གཉིས་ཀ་གཏན་ཚWགས་ལམ། །དེ་ནི་དཔེ་Rར་8ང་བ་བཞིན། ། 
 



@013A ༄༅། །Rག་ཆདོ་ཀ�ན་ལས་-ོགས་ཙམ་མ།ོ །Rག་ཆདོ་;མས་ལ་Zོད་56བ་ཏ�། །-ིན་ཅི་ལགོ་དང་བQtན་ཉིད་དང༌། །འགལ་བ་ཉིད་དེ་4ནོ་གས&མ་2།ེ །གས&མ་པོ་ཐ་དད་ད�ས་
མཚ9ན་མནི། །Rག་ཆདོ་;མས་Jི་མཚན་ཉིད་ལན། ། 
 

དཀའ་བར་རགིས་པ་^་མརོ་ཡང༌། །ཤེས་�་རགིས་པ་Bག་པར་ཡང༌། །Rག་ཆདོ་གཞན་ལ་དེ་-ོགས་ཙམ། །ཡང་བ>དོ་པ། Bགོ་གའེི་-ོགས་ཙམ་མ&་2གེས་Jི། །དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་མ་
བ2ན་ཅིང༌། །རང་ག་ི@རོ་བ་དང་ཡང་འགལ། །འདོད་དོན་56བ་ 
 

པར་�ེད་པ་མནི། །གང་ཞིག་Bགོ་གའེི་ལམ་ནས་ཆསོ་ཉིད་ལ་Oིད་ན། །ཐ&བ་པའི་བ2ན་ལས་ཆརེ་བIངིས་ཉམས་པར་�ས་མ་ཡནི། །དེ་Rའང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆསོ་;མས་Jི་
མཚན་ཉིད། །གལ་ཏེ་གཞན་ད�་འ0་ོན་དlད་པར་�་བའི་རགིས། ། 
 

ཚད་མའི་ཕ&ང་པོ་4ནོ་དང་ཡནོ་ཏན་�ས་པ་ར&། །རབ་གསལ་�ས་ལ་འདི་ར&་དག་ེབ་ཅི་བསགས་དེས། །4་ེབ་4་ེབར་ཡནོ་ཏན་ཡདོ་མནི་ཤེས་པ་ཡ།ི །0Pབ་མཐའ་ཞི་ཞིང་འ0་ོལ་;མ་ཐར་
2རེ་བར་ཤོག །ཚད་མ་ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་པ་ལས་Rག་ཆདོ་བBག 

 



པའི་ལའེ&་2་ེAPག་པའོ༎ ༎ཚད་མ་ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་པ་ཞེས་�་བའི་རབ་ཏ�་�ེད་པ་[བོ་དཔོན་-ོགས་Jི་pང་པོས་མཛད་པ་Qགོས་ས༎ོ ༎�་གར་.་ིམཁན་པོ་ས&་དྷ་ན་རཀྵི་ཏ་དང༌། །བོད་Jི་
ལ་ོ'་བ་དག་ེབEནེ་སངེ... �ལ་ 
 

.སི་བ��ར་ཅིང་��ས་པའོ༎ ༎འཇམ་པའི་མགནོ་པG་བཀས་བ!eལ་-ོགས་Jི་pང་པG་བ2ན་བཅོས་�་མཚ9་Rར་ཟབ་འདི། །རགིས་bན་�ལ་པG་བཀས་བ!eལ་ནོར་བཟངས་IPང་
མཛད་ཅེས་�ེ་r་ེབད�ན་བཤད་མཁན་དང༌། །གཟ&ས་ 
 

ཆXང་2ནོ་པའི་བཀས་བ!eལ་དག་ེབEནེ་སངེ་�ལ་ཞེས་�་ཞ་མ་ལ་ོ(TZCHA)ས་བ��ར། །དག་ེགང་བསདོ་ནམས་བཀས་བ!eལ་འ0་ོཀ�ན་རགིས་ལམ་ལ་གནས་�ང་ཆXབ་Y/ར་ཐོབ་
ཤོག། ༎ 

 


