
༄༅། །�་གར་	ད་ད�། 
�་ལམ་བ་ན་པ་ར�་ིཀྵི་�་�།ི བདོ་	ད་ད�། དམགིས་ 
 

པ་བ�ག་པའི་འ�ལེ་པ། སངས་�ས་དང་�ང་ཆ!བ་སམེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་$ག་འཚལ་ལ།ོ །གང་དག་མགི་ལ་སགོས་པའི་&མ་པར་ཤེས་པའི་དམགིས་པ་$ི་རལོ་(་ིདོན་ཡནི་པར་
འདོད་པ་དེ་དག་ནི་དེའི་�*་ཡནི་པའི་$ིར་+,ལ་-་རབ་དག་ཡནི་པའམ་དེར་.ང་བའི་ཤེས་པ་/་ེབའི་$ིར་དེ་ 
 

འད�ས་པ་ཡནི་པར་�གོ་�ང་ན། དེ་ལ་ར་ེཞིག །དབང་པོ་&མ་པར་རགི་པའི་�*། །-་རབ་+,ལ་དག་ཡནི་མདོ་1ི། །དེར་མ་ི.ང་$ིར་དེ་ཡ2ལ་ནི། །+,ལ་-ན་མ་ཡནི་དབང་པོ་བཞིན། །ཡ2ལ་
ཞེས་�་བ་ནི་ཤེས་པས་གང་གསི་རང་ག་ིང་ོབོ་ངསེ་པར་འཛ4ན་པ་ཡནི་ཏེ་དེའི་&མ་པར་/་ེབའི་$ིར་ར།ོ །67ལ་ 
 

@086B -་མ་ོདག་ག་ིནི་དེའི་�*་ཉིད་ཡནི་ད�་ཟིན་1ང་དེ་?་མ་ཡནི་ཏེ་དབང་པོ་བཞིན་ནོ། །དེ་?ར་ན་ར་ེཞིག་67ལ་-་མ་ོདག་དམགིས་པ་མ་ཡནི་ནོ། །འད�ས་པ་ནི་དེར་.ང་བ་ཉིད་ཡནི་ད�་ཟིན་
1ང༌། གང་?ར་.ང་དེ་དེ་ལས་མནི། །དོན་གང་ཞིག་རང་.ང་བའི་&མ་པར་རགི་པ་བ/དེ་པ་དེ་ནི་དམགིས་པ་ཡནི་པར་རགིས་ཏེ། 
 

འདི་?ར་དེ་ནི་/་བའི་Aེན་ཉིད་ད�་བཤད་པས་ས།ོ །འད�ས་པ་ནི་དེ་?་ཡང་མ་ཡནི་ཏེ། Bས་ས2་མདེ་$ིར་C་གཉིས་བཞིན། །དབང་པོ་མཚང་བའི་$ིར་C་བ་གཉིས་མཐོང་བ་ནི་དེར་.ང་བ་ཉིད་
ཡནི་ད�་ཟིན་1ང་དེའི་ཡ2ལ་མ་ཡནི་ནོ། །དེ་བཞིན་ད�་Bས་ས2་ཡདོ་པ་མ་ཡནི་པ་ཉིད་1ིས་�*་མ་ཡནི་པའི་$ིར་འད�ས་པ་ 



 

དམགིས་པ་མ་ཡནི་ནོ། །དེ་?ར་$ི་རལོ་གཉིས་ཀར་ཡང༌། །Eོ་ཡ་ིཡ2ལ་ད�་མ་ིར2ང་ང།ོ །ཡན་ལག་གཅིག་མཚང་བའི་$ིར་$ི་རལོ་(་ི67ལ་-་མ་ོདང་ཚFགས་པ་ཞེས་�་བའི་དོན་ནི་དམགིས་
པ་མ་ཡནི་ནོ། །འདི་ལ་ནི། ཁ་ཅིག་འད�ས་པའི་&མ་པ་དག །HIབ་པ་ཡནི་པར་འདོད་པར་�ེད། །དོན་ཐམས་ཅད་ནི་&མ་པ་ད�མ་ 
 

ཅན་ཡནི་པས་དེ་ལ་&མ་པ་འགའ་ཞིག་གསི་མངནོ་ས2མ་ཉིད་ད�་འདོད་དོ། །67ལ་-་རབ་&མས་ལ་ཡང་འད�ས་པར་.ང་བའི་ཤེས་པ་/དེ་པའི་�*་ཡདོ་དོ། །67ལ་-ན་&མ་པ་&མ་རགི་
ག ི།དོན་མནི་J་ཉིད་ལ་སགོས་བཞིན། །ཇི་?ར་J་ཉིད་ལ་སགོས་པ་ནི་ཡདོ་བཞིན་ད�་ཡང་མགི་ག་ིEL་ཡ2ལ་མ་ 
 

ཡནི་པ་?ར་67ལ་-་མ་ོཉིད་1ང་དེ་དང་འMའོ། །དེ་དག་?ར་ན་བ2མ་པ་དང་ཁམ་ཕོར་སགོས་Eོ་མཚ!ངས་པར་འ(Oར། བ2མ་པ་དང་ཁམ་ཕོར་ལ་སགོས་པའི་67ལ་-་མ་ོ&མས་ལ་ནི་མང་ད�་
ཟིན་1ང་Pད་པར་འགའ་ཡང་མདེ་དོ། །གལ་ཏེ་&མ་པའི་ད�ེ་བས་ད�ེ། །གལ་ཏེ་འདི་Qམ་ད�་མ�ནི་པ་ལ་ 
 

སགོས་པའི་&མ་པའི་Pད་པར་ལས་གང་གསི་ནི་EL་Pད་པར་ད�་འ(Oར་བའི་Pད་པར་ཡདོ་དོ་Qམ་ད�་སམེས་ན་Pད་པར་འདི་ནི་བ2མ་པ་ལ་སགོས་པ་ལ་ཡདོ་1ི། དེ་ནི་67ལ་-ན་Bས་ཡདོ་
ལ། །མདེ་དེ་ཚད་ད�ེ་མདེ་$ིར་ར།ོ །67ལ་-་རབ་&མས་ནི་Bས་གཞན་ཡནི་ད�་ཟིན་1ང་Cུམ་པོ་ལ་ནི་ད�ེ་བ་ 
 



མདེ་དོ། །དེ་$ིར་ད༈ Bས་མདེ་ལ་ཡདོ། །&མ་པའི་ད�ེ་བ་ནི་ཀ�ན་Bབོ་ཏ�་ཡདོ་པ་དག་ཁ་ོན་ལ་ཡདོ་1ི་+,ལ་-་མ་ོ&མས་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །བ2མ་པ་ལ་སགོས་པ་ནི་ཀ�ན་Bབོ་ཏ�་ཡདོ་པ་ཉིད་
དོ། །+,ལ་-ན་ཡངོས་ས2་བསལ་ན་ནི། །དེར་.ང་ཤེས་པ་ཉམས་འ(Oར་$ིར། །Bས་ས2་ཡདོ་པ་&མས་ལ་ནི་འ�ེལ་ 
 

@087A ༄༅། །པ་ཅན་བསལ་ད�་ཟིན་1ང་ཁ་དོག་ལ་སགོས་པ་བཞིན་ད�་རང་ག་ིEོ་འདོར་བར་�ེད་དོ། །དེ་?་བས་ན་དབང་པL་Eོ་&མས་1ི་ཡ2ལ་ནི་$ི་རལོ་ནམ་ཡནི་པར་འཐད་
དོ། །ནང་ག་ིཤེས་�འི་ང་ོབོ་ནི། །$ིར་རལོ་?ར་.ང་གང་ཡནི་དེ། །དོན་ཡནི་$ིར་རལོ་(་ིདོན་མདེ་བཞིན་ད�་$ི་རལོ་?་ 
 

བ2ར་.ང་བ་ནང་ན་ཡདོ་པ་ཁ་ོན་དམགིས་པའི་Aེན་ཡནི་ནོ། །&མ་ཤེས་ང་ོབL་$ིར། །དེ་Aེན་ཉིད་1ང་ཡནི་$ིར་ར།ོ །ནང་ག་ི&མ་པར་ཤེས་པ་ནི་དོན་ད�་.ང་བ་དང༌། དེ་ལས་/སེ་པ་ཡནི་
པས། ཆསོ་ཉིད་གཉིས་དང་Xན་པའི་$ིར་ནང་ན་ཡདོ་པ་ཁ་ོན་དམགིས་པའི་Aེན་ཡནི་ནོ། །ར་ེཞིག 

 

དེ་?ར་.ང་བ་ཉིད་ཡནི་ལ་ནི་རག་ལ། དེའི་$ོགས་གཅིག་པོ་Yན་ཅིག་/སེ་པ་ག་ོཇི་?ར་Aེན་ཡནི་ཞེ་ན། གཅིག་ནའང་མ་ིའZ[ལ་$ིར་ན་Aེན། །Yན་ཅིག་པར་(Oར་ད�་ཟིན་1ང་འZ[ལ་པ་མདེ་
པའི་$ིར་གཞན་ལས་/་ེབའི་Aེན་ད�་འ(Oར་ཏེ། འདི་?ར་གཏན་ཚ4གས་ཡདོ་པ་དང་མདེ་པ་ 
 



དག་ནི་ཡདོ་པ་དང་མདེ་པ་དག་ག་ིདེ་དང་Xན་པ་ཉིད་ན་�*་དང་Xན་པ་རམི་(སི་/་ེབ་དག་ག་ིཡང་མཚན་ཉིད་ཡནི་པར་\འོ། །ཡང་ན། ན�ས་པ་འཇོག་$ིར་རམི་(སི་ཡནི། །རམི་(སི་
1ང་ཡནི་ཏེ། དོན་ད�་.ང་བས་དེ་ནི་རང་.ང་བ་དང་མཐ2ན་པའི་འ�ས་བ2་/དེ་པར་�ེད་པར་ན�ས་པ། &མ་པར་ 
 

ཤེས་པའི་�ནེ་ཅན་�ེད་པས་མ་ིའགལ་ལ།ོ །གལ་ཏེ་འོ་ན་ནི་ནང་ག་ིགཟ2གས་ཁ་ོན་དམགིས་པའི་Aེན་ཡནི་ན། ཇི་?ར་དེ་དང་མགི་ལ་བ�ནེ་ན་མགི་ག་ི&མ་པར་ཤེས་པ་/་ེཞེན། Yན་ཅིག་
�ེད་དབང་ན�ས་པ་ཡ།ི །ང་ོབོ་གང་ཡནི་དབང་པོའང་ཡནི། །དབང་པོ་ན་རང་ག་ིའ�ས་བ2་ལས་ན�ས་ 
 

པའི་ང་ོབོ་ཉིད་ད�་^སེ་ས2་དཔག་ག་ིའ�Oང་བ་ལས་(Oར་པ་ཉིད་ད�་ནི་མ་ཡནི་ནོ། །དེ་ཡང་&མ་རགི་ལ་མ་ིའགལ། །ན�ས་པའི་&མ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཡདོ་1ང་ར2ང༌། བ_ན་ད�་མདེ་པའི་རང་ག་ིང་ོ
བོ་བོ་ལ་ཡདོ་1ང་ར2ང་_།ེ འ�ས་བ2་/དེ་པ་ལ་Pད་པར་མདེ་དོ། །དེ་?ར་ཡ2ལ་(་ིང་ོབོ་དང༌། །ན�ས་པ་ཕན་ཚ!ན་ 
 

�*་ཅན་དང༌། །ཐོག་མ་མདེ་ད�་འཇ2ག་པ་ཡནི། །མགི་ཅེས་�་བའི་ན�ས་པ་དང༌། ནང་ག་ིགཟ2གས་ལ་བ�ནེ་ནས་&མ་པར་ཤེས་པ་དོན་ད�་.ང་བ་དམགིས་1ིས་མ་བ_ན་པ་/འེོ། །འདི་
གཉིས་1ང་ཕན་ཚ!ན་(་ི�*་ཅན་དང༌། ཐོག་མ་མདེ་པའི་ད�ས་ཅན་ཡིན་ཏེ། རསེ་འགའ་ན་ན�ས་པ་ཡངོས་ས2་ 
 



@087B `ནི་པ་ལས་&མ་པར་ཤེས་པས་ཡ2ལ་(་ི&མ་པ་ཉིད་འ�Oང་ལ་རསེ་འགའ་ནི་དེའི་&མ་པ་ལ་ན�ས་པའོ། །&མ་པར་ཤེས་པ་ལས་དེ་གཉིས་གཞན་ཉིད་དང་གཞན་མ་ཡནི་པ་ཉིད་ད�་ཅི་
དགར་བ^དོ་པར་�འོ། །དེ་?ར་ནང་ག་ིདམགིས་པ་ནི་ཆསོ་ཉིད་གཉིས་དང་Xན་པའི་$ིར་ཡ2ལ་ད�་མཐོང་ང།ོ །དམགིས་ 
 

པ་བ�གས་པའི་འ�ལེ་པ་aབོ་དཔོན་$ོགས་1ི་bང་པོས་མཛད་པའོ༎ 

 


