
@94A ༄༅། །	ས་པའི་བ�ན་བཅོས་ཚད་མ་�མ་འ�ལེ་བ��གས་སོ། ། 
 

@94B ༄༅། 	་གར་ ད་ད�། "་མ#་ཎ་བ#ར་ཏི་ཀ'་ཀ'་ར་ིཀ'། བོད་ ད་ད�། ཚད་མ་�མ་འ�ལེ་(ི་ཚ)ག་ལའེ*ར་+ས་པ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ན�ར་(0ར་པ་ལ་1ག་འཚལ་ལོ། །2ོག་
པའི་3་བ་�མ་བསལ་ 
 

ཞིང༌། །ཟབ་ཅིང་	་ཆེའི་ 8་མངའ་བ། །ཀ�ན་ཏ�་བཟང་པ:་འོད་ཟེར་དག །ཀ�ན་ནས་འ;ོ་ལ་1ག་འཚལ་ལོ། ༈  །=ེ་བོ་ཕལ་ཆརེ་ཕལ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཤེས་རབ་?ལ་མེད་པས་ན་ལགེས་
བཤད་�མས། །དོན་ད�་མི་གཉེར་ཁ་ོནར་མ་ 
 

ཟད་;ག་དོག་3ི་མ་དག་གསི་Bང་བར་ཡང༌། །ཡོངས་(0ར་དེས་ན་བདག་ལ་འདི་ནི་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཡནི་ཞེས་བསམ་པའང་མེད། །སེམས་ནི་ཡ*ན་རིང་ལགེས་བཤད་གོམས་པ་D8ར་ལེན་
བ=ེད་1ིར་འདི་ལ་དགའ་བ་=ེས། ༈ །1ོགས་ 
 

ཆོས་དེ་ཆས་Eབ་པ་ཡི། །གཏན་ཚ)གས་དེ་ནི་�མ་གས*མ་ཉིད། །མེད་ན་མི་འ+0ང་ངསེ་1ིར་རོ། ༈ །གཏན་ཚ)གས་Fར་Gང་དེ་ལས་གཞན། །	H་ལ་རང་བཞིན་ཇི་Iེད་ཅིག། །མེད་ན་མི་



འ+0ང་འJས་བ*་ནི། །གཏན་ཚ)གས་རང་བཞིན་ཡོད་ཙམ་ 
 

དང༌། །འJེལ་པ་ཅན་(་ིངོ་བོ་ཡང༌། །ཚད་མ་�མས་ནི་མ་ིའཇ*ག་པ། །མེད་ལ་མ་ིའཇ*ག་འJས་བ*་ཅན། །གཏན་ཚ)གས་+ེ་Jག་ལ་Fོས་ནས། །འགའ་ཞིག་མེད་ཤེས་འJས་བ*་
ཅན། །འགལ་དང་འJས་བ*་དག་�Lབ་དང༌། །	H་དང་ 
 

@95A ༄༅། །ངོ་བོ་བFར་ར*ང་བའི། །བདག་ཉིད་དག་ནི་མ་�Lབ་པ། །མདེ་དོན་ཅན་མི་དམིགས་�མ་བཞི། །དེ་དང་འགལ་བ་ཡི་ནི་	H། །དམིགས་པའི་Nོར་བ་གང་ཡིན་དེ། །	H་
མཚན་དག་ནི་འགལ་བ་ཉིད། །མེད་ན་འOLལ་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། ༈ །འགལ་འJས་ལ་ཡང་ 
 

ཡ*ལ་དང་ནི། །ད�ས་ལ་སགོས་ལ་Fོས་པར་འདོད། །གཞན་ད�་འOLལ་འ(0ར་མི་�ང་བ། །PQབ་པ་ལ་ནི་ཐལ་བ་བཞིན། ༈  །	H་ཚSགས་པ་ལས་འJས་=ེ་བར། །Tེས་ས*་དཔོག་པ་གང་ཡིན་
པ། །དོན་གཞན་ལ་ནི་མ་ིFོས་1ིར། །དེ་ནི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་བTོད། ༈ ། 
 

ཚSགས་པའི་འJས་བ*་ན�ས་པ་�མས། །འ(0ར་བ་དང་འJེལ་འJས་བ*་ལ། །མ་ངེས་པ་ནི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །གེགས་+ེད་པ་དག་Uིད་1ིར་རོ། ༈ །ཚSགས་པ་གཅིག་ལ་རག་ལ*ས་



པའི། །གཟ*གས་ལ་སགོས་པ་རསོ་2གོས་པ། །	H་ཆོས་Tསེ་ས*་དཔག་པ་�ེ། །ད�་བས་བ*ད་ཤིང་ 
 

འ(0ར་བ་བཞིན། ༈ །ན�ས་པ་འཇ*ག་པ་མེད་པར་ནི། །རོ་མེད་དེ་ཉིད་གཞན་(ི་	H། ༈ །དེ་Fར་འདས་ད�ས་གཅིག་�མས་2ོགས། །དེ་ནི་འJས་བ*འི་2གས་ལས་=ེས། ༈ །	H་མ་ཚSགས་པས་
འJས་བ*་ནི། །Tེས་ས*་དཔོག་པ་གང་ཡིན་དེ། །Dག་མ་དང་Vན་ན�ས་མེད་ 
 

1ིར། །ལ*ས་ལས་འདོད་ཆགས་Tེས་དཔོག་བཞིན། ༈ །མི་མཐ*ན་1ོགས་ལ་མ་མཐོང་བ། །ཙམ་(ིས་འJས་Wི་མཐོང་བ་ལས། །གཏན་ཚ)གས་ཤེས་པ་ཚད་Fར་Gང༌། །ཚ)ག་ལས་ཆགས་
ཅན་ལ་སགོས་བཞིན། །མི་མཐ*ན་1ོགས་ལ་མ་མཐོང་བ། །ཙམ་(སི་འOLལ་ 
 

པ་མེད་པ་མིན། །འOLལ་པ་Uིད་པ་ཅན་ཉིད་1ིར། །;L་བའི་འJས་ནི་ཚSས་པ་བཞིན། ༈  །གང་ཞིག་མ་མཐོང་བ་ཙམ་(སི། །Vོག་པ་རབ་ཏ�་�ོན་+ེད་པ། །དེ་ནི་ཐེ་ཚSམ་	H་ཡིན་1ིར། །དེ་
ལ་Dག་མ་Vན་ཞེས་བTོད། ༈  །གཏན་ཚ)གས་Xི་ནི་ཚYལ་གས*མ་ལའང༌། །དེ་ཡིས་མ་ 
 

�Lབ་བZོག་དོན་དང༌། །འOLལ་པ་ཅན་(ི་གཉེན་པོར་ནི། །ངེས་པ་བTོད་པར་མཛད་པ་ཡིན། །འOLལ་པ་ཅན་(ི་གཉེན་པོར་ནི། །མི་མཐ*ན་ཆོས་བTོད་གང་ཡིན་པ། །གལ་ཏེ་མ་མཐོང་



འJས་ཅན་དེ། །དེ་མ་\སོ་Xང་2གོས་པར་འ(0ར། །མེད་ཅེས་+་བའི་ཚ)ག་གིས་Xང༌། 
 

@95B ༄༅། །དེ་མེད་ཁོ་ན་མིན་གལ་ཏེ། །ཇི་Fར་མེད་རགིས་དེ་བTོད་ན། །དེ་ཚ]་མེད་ཅེས་+་བར་2གོས། །གལ་ཏེ་མ་མཐོང་བས་Vགོ་འ(0ར། །ཅི་�ེ་Dག་Vན་འOLལ་ཅན་
ཡིན། །Vོག་པ་ཅན་ཡང་གཏན་ཚ)གས་འ(0ར། །མ་�Lབ་Nོར་བ་བTོད་+་མནི། །Eད་པར་�མ་པར་གཅོད་པ་ཡི། ། 
 

གཏན་ཚ)གས་ས*་འ(0ར་མ་མཐོང་1ིར། །ཚད་མ་གཞན་(ིས་གནོད་ཅེ་ན། །ད་ནི་མ་མཐོང་ལས་མེད་མིན། །དེ་བཞིན་ད�་ནི་གཞན་ལ་ཡང༌། །ཚད་མ་གཞན་(ིས་གནོད་པ་Uིད། །མ་
མཐོང་1ིར་རགེ་མཐོང་བ་ལ། །མི་Vན་འOLལ་པ་མདེ་པ་ཅན། །ཡ*ལ་ལ་སགོས་པའི་ 
 

Eད་པར་ལས། །^ས་ལ་ན�ས་པ་ཐ་དད་Gང༌། །དེ་ལ་གཅིག་མཐོང་གཞན་ལ་དེ། །ཡོད་པར་ངསེ་པ་རགིས་མ་ཡིན། །བདག་དང་ས་ལ་ཤེས་ཡོད་སགོས། །མེད་པར་རབ་PQབ་+ེད་མིན་
པའི། །མ་དམིགས་གང་ཡིན་དེ་ཁོ་ན། །གཏན་ཚ)གས་མེད་PQབ་ཡིན་ནམ་ཅི༎ 
 

དེ་1ིར་དེ་ཙམ་དང་འJེལ་བའི། །ངོ་བོ་ཉིད་Xིས་ངོ་བོ་ཉིད། །Vོག་པར་འ(0ར་བའམ་	H་ཡིས་ནི། །འJས་བ*་འOLལ་པ་མེད་པའི་1ིར། །དེ་F་མིན་ན་གཅིག་ལོག་པས། །ཇི་Fར་གཞན་ནི་



Vོག་པར་འ(0ར། །མི་ལ་2་མི་བདོག་ཅེས་ཏེ། །10གས་Xང་བདོག་པ་མིན་ནམ་ཅི༎ 
 

དེ་བཞིན་གཅིག་གཅིག་ཉེ་པའི་1ིར། །ཇི་F་གཞན་ནི་ཉེ་བར་འ(0ར། །མི་ལ་ཕགས་ནི་བདོག་ཅེས་ཏེ། །དེ་བཞིན་2་ཡང་བདོག་གམ་ཅི། །དེ་1ིར་ཆསོ་མི་མཐ*ན་དཔེ་ལ། །ངེས་པར་འདི་ལ་
གཞི་མ་ིའདོད། །དེ་དག་མེད་ནའང་དེ་མེད་ཅེས། །བTོད་པ་ལས་Xང་དེ་2གོས་ 
 

1ིར། །དཔེ་ལ་དེ་ཡ་ིང་ོབོ་དང༌། །	H་དངོས་དེ་དག་མི་ཤེས་ལ། །�ོན་ཏེ་མཁས་པ་�མས་ལ་ནི། །གཏན་ཚ)གས་འགའ་ཞིག་བTདོ་པར་ཟད། །དེ་ཉིད་Xི་1ིར་འJེལ་ཤེས་ན། །གཉིས་
ལས་གང་ཡང་ར*ང་`ས་པས། །དོན་(ིས་ག་ོབས་ཅིག་ཤོས་ལ། །3ན་པ་ཡང་ 
 

དག་=ེ་བར་འ(0ར། །དེ་1ིར་	H་དང་རང་བཞིན་དག། །མེད་པས་འགའ་ཞིག་བPQབ་པའི་ཡང༌། །གཏན་ཚ)གས་ཡིན་ཏེ་དམགིས་པར་ནི། །རགིས་Vན་དེ་མི་དམིགས་པ་ཡང༌། །དེ་Fར་
མི་དམིགས་འདི་�མ་གས*མ། །བཤད་Xང་�མ་པ་ད�་མ་�ེ། །དེ་དང་དེ་འགལ་ལ་ 
 

@96A ༄༅། །སོགས་པ། །མ་2གོས་2ོགས་ད+ེའི་Nོར་bོ་ནས། །	H་དང་འJས་བ*འི་དངསོ་པོ་འམ། །རང་བཞིན་ངེས་པར་+ེད་པ་ལས། །མེད་ན་མི་འ+0ང་ངེས་པ་�ེ། །མ་མཐོང་



ལས་མིན་མཐོང་ལས་མིན། །གཞན་ད�་གཞན་ན་གཞན་དག་དང༌། །ངེས་པར་ཡོད་པའི་ 
 

ངེས་པ་གང༌། །དོན་གཞན་	H་མཚན་ཅན་(ི་ཆོས། །ཡིན་ན་གོས་ལ་ཚSན་བཞིན་ནོ། །ཆོས་དོན་གཞན་(་ི	H་མཚན་ཅན། །ཡིན་པར་(0ར་ན་དེ་བཞིན་ཉིད། །1ིས་འ+0ང་1ིར་ན་	H་ཉིད་
མིན། །འJས་བ*་ན་ཡང་ག་ལ་ངེས། །མེ་ཡི་འJས་བ*་ད�་བ་�ེ། །འJས་བ*ས་ཆསོ་Xི་ 
 

Tེས་འཇ*ག་1ིར། །དེ་མེད་པར་ནི་དེ་ཡོད་ན། །	H་དང་Vན་པ་ལས་འདས་འ(0ར། །	H་མེད་གཞན་ལ་མི་Fོས་1ིར། །2ག་ཏ�་ཡོད་པ་འམ་མེད་པར་འ(0ར། །དངོས་པོ་�མས་ནི་རསེ་
འགའ་ཞིག །འ+0ང་བ་Fོས་པ་ལས་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བ	་+ིན་W་ིབ:་མེའི། །རང་ 
 

བཞིན་ཡིན་ན་དེ་ཉིད་མེ། །འོན་ཏེ་དེ་མེའི་རང་བཞིན་མིན། །ཇི་Fར་དེ་ལས་ད�་བ་འ+0ང༌། །ད�་བའི་	H་ཡ་ིརང་བཞིན་མེ། །དེ་ཡི་ན�ས་པའི་+ེ་Jག་Vན། །ད�་བ་ད�་བའི་	H་མིན་ལས། །འ+0ང་
ན་དེ་ནི་	H་མེད་འ(0ར། །Tེས་ས*་འ�་ོདང་Vོག་པ་ལས། །གང་ཞིག་གང་གི་Tེས་འ�རོ་ 
 

མཐོང༌། །དེ་ཡི་རང་བཞིན་དེ་	H་ཅན། །དེ་1ིར་མ་ིམཐ*ན་ལས་མི་འ+0ང༌། །བB8་བའི་ཚ)གས་ས*་བཅད་པའོ༎༈༎རང་བཞིན་ལ་ཡང་མེད་མི་འ+0ང༌། །ཡོད་པ་ཙམ་དང་འJེལ་བ་ཡིན། །ད་



མེད་ན་ནི་ཡོད་པའི་བདག །མེད་འ(0ར་ཐ་དད་མེད་1ིར་རོ། །གང་1ིར་དངསོ་ཀ�ན་ 
 

རང་བཞིན་(སི། །རང་རང་ང་ོབོ་ལ་གནས་1ིར། །མཐ*ན་དངོས་གཞན་(ི་དངོས་དག་ལས། །Vོག་པ་ལ་ནི་བ2ེན་པ་ཅན། །དེ་1ིར་གང་དང་གང་ལས་དོན། །Vོག་པ་དེ་ཡ་ི	H་ཅན་
(ི། །རིགས་ད+ེ་དེ་ཡི་Eད་པར་(ིས། །2ོགས་འ(0ར་བ་དག་རབ་ཏ�་+ེད། །དེ་1ིར་Eད་པར་གང་ 
 

ཞིག་ཆསོ། །གང་གིས་ག་ོབར་འ(0ར་པ་དེ། །དེ་ལས་གཞན་(སི་ན�ས་མ་ཡནི། །དེས་ན་ཐ་དད་�མ་པར་གནས། །དོན་(ི་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག། །བདག་ཉིད་མངོན་ས*མ་ཡིན་པ་
ལ། །ཚད་མ་�མས་Xིས་བ2ག་+་གང༌། །མ་མཐོང་ཆ་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོད། །གཟ*གས་ཆསོ་ 
 

@96B ༄༅། །མཐ*ན་པ་མཐོང་བ་ལས། །ཉ་1ིས་ལ་དང*ལ་�མ་པ་Fར། །གལ་ཏེ་འOLལ་པའི་	H་མཚན་(སི། །ཡོན་ཏན་གཞན་Nོར་མ་ི+ེད་ན། །དེ་1ིར་དངསོ་པོ་མཐོང་བ་
ཡིས། །ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མཐོང་བ་ཉིད། །འOLལ་པས་ངསེ་པར་མི་+ེད་པས། །PQབ་པ་རབ་ཏ�་འཇ*ག་པ་ 
 

ཡིན། །བB8་བའི་ཚ)གས་ས*་བཅད་པའོ༎༈༎Tེས་ས*་དཔག་པ་ལས་Xང་དངོས། །འཛ)ན་ན་ཆོས་གཅིག་ངེས་(0ར་པས། །ཆོས་ཀ�ན་འཛ)ན་ཏེ་སལེ་བ་ལ། །ཉེས་པ་འདི་ནི་ཐལ་མ་ི



འ(0ར། །དེ་1ིར་དེ་Fར་2གས་སལེ་པའི། །ཡ*ལ་ཅན་ཡིན་པར་རབ་ཏ�་བPགས། ། 
 

གཞན་ད�་ཆསོ་ཅན་�Lབ་(0ར་ན། །དེ་ལས་མ་�Lབ་གཞན་ཅི་ཡོད། །མཐོང་བ་འགའ་ལའང་ཤེས་པ་གང༌། །Wི་ཡི་དོན་ཅན་�མ་2གོ་པ། །གཞན་(་ིཆ་Pོ་མ་བཏགས་པ། །དེ་ཙམ་སལེ་
པའི་Wོད་ཡ*ལ་ཅན། །ངེས་པ་དང་ནི་P་ོའདོགས་ཡིད། །གནོད་+་གནོད་ 
 

+ེད་ངོ་བ:་1ིར། །འདི་ནི་Pོ་འདོགས་དབེན་པ་ལ། །འཇ*ག་ཅེས་+་བར་ཤེས་པ་ཡིན། །ཆ་ཤས་Pོ་འདོགས་ཇི་Iེད་པ། །དེ་བསལ་1ིར་ན་ངེས་པ་དང༌། །P་ཡང་དེ་Iེད་ཁོ་ན་དེས། །དེ་
དག་Wོད་ཡ*ལ་ཐ་དད་ཅན། །གཞན་ད�་དངོས་པོ་གཅིག་པ*་བ། །P་འམ་cོ་ 
 

གཅིག་གསི་Eབ་ན། །གཞན་ཡ*ལ་མ་ཡིན་དེ་ཡ་ི1ིར། །�མ་�ངས་པ་ནི་ཉིད་ད�་འ(0ར། །གང་ག་ིFར་ན་cོས་Eད་པར། །G་ཚSགས་ཅན་དོན་ཐ་དད་འཛ)ན། །Eད་པར་G་ཚSགས་ལ་ཕན་
པའི། །ཡན་ལག་ན�ས་ལས་ད+ེར་མེད་པའི། །བདག་ཉིད་བདག་ཉིད་ 
 

ཀ�ན་བཟ*ང་ན། །ཕན་+འི་+ེ་Jག་གང་མ་ངསེ། ༈ །དེ་དག་བདག་ཉིད་ལ་འJེལ་1ིར། །གཅིག་ཤེས་ན་ནི་གཉིས་ཀ་བཟ*ང༌། ༈ །ཆོས་ཕན་ན�ས་�མས་ཐ་དད་ན། །དེ་དག་དེའི་ཅི་ཡནི་གལ་



ཏེ། །དེ་ཡིས་དེ་དག་ལ་ཕན་མེད། །དེ་F་ཡིན་ན་ཐ*ག་མེད་འ(0ར། ༈ །གཅིག 

 

ལ་ཕན་+ེད་བཟ*ང་ན་ནི། །དེ་ལ་མཐོང་ན་མ་མཐོང་བ། །ཕན་པ་གཞན་མིན་དེ་ཡི་1ིར། །དེ་བཟ*ང་ན་ནི་ཐམས་ཅད་བཟ*ང༌། ༈ །གལ་ཏེ་འOLལ་པ་བZོག་པའི་1ིར། །བཟ*ང་བ་ལ་ཡང་
གཞན་འདོད་ན། ༈ །དེ་ནི་�མ་གཅོད་ཡ*ལ་ཅན་�Lབ། །དེ་ལས་གཞན་པའང་དེ་དང་འ3། ། 
 

@97A ༄༅། །Pོ་འདོགས་མེད་པའི་ཡ*ལ་ལ་ནི། །འཇ*ག་1ིར་གཞན་ཡང་ངོ་བོ་གང༌། །ངེས་པ་�མས་Xིས་མ་ངསེ་པ། །དེ་ནི་ཇི་Fར་དེ་ཡ*ལ་ཡིན། །Eད་པར་ཆ་ཤས་�མ་fངས་
པ། །མངོན་ས*མ་(སི་ནི་བཟ*ང་བ་ལའང༌། །Eད་པར་གང་ལ་2ོགས་པ་ཡི། ། 
 

gེན་ཡོད་དེ་ནི་2ོགས་པར་འ(0ར། །དེ་ལའང་གཞན་ལས་Vགོ་པ་དང༌། །གཞན་ལས་ལགོ་པ་ཞེས་+་བའི། ༈ །P་དང་ངེས་པ་ཉིད་དག་ནི། །བh་ཡི་Tསེ་ས*་+ེད་པ་ཡིན། ༈ །གཉིས་ཀས་
གཅིག་གཅིག་བTདོ་མོད་Xི། །བTོད་+འི་གཞན་(་ིEད་པར་(སི། །�མ་ད+ེ་ 
 

ཐ་དད་འ+ེད་པ་ཡིས། །ཐ་དད་དོན་བཞིན་PQབ་པར་+ེད། ༈ །Eད་པར་གཞན་ནི་fོང་བ་དང༌། །མི་fོང་བ་དག་དེ་གཉིས་Xི། །བh་ཡི་+ེ་Jག་2གོས་པ་པ:། །འདོད་པའི་Tེས་ས*་+ེད་པའི་



གཞི། ༈ །ཀ�ན་ལ་^ས་དང་དངསོ་བTོད་པའི། །P་ཡི་Eད་པར་འདི་ཉིད་དོ། ། 
 

དེ་1ིར་དེ་དག་བTོད་+་ལ། །Eད་པར་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ༈ །དོན་དེ་ཤེས་པར་+ེད་འདོད་པས། །དེ་ལ་ཕན་པའམ་+ེད་Vན་ནམ། །གལ་ཏེ་གཞན་(ིས་བTོད་Xང་ར*ང༌། །དེ་ལས་
Eད་པར་གཞན་མེད་དོ། ༈ །དེ་1ིར་གཞན་སལེ་ཡ*ལ་ལ་ནི། །དེ་Vན་1ོགས་ལ་བTོད་པ་ 
 

བསལ། །རིགས་དང་དེ་དང་Vན་པ་དག །ཐ་དད་ཉིད་ན་ཉེས་པར་འ(0ར། །གང་དག་ག་ིཚ)ག་དངསོ་པ:་དབང༌། །D8ར་བTོད་བTོད་འདོད་མི་བ2ེན་པ། །དེ་དག་ལ་ནི་3Lག་པ་
དང༌། །ཚ)ག་ད+ེ་ལ་སགོས་iན་ཀ་རགིས། །1ི་རལོ་དོན་ལ་མི་Fོས་པའི། །ཚ)ག་གང་ 
 

`་པོས་ཇི་F་བ*ར། །Tོད་+ེད་ཉིད་ད�་ངེས་+ེད་པ། །དེ་དེ་བཞིན་ད�་Tོད་+ེད་ཡནི། ༈ །བཙYན་མོ་�མས་�ངོ་3Lག་ལ་སགོས། །ཐ་དད་དངོས་མིན་བཞག་པ་འམ། །ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་
མཁའ་ཉིད་ཅེས། །+་བ་འདི་ལ་	H་ཅི་ཡོད། ༈ །ཐ་དད་དངོས་�མས་ལ་བ2ནེ་ནས། ། 
 

དོན་གཅིག་ཏ�་ནི་Gང་བའི་cོ། །གང་གི་རང་ག་ིང་ོབོ་ཡིས། །གཞན་(ི་ངོ་བོ་Pབི་+ེད་པ། །Pིབ་+ེད་དེས་བདག་ཐ་དད་Xང༌། །ཐ་དད་པ་ཉིད་བPིབས་པ་ཡསི། །དངོས་�མས་ང་ོབོ་འགའ་



ཞིག་གིས། །ཐ་དད་མིན་པ་F་བ*ར་Gང༌། ༈ །དེ་ལ་བསམ་པའི་དབང་གསི་ན། །Wི་ཡོད་ 
 

@97B པར་ནི་རབ་ཏ�་བPགས། །དེ་ཡིས་ཇི་Fར་ཀ�ན་བ2གས་པ། །དེ་ནི་དམ་པའི་དོན་ད�་མེད། །གསལ་བ་�མས་ནི་Tེས་མ་ིའ�༌ོ།Tསེ་འ�ོ་གཞན་ནི་Gང་བ་མེད། ༈ །ཤེས་ལས་ཐ་དད་
མ་ཡིན་པ། །ཇི་Fར་དོན་གཞན་འJང་བར་འ(0ར། །དེས་ན་དོན་ལ་བདག་གཅིག 

 

ཏ�། །འཛ)ན་པའི་�མ་2གོ་འདི་ལོག་པ། །མིང་དོན་གང་Vན་ཕན་ཚYན་ད�། །ཐ་དད་འདི་ཡི་ས་བོན་ཡིན། །གཅིག་2གོས་དོན་ཤེས་ལ་སོགས་པ། །དོན་གཅིག་PQབ་ལ་འགའ་ཞིག་ནི། །ཐ་
དད་ཡིན་ཡང་རང་བཞིན་(ིས། །ངེས་ཏེ་དབང་པོ་ལ་སོགས་བཞིན། །དཔེར་ 
 

\ན་ཁ་ཅིག་ཐ་དད་Xང༌། །Dན་ཅིག་པ་འམ་སོ་ས་ོཡིས། །རིམས་ལ་སགོས་པ་ཞི་+ེད་པར། །མཐོང་གི་གཞན་(སི་མ་ཡིན་བཞིན། ༈ །Eད་པར་མེད་1ིར་Wསི་མ་ཡིན། །དེ་དག་ཞིང་
སོགས་ཐ་དད་Xང༌། །Eད་པར་མེད་པར་ཐལ་འ(0ར་1ིར། །བ2ན་པས་ཕན་འདོགས་ 
 

མེད་1ིར་ཡང༌། ༈ །རང་བཞིན་དེ་འཛ)ན་�མ་2གོ་cོ། །དོན་མེད་Xང་དེ་དོན་ཅན་འ3། །དེ་ཡི་འJས་ཅན་མིན་དོན་ལས། ༈ །ཐ་དད་མཐར་ཐ*ག་=་ེབ་གང༌། །དེ་ལ་ང་ོབོ་1ི་རལོ་



དང༌། །གཅིག་F་གཞན་ལས་ལགོ་F་བ*ར། །Gང་བ་གང་ཡིན་བ2ག་པ་ཡི། །ཡན་ལག་མེད་1ིར་དེ་ཉིད་ 
 

མིན། ༈ །ཤེས་ལ་ཡོད་པའི་དོན་དེ་�མས། །འདི་Fར་Vགོ་པའི་ངོ་བོ་ཅན། །དེས་ན་ཐ་དད་མིན་F་བ*ར། ༈ །དེ་ཉིད་གཞན་ལས་ལོག་པར་ཡང༌། །Gང་�་ེདེ་ལ་Wི་དང་ནི། །གཞི་མཐ*ན་
Wོད་ཡ*ལ་ཅན་དག་ག ི།ཤེས་པ་དང་ནི་བTོད་པ་ཡསི། །ཐ་Iད་ནོར་དོན་ཅན་	ས་+ེད། ༈ ། 
 

དངོས་པོ་�མས་Xི་དེ་ཀ�ན་ཡང༌། །ཕན་ཚYན་མེད་ལ་བ2ེན་པ་�ེ། །དེས་ན་གཞན་སེལ་ཡ*ལ་ཅན་དང༌། །གང་ལ་དངསོ་དང་འJེལ་ཡོད་པ། །དངོས་པོ་jེད་པའི་2ེན་ཡིན་ཏེ། །Tེས་དཔག་
ཇི་ ད་བཤད་ཇི་བཞིན། ༈ །འOLལ་པར་འ3་ཡང་གཞན་ལས་མིན། །མར་མའེི་འོད་ལས་ 
 

ནོར་བ*་བཞིན། ༈ །དེ་ལ་ད�་མའང་འJས་གཅིག་ཅན། །དེ་འJས་ཅན་མིན་གཞན་2ེན་ཅན། །བTོད་དང་ཤེས་པས་གཅིག་ཉིད་ད�། །ཐ་Iད་རབ་ཏ�་འཇ*ག་པར་+ེད། །དེ་བཞིན་གཅིག་Xང་ད�་
མ་+ེད། །དེ་དངོས་ཡངོས་ས*་བ�ན་པའི་1ིར། །དེ་འJས་ཅན་མིན་དོན་ལས་ནི། ། 
 

@98A ༄༅། །ཐ་དད་པས་ཆསོ་G་ཆགོས་ཤེས། །P་དོན་འདི་དང་གཞི་མཐ*ན་ཉིད། །ཡོད་པ་མིན་ཡང་ཇི་F་བ*ར། །�གས་པ་བཞིན་ད�་བTོད་པ་�ེ། །དངོས་ལ་འདི་ནི་མ་ིUིད་



དོ། ༈ །ཆོས་དང་ཆསོ་ཅན་�མ་གཞག་དང༌། །ཐ་དད་ཐ་དད་མིན་ཅི་འ3། །དེ་ཉིད་དོན་ནི་མ་ 
 

བ2གས་པར། །འཇིག་2ེན་ཇི་Fར་�གས་དེ་ལ། །དེ་བཞིན་ཁོ་ནར་བ2ེན་ནས་ནི། །བPQབ་+་PQབ་པ་ཀ�ན་བཞག་པ། །དམ་པའི་དོན་ལ་འཇ*ག་+འི་1ིར། །མཁས་པ་�མས་Xིས་+ས་པ་
ཡིན། ༈ །དམ་པའི་དོན་(ི་དོན་�མས་ནི། །རང་གིས་འ3ེ་དང་ཐ་དད་མེད། །དེ་ལ་ང་ོབོ་ 
 

གཅིག་པ་དང༌། །ད�་མ་cོ་ཡིས་བlད་པ་ཡིན། ༈ །དེ་Wི་Eད་པར་ཞེས་+་བའི། །+ེ་Jག་འདི་ནི་cོ་དོན་ལ། ༈ །དེ་ཉིད་ལ་གཞན་ལས་Vོག་པས། །ཆོས་Xི་+ེ་Jག་རབ་ཏ�་བ2ག ༈ །བPQབ་
+་PQབ་པར་2ོག་པ་ལ། །དངོས་པོ་མཐོང་བ་ཉམས་པའི་1ིར། ༈ །Eད་པར་W་ིདང་འ3ེས་པ་ 
 

འདིར། །རང་གི་མཚན་ཉིད་གཟ*ང་+་མིན། །དེ་ནི་Wི་དང་Eད་པར་(ི། །�མ་སགོས་ཅིར་ཡང་གཟ*ང་+་མིན། །+ེ་Jག་Eད་པར་མང་པོ་�མས། །དེ་གཅིག་ལ་ནི་མ་ིར*ང་1ིར། ༈  །དེ་ཡི་
ངོ་བོ་ཀ�ན་ལས་ལོག །དེ་དེ་བཞིན་ད�་2ོགས་+ེད་པའི། །P་ཡོད་མ་ཡིན་2ོག་པ་ཡང་[།] 
 

Wི་ཉིད་ད�་ནི་འཇ*ག་1ིར་རོ། །ཞེས་+་བ་ནི་བB8་བའི་ཚ)གས་ས*་བཅད་པའོ༎ ༈ ༎P་�མས་Xིས་ནི་བhར་བཏགས་�ོན། །དེ་ནི་ཐ་Iད་ཆེད་ད�་+ས། །དེ་ཚ]་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་མེད། །དེས་ན་



དེ་ལ་བhར་མ་ཡིན། །ཅི་ནས་=སེ་བ*་དོན་+ེད་པར། །ན�ས་པ་ཤེས་ནས་དེ་བPQབ་1ིར། 
 

འད�ག་པར་འ(0ར་ཞེས་དོན་�མས་ལ། །Tོད་པར་+ེད་པ་Nོར་བར་+ེད། ༈ །དེ་ལ་རིགས་དོན་+ེད་ར*ང་མིན། ༈ །དེ་Vན་ན�ས་པ་དེ་ཡང་ནི། །ཅི་1ིར་དངོས་ས*་Nོར་མ་ི+ེད། །གལ་ཏེ་མཐའ་
ཡས་1ིར་འདི་མཚYངས། །དེ་+ེད་དེ་+ེད་མ་ཡིན་ལས། །ལོག་པར་མཚYངས་ལ་ཅིས་མ་+ས། །དེ་ 
 

Vན་ཉིས་མཚYངས་1ིར་ཞེ་ན། །c་�ེ་རིགས་གཞན་མི་དགསོ་སོ། ༈ །དེ་ལས་གཞན་པ་ཡངོས་fངས་ནས། །འཇ*ག་འ(0ར་ཞེས་Xང་P་བTོད་དེ། ༈ །དེ་ཡིས་དེ་དག་�མས་ལས་
འདི། །མི་གཅོད་ན་ནི་དེ་ཇི་Fར། ༈ །གལ་ཏེ་འདི་ལ་�མ་གཅོད་ཡོད། །P་�མས་དགསོ་པ་ 
 

@98B དེ་ཙམ་ད�། །ཟད་པ་མིན་ནམ་Eེད་ལ་དེར། །Wི་གཞན་(སི་ནི་ཅི་ཞིག་+། །གསལ་བ་�མས་ནི་ཐ་དད་Xང༌། །+་བ་དེ་དང་དེ་+ེད་པའི། །དོན་�མས་མཐོང་ནས་གཞན་མཐོང་
ཡང༌། །དེ་ལས་གཞན་དང་Jལ་བ་ཡི། །ཡ*ལ་ཅན་(ི་ནི་P་�མས་Xིས། །Dན་ཅིག་Nར་ནས་ངོ་ཤེས་ 
 

+ེད། ༈ །གཞན་(ི་Fར་ནའང་cོ་དེ་ནི། །Wི་ནི་འབའ་ཞིག་ཉིད་ལས་མིན། ༈ །2ག་ཏ�་དེ་ཙམ་�མ་ཤེས་ན། །གསལ་བ་མི་ཤེས་ཐལ་འ(0ར་1ིར། །དེ་ཡི་ཚ]་ན་ནམ་ཡང་ནི། །དེ་Vན་འJེལ་



པ་མ་བཟ*ང་1ིར། །དེ་དང་Vན་ངསེ་མི་འ(0ར་བས། །དེ་ལ་ཇི་Fར་ཐ་Iད་འདོགས། ༈ ། 
 

གལ་ཏེ་དངསོ་གཅིག་�གོས་+ེད་པའི། །གསལ་�མས་ཤེས་པའི་	H་ཞེ་ན། ༈ །དངོས་པོ་གཅིག་ངསེ་དེ་�མས་Xི། །ཐ་དད་པ་ཉིད་སལེ་ཏམ་ཅི། །ཐ་དད་1ིར་ཡང་དེ་�མས་ལ། །གཅིག་
གི་�མ་ཤེས་	Hར་མི་འདོད། ༈ །གལ་ཏེ་ད�་མའང་གཅིག་Fོས་ནས། །ཐ་དད་མིན་cོ་ 
 

=ེད་ཅེ་ན། ༈ ། དེ་དག་སོ་སོ་མེད་པར་ཡང༌། །དེ་གཅིག་གསི་Xང་བ=ེད་+་བའི། །cོ་ལ་དེ་�མས་ན�ས་མེད་1ིར། །cོ་ཡིས་འཛ)ན་པ་མེད་པ་ཡིན། ༈ །oོ་སགོས་མགི་གི་�མ་ཤེས་
ལ། །ན�ས་པ་སོ་སརོ་མཐོང་བའི་1ིར། །ཚSགས་ལའང་ན�ས་�Lབ་གསལ་བ་ལ། །ཇི་Fར་ཡང་ནི་ 
 

དེ་Fར་མན། ༈ །གལ་ཏེ་དེ་དག་གང་ར*ང་ལ། །Fོས་ནས་དེས་ན�ས་འབའ་ཞིག་མིན། ༈ །དེ་དག་དེ་གཅིག་ལ་ཕན་ན། །ཇི་Fར་cོ་གཅིག་ཉིད་ལ་མིན། ༈ །འདི་དེ་�མས་Xི་འJས་བ*ར་
འ(0ར། །ཕན་འདོགས་གང་ཡིན་=ེད་པ་ཡིན། །གལ་ཏེ་ཐ་དད་མིན་Gང་cོ། །ཐ་དད་�མས་ 
 

ལ་མ་ིའདོད་ན། ༈ །cོ་ཡི་Gང་བ་ཐ་དད་དེ། །དེ་དག་མཚYངས་ཞེས་འཛ)ན་1ིར་རོ། ༈ །གལ་ཏེ་དེ་དག་མཚYངས་ན་ནི། །ཇི་Fར་ཐ་དད་cོས་གཟ*ང་+། ༈ །འJས་བ*་གཅིག་འ3་དེ་དག་



ག ི།འJས་l་དེ་ཡང་ཐ་དད་དོ། །ཞེ་ན་གཅིག་ཏ�་2གོས་	Hའི་1ིར། །cོ་ནི་ཐ་དད་མེད་པ་ 
 

ཡིས། །cོ་གཅིག་	H་ཡི་དངོས་པོ་ཡསི། །གསལ་བ་�མས་Xང་ཐ་མ་ིདད། ༈ །དེ་ཡང་དེ་འJས་ཅན་མིན་Jལ། ༈ །དེ་ལས་གཞན་པ་Tེས་འ�་ོབའི། །དངོས་མ་མཐོང་1ིར་བཀག་1ིར་
ཡང༌། ༈ །བh་ནི་དེ་རིག་དོན་ཅན་ཡིན། ༈ །དེ་+ེད་མིན་ལ་དེ་+ེད་དང༌། །འ3་བའི་ངོ་བོར་Gང་བ་ཅན། ། 
 

@99A ༄༅། །དངོས་པོ་ཐ་དད་དངོས་ཙམ་(ི། །ས་བོན་ཅན་དོན་མེད་པའི་cོ། །=ེད་པར་+ེད་པའང་དེ་མི་+ེད། །ཡོངས་fངས་ཡན་ལག་ངོ་བ:་1ིར། །དངོས་པོ་ཐ་དད་2ེན་ཅན་
1ིར། །དོན་ལ་མི་lp་ཡོད་པར་འདོད། ༈ །དེ་1ིར་གཞན་སེལ་ཡ*ལ་ཅན་ཏེ། །དེ་+ེད་བ2ེན་པའི་ 
 

ངོ་བ:་1ིར། །ཤིང་མ་ཡནི་ལས་Vགོ་པ་ཡིས། །ཤིང་དོན་འཛ)ན་ན་གཉིས་པོ་དག  །ཕན་ཚYན་བ2ེན་པས་གཅིག་འཛ)ན་པ། །མེད་ན་གཉིས་ཀ་མི་འཛ)ན་འ(0ར། །དེ་ཡི་1ིར་ན་བhར་
བཏགས་པ། །མི་Uིད་དོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་`། ༈ །དེ་དག་གི་ནི་བhར་འདོགས་ལ། །ཤིང་མིན་ 
 

�མ་པར་གཅོད་དམ་མིན། །གལ་ཏེ་�མ་གཅོད་ཤིང་ག་ིདོན། །འཛ)ན་ས་མེད་ན་ཇི་Fར་ཤེས། །བh་ལས་དེ་དག་མ་ིསལེ་ན། །ཐ་Iད་འདོགས་པར་+ེད་པ་�མས། །དེ་ཡོངས་fངས་ནས་



འཇ*ག་པར་ནི། །མི་འ(0ར་ཤིང་གི་Eད་པར་བཞིན། ༈ །གལ་ཏེ་གཞན་བཀག་མི་PQབ་པར། ། 
 

མད�ན་གནས་གཅིག་གཅིག་རབ་བ�ན་ནས། །འདི་ཤིང་ཡིན་ཞེས་བh་+ེད་ལ། །ཐ་Iད་འདོགས་པའི་ཚ]་ན་ཡང༌། །དེ་2ོགས་འ(0ར་ལ་དེ་ཡ་ི1ིར། །ཉེས་པ་འདི་ནི་མེད་Iམ་ན། །འདི་
ཡང་ཤིང་ཡིན་འདི་ཁ་ོན། །ཞེས་+འི་ཐལ་བ་Vགོ་པ་མེད། ༈ །གཅིག་2གོས་ཞེས་+འི་ཤེས་ 
 

པ་ནི། །གཅིག་ལ་གནས་པའི་2ོགས་པ་པོས། །དེ་དང་དེ་མིན་	H་དོན་�མས། །བདག་ཉིད་�མ་པར་འ+ེད་པར་+ེད། ༈ །cོ་དེ་ལ་ནི་ཡོད་པའི་དངསོ། །cོ་	H་ཉིད་ད�་Gང་བ་དང༌། །	H་མིན་
ངོ་བོ་Jལ་བ་དང༌། །ངོ་བོ་གཅིག་འ3ར་བདག་ཉིད་Xིས། །ཐ་དད་པར་ནི་ཤེས་ 
 

འ(0ར་བས། །ཐ་དད་པ་ལ་ ད་Nརོ་ཏེ། དེ་ལས་དེ་2ོགས་འ(0ར་བའི་cོ། །འOLལ་པས་དངསོ་པོ་གཅིག་Fར་2གོས། ༈ །cོ་དོན་འགའ་ལས་�མ་བZོག་ནས། །དོན་འགའ་ཞིག་ལ་འཇ*ག་
+འི་1ིར། །P་ནི་རབ་ཏ�་Nོར་+ེད་དེ། །དེ་དོན་ངེས་པར་གཟ*ང་1ིར་རོ། །གཞན་ 
 

ད�་Nོར་བ་དོན་མེད་འ(0ར། ༈ །དེས་ན་ཤེས་+་ལ་སགོས་ཚ)ག ༈ །ཐ་Iད་ད�་ནི་འཇོག་�མས་ལ། །�མ་པར་གཅོད་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད། ༈ །གང་ཞིག་གང་ལས་ཐ་དད་པ། །དེ་�མ་བZོག་



ནས་དེ་དག་ལས། །ཐ་དད་Eད་པར་མཚYངས་པའི་	H། །�མ་པ་Gང་བ་ཅན་ལ་འགོད། ། 
 

@99B དེ་ཉིད་གཞན་ལས་Vོག་པ་ཡིས། །དངོས་པོ་དེ་ཡི་ཆ་འགའ་ཞིག །2ོགས་འ(0ར་ཞེས་པས་རབ་ཏ�་བཤད། །འདི་ལའང་ང་ོབོ་ཅYང་ཟད་མེད། །P་�མས་ལས་དེ་2གོས་ཉིད་
Xིས། །གཞན་བZོག་2ོགས་འ(0ར་དེ་ལ་ནི། །འགའ་ཡིས་Eད་པར་ད�་+ས་པ། །2ོགས་པར་ 
 

འ(0ར་བ་གཞན་འགའ་མདེ། ༈ །P་གཉིས་+ེད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། །ཕན་ཚYན་ཡོད་པ་མིན་1ིར་འདི། །དངོས་མེད་དངོས་པོ་Vན་ཉིད་ད�། །མཐོང་བ་cོ་ཡསི་བlད་པ་ཡིན། །དེ་ཉིད་1ིར་
འདི་དོན་དམ་མིན། ༈ །གཞན་ད�་དངོས་པོ་ལས་Vོག་པ། །དངོས་པོར་མ་ིའ(0ར་འདི་འདི་ 
 

ལས། །ཐ་དད་ཅེས་ནི་བTདོ་1ིར་རོ། ༈ །འ3ེས་པའི་དོན་གཅིག་གཅོད་པ་ན། །P་འམ་2གས་ནི་གཅིག་པ*་ཡིས། །+་+ེད་དེ་ལ་བཅད་པ་ཡི། །དངོས་པ:་བTོད་+་ཅི་ཡང་མེད། །གང་
གིས་Tོད་པར་+ེད་པ་ལས། །མ་ལ*ས་པར་ནི་2གོས་འ(0ར་བ། །དངོས་པ:་ན�ས་པ་ 
 

ཡིན་ངེས་ན། །འJས་བ*་ད�་མ་2ནེ་གཅིག་འ(0ར། ༈ །�མ་གཅོད་གཅིག་གཅིག་�ོན་པ་ན། །གང་ཚ]་གཞན་མི་fོང་བར་གནས། །དེས་ནི་དེ་Eབ་གཅིག་པ*འང་Gང༌། །དེ་ཚ]་cོ་ཡི་ངརོ་+ས་



ནས། །གཞི་མཐ*ན་པ་ནི་ཉིད་ད�་འ(0ར། ༈ །P་ནི་�མ་གཅོད་+ེད་པ་ན། ། 
 

དངོས་པ:་ཆསོ་ལ་རགེ་འ(0ར་བ། །དེ་ནི་དེ་ལ་ཡོད་ཅེས་+འོ། ༈ །དངོས་པོ་གཅིག་ནི་Tོད་+ེད་མིན། །cོ་ལ་Gང་མིན་Gང་ར*ང་ལ། །དངོས་པོ་མེད་པས་ངསེ་1ིར་རོ། ༈ །དེ་1ིར་གཞན་
སེལ་ཡ*ལ་ཅན་(ི། །P་�མས་དང་ནི་cོ་ཉིད་Xང༌། །Wི་ཡི་ཡ*ལ་ཅན་ད�་བ�ན་ཏེ། །དངོས་ 
 

ལ་དེ་དག་མ་ིUིད་1ིར། ༈ །དངོས་པ:་ངོ་བོ་གཅིག་ཉིད་1ིར། །ངོ་བོ་ཐ་དད་cོ་གང་ལས། །གཅིག་ནི་Tསེ་ས*་འ�ོ་Vགོ་ག ི།དོན་གཅིག་Wོད་ཡ*ལ་ཅན་མ་ཡིན། ༈ །ཐ་དད་(0ར་ན་ད+ེར་མདེ་
པའི། །ཐ་Iད་དག་Xང་	H་མེད་འ(0ར། ༈ །Vོག་པ་ཀ�ན་ལ་ཡོད་པའི་1ིར། ། 
 

ཐལ་འ(0ར་ཉེས་པ་དེ་དག་མེད། །དེ་ཡི་འJས་བ*་ཡངོས་བ�ན་1ིར། །ཐ་དད་འJས་བ*་གཅིག་དག་ལ། །qན་པོས་P་གཅིག་བhར་+ས་པ། །དེ་ཡི་འJས་བ*་མེད་པ་ཅན། །Vོག་པ་ཡི་ནི་
	H་ཅན་ཡིན། ༈ །ཐ་དད་པ་དག་བ�ན་པ་ནི། །དཀའ་དང་མ་ིན�ས་ 
 

@100A ༄༅། །འJས་མེད་1ིར། །དངོས་པོ་ལ་མིན་དངོས་པོ་ཀ�ན། །རང་རང་ངོ་བོ་ལ་གནས་1ིར། །O་བོ་ཡི་ནི་ངོ་བོ་གང༌། །དེ་ནི་སེར་=་ལ་ཡོད་མནི། ༈ །དེ་འJས་ཡིན་མིན་ལས་



བZོག་པ། །གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན། ༈ །དོན་ལ་ཐ་དད་མེད་པར་ཡང༌༎ 
 

P་ཡི་ཐ་དད་མ་ིརིགས་སོ། ༈ །དེ་1ིར་དེ་འJས་འདོད་ན་ཡང༌། །དེ་འJས་མདེ་ལས་ཐ་དད་ཉིད། ༈ །དཔེར་ན་མགི་ལ་སགོས་པས་གཟ*གས། །�མ་ཤེས་གཅིག་ག་ིའJས་བ*་ཅན། །གང་
1ིར་Eད་པར་མེད་འJས་དེ། །�ོན་པ་དག་ནི་Uིད་པར་འ(0ར། ༈ །འགའ་ཞིག་ཅིག 

 

ཅར་ཀ�ན་2གོས་1ིར། །དེ་ཡི་ང་ོབོ་W་ིལས་ནི། །ཐ་དད་མེད་ད�་ཟིན་ན་ཡང༌། །བh་ལས་+0ང་བ་བIད་པར་+། །གལ་ཏེ་གཅིག་གནས་པ་ཡ་ི1ིར། །མང་པོ་དག་ལའང་མཉན་པ་
གཅིག །གནས་པ་2ེན་ནམ་གསལ་བ་ཡིན། །དེ་Fར་དེ་ལ་མ་ིརིགས་སོ། །2གས་ལ་ 
 

ཕན་འདོགས་མེད་པའི་1ིར། །2ེན་མནི་F8ང་བའི་ཚYལ་ཅན་(ི། །	་t�ག་སགོས་ལའང་དེ་ཡི་ཡ*ལ། །=ེད་པ་འཁར་གཞོང་སགོས་པས་ན�ས། །དེ་ཡང་དེ་ལ་མ་ིUིད་དོ། །དེ་མེད་ན་ཡང་
གནས་པའི་1ིར། །གནས་མིན་དེ་ཡང་མ་ིརགིས་ཏེ། ༈ །ཐ་དད་ཐ་དད་མིན་པ་ཡི། ། 
 

�མ་པར་དuོད་པས་མ་ིརགིས་ཉིད། །བདག་ལ་�མ་ཤེས་=ེད་ར*ང་བའི། །དོན་ད�་གཞན་(་ིངརོ་+ེད་གང་ །གསལ་+་ཡིན་ལ་ར*ང་ཉིད་Xི། །+ེད་པ་པོ་ཡང་	H་ར*་འདོད། །འདི་ནི་o་ནས་



ར*ང་ཉིད་ན། །དེ་ལ་Fོས་པ་མི་ར*ང་�ེ། །འ(0ར་བ་མེད་པའི་1ིར་དེ་ནི། །Wི་ 
 

Vན་པ་ལས་གང་ལས་ཡནི། །མིག་\ན་སགོས་བཞིན་གསལ་བ་ལས། །དབང་པོའང་འད�་+ེད་མ་ཡནི་ཏེ། །དེ་ནི་ཡོད་མེད་ད�ས་དག་ལ། །2ོགས་པ་ཐ་དད་མེད་1ིར་རོ། ༈ །རིགས་
�མས་Xི་ནི་གསལ་+ེད་Xང༌། །གལ་ཏེ་རིགས་དང་Vན་འདོད་ན། །Pོན་མེ་ལ་སོགས་ 
 

གསལ་+ེད་ནི། །བ་ལང་ཉིད་སོགས་དེ་Vན་འཐོབ. ༈ །གང་དག་རགིས་ནི་གསལ་བ་ལས། །གཞན་ནམ་གཞན་མིན་ཡོད་ཉིད་དེའི། oོན་མེད་གསལ་བ་�མས་ལ་ནི། །Wི་ཡི་cོ་�སོ་ཇི་
Fར་ཡིན། །གཅིག་ལ་ཡདོ་པ་མཐོང་བ་ནི། །གཞན་ལ་མཐོང་བ་མི་Uིད་1ིར། ༈ ། 
 

@100B གཞན་ཉིད་མིན་ན་Tེས་འ�་ོམེད། །གཞན་ཉིད་ན་ཡང་2ེན་མིན་1ིར། ༈ །མི་འ�ོ་དེ་ན་ཡོད་པའང་མིན། །1ིས་ཡོད་ཆ་དང་Vན་པའང་མིན། །2ེན་o་མ་ནི་ཡོངས་མི་འདོར། །Xེ་
མ་ཕོངས་པའི་	H་ཉིད་ཡིན། ༈ །གཞན་ལ་གནས་པར་(0ར་པ་ནི། །རང་གི་གནས་ལས་མི་གཡོ་ཞིང༌༎ 
 

དེ་ལས་གནས་གཞན་=་ེབ་ལ། །གནས་ན་ཤིན་ཏ�་རགིས་པར་Vན། །གང་ན་དངོས་དེ་གནས་(0ར་པ། །དེར་ནི་འJེལ་པའང་མ་ཡིན་ལ། །དེ་དག་ཡ*ལ་ཅན་ལ་Eབ་པ། །ཅི་ག་དེ་ནི་ངོ་



མཚར་ཆེ། ༈ །གལ་ཏེ་ཀ�ན་ན་རགིས་ཡོད་ན། །གཅིག་ཏ�་གསལ་པས་དེ་གསལ་ཉིད༎ 
 

ཐ་དད་མེད་1ིར་ཀ�ན་ད�་མཐོང༌། ༈ །དེ་ཡང་གསལ་བ་ལ་Fོས་མིན། །གསལ་+ེད་2ོགས་པ་མ་ཡིན་ན། །གསལ་+་ཡང་དག་2གོས་པ་མིན། །Wི་དང་དེ་དང་Vན་པ་དག །ཅི་ཡི་1ིར་ན་
བZོག་པར་འདོད། ༈ །ཐ་དད་མེད་དོན་མེད་པར་ཡང༌། །འཚ]ད་པ་པོ་སགོས་བTོད་པ་ 
 

ཡིན། ༈ །ཐ་དད་1ིར་ན་ལས་	H་མིན། ༈ །འདི་ཡི་རིགས་མིན་ལས་འJེལ་1ིར། ༈ །མཉན་པ་གཞན་(་ི	H་མཚན་1ིར། ༈ །ལས་Xང་གནས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། ༈ །འJེལ་པ་མེད་1ིར་P་ཡི་
	H། །Wི་ཡིན་མི་རགིས་མནི་པ་མིན། །ཧ་ཅང་ཐལ་1ིར་ལས་མེད་ནའང༌། །ཤེས་Tོད་དག་གི་ 
 

མ་ཡིན་ཏེ། །	H་མཚན་ཅན་མིན་ཐོབ་1ིར་རོ། ༈ །Tསེ་འ�ོ་མེད་1ིར་ན�ས་པའང་མིན། །གལ་ཏེ་འཚ]ད་པོ་ཉིད་སོགས་Wི། །དང་པོ་ཉིད་ད�་དེ་ཡོད་སགོས། །བཞིན་ད�་གསལ་འ(0ར་མིན་ན་
ནི། །Eད་པར་མེད་1ིར་1ིས་མ་ིའ(0ར། ༈ །+་བས་ཕན་འདོགས་Fོས་གསལ་+ེད། ། 
 

ཡིན་ན་འ(0ར་མེད་Fོས་པ་མེད། །འདི་ནི་ཕ*ལ་+0ང་ཡོད་ན་ཡང༌། ། ད་ཅིག་ཉིད་1ིར་+་གང་ལས། ༈ །ཐ་དད་མཚYངས་པ་ཡིན་ན་རགིས། །ཉེ་བ་གང་གིས་འགའ་ཞིག་ལ། །རབ་འཇ*ག་



གཞན་ལ་མིན་དེ་ཉིད། །P་དང་ཤེས་པའི་	H་ཡིན་ནོ། ༈ །གལ་ཏེ་Vགོ་པ་fངས་པ་ཡི། ། 
 

དངོས་པ:་Tསེ་འ�ོ་གཞན་མེད་ན། །གཅིག་གི་འJས་བ*་གཞན་(ིར་མིན། །ཤིན་ཏ�་ཐ་དད་1ིར་ཞེ་ན། ༈ །གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་གཅིག་པ་ཡསི། །ད�་མ་འJས་བ*་གཅིག་+ེད་ན། །བདག་
ཉིད་གཅིག་ལའང་དེ་ཡོད་1ིར། །Dན་ཅིག་+ེད་པ་དོན་མེད་འ(0ར། །ཐ་དད་མེད་པའི་ངོ་ 
 

@101A ༄༅། །བོ་དེ། །མི་འ�ོ་Eད་པར་�མ་ངེས་Jལ། ༈ །གཅིག་དང་Jལ་ན་འJས་མེད་1ིར། ༈ །+ེ་Jག་�མས་ལས་དེ་དག་འ+0ང༌། །དོན་+ེད་ན�ས་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཉིད་དོན་
དམ་ཡདོ་པ་ཡིན། །དེ་ཡང་Tསེ་འ�་ོམེད་གང་ཞིག །Tེས་འ�ོ་དེ་ལས་འJས་མི་ 
 

འ+0ང༌། ༈ །དེ་ན་བདག་ཉིད་ཐ་དད་Xང༌། །འགའ་ཞིག་	H་ཡིན་གཞན་པ་མིན། །རང་བཞིན་འདི་ཡིན་ཐ་དད་པ། །མེད་ན་ཅིག་ཅར་=་ེའཇིག་འ(0ར། ༈ །དེ་ལས་ཐ་དད་པས་དེ་Fར། །མི་
འ(0ར་ཞེ་ན་གཅིག་འཇིག་ཚ]། །བདག་གནས་ན་ནི་དེ་ཡི་མིན། །དེས་ན་W་ི 
 

Eད་cོར་མ་ིའ(0ར། །Vོག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་1ིར། །གནས་དང་མི་གནས་2ོག་པ་མིན། །Wི་ཡི་cོ་ཡང་བlད་པ་ཡིན། །དེ་1ིར་ས*ན་ད+0ང་བ་ཡང་མེད། ༈ །དེ་ཡེ་=ེད་+ེད་ང་ོབོ་



གང༌། །དེ་ལས་གཞན་པས་ཇི་Fར་=ེད། ༈ །ཐ་དད་Eད་པར་ཉིད་=ེད་+ེད། ༈ །དེ་ལ་ཐ་དད་མིན་ 
 

པའང་ཡོད། །ཅེ་ན་དེས་དེ་=ེད་མིན་བTོད། ༈ །Gང་བའང་གཞན་ལ་མ་ིབ2ེན་པས། །ཐ་དད་+ེད་ཡིན་དེ་ཉིད་དོན། །དེ་ནི་གཞན་ལས་ལགོ་པ་ཡིན། །དེ་ནི་	H་དང་འJས་བ*ར་བཤད། །དེ་
ནི་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་འདོད། །དེ་ནི་cང་དོར་འJས་ཅན་པས། །=ེས་བ*་ཐམས་ 
 

ཅད་འཇ*ག་པ་ཡིན། ༈ །ཇི་Fར་ཐ་དད་མེད་Eད་མེད། །ན་ཡང་ཐམས་ཅད་ཀ�ན་PQབ་མིན། །དེ་བཞིན་ཐ་དད་Eད་མེད་ནའང༌། །ཐམས་ཅད་ཀ�ན་(ི་PQབ་+ེད་མིན། ༈ །ཐ་དད་ན་ཡང་དངོས་
པོ་ཡི། །ཆོས་ཉིད་Xིས་འགའ་+ེད་པོར་འ(0ར། ༈ །ཐ་དད་མེད་ནའང་གཅིག་ཉིད་ 
 

Xི། །+ེད་དང་མི་+ེད་འགལ་བར་འ(0ར། །ཐ་དད་ཡོད་དེའི་1ིར་+་མེད། །ཅེ་ན་Dན་ཅིག་+ེད་མ་ི+ེད། །འོན་ཏེ་རིམ་བཞིན་+ེད་པོ་ཉིད། །དེ་ཅི་དངོས་དེ་ཉིད་Xི་འམ། ༈ །དེ་Vན་དངོས་པོ་
ཤིན་ཏ�་ནི། །ཐ་དད་ཐ་དད་མེད་འ(0ར་བའམ། །འ3་དང་མ་ིའ3འི་བདག 

 

ཉིད་ཅན། །�མ་�ངས་ཕན་ཚYན་ཐ་དད་འ(0ར། ༈ །དེ་ཡང་ཐ་དད་འ(0ར་ཞེ་ན། །བདག་ཉིད་གང་གསི་དེ་དག་ག ི།Eད་པར་W་ིཞེས་+་བ་དེ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་ཐ་དད་ན། །ཐ་དད་ཉིད་



འ(0ར་དེ་F་ནའང༌། །ཇི་Fར་བ*མ་སགོས་ཕན་ཚYན་བཞིན། །Wི་དང་Eད་པར་ 
 

@101B ད�་འདོད་པའང༌། །Wི་དང་Eད་པར་ཅན་མ་ིའ(0ར། །གང་ག་ིབདག་ཉིད་མད�ན་+ས་ནས། །བPQབ་+་དེ་འJས་འདོད་པ་ཅན། །=ེས་བ*་འདི་ནི་འཇ*ག་པར་འ(0ར། །དེ་2ནེ་ཐ་དད་
ཐ་དད་མེད། །དuད་+་རང་བདག་ཉིད་ཐ་དད། །Vོག་པ་མཚYངས་པ་འདི་དག་ནི། ། 
 

ཡོད་ཉིད་དངོས་པོ་Tསེ་འ�ོ་མེད། །འཇ*ག་པ་ལ་སགོས་ཐལ་འ(0ར་1ིར། ༈ དེ་ཉིད་Xིས་ནི་འཛ]མ་མེད་པ། །མ*ན་xQལ་གང་ཅི་འང་ར*ང་`་བ། །དེ་དག་Xང་ནི་བསལ་བ་ཡིན། །མཐའ་
ཅིག་པ་ནི་Uིད་1ིར་རོ། །ཐམས་ཅད་གཉིས་ཀའི་ང་ོབོ་ཉིད། །དེ་ཡི་Eད་པར་བསལ་ 
 

བའི་1ིར། །ཞོ་འཐ*ང་ཞེས་ནི་བ 8ལ་བ་ན། །ཅི་1ིར་y་མ་ོལ་མི་	Hག  །འོན་ཏེ་ཕ*ལ་+0ང་འགའ་ཞིག་ཡོད། །གང་གིས་Eད་པར་འཇ*ག་འ(0ར་ན། །དེ་ཉིད་ཞོ་ཡིན་དེ་གཞན་ལ། །མེད་1ིར་
གཉིས་ཀ་མིན་གཞན་མིན། །ཐམས་ཅད་ཀ�ན་བདག་ཉིད་ཡིན་ན། ༈ །cོ་P་ཐ་དད་པར་མི་ 
 

འ(0ར། །ཐ་དད་བB8ས་པར་`་བ་ལ། །དེ་མེད་1ིར་ན་མི་Uིད་འ(0ར། ༈ །དངོས་མེད་ངོ་བོ་མེད་པའི་1ིར། །ངོ་བོ་བTོད་པ་དuད་+་ཉིད། །མ་ཡིན་P་ནི་དེ་དག་ཉིད། །�མ་གཅོད་Tོད་



པར་+ེད་པར་�Lབ། །རང་བཞིན་Eད་པར་+ེ་Jག་ལ། །Fོས་པའམ་འོན་ཏེ་འབའ་ཞིག་པ། 
 

བPQབ་+་PQབ་པའི་1ིར་བTོད་དེ། །འཇིག་ལ་འJས་དང་ཡོད་ཉིད་བཞིན། །གལ་ཏེ་གཏན་ཚ)གས་ཡོད་རང་བཞིན། །ཡོད་པ་ཇི་Fར་བPQབ་+་མིན། །Eད་པར་Tསེ་འ�་ོམེད་པ་
ནི། །གཏན་ཚ)གས་བPQབ་+་དག་ལས་ཉམས། །ཡོད་པའི་Eད་པར་ཙམ་ད�་ནི། །བPQབ་+་Wི་ཡ་ི 
 

ཆོས་ཅན་ལ། །དོན་འགའ་ཞིག་ཡང་འ�Lབ་མི་འ(0ར། །འདི་འ3་བ་ཡང་བཀག་པ་མེད། ༈ །Eད་པར་བPQབ་+ར་བཟ*ང་ན་འདིར། །གཏན་ཚ)གས་Tེས་འ�ོ་མེད་ཅན་འ(0ར། །ཡོད་པ་
བPQབ་+་ཡིན་ན་དེས། །Eད་པར་དག་ནི་བPQབ་+ར་འ(0ར། ༈ །དེ་ཡི་Eད་པར་ 
 

གཟ*ང་མེད་པར། །དངོས་པོ་ཙམ་ན་PQབ་པ་ན། །དེ་ཙམ་Eབ་+ེད་བPQབ་+་ཡ།ི །Tེས་ས*་འ�ོ་བ་ཉམས་པ་མེད། །མ་�Lབ་པ་ལ་ཡོད་ཆོས་མེད། །གཉིས་ཀ་ལ་བ2ེན་འOLལ་པ་
ཅན། །མེད་པའི་ཆོས་ནི་འགལ་ཡིན་ན། །ཡོད་དེ་ཇི་Fར་བPQབ་+ར་འ(0ར། །རང་ 
 

@102A ༄༅། །བཞིན་PQབ་པ་ག་ོ+ེད་ཡིན། །དེ་ལ་Eབ་+ེད་ངེས་པ་ཡིན། །རང་བཞིན་ངེས་པ་གོ་+་ཡིན། །འདི་Vོག་པ་ན་དེ་Vོག་+ེད། །དཔེར་ན་མ་ི2ག་ཉིད་+ས་པ་འམ། །མ་



+ས་པས་ན་མ་ིའཇིག་བཞིན། ༈ །	H་མེད་1ིར་ན་འཇིག་པ་ན། །རང་གི་ངོ་བོས་Tེས་ 
 

འJེལ་ཉིད། །དངོས་པོ་Fོས་དང་བཅས་�མས་ནི། །ངེས་པར་འ(0ར་བ་མེད་པར་མཐོང༌། །དེ་	H་མང་པོ་ཡོད་ན་ཡང༌། །འགའ་ཞིག་ལ་ནི་མ་ིUིད་འ(0ར། ༈ །དེས་ན་འJས་གནས་མེད་
པའི་1ིར། །འཇིག་པ་	H་Vན་`་�མས་Xི། །འཇིག་པའི་	H་ནི་ཐམས་ཅད་དག ། 
 

འOLལ་པ་ཉིད་ད�་བཤད་པ་ཡིན། ༈ །དེ་	H་ན�ས་པ་མདེ་1ིར་ཡང༌། །འདི་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་Xིས་འ(0ར། །གང་ལ་འ(0ར་ཞེས་+་དེ་ལས། །གཞན་ལའང་ངོ་བོ་ཉིད་Xིས་འ(0ར། །དེས་ན་དངོས་
པ:་ཡ*ལ་ཅན་(ི། །Tེས་ས*་དཔོག་གང་�མ་གཉིས་ཏེ། འJས་དང་ང་ོབོ་ 
 

དེ་དག་ལས། །རང་བPQབ་+་ལ་འJེལ་དེས་1ིར། །འཇ*ག་པ་cོ་oོན་ཅན་ཉིད་1ིར། །དེ་ཡི་ང་ོབོ་མ་ིདམིགས་ན། །འཇ*ག་པར་མི་+ེད་ཅེས་+་བས། །མི་དམིགས་པ་ནི་ཚད་མར་
བཤད། །བ�ན་བཅོས་ བས་དང་འJེལ་མེད་དང༌། །དོན་�མས་དབང་པོ་ལས་འདས་ 
 

པ། །2གས་མེད་པ་ཅན་དེ་�མས་ནི། །མི་དམིགས་1ིར་ན་ཇི་Fར་མེད། །ཡོད་མེད་ངསེ་པའི་འJས་ཅན་མིན། །1ིར་ན་ཚད་མ་ཉིད་མི་འ(0ར། །2གས་Xི་ཕ*ལ་+0ང་ཡོད་པ་ཅན། །ལ་ལ་



ཚད་མ་དག་ཏ�་འ(0ར། །རང་བཞིན་ཤེས་+ེད་མ་ིཤེས་ལ། །རིགས་པ་ 
 

འདི་ནི་བTོད་པ་ཡིན། ༈ །	H་མི་ཤེས་ན་འJས་བ*་ནི། །མེད་པ་ཉིད་ད�་PQབ་པར་+ེད། །དོན་(ི་རང་བཞིན་2གས་ཅན་ལ། །རང་བཞིན་མི་དམིགས་པ་ཡང་ཡནི། །གལ་ཏེ་གཏན་ཚ)གས་
འགའ་ཞིག་གསི། །དེ་མེད་པར་ནི་2གོས་པར་འ(0ར། །Gང་ར*ང་མཐོང་བ་མེད་པའི་	H༎ 
 

མི་Uིད་པར་ནི་(0ར་པ་ན། །Gང་ར*ང་དངོས་པོ་མ་དམིགས་པའི། །དངོས་པོ་མེད་པ་2ོགས་པར་འ(0ར། ༈ །འགལ་བའི་དངསོ་པོ་ཡོད་ན་ཡང༌། །དེ་ཡོད་པ་ལ་གནོད་+ེད་1ིར། །དེ་དང་
འགལ་བ་དམིགས་པ་ནི། །མེད་པ་ཉིད་ད�་ངེས་པར་འ(0ར། ༈ །ཐོག་མེད་ 
 

@102B བག་ཆགས་ལས་+0ང་པའི། །�མ་པར་2གོ་པས་ཡངོས་བPQབས་པ། །ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ལ་བ2ེན་པ། །P་དོན་ཆོས་ནི་�མ་པ་གས*མ། ༈ །དེ་དངོས་ཉེར་ལེན་མེད་པ་
ཅན། །PQབ་ལ་དེ་མི་དམགིས་པ་ནི། །དེ་Fར་གཏན་ཚ)གས་དེ་ཉིད་ནི། །མེད་པ་མ་ཡིན་P་Nརོ་ 
 

1ིར། ༈ །དོན་དམ་གཅིག་ཏ�་འཇ*ག་ཉིད་ཅན། །མཐོང་བའི་+ེ་Jག་ཐ་དད་པའི། །དོན་�མས་ལ་ནི་P་�མས་ནི། །	H་མེད་ཅན་འཇ*ག་མི་འ(0ར་དང༌། །འདས་དང་མ་=སེ་པ་ལ་



ཡང༌། །ཚ)ག་འགའ་ཞིག་Xང་བ^{ན་པ་ཡི། །དོན་ཅན་ཉིད་ད�་མི་འ(0ར་1ིར། ། 
 

དེ་དག་cོ་དོན་ཡ*ལ་ཅན་འདོད། ༈ །P་དོན་བIོན་པ་PQབ་པ་ལ། །ཆོས་Xི་2ེན་ནི་བསལ་བའི་1ིར། །ཚSགས་པ་བPQབ་+ར་མི་འ(0ར་ལ། །ཡན་གར་ཆོས་ནི་�Lབ་པ་ཡིན། །P་དོན་བIོན་
པ་མེད་�མས་Xིས། །ཡོད་མེད་1ོགས་Xི་+ེ་Jག་གིས། །དངོས་པོ་ཉིད་ནི་དuད་+་ 
 

�ེ། །འདི་ལས་འJས་འ+0ང་རག་ལས་1ིར། ༈ །དོན་+ེད་ན�ས་པ་མ་ཡིན་ལ། །དོན་གཉེར་བ2གས་པས་ཅི་ཞིག་+། །མ་ནིང་གཟ*གས་བཟང་མ་ིབཟང་ཞེས། །འདོད་Vན་�མས་Xིས་
བ2གས་ཅི་ཕན། ༈ །2ོག་པའི་ཤེས་པའི་ཡ*ལ་ཉིད་Xིས། །P་ཡི་དོན་ནི་བ2གས་པ་ 
 

ཡིན། །དངོས་2ེན་མ་�Lབ་འདི་ཆསོ་ས*། །རིག་པ་`་བས་གས*ངས་པ་ཡིན། ༈ །P་�མས་དངོས་དང་Dན་ཅིག་ཏ�། །མེད་ན་མི་འ+0ང་ཉིད་མེད་1ིར། །དེ་ལས་དོན་�Lབ་མིན་དེ་དག །`་
བ:་བསམ་པ་�ོན་པར་+ེད། ༈ །ཡིད་ཆེས་ཚ)ག་ནི་མི་lp་བའི། །Wི་ལས་Tསེ་ས*་དཔག་པ་ཉིད༎ 
 

འJེལ་པ་དང་ནི་Tསེ་མཐ*ན་ཐབས། །=ེས་བ*འི་དོན་ནི་Tོད་+ེད་དག །ཡོངས་བ2གས་དབང་ད�་+ས་ཡནི་(ི། །དེ་ལས་གཞན་པའི་དབང་+ས་མིན། །མཐོང་དང་མ་མཐོང་དངསོ་པོ་



ཡི། །དོན་དེ་དག་ལ་མངནོ་ས*མ་དང༌། །Tེས་ས*་དཔག་�མ་གཉིས་Xིས་Xང༌། །གནོད་མེད་ 
 

འདི་ཡི་མི་lp་བའི། ༈ །ཡིད་ཆེས་ཚ)ག་ནི་མ་ིlp་བའི། །Wི་ལས་འདི་ཡ*ལ་|ོག་(0ར་ནའང༌། ག་ོ བས་མདེ་པའི་1ིར་cོ་ནི༌།Tསེ་ས*་དཔག་པ་ཉིད་ད�་གས*ངས། ༈ །cང་དང་དོར་+འི་དེ་ཉིད་
ནི། །ཐབས་བཅས་རབ་ཏ�་ངེས་པ་ཡསི། །གཙS་བ:་དོན་ལ་མི་lpའི་1ིར། །གཞན་ 
 

@103A ༄༅། །ལ་Tསེ་ས*་དཔག་པ་ཡིན། ༈ །=ེས་བ*་ཕ*ལ་+0ང་ལ་Fོས་པ། །ཇི་བཞིན་དོན་ད�་གཞན་(ིས་ཤེས། ༈ །གལ་ཏེ་ཕ*ལ་ད�་+0ང་བ་དེ། །ཤེས་པར་ན�ས་ན་དོན་འདི་
འདོད། ༈ །འདི་ནི་འདི་Fའམ་མིན་ནོ་ཞེས། །གཞན་ལ་=ོན་Vན་=ོན་མེད་པའམ། །ཚད་མ་�མས་ནི་jེད་ 
 

དཀའི་1ིར། །2ོགས་དཀའ་ཞེས་ནི་གཞན་(ིས་ཤེས། །འ�ིབ་དང་ཕ*ལ་+0ང་བ2ེན་པ་ཀ�ན། །མི་མཐ*ན་1ོགས་དང་བཅས་ཉིད་1ིར། །དེ་གོམས་པ་ལས་བདག་འ(0ར་བས། །ལ་ལ་ཟག་
པ་ཟད་པར་འ(0ར། ༈ །འཚ]་བ་མེད་དང་ཡང་དག་དོན། །ངོ་བོ་ཉིད་ལ་1ིན་ལགོ་གིས༎ 
 

འབད་ད�་ཟིན་Xང་མི་བZོག་�ེ། །cོ་ནི་དེ་1ོགས་འཛ)ན་1ིར་རོ། །ཉེས་པ་�མ་པ་ཐམས་ཅད་དག །འཇིག་ཚSགས་F་ལས་=སེ་པ་ཡིན། །དེ་མ་རིག་དེར་དེ་ལ་ཆགས། །དེ་ལས་ཞེ་Bང་ལ་



སོགས་འ+0ང༌། །དེ་ཉིད་Xིས་ན་ཉེས་�མས་Xི། །	H་ནི་གཏི་མ*ག་ཡིན་པར་གས*ངས༎ 
 

གཞན་ལས་འཇིག་ཚSགས་F་བ་�ེ། །དེ་fངས་པ་ན་fོང་1ིར་རོ༎ ༈ ༎ཚ)ག་�མས་ལོག་པ་ཉིད་Xི་	H། །ཉེས་�མས་=སེ་བ*་ལ་བ2ེན་1ིར། །=ེས་བ*ས་མ་+ས་བདེན་དོན་ཅན། །ཞེས་ནི་
ལ་ལ་Tོད་པར་+ེད། །ཚ)ག་�མས་བདེན་པ་ཉིད་Xི་	H། །ཡོན་ཏན་=ེས་བ*་ལ་བ2ེན་1ིར༎ 
 

=ེས་བ*ས་མ་+ས་ལགོ་པའི་དོན། །ཅིས་མིན་ཞེས་ནི་གཞན་དག་བTོད། ༈ །དོན་ཤེས་+ེད་པ་དག་ག་ི	H། །བh་ནི་=ེས་བ*་ལ་བ2ེན་པས། །ཚ)ག་�མས་=སེ་བ*ས་+ས་མིན་ཡང༌། །དེ་1ིར་
ལོག་པ་ཉིད་ད�་Uིད། ༈ །འJེལ་པ་=སེ་བ*ས་+ས་མིན་ན། །བh་རིག་མེད་པར་2གོས་ 
 

པར་འ(0ར། །བh་ལས་དེ་ནི་གསལ་ཡིན་ན། །བ2གས་པ་གཞན་དག་ན�ས་མདེ་འ(0ར། ༈ །ཚ)ག་�མས་དོན་གཅིག་ལ་ངསེ་ན། །དོན་གཞན་2ོགས་པར་མ་ིའ(0ར་རོ། ༈ །དོན་ད�་མ་དང་
མངོན་འJེལ་ན། །འགལ་བ་གསལ་བར་+ེད་པ་ཡིན། །=ེས་བ*ས་མ་+ས་པ་ཉིད་Xང༌། ། 
 

ཀ�ན་ད�་བ2གས་པ་དོན་མདེ་འ(0ར། །ཐ་དད་�མས་ལ་འJེལ་པ་ཡང༌། །�མ་པར་གཞག་1ིར་གཏན་ཚ)གས་བTོད། ༈ །=ེས་བ*ས་ལེགས་པར་མ་+ས་པ། །�མ་པ་ཀ�ན་ད�་དོན་མེད་



འ(0ར། །ལེགས་+ས་ཁས་ལེན་ན་འདི་ནི། །དངོས་ས*་~ང་ཆེན་OLས་འ3ར་འ(0ར། ༈ ། 
 

@103B འJེལ་པ་ཅན་�མས་མ་ི2ག་1ིར། །འJེལ་པ་ལ་2ག་ཡོད་མ་ཡིན། ༈ །དེ་1ིར་དོན་དང་P་ཡི་དེ། །=ེས་བ*འི་cོ་ཡསི་ལགེས་པར་+ས། ༈ །དོན་དང་Dན་ཅིག་=སེ་ན་ནི། །P་
�མས་ལ་ནི་རང་བཞིན་དག །�མ་པར་བZོག་པར་མི་རགིས་སོ། ༈ །�མ་བ2གས་འJེལ་ལ་ཉེས་འདི་ 
 

མེད། །གལ་ཏེ་2ེན་འདི་འཇིག་ན་ཡང༌། །འཇིག་མིན་2ག་1ིར་རགིས་དང་འ3། །2ག་�མས་ལ་བ2ནེ་ན�ས་པ་གང༌། །གང་གསི་དེ་2ེན་འདོད་པ་ཡིན། །ཤེས་པ་=ེད་པར་+ེད་པ་
ཡིས། །Dན་ཅིག་+ེད་	H་�མས་ཚSགས་ན། །དེ་=ེད་པར་ནི་ར*ང་ཉིད་1ིར། །རིག་པ་ཤེས་ 
 

པས་བ*མ་སགོས་Xང༌། །=ེ་བ་ལ་ནི་གསལ་བར་འདོད། །འ(0ར་བ་མེད་�མས་Eད་མེད་པས། །གསལ་+ེད་རང་གསི་དོན་ཅི་+ས། །གང་1ིར་དེས་དེ་གསལ་འདོད་པ། །འJེལ་པ་
དངོས་པོ་ཉིད་(0ར་མོད། །ཐ་དད་1ིར་cོ་G་ཚSགས་འ(0ར། ༈ །དེ་ལས་ཐ་ 
 

དད་མིན་དེ་ཉིད། །འདི་ལས་གཞན་དངསོ་ཡོད་མ་ཡིན། །དངོས་པ:་ངོ་བོ་ཐ་དད་1ིར། །འJེལ་པ་2གོ་པས་+ས་པ་ཡིན། །ཡོད་^ས་གཞན་ལ་རག་ལ*ས་པའམ། །གཞན་(ི་འJེལ་པར་



ཇི་Fར་འ(0ར། །ཡ་ིག་ེདོན་མེད་ཅན་འ(0ར་ཞིང༌། །ཚ)ག་སགོས་ཀ�ན་ 
 

བ2གས་དངོས་མེད་ལ། །དངོས་པོ་ཡི་ནི་འJེལ་པ་འདི། །ཇི་F་བ*ར་ནི་འཇ*ག་པར་འ(0ར། ༈ །+ེད་པ་པོ་�མས་མི་3ན་1ིར། །=ེས་བ*ས་མ་+ས་Xང་འདོད་ལོ། །འདི་ལ་འང་Tསེ་ས*་
བTོད་པ་ཡོད། །དེས་ན་ངན་པའི་མ*ན་པས་Eབ། །ཇི་Fར་=སེ་བ*་འདི་གཞན་ལས། །མ་ 
 

ཐོས་པར་ནི་ཡ་ིག་ེདང༌། །ཚ)ག་བཀོད་པ་ནི་བTོད་ན�ས་མེད། །དེ་Fར་གཞན་ལའང་འགའ་ཞིག་`། ༈ །fེལ་བ་ཡ་ིནི་ག��ང་གཞན་ཡང༌། །མན་ངག་ལས་གཞན་གཞན་དག་
གིས། །འདོན་པ་གང་མཐོང་གང་གསི་ན། །དེ་ཡང་དེ་Fར་Tེས་མི་དཔོག ༈ །རིགས་གང་གང་ 
 

ལས་�Lབ་པ་དེ། །Eད་པར་མེད་དེ་མེ་ཤིང་བཞིན། །	H་མ་མཐོང་བ་ཅན་གཞན་ཡང༌། །དེ་ལས་འ(0ར་བར་ཡང་དག་ཤེས། །དེ་ལ་འJས་མཚYངས་མཐོང་བའི་1ིར། །Eད་པར་དག་ནི་མ་
བ�ན་པར། །གཏན་ཚ)གས་རབ་ཏ�་xསོ་པ་གང༌། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་འOLལ་པ་ 
 

@104A ༄༅། །ཅན། །�མ་ཀ�ན་ཐོག་མེད་�Lབ་(0ར་མོད། །དེ་Fར་=སེ་མིན་2ེན་ཅན་མིན། །དེ་1ིར་=སེ་བ*ས་མ་+ས་ཉིད། །གཞན་ཡང་མི་ལ་མ་ིབ2ེན་འ(0ར། །i་iོ་ལ་སགོས་ཐ་



Iད་དང༌། །མེད་པར་`་བའི་ཚ)ག་�མས་Xང༌། །ཐོག་མེད་1ིར་ན་དེ་བཞིན་འ(0ར། །oོན་ 
 

འད�ས་+ས་པའི་	H་ཡིན་1ིར། །དེ་འ3འི་=ེས་བ*ས་མ་+ས་ཉིད། །�Lབ་ནའང་ཡོན་ཏན་ཅི་ཞིག་ཡོད། །དོན་(ི་འད�་+ེད་Eད་པར་�མས། །མཐོང་1ིར་ཐེ་ཚSམ་དག་Xང་ཡིན། ༈ །ཡིག་
�མས་གཞན་དང་Eད་མདེ་1ིར། །PQབ་པར་+ེད་ན་འJས་ཅིར་འ(0ར། །ངག་ནི་ཡི་གེ་ 
 

ལས་ཐ་དད། །ཡོད་པ་མིན་ཏེ་མ་དམིགས་1ིར། །ཡན་ལག་ད�་མའི་བདག་ཉིད་ཡིན། །དེ་�མས་ཐ་དད་དོན་མེད་ཉིད། །དེ་དངོས་ཅན་མིན་དེ་དངསོ་ཅན། །བ2གས་པ་སེང་ག་ེཉིད་སགོས་
བཞིན། །རེ་རེ་དོན་བཅས་ཉིད་ཡིན་ནམ། །ད�་མ་ཉིད་བཏགས་ལགོ་པ་ཡིན། །ཡན་ 
 

ལག་གཅིག་ནི་2གོས་པས་Xང༌། །དག་ག་ིདོན་དག་2ོགས་པར་འ(0ར། ༈ །ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་2ོགས་པ་ནའང༌། །ད�ས་Xི་Eད་པར་མ་ིར*ང་ངོ། ༈ །གཅིག་ཉིད་ན་ཡང་ཐ་དད་མེད། །རིམ་
(ིས་2ོགས་པ་མ་ིUིད་1ིར། ༈ །མི་2ག་ན་ནི་?ོལ་+0ང་1ིར། །དེ་ཅི་=ེས་བ*ས་+ས་པ་ 
 

མིན། །2ག་ཉིད་ཡིན་ཡང་2ག་པར་ནི། །དམིགས་འ(0ར་Pིབ་གཡགོས་མེད་1ིར་རོ། ༈ །གལ་ཏེ་Dན་ཅིག་+ེད་འགའ་ཞིག །མ་ཚང་ཐོས་པ་མིན་ཞེ་ན། ༈ །ཅིས་Xང་གཞན་Fོས་ཡིན་l་



�ེ། །ངེས་པ་དག་ནི་འགལ་བ་ཡིན། །གལ་ཏེ་དེ་དག་Eབ་+ེད་མིན། །ཐམས་ 
 

ཅད་ད�་ནི་དམིགས་མི་འ(0ར། ༈ །གལ་ཏེ་Eབ་ན་ཐམས་ཅད་Xིས། །ཅིག་ཅར་དམིགས་པ་དག་ཏ�་འ(0ར། ༈ །འད�ས་+ས་དམིགས་པ་ཡིན་ན་ཡང༌། །འ(0ར་མེད་གང་གིས་འད�་+ེད་
འ(0ར། ༈ །དབང་པོ་ལེགས་པར་+ས་(0ར་ན། །དེས་Xང་མ་ལ*ས་ཐོས་པར་འ(0ར། །གལ་ཏེ་ 
 

ལེགས་+ས་Eད་པར་ལས། །ཐ་དད་1ིར་དོན་གཅིག་ངསེ་ཡིན། ༈ །P་ཡི་ཚSགས་པ་ད�་མ་ཡི། །ཅ་ཅོ་ཇི་Fར་ཐོས་པར་འ(0ར། ༈ །དེ་ལ་གལ་ཏེ་P་ཡན་གར། །ཐོས་འ(0ར་Tོད་+ེད་མ་ཡིན་
ན། ༈ །P་ལས་ཐ་དད་ཡདོ་དོ་ཞེས། །འདི་ལ་ཤིན་ཏ�་ཆེས་དད་+། ༈ །P་གཞན་དག་ནི་གནས་ 
 

@104B པ་ན། །Tོད་+ེད་ཇི་Fར་ཐོས་པ་ཡིན། ༈ །ཡང་ན་ན�ས་པ་ངསེ་པའི་1ིར། །ཇི་Fར་ཐ་དད་P་2གོས་འ(0ར། ༈ །ཉེས་པ་གང་དང་གང་གིས་Xང༌། །P་ཙམ་Tོད་+ེད་མ་ིའདོད་
པ། །P་ཙམ་དག་གིས་གསལ་བ་ནི། །ཇི་Fར་Tོད་+ེད་ལ་དེ་མེད། ༈ །གལ་ཏེ་ཡི་ག་ེརིམ་པ་དག ། 
 

ཡིག་�མས་ཐ་དད་མེད་1ིར་མིན། །དེ་དག་�མ་པར་གཞག་པའང་མེད། །གོ་རིམས་གཞན་ནི་འགལ་1ིར་རོ། ༈ །Eབ་དང་2ག་པར་བTོད་པའི་1ིར། །ཡ*ལ་དང་ད�ས་Xི་གོ་རིམས་



མེད། ༈།མི་2ག་Eབ་+ེད་མ་ཡིན་པའི། །=ོན་ཡང་oར་ནི་བTོད་པ་ཡིན། ༈ །གསལ་བའི་རིམ་ 
 

པའང་དག་མིན་ཏེ། །2ག་ལ་གསལ་བ་གསལ་1ིར་རོ། ༈ །+ེད་པ་�མས་Xི་+་ཉིད་ལས། །དེ་�Lབ་1ིར་ན་འJས་ཉིད་ཡིན། ༈ །�Lབ་པའི་དོན་ལ་རབ་ཤེས་པས། །གཞན་c:་	H་ནི་
གསལ་+ེད་འདོད། །དཔེར་ན་Pོན་བཞིན་གཞན་ད�་ནའང༌། །+ེད་པོ་ལས་འདི་Eད་པར་ཅི། 
 

+ེད་པ་�མས་Xི་ཚSགས་པ་ཡི། །+་བ་ལས་ནི་ངསེ་པར་ཡང༌། །དམིགས་1ིར་འJས་བ*་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །གསལ་+ེད་ལ་དེ་མ་ིUིད་1ིར། །གལ་ཏེ་Eེད་Xི་དེ་ངོ་བ:། །Pིབ་+ེད་Jལ་བ་
གསལ་ཡིན་ན། །ཅི་1ིར་མེད་པ་ལ་+ེད་པའི། །ཆགས་Xི་ན�ས་པ་དེ་ར*ང་འ(0ར། །P་ 
 

དང་Eད་པར་མེད་པའི་1ིར། །གཞན་དག་Xང་གསལ་ཐོབ་པར་འ(0ར། །དེ་བཞིན་ད�་ནི་ཁས་ལེན་ན། །	H་�མས་ཀ�ན་ནི་དོན་མདེ་ཉིད། ༈ །ངོ་ཤེས་པ་དང་ཡོད་Nརོ་སོགས། །གང་ཡིན་
PQབ་+ེད་འདོད་ན་ནི། །དཔེ་མེད་ཅན་ཡིན་དངསོ་�མས་ནི། ། ད་ཅིག་གསི་ནི་འཇིག 

 

1ིར་རོ། །2གས་ངན་གཞན་ཡང་ས*ན་ད+0ང་+། །cོ་ནི་=ེས་བ*འི་2ེན་ཅན་མནི། །ཁས་cངས་མངོན་ས*མ་�གས་པ་དང༌། །Tསེ་ས*་དཔག་པས་ཅིག་ཅར་གནོད། ༈ །ཡི་གེ་�མས་ལས་ཐ་



དད་པའི། །རིམ་པའང་གསལ་བར་དuད་ཟིན་ཏོ། ༈ །དེ་ནི་2ོག་པས་P་ོབཏགས་ 
 

ན། །ཇི་Fར་=སེ་བ*འི་2ེན་ཅན་མིན། ༈ །འཇིག་པ་ཡོད་ཙམ་འJེལ་པ་ཅན། །ཉིད་1ིར་P་ནི་མི་2ག་ཉིད། ༈ །མེ་ལས་དོན་གཞན་(0ར་པ་དག ༈ །=་ེན་འཇིག་པ་མེད་པའི་1ིར། །ཤིང་ནི་
མཐོང་བ་ཉིད་ད�་འ(0ར། ༈ །དེ་ཉིད་འདི་ཡིས་འཇིག་ཅེ་ན། །ཇི་Fར་གཞན་ནི་གཞན་འཇིག 

 

@105A ༄༅། །འ(0ར། །c་�ེ་ཅི་1ིར་ཤིང་མ་ིGང༌། །དེས་གཟ*ང་1ིར་མནི་ཞེ་ན་མིན། །གང་1ིར་དེ་ཡིས་མི་Pིབ་�ེ། །=ེ་1ིར་འཇིག་པ་འཇིག་ཅན་འ(0ར། །དེ་F་ན་ཡང་ཤིང་མཐོང་
འ(0ར། །གལ་ཏེ་གསོད་+ེད་བསད་པ་ན། །ནག་པ་lར་འ+0ང་མིན་ཇི་བཞིན། ། 
 

འདི་ལའང་དེ་བཞིན་ཡིན་ཞེ་ན། །གསོད་+ེད་བསད་པ་ཉིད་མ་ཡིན། ༈ །འཇིག་པ་གཞན་ཉིད་མ་ཡིན་ན། །ཤིང་ཉིད་འཇིག་པ་ཉིད་ད�་འ(0ར། །དེ་མེད་1ིར་ན་	H་མིན་ཉིད། །འདི་ལས་
གཞན་པའི་�མ་པའང་མདེ། །འཇིག་པ་	H་མེད་ཅན་ཡིན་ནའང༌། །2ག་1ིར་དངོས་པོ་འཇིག་པ་ 
 

དག །Dན་ཅིག་ཡོད་པར་འ(0ར་ཞེ་ན། །མེད་པ་2ག་ཉིད་གང་ལས་ཡིན། །མེད་ལ་དངསོ་འཇིག་མེད་ཉིད་Xི། །ཐལ་བར་འ(0ར་བ་མི་ར*ང་�ེ། །གང་1ིར་དངོས་པོ་འཇིག་པ་



ཡིས། །འཇིག་པ་དག་ནི་མི་འདོད་དོ། །དངོས་འཇིག་གཞན་ལ་Fོས་མེད་1ིར། །དེ་ཤེས་དོན་ད�་ 
 

སེམས་Xིས་ནི། །དེ་ཡི་ཐ་དད་Pོ་བཏགས་ནས། །གནས་ བས་དེ་	H་མེད་ཅན་བཤད། ༈ །མེད་པ་རང་ཉིད་ལས་ཡོད་ནའང༌། །�མ་2ོག་འདི་ནི་མཚYངས་ཤེ་ན། །དེ་ཡི་ཅYང་ཟད་འ(0ར་
མེད་དེ། །མེད་པར་(0ར་པ་ཙམ་ཞིག་ཡིན། ༈ །ཡོད་ལ་�མ་2ོག་འདི་འ(0ར་ཏེ། །བPQབ་པ་ 
 

དངོས་དང་འJེལ་1ིར་རོ། ༈ །མེད་པ་ཡིན་ཞེས་གས*ངས་པ་ནི། །དངོས་པོ་མིན་ཞེས་+་བའང་ཡིན། །གལ་ཏེ་+་བ་ཅYང་ཟད་ཅིག །ཡོད་ན་གཞན་ལ་Fོས་འ(0ར་(ི། །དངོས་གང་ཅYང་ཟད་
མི་+ེད་ལ། །ཅི་�ེ་འགའ་ཞིག་གིས་Fོས་འ(0ར། ༈ །དེས་ནི་	H་མེད་ཅན་ཡིན་ 
 

ནའང༌། །མ་=ེས་པ་ལས་འཇིག་འ(0ར་1ིར། །ཡོད་པ་ཉིད་དང་འཇིག་ཡིན་=ོན། །ཧ་ཅང་ཐལ་བ་བསལ་བ་ཡིན། །ཇི་Fར་=ེ་Vན་འགའ་ཞིག་ཉིད། །ཐོགས་བཅས་ཉིད་འདོད་དེ་བཞིན་
ད�། །ཡོད་�མས་འཇིག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན། །=ེ་Vན་མིན་པ་མིན་ཅེ་ན། ༈ ། 
 

	H་ཡི་རང་བཞིན་ངསེ་པ་ལས། །འJས་བ*འི་རང་བཞིན་ངེས་པ་�ེ། ༈ །ཐ་དད་	H་�མས་མེད་ཉིད་1ིར། །མི་2ག་ང་ོབོ་ཐ་དད་མེད། ༈ །དེ་1ིར་དེ་�མས་འJེལ་པ་ཡང༌། །2ག་པ་ཉིད་ནི་



བསལ་བ་ཡིན། ༈ །P་ཡི་ན�ས་པའང་oར་བཤད་པའི། །འJེལ་པའི་=ོན་(སི་བསལ་བ་ཡིན།༈ ། 
 

@105B =ེས་བ*ས་མ་+ས་ཞེས་+་ཉིད། །ཇི་བཞིན་དོན་ཤེས་PQབ་+ེད་མིན། །=ེས་བ*འི་ཉེས་པས་=ོན་མདེ་པའི། །མེ་སོགས་�མ་པ་གཞན་ད�་མཐོང༌། ༈ །དེ་ནི་མ་+ས་པར་འདོད་
ན། །ཤེས་པ་ཉིད་Xི་	Hར་མི་འ(0ར། །2ག་པ་དག་ལ་དངསོ་ན�ས་པ། །འགའ་ཡང་=ེ་བ་ཡོད་ 
 

མ་ཡིན། ༈ །�མ་2ོག་བག་ཆགས་ལས་+0ང་བའི། །Pོ་བཏགས་Wོད་ཡ*ལ་ཅན་cོ་དག །འགའ་ཞིག་དེ་ལས་=ེ་འ(0ར་(ི། །དོན་(ི་Wོད་ཡ*ལ་ཅན་མ་ཡནི། ༈ །གལ་ཏེ་+ས་དག་ལོག་ཉིད་
ད�། །མཐོང་ཉིད་1ིར་ན་མ་+ས་པའི། །ཚ)ག་ནི་བདེན་དོན་ཅན་ཡིན་ཏེ། ། 
 

བZོག་པས་འགལ་བ་Eབ་1ིར་རོ། ༈ །མེད་1ིར་གཏན་ཚ)གས་མ་བ�ན་ནའང༌། །དེ་ནི་ཡོད་པར་དོགས་འ(0ར་ཏེ། །དངོས་པོ་འགལ་བ་དག་ལ་ཡང༌། །Eབ་པར་+ེད་པ་མཐོང་1ིར་
རོ། ༈ །ཀ�ན་ལ་མེད་པ་མི་དམིགས་པས། །མི་འ�Lབ་ཅེས་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །མེད་པ་ 
 

ཉིད་ནི་མ་�Lབ་ན། །Vོག་པ་ཉིད་ལ་ཐེ་ཚSམ་ཟ། །གལ་ཏེ་Tེས་འ�་ོVགོ་པ་དང༌། །བPQབ་+འི་ཆསོ་ཅན་ལ་ཡོད་ཉིད། །དེ་དེས་འJས་ཅན་ཤེས་པ་ཡསི། །�Lབ་པར་(0ར་ན་PQབ་+ེད་



ཡིན། ༈ །གང་ལ་བPQབ་+འི་མི་མཐ*ན་1ོགས། །བZོག་པ་ཉིད་བTོད་དེ་ཉིད་ 
 

ནི། །འདི་ཡི་ཆསོ་མཐ*ན་འ(0ར་དེས་ན། །གཏན་ཚ)གས་ཐམས་ཅད་Tསེ་འ�ོ་ཅན། ༈ །འགའ་ཡིས་བh་+ས་ཉིད་ཡིན་ན། །oགས་�མས་འJས་བ*་PQབ་+ེད་ཡིན། ༈ །ཅི་�ེ་དངོས་པ:་
ན�ས་ཡིན་ན། ༈ །Eད་པར་མེད་1ིར་གཞན་ལའང་འ(0ར། །དོན་གཞན་ཉིད་ད�་ 
 

(0ར་པ་ཡི། །བཀོད་པའང་oར་ནི་བསལ་བ་ཡིན། ༈ །དེ་དོན་2ག་ཏ�་འ�Lབ་འ(0ར་ཏེ། །Fོས་པ་ཡིན་ན་ན�ས་མེད་འ(0ར། །གལ་ཏེ་དངོས་ན�ས་དེ་འ3་ན། །དེ་ནི་ཀ�ན་(ི་PQབ་+ེད་
འ(0ར། ༈ །ལགེས་+ས་མིན་1ིར་+ེད་པ་པ:། །Eད་པར་ལ་ཡང་Fོས་མ་ིར*ང༌། །དངོས་ 
 

པོ་འད�ས་+ས་པ་ཡ་ིཡང༌། །དངོས་པ:་ཐ་དད་ཐ་དད་+ེད། །+ེད་པ:་Eད་པར་ལས་ན�ས་པ། །ངེས་པ་མ་ཡིན་བh་ལས་འ(0ར། །Eད་པར་+ར་མེད་ཅན་ཡིན་ན། །ཅི་ཞིག་+ེད་ནས་+ེད་
པོར་འ(0ར། ༈།གལ་ཏེ་མངོན་གསལ་Nརོ་ཡིན་ན། །དེ་ནི་གོང་ད�་བསལ་ཟིན་ཏོ།༈། 
 

@106A ༄༅། །གང་ལས་cོ་དེ་གསལ་ཡིན་ལ། །དེ་ནི་འJས་བ*ར་གལ་ཏེ་Nོར། ༈ །`་བ་པོ་གསལ་	H་ཡིན་པས། །ཉན་པ་པོ་ཡང་འJས་འJེལ་འ(0ར། ༈ །མངོན་པར་གསལ་མིན་



P་དག་ག ི།+ེད་པ་�མས་Xི་Nོར་བའམ། །ཡིད་Xི་བZས་པ་དོན་མེད་འ(0ར། །P་ 
 

ནི་�་བའི་Wདོ་ཡ*ལ་ཡིན། ༈ །བ	Hད་པས་དེ་ལས་བ=ེད་ཉིད་1ིར། །cོ་དེའང་གསལ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། །གལ་ཏེ་དོན་ཅན་ཡིན་མ་ིའ�Lབ། །2ོག་པའི་Tསེ་ས*་འ�ོ་1ིར་རོ། །རང་དང་Wི་ཡི་རང་
བཞིན་�མས། །ངོ་བོ་གཅིག་ཏ�་བTོད་འདོད་ནས། །བh་+ེད་�མས་Xིས་བTོད་པའི་1ིར། ། 
 

མི་འགལ་དངསོ་པོ་ལ་མ་ཡིན། ༈ །གལ་ཏེ་གོ་རིམས་[?]་མེད་ན་ནི། །རོ་དང་མཚS་ཞེས་ཐོས་པ་ལས། །འJས་ཐ་དད་མེད་འ(0ར་ཞེ་ན། ༈ །དེ་ནི་=ེས་བ*འི་2ེན་ཅན་ཡོད། །ཡི་གེ་ཀ�ན་lོང་
ཤེས་པ་ལས། །=ེས་ལ་ཤེས་ལས་P་=ེའོ། ༈ །དེ་ཡི་Eད་པར་ཅན་དེ་ནི། །�་བས་ངེས་པར་འ(0ར་བ་ 
 

ཡིན། །ཤེས་ངེས་=ེད་པའི་ཤེས་པ་ཅན། ༈ །དེ་ཐོས་�0ར་མིན་ཐོས་པ་ཅན། །དེ་3ན་པ་ལ་Fོས་ནས་ནི། །1ིས་ནི་བདག་ཉིད་ལ་3ན་+ེད། །དེ་ནི་	H་དང་འཛ)ན་སེམས་Xི། །ཡིག་�མས་	H་
དང་འJས་བ*་ཡི། །གོ་རམིས་དག་ནི་ཡིན་ཞེས་བTདོ། །དེ་དག་=སེ་བ*ས་+ས་པ་ཉིད། ༈ །དེ་ 
 

1ིར་ཡ་ིགེའི་ང་ོབོ་དེ། །ཚ)ག་དང་ཚ)ག་ལས་གཞན་ཉིད་དེ། །+ེད་པ:་འད�་+ེད་ལས་ཐ་དད། །Dན་ཅིག་འJས་བ*ས་Eད་པར་+ེད། ༈ །ཡི་གེ་�མས་Xི་གོ་རམིས་དེའང༌། །fེལ་བར་+ེད་



ལ་འཇ*ག་ཡིན་ཏེ། །འདོད་དང་མ་ིའགལ་�Lབ་ཅན་(ི། །གོ་རིམས་གནས་པ་འགལ་1ིར་རོ།༈། 
 

=ེས་བ*་དད་ནི་ཡི་གེ་�མས། །	H་འJས་ཉིད་ད�་�Lབ་པའི་1ིར། །ཡི་གེའི་རམི་ཀ�ན་=སེ་བ*་ལས། །མེ་དང་ཤིང་ག་ིརིགས་པ་བཞིན། ༈ །ཤེས་མཐ*་དག་གསི་oགས་ཞེས་པའི། །གོ་རིམས་
+ེད་ཚYལ་ཅན་=སེ་བ*། །ཐ*ན་མོང་མིན་པ་ཉིད་�Lབ་�ེ། །གཞན་ལ་དེ་དག་མདེ་1ིར་རོ། ༈ ། 
 

གང་ཡང་	Hད་རིག་འགའ་ཞིག་གིས། །གསང་oགས་འགའ་ཞིག་+ེད་འ(0ར་བ། །དེ་དག་གསི་དེ་གཙS་བ:་མཐ*། །དེ་བཤད་རིགས་པ་འཇ*ག་1ིར་རོ། །འJས་བ*་འདོད་པས་oགས་
�མས་ནི། །+ས་དང་=སེ་བ*ས་+ས་བTོད་+། ༈ །=ེས་བ*་ན�ས་མེད་PQབ་+ེད་ནི། །འདི་ཉིད་Xིས་ 
 

@106B ནི་གསལ་བ་ཡིན། །cོ་དབང་`་དང་=སེ་བ*་ཉིད། །ལ་སགོས་PQབ་+ེད་གང་བTོད་པ། །ཚད་Fར་Gང་ཡིན་Dག་Vན་པས། །ཇི་བཞིན་དོན་2ོགས་ཡོད་མ་ཡིན། །P་ནི་ངོ་བོ་འདི་
དོན་དང༌། །འདི་དོན་མིན་ཞེས་Tོད་མི་+ེད། ༈ །=ེས་བ*ས་དོན་འདི་བ2གས་པ་�ེ། །དེ་ཡང་ 
 

འདོད་ཆགས་ལ་སགོས་Vན། ༈ །དེ་གཅིག་དེ་ཉིད་རིག་གཞན་མིན། །Eད་པར་ཡང་ནི་ས*་ཡིས་+ས། །དེ་བཞིན་=ེས་ཉིད་�མ་འགས་Xང༌། །Eེད་ཅི་ཤེས་Vན་འགའ་མ་ིའདོད། ༈ །གལ་



ཏེ་གང་ཚ)ག་ཚད་མ་ཡིས། །མི་lp་དེ་དོན་རིག་ཡིན་ན། །ཤིན་ཏ�་|ོག་ཏ�་(0ར་�མས་ 
 

ལ། །ཚད་མ་ཡོད་པ་Uིད་མ་ཡིན། ༈ །གང་ག་ིཚ)ག་ནི་ཚད་མ་ཡི། །མི་lp་དེ་ཡིས་+ས་པའི་ཚ)ག། །དེ་ལ*ང་ཞེས་ཐོབ་དེ་ཡི་1ིར། །=ེས་བ*ས་+ས་མིན་དོན་མེད་ཡིན། །གལ་ཏེ་ཤིན་ཏ�་
|ོག་(0ར་དོན། །ལ*ང་མདེ་པར་ནི་ཤེས་Uིད་ན། །དབང་པོ་ལས་འདས་དོན་རིག་འགའ། ། 
 

ཡོད་དོ་ཞེས་ནི་མངོན་འདོད་འ(0ར། ༈ །བདག་ཉིད་འདོད་ཆགས་སགོས་Vན་པའམ། །གཞན་ལས་རགི་+ེད་དོན་རིག་མིན། །རིག་+ེད་རགི་པར་+ེད་མནི་ན། །རགི་+ེད་དོན་ནི་གང་ལས་
2ོགས། །དེས་ན་མཐོ་རསི་འདོད་མེ་ལ། །Nིན་Uེག་Nིན་ཞེས་ཐོས་པ་ལས། །Eི་ཤ་ 
 

ཟ་ཞེས་+་བ་དེ། །དོན་མིན་ཞེས་འདི་ཚད་མ་གང༌། །འཇིག་2ེན་ཚ)ག་རབ་�གས་ཤེ་ན། །དེ་ལ་G་ཚSགས་དོན་ཅན་Pའི། །གང་ག་ིདོན་འདི་�མ་ད+ེ་བ། །དབང་པོ་ལས་འདས་དོན་མཐོང་
གང༌། །�གས་མིན་དོན་བTོད་མཐོ་རསི་གང༌། །D་མོ་ལ་སོགས་P་མཐོང་ངོ། །དེ་ 
 

འ3འི་P་གཞན་དག་ལ་ནི། །དེ་འ3འི་�མ་2ོག་ཉིད་ད�་འ(0ར། ༈ །�གས་པ་དག་Xང་མི་�མས་ཚ)ག། །དེ་ཡང་ཚད་མར་མི་འདོད་ན། །lར་ཡང་དེ་ལས་དོན་2གོས་པ། །Bང་[fོང?]་



འདོད་འདི་ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན། ༈ །གལ་ཏེ་�གས་པ་ལས་འགལ་བའི། །2ོག་ལ་	H་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ། 
 

རབ་�གས་ཚད་མ་ཉིད་མནི་1ིར། །དེར་འཛ)ན་པ་ལ་	H་ཅི་ཡོད། །�ེགས་པ་ཉིད་Xི་P་དོན་(ི། །ངེས་ལ་དོགས་པ་བ=ེད་པ་ནི། །གང་1ིར་དེ་ལ་P་�མས་དོན། །G་ཚSགས་འཇ*ག་པ་ཅན་
ཉིད་མཐོང༌། །ངེས་+ེད་མ་མཐོང་བ་དག་གསི། །G་ཚSགས་ན�ས་ཅན་P་རང་ཉིད། 
 

@107A ༄༅། །ངེས་པར་དོགས་པ་འ(0ར་བ་�།ེ །གཞན་ད�་མི་Uིད་མེད་1ིར་རོ། ༈ །འགའ་ཞིག་ལམ་ནི་འདི་ཡིན་ཞེས། །Bོང་ད�མ་འདི་ནི་`་འ(0ར་ཞེས། །གཞན་ནི་བདག་ཉིད་`་དེ་
Fར། །དེ་དག་+ེ་Jག་བ2ག་པར་(ིས། ༈ །ཐམས་ཅད་ལ་ར*ང་དོན་གཅིག་ག ི། 
 

གསལ་+ེད་ངེས་པ་གང་ལས་ཡིན། ༈ །བTོད་འདོད་ངེས་པ་མ་གཏོགས་པ། །གང་གསི་དབང་པོ་ལས་འདས་ཤེས། ༈ །བTོད་འདོད་ངེས་པའི་	H་ཡིན་ཞིང༌། །བh་ནི་དེ་ཡ་ིགསལ་+ེད་
ཡིན། ༈ །དེ་ནི་=ེས་མིན་ལ་མེད་ན། །དེ་དོན་གཅིག་ཅན་དེ་གང་ལས། ༈ །རང་བཞིན་ 
 

(ིས་ནི་ངསེ་ཡིན་ན། །གཞན་ལ་དེས་Xང་མི་ར*ང་ང།ོ །བh་ཡང་དོན་མེད་ཅན་ཉིད་འ(0ར། །བh་ལས་རང་བཞིན་Eད་པར་(ི། །གསལ་བའི་ངེས་པ་གང་ལས་ཡིན། ༈ །གང་ལ་འདོད་པ་



རང་	Hད་པ། །དེ་ལ་ངསེ་པ་ཞེས་+་གང༌། །དེས་ན་བh་ནི་ར*ང་བ་ཉིད། །འདོད་ 
 

པ་ཁོ་ན་གསལ་མི་འ(0ར། །བར་ བས་Xི་ཚ)གས་ས*་བཅད་པ་དག་གོ། ༎གང་1ིར་རིག་+ེད་1ོགས་གཅིག་1ིར། །གཞན་ཡང་དེ་འ3་ཡིན་ཏེ་དཔེར། །མེས་�ང་བZོག་དག་བདེན་པ་
བཞིན། །དེ་ ད་གཞན་དག་ཟེར་རོ་ལོ། །རོ་འ3་ངོ་བོ་མཚYངས་ཉིད་1ིར། །Gོད་ 
 

གཅིག་ལ་ཡང་ཚSས་པ་བཞིན། །Dག་Vན་འOLལ་པ་ཅན་ཉིད་1ིར། །རིག་པ་ཤེས་པས་འདི་འ3་བཀག། །=ེས་བ*་2ག་པ་+ེད་པོ་ཉིད། །དངོས་�མས་2ག་དང་དབང་པོ་འདས། །དབང་
པོས་གཟ*ང་+་དང་དངསོ་�མས། །	H་དང་གནས་འཇིག་མི་མཉམ་དང༌། །གཞན་ཡང་ 
 

ཚད་མ་�མས་གཉིས་Xིས། །�མ་པར་གསལ་བའི་Wོད་ཡ*ལ་ལམ། །ལ*ང་ལ་Fོས་པ་Tེས་དཔག་དང༌། །འགལ་བ་དག་ནི་Tོད་+ེད་པ། །འགལ་བ་ཀ�ན་ཏ�་མ་བསལ་ཞིང༌། །བ�ན་
བཅོས་�ོན་ཡང་མ་བ�ན་ལ། །དེ་བདེན་དོན་བཅས་ཁས་ལེན་པ། །གཡེམ་མ་མ*་ཅོར་(ིས་ 
 

	ལ་ལོ། ༈ །གལ་ཏེ་དེ་Fར་ཚད་�Lབ་ན། །འོ་ན་འདི་ལ་ཚད་མིན་ཅི། །=སེ་བ*་མང་ད�་`་བ་ལ། །བདེན་པའི་དོན་གཅིག་མེད་པ་མིན། །Tོད་པ་པོ་ལ་P་གནས་པས། །འདི་དངོས་རང་



བཞིན་ནམ་འJས་མིན། །འདི་ལས་�མ་པར་བZོག་པས་Xང༌། །འOLལ་པ་མདེ་པ་ཡོད་མ་ཡིན༎ 
 

@107B Tོད་+ེད་�མས་Xིས་འཇ*ག་པ་ནི། །བTོད་+་མཐོང་བས་+ེད་ཅེ་ན། །ཕན་ཚYན་དག་ནི་འགལ་བའི་དོན། །དེ་ནི་གཅིག་ལ་ཇི་Fར་འ(0ར། ༈ །དེས་ན་ལ*ང་དང་དངོས་པོ་
�མས། །2ོགས་པ་པོ་ཡི་�མ་འགའ་ཡང༌། །མེད་ན་མི་འ+0ང་མི་འ�Lབ་ན། །དེ་ལས་དོན་གང་ངསེ་པ་ཡིན། ། 
 

དེ་1ིར་དེ་ནི་ལགོ་ན་ཡང༌། །དངོས་པོ་མེད་པར་འ�Lབ་མི་འ(0ར། ༈ །དེས་ན་མེད་ངེས་འJས་བ*་ཅན། མི་དམིགས་པས་ནི་མི་འ�Lབ་བོ། ༈ །རིག་+ེད་ཚད་མ་དང་ནི་འགལ་+ེད་`། །OLས་
ལས་ཆསོ་འདོད་དང་ནི་རགི་`ས་3ེགས། ༈ །Bགི་པ་གཞོམ་1ིར་གད�ང་བ་?ོམ་ཞེས་པ། ། 
 

cpན་པོ་ཤེས་རབ་འཆལ་བའི་2གས་�་ཡིན། །ཚད་མ་�མ་འ�ེལ་(་ིཚ)ག་ལའེ*ར་+ས་པ་ལས་རང་དོན་Tེས་ས*་དཔག་པ་�ེ་ལེའ*་དང་པོའོ༎ ༎ཚད་མ་བlp་མེད་ཅན་ཤེས་པ། །དོན་+ེད་
ན�ས་པར་གནས་པ་ནི། །མི་lp་P་ལས་+0ང་བ་ཡང༌། །མངོན་པར་འདོད་པ་�ོན་ 
 

1ིར་རོ། ༈ །`་བ་པོ་ཡ་ི+ེད་པའི་ཡ*ལ། །དོན་གང་cོ་ལ་རབ་གསལ་བ། །དེ་ལ་P་ནི་ཚད་མ་ཉིད། །དོན་(ི་དེ་ཉིད་	H་ཅན་མིན། ༈ །གཟ*ང་བ་འཛ)ན་1ིར་ཀ�ན་^ོབ་ནི། །མི་འདོད་cོ་ནི་ཚད་



མ་ཉིད། །cང་དང་དོར་+འི་དངོས་པོ་ཡི། །འཇ*ག་ལ་དེ་གཙS་ཡིན་1ིར་དང༌། ། 
 

ཡ*ལ་�མ་ཅན་ནི་ཐ་དད་པས། །cོ་ཡི་2གོས་པ་ཐ་དད་1ིར། །དེ་ཡོད་ན་འདི་ཡོད་1ིར་རོ། ༈ །རང་ལས་རང་ག་ིང་ོབོ་2གོས། །ཐ་Iད་ལས་ནི་ཚད་མ་ཉིད། །བ�ན་བཅོས་�ོངས་པ་Zོག་
+ེད་ཡིན། ༈ །མ་ཤེས་དོན་(ི་གསལ་+ེད་Xང༌། །རང་ག་ིང་ོབོ་2གོས་འོག་ཏ�། །Wི་ཡི་�མ་ 
 

པར་ཤེས་པ་ཐོབ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་མི་ཤེས་པ། །ཤེས་པ་གང་ཡིན་ཞེས་དགོངས་1ིར། །རང་ག་ིམཚན་ཉིད་དuད་1ིར་རོ། ༈ །དེ་Vན་བཅོམ་Vན་ཚད་མ་ཉིད། ༈ །མ་=ེས་པ་ནི་བZོག་
དོན་ད�། །(0ར་པ་ཉིད་གས*ངས་དེ་ཡི་1ིར། །PQབ་+ེད་ལ་Fོས་ཚང་ཡིན་རགིས། ༈ 
 

ཚད་མ་2ག་པ་ཉིད་ཡོད་མནི། །དངོས་ཡོད་2ོགས་པ་ཚད་1ིར་དང༌། །ཤེས་+་མི་2ག་པ་ཉིད་Xིས། །དེ་ནི་མི་བ2ན་ཉིད་1ིར་རོ། །རིམ་བཞིན་=ེ་བ་ཅན་དག་ནི། །2ག་ལས་=་ེབ་མི་འཐད་
1ིར། །Fོས་པ་མ་ིར*ང་བ་ཡི་1ིར། ༈ །�མ་འགས་ཕན་གདགས་+་མིན་1ིར། །མི་2ག 

 

@108A ༄༅། །ན་ཡང་ཚད་མེད་ཉིད། ༈ །Bོད་འཇ*ག་ད+ིབས་Xི་Eད་པར་དང༌། །དོན་+ེད་པ་ལ་སོགས་པ་དག །འདོད་པ་�Lབ་པའམ་དཔེ་མ་�Lབ། །ཡང་ན་ཐེ་ཚSམ་ཟ་བ་



ཡིན། ༈ །+ིན་�བས་ཡོད་མེད་Tསེ་འཇ*ག་ཅན། །ད+ིབས་སགོས་ཅི་འ3་རབ་�Lབ་པ། ། 
 

དེ་ལས་Tསེ་ས*་དཔོག་གང་ཡིན། །དེ་ནི་རིགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཐ་དད་དངོས་ལ་རབ་�Lབ་པ། །P་མཚYངས་ཐ་དད་མེད་པའི་1ིར། །Tེས་དཔོག་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །=ེ་བ:་^ས་ལས་
མེ་བཞིན་ནོ། ༈ །དེ་F་མིན་ན་^་མཁན་(ིས། །བ*མ་པ་ལ་སོགས་འཇིམ་པ་ཡི། ། 
 

�མ་འ(0ར་འགའ་ཞིག་+ེད་པའི་1ིར། །�གོ་མཁར་ཡང་དེས་+ས་�Lབ་འ(0ར། ༈ །བPQབ་+འི་Tསེ་འ�ོ་1ིར་འJས་བ*། །Wིས་Xང་PQབ་པར་+ེད་པ་ལ། །འJེལ་པ་ཅན་ཉིད་ཐ་དད་
1ིར། །ཐ་དད་=ོན་བTོད་འJས་མཚYངས་འདོད། ༈ །རིགས་Xི་Eད་པར་ལ་�Lབ་ 
 

པ། །P་ཡ་ིWི་ནི་མཐོང་བ་ལས། །PQབ་+ེད་མི་རགིས་ངག་ལ་སགོས། །གོ་ཉིད་1ིར་ན་རབ་ཅན་བཞིན། ༈ །Tོད་པར་འདོད་པའི་གཞན་དབང་1ིར། །P་�མས་གང་ལའང་མེད་མ་
ཡིན། །དེ་ཡོད་པས་ནི་དོན་�Lབ་ན། །ཐམས་ཅད་Xིས་ནི་ཐམས་ཅད་�Lབ། ༈ །འདིས་ནི་ 
 

སེར་=་ལ་སགོས་Xི། །མི་2ག་སགོས་1ིར་ཡང་སེམས་མེད། །སགོས་དང་t�ན་པ་བt�ས་ན་ནི། །འཆི་1ིར་སེམས་Vན་དuད་པ་ཡིན། ༈ །དངོས་པ:་ངོ་བོ་མ་�Lབ་ན། །ཚYལ་འདི་�Lབ་



ན་མ་�Lབ་Xང༌། །Eད་པར་གནོད་+ེད་མ་ཡིན་ཏེ། །P་ཡི་ནམ་མཁའ་ལ་བ2ནེ་བཞིན། ། 
 

P་མ་�Lབ་Xང་དངསོ་པོ་ནི། །�Lབ་ན་�Lབ་པར་འ(0ར་ཏེ་དཔེར། །འ*ག་པ་པ་ལ་སངས་	ས་པས། །ལ*ས་སོགས་PQབ་+ེད་བཤད་པ་བཞིན། །དེ་ཉིད་འOLལ་ལ་སགོས་ཡིན་ན། །P་ནི་
འOLལ་པ་མེད་ན་ཡང༌། །PQབ་+ེད་=ེད་Vན་ཤེས་+་�།ེ །དངོས་ལས་དངོས་པོ་�Lབ་ 
 

1ིར་རོ། །འ�ོ་བའི་1ིར་དང་ལག་Vན་1ིར། །�་ཅན་~ང་པོ་ཞེས་PQབ་+ེད། །འདི་ཡི་P་ཡ་ིབTོད་+་ནི། །�གས་པ་ཡིན་(སི་བTོད་འདོད་མིན། ༈ །ཇི་Fར་དངསོ་དེ་	H་ཡིན་པ། །དེ་F་
དེ་ཉིད་གང་ག་ིཚ]། །	H་མིན་གང་གསི་དེ་ནི་	Hར། །འདོད་ལ་	H་མ་ཡིན་མི་འདོད། ༈ །མཚSན་དང་\ན་ 
 

@108B སོགས་འJེལ་བ་ལས། །ནག་པའི་�་དང་འ3Lབས་ཡིན་ན། །འJེལ་མེད་Bོང་ད�མ་ཅི་ཡི་1ིར། །	H་ཉིད་ད�་ནི་2ོག་མི་+ེད། །རང་བཞིན་Eད་པར་མེད་པར་ནི། །+ེད་པར་ཡང་ནི་
མི་ར*ང་ངོ། ༈ །2ག་ལ་Vགོ་པ་མེད་པའི་1ིར། །ན�ས་པ་ཉིད་Xང་2གོས་པར་དཀའ། ༈ །གང་དག་ཡོད་ན་ 
 

གང་འ(0ར་ཉིད། །དེ་དག་ལས་གཞན་དེ་ཡ་ི	H། །2ོག་པ་ཡིན་ན་ཐམས་ཅད་ལ། །	H་�མས་ཐ*ག་པ་མེད་པར་འ(0ར། ༈ །�0་ག�་=དེ་ལ་ས་ལ་སགོས། །རང་བཞིན་ཡོངས་ས*་(0ར་ནས་



ནི། །	H་ཡིན་དེ་ལེགས་+ས་པ་ན། །དེ་ཡི་Eད་པར་མཐོང་1ིར་རོ། ༈ །གལ་ཏེ་ཇི་Fར་ཡ*ལ་ 
 

དབང་པོ། །ཚSགས་པ་Eད་མེད་cོ་	H་ཡིན། །དེ་Fར་འདི་ཡིན་ཞེ་ན་མིན། །དེ་ལས་Eད་པར་ཡོད་1ིར་རོ། །སོ་སོ་ས་ོསརོ་ན�ས་མེད་�མས། །རང་བཞིན་Eད་པར་མེད་པས་ན། །ཚSགས་
Xང་ན�ས་པ་མེད་འ(0ར་བས། །དེ་1ིར་Eད་པར་�Lབ་པ་ཡིན། །དེ་1ིར་སོ་སརོ་གང་ 
 

ན�ས་མེད། །ཚSགས་ན་ཡནོ་ཏན་Uིད་འ(0ར་བ། །དེ་དག་	H་ཡིན་དབང་10ག་སོགས། མ་ཡིན་Eད་པར་མེད་1ིར་རོ། ༈ །ཚད་མ་|ོག་(0ར་དོན་ཤེས་ཡིན། །དེ་PQབ་+ེད་Xང་མེད་པའི་
1ིར། །ནན་ཏན་+ེད་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ནི་ཁ་ཅིག་རབ་ཏ�་བTོད། །མི་ཤེས་�ོན་པར་ 
 

+ེད་པ་ལ། །འOLལ་པར་དོགས་བ་ཅན་�མས་Xིས། །དེས་བཤད་ནན་ཏན་+་བའི་1ིར། །ཤེས་Vན་འགའ་ཞིག་ཚSལ་བར་+ེད། །དེ་1ིར་དེ་ཡིན་བPQབ་+་ར*། །(0ར་པའི་ཡེ་ཤེས་�མ་
ད+ེད་[དuད?]་+འི། །འདི་ཡིས་Uིན་བ*འི་�ངས་མEེན་པ། །ངེད་ལ་འགར་ཡང་ཉེར་མཁ་ོམེད། ༈ ། 
 

cང་དང་དོར་+འི་དེ་ཉིད་ནི། །ཐབས་དང་བཅས་པ་རགིས་མཛད་པ། །གང་དེ་ཚད་མ་ཉིད་འདོད་Xི། །ཐམས་ཅད་རགིས་མཛད་མ་ཡིན་ནོ། །རིང་པོ་མཐོང་བའམ་མིན་ཡང་ར*ང༌། །འདོད་



པའི་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ཡིན། ༈ །གལ་ཏེ་རིང་མཐོང་ཚད་ཡིན་ན། །ཚYར་ཤོག་+་qོད་བ�ེན་པར་ 
 

(ིས། ༈ །PQབ་+ེད་ཐ*གས་Tསེ་གོམས་ལས་དེ། ༈ །cོ་ནི་ལ*ས་ལ་བ2ེན་པའི་1ིར། །གོམས་པས་�Lབ་པ་མེད་ཅེ་ན། ༈ །མ་ཡིན་2ེན་ནི་བཀག་1ིར་རོ། །=ེ་བ་ཡོངས་ས*་ལེན་པ་ན། །འ+0ང་
y�བ་དབང་པོ་cོ་དག་ནི། །རང་ག་ིརགིས་ལ་Fོས་མདེ་ཅན། །ལ*ས་ཉིད་འབའ་ཞིག་ལས་=ེ་ 
 

@109A ༄༅། །མིན། །ཧ་ཅད་ཐལ་1ིར་མཚམས་Nརོ་པར། །ན�ས་Vན་མཐོང་བ་གང་དེ་ལ། །ཅི་ཞིག་ཡོད་འ(0ར་གང་མེད་པ། །གང་གིས་1ི་ནས་མཚམས་Nོར་མེད། ༈ །གང་ད�་
3ོད་གཤེར་ལ་སགོས་པ། །=ེ་བོ་=ེ་བར་མ་ིའ(0ར་བའི། །ས་སགོས་ཆ་དེ་འགའ་ཡང་མེད། ། 
 

དེ་1ིར་ཐམས་ཅད་ས་བོན་བདག །དེ་1ིར་དབང་སགོས་རང་རགིས་ལ། །Fོས་པ་མེད་པར་འ+0ང་ཡིན་ན། །ཇི་Fར་གཅིག་ནི་ཡོངས་འ(0ར་བཞིན། །ཀ�ན་འ(0ར་Eད་པར་མེད་1ིར་
རོ། ༈ །དབང་�མས་ར་ེར་ེལ་གནོད་ན། །ཡིད་cོ་ལ་གནོད་ཡོད་མ་ཡིན། །འདི་བ(0ར་ན་ནི་དེ་ 
 

དག་Xང༌། །འ(0ར་བ་དག་ཏ�་མཐོང་བ་ཡིན། ༈ །དེ་1ིར་cོ་གནས་པ་ཡ་ི2ེན། །cོ་ཉིད་ལ་ནི་བ2ེན་པ་འགའ། །དབང་པོ་�མས་Xི་	H་ཡིན་པས། །དེ་1ིར་cོ་ལས་དབང་པོ་ཡིན། །དེ་



འ3འི་འཕེན་+ེད་ཡོད་(0ར་ན། །1ིས་Xང་དེ་འ3ར་འ(0ར་བ་ཡིན། །དེ་ཡི་ཤེས་པས་ 
 

ཕན་འདོགས་1ིར། །ཡིད་ནི་ལ*ས་ལ་བ2ེན་པར་བཤད། །གལ་ཏེ་དབང་པོ་མདེ་པར་cོ། །མ་ཡིན་དེ་ཡང་དེ་མེད་པར། །དེ་Fའང་ཕན་ཚYན་	H་ཉིད་པས། །དེ་1ིར་ཕན་ཚYན་	H་ཅན་
ཡིན། ༈ །རིམ་ཅན་མིན་ལས་རིམ་ཅན་མིན། །Eད་པར་ཅན་མིན་Fོས་པའང་མེད། ༈ །ལ*ས་ལས་ 
 

རིམ་(སི་cོ་འ(0ར་ན། ༈ །དེའི་ཡང་རིམ་པ་གསལ་བར་+ེད། ༈ ། ད་ཅིག་o་མ་o་མ་ནི། ། ད་ཅིག་ར་ེར་ེoོན་མེད་དེའི། །	H་ཡནི་དེ་ཡི་1ིར་ན་	H། །ཐམས་ཅད་ཚ]་ན་མཐོང་བ་
ཉིད། ༈ །ཐ་མའི་སེམས་ནི་སེམས་གཞན་དང༌། །མཚམས་Nརོ་བ་ལ་འགལ་ཅི་ཡོད། །ད�་བཅོམ་ 
 

སེམས་གང་ཡིན་དེ་ཡང༌། །གང་ལས་མཚམས་Nརོ་མེད་པར་འདོད། ༈ །ཚད་མས་མ་�Lབ་དོན་ཅན་(།ི །�Lབ་མཐའི་Tསེ་ས*་འJང་ངམ་ཅི། །གལ་ཏེ་དེ་	H་Jལ་1ིར་ན། །དེ་ཉིད་འདིར་
ནི་ཅིས་མ་བTོད། །དེ་cོ་བཞིན་ད�་འཛ)ན་འ(0ར་1ིར། །དབང་པོ་བཅས་ལས་ཡིད་ཤེས་ 
 

མིན། །ཤེས་=ེད་ན�ས་པ་ཐ་དད་1ིར། །ཀ�ན་ལས་Xང་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སེམས་མེད་ཉིད་1ིར་གཞན་ལས་མིན། །	H་གཅིག་1ིར་ན་Dན་ཅིག་གནས། །དབང་བཞིན་གཟ*གས་དང་ར་ོབཞིན་



ནོ། །དོན་(ི་b་ོནས་འ(0ར་བ་ཡིན། ༈ །2ག་ཏ�་དེ་ཡི་Tསེ་འཇ*ག་1ིར། །གང་ 
 

@109B ཞིག་ཡོད་པས་ཕན་འདོགས་+ེད། །དེ་	H་དེ་1ིར་བད�ན་པ་དང༌། །=ེས་1ིར་ཞེས་ནི་བཤད་པ་ཡིན། །འགའ་ཞིག་ཚ]་ན་སེམས་	Hན་ལ། །ཕན་འདོགས་+ེད་པའང་ཡིན་l་
�ེ། །བ*མ་སོགས་ལ་ནི་མེ་སགོས་བཞིན། །དེ་ཙམ་(སི་ནི་Vོག་པ་མིན། ༈ །ལ*ས་ནི་གནས་པ་ཉིད་ན་ 
 

སེམས། །Vོག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འ(0ར། ༈ །དེ་ཡོད་ཡོད་དང་དབང་(0ར་1ིར། །དེ་ལས་འ+0ང་y�བ་དེ་མ་ཡིན། །�pང་འ+ིན་པ་དང་འ3ེན་པ་ནི། །འབད་?ོལ་མེད་པར་གང་ལས་
ཡིན། ༈ །དེ་དག་ཡ*ལ་+0ང་འ�ིབ་པ་ལས། །ཕ*ལ་+0ང་འ�ིབ་པ་ཐོབ་པར་འ(0ར། །དེ་དག 

 

ལ་ཡང་ཐལ་བ་མཚYངས། །སེམས་	H་ཡིན་ན་མཚYངས་མ་ཡིན། །གནས་པའི་འཕེན་+ེད་གཞན་དག་Xང༌། །གང་1ིར་	H་ནི་ཡནི་པར་འདོད། ༈ །གལ་ཏེ་Bོང་བ*་ལ་སོགས་བཞིན། །ཉེས་
པས་མ་ིམཐ*ན་ལ*ས་	H་མནི། ༈ །ཤི་བས་ཉེས་པ་ཉམས་(0ར་ཚ]། །lར་ཡང་འཚS་བ་དག་ཏ�་ 
 

འ(0ར། ༈ །གལ་ཏེ་མ་ེནི་Vོག་ན་ཡང༌། །ཤིང་ག་ིའ(0ར་བ་མ་ིVགོ་བཞིན། །དེ་ནི་Vོག་པ་མེད་ཅེ་ན། ༈ །མ་ཡིན་གསོ་Nརོ་ཡོད་1ིར་རོ། ༈ །lར་མི་འ+0ང་བར་འགའ་ཞིག་ནི། །ལ་ལར་



འ(0ར་བ་=ེད་པར་+ེད། །འགའ་ཞིག་Vོག་པ་ཡིན་1ིར་དཔེར། །ཤིང་དང་གསེར་ 
 

ལ་མ་ེབཞིན་ནོ། །དང་པོ་ཆYང་ཡང་Vོག་པ་མིན། །lར་Vགོ་ར*ང་བར་འ(0ར་+ས་གང༌། །དེ་ནི་lར་ཡང་འ+0ང་འ(0ར་ཏེ། །གསེར་(་ིU་བ་ཉིད་བཞིན་ནོ། །ཅYང་ཟད་གས་ོ+་མིན་བTོད་
པ། ༈ །འཆོས་+ེད་jེད་པར་དཀའ་1ིར་རམ། །ཚ]་ཟད་1ིར་རོ་ཉེས་འབའ་ཞིག །ཡིན་ན་ 
 

གས་ོམིན་མེད་པ་གཉིས། །ཤི་བའི་ད�ག་སགོས་Vགོ་1ིར་རམ། །དེ་ཡི་སསོ་ཟིན་བཅད་ལས་Xང༌། །འ(0ར་བའི་	H་དང་Jལ་བས་ན། །དེ་ཅིས་lར་ཡང་འཚS་མི་འ(0ར། །ཉིར་ལནེ་འ(0ར་
བ་མེད་པར་ནི། །ཉེར་ལེན་ཅན་དག་འ(0ར་བར་ནི། །+ེད་པར་མི་ན�ས་དཔེར་འཇིམ་པ་[།] 
 

འ(0ར་བ་མེད་པར་བ*མ་སགོས་བཞིན། ༈ །དངོས་གང་འ(0ར་བ་མེད་པར་ནི། །དངོས་པོ་གང་ཞིག་�མ་འ(0ར་བ། །དེ་དེའི་ཉར་ལེན་མི་རགིས་ཏེ། །བ་~ང་བ་མེན་ལ་སགོས་
བཞིན། །སེམས་དང་ལ*ས་Xང་དེ་བཞིན་ནོ། ༈ །དེ་	H་Dན་ཅིག་+ེད་པ་ལས། །=ེ་བའི་འJས་བ*་Dན་ཅིག 

 

@110A ༄༅། །གནས། །མེ་དང་ཟངས་མའི་��་ཉིད་བཞིན། ༈ །ཡོད་མེད་དག་ལ་2ེན་མེད་1ིར། །མ་ཡིན་ཡོད་པའི་གནས་	H་ནི། །2ེན་ཡིན་ཞེས་ན་འདི་2ེན་མེད། །གནས་པ་པོ་



ལས་གཞན་མིན་1ིར། །གཞན་ཡིན་ན་ཡང་དེ་	H་ཉིད། །དེས་ནི་དངསོ་པོ་ཅི་ཞིག་+ས། ༈ ། 
 

འཇིགས་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འ(0ར། ༈ །གལ་ཏེ་དེ་འཇིག་	H་ལས་འདོད། །དེ་ལའང་ཐལ་བ་མཚYངས་པ་ཡིན། །གནས་པའི་	Hས་Xང་ཅི་ཞིག་+ས། །གལ་ཏེ་འཇིག་	H་;ད་པར་
ད�། །དེས་གནས་འཇིག་པ་དངོས་ཆསོ་ཉིད། །ཡོད་པ་འདི་གནོད་མེད་1ིར་དང༌། ། 
 

གནས་པའི་	Hས་ནི་ཅི་ཞིག་+། །གལ་ཏེ་དཔེར་ན་ཆY་སོགས་Xི། །2ེན་བཞིན་ཞེ་ན་འདི་ལའང་མཚYངས། །དངོས་�མས་ ད་ཅིག་ར་ེརེར་ནི། །འཇིག་ན་དངསོ་	Hན་དེ་F་བ*ར། །=ེ་	H་ཡནི་
1ིར་དེ་2ེན་ཡིན། །དེ་F་མིན་ན་རགིས་མ་ཡིན། ༈ །འབོ་བ་ཡིས་ནི་གགེས་ 
 

+ེད་1ིར། །ཆY་སགོས་Xི་ནི་2ེན་འ(0ར་(ི། །འ�ོ་བ་མིད་ཅན་ཡོན་ཏན་Wི། །ལས་�མས་ལ་ནི་2ེན་ཅི་དགོས། །འདིས་ནི་འ;ོད་པ་འད�་བ་དང༌། །འ;ོད་པ་འད�་བ་ཅན་	H་དང༌། །རིགས་
ལ་སོགས་པ་�མ་གནས་ཉིད། །2ེན་མེད་1ིར་ན་གསལ་བ་ཡིན། ༈ །གལ་ 
 

ཏེ་གཞན་ལས་དངོས་འཇིག་ན། །དེ་ཡི་གནས་	Hས་ཅི་ཞིག་+། །དེ་གཞན་མདེ་པར་འཇིག་ན་ཡང༌། །གནས་པའི་	H་�མས་ན�ས་མེད་ཡིན། ༈ །2ེན་བཅས་ཐམས་ཅད་གནས་Vན་



དང༌། །=ེ་བ་ཅན་ཀ�ན་2ེན་བཅས་ཡིན། །དེ་1ིར་དངསོ་པོ་ཐམས་ཅད་ནི། །འགའ་ 
 

ཞིག་ཚ]་ནའང་འཇིག་མ་ིའ(0ར། ༈ །གལ་ཏེ་རང་འཇིག་དང་ཚYལ་བདག །ཡནི་ན་དེ་གནས་+ེད་གཞན་གང༌། །གལ་ཏེ་རང་འཇིག་དང་ཚYལ་བདག །མིན་ན་དེ་གནས་+ེད་གཞན་
གང༌། ༈ །ལ*ས་Xི་ཕ*ལ་+0ང་འ�ིབ་མེད་པར། །cོ་ཡི་+ེད་པའི་Eད་པར་(ིས། །ཤེས་རབ་ཁ་ 
 

སོགས་ཕ*ལ་10ང་དང༌། །འ�ིབ་པ་དག་ཏ�་འ(0ར་བ་ཡིན། ༈ །འདི་ནི་མར་མེའི་འོད་ལ་སགོས། །2ེན་པ་�མས་ལ་ཡོད་མ་ཡིན། ༈ །དེ་ལས་Xང་འདི་Eད་འ(0ར་ཏེ། །སེམས་ལ་ཕན་
འདོགས་མེད་པར་མིན། །འགའ་ཚ]་ཆགས་སགོས་	ས་སགོས་Xི། །འཕེལ་བ་བདེ་ 
 

@110B B8ག་ལས་=སེ་ཡནི། །དེ་ཡང་ཁམས་Iོམས་ལ་སོགས་པ། །ནང་ག་ིདོན་ནི་ཉེ་བ་ལས། །འདིས་ནི་འད�ས་པ་ལ་སགོས་པ། །3ན་པ་ཉམས་སགོས་བཤད་པ་ཡིན། །ནང་དོན་
Eད་པར་ལས་=སེ་པའི། །cོས་ནི་འ(0ར་བར་+ེད་1ིར་རོ། ༈ །དཔེར་	Hད་Eད་ 
 

པར་འགའ་ཞིག་ལ། །�ག་ཉིད་དང་ནི་Oག་ལ་སགོས། །ཐོས་པ་དང་ནི་མཐོང་བ་ལས། །�ོངས་པ་ལ་སོགས་འ+0ང་འ(0ར་བཞིན། ༈ །དེ་1ིར་ངསེ་པར་གང་ཉིད་Xི། །འད�་+ེད་Xིས་ནི་



Tེས་འཇ*ག་པའི། །སེམས་ནི་དེ་མེད་མ་ིའ+0ང་བ། །དེ་1ིར་སེམས་ལ་བ2ེན་པ་ 
 

ཡིན། ༈ །ཇི་Fར་སེམས་ལ་བ2ེན་+ས་ནས། །ཐོས་སགོས་འད�་+ེད་སེམས་ལ་ནི། །ད�ས་གསལ་ཐ་དད་མེད་པའི་1ིར། །དེ་Fར་ལ*ས་ལ་ཡོན་ཏན་འ(0ར། །བདག་ལ་ཆགས་པ་དང་Vན་
པས། །སེམས་ཅན་གཞན་(སི་བ�ི་མིན་པར། །བདེ་B8ག་དེར་ཐོབ་འདོད་ 
 

པས་ན། །དམན་པའི་གནས་ནི་ཡངོས་ས*་ལེན། ༈ །B8ག་བoལ་1ིན་ཅི་ལགོ་cོ་དང༌། །Uེད་པ་ཀ�ན་ནས་འཆངི་བ་ནི། །=ེ་	H་གང་ལ་དེ་མེད་པ། །དེ་ནི་=ེ་བར་མི་འ(0ར་རོ། ༈ །གལ་ཏེ་
འ�ོ་འོང་མ་མཐོང་ན། །དབང་པོ་མི་གསལ་1ིར་མ་མཐོང༌། །དཔེར་ན་མིག་མི་ 
 

གསལ་བ་ཡིས། །ད�་བ་ཆYང་ང*་མ་ིམཐོང་བཞིན། ༈ །ལ*ས་ཅན་ཡིན་ཡང་;་བའི་1ིར། །འགའ་ཞིག་ལ་ལར་ཐོགས་མེད་དེ། །ཆY་བཞིན་གསརེ་ལ་དང*ལ་ཆY་བཞིན། །མ་མཐོང་1ིར་ན་མེད་
པ་མིན། ༈ །ལག་སོགས་གཡོ་ན་ཐམས་ཅད་དག །གཡོ་བར་འ(0ར་1ིར་འགལ་བ་ 
 

ཅན། ༈ །ལས་ནི་གཅིག་ལ་མ་ིར*ང་1ིར། །གཞན་ད�་ཐ་དད་�Lབ་པར་འ(0ར། ༈ །གཅིག་བPིབས་པ་ན་ཐམས་ཅད་དག །བPིབས་པར་འ(0ར་བའམ་མ་བPབིས་ན། །མཐོང་འ(0ར་གཅིག་



ཚSན་(སི་བ��ར་ན། །བ��ར་བའམ་མ་བ��ར་2གོས་པར་འ(0ར། ༈ །དེ་1ིར་ཚSགས་ 
 

པ་གཅིག་ཡོད་མིན། ༈ །ད�་མ་ཉིད་ན་o་མ་བཞིན། །Eད་མེད་1ིར་དང་;་རབ་1ིར། །2ོགས་མིན་ཞེ་ན་Eད་མེད་པར། །མ་�Lབ་Eད་པར་ཅན་�མས་ནི། །དབང་ཡ*ལ་དེ་1ིར་h8ལ་;ན་
མིན། །འདིས་ནི་Pིབ་+ེད་ལ་སགོས་པ། །མེད་པ་དག་Xང་བསལ་བ་ཡིན། ༈ ། 
 

@111A ༄༅། །དང*ལ་ཆY་གསེར་དང་འ3ེས་པའམ། །hོ་ཚSན་ལ་སགོས་ཇི་Fར་Gང༌། ༈ །དབང་སགོས་ས་ོསོར་ན�ས་མེད་�མས། །2ོགས་པ་དག་ནི་ཇི་Fར་ཡིན། །Vན་ལས་ཞེ་ན་
འདིར་ཐལ་མཚYངས། །གལ་ཏེ་གསརེ་དང་དང*ལ་ཆY་ནི། །Vན་པས་Gང་བ་ཡནི་ཞེ་ན། ། 
 

2ེན་མཐོང་མེད་པར་གང་ལས་2ོགས། །རོ་གཟ*གས་ལ་སོགས་Vན་པར་འགལ། །གལ་ཏེ་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ལས། །འདོད་ན་cོ་ཐ་དད་པར་འ(0ར། །ཇི་Fར་འ;ེང་རངི་ཞེས་+ར་
འ(0ར། །དེ་Vན་རང་ག་ིངོ་བོ་དང༌། །བTོད་པ་དག་ལས་ཐ་དད་པར། །�ངས་Vན་ 
 

ལས་ལ་སགོས་པ་ཡི། །ངོ་བོ་cོ་ལ་མི་Gང་ངོ། ༈ །P་ཤེས་དངོས་པོ་ཐ་དད་པའི། །Tེས་འJང་�མ་2གོ་བཏགས་དོན་ཅན། །དཔེར་ན་ཡོན་ཏན་ལ་སགོས་པ། །ཞིག་དང་མ་=ེས་དག་ལ་



བཞིན། །གལ་ཏེ་འདིར་ནི་བཏགས་འདོད་ན། །	H་མཚན་གང་གསི་དེ་འདོད་པ། ། 
 

དེ་ནི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ། །དེ་དག་གི་	Hས་ཅིས་མི་འདོད། ༈ །གལ་ཏེ་ཀ�ན་ལ་ཉེར་བཏགས་མིན། །ཐ་དད་Eད་པར་གཙS་བོ་ཞེས། །+་ཉིད་གང་ལས་ཐ་དད་པ། །མེད་ལ་ཐ་དད་དོན་
མེད་ན། །དོན་གཞན་	H་མཚན་ཅན་མིན་ཡང༌། །དཀར་ལ་སགོས་པ་�ངས་སགོས་དང༌། ། 
 

Vན་པའི་P་ནི་�མ་�ངས་མིན། །གལ་ཏེ་དེ་ལའང་དོན་གཞན་ན། །ཡོན་ཏན་^ས་ནི་Eད་མེད་འ(0ར། ༈ །དོན་གཞན་མིན་ཡང་Vོག་པ་ཡི། །ད+ེ་བས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཏེ། །ལས་^ས་མིན་
པའི་P་བཞིན་ནོ། ༈ །དངོས་པོ་བTོད་པའི་P་�མས་Xིས། །�ངས་སགོས་དེ་དང་Vན་པ་ལས༎ 
 

ཐ་དད་བཞིན་ད�་བ�ན་གང་དེའང༌། །ཆོས་གཞན་Eད་པར་+ེད་པ་ཡིན། ༈ །དེ་ཙམ་ཤེས་པར་འདོད་པ་ལ། །གཞན་ཀ�ན་འཕངས་བ་མེད་པར་ནི། །ལ་ལར་སརོ་མ:་Vན་པ་ཞེས། །ཐ་དད་
ཆོས་བཞིན་Tོད་པར་+ེད། །དོན་གཅིག་བTོད་Xང་ཐམས་ཅད་ནི། །འཕེན་1ིར་སོར་མ་ོVན་ 
 

འ(0ར་ཞེས། །ཆོས་ཅན་བTོད་པར་�གས་ཡིན་ཏེ། །དེ་Fར་བhར་ནི་+ས་པ་ཡིན། །གཟ*གས་སགོས་ན�ས་པའི་Eད་པར་ནི། །fོང་བས་དེ་མཚYངས་འJས་བ*་ཡི། །	H་མིན་པ་ནི་�མ་



གཅོད་ལ། །བ*མ་པའི་P་ནི་འཇ*ག་པར་འ(0ར། །དེས་ན་བ*མ་པ་གཟ*གས་སོ་ཞེས། །གཞི་ 
 

@111B གཅིག་པ་ཅན་P་མ་ཡིན། ༈ །དེས་ན་འདི་ནི་རིགས་དང་ནི། །ཚSགས་པ་བTོད་པའི་Eད་པར་ཡིན། །དེ་Wི་ཡན་ལག་ཏ�་+ས་ཏེ། །བ*མ་པ་ཡ་ིནི་གཟ*གས་སགོས་ཞེས། །དེ་ན�ས་
Eད་པར་�ོན་པར་+ེད། ༈ །1ོགས་འདིས་གཞན་ལའང་བTོད་པར་+། ༈ །མ་ལ*ས་	H་ཉིད་ཡིན་ན་ནི། ། 
 

ཡན་ཡག་གཅིག་དང་Jལ་ནའང་མིན། །རེ་ར་ེན�ས་པ་ཉིད་ཡིན་ནའང༌། །ཅིག་ཅར་མང་པོ་འ+0ང་བར་འ(0ར། ༈ །ད�་མ་ཉིད་ད�་མཚYངས་པའི་1ིར། །འ+0ང་y�བ་དག་ནི་ངསེ་+ེད་
མིན། ༈ །གཅིག་ཉིད་ན་ཡང་མང་གསལ་འ(0ར། །དེ་	H་2ག་ཏ�་ཉེ་1ིར་རོ། །གལ་ཏེ་ད�་མའི་	H་ 
 

མིན་ན། །རིམ་(སི་Xང་མིན་Eད་མེད་1ིར། ༈ །དབ*གས་གཅིག་ལ་ཡང་དོན་ད�་མ། །འཛ)ན་1ིར་དེ་ལས་ངེས་མ་ཡིན། །ད�་མ་cོ་གཅིག་གིས་ཤེས་ན། །དེ་ནི་ཅིག་ཅར་ཉིད་འ(0ར་
ཏེ། །འགལ་བ་མེད་1ིར་རིམ་(སི་Xང༌། །མི་འ(0ར་Eད་པར་མེད་1ིར་རོ། ༈ །རང་རགིས་ 
 

མིན་པའི་ད�ས་ཅན་(ི། །དབ*གས་Xི་ ད་ཅིག་མང་པོ་དག །གལ་ཏེ་དེ་འ3འི་སེམས་ཉིད་Xི། །	H་ཡིན་པར་ནི་2གོས་+ེད་ན། །གོ་རིམས་Vན་པའི་	H་མེད་པར། །དེ་དག་རིམ་Vན་ཇི་Fར་



འ(0ར། ༈ །རང་རིགས་o་མ་	H་ཉིད་ན། ༈ །དང་པོ་འ+0ང་བར་མི་འ(0ར་ཏེ། །དེ་	H་ 
 

དེ་འ3་ཡོད་མ་ཡིན། །དབ*གས་འ+0ང་ཐ་དང་ཡ*ལ་ཅན་1ིར། །ཡོད་Xང་ད�་མ་ཉིད་ད�་ངསེ། །དེ་1ིར་cོ་ནི་ཅིག་ཅར་=ེ། ༈ །གལ་ཏེ་ད�་མའང་གཅིག་ད�ས་ཅན། །སེམས་གཅིག་གི་ནི་	H་ཡིན་
ན། ༈ །དབ*གས་	H་ཞན་པ་ལ་སགོས་ས*། །གཅིག་མ་ཚང་ནའང་མ་ིའ+0ང་འ(0ར། །ཅིས་ཏེ་ 
 

ཇི་Fར་ཡོད་	H་ཡིན། །ཤེས་པ་ལ་ཡང་Eད་ཡོད་འ(0ར། །གང་ཞིག་གང་གི་ཐ་དད་ལས། །ཐ་དད་མིན་དེ་དེ་འJས་མིན། ༈ །�མ་ཤེས་ན�ས་པ་ངསེ་པའི་1ིར། །གཅིག་ནི་གཅིག་གི་	H་
ཡིན་ཏེ། །�མ་ཤེས་དོན་གཞན་ཆགས་པ་ཡསི། །ན�ས་མེད་དོན་གཞན་མི་འཛ)ན་1ིར། ། 
 

གལ་ཏེ་ལ*ས་ལས་ཅིག་ཅར་cོ། །=ེས་ཤིང་1ིས་ནི་རང་རགི་ལས། །ངེས་ན་ལ*ས་Xིས་ན�ས་པ་ནི། །ཅི་ཡི་1ིར་ན་Vགོ་པ་ཡིན། །གལ་ཏེ་ལ*ས་ནི་Bོག་པ་ན། །2ེན་མིན་1ིར་ན་སེམས་
འབའ་ཞིག །གནས་འ(0ར་ཞེ་ན་གལ་ཏེ་དེའི། །	H་འཇ*ག་ཐོབ་1ིར་སེམས་Xི་	Hན། །གནས་ 
 

@112A ༄༅། །	H་ཡན་ལག་མི་འ(0ར་ན། ༈ །ཚ]་འདི་ཉིད་Xི་=་ེམཆེད་�། །ལ*ས་གཞན་=ེད་པའི་	H་ཉིད་ཡིན། ༈ །དེ་ཡ་ིཡན་ལག་དངསོ་པོ་དང༌། །	H་ཉིད་འགགོ་ལ་མ་ིདམགིས་



པ། །ངེས་འ+ེད་མིན་པར་རབ་ཏ�་བཤད། །དབང་སགོས་Xང་ནི་Dག་Vན་ཡནི། ། 
 

དབང་པོ་o་མ་རང་རགིས་ལས། །ན�ས་པ་དག་ནི་མཐོང་བ་ཡིན། ༈ །འ(0ར་བ་མཐོང་1ིར་གཞན་དང་གཞན། །=ེ་བ་དག་Xང་འ�Lབ་པ་ཉིད། ༈ །གལ་ཏེ་ལ*ས་ལས་དེ་=ེ་ན། །o་མ་
བཞིན་ད�་ཐལ་བར་འ(0ར། ༈ །སེམས་ལས་ཞེ་ན་ལ*ས་གཞན་ཡང༌། །འདི་ཉིད་ལས་ནི་=་ེ 
 

བར་འ(0ར། །དེས་ན་	H་དང་Jལ་པའི་1ིར། །ཐ་མ་ཡི་ནི་སེམས་�མས་ཀ�ན། །མཚམས་Nརོ་མེད་པ་མིན་དེའི་1ིར། །དེ་འ3འི་PQབ་+ེད་Dག་Vན་འདོད། ༈ །གོམས་ལས་Eད་པར་
འ(0ར་ན་ཡང༌། །མཆོངས་དང་ཆY་ཡི་3ོད་བཞིན་ད�། །རང་བཞིན་ལས་འདས་མིན་ 
 

ཞེ་ན། །+ས་ཏེ་གལ་ཏེ་lར་ཡང་ནི། །འབད་?ོལ་ལ་ནི་Fོས་འ(0ར་རམ། །2ེན་མི་བ2ན་པ་ཉིད་འ(0ར་ན། །Eད་པར་དག་ནི་མི་འཕེལ་ན། །རང་བཞིན་དེ་འ3འང་མ་ཡིན་ཏེ། ༈ །དེ་ལ་
ཕན་འདོགས་ན�ས་པ་�མས། །Eད་པར་1ི་མ་དག་ལ་ནི། །PQབ་པའི་ན�ས་པ་མེད་ 
 

1ིར་དང༌། །2ག་ཏ�་2ེན་གནས་མ་ཡིན་1ིར། །Eད་པར་འཕེལ་ཡང་རང་བཞིན་ཉིད། །མིན་1ིར་གང་ཚ]་+ས་(0ར་པ། །ཡང་?ོལ་ལ་Fོས་མ་ིའ(0ར་ན། །?ོལ་གཞན་Eད་པར་+ེད་པར་



འ(0ར། ༈ །སེམས་ལ་བ?ེ་སགོས་གོམས་=་ེབ། །རང་ག་ིངང་གིས་འཇ*ག་འ(0ར་ཏེ༎ 
 

མེ་ལ་སགོས་པས་ཤིང་དག་དང༌། །དང*ལ་ཆY་དང་ནི་གསརེ་སགོས་བཞིན། ༈ །དེ་1ིར་དེ་དག་ལས་=སེ་ཏེ། །ངོ་བོ་ཉིད་=ེས་ཡནོ་ཏན་མིན། ༈ །དེས་ན་?ོལ་བ་1ི་མ་དང༌། །1ི་མ་Eད་
པར་+ེད་པ་ཡིན། །གང་1ིར་རིགས་མཐ*ན་o་མ་ཡ།ི །ས་བོན་ལས་ནི་འཕེལ་བ་ཅན། ། 
 

བ?ེ་བ་ལ་སགོས་cོ་དེ་དག །གོམས་པར་(0ར་ན་གང་ལ་གནས། ༈ །དེ་Fར་མཆོངས་ཉིད་ལ་མཆངོས་མིན། །དེ་	H་�ོབས་དང་འབད་?ོལ་དག །ན�ས་པ་ངེས་པ་ཉིད་Xི་1ིར། །མཆོངས་པ་
ངེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན། ༈ །དེ་ནི་དང་པོ་1ིས་ཉིད་ད�། །མཆོངས་མིན་ལ*ས་མི་མཐ*ན་ 
 

@112B པའི་1ིར། །?ོལ་བས་རིམ་(སི་མ་ིམཐ*ན་པ། །བསལ་ན་རང་�ོབས་ཉིད་ད�་གནས། ༈ །བ?ེ་རང་ས་བོན་ལས་+0ང་བ། །གལ་ཏེ་རང་ས་བོན་	H་ཅན། །མི་མཐ*ན་1ོགས་Xིས་
གནོད་མེད་ན། །སེམས་ལ་དེ་བདག་ཉིད་ད�་འ(0ར། །འདི་Fར་གོམས་པ་o་མ་དང༌། ། 
 

o་མའི་སེམས་ཆསོ་བ?ེ་བ་དང༌། །ཆགས་Jལ་cོ་སོགས་གཞན་དག་ག ི།གསལ་བ་ཡ་ིནི་?་བ་ཡིན། ༈ །གོམས་ལས་བ?ེ་བའི་བདག་ཉིད་དེ། །ཆགས་Jལ་ཆགས་དང་ཡིད་ལོག་



བཞིན། ༈ །བ?ེ་Vན་B8ག་བoལ་གཞོམ་པའི་1ིར། །ཐབས་�མས་ལ་ནི་མངནོ་Nོར་མཛད། ། 
 

ཐབས་+0ང་དེ་	H་|ོག་(0ར་པ། །དེ་འཆད་པ་ནི་དཀའ་བ་ཡིན། ༈ །ལ*ང་དང་རགི་པས་�མ་དuོད་པ། །B8ག་བoལ་ཉིད་Xི་Eད་པར་(ིས། །B8ག་བoལ་	H་དང་དེ་མ་ི2ག །ལ་སོགས་རང་
བཞིན་2ོག་པར་མཛད། །གང་1ིར་དེ་Fར་	H་གནས་ན། །འJས་Vགོ་གཟིགས་ 
 

པ་མེད་1ིར་རོ། ༈ །དེ་	H་གཞོམ་1ིར་དེ་ཡ་ིནི། །མི་མཐ*ན་1ོགས་ལ་བ2ག་པ་མཛད། །	H་ཡི་ངོ་བོ་2གོས་པའི་1ིར། །དེ་མི་མཐ*ན་1ོགས་Xང་ངསེ་འ(0ར། །བདག་དང་བདག་གརི་འཛ)ན་
+ས་པ། །འད�ས་+ས་Wདོ་ཡ*ལ་ཅན་ཆགས་ནི། །	H་ཡིན་དེ་ཡ་ིགནོད་+ེད་ནི། །བདག 

 

མེད་མཐོང་བ་འགལ་བ་ཡནི། ༈ །�མ་པ་ད�་མར་ཐབས་མང་པོ། །ཡ*ན་རིང་ས*ས་ས*་གོམས་པ་ལས། །དེ་ལ་=ོན་དང་ཡོན་ཏན་དག །རབ་ཏ�་གསལ་བ་ཉིད་ད�་འ(0ར། ༈ །དེས་ན་ཐ*གས་
Xང་གསལ་བའི་1ིར། །	H་ཡི་བག་ཆགས་fངས་པ་ཡིན། ༈ །ཐ*བ་ཆེན་གཞན་དོན་འཇ*ག 

 

ཅན་(ི། །བསེ་ར*་ལ་སོགས་Eད་འདི་ཡིན། ༈ །དེ་དོན་1ིར་ན་ཐབས་གོམས་པ། །དེ་ཉིད་�ོན་པ་ཡིན་པར་འདོད། །�Lབ་ལས་དང་པོ་འ+0ང་བའི་1ིར། །གཉིས་པོ་འདི་ནི་	H་ར*་



བཤད། ༈ །	H་fངས་ཡནོ་ཏན་གས*མ་བདེ་གཤེགས། །ཉིད་ཡིན་B8ག་བoལ་2ེན་མིན་1ིར། ། 
 

ལེགས་ཡིན་དེ་ནི་བདག་མདེ་པ། །མཐོང་བའམ་Nོར་བ་ལས་ཡིན་ནོ། །=ེ་དང་=ོན་ནི་ཀ�ན་འ+0ང་དག །lར་ཡང་Vོག་ཅེས་བཤད་པ་ཡིན། །བདག་Fའི་ས་བོན་fངས་པའི་1ིར། །lར་
མི་གཤེགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་བདེན་ཐ་དང་བདག་ཉིད་Xིས། ༈ །ལ*ས་ངག་སེམས་ 
 

@113A ༄༅། །Xི་གནས་ངན་ལེན། །ཉོན་མོངས་མེད་དང་ནད་མེད་དང༌། །ལམ་བཤད་མི་གསལ་ཉིད་ལ*ས་ཡིན། །གོམས་1ིར་མ་ལ*ས་fངས་པ་ཉིད། ༈ །ཁ་ཅིག་`་སགོས་1ིར་ན་
=ོན། །ཟད་མིན་ཞེས་ཟེར་འདི་Vོག་ལ། །ཐེ་ཚSམ་ཟ་བ་དེ་1ིར་འOLལ། །2ག་ཉིད་1ིར་ 
 

རམ་ཐབས་མེད་1ིར། །ཡང་ན་ཐབས་ནི་མ་ིཤེས་1ིར། །=ོན་�མས་མི་ཟད་པ་ཉིད་ཅེས། །+་བར་ཡངོས་ས*་2གོ་�ང་[3ང?] ན། ༈ །	H་ཡོད་1ིར་དང་	H་ཡ་ིནི། །གཉེན་པོ་གོམས་པས་ཟད་
1ིར་དང༌། །	H་ཡི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ཡསི། །དེ་ཤེས་པ་ཡང་�Lབ་པ་ཡིན། ༈ །=ོབ་པ་ 
 

ཉིད་གཟིགས་ལམ་གས*ངས་པ། །འJས་མེད་1ིར་ན་བ^{ན་མི་གས*ང༌། །ཐ*གས་བ?ེ་Vན་1ིར་?ོམ་ཀ�ན་ཡང༌། །གཞན་(ི་དོན་ད�་Nོར་1ིར་རོ། །དེ་1ིར་ཚད་ཡིན་ཡང་ན་=ོབ། །བདེན་པ་



བཞི་ནི་�ོན་མཛད་པའོ། །B8ག་བoལ་འཁརོ་བ་ཅན་ཕ*ང་པོ། །གོམས་ལས་འདོད་ 
 

ཆགས་སོགས་གསལ་བ། །མཐོང་1ིར་འདོད་	ལ་ཉིད་མིན་ཏེ། །	H་མེད་=་ེབ་འགལ་1ིར་རོ། །འOLལ་1ིར་�pང་སོགས་ཆསོ་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་རང་བཞིན་འ3ེས་པའི་1ིར། །=ོན་མེད་
ཅེ་ན་དེ་ཡི་ཆསོ། །དེ་ལས་གཞན་ཡང་ཅིས་མ་མཐོང༌། །ཐམས་ཅད་འདོད་ 
 

ཆགས་མཚYངས་པར་ནི། །ཐལ་1ིར་ཀ�ན་(་ིཆསོ་མ་ཡིན། །གཟ*གས་སགོས་བཞིན་=ོན་མེད་ཅེ་ན། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་Eད་པར་ཅན། །ལས་�མས་བདག་པོ་མ་ཡིན་ན། །དེར་ཡང་?ོད་པ་
མཚYངས་པ་ཡིན། །ཆགས་སོགས་རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་Xི། །ཆོས་ཡིན་པར་ཡང་ 
 

འདོད་ན་གོ། །ན�ས་མེད་རང་བཞིན་མེད་པས་ན། །འJས་བ*་མ་ིམཚYངས་གང་ལས་ཡིན། །=ོན་�མས་Eད་པར་ཡོད་ན་ཡང༌། །Eད་པར་མེད་1ིར་མ་�Lབ་ཉིད། །མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་
འ(0ར་བ་ཡསི། །འ(0ར་1ིར་ཀ�ན་ལས་=ེ་བའང་མནི། །	H་ནི་འཕེལ་བར་(0ར་བ་ན། །འJས་ 
 

བ*་འ�ིབ་བར་མ་ིར*ང་�ེ། །ཚ་བ་སགོས་གཞིན་ཆགས་སགོས་Xི། །འ(0ར་བ་བདེ་B8ག་ལས་=སེ་ཡནི། །ཆ་མ་ིམཉམ་=སེ་B8ག་བoལ་(ིས། །གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་མ་ི=ེད་ན། ༈ །ཅིས་



=ེད་`ོས་ཤིག་ཆ་མཉམ་ལས། །ཁ*་འཕེལ་དེ་ལས་འདོད་ཅགས་ཡིན། ༈ །ཆ་མིན་ 
 

@113B མཉམ་ལ་ཆགས་ཅན་མཐོང༌། །གཞན་ནི་ཆ་མཉམ་ན་ཡང་ཡིན། །གཞན་ནི་ཟད་ནས་Oག་འཛག་Xང༌། ༈ །བ*ད་མེད་གཅིག་ལ་ཁ*་ངསེ་མེད། །དེ་གཅིག་ལ་ཆགས་3ག་མི་
འ(0ར། །གལ་ཏེ་གཟ*གས་སོགས་Xང་ཡན་ལག །མ་ཡིན་ཀ�ན་མ་ངསེ་1ིར་རོ། །ངེས་པ་མེད་པར་ 
 

འ+0ང་བའང་མིན། །ཡོན་ཏན་མི་འཛ)ན་པ་ལའང་འ(0ར། །གལ་ཏེ་ཡོན་ཏན་འཛ)ན་དེ་ཡང༌། །ཡན་ལག་ཡིན་ན་ཐམས་ཅད་Xིས། །ཡོན་ཏན་འཛ)ན་པ་ཅན་འ(0ར་ཏེ། །	H་ལ་Eད་པར་
མེད་1ིར་རོ། ༈ །གནས་ བས་གང་ལ་ཆགས་ཅན་འདོད། །དེ་འ3་ཞེ་Bང་ཅན་མི་འ(0ར། ། 
 

དེ་གཉིས་ང་ོབོ་མ་ིམཚYངས་1ིར། །འདི་ལ་ངསེ་པར་མཐོང་བའང་མེད། །གང་གི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ། །རིགས་མཐ*ན་བག་ཆགས་Eད་པར་ལ། །རག་ལས་པས་ནི་འཇ*ག་འ(0ར་
བ། །དེ་ལ་=ོན་འདིར་ཐལ་བ་མེད། ༈ །འདིས་ནི་འ+0ང་བའི་ཆསོ་ཉིད་བཀག ༈ །2ེན་ཡང་ 
 

བཀག་པ་ཉིད་1ིར་རོ། །དཀར་པོ་ལ་སགོས་ས་སོགས་ལ། །བ2ེན་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ༈ །དེ་2ེན་P་ཡང་	H་དོན་ནམ། །ཡང་ན་རང་ག་ི2ེན་དག་དང༌། །ད+ེར་མེད་པར་ནི་གནས་པའི་



1ིར། །2ེན་ཡིན་གཞན་ད�་འཐད་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་�ོས་སགོས་ན�ས་པ་བཞིན། ། 
 

ད+ེར་ཡོད་ཅེ་ན་དངསོ་པོ་ལས། །ན�ས་པ་དོན་གཞན་ཉིད་མ་ཡིན། །དངོས་པོ་འཇིག་འ(0ར་2ེན་ཆད་པར། །གནས་ན་2ེན་པ་འཇིག་པ་ཡིན༌། །གལ་ཏེ་དེ་མཚYངས་ཞེ་ན་མིན། །Gང་བ་ཐ་
དད་ཅན་2ོགས་པས། །འ+0ང་སམེས་ཐ་དད་ཉིད་1ིར་རོ། །ཇི་Uིད་ལ*ས་ནི་འ(0ར་བར་ད�༎ 
 

གཟ*གས་སོགས་བཞིན་ད�་ཡིད་ངོ་བོ། །མཚYངས་འ(0ར་�མ་པར་2གོ་པ་ནི། །དོན་(ི་གཞན་དབང་ཅན་ཉིད་གང༌། །གང་ཚ]་ལ*ས་ལ་Fོས་མེད་པར། །ཤེས་པ་འགའ་ཞིག་འགའ་ཞིག་
གིས། །བག་ཆགས་སད་པའི་	Hར་འ(0ར་བ། །དེས་ན་འགའ་ཞིག་ལས་འགའ་ཡིན༎ 
 

�མ་ཤེས་མིན་པ་�མ་ཤེས་Xི། །ཉེར་ལེན་མིན་པའི་1ིར་ཡང་འ�Lབ། ༈ །གལ་ཏེ་དངསོ་པོ་ཐམས་ཅད་ནི། །�མ་ཤེས་ན�ས་Vན་1ིར་འདོད་ན། ༈ །?་སོགས་?ེ་ན་~ང་ཆེན་བ	། །oོན་ཚ]་
མ་མཐོང་ཡོད་དོ་ཞེས། །དེ་ ད་�ངས་ཅན་10གས་ལས་གཞན། །ངོ་མཚར་བཅས་པ་ 
 

@114A ༄༅། །ས*་བTོད་?ོལ། ༈ །	H་ནི་ལན་བ	ར་�མ་1ེ་ཡང༌། །ངོ་བོ་གང་ཞིག་Gང་(0ར་པའི། །ངོ་བོ་དེ་ནི་oར་མི་Gང༌། །ཇི་Fར་དེ་ནི་ཡོད་པར་འ(0ར། །o་ན་མེད་པ་འ+0ང་བ་



ལས། །ཆགས་སགོས་ངསེ་མེད་ཐལ་བར་འ(0ར། ༈ །འ+0ང་བའི་བདག་ལས་མ་ 
 

འདས་1ིར། །གལ་ཏེ་ཀ�ན་ཆགས་སགོས་Vན་ན། ༈ །ཐམས་ཅད་འདོད་ཆགས་མཚYངས་པར་འ(0ར། ༈ །གལ་ཏེ་འ+0ང་Eད་ལས་ཡིན་ན། །འ+0ང་�མས་Uོག་ཆགས་Eད་མེད་
Xང༌། ༈ །Eད་པར་འདི་2ནེ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ཕ*ལ་+0ང་འ�ིབ་པ་བཞིན། །དེ་ཡོད་ 
 

པ་ལས་དེ་མེད་འ(0ར། ༈ །གལ་ཏེ་ཆགས་སགོས་ཐ་དད་Xང༌། །	H་མཚYངས་བདག་ཉིད་མི་Vགོ་1ིར། །མིན་ན་བདག་ཉིད་འ3་	Hའི་1ིར། །ཀ�ན་ལ་འདོད་ཆགས་འ3་བར་
འ(0ར། ༈ །མཚYངས་བདག་ལས་+0ང་བ་~ང་ག ི།ཤེས་པའང་འདིར་ཡང་ས་སོགས་ལ། ། 
 

Uོག་ཆགས་ཉིད་སགོས་Eད་པར་(ི། །རིམ་པ་ལ་ལར་ཡོད་མ་ཡིན། ༈ །3ོ་རིམ་Eད་པར་ཡོད་ན་ཡང༌། །3ོ་མེད་མེ་འགའ་ཡོད་མིན་པ། །དེ་བཞིན་འདིར་ཡང་ཞེ་ན་མིན། །3ོ་ལས་མེ་
གཞན་བཀག་1ིར་རོ། ༈ །གང་ཞིག་གཞན་ཡོད་ཡོན་ཏན་ནི། །Eད་པར་རིམ་པ་དང་Vན་པ། ། 
 

དེ་དག་དེ་ཡ་ིEད་པར་ནི། །ལ་ལར་འཆད་འ(0ར་དཀར་སོགས་བཞིན། །གཟ*གས་སགོས་བཞིན་ད�་ངསེ་མིན་ཏེ། །དེ་དག་འ+0ང་དང་ད+ེར་མེད་1ིར། ༈ །གལ་ཏེ་དེ་མཚYངས་ཤེ་ན་



མིན། །ཆགས་སགོས་Dན་ཅིག་=སེ་ཐལ་1ིར། ༈ །�མ་པར་བ2གས་པ་ཡ*ལ་ཡིན་1ིར། ། 
 

ཡ*ལ་ཡང་ངེས་+ེད་མ་ཡནི་ནོ། ། ལ་མཉམ་	H་དང་Jལ་བའི་1ིར། །ཆགས་སོགས་ངསེ་པ་མེད་པའམ། ༈ །	H་ནི་ཉེ་1ིར་cོ་�མས་ཀ�ན། །ཐམས་ཅད་ཀ�ན་ཚ]་=་ེབར་འ(0ར། ༈ །དེ་ནི་
རེས་འགའ་དམིགས་པའི་1ིར། །མི་2ག་ཉེས་པའི་2ེན་1ིར་དང༌། །	H་དབང་1ིར་ཡང་B8ག་བoལ་ 
 

ཡིན། །བདག་མིན་+ིན་(ིས་བ�བས་པའང་མིན། །	H་མིན་+ིན་(སི་�ོབ་པ་མིན། ༈ །2ག་པ་ཇི་Fར་=ེད་+ེད་ཡིན། །དེ་1ིར་གཅིག་ལས་ད�་མ་ནི། །ད�ས་ཐ་དད་པར་=་ེམི་
འ(0ར། ༈ །	H་གཞན་དག་ནི་ཚSགས་ན་ཡང༌། །འJས་བ*་=ེ་བ་མེད་པའི་1ིར། །	H་གཞན་Tསེ་ས*་དཔོག 

 

@114B འ(0ར་ན། །དེ་ནི་2ག་�མས་ལ་ཡོད་མིན། །རེས་འགའ་བ་ཉིད་ཡིན་པས་ན། །B8ག་བoལ་ཉིད་	H་བཅས་ཉིད་�Lབ། །	H་མེད་གཞན་ལ་མི་Fོས་1ིར། །2ག་ཏ�་ཡོད་པའམ་མེད་
པར་འ(0ར། ༈ །ཇི་Fར་ཚ]ར་མ་ལ་སགོས་Xི། །�ོ་བ་ཉིད་སགོས་	H་མེད་པ། །དེ་Fར་ 
 

འདི་དག་	H་མེད་འ(0ར། །ཞེས་ནི་ཁ་ཅིག་རབ་ཏ�་བTོད། །གང་ཡོད་ཉིད་ནའང་གང་=ེ་བའམ། །གང་འ(0ར་ན་ཡང་�མ་འ(0ར་བ། །དེ་ནི་དེ་	H་རབ་ཏ�་བTོད། །དེ་ནི་དེ་�མས་ལ་ཡང་



ཡོད། །རགེ་པ་གཟ*གས་	H་ཉིད་ཡིན་1ིར། །མཐོང་བ་ལ་ནི་	H་མཚན་ཡིན། །2ག 

 

�མས་བཀག་ཅིང་དབང་10ག་ལ། །སོགས་པ་ལས་Xང་Uིད་མིན་ཏེ། །ན�ས་མེད་1ིར་རོ་དེ་ཡི་1ིར། །Uིད་འདོད་	H་ཡིན་གང་ག་ི1ིར། །མི་�མས་ཡ*ལ་(་ིEད་པར་ནི། །ཡོངས་འཛ)ན་དེ་
ཐོབ་བསམ་པས་+ས། ༈ །དེ་ནི་Uིད་འདོད་གང་1ིར་ཡང༌། །Uོག་ཆགས་བདེ་ 
 

 B8ག་ཐོབ་པ་དང༌། །འདོར་འདོད་འཇ*ག་པ་དེ་དག་ནི། །འདོད་དང་འཇིག་Uདེ་ཡིན་པར་འདོད། །བདག་ཏ�་ཆགས་པའི་	H་ཉིད་ལས། །བདེ་མིན་བདེ་བར་འད�་ཤེས་པས། །ཀ�ན་ལ་རབ་ཏ�་
འཇ*ག་འ(0ར་བ། །དེ་1ིར་Uེད་པ་Uིད་2ེན་ཡིན། །ཆགས་Jལ་=་ེབ་མ་མཐོང་1ིར༎ 
 

ཞེས་ནི་lོབ་དཔོན་�མས་Xིས་གས*ངས། །ལ*ས་མདེ་ཆགས་པ་མ་མཐོང་1ིར། །ལ*ས་ལས་Xང་ནི་འདོད་ཆགས་འ+0ང༌། ༈ །	H་མཚན་ཁས་cངས་1ིར་ན་འདོད། ༈ །ཉེར་ལེན་ཉིད་ནི་
བསལ་བ་ཡིན། ༈ །རིགས་འདི་Tེས་ས*་འདོད་ན་ནི། །རང་ཉིད་རང་འདོད་ལ་གནོད་འ(0ར༎ 
 

གལ་ཏེ་=ེ་ལ་ཆགས་མཐོང་1ིར། །=ེ་དང་Dན་ཅིག་འ+0ང་ཞེ་ན། ། ལ་མཉམ་=ེ་1ིར་oར་�Lབ་ཡིན། ༈ །མི་ཤེས་Uིད་པའི་	H་ཡིན་ཡང༌། །མ་བTོད་Uདི་པ་ཉིད་བཤད་པ། །	Hན་ནི་



འཕེན་པ་+ེད་1ིར་དང༌། །དེ་མ་ཐག་1ིར་ལས་Xང་མིན། །དེ་ཡོད་ན་ཡོད་མདེ་1ིར་རོ། ༈ ། 
 

དེ་ནི་གཏན་ད�་བ་ཡིན་ཏེ། །	H་ལ་གགེས་སོགས་Uིད་1ིར་རོ། །འཁོར་1ིར་ཐར་པ་མེད་ཅེ་ན། །མ་ཡིན་འདོད་དང་མ་�Lབ་1ིར། །ཇི་Uིད་བདག་ཆགས་མ་བཅོམ་ཞིང༌། །དེ་ནི་ཡོངས་ས*་
གད�ང་འ(0ར་བ། །དེ་Uིད་B8ག་བoལ་Pོ་བཏགས་ནས། །རང་བཞིན་ད�་ནི་གནས་ 
 

@115A ༄༅། །པ་མེད། །�ོལ་བ་པོ་ནི་མེད་ན་ཡང༌། །ལོག་པར་P་ོའདོགས་གཞོམ་1ིར་བ?ོན། ༈ །འདོད་ཆགས་Jལ་བའི་གནས་པ་ནི། །བ?ེ་བའམ་ཡང་ན་ལས་Xིས་
ཡིན། །འཕངས་ལས་Vགོ་མེད་འདོད་1ིར་རོ། །Uིད་པའི་Uེད་ལས་�མ་བqལ་བའི། །ལས་ 
 

གཞན་འཕེན་ན�ས་མ་ཡིན་ཏེ། །Dན་ཅིག་+ེད་པ་ཟད་1ིར་རོ། ༈ །B8ག་བoལ་ཤེས་ལ་འགལ་མེད་པས། །འད�་+ེད་o་མ་འཇ*ག་པ་ཅན། །དངོས་ཆསོ་བ?ེ་བ་=ེ་བ་དེ། །སེམས་ཅན་Tེས་
འJེལ་ཅན་མ་ཡིན། ༈ །དེ་བདག་མིན་པའི་ཆོས་ལ་ནི། །བདག་གཞན་P་ོའདོགས་ 
 

པ་ལས་ཆགས། །B8ག་བoལ་	Hན་རགི་ཙམ་ལས་ནི། །བ?ེ་བ་=ེ་བར་འ(0ར་བ་ཡིན། ༈ །གཏི་མ*ག་ཉེས་པའི་?་བ་�ེ། །དེ་ཡང་སེམས་ཅན་འཛ)ན་པ་ཡནི། །དེ་མེད་ཉེས་	H་ལས་Oོ་



མིན། །དེས་ན་བ?ེ་བ་ཉེས་མེད་འདོད། ༈ །�ོལ་མེད་མ་ཡནི་མངོན་འད�་+ེད། །ཟད་ 
 

ནས་གཞན་མཚམས་མ་ིNརོ་1ིར། ༈ །འད�་+ེད་ན�ས་པ་མ་ཟད་ན། །གང་དེ་གནས་པ་ཉེས་མེད་ཉིད། ༈ །Iིང་Tེ་དམན་པ་ཉིད་1ིར་ཡང༌། །གནས་པའི་འབད་?ོལ་ཆེན་པོ་མེད། །གང་དག་
བ?ེ་བ་ཆེན་པོ་པ། །གཞན་(ི་ངོར་ནི་བ��གས་པ་ཡནི། །གལ་ཏེ་འཇིག་ཚSགས་F་ 
 

Jལ་1ིར། །ལམ་དང་པོར་ནི་Uིད་མེད་འ(0ར། །Dན་ཅིག་=སེ་པ་མ་fངས་1ིར། །fངས་ནའང་Uིད་པ་ག་ལ་ཡོད། །བདེ་བར་(0ར་པའམ་B8ག་བoལ་བར། །མ་(0ར་ཅིག་ཅེས་འདོད་
པ་ན། །ངའོ་Iམ་པའི་cོ་གང་དེ། །སེམས་ཅན་ལ་བF་Dན་ཅིག་=སེ། ༈ །ང་ཞེས་ 
 

མཐོང་བ་མེད་པར་ནི། །འགའ་ཡང་བདག་ལ་ཆགས་མ་ཡིན། །བདག་ལ་Uེད་པ་མེད་པར་ཡང༌། །བདེ་བ་འདོད་པས་མངོན་	Hག་མིན། ༈ །B8ག་བoལ་=ེ་བའི་	H་ཉིད་ནི། །འཆིང་ཡིན་
2ག་ལ་དེ་གང་ལས། །B8ག་བoལ་མ་ི=ེ་	H་ཉིད་ནི། །ཐར་ཡིན་2ག་ལ་དེ་གང་ལས། ༈ ། 
 

མི་2ག་ཉིད་ད�་བTོད་མེད་གང༌། །དེ་ནི་འགའ་ཡིའང་	H་མ་ཡིན། ༈ །བTོད་+་མིན་ལའང་བཅིངས་དང་ཐར། །ཇི་F་བ*ར་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །གང་གི་རང་བཞིན་འཇིག་མེད་པ། །དེ་ལ་



མཁས་�མས་2ག་ཅེས་བTོད། །དེས་ན་ང་ོཚའི་F་བ་འདི། །fོངས་ལ་དེ་ནི་2ག་པར་`སོ།༈། 
 

@115B བཤད་ཟིན་ལམ་དེ་གོམས་པ་ལས། །གནས་(0ར་གལ་ཏེ་གནས་(0ར་Xང༌། །ལམ་བཞིན་=ོན་ནི་འ+0ང་ཞེ་ན། །མ་ཡིན་ན�ས་པ་མེད་1ིར་རོ། ༈ །�མ་ཤེས་ཡ*ལ་འཛ)ན་པ་ཡི་
ཆོས། །ཇི་Fར་ཡོད་དེ་འཛ)ན་པ་དང༌། །ཡོད་པ་ཡི་ནི་བདག་ཉིད་དེ། །འདི་ཡིས་=ེད་པར་ 
 

+ེད་པའང་ཡིན། །རང་བཞིན་འདི་ཡིན་འདི་ལས་དེ། །gེན་གཞན་(སི་ནི་གལོ་འ(0ར་ཞིང༌། ༈ །Vོག་པ་ལ་ནི་gེན་ལ་Fོས། །མི་བ2ན་�Qལ་(་ིcོ་བཞིན་ནོ། །སེམས་Xི་རང་བཞིན་འོད་
གསལ་ཏེ། །3ི་མ་�མས་ནི་~ོ་བ*ར་བ། །དེ་1ིར་oར་ཡང་ན�ས་མེད་�མས། 
 

།དེ་བདག་(0ར་ལ་1ིས་ན�ས་མེད། ༈ །ན�ས་ཡོད་ན་ཡང་གནོད་པ་ཅན། །=ེད་ན�ས་Iངི་པོ་ཅན་དངོས་ལ། །ཡ*ན་ད�་གནས་ན�ས་ཡདོ་མིན་ཏེ། ས་�ོན་ལ་ནི་མེ་བཞིན་ནོ། །འཚ]་བ་མདེ་དང་
ཡང་དག་དོན། །རང་བཞིན་ལ་ནི་1ིན་ལགོ་གིས། །འབད་ད�་ཟིན་Xང་མི་Zོགས་ཏེ༎ 
 

cོ་ནི་དེ་1ོགས་འཛ)ན་1ིར་རོ། །བདག་འཛ)ན་	H་གཅིག་ཅན་ཉིད་དང༌། །	H་དང་འJས་བ*འི་དངསོ་པ:་1ིར། །འདོད་ཆགས་ཁོང་Oོ་ཕན་ཚYན་ད�། །ཐ་དད་ན་ཡང་གནོད་མ་ཡིན། །+མས་



སོགས་�ོངས་དང་འགལ་མེད་1ིར། །ཤིན་ཏ�་ཉེས་པ་ཚར་གཅོད་མིན། ༈ ། 
 

ཉེས་ཀ�ན་དེ་ཡ་ི?་བ་ཅན། །དེ་ཡང་འཇིག་ཚSགས་F་བ་ཡིན། །རིག་པའི་མ་ིམཐ*ན་1ོགས་1ིར་དང༌། །སེམས་+0ང་ཉིད་Xིས་དམིགས་པའི་1ིར། །ལོག་པར་དམིགས་ཉིད་མ་རིག་
པར། །གས*ངས་1ིར་གཞན་ནི་རགིས་མ་ཡིན། །འགལ་བ་གང་ཡིན་འདིར་ 
 

བཤད་+། །�ོང་ཉིད་F་དང་དེ་འགལ་1ིར། །དེ་ཡི་རང་བཞིན་ཉེས་ཀ�ན་དང༌། །འགལ་བར་རབ་ཏ�་�Lབ་པ་ཡིན། ༈ །ཟད་མིན་Uགོ་ཆགས་ཆོས་ཉིད་1ིར། །གཟ*གས་སོགས་བཞིན་མིན་
མ་�Lབ་1ིར། །གཉེན་པ:་1ོགས་དང་འJེལ་པ་ན། །Vོག་པ་དག་Xང་ 
 

མཐོང་1ིར་རོ། ༈ །ཉེས་པ་�མ་པར་འགགས་པ་ནི། །U་ཞིང་lར་ཡང་=་ེམེད་དེ། །དེ་བདག་ཉིད་Xིས་འJལ་མེད་དང༌། །ཐལ་བ་བཞིན་ད�་མ་ངསེ་1ིར། ༈ །གང་ཞིག་བདག་མཐོང་དེ་ལ་
ནི། །ང་ཞེས་2ག་ཏ�་ཞེན་པར་འ(0ར། །ཞེན་པས་བདེ་ལ་Uེད་འ(0ར་ཏེ། ། 
 

@116A ༄༅། །Uེད་པས་=ོན་�མས་Pིབ་པར་+ེད། །ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་ཡངོས་Uེད་པ། །ང་ཡ་ིཞེས་དེའི་PQབ་+ེད་ལེན། །དེས་ན་བདག་ལ་མངོན་ཆགས་པ། །དེ་Uིད་དེ་ནི་འཁོར་



བར་འ(0ར། ༈ །བདག་ཡདོ་ན་ནི་གཞན་ད�་ཤེས། །བདག་གཞན་ཆ་ལས་ 
 

འཛ)ན་དང་Bང༌། །འདི་དག་དང་ནི་ཡངོས་འJེལ་ལས། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འ+0ང་བར་འ(0ར། ༈ །ངསེ་པར་བདག་ལ་ཆགས་པ་ནི། །བདག་གི་ལ་ཆགས་མི་འJལ་ཞིང༌། ༈ །ཉེས་མེད་
བདག་ལ་ཆགས་པ་དང༌། །Jལ་བའི་	H་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ༈ །གལ་ཏེ་ཆགས་པ་ 
 

=ནོ་བཅས་ན། །དེ་ལས་ཅིར་འ(0ར་དེ་fོང་འ(0ར། །འདི་ཡ*ལ་ས*ན་10ང་མེད་པར་ནི། །དེ་fོང་བར་ནི་ན�ས་མ་ཡིན། ༈ །ཡོན་ཏན་=ོན་དང་Tེས་འJེལ་བའི། །འདོད་དང་Bང་སགོས་fངོ་
བ་ནི། །དེ་དག་ཡ*ལ་ལ་མ་མཐོང་བས། །ཡིན་(ི་1ི་ཚYལ་གང་གསི་མིན། ༈ ། 
 

ཆགས་ཡོན་ཏན་(སི་ཆགས་མིན་(ི། །དོན་(ི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་ཡིན། །མ་ཚང་མེད་	H་དེ་ལ་ནི། །འJས་བ*་གང་གསི་Zོག་པར་+ེད། ༈ །ཆགས་ལ་=ོན་ཡང་གང་ཞིག་
མཐོང༌། ༈ །གལ་ཏེ་B8ག་བoལ་2ེན་ཞེ་ན། །དེ་Fའང་འདི་ལ་ཆགས་Jལ་མིན། །བདག་གིར་མཐོང་ 
 

1ིར་དཔེར་བདག་བཞིན། ༈ །གལ་ཏེ་དེ་མེད་བདག་B8ག་བoལ། །	H་མིན་དེ་ཡང་དེ་དང་འ3། ༈ །དེ་Fར་གཉིས་ཀའང་=ོན་མདེ་པ། །དེ་1ིར་གཉིས་ལ་ཆགས་Jལ་མིན། ༈ །གལ་ཏེ་



�Qལ་བཟ*ང་ཡན་ལག་བཞིན། །B8ག་བoལ་བbམོས་པས་fངོ་འ(0ར་ན། །བདག 

 

གི་བ་cོ་བཅོམ་པས་འདི། །འདོར་བ་ཡིན་(ི་བZོག་ལ་མིན། ༈ །དབང་པོ་ལ་སོགས་ལོངས་Wོད་Xི། །2ེན་ཉིད་ད�་ནི་བཟ*ང་བ་ལ། །རང་cོ་གང་གསི་བZོག་འ(0ར་ཏེ། །དེ་ལ་ཆགས་Jལ་
དེ་གང་ལས། ༈ །ལ*ས་ལས་བོག་པའི་�་སོགས་ལ། །ཡིད་+0ང་cོ་ནི་=་ེའ(0ར་ 
 

ཞིང༌། །གཞན་ལ་ཞེན་བཅས་=ེ་འ(0ར་བ། །ཐམས་ཅད་Xི་ནི་མངོན་ས*མ་ཡིན། ༈ །དེ་ལ་འད�་སགོས་འJེལ་པ་ལས། །རང་གི་cོ་ནི་=ེ་འ(0ར་བའི། །འJེལ་ཏེ་དེ་བཞིན་ཉིད་གནས་
1ིར། །མཐོང་ད�་ཟིན་Xང་fོང་མ་ིའ(0ར། ༈ །འད�་བ་ལ་སགོས་མེད་ན་ཡང༌། །ཕན་ 
 

@116B འདོགས་ཉིད་ནི་ཀ�ན་ལ་ཡོད། ༈ །B8ག་བoལ་བ=ེད་1ིར་སོར་མ་ོབཞིན། །རང་ག་ིcོ་ནི་མི་འ(0ར་ན། །གཅིག་ཏ�་དེ་ནི་B8ག་བoལ་མིན། ༈ །ཕལ་ཆེར་ད�ག་བཅས་ཟས་བཞིན་
ནོ། །Eད་པར་ཅན་བདེ་ལ་ཆགས་པས། །དེ་འགལ་བ་ལ་ཆགས་Jལ་འ(0ར། ༈ །Eད་པར་ཅན་ 
 

བདེ་ལ་Uེད་པས། །བདེ་བ་ཅYང་ཟད་ཡོངས་ས*་fོང༌། ༈ །བསམ་མེད་བདག་ལ་ཆགས་པ་ཡིས། །ཇི་Fར་jེད་བཞིན་ལ་འཇ*ག་�ེ། །བ*ད་མེད་དག་ནི་མ་jེད་པར། །ད�ད་འ�ོ་ལ་འདོད་Wོད་



མཐོང་བཞིན། ༈ །བདག་ནི་འདོད་པ་གང་ཡིན་ཏེ། །ཇི་Fར་དེ་ནི་འཇིག་པར་འདོད། ༈ ། 
 

�ོང་བ་དང་ནི་ཐ་Iད་དང༌། །ཡོན་ཏན་ཀ�ན་(ི་2ེན་ལོག་པ། །ཇི་Fར་ཞེན་པ་ཡིན་འདོད་དེ། །ཞེན་པའི་རང་བཞིན་དེ་འ3་མིན། ༈ །�མ་པ་ཀ�ན་ཏ�་བདག་འཛ)ན་ནི། །བདག་ལ་ཆགས་པ་
བ�ན་པར་+ེད། །དེ་ནི་བདག་གརི་ཞེན་པ་ཡི། །ས་བོན་གནས་ བས་དེ་ 
 

ཉིད་གནས། ༈ །བ?ོན་ཡང་ཡོན་ཏན་ཆ་བ2ེན་ནས། །འཇ*ག་Vན་བདག་གི་བ་ལ་ནི། །ཆགས་Jལ་གགེས་+ེད་པ་ཉིད་དང༌། །དེ་ཡི་=ོན་ཡང་Pིབ་པ་ཡནི། ༈ །གལ་ཏེ་བདག་ལའང་
ཆགས་Jལ་ན། །ད་ནི་ཆགས་Jལ་གང་ཡིན་མེད། །དེ་ནི་ཇི་Fར་བདག་འདོད་ 
 

པ། །B8ག་བoལ་བbོམ་པ་དོན་མེད་འ(0ར། ༈ །དེ་དག་B8ག་བoལ་བbོམས་པས་Xང༌། །B8ག་བoལ་ཉིད་ནི་�མ་ཤེས་+ེད། །དེ་ནི་oར་ཡང་མངོན་ས*མ་ཉིད། །དེ་F་ན་ཡང་ཆགས་
Jལ་མེད། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་ཉེས་པ་ཡིས། ། ད་ཅིག་དེ་ཡི་cོ་Vགོ 

 

Xང༌། །དེ་ལ་ཆགས་Jལ་མི་འ(0ར་ཏེ། །འདོད་Vན་བ*ད་མེད་གཞན་ལ་བཞིན། ༈ །cང་དང་དོར་+འི་Eད་ཡོད་ན། །གཅིག་ལས་+0ང་བའི་ཆགས་གང་ཡནི། །དེ་ཉིད་�མ་�ངས་Xིས་



བ=དེ་ཚ]། །ཆགས་པ་ཀ�ན་(ི་ས་བོན་ཡིན། །=ོན་མེད་ཡ*ལ་ཅན་ 
 

ཆགས་པ་དང༌། །PQབ་+ེད་Xང་ནི་=ོན་མེད་ཡིན། །འ�ོ་བའང་དེ་ཙམ་ཉིད་ཡིན་ན། །ད་ནི་གང་ལ་ཆགས་Jལ་འ(0ར། །དེར་དེ་=ོན་བཅས་Xང་ཡིན་ན། །དེ་ནི་བདག་ལའང་མཚYངས་པ་
ཡིན། །དེར་དེའི་=ོན་ལ་ཆགས་Jལ་མེད། །ད་ནི་གང་ལ་དེ་ཆགས་ 
 

@117A ༄༅། །Jལ། ༈ །ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་ལས་+0ང་བའི། །ཞེན་པ་ཉེས་པ་མཐོང་བས་འཇིག ༈ །དེ་Fར་དབང་སོགས་ལ་དེ་མིན། །+ིས་སགོས་ལ་ཡང་མཐོང་1ིར་དང༌། །=ོན་
Vན་ལ་ཡང་ཡོད་1ིར་དང༌། །ཡོན་ཏན་Vན་ཡང་གཞན་དག་ལ། །མེད་1ིར་འདས་པ་ 
 

ལ་སོགས་པ། །བདག་ག་ིབ་ལ་མེད་1ིར་རོ། ༈ །དེ་ཉིད་1ིར་ན་བདག་ག་ིབའི། །cོ་	Hའང་ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་མིན། །དེ་1ིར་ཡནོ་ཏན་མིན་མཐོང་བས། །དེ་ཡང་fངོ་བ་མ་ཡིན་
ནོ། ༈ །གཞན་ཡང་ཡོད་མིན་ཡོན་ཏན་ནི། །Pོ་འདོགས་ཆགས་པས་དེར་ཡང་མཐོང༌། ༈ །དེས་ན་དེ་ 
 

	H་གནོད་མེད་ཅན། །བPQབས་པས་དེ་ལ་ཇི་Fར་གནོད། ༈ །མཆོག་གཞན་དོན་ད�་གཉེར་1ིར་དང༌། །=ེ་འཇིག་cོ་ཅན་ཉིད་Xི་1ིར། །=ེ་བོ་འདི་ཡསི་དབང་སོགས་ལས། །བདག་ནི་ཐ་དད་



(0ར་པར་ཤེས། ༈ །དེ་1ིར་གཅིག་ཉིད་མཐོང་བས་Xང༌། །ཆགས་མིན་བདག་ལ་ཆགས་ 
 

པ་དེ། །དམིགས་པའི་ནང་ག་ིཡན་ལག་ལ། །ངོ་བོ་ཉིད་Xིས་Tསེ་ཆགས་འ(0ར། ༈ །གང་ཞིག་ད་Fར་B8ག་བoལ་བས། །ཡིད་འ+0ང་དེ་འ3་Bང་ཡིན་(ི། །ཆགས་Jལ་མ་ཡིན་དེ་ཚ]་
ཡང༌། །ཆགས་ཡོད་ བས་གཞན་ཚSལ་1ིར་རོ། ༈ །ཞེ་Bང་B8ག་བoལ་	H་ཅན་1ིར། །དེ་ནི་དེ་ 
 

Uིད་ཙམ་ད�་གནས། །དེ་ལོག་ན་ནི་རང་ཉིད་Xི། །རང་བཞིན་ཉིད་ལ་lར་བ2ེན་འ(0ར། ༈ །cང་དང་དོར་+་fངས་པའི་1ིར། །ཐམས་ཅད་ལ་ནི་མཉམ་Iོམས་ཅན། །ཙ�ན་�ེའ*་མཚYངས་
པ་ལ། །ཆགས་Jལ་ཞེས་ནི་བTོད་པ་ཡིན། ༈ །འད�་+ེད་B8ག་བoལ་ལ་དགོངས་ནས། ། 
 

B8ག་བoལ་བbོམ་པར་གས*ངས་པ་ཡིན། ༈ །ངེད་Xི་དེ་ཡང་gེན་ལས་=ེས། །དེ་ནི་བདག་མེད་F་བ2ནེ་ཡིན། །�ོང་ཉིད་F་བས་�ོལ་བར་འ(0ར། །bོམ་པ་Dག་མ་དེ་དོན་ཡིན། ༈ །དེ་
1ིར་མ་ི2ག་ལས་B8ག་བoལ། །B8ག་བoལ་ལས་ནི་བདག་མེད་གས*ངས། །ཆགས་ 
 

Jལ་མིན་དང་Uེད་Vན་དང༌། །?ོམ་པ་ཀ�ན་ལ་བ2ནེ་པ་དེ། ༈ །ཉོན་མོངས་ལས་ལས་�ོལ་མ་ཡིན། །དེའང་འཁོར་བ་པ་ཞེས་+། ༈ །བདག་གི་ཉིད་ནི་མ་ིའདོད་ན། །དེ་ཡི་ཟ་བ་པོ་ཡང་



མེད། །+་དང་ལོངས་Wདོ་མཚན་ཉིད་ཅན། །དེ་ཚ]་དེ་ཡི་བདག་Xང་མདེ། ༈ །དེ་1ིར་�ོལ་འདོད་ 
 

@117B ཐོག་མེད་པའི། །	H་ཅན་རགིས་མཐ*ན་ས་བོན་ལས། །+0ང་བའི་འཇིག་ཚSགས་F་བ་དག །?་བ་ཉིད་ནས་ད+0ང་བར་(སི། ༈ །ལ*ང་ནི་དེ་Fའི་དངོས་ཡིན་པའི། །	H་མ་མཐོང་བ་
�མས་ལ་ནི། །ལ*ང་ཙམ་(ིས་ནི་�ོལ་བར་ཡང༌། །`་བ་ཡོངས་ས*་མག�་+ེད་མིན། ༈ ། 
 

ས་བོན་སོགས་�Lབ་ཆོ་ག་ནི། །=ེས་བ*་མི་=ེད་པར་ན�ས་མིན། །ཏིལ་མར་བ 8ས་དང་མསེ་བUེགས་སོགས། །བདག་Xང་�ལོ་བར་ཐལ་1ིར་རོ། ༈ །oར་�ི་བ་དག་1ིས་ཡང་
1ིར། །Bིག་པ་བཅོམ་པར་+ས་པ་མིན། །འདི་ཡི་�ི་ཉིད་མེད་འ(0ར་(ི། །ལ*ས་ཅན་ 
 

མིན་1ིར་Bགི་�ི་མིན། ༈ །ལོག་ཤེས་དང་ནི་དེ་ལས་+0ང༌། །Uེད་པ་སེམས་པའི་དབང་དག་གསི། །དམན་གནས་འ�་ོབ་=་ེབ་ཡིན། །དེ་1ིར་དེ་བཅད་འ�ོ་མ་ིའ(0ར། །དེ་ཙམ་ལས་ནི་
འ+0ང་བའི་1ིར། །=ེ་ལ་དེ་དག་ཉིད་ན�ས་ཡིན། ༈ །སེམས་པ་དེ་དག་རང་ཉིད་ལས། ། 
 

ཡིན་1ིར་=་ེ	H་ཉམས་པ་མེད། །འ�ོ་དང་2གོས་2ནེ་+ེད་པ་ཡིན། །དེ་ནི་མ་མཐོང་བ་ལས་འ(0ར། །མ་མཐོང་ཞིག་1ིར་འ�ོ་བ་མེད། །དེས་ན་འད�་+ེད་སེམས་པ་མིན། ༈ །ཡོད་དང་མེད་



པའི་Tེས་འཇ*ག་1ིར། །+ེད་པ་=ེད་ལ་cོ་ཡ་ིནི། །ན�ས་མཐོང་གཞན་(སི་མ་ཡིན་ན། ། 
 

དེ་ཡོད་དེ་དག་ཅིས་མ་ིའ�།ོ ༈ །གལ་ཏེ་དེ་དག་ན�ས་མེད་ན། །དབང་སོགས་+ས་མ་ཐག་དེ་དག །སེམས་པའི་དབང་གསི་འཛ)ན་དང་འཇ*ག །གཡངེ་དང་འགོག་པ་མེད་པར་འ(0ར། ༈ །ཅི་
�ེ་དེ་ཚ]་cོ་མེད་1ིར། །མི་འ(0ར་3ི་མ་�མས་Xི་cོ། །མཚམས་Nོར་དེ་�མས་ 
 

ན�ས་མེད་ན། །གསོན་པ་ཉིད་ནའང་ན�ས་མེད་འ(0ར། ༈ །གཉེན་པོ་དང་ནི་རང་ག་ི1ོགས། །འཕེལ་ན་འ�ིབ་དང་འཕེལ་བའི་1ིར། །ཉེས་	Hན་རང་ག་ིས་བོན་ཅན། །དབང་བ 8ར་བ་ལས་
Vོག་པ་མེད། །2ག་པ་Fོས་པ་མེད་པའི་1ིར། །རམི་(སི་=ེད་པར་+ེད་པ་ 
 

དང༌། ༈ །+ེད་དང་མི་+ེད་པ་དག་ནི། །འ3་བའི་བདག་ཉིད་+ེད་པ་འགལ། ༈ །	H་དང་འJས་བ*འང་གཅིག་པར་འ(0ར། །དེ་དག་དེ་ལས་ཐ་དད་ན། །+ེད་པོ་ཟ་བོ་ཉམས་པར་
འ(0ར། ༈ །ན�ས་པ་ཡང་ནི་འ�Lབ་མ་ཡིན། ༈ །གཞན་(ིས་3ན་དང་ལོངས་Wོད་སགོས། །ཐལ་ 
 

@118A ༄༅། །བ་གནོད་+ེད་མ་ཡིན་ཏེ། །འགའི་ཡང་3ན་པ་མེད་པའི་1ིར། །དེས་ན་�ངོ་ལས་3ན་པ་འ+0ང༌། ༈ །བདེན་པ་བཞི་ལ་བ2ེན་པ་དང༌། །བདེ་དང་ང་དང་ངའི་ཞེས་



སོགས། །ཡང་དག་མིན་པ་�མ་བཅY་3Lག །Pོ་བཏགས་ནས་ནི་ཡོངས་ས*་Uདེ། ༈ །དེ་ཉིད་ 
 

ལས་ནི་དེ་འགལ་དོན། །དེ་ཉིད་�མ་པ་Tསེ་2གོས་ཅན། །ལེགས་བbོམས་ཡང་དག་F་བ་ཡིས། །Uདེ་པ་Tསེ་འJང་བཅས་འཇོམས་+ེད། ༈ །ལས་དང་ལ*ས་དག་གནས་ན་
ཡང༌། །གཅིག་མེད་1ིར་ན་	H་གས*མ་ཅན། །=ེ་བ་Uིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ས་བོན་མེད་པར་�0་ག�་ 
 

བཞིན། ༈ །ལས་དང་ལ*ས་དག་fངོ་མིན་ཏེ། །གཉེན་པོ་དག་ནི་མེད་1ིར་དང༌། །ན�ས་མེད་1ིར་ར་ོUདེ་པ་ནི། །ཡོད་ན་lར་ཡང་འ+0ང་1ིར་རོ། ༈ །གཉིས་ཟད་དོན་ད�་འབད་ན་
ཡང༌། །ལས་ཟད་ད�བ་པ་དོན་མེད་ཡིན། །འJས་བ*་G་ཚSགས་མཐོང་བའི་1ིར། །ལས་�མས་ 
 

ན�ས་པ་ཐ་དད་ད�། །Tེས་དཔོག་དེས་ན་དཀའ་ཐ*བ་Xི། །ཉོན་མོངས་དངསོ་གཅིག་གིས་མ་ིམཛད། ༈ །�མ་འགས་དེ་བ=ེད་འJས་བ*་ནི། །ཆYང་འ(0ར་རགིས་མ་ིམཐ*ན་ཅན་མིན། ༈ །འJས་
བ*་ཉམས་ས*་�ོང་བ་ནི། །ཅི་�ེ་དཀའ་ཐ*བ་ན�ས་པ་ཡསི། །ན�ས་པ་འ3ེས་པ་ཐད་པ་ན། །ཉོན་མོངས་ཆ་ 
 

འགའ་fོང་བའམ། །ཉོན་མོངས་མེད་པར་ཀ�ན་fང་འ(0ར། །གལ་ཏེ་དཀའ་ཐ*བ་ཉོན་མོངས་ལས། །གཞན་འདོད་ཉོན་མངོས་ཉིད་ཅེ་ན། །དེ་ནི་ལས་འJས་ཡིན་1ིར་འདིས། །ན�ས་པ་



འ3ེས་སགོས་འ(0ར་མ་ཡནི། ༈ །=ེ་འདོད་ཉེས་པ་བཅོམ་པའི་1ིར། །གང་ཡང་=ོན་�མས་འགགོ 

 

+ེད་པ། །དེས་=ེད་ལས་ལ་ན�ས་འ(0ར་(ི། །ཇི་Fར་+ས་པ་ཉམས་པར་འ(0ར། ༈ །ལས་ལས་ཉེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །=ོན་Vན་+ེད་འ(0ར་བZོག་ལས་མནི། ༈ །ལོག་པའི་�མ་2ོག་མེད་
པར་ནི། །བདེ་བ་ལས་Xང་འདོད་མི་འ(0ར། ༈ །=ོབ་ལས་དེ་ཉིད་དང་བ2ན་དང༌། ། 
 

མ་ལ*ས་Eད་པར་མEེན་པར་�Lབ། །གཤེགས་པ་2གོས་པའི་དོན་1ིར་ཏེ། །དེ་1ིར་1ི་རལོ་པ་དང་lོབ། །མི་lོབ་ལས་Dག་དེ་ཡ་ི1ིར། །གཞན་དོན་མEེན་Nོར་དེ་�ོན་པ། ༈ །དེ་ལས་
བ?ེ་ཡིན་གཞན་དོན་དོར། །དོན་�Lབ་མཛད་པ་མི་འདོར་1ིར། ༈ །བ?ེ་བས་ལགེས་ 
 

@118B དང་ཡེ་ཤེས་ལས། །བདེན་པ་གས*ང་མཛད་PQབ་+ེད་བཅས། །དེ་གས*ང་བར་ཡང་མངོན་Nོར་Vན། །གང་1ིར་དེས་ན་ཚད་མ་ཉིད། ༈ །དེ་Fའི་དངོས་དོན་བ�ོད་པ་ནི། །དེ་ཡི་
བ�ན་པ་ཉིད་ལས་ནི། །ཚད་མའི་དེ་ཉིད་�Lབ་དོན་དེ། །Tེས་ས*་དཔག་པ་མ་བZོག་1ིར།༈། 
 

ཅYང་ཟད་=ེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། །གང་དེ་ཐམས་ཅད་འགག་ཆསོ་ཅན། །ཞེས་སོགས་�མ་པ་ད�་མར་ནི། །འདི་ཡི་Nོར་བའང་མཐོང་1ིར་རོ། །མེད་ན་མི་འ+0ང་མཚན་ཉིད་ཅན། །2གས་



ནི་Tེས་དཔག་2ེན་ཡིན་ནོ། །བPQབ་+ས་གཏན་ཚ)གས་Eབ་པ་ནི། །བ�ན་ 
 

1ིར་དེ་ཡང་གསལ་བར་བཤད། །ཚད་མ་�མ་འ�ལེ་(ི་ཚ)ག་ལེའ*ར་+ས་པ་ལས་ཚད་མ་�Lབ་པ་ཞེས་+་བ་ལེའ*་གཉིས་པའོ༎ ༎ གཞལ་+་གཉིས་1ིར་ཚད་མ་གཉིས། །དོན་+ེད་ན�ས་
དང་མི་ན�ས་1ིར། །�་ཤད་ལ་སོགས་དོན་མིན་ཏེ། །དོན་ད�་མོས་པ་མེད་1ིར་ 
 

རོ། །འ3་དང་མི་འ3་ཉིད་1ིར་དང༌། །P་ཡི་ཡ*ལ་དང་ཡ*ལ་མིན་1ིར། །	H་མཚན་གཞན་ནི་ཡོད་པ་ན། །cོ་ནི་ཡོད་དང་མེད་1ིར་ར།ོ ༈ །དོན་དམ་དོན་+ེད་ན�ས་པ་གང༌། །དེ་འདིར་དོན་
དམ་ཡོད་པ་ཡིན། །གཞན་ནི་ཀ�ན་^ོབ་ཡོད་པ་�ེ། །དེ་དག་རང་Wིའི་མཚན་ཉིད་ 
 

བཤད། ༈ །གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་ན�ས་མེད་ན། །ས་བོན་སོགས་ནི་�0ག་སོགས་ལ། །ན�ས་མཐོང་གལ་ཏེ་དེ་ཀ�ན་^ོབ། །འདོད་ན་ཅི་�ེ་དེ་Fར་འ(0ར། ༈ །གལ་ཏེ་ཀ�ན་ལ་དེ་ཡོད་ན། །Wི་ཡི་
མཚན་ཉིད་Tསེ་འ�ོ་Vགོ །cོ་ལ་མ་མཐོང་1ིར་མིན་ཏེ། །མིག་དང་གཟ*གས་སོགས་ 
 

cོ་བཞིན་ནོ། ༈ །དེས་ནི་བh་དང་?ོལ་བ་སགོས། །ནང་ག་ིཡན་ལག་Tསེ་འཇ*ག་1ིར། །བ*མ་པ་འདེགས་དང་Wི་དང་ནི། །�ངས་སོགས་cོ་ནི་བཤད་པ་ཡིན། ༈ །�་ཤད་སོགས་ནི་Wི་མིན་



ཏེ། །དོན་ད�་ཞེན་པ་མེད་1ིར་རོ། ༈ །ཤེས་+ར་འཛ)ན་1ིར་མེད་པ་ལ། །ཉེས་པ་3Lག་ཏ�་ཐལ་ 
 

མི་འ(0ར། ༈ །དེ་དག་གི་ཡང་དེ་Fའི་དངོས། །བཀག་མེད་གསལ་བར་Gང་བ་ཉིད། །ཤེས་པའི་ང་ོབ:་དོན་ཉིད་1ིར། ༈ །�་སགོས་ཞེས་+འི་cོ་དག་ནི། །Wི་ཡི་Wོད་ཡ*ལ་ཅན་ཡནི་
ལ། །�ར་Gང་དོན་མེད་ཅན་ཡིན་ནོ། ༈ །གལ་ཏེ་Wི་ནི་ཤེས་ང་ོབ:། །དོན་ཉིད་ཡིན་ན་ 
 

@119A ༄༅། །ཐལ་བར་འ(0ར། །དེ་Fར་འདོད་1ིར་=ོན་ཡོད་མིན།༈ །དོན་(ི་ང་ོབོ་ཉིད་Xི་Wི། །ཀ�ན་ལ་ངོ་བོ་མཚYངས་1ིར་དང༌། །དེ་Vོག་པ་ལ་བ2ནེ་1ིར་རོ།༈།བTོད་+་ཉིད་1ིར་དེ་
དངོས་མིན།༈།དབང་སགོས་འJས་བཅས་ཉིད་1ིར་རོ།༈།མིང་སགོས་ 
 

བTོད་ན་འཆད་པོ་དང༌། །ཉན་པོ་བTོད་+་Tསེ་འJེལ་ཅན། །མིང་སོགས་འJེལ་པ་མེད་པ་ཅན། །དོན་ལ་འཇ*ག་པར་མ་ིའ(0ར་ར།ོ །གལ་ཏེ་དོན་ལ་ཚYལ་འ3་ལས། །འOLལ་འཇ*ག་(0ར་
ན་ད�ས་ཀ�ན་དང༌། །ཡ*ལ་ལ་འOLལ་མིན་ཤེས་པ་ལ། །མཚYངས་མིན་ 
 

�མ་པ་དེ་འ3འི་cོ། །=ེ་1ིར་གཞན་ལ་དེ་མེད་དེ། །1ི་རོལ་དོན་ད�་Gང་བ་ཡི། །cོ་ནི་ཁས་ལེན་མེད་1ིར་རོ།༈།ཁསེ་ལེན་ན་ཡང་�མ་ཤེས་ལས། །ཐ་དད་པ་ན་ཚད་ཅན་མིན། །Vོག་པ་



�Lབ་པ་མེད་1ིར་རོ།༈།ཤེས་ཀ�ན་དོན་Vན་1ིར་ཞེ་ན། །འཐད་མིན་�ི་སོགས་ 
 

�མ་གཞན་ད�། །མཐོང་1ིར་འད�་+ེད་ལས་Xང་མིན། །oོ་ལ་སོགས་པར་Gང་1ིར་རོ། ༈ །ཐོགས་མེད་1ིར་ན་o་ོསགོས་མིན། ༈ །ར*ང་ཡ*ལ་གནས་པས་མ་ིཤེས་པ། །རང་ཉིད་ཤེས་1ིར་དེ་
ཤེས་ཡིན། །དེས་ནི་མངི་སོགས་བTོད་པ་ཡིན། ༈ །མིག་ལ་སོགས་བའི་cོ་འདོད་པ་ 
 

།དེ་ཉིད་དོན་Vན་གང་གསི་འདོད། །གལ་ཏེ་དོན་ན�ས་མཐོང་1ིར་ན། །གཞན་པ་དོན་མེད་ཅན་ཐོབ་འ(0ར། ༈ །འJེལ་མེད་ན་ཡང་འཇ*ག་མི་འ(0ར། །གལ་ཏེ་དོན་དང་འJེལ་Vན་
ན། །འདས་དང་མ་འོངས་བTོད་+་མིན། །དོན་དང་དེ་ནི་ཟད་1ིར་རོ།༈།P་ཡིས་W་ིནི་ 
 

བTོད་པའི་1ིར། ༈ །གལ་ཏེ་ཐལ་བར་མི་འདོད་ན། །དེ་མིན་Wི་ནི་ཡན་གར་བ། །བTོད་མེད་1ིར་ར་ོབTདོ་ན་ཡང༌། །དེ་མཚYངས་མིན་དང་གསལ་བ་མིན། །དེས་ན་2ག་ཏ�་དམིགས་
འ(0ར་ཏེ། །2ག་ཉིད་1ིར་རོ་གལ་ཏེ་ཡང༌། །གསལ་ལས་མངོན་ས*མ་ལ་གསལ་ཡིན། ། 
 

བདག་ལ་ཤེས་པ་=ེད་པ་ན། །ན�ས་པ་གང་དེ་ན�ས་ཉིད་ཡིན། །གལ་ཏེ་འགའ་ཚ]་ན�ས་མེད་ན། །དེ་ནི་ཀ�ན་ཚ]་ན�ས་མེད་འ(0ར།༈།དེ་ཡིས་ན�ས་པའམ་ན�ས་མདེ་པ། །ངོ་བོ་ཉིད་Xིས་གང་



གནས་པ། །2ག་1ིར་བཅོས་ས*་ཡོད་མིན་ན། །དེ་ཟད་+་1ིར་ན�ས་པ་གང༌།༈།Wི་ཡི་�མ་ 
 

@119B པར་ཤེས་དེ་དང༌། །Tེས་འJེལ་oོན་པོ་ལ་སོགས་པའི། །�མ་པའི་ཆ་ནི་�མ་ངསེ་གང༌། །དེ་ནི་དེ་ལ་གང་གིས་xQལ། །གལ་ཏེ་མངོན་ས*མ་ཤེས་དོན་ཉིད། །1ིར་ན་དབང་པོ་དོན་
མདེ་མིན། །དེ་དངོས་གཅིག་1ིར་P་སགོས་ལས། །ཐ་དད་Gང་cོ་གང་ལས་ཡིན།༈།རིགས་ 
 

Vན་རགིས་མིན་གང་ག་ི1ིར། །གསལ་པའི་ང་ོབོ་གཞན་2ེན་མེད། །གལ་ཏེ་ཐ་དད་�Lབ་ཅེ་ན། །Fོས་1ིར་འJས་བ*་ཉིད་ད�་བTོད། །རང་གི་	H་ལས་�Lབ་པའི་1ིར། །འJས་བ*་རག་ལས་
མེད་པར་ཡང༌། །2ོག་པ་ཡིས་ནི་འJེལ་པར་+ེད། །འJས་མིན་ཇི་Fར་ཡང་ཅི་ 
 

ཞིག །གཞན་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་འJེལ་མེད། །དེ་1ིར་རང་བཞིན་མེད་པར་�Lབ།༈།མེད་པའི་རགིས་ས*་ཐལ་མི་འ(0ར། །དེ་ལ་Fོས་པ་མེད་པའི་1ིར།༈།དེ་1ིར་ངོ་བོ་ལ་བ2ེན་ནས། །ངོ་བོ་མེད་
པའི་རིགས་བ2གས་པ། །Eད་པར་དེ་ལ་འཇ*ག་དོན་ཅན། །P་�མས་Xིས་ནི་རབ་ 
 

ཏ�་བ�ན། །དེ་ལ་ངོ་བོར་Gང་བའམ། །དོན་ལ་དེ་ཉིད་ད�་འཛ)ན་པ། །གང་དེ་འOLལ་པ་ཐོག་མེད་པའི། །ད�ས་ཅན་མཐོང་གོམས་Xིས་xQལ་ཡིན། ༈ །དོན་�མས་Xི་ནི་W་ིགང་



ཡིན། །གཞན་ལས་ལགོ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །P་འདི་དག་གསི་གང་བTོད་པ། །དེ་ལ་ 
 

ངོ་བོ་ཅYང་ཟད་མེད། ༈ །ངོ་བོ་མེད་ཅན་W་ིcོ་ལ། །Wི་ཉིད་ད�་ནི་མཐོང་1ིར་དང༌། །དོན་ལ་འOLལ་བའམ་མེད་པ་ནི། །Wིར་འདོད་དེ་ཡང་བlད་1ིར་དང༌། །དེ་ཉིད་ད�་ན་དོན་དངོས་
ས*། །མེད་1ིར་ངོ་བོ་ཅན་མ་ཡིན། །ངོ་བོ་མེད་པས་བTོད་+་མིན། །གལ་ཏེ་བTོད་+་འགའ་ཞིག་ལས་ 
 

དངོས་འདོད་དངསོ་�མས་ཇི་Fར་ཡང༌། །བTོད་+་མནི་པ་ཉིད་མ་ཡིན། །ཉེར་ལེན་ཐ་དད་1ིར་གཞན་ད�། །བTོད་པར་+་མིན་ཉེར་བ2གས་1ིར། །འདས་པ་དང་ནི་མ་འོངས་པའི། །དོན་
ལའང་W་ིཡ་ི	H་ཅན་(ི། །མཉན་པ་དག་ནི་འཇ*ག་འ(0ར་ན། །ཡོད་པ་མེད་ཆོས་ཇི་ 
 

Fར་འ(0ར༎།གལ་ཏེ་ཉེར་བ2གས་ལས་དེ་འདོད། །གང་ཞིག་Gམ་སགོས་ལ་མེད་ལ། །ད་Fར་བ་ཡ་ིབ*མ་བ་ཡི། །དངོས་མེད་དང་ནི་ཉེ་བ་གང༌། ༈ །cོ་ནི་འOLལ་པ་མེད་འཇ*ག་
པ། །2ག་ཏ�་དངོས་དང་Pོ་འདོགས་ལ། །སེང་ག་ེJམ་ཟེའི་Eེའ*་ལ། །དེ་Fར་བTོད་པའང་ 
 

@120A ༄༅། །འཇིག་2ེན་ཡོད། ༈ །དོན་མེད་ན་ཡང་འ�་ོབ་ཡསི། །གང་ལ་�གས་པས་P་བཀོད་པ། །དེ་ལ་དེ་དངོས་དེ་མཚYངས་1ིར། །འOLལ་2ོག་ཅན་གཞན་ཕལ་པ་



ཡིན། ༈ །ཇི་Fར་དངོས་པོ་ན�ས་མེད་ལ། །མེད་ཅེའམ་2ོག་པ་ཇི་བཞིན་ད�། །ན�ས་ལའང་ 
 

གཙS་བོ་ལ་སོགས་པའི། །མཉན་པ་=ེ་བོས་+ས་པ་ཡིན། ༈ །ཞིག་ལ་P་ལས་cོ་ཇི་འ3། །Gང་བ་དེ་འ3་མ་ཞིག་ལའང༌། ༈ །�་བ་ལ་སགོས་�མ་པར་ཤེས། །དོན་ཡོད་ཅན་ལ་དེ་དག་
མེད། ༈ །Wི་ཙམ་འཛ)ན་པར་+ེད་པའི་1ིར། །སེམས་གཉིས་དག་ནི་མཚYངས་པ་ཡིན། ། 
 

དེ་འབའ་ཞིག་ནི་འཛ)ན་+ེད་པ། །oར་ནི་�མ་པར་བZོག་ཟིན་ཏོ། །ཕན་ཚYན་Eད་པར་ཅན་�མས་ནི། །Eད་མེད་ངོ་བོ་ཇི་Fར་འ(0ར། །ངོ་བོ་ཉིད་གཉིས་ཡོད་ན་ཡང༌། །དེ་དངོས་གཅིག་ཏ�་
ཇི་Fར་འ(0ར། །གལ་ཏེ་དེ་དག་མཚYངས་པ་ཡི། །དངོས་དེ་དེ་དག་ལས་ 
 

གཞན་ཉིད། །དེ་དག་ག་ིཞེས་འJེལ་མེད་འ(0ར། །Vོག་པ་ལ་ནི་ས*ན་ད+0ང་མེད། །དེ་1ིར་མཚYངས་ཉིད་Wི་འདི་ལ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །དེ་འJས་ཤེ་ན་ད�་མ་
དང༌། །འཇིག་འ(0ར་དེ་ཡང་འདོད་མ་ཡིན། །འཇིག་པ་དངོས་པོ་ཙམ་དང་ནི། །Tེས་ 
 

འJེལ་1ིར་ན་2ག་ཉིད་མནི། །རིགས་�མས་འJས་བ*་མིན་1ིར་ན། །མ་འJེལ་པ་དང་དངསོ་མེད་འ(0ར། ༈ །དངོས་པ:་�ོབས་Xིས་=ེས་པ་ཡིན། །ཤེས་པ་གང་དེ་བh་དག་ལ། །Fོས་



པ་མ་ཡིན་W་ིཡ་ིནི། །cོ་ལ་དེ་Fར་Gང་བ་མེད། ༈ །དངོས་གཉིས་མཐོང་ལ་cོ་འགའ་ 
 

ཞིག། །བh་མེད་ན་ཡང་ཐ་དད་མེད། །Tེས་ས*་འཇ*ག་པ་གང་ཡིན་དེ། །དོན་ཉེ་བ་དང་འJེལ་བ་ཡིན། །ཇི་Fར་རིགས་མེད་ཤེས་པ་ཡི། །འJས་ཅན་མིག་སོགས་ཉེ་འདོད་བཞིན། ༈ །གང་
གིས་�མ་པར་1ེ་བ་ཡསི། །རིགས་Xང་Tེས་ས*་འ�ོ་བ་ཡིན། ༈ །�མ་པ་ 
 

འགས་Xང་�མ་ཤེས་ལ། །དེ་དངོས་Gང་བ་མེད་1ིར་རོ། །གཟ*གས་ཅན་ཡིན་1ིར་དབང་�མས་ལ། །གལ་ཏེ་F་བ་པོ་ཡོད་ན། །དེ་ལ*ས་Gང་འ(0ར་རགིས་�མས་ནི། །མ་ཡིན་ཡན་གར་
མཐོང་མིན་1ིར། །གསལ་འཛ)ན་ཚ]་ནའང་དེ་P་དང༌། །ངོ་བོ་ལས་གཞན་ 
 

@120B Gང་བ་མེད། ༈ །དེ་1ིར་དེ་ནི་ཤེས་ཙམ་(ི། །དོན་+ེད་པར་ཡང་མི་ར*ང་ངོ།༈།དེ་ནི་ར*ང་1ིར་རང་བཞིན་མེད། །དེ་ནི་དངོས་མེད་མཚན་ཉིད་ཡིན། ༈ །ཇི་ ད་བཤད་ལས་བZོག་གང་
ཡིན། །དེ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་འདོད། ༈ །དངོས་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་ལ། ། 
 

བ2ེན་1ིར་W་ིདེའང་�མ་པ་གས*མ། ༈ །གལ་ཏེ་དངོས་བ2ེན་དངོས་འJེལ་1ིར། །དངོས་པོ་ཤེས་འ(0ར་ཞེ་ན་མིན། །ལན་བཏབ་1ིར་དང་འདས་སགོས་ལ། །�མ་པ་གཞན་ད�་མཐོང་1ིར་



རོ། ༈ །གལ་ཏེ་དངསོ་ཆསོ་ཉིད་ཉམས་ན། །དངོས་པོར་འཛ)ན་པ་oོན་ 
 

འ�ོ་ཅན། །དེ་ཤེས་ཡིན་1ིར་ཉེས་འདི་མེད། ༈ །རང་གི་མཚན་ཉིད་གཅིག་གཞལ་+། །ཡོད་མེད་ཉིད་ད�་དuོད་�མས་Xི། །དོན་+་དེ་ལས་�Lབ་1ིར་རོ། །དེ་ནི་རང་གཞན་ང་ོབོ་
ཡིས། །2ོགས་1ིར་གཞལ་+་གཉིས་ས*་བཞེད། །ཇི་བཞིན་མངོན་ཞེན་མིན་པའི་ 
 

1ིར། །གཉིས་པ་འOLལ་པ་ཡིན་པར་བཞེད། །གལ་ཏེ་གཞན་(་ིང་ོབོས་ནི། །2ོགས་ན་འOLལ་པ་ཚད་མ་མིན། ༈ །བསམ་པ་ལ་ནི་བlp་མེད་1ིར། །འOLལ་པ་ཡིན་ཡང་ཚད་མ་
ཉིད། །�མ་གཞན་(ིས་Xང་2གོས་པ་མཐོང༌། །1ོགས་འདི་ལ་ནི་ལན་བཏབ་ཟིན། ༈ ། 
 

ནོར་བ*་Pོན་མེའི་འོད་དག་ལ། །ནོར་བ*འི་cོ་ཡསི་མངོན་	Hག་པ། །ལོག་པའི་ཤེས་པར་Eད་མེད་Xང༌། །ཇི་Fར་དོན་+ེད་ལ་Eད་ཡོད། ༈ །དེ་Fར་ཇི་བཞིན་དོན་མེད་ནའང༌། །Tེས་དཔག་
དང་ནི་དེར་Gང་དག། །དོན་+ེད་པ་དང་Tེས་འJེལ་བས། །ཚད་མ་ཉིད་ད�་�མ་ 
 

པར་གཞག། ༈ །གང་ལ་དོན་(ི་ན�ས་པ་ལས། །Tེས་འ�ོ་Vགོ་པ་ཅན་(་ིcོ། །དེ་ལ་འཛ)ན་པ་རང་དབང་ཅན། ༈ །དེ་ལས་གཞན་དངོས་དབང་པོ་འདས། །མ་མཐོང་བདག་ཉིད་ང་ོབོ་



དེ། །2ོག་པའི་2ེན་ནི་དོན་གཞན་ཡིན། །གལ་ཏེ་དེ་2ེན་དང་འJེལ་ཅན། །ཡིན་ 
 

ན་དེ་ཚ]་གོ་+ེད་ཉིད། ༈ །དེ་ཚ]་གོ་+ེད་Tེས་འ�་ོབ། ༈ །Wི་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད་ད�་2གོས། །དེས་ན་|ོག་(0ར་དོན་ཐམས་ཅད། །Eད་པར་ད�་ནི་2ོགས་མ་ིའ(0ར། །འJེལ་བ་ཅན་(་ིཆསོ་ལས་
ནི། །ཆོས་ཅན་ལ་2གོས་=ེ་བ་གང༌། །དེ་ནི་Tེས་དཔག་|ོག་(0ར་(ི། །PQབ་ 
 

@121A ༄༅། །+ེད་གཅིག་ཏ�་ངསེ་པ་ཡིན། ༈ །མངོན་ས*མ་|ོག་ཏ�་(0ར་པ་ལས། །གཞལ་+་གཞན་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། ༈ །དེ་1ིར་གཞལ་+་གཉིས་ཉིད་Xིས། །ཚད་མ་གཉིས་ས*་བཞེད་
པ་དང༌།༈།གཞལ་+་གཉིས་ནི་མཐོང་བའི་1ིར། །གས*མ་གཅིག་�ངས་ནི་གསལ་ 
 

བ་ཡིན། ༈ །མེད་པ་གཞལ་+་མ་ཡིན་1ིར། །གཅིག་ཉིད་ཅེ་ན་ཁ་ོབོའང་འདོད། ༈ །མེད་པའང་ངེས་1ིར་གཞལ་+་ནི། །མིན་ལ་མ་ངསེ་པ་ཉིད་དམ། ༈ །དེ་ངེས་ཚད་མ་གཉིས་པ་
ཉིད། ༈ །མེད་ལ་དབང་=སེ་cོ་མིན་ཏེ། །དོན་(ི་�བོས་ལས་=ེས་པའི་1ིར། །དོན་(ི་ན�ས་ལ་ 
 

Fོས་མེད་ན། །བར་ཆོད་ལ་སོགས་ཡོད་ན་ཡང༌། །དབང་=ེས་cོ་ནི་=་ེབར་འ(0ར། །གལ་ཏེ་མངོན་ས*མ་ཉིད་Vགོ་ལས། །མེད་པར་ངེས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། །འགལ་བ་འམ་དེ་ཉིད་Vོག་པ་



དང༌། །Tེས་འ�་ོཅན་(་ི2གས་ཡིན་ན། །གཞན་སེམས་དག་ནི་2གོས་1ིར་ཡང༌། ། 
 

ཚད་མ་གཉིས་ནི་�Lབ་པ་ཡིན། །`་སོགས་ལ་ནི་འཇ*ག་པའི་1ིར། །དེ་ཡི་ང་ོབོ་ངེས་པར་�Lབ། །བlp་མེད་1ིར་དེ་ཚད་མ་ཉིད།༈།གལ་ཏེ་ལ་ལ་དག་ཏ�་ནི། །འOLལ་1ིར་ཡིད་བ2ན་མེད་ཅེ་
ན། ༈།2གས་ལོག་མཐོང་1ིར་དེ་དེ་འ3།༈།གང་ལས་འགའ་ཚ]་དངསོ་འགའ་ལ༎ 
 

དེ་ཡི་2ོགས་པ་�Lབ་(0ར་པ། །དེ་ནི་དེ་ལས་=ེས་པའམ། །དེ་ཡི་ངོ་བོར་གདོན་མི་ཟ། །རང་ག་ི	H་འམ་ངོ་བོ་དག། །མེད་པར་དོན་ནི་Uིད་མིན་པ། །དེ་དག་རང་བཞིན་མཐོང་གང་
ཡིན། །དེ་ཉིད་གཞན་ད�འང་མཚན་ཉིད་ཡིན། ༈ །Fར་ར*ང་རང་ག་ིང་ོབོའམ། །རང་	H་མཐོང་བའི་ 
 

	H་གཞན་དག། ༈ །ཡོད་པར་Gང་བ་མེད་ན་ནི། །དེ་དང་Vན་པའང་ཅི་Fར་ཡོད། ༈ །Wི་ཡི་cོ་ནི་ཚད་མིན་ན། །མེད་པ་ཐོབ་འ(0ར་ཕ་རོལ་(ི། །དངོས་བཞིན་གལ་ཏེ་དབང་�མས་
Xིས། །ད�ས་གཞན་ད�་ནི་2ོགས་ཤེ་ན། །དེ་མིན་དབང་དང་ན�ས་སགོས་ལ། །དབང་=ེས་[པ:?] 
 

cོ་ནི་མི་Uིད་1ིར། །མེད་པ་2ོགས་པ་ཡིན་ན་ནི། ༈ །cོ་དང་=ེ་བ་	H་མེད་འ(0ར། ༈ །�མ་2གོ་མེད་པ་ཉིད་Xིས་ན། །རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་མངོན་ས*མ། །�མ་2ོག་མེད་པར་Wི་འཛ)ན་



མིན། །དེ་1ིར་དེ་ལ་Tསེ་དཔག་ཉིད།༈།གཞལ་+་ངསེ་ན་ཁ་དོག་ནི། །མི་2ག་ཉིད་ད�་2ོགས་ 
 

@121B མི་འ(0ར། །དེ་cོ་ཚད་མ་གཞན་འ(0ར་ཏེ། །2གས་མེད་པར་ནི་ཡོད་1ིར་རོ། ༈ །Eད་པར་མཐོང་ལ་2གས་དང་ནི། །འJེལ་པ་2གོས་པ་མདེ་པའི་1ིར། །དེ་ནི་ཚད་མ་གཞན་ཡིན་
ནོ། །གཞལ་+་མེད་1ིར་ཚད་མ་�མས། །མང་པོ་ཉིད་དམ་གཅིག་ལ་ཡང༌། ། 
 

ད�་མ་ཉིད་ནི་འཇ*ག་1ིར་ཏེ། །གཅིག་གས*མ་�ངས་Xང་སེལ་མི་འ(0ར། །དཔེར་ན་Eད་པར་མཐོང་བ་བཞིན། །ཡ*ལ་ངསེ་པ་ནི་མེད་1ིར་དང༌། །གཞལ་+་གཞན་ནི་ཡོད་1ིར་རོ། ༈ །=ོན་
འདིར་ཐལ་བར་མ་ིའ(0ར་ཏེ། །ཁ་དོག་Wི་ལ་Nརོ་1ིར་རོ། །དངོས་མེད་ང་ོབོ་ 
 

མིན་དེ་ཉིད། །དེ་Fར་�Lབ་པས་བPQབ་1ིར་རོ། །གཞན་ལས་གཞན་�Lབ་མནི་ཞེ་ན། ༈ །མིན་ཏེ་དེ་ཉིད་�Lབ་1ིར་རོ། ༈ །དངོས་གང་ཅི་F་བ*ར་(0ར་པ། །དེ་འ3་དེ་ནི་2གས་སེམས་
Xི། །	H་ཡིན་དེ་ལས་དེ་F་ཡི། །དངོས་ལ་དེས་བ=ེད་2གས་ཅན་cོ། །དེ་Fར་2གས་ 
 

དང་2གས་ཅན་cོ། །བ	Hད་པ་ཡིས་ནི་དངསོ་པོ་ལ། །འJེལ་1ིར་དེར་Gང་བ་ཡིས་ནི། །�ོང་ཡང་lp་+ེད་ཉིད་མ་ཡིན། ༈ །དེ་ཡི་ངོ་བོས་�ངོ་དེ་དག། །དེ་ཡི་ང་ོབོར་ཞེན་པའི་1ིར། །དེ་



དངོས་lp་+ེད་ཉིད་མིན་ཡང༌། །འOLལ་པར་�མ་གཞག་+ས་པ་ཡིན། །དེ་1ིར་དངསོ་ 
 

པོ་2ོགས་+་ལ། །Eབ་+ེད་དེ་ཡི་ང་ོབོ་འམ། །	H་དག་Eབ་པར་+་སམེས་Xི། །	H་མཚན་དེ་ཡང་དེ་c:་ཡིན། ༈ །དགག་པ་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་ད�། །མི་དམིགས་པ་ལས་འ�Lབ་པ་
ཡིན། །ཚད་མས་�Lབ་པར་`་�མས་Xི། །དོན་(ི་བZོག་པ་ཉིད་ལས་ཡིན། ༈ །དགག་ལ་ 
 

དེའམ་དེ་	H་དང༌། །འགལ་བར་བTོད་པ་མཐོང་གང་ཡིན། །དེ་ཡང་དེ་ཡི་ཚད་མ་ཉིད། །མེད་པ་འཕེན་པར་+ེད་པ་ཡིན། ༈ །གཞན་ད�་དངོས་གཅིག་ཡོད་བTོད་པས། །གཞན་མེད་དེ་ནི་
གང་ལས་2གོས། ༈ །འགལ་1ིར་ཞེ་ན་དེ་ཉིད་Xང༌། །ཅིས་འ�Lབ་Dན་ཅིག་མི་གནས་1ིར། 
 

ཞེ་ན་དེ་ཡང་གང་ལས་འདོད། །Gང་བ་མཐོང་མེད་1ིར་ཞེ་ན། །དེ་ནི་ཚད་མ་ཉིད་མ་ཡིན། །དེ་1ིར་རང་Pས་བTོད་ན་ཡང༌། །དེ་ཉིད་མེད་པའི་PQབ་+ེད་ཡནི། །གང་ལ་དེ་ནི་ཚད་མནི་
དེས། །དགག་པ་�མ་ཀ�ན་བTོད་+་མིན། །༈དེས་ན་དེ་དང་འགལ་དོན་(ི། །འJས་བ*་ 
 

@122A ༄༅། །བTོད་པ་བཤད་པ་ཡིན། །ཀ�ན་ལ་Nརོ་བ་ཐ་དད་ཉིད། །ཡིན་(ི་དོན་ལ་ཐ་དད་མེད། ༈ །འགལ་དང་དེ་ནི་ཐབས་བཅས་པ། །�Lབ་དང་བཀག་པ་མེད་པར་ནི། །དགག་



ལ་ཚད་`་གང་ཡིན་དེ། །རིག་པའི་Tསེ་འJང་ཅན་མིན་དེ། ༈ །`་ལ་སོགས་པས་ 
 

ཀ�ན་མEེན་དང༌། །འཇིག་2ེན་གཞན་སགོས་མེད་PQབ་བཞིན། ༈ །དབང་པོ་ལས་འདས་དོན་�མས་དང༌། །འགལ་བ་�Lབ་པ་མེད་1ིར་རོ། །གལ་ཏེ་`་པོ་རགི་ཡིན་ན། །གནོད་+་གནོད་
+ེད་ངོ་བོ་གང༌། ༈ །དེ་འ3་མི་དམིགས་1ིར་ཞེ་ན། །དེ་ཉིད་PQབ་+ེད་ཡིན་པར་བTོད། 
 

མི་དམིགས་པ་ནི་དེ་F་བ*། །ངེས་+ེད་མིན་པར་རབ་ཏ�་བTོད། །དེ་1ིར་ཤིན་ཏ�་|ོག་(0ར་ལ། །ཡོད་མེད་ངེས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། ༈ །འགལ་དེ་ཆསོ་ནི་ཐ་དད་དམ། །ཐ་དད་མེད་ལ་རབ་Nོར་
ཏེ། །ཁ་ལ་མེད་པར་PQབ་པ་ལ། །མེ་དང་=ེ་ལ་ཡདོ་གནོད་བཞིན། །ཇི་Fར་དངོས་ 
 

ཉིད་PQབ་པ་ལ། །དངོས་པོ་�མས་Xི་PQབ་+ེད་འདོད། །དེ་བཞིན་དངོས་ཉིད་རང་Vོག་ན། །དངོས་�མས་Vགོ་པར་+ེད་པ་ཡིན། ༈ །དེས་ནི་2ོག་པས་Nར་བའི་ཆོས། །1ོགས་དང་མཐ*ན་
པའི་1ོགས་དག་ལས། །གང་ར*ང་ཉིད་སོགས་བསལ་ཡིན་ཏེ། །ཅི་ཡང་ར*ང་ལ་Uིད་ 
 

1ིར་རོ། ༈ །དེ་ལའང་Eབ་པར་+ེད་པའི་ཆསོ། །Eབ་+་Vོག་པའི་གོ་+ེད་འདོད། །གལ་ཏེ་རང་ག་ིVགོ་པ་ནི། །�མ་འགར་ཡོངས་ས*་བཅད་ནའོ།༈།མེད་པ་ལ་ནི་དེ་ཉིད་Xི། །ཚད་མདེ་



2གས་ས*་བTོད་གང་ཡིན། །དེ་ནི་ཤིན་ཏ�་�ོངས་དོན་ཏེ། །གནག་^་ིམོ་བར་[?]་�གས་1ིར་ 
 

རོ། ༈ །མི་དམིགས་པ་ནི་འདི་ཙམ་ཞིག། །མེད་ལ་ངེས་པའི་འJས་ཅན་ཡིན། །དེ་ཡང་Gང་བར་འདོད་པ་ཡི། །	H་འམ་རང་བཞིན་Gང་མེད་ཉིད། ༈ །Tེས་ས*་དཔག་པས་མ་ི2ག་
སོགས། །འཛ)ན་པ་ལ་ནི་ཚYལ་འདིར་འདོད། །གཞན་ད�་གཟ*ང་བ་འཛ)ན་པའི་1ིར། །ཚད་མ་ 
 

ཉིད་ད�་འདོད་མ་ཡིན། །དངོས་ལས་མ་ི2ག་གཞན་ད�་མེད། །དེ་ཡང་དབང་པོ་ལས་oར་�Lབ། ༈ །ད�་མའི་དངོས་དེ་བTོད་+་མིན། །2ོག་པས་བ=ེད་ཆསོ་བTོད་+་ཡིན། ༈ །Wི་ཡི་2ནེ་ནི་
�Lབ་པ་ན། །Wི་དེ་ཉིད་ནི་�Lབ་པ་ཡིན། ༈ །དེ་མ་�Lབ་ན་དེ་Fར་དེ། །རབ་ཏ�་�Lབ་1ིར་Tསེ་ 
 

@122B དཔོག་ཡིན། ༈ །འ3་བ་གཞན་ནི་ཡོད་པའི་1ིར། །ལ་ལར་ཡོངས་ས*་མི་ཤེས་ཏེ། །འOLལ་1ིར་bོང་གི་ཐ་དད་བཞིན། །ཐ་དད་མཐོང་བ་མེད་1ིར་རོ། ༈ །འདི་Fར་2གས་མེད་+ིས་
པར་(ི། །=ེ་བོས་1ིས་འ+0ང་བ་དང་ནི། །འJེལ་མེད་མར་མེ་ལ་སགོས་Xི། །འཇིག་པ་ 
 

མཐོང་བས་ཡོངས་གཅོད་ཉིད། ༈ །ན�ས་པ་དངསོ་པ:་རང་བཞིན་ད�། །(0ར་Xང་དེ་མ་ཐག་མེད་པས། །འJས་བ*་མཐོང་བ་མེད་པའི་1ིར། །�ོངས་(0ར་ངསེ་གསལ་མེད་1ིར་རོ། ༈ །དེ་



ཉིད་བZོག་པའི་ཆེད་ད�་ནི། །Tེས་ས*་དཔག་པ་བTོད་པ་ཡིན། ༈ །cོ་�ོས་ཆེན་པོས་ 
 

མཐོང་ཉིད་ལས། །�མ་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་+ེད། ༈ །ཐམས་ཅད་ལས་ནི་Vགོ་པ་ཡིས། །ཐ་དད་མེད་དོན་དེ་ལ་ནི། །Vགོ་པའི་	H་མཚན་ཅན་cོ་དང༌། །ཇི་Fར་བhར་བཏགས་པ་ཡི་
P། །ཐ་དད་2ེན་ཅན་བཞིན་འཇ*ག་འ(0ར། ༈ །འOLལ་	H་མེད་ན་དེ་ཡསི་ནི། ། 
 

ངོ་བོ་ཉིད་Xིས་རང་དང་ནི། །Tེས་ས*་མཐ*ན་པའི་cོ་=ེད་+ེད། ༈ །ཡང་ན་འདིར་ནི་མ་ིདམིགས་པའི། །2གས་ལས་འཇིག་པ་�Lབ་པ་ཡིན། ༈ །oར་+0ང་དངསོ་པོ་མེད་(0ར་པ། །མི་2ག་
ཅེས་ནི་བTོད་པ་ཡིན། ༈ །གང་ག་ིམཐའ་གཉིས་ཚSད་ཡོད་པའམ། །འJེལ་ 
 

པ་བTོད་པའི་ངང་ཚYལ་ཅན། །མི་2ག་ཉིད་Xི་P་ཡནི་པ། ༈ །དེ་མཐའ་དེ་དག་གང་ལ་བTོད། །གལ་ཏེ་o་1ིར་མེད་ཡིན་ན། །དེ་ཉིད་མི་2ག་ཅིས་མ་ཡིན། །3Lག་པ་སགོས་Nརོ་མི་ར*ང་
1ིར། །ཞེ་ན་མཐའ་ལ་དེ་ཅི་Fར། །ཡོད་ཉིད་དང་འJེལ་2ག་པའི་1ིར། ། 
 

མཐའ་ཡིས་Eད་པར་འ(0ར་བ་མིན། ༈ །གལ་ཏེ་	H་འJས་མཐའ་ཡིན་ན། །Eད་པར་མེད་པ་ཉིད་འ(0ར་ཏེ། །འJེལ་མེད་1ིར་རོ་དེ་ཡསི་ནི། །དངོས་པོ་oར་མེད་འདོད་མིན་པས། །དེ་ལ་



དེ་ཡི་Eད་པར་ཅན། །བTོད་པ་དེ་ཡང་མི་འ�Lབ་1ིར། ༈ །ཡོད་པ་ཉིད་དང་རང་	H་དང༌། ། 
 

འJེལ་+ེད་1ིར་ན་	H་ཞེས་�ག། །ཡོད་ཉིད་དེ་དང་འJེལ་དེ་ཡང༌། །2ག་ན་འོ་ན་འདི་འJས་གང༌། ༈ །གང་ཞིག་མེད་པ་དེ་+ེད་ནི། །དངོས་པོ་oར་མེད་Vན་མིན་ཏེ། །འJེལ་པ་ཁས་
ལེན་མེད་1ིར་རོ། ༈ །དེ་1ིར་རིལ་འདི་2ག་པར་འ(0ར། །དེ་1ིར་མེད་དོན་Pོ་འདོགས་པ། ། 
 

@123A ༄༅། །བTོད་+་ཐ་དད་ཅན་cོ་ནི། །ཐ་དད་མེད་དོན་མངོན་འདོད་ཅན། །P་ལའང་Vགོ་བའི་2ེན་ཡིན་ནོ། ༈ ། ད་ཅིག་ས་ོསརོ་ཐ་དད་1ིར། །Eད་པར་ངོ་ཤེས་མ་ཡིན་
ནོ། །མཐོང་དང་མཚYངས་པར་དེ་འཛ)ན་1ིར། །Eད་པར་ཡ*ལ་ཅན་ཉིད་Xང་མནི། ༈ ། 
 

གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་དཔེ་ཡིན་པའི། །1ིར་ན་W་ིའཛ)ན་མིན་ཞེ་ན། །དཔེ་ཉིད་ཡིན་1ིར་�Lབ་དེ་ལ། །ཚད་མ་གཞན་(ིས་ཅི་ཞིག་+། །གལ་ཏེ་བTེད་1ིར་=ོན་མེད་ན། །དེ་ཉིད་1ིར་ན་དཔེ་མ་
ཡིན། །༈གལ་ཏེ་མཐོང་ལ་དེ་དངསོ་ནི། །ཚད་མས་�Lབ་ན་དངསོ་གཞན་ལ། །དེ་ཉིད་ 
 

Pོ་འདོགས་1ིན་ཅི་ལོག། །དེས་�Lབ་ཚད་ཅན་ཉིད་མ་ཡིན། །མངོན་ས*མ་ཅིག་ཤོས་གཅིག་ཡིན་1ིར། །གཅིག་�Lབ་པ་ན་གཉིས་ཀ་�Lབ། །གཞན་དང་མཚམས་ནི་Nརོ་བ་ཡི། །ཞེན་པ་



མཁས་པས་3ན་པར་ཤེས།༈།གལ་ཏེ་དེ་2གས་ལ་Fོས་1ིར། །3ན་མིན་མ་ཡིན་འOLལ་ 
 

1ིར་རོ།༈།མངོན་ས*མ་2ོག་དང་Jལ་བར་ནི། །མངནོ་ས*མ་ཉིད་Xིས་འ�Lབ་པར་འ(0ར། །ཀ�ན་(ི་�མ་2ོག་མངི་2ེན་ཅན། །སོ་སོ་རང་གསི་རགི་+་ཡིན། །ཐམས་ཅད་ལས་ནི་སམེས་
བB8ས་ནས། །ནང་ག་ིབདག་ཉིད་གཡ་ོམེད་པར། །གནས་ནའང་མགི་གིས་གཟ*གས་ 
 

དག་ནི། །མཐོང་བའི་cོ་དེ་དབང་=སེ་ཡིན། ༈ །lར་ཡང་ཅYང་ཟད་�མ་2གོ་ན། །ཁོ་བ:་�མ་2ོག་འདི་འ3ར་(0ར། །ཅེས་རགི་oར་བཤད་གནས་ བས་Xི། །དབང་པ:་2ོགས་པ་ལ་
མེད་དོ། ༈ །གཅིག་ཏ�་མཐོང་བའི་Eད་པར་ནི། །གཞན་འགའ་ཞིག་ཏ�་མཐོང་མི་འ(0ར། ། 
 

དེ་ལས་Wི་གཞན་ཐ་དད་པ། །ཡོད་མིན་ཐ་དད་cོ་མདེ་1ིར། ༈ །དེ་1ིར་དབང་པོ་ལས་=སེ་cོ། །ཐམས་ཅད་Eད་པར་ཡ*ལ་ཅན་ཡནི། ༈ །Eད་པར་�མས་ལ་P་དག་ནི། །འཇ*ག་པ་Uིད་པ་
ཡོད་མིན་ཏེ། །Eད་པར་Tེས་འ�་ོམེད་པས་ན། ༈ །བh་འཇ*ག་པ་ནི་མེད་1ིར་རོ། །P་ 
 

�མས་ཡ*ལ་ཡང་གང་དེ་ཉིད། །དེ་�མས་ཉིད་ནི་Nོར་བར་+ེད། ༈ །དེའི་འདི་ཞེས་ནི་འJེལ་པ་ལ། །དོན་Gང་བ་ནི་གང་ཡིན་པ། །དེ་དག་ཉིད་ནི་འJེལ་ཡིན་ན། །དེ་ནི་དབང་པ:་Wོད་



ཡ*ལ་མིན། །དེ་ཚ]་གསལ་བར་Gང་བ་ཡི། །དོན་Gང་བ་ནི་མེད་1ིར་རོ། །ཤེས་Gང་ཐ་དད་པ་ 
 

@123B ཡིས་ནི། །དོན་�མས་Eད་པར་+ེད་པ་ཡིན། །མིག་ལ་དོན་Gང་བ་ན་ཡང༌། །འདི་ཞེས་གཞན་(ིས་བ�ན་པ་གང༌། །དེ་ཉིད་P་ཡིས་Nརོ་+ེད་Xི། །དབང་པ:་Wོད་ཡ*ལ་མ་ཡིན་
ནོ། །དབང་པ:་+་བ་མེད་པ་ལ། །གཞན་དག་ཙམ་(ིས་Gང་མེད་1ིར། །འJེལ་བ་ 
 

མ་+ས་ཅན་མིན་ཏེ། །རང་ཉིད་ཤེས་པར་ཐལ་1ིར་རོ། ༈ །2ོག་བཅས་2ོག་པ་མེད་པའི་ཡིད། །ཅིག་ཅར་ད�་ནི་འཇ*ག་1ིར་རམ། །འཇ*ག་པ་�0ར་1ིར་cpན་པོ་དག། །དེ་དག་ལ་ནི་གཅིག་ཏ�་
ཞེན། །གལ་ཏེ་�མ་2གོ་གིས་བཅད་པས། །མཐོང་བ་	Hན་ཆད་འ(0ར་ཞེ་ན། 
 

གཞན་(་ིའང་རགིས་ནི་ཐ་དད་པའི། །�མ་པར་2གོ་ཚ]་ཇི་Fར་མིན། ༈ །གལ་ཏེ་མགལ་མ་ེམཐོང་བ་བཞིན། །དངོས་1ོགས་�ོབས་དང་Vན་འདོད་ན། ༈ །དེ་ནི་གཞན་ལའང་མཚYངས་པ་
ཡིན། ༈ །ཡི་གེའང་ཅིག་ཅར་ཐོས་པར་འ(0ར། ༈ །འདིར་དོན་ཀ�ན་དང་ཅིག 

 

ཅར་ད�། །འད�ས་ཅན་དབང་�མས་ཡོད་པ་ན། །�་པོ་�མས་Xིས་ཆོད་ན་ཡང༌། །ཆོད་མེད་བཞིན་ད�་Gང་བའི་cོ། །གང་དེ་མིང་གི་མཐར་ཐ*ག་པའི། །ཤེས་པ་ ད་ཅིག་དང་འ3ེས་



1ིར། །ཆོད་པར་Gང་བ་དེ་ངོ་མཚར། །དེ་1ིར་cོ་ནི་ཅིག་ཅར་འ(0ར། ༈ །Gང་ 
 

བ་ལ་ཡང་Eད་མེད་ན། །བར་བཅས་བར་མེད་ཇི་Fར་ཡིན། ༈ །ཡིད་Xི་2གོ་པ་འབའ་ཞིག་ལ་འང༌། །ལམ་ད�་འཛ)ན་པར་མི་འ(0ར་རོ། ༈ །ལ་ལར་ཀ�ན་ཏ�་ཆགས་སེམས་ཅན། །དོན་ཉེ་བ་
ལའང་འཛ)ན་མེད་གང༌། །ཆགས་པས་གཞན་=ེས་ན�ས་ཉམས་1ིར། །གཉིས་ 
 

ཀ་ལ་ཡང་?ོད་འདི་ཡོད། ༈ །མགལ་མེ་ལ་སགོས་�0ར་འཇ*ག་པའི། །Tེས་ས*་འ�ོ་བས་གནོད་པ་ཅན། །མིག་ལས་འཁརོ་ལརོ་འOLལ་=ེ་ཡི། །དེ་མཐོང་མཚམས་Nརོ་ལས་མ་
ཡིན། ༈ །ལ་ལ་དབང་=སེ་ལ་སོགས་1ིར། །+ིས་པའི་cོ་བཞིན་2ོག་མེད་དང༌། ། 
 

+ིས་པའི་2གོ་མེད་ཉིད་Xི་	H། །བh་ཉམས་པ་ཉིད་ཡིན་`་བ། །དེ་དག་གི་ནི་2ོག་མེད་1ིར། །+ིས་པའི་མངོན་ས*མ་ཉིད་ད�་འ(0ར། ༈ །བh་ཡི་	H་དང་Jལ་བའི་1ིར། །དེ་ནི་1ིས་Xང་མི་ 
འ(0ར་རོ། །༈གལ་ཏེ་བh་ལ་མ་+ང་བའི། །ཡིད་ཡདོ་དེས་ན་དེ་འདོད་ན། ༈ ། 
 

@124A ༄༅། །དེ་བཞིན་དབང་=ེས་ལ་ཡང་འ(0ར། །འདི་འ3་འདི་ཡང་Dག་Vན་ཡིན། ༈ །+ིས་ལ་PQབ་པར་+ེད་གང་ཡིན། །དེ་ཉིད་འདིར་ཡང་བTདོ་+་�ེ། །དབང་པ:་cོ་ནི་



མཚYངས་1ིར་རོ། ༈ །འདིས་ནི་�ངོ་སགོས་བཤད་པ་ཡིན། ༈ །Eད་པར་ 
 

དང་ནི་Eད་པར་གཞི། །འJེལ་དང་འཇིག་2ེན་ག��ང་ལ*གས་ནི། །བཟ*ང་ནས་དེ་དག་Bོམ་+ས་ཏེ། །དེ་Fར་2གོས་Xི་གཞན་ད�་མིན། །དཔེར་ད+0ག་ཅན་བཞིན་རིགས་སགོས་Xི། །+ེ་
Jག་2གོས་པ་མེད་པའི་1ིར། །དེ་Vན་Nོར་བ་ཡོད་མིན་པ། །དེས་ན་འདི་ 
 

ལ་2གོ་པའང་མེད། ༈ །Tེས་འ�་ོཅན་(་ི�མ་ཤེས་གང༌། །དེ་ཡང་P་དང་གསལ་བར་Gང༌། །ཁ་དོག་ད+ིབས་ཡིག་�མ་པ་ཡིས། །�ོང་པ་བ་ལང་ཉིད་ད�་བTོད། ༈ །དེ་ཉིད་མཚYངས་པ་
ཉིད་ཡིན་Xང༌། །མིག་ག་ིཡ*ལ་ལ་མཐོང་མེད་དེ། །Gང་བ་གཉིས་ནི་མེད་1ིར་ 
 

རོ། །cོ་ཐ་དད་པའང་jེད་པར་དཀའ། །དབང་པོས་འ;ོད་འད�་འཛ)ན་མེད་1ིར། །འJེལ་པ་མཐོང་བ་མདེ་པར་གནས། ༈ །Gལ་མ་འདི་ལ་Gམ་བ*་ཞེས། །P་འདི་དག་Xང་རང་གསི་
+ས། །བ་ལང་ལ་�་ཞེས་འཇིག་2ེན། །�་ལ་བ་ལང་འཇིག་2ེན་མིན། །བ་ལང་ཞེས་+་ 
 

ཡན་ལག་ནི། །Dག་མ་�མ་བཅད་དམིགས་མེད་1ིར། །Gལ་མ་དེ་�མས་Xི་Gམ་བ*། །འདི་ཞེས་Gལ་མ་འད�ས་+ས་ལས། །1ིས་འ+0ང་འJས་བ*ར་བTོད་ཡིན་(ི། །ཇི་F་བ*ར་ཡང་ད�ས་



གཅིག་མིན། ༈ །འགའ་ཡིས་	H་P་ོབཏགས་པའམ། །P་མི་2ེན་ནི་�ོན་པ་ན། ། 
 

Gལ་མ་གཅིག་ནི་བཀར་+ས་ལ། །འJས་ལ་Gལ་མ་ཞེས་འཇ*ག་འ(0ར། ༈ །ཕན་གདགས་ཕན་འདོགས་+ེད་ཉིད་དམ། །�མ་པར་ཆད་མེད་Gང་བ་ཉིད། །འOLལ་མེད་ཅན་ཤེས་དང་པོ་
ཡི། །བh་ལ་Wོད་ཡ*ལ་གང་ཡིན་དངསོ། ༈ །དངོས་པོ་ལས་ནི་ཐ་དད་ཅན། ། 
 

རགིས་སགོས་ལ་ནི་Tེས་དཔག་མེད། །ད+0ག་པ་ཅན་སོགས་ཐམས་ཅད་ལའང༌། །ཀ�ན་^ོབ་པ་ལས་ཐ་Iད་འདོགས། ༈ །དངོས་པོ་ཁང་བཟང་འ;ེང་སགོས་Xི། །P་ཡང་གཞན་ལ་Fོས་
པ་མིན། ༈ །གལ་ཏེ་ཁང་པ་Vན་ཡིན་ན། །དེ་འ;ེང་དེ་ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན། ༈ །གལ་ཏེ་རགིས་ 
 

@124B ཡིན་ཁང་གཅིག་Xང༌། །ཤིང་བཞིན་འ;ེང་ཞེས་བTོད་པར་འ(0ར། །འ;ེང་མང་པོ་ལ་དེ་ཡ་ིP། །ཅི་Fར་རགིས་ལ་རགིས་མེད་1ིར། །འ;ེང་སགོས་ལ་ནི་ཆེན་པོ་སགོས། །ཉེར་
བ2གས་ལས་འདོད་གང་ཡིན་པ། །དངོས་དང་Eད་མེད་�མ་ཤེས་(ི། །གཟ*ང་+་ 
 

ཉིད་1ིར་ཉེར་བ2གས་མིན། ༈ །དངོས་ས*་མངོན་པར་འདོད་པ་ལའང༌། །	H་གཞན་མིན་པ་ཉིད་དེ་མཚYངས། །3Lག་�མས་ལ་ནི་ཚ)ག་དོན་P། །	H་གཞན་གང་ལ་Fོས་པར་མཐོང༌། ༈ །ཇི་



Fར་�གས་ལས་�Lབ་གང་ཡིན། །དངོས་དང་དེ་དང་མཚYངས་པའི་1ིར། །གང་ 
 

ལ་དེ་ ད་བTོད་ཕལ་པ། །དངོས་ལ་དངསོ་མེད་བཏགས་1ིར་རོ། ༈ །�གས་པ་བh་ཡི་Tེས་འ�་ོཅན། །དེ་ཡང་བTོད་འདོད་Tེས་འ�ོ་ཅན། །ཐ་Iད་དོན་ད�་+ས་པ་�ེ། །Bེབ་Nོར་མངི་
དང་P་ཆ་བཞིན།༈ ། ཐ་དད་Xང་གང་དངསོ་ཆསོ་Xིས། །དེ་འ3འི་�མ་ཤེས་ 
 

	H་ཡི་ནི། །དོན་དེ་དག་ལ་ཤེས་པ་དེས། །དེ་Fར་2གོས་པར་འ(0ར་བ་ཡིན།༈ །ཐ་དད་ཐ་དད་མིན་པར་ནི། །2ོགས་ལ་ཤེས་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་1ིར་དེ་འJས་མེད་Jལ་བ། །Tེས་འ�་ོ
དངསོ་གཅིག་ཡོད་མ་ཡིན། །དངོས་�མས་ལ་ཡོད་དེ་ཡི་1ིར། ། 
 

དངོས་ལ་མཉན་པ་དེ་མཐའ་ཅན། ༈ །1ི་རོལ་ན�ས་པ་�མ་གཅོད་ལ། །རགེ་པ་མེད་Xང་P་དེ་ནི། །�མ་པར་2ོག་པའི་གཟ*གས་བjན་ནི། །དེ་ཡི་མཐར་ཐ*ག་�མས་དང་འJེལ། །དེས་ན་
གཞན་སལེ་མཐར་ཐ*ག་1ིར། །མཉན་པ་གཞན་སལེ་+ེད་པར་བTོད། ༈ །Vགོ 

 

བ་བཞིན་ད�་P་དག་ལས། །ཤེས་ལ་གཞན་(ི་གཟ*གས་བjན་Gང༌། །གང་དེའང་དོན་(ི་བདག་ཉིད་མིན། །དེ་འOLལ་བག་ཆགས་ལས་+0ང་ཡིན། ༈ །དེ་ནི་མཉན་པས་བTོད་པ་ན། །དོན་



(ི་ཆ་གང་2ོགས་པར་འ(0ར། །དེ་མ་2གོས་ན་དེ་དོན་ཅན། །བh་+ེད་པ་ནི་ 
 

དོན་མེད་འ(0ར། །Pས་དོན་ཆ་ནི་ཅི་བTོད་ཅེས། །དེ་ལ་གཞན་སེལ་བTོད་པར་+། །�མ་པ་དེ་ཡང་དོན་ལ་མེད། །དེ་བTོད་ཅི་Fར་དོན་བ2ེན་ཡིན། ༈ །Tསེ་འ�ོ་ཅན་Pས་Tེས་འ�་ོ
ཅན། །དོན་(ི་འJས་ཡིན་མཐོང་གོམས་པས། །xQལ་དེའང་Tསེ་འ�ོ་མེད་པ་ 
 

@125A ༄༅། །ཅན། །cོ་ལས་ཐ་དད་མེད་1ིར་རོ། ༈ །དེ་དངོས་P་ོབཏགས་2ོགས་པ་ཡསི། །གཞན་ལས་བZོག་པ་2གོས་1ིར་ཡང༌། །P་དོན་གང་ཡིན་དེ་ཉིད་ཅེས། །བTོད་པ་ལ་
ནི་འགལ་བ་མེད། ༈ །ཤེས་པ་P་ཡསི་ངསེ་xQལ་པ། །དེ་དག་ལགོ་པར་Gང་བ་ཉིད། ། 
 

དོན་(ི་ཆ་ལ་འདི་Tསེ་འ�།ོ ༈ །དེ་Fར་མཉན་པ་གཞན་སེལ་+ེད། ༈ །དེ་1ིར་བh་ཡི་ད�ས་ན་ཡང༌། །རང་ཉིད་མཐོང་བའི་འJས་བ*་ཅན། །བ�ན་པའི་དོན་དང་འJེལ་པའི་1ིར། །གཞན་
སེལ་P་དང་འJེལ་པར་འ(0ར། ༈ །གཞན་ད�་མ་མཐོང་ལ་Fོས་དང༌། །ལ་ལར་དེ་མཐོང་ 
 

ལ་Fོས་1ིར། །གཞན་སལེ་P་དང་འJེལ་འ(0ར་(།ི །དེ་ནི་དངོས་ལ་མ་ིར*ང་ངོ། །དེ་1ིར་རིགས་སགོས་དེ་Vན་ནི། །ཡོད་མིན་དོན་དང་དེ་དག་ལ། །མཉན་པ་འJེལ་མནི་གཞན་ལས་



ནི། །Vོག་པ་ཉིད་ལ་P་Nརོ་1ིར། །བh་3ན་པ་ཡི་	H་ཅན་(ི། །མཐོང་པ་U་ེ 
 

+ེད་བདག་ཉིད་ཅན། །o་1ི་འཛ)ན་པས་�ོང་པ་ཡི། །མིག་ཤེས་ལ་ནི་དེ་ཅི་Fར། ༈ །གཞན་ལ་འཇ*ག་སེམས་ཅན་(་ིཡང༌། །མིག་གིས་གཟ*གས་དག་མཐོང་(0ར་པ། །དེར་ནི་གསལ་བར་
དེ་ཡི་བh། །མི་འཛ)ན་དེས་བ=དེ་2གོ་པའང་མེད། ༈ །གང་ལ་P་ནི་ངསེ་འགོད་ 
 

པ། །དེ་ལ་2གོ་པ་=་ེབར་འ(0ར། །དེས་ན་དབང་=སེ་འདོད་པ་ཡསི། །འཇ*ག་འ(0ར་1ི་རོལ་མཐོང་མ་ིའ(0ར། །གཟ*གས་ལ་གཟ*གས་ཞེས་མཐོང་བ་ན། །དེ་cོ་ཞེས་ནི་ཇི་Fར་
མཐོང༌། །དེ་ཡིས་ཉམས་ས*་�ངོ་བའང་ཡོད། །དེ་ནི་2ོག་མེད་ཅི་Fར་ཡིན། །དེ་ཉིད་Xིས་�ངོ་ཡིན་ 
 

ན་ནི། །2ོག་གཉིས་ཅིག་ཅར་མཐོང་བ་མེད། །དེས་ནི་ད�ས་མཚYངས་�མ་པར་ཤེས། །གཞན་(སི་�ངོ་བ་བ�ན་པ་ཡིན། ༈ །འདས་པ་ལ་ནི་3ན་པར་འ(0ར། །�ོང་བ་མེད་ལ་དེ་ཅི་
Fར། ༈ །རང་c:་cོ་དང་གཞན་(་ིcོ། །ཡོངས་གཅོད་ངོ་བོ་གཅིག་པར་འ(0ར། ༈ །དོན་རིག 

 

འདས་པ་དཔེ་དག་དང༌། །;ལ་ཞིང་2གས་ནི་ཡོད་མིན་ཏེ། །ཅིས་�Lབ་གང་1ིར་དེ་ལ་ནི། །མངོན་ས*མ་མ་ཡིན་2གས་ཅན་མིན། ༈ །གལ་ཏེ་དེ་ཡ་ིང་ོབོར་ནི། །Gང་ཅན་དེ་མ་ཐག་པའི་



cོས། །གཟ*གས་སོགས་བཞིན་ད�་འཛ)ན་འ(0ར་ན། །o་cོ་དེ་ནི་འཛ)ན་མི་འ(0ར། ། 
 

@125B ཇི་Fར་རང་གི་ཡ*ལ་ཅན་(ི། །�མ་ཤེས་ཉམས་�ངོ་དེ་2ོག་མེད། །དེ་བཞིན་བh་+་མི་ན�ས་པ། །གཞན་ཡང་2གོ་པ་མེད་པར་འ(0ར། ༈ །Wི་བTོད་དང་ཚYལ་ཅན་P་དང༌། །2ོག་
པའང་དེ་དང་དོན་གཅིག་ན། །2ོག་པ་མེད་པ་མེད་ན་ནི། །Eད་པར་གང་གསི་2གོས་པར་འ(0ར། ། 
 

གལ་ཏེ་2ོག་མེད་འགའ་ཞིག་Xང༌། །ཡོད་ན་དེ་དང་མཚYངས་	H་ཅན། །ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་འJས་བདག་ཉིད། །ཐ་དད་	H་ཐ་དད་ལས་ཡིན། ༈ །1ི་རོལ་དོན་ལ་Fོས་མེད་པར། །བh་3ན་
པ་ལས་Nརོ་བ་ཡིན། །དེ་བཞིན་བh་ལ་Fོས་མེད་པར། །དངོས་ན�ས་ཉིད་ལས་མགི 

 

cོར་འ(0ར། །གལ་ཏེ་གཟ*གས་ནི་བh་3ན་ལ། །Fོས་ནས་དབང་པ:་cོ་དག་ལ། །ན�ས་འ(0ར་Fོས་མེད་མ་ཡིན་ན། །2གས་བཞིན་3ན་པ་ཉིད་ལ་འ(0ར། ༈ །དེ་ནི་དེ་འJེལ་=་ེབའི་
1ིར། །3ན་ལས་དབང་cོ་འ(0ར་བའམ་མིན། །དེ་ལས་ད�ས་གཞན་ད�ས་ཡང་འ(0ར། ། 
 

ལ་ལར་�མ་གཡེང་Uིད་1ིར་རོ། ༈ །གལ་ཏེ་རམི་(ིས་གཉིས་	H་ཡིན། །ཐ་དད་མེད་1ིར་oར་ཉིད་འ(0ར། ༈ །དབང་པ:་cོ་	H་གཞན་ཡིན་ན། །དེ་ལ་3ན་པ་དོན་མེད་འ(0ར། །བh་3ན་



ཇི་Fར་བhར་བཏགས་པ། །�Lབ་པའི་དོན་ད�་འདོད་པ་དང༌། །Eད་པར་བhར་ 
 

བཏགས་མེད་འཛ)ན་ན། །དེ་ལ་3ན་པ་དོན་ཅི་ཡོད། །Wི་ཙམ་འཛ)ན་པ་ཡིན་ན་ནི། །Eད་པར་ལ་Fོས་མ་ིར*ང་ངོ། ༈ །དེ་1ིར་མིག་དང་གཟ*གས་དག་ལ། །བ2ེན་ནས་མགི་cོ་=ེ་བར་
འ(0ར། ༈ །གལ་ཏེ་མངོན་ས*མ་ཤེས་བ=ེད་ལ། །དབང་པོ་བཞིན་ད�་ཡ*ལ་ན�ས་ཡིན། ། 
 

འོ་ན་ཅི་1ིར་གཉིས་རག་ལས། །=ེ་བ་དེ་ནི་ངསེ་མ་ིབTོད། ༈ །གོ་བར་+ེད་པ་ཉིད་མཐོང་ནས། །ཐ་Iད་ངསེ་པར་Nར་བ་ཡིན། ༈ །དབང་པ:་ཐ་Iད་ལ་དེ་ཡདོ། །Nར་བར་+་བའང་དེ་
ཆོས་ཡིན། ༈ །དེ་1ིར་ཐ་Iད་འདི་ལ་ནི། །Nར་+་རང་བཞིན་2གས་ཡིན་ཏེ། ། 
 

Eབ་པར་+ེད་པའི་རང་བཞིན་ནི། །ལོག་པའི་1ིར་ནི་Vོག་པར་འ(0ར། །བསགས་པ་དག་ནི་ཚSགས་པ་ཡིན། །དེ་Wི་དེ་ལ་དབང་པ:་cོ། །Wི་cོ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཡང༌། །�མ་པར་2གོ་
དང་Tསེ་ས*་འJེལ། ༈ །དོན་གཞན་དང་ནི་མངོན་འJེལ་1ིར། །h8ལ་;ན་གཞན་ 
 

@126A ༄༅། །གང་=ེ་འ(0ར་བ། །དེ་དག་བསགས་བཤད་དེ་དག་ནི། །ཤེས་པ་=་ེབའི་	H་མཚན་ཡིན། ༈ །h8ལ་;ན་གཞན་དག་མེད་པར་ནི། །h8ལ་;ན་Eད་པར་དེ་ཡང་



མེད། །ཤེས་དེ་གཅིག་ལ་ངེས་མིན་1ིར། །Wི་ཡི་Wདོ་ཡ*ལ་ཅན་ད�་བཤད། ༈ །གལ་ཏེ་=ེ་ 
 

མཆེད་གཅིག་ཡིན་ཡང༌། །ཅིག་ཅར་ད�་མ་འཛ)ན་མ་ཡིན། ༈ །ཏིལ་སགོས་ཐ་དད་ལ་ཇི་Fར། །ཅིག་ཅར་འཛ)ན་པར་Gང་བ་ཡིན། ༈ །འདི་ལ་མ(ོགས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ༈ །རིམ་བཞིན་
འབབ་པ་དེ་ཉིད་ལ། །ཇི་Fར་རིམ་མིན་འཛ)ན་མ་ིའ(0ར། ༈ །cོ་�མས་དག་ནི་ཐམས་ 
 

ཅད་Xང༌། །ད�ས་མཚYངས་ཅི་Fར་དེ་དག་ལ། །འགའ་ཞིག་རིམ་མིན་Gང་བ་དང༌། །གཞན་ནི་རིམ་Vན་Gང་བར་འ(0ར། །དེ་1ིར་དོན་ཀ�ན་འཛ)ན་པ་ལ། །འདི་ནི་རིམ་མིན་ཐལ་བར་
འ(0ར། ༈ །1ེ་མ་ལེབ་O་ལ་སོགས་གཟ*གས། །ད�་མའང་ཅི་ཡང་Gང་བར་འ(0ར། །གལ་ 
 

ཏེ་G་ཚSགས་དེ་གཅིག་ན། །དེ་བས་ཆསོ་འདི་ངོ་མཚར་ཆེ། ༈ །G་ཚSགས་གཅིག་པའི་རང་བཞིན་མིན། །དཔེར་ན་ནོར་བ*འི་གཟ*གས་དེ་བཞིན། ༈ །oོ་སགོས་�མ་པར་ད+ེ་བ་ནི། །Gམ་O་
ལ་སོགས་དག་ལའང་མཚYངས། ༈ །གལ་ཏེ་དེ་ལ་ཡན་ལག་གཟ*གས། །འབའ་ཞིག 

 

དེ་Fར་མཐོང་ཞེ་ན། །གལ་ཏེ་o་ོསགོས་fངས་པ་ཡི། །O་བོ་གཞན་མཐོང་ངོ་མཚར་རོ། ༈ །ད�ས་དང་དོན་(ི་�མ་པ་ནི། །མཚYངས་པར་2ོགས་པའི་cོ་དག་ལས། །གཅིག་ནི་རིམ་Vན་



དོན་མང་དང༌། །གཅིག་ནི་རིམ་མིན་དོན་གཅིག་གསི། ༈ །cོ་�མས་G་ཚSགས་ངོ་བ:་ 
 

1ིར། །དོན་�མས་G་ཚSགས་ངོ་བོ་ཉིད། ༈ །གལ་ཏེ་དེ་	H་མིན་ཞེ་ན། །ཐ་དད་བཞག་འདི་གང་གསི་འ�Lབ། ༈ །རིགས་མི་མཐ*ན་�མས་?ོམ་མེད་1ིར། །རི་མོ་སགོས་cོ་G་ཚSགས་
མིན། །གཟ*གས་མེད་1ིར་Vན་G་ཚSགས་མིན། །ཉེ་བར་བ2གས་ལ་བ2ེན་པའང་མིན། ། 
 

ར་ེརེ་G་ཚSགས་མིན་1ིར་ར།ོ ༈ །རིམ་བཞིན་ད�་ནི་བཟ*ང་བ་ལ། །G་ཚSགས་cོ་ཡིས་བUེས་མིན་ཏེ། །གཅིག་གསི་ད�་མ་མི་འཛ)ན་1ིར། ༈ །དེ་1ིར་གཅིག་དོན་ད�་མ་ཅན། །གང་1ིར་དོན་
གཅིག་2གོ་པ་ནའང༌། །གཞན་དག་མཐོང་བ་དེ་1ིར་ཡང༌། །2ོག་པ་མེད་པར་�Lབ་པ་ཡིན། ༈ ། 
 

@126B G་ཚSགས་Gང་ཅན་དོན་�མས་ལ། །གལ་ཏེ་གཅིག་ཉིད་མི་རིགས་ན། །རེ་ཞིག་གཅིག་པ*འི་cོ་དེ་ཉིད། །G་ཚSགས་ས*་ནི་ཅི་Fར་Gང༌། ༈ །ཇི་F་ཇི་Fར་དོན་བསམས་པ། །དེ་F་དེ་
Fར་�མ་འJེལ་ཞེས། །མཁས་པ་�མས་Xིས་གང་གས*ངས་པ། །དེ་ནི་དངོས་�ོབས་ 
 

འོངས་པ་ཡིན། ༈ །གཅིག་ལ་G་ཚSགས་དེ་ཅིར་འ(0ར། ༈ །cོ་དེ་ལ་ཡང་མི་འ(0ར་རོ། །གལ་ཏེ་དོན་�མས་བདག་ཉིད་འདིར། །འདོད་ན་དེ་ལ་ངས་ཅི་+། །དེ་1ིར་དོན་དང་ཤེས་པ་



ལ། །རགས་Gང་ཡོད་མནི་དེ་བདག་ཉིད། །གཅིག་ལ་བཀག་པ་ཉིད་1ིར་དང༌། །མང་ 
 

པོ་ལ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ༈ །ཡོངས་གཅོད་ནང་ཡིན་1ི་རལོ་Fར། །གནས་པ་འདི་ནི་ཆ་གཞན་ཡིན། ༈ །ཐ་དད་མེད་ཅན་ཤེས་པ་ཡི། །ཐ་དད་Gང་བ་བlང་པ་ཉིད། །དེ་ལ་གཅིག་ནི་མེད་
པས་Xང༌། །གཉིས་ཀའང་ཉམས་པར་འ(0ར་བ་ཡནི། ༈ །དེ་1ིར་གཉིས་�ོང་ 
 

གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་དེ་ཡའིང་དེ་ཉིད་ཡིན། །དངོས་�མས་ཐ་དད་གནས་པ་འདི། །དེ་ཐ་དད་ལ་བ2ེན་པ་ཡིན། །དེ་ནི་བlད་པ་ཉིད་ཡིན་ན། །དེ་དག་ཐ་དད་Xང་བlད་འ(0ར། ༈ །གཟ*ང་
དང་འཛ)ན་པའི་�མ་པ་ལས། །མཚན་ཉིད་གཞན་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །དེས་ན་མཚན་ 
 

ཉིད་�ོང་པའི་1ིར། །རང་བཞིན་མེད་པར་རབ་ཏ�་བཤད། ༈ །ཕ*ང་པོ་ལ་སགོས་+ེ་Jག་གསི། །མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་+ེད་པ་ཡི། །Eད་པར་ཅན་དེའང་དེ་ཉིད་མིན། །དེས་Xང་དེ་དག་
མཚན་ཉིད་Jལ། ༈།མ་རགི་གིས་བlད་བདག་ཉིད་ལ། །ཇི་Fའི་རང་gེན་ལ་Fོས་ 
 

ནས། །�མ་རགི་དེ་བཞིན་མིན་�མ་པ། །=ེ་འ(0ར་རབ་རིབ་ལ་སོགས་བཞིན། ༈ །ཕ་རོལ་མཐོང་མིན་ཐམས་ཅད་Xིས། །དེ་ཉིད་དེ་ནི་རགི་མ་ཡིན། །གཟ*ང་དང་འཛ)ན་པའི་བlད་པ་



དག །མེད་ན་དེ་ནི་མེད་1ིར་རོ། ༈ །དེས་དེ་ཉིད་དོན་བཏང་Iོམས་ཅན། །~ང་ཆེན་ 
 

གཟིགས་�ངས་ཉིད་མཛད་ནས། །འཇིག་2ེན་ཐ*གས་ནི་འགའ་ཞིག་གིས། །1ི་རོལ་དuོད་ལ་འཇ*ག་པར་མཛད། །ཤེས་པ་o་ོསགོས་G་ཚSགས་པ། །ཤེས་པའི་Eད་པར་གཞན་2ེན་
མེད། །མཐོང་ན�ས་མ་ཡནི་དེ་ཡི་ཚ]། །�མ་ད+ེ་དོན་ལ་འཇ*ག་པར་འ(0ར། ། 
 

@127A ༄༅། །ཤེས་གང་ཇི་Fར་Gང་བ་དེ། །དེ་F་ཉིད་ད�་�ོང་བ་ཡིན། །དེ་Fར་སམེས་Xི་�མ་པ་ནི། །G་ཚSགས་གཅིག་གི་ངོ་བོར་འ(0ར། ༈ །རས་སོགས་གཟ*གས་ནི་གཅིག་ཡིན་
ན། །དེ་བཞིན་�མ་ད+ེ་མདེ་པར་འ(0ར། །ཐ་དད་ཅན་ནི་�མ་བསལ་བ། ། 
 

ཐ་དད་མེད་པ་གཞན་མཐོང་མེད། ༈ །གལ་ཏེ་དབང་པོ་ལ་སགོས་བཞིན། །Eད་པར་=སེ་(0ར་མང་པོ་དག །ཅིག་ཅར་cོ་ཡ་ི	Hར་འ(0ར་ཡང༌། །འགལ་བ་དག་ནི་ཅི་ཞིག་ཡོད། ༈ །	H་ཡི་
དངོས་པོ་མ་གཏོགས་པ། །གཟ*ང་བ་ཞེས་+་གཞན་ཅིའང་མེད། །དེ་ལ་cོ་ནི་གང་ད�་Gང༌། ། 
 

དེ་ནི་དེ་ཡི་གཟ*ང་བར་བTདོ། ༈ །ཇི་Fར་རང་ག་ིཡན་ལག་བཅས། །ཅིག་ཅར་ཡན་ལག་ཅན་བཟ*ང་ཡིན། ༈ །|ོག་ཤལ་སོགས་མཐོང་མེད་པར་ནི། །བ་~ང་ཤེས་པ་མཐོང་བ་



མེད། ༈ །གལ་ཏེ་ཡནོ་ཏན་གཙS་བོ་དག །ཅིག་ཅར་2ོགས་པར་འདོད་ན་ཡང༌། །ཅིག་ཅར་ཡན་ 
 

ལག་^གོས་འཛ)ན་མིན། །ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་Vན་པའང་མིན། ༈ །Eད་པར་དང་ནི་Eད་པར་ཅན། །བTོད་པར་འདོད་པའི་གཞན་དབང་1ིར། །ཡན་ལག་ཉིད་ད�་ཉེར་བཟ*ང་གང༌། །དེ་
ཉིད་Xིས་ནི་དེ་འཛ)ན་འ(0ར། ༈ །རང་གསི་དངོས་པོ་གཞན་དག་ལས། །ཐ་དད་ 
 

མེད་1ིར་ཡོན་ཏན་སགོས། །ཐ་དད་+ེད་པའང་མ་བཟ*ང་1ིར། །གཞན་གཞན་མཐོང་ཡང་cོ་གཅིག་འ(0ར། ༈ །ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་Eད་པར་ནི། །གཟ*ང་1ིར་ད�་མ་2ོགས་འ(0ར་
ན། །འ(0ར་མོད་དེ་F་ཡནི་ན་ཡང༌། །འདི་དག་ག་ིའJེལ་འཚSལ་བར་འ(0ར། ༈ །P་ 
 

སོགས་ད�་མ་ཉིད་ཡིན་1ིར། །ཅིག་ཅར་ད�་མ་འཛ)ན་པར་�Lབ། །བཀོད་པ་ཅན་ནི་མ་བཟ*ང་བར། །བཀོད་པ་འཛ)ན་པ་མ་ིར*ང་1ིར། ༈ །ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་Vོག་པ། །གང་དང་གང་
ལས་ལགོ་དེ་ལས། །ཐ་དད་བ2གས་པའི་ཐ་དད་ཅན། །དེ་ནི་ད�་མའི་ངོ་བོ་ཉིད། ། 
 

བ2གས་པའི་རང་བཞིན་ཐ་དད་པ། །G་ཚSགས་Gང་བ་དེ་དག་ནི། །2ོག་པ་མདེ་སེམས་G་ཚSགས་མིན། །རེས་འགའ་པ་ཡི་Wོད་ཡ*ལ་མིན། །གལ་ཏེ་དཀར་སོགས་ཡོད་(0ར་



Xང༌། །དབང་པ:་Wོད་ཡ*ལ་ཅི་འ3་བ། །དེ་ནི་P་ཡིས་བTོད་མིན་ཏེ། །ཤེས་པའི་རང་ 
 

@127B བཞིན་ཐ་དད་1ིར། ༈ །cོ་�མས་དོན་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ཡང༌། །2ེན་G་ཚSགས་པས་དེར་འ(0ར་ན། །ད་ནི་�་བ་ལ་སགོས་སམེས། །ཐ་དད་དོན་ཅན་དེ་གང་ལས། །སེམས་Xི་2ནེ་ནི་
གཞན་དང་གཞན། །=ེས་ས*་ཆYག་Xང་གཅིག་ཉིད་Xི། །དངོས་དེ་རང་བཞིན་G་ཚSགས་ 
 

ས*། །Gང་བ་དེ་ནི་གང་ལས་ཡིན། ༈ །མཐོང་བ་2གོས་པ་མེད་པར་ནི། །བTོད་དང་�མ་2ོག་འཇ*ག་པའི་1ིར། །མཐོང་ལས་བ་~ང་ལ་སགོས་པའི། །ངོ་ཤེས་པ་ནི་བZོག་པ་ཡིན། ༈ །བ་
ལང་ལ་སགོས་མཐོང་བ་ལ། །རིགས་སགོས་བTདོ་དང་�མ་2གོ་དག། །Tསེ་ས*་ 
 

འ�ོ་ལས་Tསེ་དཔོག་གང༌། །དེ་ཡང་འདི་ཡསི་ས*ན་10ང་ངོ། ༈ །མཐོང་བ་ཐ་དད་ཉིད་ཡིན་ཡང༌། །ངོ་ཤེས་པ་ཞེས་+་བ་ཡི། །�མ་2ོག་གཅིག་ནི་རང་བཞིན་(ིས། །+ེད་པ་ཡིན་ཞེས་
བTོད་ཟིན་ཏོ། ༈ །oར་�ངོ་བ་ནི་འཛ)ན་པ་ན། །ཡིད་ནི་ཚད་མ་ཉིད་མ་ཡིན། །མ་མཐོང་ 
 

འཛ)ན་ན་ལངོ་བ་ལ། །སོགས་པ་ཡསི་Xང་དོན་མཐོང་འ(0ར། ༈ ། ད་ཅིག་ཉིད་1ིར་འདས་པ་ཡི། །དོན་མཐོང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང༌། ། ད་ཅིག་མིན་ན་མཚན་ཉིད་ནི། །Eད་པར་བཅས་



པ་བTོད་+ར་འ(0ར། ༈ །+་བ་བPQབས་ཅན་ལས་ལ་ནི། །Eད་པར་ཅYང་ཟད་མི་+ེད་ 
 

ལ། །དབང་པོ་ཅན་ནམ་གཞན་དག་ནི། །PQབ་པར་+ེད་པ་ཇི་Fར་འདོད། ༈ །དངོས་པོ་དེ་ལས་=་ེབའི་cོའང༌། །ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་འ+0ང་བར་འ(0ར། །གཞན་(སི་Eད་པར་+་མནི་
ན། །དེ་ལ་Fོས་པ་འགལ་1ིར་རོ། །དེ་1ིར་དབང་པ:་�མ་པར་ཤེས། །དེ་མ་ 
 

ཐག་gེན་ལས་+0ང་ཅན། །ཡིད་ནི་ཡ*ལ་གཞན་ཉིད་འཛ)ན་+ེད། །དེ་1ིར་ལངོ་བས་མཐོང་བ་མིན། ༈ །རང་དོན་Tསེ་འ�:་དོན་Fོས་ཅན། །དབང་=ེས་cོ་ནི་	H་ཡིན་ནོ། །དེ་1ིར་འདི་
གཞན་འཛ)ན་ན་ཡང༌། །ངེས་པར་འཛ)ན་པར་འདོད་པ་ཡིན། །དེ་དང་+ེད་ད�ས་མཚYངས་ 
 

མེད་ཅན། །རང་ཤེས་ད�ས་ཅན་དོན་དག་ནི། །ཅི་Fར་དབང་པ:་ཤེས་པ་ཡི། །Dན་ཅིག་+ེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། །མེད་པ་oར་ན�ས་མེད་1ིར་དང༌། །1ིས་Xང་ཉེ་བར་མ་ིNོར་1ིར། །	H་�མས་
ཐམས་ཅད་oར་ཡོད་ཡིན། །དེ་1ིར་རང་cོ་བཅས་དོན་མིན། ༈ །ད�ས་ཐ་དད་པས་ 
 

@128A ༄༅། །ཇི་Fར་འཛ)ན། །ཞེ་ན་རིག་པ་ཤེས་པ་ཡསི། །ཤེས་པའི་�མ་པ་འཇོག་ན�ས་པའི། །	H་ཉིད་ལ་ནི་གཟ*ང་བར་ཤེས། ༈ །	H་ད�་མ་ཉིད་ཡདོ་ན་ཡང༌། །འJས་བ*་Tསེ་+ེད་



=ེ་བ་གང༌། །དེ་ནི་དེ་ཡི་ངོ་བོ་དེ། །བཞག་དང་གཟ*ང་ཞེས་བTོད་པ་ཡིན། ༈ ། 
 

བདེ་སོགས་བདག་ཉིད་གཞན་མི་བ�ེན། །བh་+ེད་པར་ནི་ན�ས་མ་ཡིན། ༈ །དེ་1ིར་དེ་དག་རང་རགི་ནི། །བTོད་དང་Tསེ་འJེལ་ཅན་མ་ཡིན། ༈ །གཞན་ཡང་རིག་+ེད་མིན་དེ་དག། །རང་
གི་ངོ་བོ་ཅི་Fར་རགི། །དོན་གཅིག་ལ་བ2ེན་�མ་ཤེས་Xི། །རིག་+་ཡིན་ཞེས་འགའ་ཞིག་ཟེར། ༈ །དེ་ 
 

དང་དེ་མིན་རང་བཞིན་ཅན། །དེ་དང་དེ་མིན་དངསོ་	Hས་བ=ེད། ༈ །�མ་ཤེས་	H་ལས་གཞན་མིན་=སེ། །བདེ་སོགས་དེ་ཅིས་ཤེས་མ་ཡིན། ༈ །དོན་བཅས་དབང་པོ་ར*ང་བ་དང༌། །བདག་
ཉིད་ཇི་Fའི་སེམས་ཡོད་ན། །བདེ་བ་ལ་སགོས་=་ེབར་མཐོང༌། །ཡིད་Xང་དེ་དང་མཚYང་པ་ 
 

ཡིན༑ །དེ་དག་མེད་དང་ཡོད་པ་ན། །འགའ་ལ་བདེ་ལ་སོགས་དང་cོ། །=ེ་དང་མི་=་ེམཐོང་དེའི་1ིར། །དེ་ལས་དེ་=ེ་གཞན་ལས་མིན། ༈ །དེ་དག་ཉིད་Xི་Eད་པར་ལས། །བདེ་B8ག་ལ་
སོགས་ཐ་དད་ཡིན། །དཔེར་ན་cོ་དེ་ཉིད་Xིས་ནི། །གསལ་དང་མ་ིགསལ་ཐེ་ཚSམ་བཞིན། ༈ །དོན་གང་ཉེ་ 
 

བས་cོ་དང་ནི། །བདེ་སགོས་དེ་དག་=ེ་འ(0ར་བ། །དེ་བོར་ནས་ནི་བདེ་སགོས་ཉིད། །དེས་ནི་ཅི་Fར་2ོགས་པར་འ(0ར། ༈ །རམི་(སི་འཛ)ན་ན་དེ་�ོང་བ། །�མ་ཆད་མེད་པར་Gང་མ་ི



འ(0ར། །མ(ོགས་1ིར་ཞེ་ན་དེ་མཚYངས་1ིར། །�ོང་བ་མེད་པར་ཅིས་མ་ཡནི། ༈ ། གཅིག་གསི་གཉིས་ཤེས་ 
 

མ་ཡིན་ཏེ། །དབང་པ:་སེམས་ནི་ངེས་1ིར་དང༌། ༈ །བདེ་སོགས་མེད་Xང་དོན་དག་ལས། །=ེ་1ིར་དེ་ན�ས་�Lབ་མེད་1ིར། ༈ ། གཉིས་Xིས་སོ་སོ་ས་ོསརོ་ཡང༌། །ན�ས་པ་ཡིན་ན་oོ་
སོགས་བཞིན། །བདེ་སགོས་འབའ་ཞིག་འཛ)ན་པར་འ(0ར། །དེ་	Hའི་དོན་ནི་མ་བཟ*ང་བར། །དེ་�ོང་བར་ནི་མ་ི 
 

རིགས་སོ། ༈ །དོན་དང་Dན་ཅིག་ཉིད་འཛ)ན་ན། །བདེ་སོགས་Xི་ནི་ན�ས་པ་ཅི། །གང་1ིར་དེས་བ=ིད་cོ་མི་འདོད། ༈ །དོན་མེད་པར་ནི་བདེ་ལ་སོགས། །མིག་སགོས་�མས་Xིས་�ོང་ན་
ནི། །གཟ*གས་སགོས་བ*ད་མེད་སགོས་Eད་པར། །ནམ་ཡང་མགི་གསི་འཛ)ན་མི་འ(0ར། །ནང་གི་ 
 

@128B ཡན་ལག་ན�ས་པའི་དོན། །ཡོད་ན་1ི་རོལ་མཐོང་མི་འ(0ར། །དོན་འཛ)ན་ན་ནི་དེ་ལས་=སེ། །བདེ་བ་ལ་སགོས་�ོང་མ་ིའ(0ར། ༈ །ཡ*ལ་དེ་དང་ནི་དེ་ཡོད་ལས། །cོ་ནི་ཅིག་ཅར་
=ེ་ན་ནི། །ཅིག་ཅར་དོན་ནི་ཡོད་པ་ན། །བདེ་B8ག་དག་ནི་རགི་པར་འ(0ར། ༈ །ནང་ག་ིཉེར་ལེན་ཤེས་པ་ 
 

ཡང༑ །ཡོད་ན་B8ག་བoལ་ལ་སོགས་འ+0ང༌། །གཅིག་པོ་དེ་ནི་འགལ་བ་ཡི། །ཉེར་ལེན་མིན་པར་འདོད་ཅེ་ན། །གང་གསི་�མ་པར་ཤེས་པ་ནི། །མི་ཤེས་པ་ཡི་ཉེར་ལེན་	H། ༈ །བདག་



པོ་ཉིད་ད�་འ(0ར་ཡིན་ན། །དེ་ནི་འགལ་བ་དག་ལའང་མཐོང༌། །དཔེར་ན་Gང་གཅིག 

 

མཚན་	H་དང༌། །དེ་ལས་གཞན་པའི་དབང་པོ་དག། །གཟ*གས་མཐོང་བ་དང་མི་མཐ*ན་དང༌། །མཐ*ན་པ་ཅིག་ཅར་+ེད་པ་བཞིན། ༈ །དེ་1ིར་བདེ་སགོས་རང་ཉིད་ལ། །འཕོས་པའི་དོན་ནི་
Gང་བ་དང༌། །དེ་�ོང་1ིར་ན་འཇིག་2ེན་འདོགས། ༈ །1ི་རོལ་དོན་ནི་དངོས་ས*་མིན། །རང་བདག 

 

རིག་+ེད་འདི་དག་ནི། །དོན་ལས་=སེ་པ་ཙམ་ད�་ཟད། །དོན་(ི་བདག་ཉིད་དེ་དག་གི། །རང་ག་ིབདག་(0ར་དེས་�ོང་ཡིན། །དེས་ན་དོན་�ངོ་བར་བཤད་དེ། །དམིགས་པ་ཉིད་ནི་དེར་
Gང་བའོ། ༈ །འགའ་ཞིག་བདེ་སགོས་1ི་རོལ་ན། །གནས་ཉིད་དང་ནི་སེམས་མེད་དང༌། །གཟ*ང་ 
 

བར་`་�ེ་དེ་ཡི་ཡང༌། །ཅིག་ཅར་གཉིས་འཛ)ན་མ་ིརགིས་སོ། །oོ་སགོས་རང་བཞིན་བདེ་སོགས་དང༌། །གཅིག་1ིར་ཅིག་ཅར་འཛ)ན་ཞེ་ན། ༈ །ཐ་དད་Gང་ཅན་སེམས་Xིས་ནི། །གཟ*ང་དེ་
ཅི་Fར་ཐ་མ་ིདད། །1ི་དེར་Eད་པར་ཡོད་མིན་ཡང༌། །གོམས་པ་ཡི་ནི་Eད་པར་ལས། ། 
 

cོ་ལ་དགའ་དང་ཡོངས་ས*་གད�ང༌། །Eད་པར་ད�་ནི་མི་འ(0ར་རོ། །གལ་ཏེ་cོ་ཡང་བདེ་སོགས་Xི། །བདག་ཉིད་ཡིན་པས་མ་ིའགལ་ན། །ད་ནི་1ི་དེ་བདེ་སགོས་Xི། །བདག་ཉིད་ཡནི་



ཞེས་ཅི་Fར་2གོས། ༈ །གལ་ཏེ་རགིས་ནི་ཐ་དང་དག། །གཟ*ང་འཛ)ན་མིན་ན་=ེས་བ*་ནི། ཀ�ན་(་ི 
 

འཛ)ན་+ེད་མི་འ(0ར་ཏེ། །དེས་ན་ཟ་བ་པོ་ཉིད་ཉམས། ༈ །འདིས་ནི་	H་དང་འJས་བ*་བསལ། །	H་དང་འJས་བ*་མ་ཡིན་ཏེ། །གཟ*ང་དང་འཛ)ན་པ་ཉིད་མེད་1ིར། །ཡོད་ན་དེ་ནི་གཞན་
ལའང་འ(0ར། །དེ་1ིར་དེ་ནི་ནང་ཉིད་དང༌། ༈ །�ོང་+་ཉིད་1ིར་སེམས་ 
 

@129A ༄༅། །ཡིན་ནོ། ༈ །གང་ག་ིརང་བཞིན་�ོང་བ་ཡིན། །དེ་ནི་དེ་ཡསི་�ངོ་མ་ཡིན། ༈ །གལ་ཏེ་དེ་རང་བཞིན་མིན་པ། །�ོང་བས་cོ་གནས་དེ་རགི་ན། །མངོན་ས*མ་3ན་པའི་
�མ་པ་ཅན། །�ོང་བ་མ་གཏོགས་འདི་cོ་གང༌། །དེ་དང་དེ་དོན་ལ་བ2ེན་ནས། ། 
 

བདེ་དང་B8ག་བoལ་སོགས་�ངོ་བ། །གཅིག་ཉིད་འ+0ང་བར་འ(0ར་མཐོང་གི། །བར་ད�་གཞན་ནི་མ་མཐོང་ངོ། ༈ །�གས་གངོ་དང་ནི་མེ་བཞིན་ད�། །འ3ེས་པས་�མ་ད+ེར་མདེ་ཅེ་
ན། ༈ །དེ་F་ཡིན་ན་དངོས་ཀ�ན་ལ། །ཐ་དད་ཐ་དད་མིན་བཞག་ཉམས། ༈ །ཐ་དད་ 
 

མེད་�ོང་གཅིག་ཡིན་ན། །དེ་Fར་གང་མིན་དེ་ཐ་དད། །ཅན་�Lབ་འདི་PQབ་+ེད་མིན་ན། །ཐ་དད་PQབ་+ེད་འ�Lབ་མ་ཡིན། ༈ །B8ག་བoལ་དཀར་སོགས་ཐ་དད་Gང༌། །ཐ་དད་མ་ཡནི་cོ་



�ོང་ནི། །ཐ་དད་མེད་Gང་ཐ་དད་ན། །ཐ་དད་ཐ་དད་མེད་2ེན་ཅི། ༈ །གཅིག 

 

ཚ]་གསལ་བས་བPིབས་ན་ཡང༌། །སེམས་Xི་Eད་པར་	Hན་དག་ལ། །ཐ་དད་པར་ནི་མཐོང་བའི་1ིར། །ཐ་དད་�མ་གཞག་�Lབ་པ་ཡིན། ༈ །�ལ་འ+ོར་ཤེས་པ་oར་བཤད་པ། །དེ་དག་
གི་དེ་བbོམས་+0ང་ཡིན། །2ོག་པའི་3་བ་�མ་བསལ་བས། །གསལ་ 
 

བ་ཉིད་ད�་Gང་བ་ཡིན། ༈ །འདོད་འཇིགས་�་ངན་(སི་བ�མས་དང༌། །��ན་པོ་�ི་སགོས་Xིས་བlད་པས། །མད�ན་ན་གནས་པ་བཞིན་ད�་ནི། །ཡང་དག་མིན་པ་མཐོང་བར་
འ(0ར། །�མ་པར་2གོ་དང་Tསེ་འJེལ་ནི། །དོན་གསལ་Gང་བ་ཅན་མ་ཡིན༌༈ ། 
 

�ི་ལམ་ན་ཡང་3ན་པ་དེ། །དེ་འ3འི་དོན་Vན་མིན་པར་3ན། ༈ །མི་གཙང་ཟད་པར་ས་ལ་སགོས། །ཡང་དག་མིན་པའང་བbོམས་པ་ཡི། །�ོབས་Xིས་xQལ་པ་2གོ་མེད་དང༌། །གསལ་
བར་Gང་བ་ཅན་ད�་མཐོང༌། ༈ །དེ་1ིར་ཡང་དག་ཡང་དག་མིན། ། 
 

གང་གང་ཤིན་ཏ�་བbོམས་(0ར་པ། །བbོམ་པ་ཡངོས་ས*་^གོས་པ་ན། །དེ་གསལ་མི་2གོ་cོ་འJས་ཅན། །དེ་ལ་oར་བཤད་དངསོ་པོ་བཞིན། །བlp་བ་མདེ་ཅན་གང་ཡིན་དེ། །བbོམས་



+0ང་མངོན་ས*མ་ཚད་མར་འདོད། །Dག་མ་ཉེ་བར་ 
 

@129B བlད་པ་ཡིན། ༈ །ཤེས་གང་གང་ལ་P་དོན་འཛ)ན། །དེ་ནི་དེ་ལ་2གོ་བ་ཡིན། །རང་ག་ིང་ོབོ་P་དོན་མིན། །དེ་1ིར་དེ་ལ་ཀ�ན་མངོན་ས*མ། ༈ །མངོན་ས*མ་Fར་Gང་�མ་པ་
བཞི། །2ོག་པའི་ཤེས་པ་�མ་གས*མ་དང༌། །2ེན་བlང་ 
 

པ་ལས་+0ང་བ་ཅན། །2ོག་པ་མེད་པ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །དབང་=ེས་མིན་པར་�Lབ་དོན་ད�། །གཉིས་བཤད་འOLལ་པ་མཐོང་1ིར་རོ། ༈ །Tེས་དཔག་སགོས་�Lབ་བTོད་པ་ནི། །o་མ་གཉིས་
ཉིད་བPQབ་1ིར་རོ། ༈ །བh་2ེན་ཅན་དང་དོན་གཞན་ལ། ། 
 

Pོ་འདོགས་�མ་པར་2གོ་པ་དག །མངོན་ས*མ་ཉེར་འཇ*ག་ཅན་ཉིད་1ིར། །འགའ་ཚ]་འOLལ་པའི་	H་ཡནི་ནོ། ༈ །ཇི་Fར་|ོག་ཏ�་(0ར་དོན་ཅན། །3ན་པ་ལ་སགོས་2གོ་པ་འདི། །བh་ལ་
Fོས་པའི་ངང་ཚYལ་ཅན། །མངོན་ས*མ་དོན་ལ་འཛ)ན་མི་ 
 

+ེད། །དེ་Fར་ཉམས་�ངོ་3ན་མེད་བར། །བ*མ་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ། །ཤེས་ཡོད་མིན་པས་དེ་ཡང་ནི། །མངོན་ས*མ་ལས་ནི་ཡོངས་ཉམས་འ(0ར། ༈ །འདིར་ནི་བཞི་པ་དམགིས་



བསལ་ཏེ། །དེར་ནི་ཉེར་གནོད་ལས་=སེ་བTོད། །དེ་ལ་རབ་རིབ་འབའ་ཞིག 

 

ནི། །ཉེར་གནོད་མཚSན་པར་+ེད་པ་ཡིན། ༈ །དེ་ཡང་ཡིད་Xི་ཞེས་ཁ་ཅིག །oོ་དང་Z་གཉིས་ལ་སོགས་c:། །དབང་པོའང་	H་ཡནི་ཞེས་+་བའི། །ག��ང་འདི་དང་ནི་དེ་དག་
འགལ། ༈ །གལ་ཏེ་བ	Hད་པས་	H་ཡིན་ན། །དབང་པ:་ཤེས་པའི་Wོད་ཡ*ལ་ 
 

དག །དuད་པ་འདི་ལ་ཡདི་Xི་ནི། ། བས་ས*་ཅི་Fར་འ(0ར་བ་ཡིན། ༈ །དབང་2ནེ་གང་ཡིན་གལ་ཏེ་གང༌། །དབང་པོ་ཡོད་མདེ་Tེས་འཇ*ག་ཅན། །དེ་མཚYངས་གལ་ཏེ་འ(0ར་Vན་
ན། །དེ་འདི་ཉིད་ན་ཅི་1ིར་འགོག། ༈ །འདིར་ཡང་�Qལ་སོགས་འOLལ་པ་ 
 

བཞིན། །དབང་པ:་འ(0ར་བ་ཡོད་ན་ཡང༌། །Vོག་འ(0ར་དབང་པ:་བlད་པ་ནི། །ལོག་Xང་Vགོ་པར་མ་ིའ(0ར་ཞིང༌། །དེ་བཞིན་གཞན་(་ི	Hད་ལ་ནི། །བTོད་པ་དག་གསི་འགའ་ཚ]་
འཇོག །མཐོང་བ་3ན་ལ་Fོས་འ(0ར་ཞིང༌། །ཡོངས་ས*་གསལ་བར་Gང་མི་འ(0ར། 
 

@130A ༄༅། །གཉིད་ལགོ་པའམ་སད་པ་ན། །གསལ་བར་Gང་བ་ཅན་cོ་གང༌། །དེ་ནི་2ོག་མེད་གཉི་གར་ཡང༌། །དེ་F་མིན་ན་2ོག་པ་ཡིན། །དེ་1ིར་དེ་2ོག་མེད་ན་ཡང༌། །ཚད་མ་



ཉིད་ནི་བཀག་པ་�ེ། །བlp་བའི་1ིར་ར་ོདེ་དོན་ད�འང༌། །མངོན་ས*མ་ 
 

Fར་Gང་གཉིས་ས*་བཤད། ༈ །+་བ་PQབ་པར་+ེད་ཅེས་ཏེ། །ལས་ཀ�ན་(་ིནི་PQབ་+ེད་དག །ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་གང་ལས་འJས། །གང་ཡིན་དེ་ནི་དེ་PQབ་+ེད། །དེ་ལ་ཉམས་�ངོ་ཙམ་ད�་
ནི། །འ3་བའི་བདག་ཅན་ཤེས་པ་ནི། །གང་གི་ལས་ནི་ 
 

ས་ོསོ་ལ། །�མ་འ+ེད་དེ་བདག་འ(0ར་བ་ཡིན། ༈ །བདག་ཉིད་འ(0ར་མིན་	H་དག་ལ། །ཐ་དད་ཡོད་Xང་ཐ་དད་Xི། །ལས་ལ་ཐ་དད་མེད་པ་འདི། །ཐ་དད་པར་ནི་ངེས་+ེད་མིན། ༈ །དེ་
1ིར་འདི་བདག་ཐ་དད་པ། །གང་ལས་འདི་འདིའི་2གོས་པ་ཞེས། ། 
 

+ེད་པ་ཡི་ནི་ལས་ངསེ་ཏེ། །དེ་ཡི་PQབ་+ེད་ཅན་ད�་�Lབ། ༈ །�མ་འགས་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ནི། །ཐ་དད་པར་ནི་+ེད་ན་ཡང༌། །འདི་ནི་དོན་དང་འJེལ་+ེད་པ། ༈ །དོན་(ི་ངོ་བོ་ལས་
གཞན་མིན། ༈ །དེ་1ིར་གཞལ་+་2གོས་པ་ཡི། །PQབ་+ེད་གཞལ་ 
 

+འི་རང་བཞིན་ཉིད། །PQབ་+ེད་གཞན་ཡིན་ན་དེ་ནི། །དེ་ལས་དང་འJེལ་མི་འ�Lབ་པོ། ༈ །དེ་ཡང་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཡིན། །དེས་ན་འJས་བ*་དོན་གཞན་མིན། ༈ །དེ་ཡི་བདག་ཉིད་འཛ)ན་



པ་དེ། །དོན་2ོགས་པ་ཡི་བདག་ཉིད་Xི། །+ེད་པས་རང་གི་ 
 

ལས་ལ་ནི། །+ེད་དང་བཅས་པ་F་བ*ར་Gང༌། །བདག་ཉིད་+ེད་པོ་མིན་ན་ཡང༌། །དེ་ཡི་དབང་གསི་དེར་བཞག་1ིར། །དཔེར་ན་འJས་བ*་	H་�མས་Xི། །བདག་ཉིད་འ3་བར་འ+0ང་བའི་
1ིར། །+་བ་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་ཡང༌། །འཇིག་2ེན་	H་གཟ*གས་འཛ)ན་ཞེས་ 
 

བTོད། ༈ །དེ་1ིར་མཐོང་དང་དབང་འJེལ་དང༌། །Eད་པར་(ི་ནི་cོ་དེ་དག །+་བ་ལ་ནི་ཆོད་པའི་1ིར། །ཚད་མ་ཉིད་ད�་མི་འདོད་དོ། །+་བ་ལ་ནི་+ེད་པ་�མས། །ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་Nོར་
ན་ཡང༌། །ཐ་མའི་ཐ་དང་+ེད་གང་དེ། །དེ་ཡི་PQབ་+ེད་དམ་པར་འདོད། ༈ ། 
 

@130B ཀ�ན་(ི་མཚYངས་	H་ཡིན་པའི་1ིར། །འདི་འ3་དབང་པོ་ལ་ཡོད་མིན། །དེ་ཐ་དད་Xང་ཐ་དད་མེད། །འདི་འདི་ཞེས་+་དེ་གང་ལས། །འདིས་ནི་Dག་མ་བཤད་པ་ཡིན། ༈ །དེ་དངོས་
མེད་ན་Eད་པར་(ི། །cོ་ཡང་ཐ་དད་མེད་འ(0ར་ཏེ། །cོ་གཞན་དག 

 

Xང་དེ་བཞིན་ནོ། ༈ །+་བ་དང་ནི་PQབ་+ེད་གཉིས། །ཡ*ལ་ཐ་དད་པའང་མི་འདོད་དོ། །དོན་གཅིག་ཡིན་ན་གཉིས་དོན་མེད། །རིམ་བཞིན་འ+0ང་བ་མེད་པར་འ(0ར། །cོ་ནི་ཅིག་ཅར་འ+0ང་



འ(0ར་ན། །བPQབ་+་PQབ་+ེད་མེད་པར་འ(0ར། །དེ་�མ་གཞག་ལ་བ2ེན་ 
 

ནས་ནི། །ཆ་དག་བPQབ་+་PQབ་+ེད་གཞག། ༈ །བདག་ཉིད་ཀ�ན་(སི་འJེལ་ན་ཡང༌། །ཆོས་འགའ་ཞིག་ནི་2གོས་འ(0ར་བའི། །ངེས་པ་དེར་ནི་མི་འ(0ར་ཏེ། །འJེལ་པ་+ེ་Jག་མདེ་1ིར་
རོ། ༈ །དེ་ཐ་དད་མེད་Xང་གང་ལས། །ཐ་དད་དེ་འདིའི་ཚད་མ་ཉིད། ༈ ། 
 

འད�ས་+ས་ལས་ནི་མིན་དེའི་དངོས། །མིད་ན་དེ་ཡང་གཞག་མེད་1ིར། ༈ །གལ་ཏེ་+་+ེད་གཅིག་ཡིན་པར། །འགལ་ལ་ོཞེ་ན་མ་ིབདེན་ཏེ། །ཆོས་ཐ་དད་པ་ཁས་ལེན་1ིར། །དངོས་ས*་ཐ་
དད་མེད་པར་འདོད། །+་བ་+ེད་བའི་ཐ་Iད་དག། །ཐམས་ཅད་དེ་Fར་�མ་པར་གནས༎། 
 

ཐ་དད་འདོད་པའི་དངོས་�མས་ལ། །Pོ་འདོགས་པས་ནི་འཇ*ག་1ིར་རོ། །དོན་རགི་གང་ཡིན་སོ་སརོ་རགི །མངོན་ས*མ་གང་ཡིན་འདི་ཉིད་དོ། །དེ་ནི་གང་གིས་དོན་རགི་ཡིན། །དེ་འ3་
ལས་ཡིན་འOLལ་པར་འ(0ར། ༈ །འོན་ཏེ་འདི་�ོང་དེ་གང་ལས། །འདི་ནེ་དེ་ཉིད་�མ་དuོད་ 
 

ཡིན༑ །h8ལ་;ན་དེ་དག་གང་གསི་ན། །རགས་པར་Gང་བ་དེ་འ3ར་+ེད། །དེ་1ིར་དེ་ནི་དོན་དངསོ་མནི། ༈ །ཡིན་ཡང་འOLལ་པ་ཅན་ཡིན་པས། །དེ་�ོང་བ་ཡ་ིང་ོབོ་ཉིད། །PQབ་པར་+ེད་



པར་ན�ས་མ་ཡིན། །དེ་འ3་བ་དང་དེ་ལས་+0ང༌། །གལ་ཏེ་�ོང་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན༎ 
 

དོན་མཚYངས་ཅན་(་ི�མ་པར་ཤེས། །མཚYངས་པ་དེ་མ་ཐག་�ོད་འ(0ར། ༈ །འདི་མཐོང་འདི་ཐོས་ཞེས་+་བར། །གང་ལ་cོ་ནི་ངསེ་པ་དེ། །དེས་�ོང་ཡིན་ན་གང་གསི་དེ། །དེ་ཡི་PQབ་
+ེད་ཡིན་འདོད་པ། །Gང་དང་མཐོང་བ་དེ་དག་གི། །ཉེ་བ་དེ་ཉིད་དuད་+་ཡིན། །དེ་དག 

 

@131A ༄༅། །འJེལ་པ་ལ་བ2ེན་ནས། །F་བ་པོ་ཡི་དེས་དེ་ཡིན། ༈ །དེ་ཡི་�ོང་དེ་བདག་ཉིད་དེ། །དེ་ཡང་གཞན་འགའ་ཞིག་གི་མིན། །མངོན་ས*མ་ས་ོས་ོརིག་+་ཡིན། །དེ་ཡི་དེ་ནི་
བདག་ཉིད་ཡིན། ༈ །དེས་ན་ཉམས་�ངོ་+་གཞན་མདེ། །དེ་ལའང་ 
 

�ོང་བ་གཞན་ཡོད་མིན། །དེར་ཡང་བ?ད་པ་མཚYངས་1ིར་ཏེ། །དེ་ནི་རང་ཉིད་གསལ་བ་ཡིན། །དེ་ཡི་དངོས་དེ་oོ་སགོས་1ིར། །རང་བཞིན་ཉམས་ས*་�ོང་བའང་དེ། །རང་ག་ིང་ོབོ་�ོང་
(0ར་Xང༌། །oོ་སགོས་�ངོ་བར་Gང་བ་ཡིན། ༈ །ཇི་Fར་དེ་ 
 

ཡི་བདག་ཉིད་1ིར། །གསལ་+ེད་རབ་ཏ�་གསལ་བ་ན། །རང་གི་ངོ་བོ་གསལ་+ེད་འདོད། །དེ་Fར་cོ་བདག་རགི་ཅན་ཡིན། །དེ་ཡི་རིག་+་དོན་གཞན་ན། །ཚSར་+་ཚSར་+ེད་འཐད་པར་



དཀའ། ༈ །རིག་+་རིག་+ེད་�མ་པ་མེད། །�་སོགས་ཤེས་པའི་ 
 

ཐ་དད་བཞིན། །གང་ཚ]་གཟ*ང་འཛ)ན་�མ་1ེ་བའི། །མཚན་ཉིད་�མ་པར་བlད་པ་ཅན། །ཇི་Fར་འOLལ་པས་མཐོང་(0ར་པ། །དེ་Fར་འདི་�མ་གཞག་+ས་པ། །དེ་ཚ]་གཟ*ང་དང་འཛ)ན་པ་
ཡི། །མཚན་ཉིད་ལ་ནི་བ?ད་+་མིན། ༈ །དེས་ན་གཞན་རགི་མེད་ 
 

པའི་1ིར། །རང་ག་ིའJས་བ*་ཡིན་པར་འདོད། ༈ །གལ་ཏེ་1ི་རོལ་�ོང་(0ར་ན། །ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་ཅི་ཡང་མེད། །1ི་རལོ་དོན་ནི་�ོང་(0ར་བ། །འདི་ཉིད་Xིས་ནི་ཅི་བTོད་འ(0ར། །གལ་ཏེ་
cོ་ནི་དེ་�མ་ཅན། །�མ་པ་Tསེ་��གས་ཅན་དེ་ཡོད། །དེ་ནི་1ིའམ་གཞན་ལས་ 
 

ཤེས༑ །འདི་ནི་དuད་པར་རིགས་པ་ཡིན། ༈ །མཐོང་བའི་Eད་པར་དང་Jལ་བ། །མི་འཛ)ན་དེ་འཛ)ན་ན་འཛ)ན་1ིར། །oོན་པོར་Gང་བ་མཐོང་བ་ཡིན། །1ི་རལོ་ཡན་གར་དོན་ཡོད་
མིན། ༈ །འདིར་འགའ་ཞིག་ནི་འགའ་ཞིག་ག།ི །བག་ཆགས་རབ་ཏ�་སད་+ེད་པ། །དེ་ 
 

1ིར་cོ་ནི་�མ་ངསེ་(ི། །1ི་རོལ་དོན་Fོས་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་1ིར་གཅིག་ལ་ཚYལ་གཉིས་ཡོད། །གང་1ིར་དེ་Fར་�ངོ་བ་དང༌། །3ན་པས་འདི་ཡི་�མ་པ་གཉིས། །�ོང་བ་ཉིད་ནི་འJས་བ*་



ཡིན། ༈ །གང་ཚ]་�མ་རགི་	H་ཡི་ཡ*ལ། །གཞན་འདོད་པའམ་མི་ 
 

@131B འདོད་པ། །དེ་ཡི་དངོས་པོར་མ་�Lབ་པ། །དེ་ནི་དེ་Fར་�ོང་བ་ཡིན། ༈ །གང་ཚ]་ཤེས་ཆ་དོན་ད�་ནི། །གཞག་1ིར་ཤེས་པ་ཡ*ལ་བཅས་པ། །དེ་ཚ]་བདག་ཉིད་ཉམས་�ོང་གང༌། །དེ་
ཉིད་དོན་ད�་�མ་པར་ངེས། ༈ །གལ་ཏེ་འདི་བདག་འདོད་�མ་དང༌། །�མ་པ་གཞན་ད�་�ོང་ 
 

(0ར་ན། །འདོད་པའམ་མི་འདོད་པ་དེས་Xང༌། །དོན་རིག་པར་ནི་འ(0ར་བ་མིན། །1ི་རལོ་དོན་ནི་ཡོད་ན་ཡང༌། །ཇི་Fར་ཉམས་ས*་�ངོ་ཉིད་དེ། །ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་རང་ངོ་བོས། །མ་
ཡིན་ད�་མའི་བདག་=ོན་1ིར། །ཁས་cངས་ན་ཡང་གཉིས་པོ་དག། །ཐ་དད་པར་ནི་�ངོ་ 
 

མི་འ(0ར། ༈ །མ་མཐོང་བPིབས་1ིར་མིན་ཞེ་ན། །དོན་(ི་དབང་གསི་2གོས་མ་ིའ(0ར། །ད�་མའི་བདག་ཉིད་དངསོ་དེ་ལ། །གཅིག་ག་ིབདག་ཏ�་མཐོང་+ེད་པ། །མ་མཐོང་བ་དེ་ཅི་Fར་
ན། །དོན་མཐོང་+ེད་པར་འ(0ར་བ་ཡིན། ༈ །གལ་ཏེ་འདོད་དང་མི་འདོད་པར། །Gང་བ་2གོ་ཡིན་དོན་cོ་མིན༎ 
 

དེ་ལའང་འཆི་Fས་ལ་སགོས་པར། །མཚམས་Nརོ་མེད་སེམས་མཐོང་བ་ཡནི། ༈ །དེ་1ིར་1ི་རལོ་གཞལ་+་ལའང༌། །རང་ཉིད་ཉམས་�ངོ་འJས་ཡིན་རིགས། །གང་1ིར་ཇི་Fར་འདི་



རང་བཞིན། །དེ་Fར་དོན་ནི་�མ་པར་ངསེ། ༈ །དེའི་ཚ]་དོན་Gང་འདི་ཉིད་ནི། །ཚད་ཡིན་ཡོད་ད�་ཟིན་Xང་ནི། །དོན་གཞན་ 
 

མིན་1ིར་1ི་རལོ་ལ། །འཛ)ན་བདག་Fོས་པར་+་བ་མིན། ༈ །གང་1ིར་ཇི་Fར་དོན་བདག་དེ། །ཤེས་ལ་གནས་པ་དེ་F་བ*ར། །འདི་ནི་དེ་Fར་གནས་སོ་ཞེས། །ངེས་+ེད་བདག་ཉིད་རགི་པ་
ཡིན། །དེ་1ིར་དེ་ཉིད་དོན་རིག་འདོད། །འདི་Fར་དོན་བདག་Gང་མ་ཡིན། །དེ་ཡི་PQབ་+ེད་cོ་ལ་ནི། །གནས་དོན་དེ་ཡི་ 
 

+་བ་དེ། །གང་1ིར་ཇི་Fར་དོན་དེ་ནི། །གནས་པ་དེ་Fར་དེ་རབ་གསལ། ༈ །དོན་འཇོག་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་1ིར། །རང་རགི་ཡིན་ཡང་དོན་རིག་འདོད། །དེ་1ིར་ཡ*ལ་ཐ་དད་པའང་
མིན། །རང་གི་ངོ་བོ་དuོད་པ་ན། །རང་རགི་འJས་བ*་ཡིན་པར་བཤད། །དོན་རིག་དེ་བདག་ཉིད་1ིར་རོ། ༈ །དེ་དང་ 
 

འ3་བའམ་གཞན་འ3འང་ར*ང༌། །ཤེས་པ་དེ་Fར་Gང་བ་ཡིན། །	H་ནི་དོན་ཡང་ཡིན་པས་ན། །དོན་ནི་གཞལ་+་ཉིད་ད�་འདོད། ༈ །ཇི་Fར་�མ་པ་འགའ་ཞིག་Fར། །དོན་དངོས་མེད་པར་
Gང་ཅན་དེ། །ཇི་Fར་དོན་འཛ)ན་ཞེ་ན་བདེན། །དེ་འ3་ངས་Xང་མི་ཤེས་སོ། 
 

@132A ༄༅། །cོ་བདག་�མ་པར་ད+ེར་མེད་Xང༌། །མཐོང་བ་1ིན་ཅི་ལགོ་�མས་Xིས། །གཟ*ང་དང་འཛ)ན་པ་�ོང་བ་དག །ཐ་དད་Vན་བཞིན་2ོགས་པར་འ(0ར། ༈ །དཔེར་ན་དབང་



པོ་oགས་སགོས་Xིས། །བlད་པ་�མས་ལ་འཇིམ་ད�མ་སགོས། 
 

དེ་ཡི་གཟ*གས་དང་Jལ་བ་ཡང༌། །�མ་པ་གཞན་ད�་Gང་བཞིན་ན། །དེ་དག་མ་བlད་མགི་ཅན་(ིས། །དེ་Fར་མཐོང་བ་མེད་1ིར་རོ། །དཔེར་ན་ཐག་རིང་�་ངམ་ན། །ཆYང་ཆYང་ཆནེ་པོར་
Gང་བ་བཞིན། །གཟ*ང་བ་འཛ)ན་པ་རགི་པ་དག །ཡོད་པ་མིན་ 
 

ཡང་གཞལ་+་དང༌། །འཇལ་+ེད་འJས་བ*ར་གནས་པ་འདི། །ཇི་Fར་Tསེ་ས*་Gང་བཞིན་+ས། ༈ །དེ་F་མིན་ན་G་ཚSགས་Xི། །ངོ་བོར་Gང་ཅན་དངསོ་གཅིག་ལ། །�མ་པ་ཇི་Fར་བདེན་
འ(0ར་ཏེ། །གཅིག་པ་ཉིད་དེ་ཉམས་1ིར་རོ། །གཞན་ལ་གཞན་ཉིད་ 
 

ཉམས་1ིར་དང༌། ༈ །རང་བཞིན་མཐོང་མེད་1ིར་གཅིག་མིན། །cོ་དངོས་ཐ་དད་མེད་མཐོང་1ིར། །ཐ་དད་མེད་པར་ངསེ་པར་འ(0ར། །གང་གསི་དངོས་པོ་�མ་དuད་ན། །དེ་ཉིད་ད�་ན་དེ་
དངོས་མེད། །གང་གི་1ིར་ན་དེ་དག་ལ། །གཅིག་དང་ད�་མའི་རང་བཞིན་མདེ། ། 
 

ཆོས་མཐ*ན་པ་ཉིད་མཐོང་བ་ལས། །དེ་བདག་མིན་ལ་དེ་བདག་ཏ�། །ཞེན་པས་འཇིག་2ེན་པ་དག་ག ི།འOLལ་=ེ་འདི་ལ་དེ་མེད་དེ། །འ�ོ་བ་འདི་ལ་དེ་བདག་ཉིད། །གཅིག་Xང་མཐོང་བ་



མེད་1ིར་རོ། །ནང་གི་བlད་པ་ལས་+0ང་གང༌། །དེ་ནི་ཉིས་པ་ལས་+0ང་བས། །རང་ 
 

བཞིན་(ིས་ནི་1ིན་ལགོ་ཏ�། །Gང་བ་ཅན་འདིའང་ཡོད་པ་ཡིན། །ཆོས་མཐ*ན་མཐོང་སོགས་ཅན་ཉིད་ལ། །Fོས་མེད་རབ་རིབ་ལ་སོགས་བཞིན། །དེ་ལ་cོ་ནི་ཡོངས་གཅོད་པ། །འཛ)ན་
པའི་�མ་པར་འདོད་པ་དེ། །དེ་ཡི་བདག་ཉིད་1ིར་བདག་རགི །དེ་1ིར་དེ་ཡ་ིPQབ་+ེད་ཡིན། ༈ ། 
 

དཔེར་ན་འདོད་ཆགས་སགོས་�ོང་བཞིན། །རང་བདག་ཡ*ལ་ད�་བཞག་པ་ན། །གཞལ་+་འཇལ་+ེད་འJས་གནས་པ། །འདི་ནི་ཀ�ན་ལ་Nར་བར་+། །དེ་ལའང་ཉམས་�ངོ་བདག་ཉིད་
1ིར། །དེ་དག་རང་བདག་�ོང་བར་ར*ང༌། །དེ་Fར་ར*ང་ཉིད་དེ་ཆད་བདག །གཞལ་+་ 
 

@132B རང་རགི་འJས་བ*་ཡིན། ༈ །བདག་ལ་འཛ)ན་པའི་�མ་པ་ཞེས། །ཡོངས་ས*་གཅོད་པའི་བདག་ཉིད་དེ། །ར*ང་ཉིད་ཅེས་+་ཚད་མ་དང༌། །རང་རགི་ཅེས་ནི་རབ་ཏ�་བཤད། །ཡ*ལ་
�མས་ལས་ནི་+0ང་བ་ཡི། །�མ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་དག །དེ་ལས་གཞན་	H་ཡནི་ 
 

ན་ཡང༌། །�མ་འགས་ཡ*ལ་(ི་�མ་པར་འ(0ར། ༈ །དཔེར་ན་ཟས་དང་ད�ས་ལ་སོགས། །བ*་=ེ་བ་ཡི་	H་ཡིན་ཡང༌། །དེ་ནི་ཕ་མ་གཅིག་གི་གཟ*གས། །འཛ)ན་འ(0ར་གཞན་འགའི་མ་ཡིན་



བཞིན། །དེ་ལས་གཞན་དང་ཡ*ལ་དག་ནི། །དེ་	H་ཉིད་ད�་མཚYངས་ན་ 
 

ཡང༌། །དེ་ཆས་ཡ*ལ་ཉིད་ཡིན་འདོད་དེ། །དེ་མེད་པར་ནི་དེར་མ་ིའ(0ར། ༈ །དོན་དང་Vན་པའི་སེམས་ལ་ནི། །དོན་�མས་མེད་པར་དོགས་ན་ཡང༌། །འདས་པའི་དོན་ནི་འཛ)ན་པ་
ལ། །ཚYལ་གཉིས་རང་རགི་�Lབ་པ་ཡིན། ༈ །oོ་སགོས་ཐ་དད་ཅན་Gང་1ིར། ། 
 

དེ་Vན་མིན་རགིས་དོན་མ་ཡིན། །རགིས་དེའང་མ་ི2ག་མ་ིའ(0ར་ཞིང༌། །2ག་ནའང་ཇི་Fར་=ེད་+ེད་ཡིན། ༈ །མངི་སགོས་oར་ནི་བཀག་ཟིན་ཏོ། ༈ །ཚYལ་འདི་དོན་Vན་མ་ཡིན་
ཏེ། །འདོད་པ་ཙམ་དང་Tསེ་འJེལ་1ིར། །དོན་(ི་ན�ས་པ་�Lབ་མ་ཡིན། །�མ་པ་ 
 

འདི་འ3འི་ཤེས་པ་ནི། །3ན་ཡིན་དེ་ཡང་�ོང་ལས་+0ང༌། །དེ་ཡང་དོན་�མས་�ངོ་ན་དེ། །དེ་ནི་ཅི་Fར་དེ་Vན་འ(0ར། ༈ །དེ་ཚ]་མེད་1ིར་དོན་ལས་མིན། །དེ་Fར་�ོང་ལའང་དེར་འ(0ར་
རོ། །�མ་པ་དེ་ནི་དོན་(ི་མིན། །གསལ་བའི་�མ་པས་དབེན་1ིར་རོ། ༈ ། 
 

�མ་པ་དེ་ནི་ཐ་དད་ན། །གཞན་(སི་དེ་བཞིན་2ོགས་པར་འ(0ར། ༈ །བདག་ལ་2ག་ཏ�་འJེལ་ཡིན་ན། །བTོད་Xང་2གོས་པར་མི་འ(0ར་རོ། ༈ །རེ་ར་ེདག་དང་འJེལ་ན་ནི། །མཚམས་



Nོར་བར་ནི་མ་ིའ(0ར་རོ། །དོན་གཅིག་མངོན་ཞེན་བདག་ཉིད་ཅན། ། 
 

འཆད་པོ་ཉན་པ:་སེམས་དག་གི། །གལ་ཏེ་འ3་ལས་དེ་གཅིག་པར། །ཐ་Iད་ཡོད་ན་དེར་Gང་མིན། །ཐ་དད་བདག་ཉིད་ཇི་Fར་གཟ*ང༌། །དེ་ཚ]་cོ་དོན་མདེ་ཅན་འ(0ར། །ཉམས་�ངོ་
�མ་ཤེས་དེ་ཡང་ནི། །ཆ་གཉིས་ལ་ནི་བ2ེན་(0ར་པ། །�མ་པ་གཅིག 

 

@133A ༄༅། །གིས་Eད་པར་ཅན། །དེ་ཤེས་པ་ཡིས་དམིགས་པར་འ(0ར། ༈ །གཞན་ད�་དེ་�མ་ཅན་མིན་ན། །ཅི་Fར་ཤེས་ལ་གནས་པར་འ(0ར། ༈ །འདི་Fར་1ི་མ་1ི་མ་ཡི། །ཤེས་
པ་�མ་གཅིག་Dག་པ་ཉིད། །དོན་(ི་ངོ་བོས་�མ་གཉིས་དང༌། 
 

བདག་ག་ི�མ་པ་འགའ་ཞིག་ཏ�། །གཉིས་པ་དེ་ནི་གས*མ་པ་ཡི། །ཤེས་པ་ཡསི་ནི་2གོས་པར་འ(0ར། ༈ །དོན་འJས་ཉིད་Xིས་ཤེས་3ན་ན། །དོན་3ན་1ིར་ན་འOLལ་པ་ཡིས། །གལ་ཏེ་Uེ་
ན་Gང་བ་དང༌། །ཡིད་+ེད་ལ་ཡང་དེར་འ(0ར་རོ། །དེ་བཞིན་འJས་བ*་ 
 

ཐམས་ཅད་Xང༌། །	H་དང་Dན་ཅིག་འཛ)ན་པར་འ(0ར། །དེ་1ིར་^་མཁན་ལ་སོགས་པ། །མེད་པར་བ*མ་པ་3ན་མི་འ(0ར། ༈ །Eད་པར་གང་ལས་ཤེས་པ་ནི། །དོན་དང་འ3ེ་བ་བ�ེན་པ་



དེ། །འ3་བ་ལས་གཞན་ཅིར་འ(0ར་ཏེ། །ཚ]་[?]་མ་སོགས་ལ་མཐོང་1ིར་རོ། ༈ ། 
 

དང་པ:་རང་བཞིན་གཉིས་མིན་ན། །གཉིས་པའི་རང་བཞིན་གཅིག་ལ་ནི། །�མ་གནས་ངསེ་པར་འཛ)ན་པ་ཡི། །སེམས་Xིས་འ+ེད་པར་འ(0ར་མ་ཡིན། ༈ །དེ་1ིར་o་ོསགོས་ངོ་བོ་
ར*། །མད�ན་ན་གནས་པར་འ(0ར་བའི་cོ། །དོན་Uེ་བ་དང་འJེལ་བ་ཅན། །cོ་ 
 

གཉིས་པས་ནི་དམིགས་པར་འ(0ར། ༈ །གཞན་ད�་དང་པོ་གཅིག་པ*་ཉིད། །དོན་ལས་+0ང་1ིར་འJེལ་འ(0ར་(ི། །o་མའི་དོན་དང་འJེལ་མཐོང་མེད། །ཤེས་པ་1ི་མ་1ི་མ་མིན། ༈ །ངེས་
པར་cོ་དང་Dན་ཅིག་ཏ�། །ཅིག་ཅར་ད�་ནི་�ོང་འ(0ར་བའི། །ཡ*ལ་ནི་ 
 

དེ་ལས་གཞན་ཉིད་ད�། །�མ་གང་གིས་ན་འ�Lབ་པར་འ(0ར། །�མ་ཤེས་འOLལ་པས་Z་བ་གཉིས། །མེད་པར་ཐ་དད་མཐོང་བ་བཞིན། །oོ་སརེ་ཐ་དད་དག་ལ་ནི། །�ོང་བའི་ངསེ་པ་ཡོད་
མ་ཡིན། ༈ །�ོང་བ་མེད་པར་དོན་འགའ་འམ། །དོན་མེད་པ་ཡི་ 
 

�ོང་པ་ཡང༌། །�ོང་བར་འ(0ར་བ་མ་མཐོང་བ། །དེས་ན་དེ་དག་ཐ་དད་མིན། ༈ །དེ་1ིར་ཤེས་ད�ས་Gང་བ་ཡི། །དོན་ནི་ཤེས་ལས་གཞན་མིན་པ། །བZོག་པར་རབ་ཏ�་དཀའ་བ་



ཉིད། ༈ །	H་གཞན་དག་ནི་ཡོད་ན་ཡང༌། །དབང་པ:་cོ་�མས་མེད་པའི་1ིར། །ཐ་དད་	H་ 
 

@133B ནི་Tེས་དཔོག་འ(0ར། །གལ་ཏེ་མཚYངས་པ་དེ་མ་ཐག །gེན་ལས་ངསེ་པར་མ་ི`་ནའོ། །ས་བོན་ལས་ནི་�0ག་=་ེདང༌། །ད�་བ་ལས་མ་ེ�Lབ་པ་ཞེས། །དེ་འ3་1ི་རོལ་དོན་2ེན་
ཅན། །+ེད་པོ་ཤེས་+ེད་གནས་པ་གང༌། ༈ །དེ་ཡང་གལ་ཏེ་དེའི་ང་ོབོར། །Gང་བ་དེ་Fར་ 
 

ངེས་འJེལ་བའི། །cོ་ལ་བ2ེན་ནས་2ོག་+ེད་ན། །འགལ་བ་དག་ནི་ཅི་ཞིག་ཡོད། ༈ །ད�་བ་མེས་བ=དེ་འ(0ར་བ་མིན། །དེ་1ིར་འJས་ལས་	H་2ོགས་མནི། །དེ་	H་དག་ནི་ཡིན་ན་
ཡང༌། །གང་ལས་ངསེ་པར་2གོས་པར་འ(0ར། ༈ །དེ་ལའང་ད�་བར་Gང་བའི་cོས། ། 
 

བག་ཆགས་གསལ་བར་སད་པ་ཅན། །མེར་Gང་བ་ཡི་cོ་ཉིད་ནི། །2ོགས་འ(0ར་མེ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། ༈ །སེམས་	Hད་དེར་ར*ང་བག་ཆགས་Xི། །Iིང་པོ་ཅན་ཉིད་ད�་བར་ནི། །Gང་བའི་cོ་
དག་གསལ་+ེད་པ། །དེས་ན་མ་ེལས་ད�་བ་ཡིན། །མཁས་པ་�མས་ལ་ 
 

བTོད་འདི་ཡོད། །1ི་རོལ་ལ་ནི་བ2ེན་ནས་ས*། །ཚYལ་གཉིས་བTོད་ཡསི་དེ་ཡང་ནི། །Dན་ཅིག་�ངོ་བའི་ངེས་པས་འ�Lབ། ༈ །དབང་པ:་Eད་པར་(ིས་གསལ་དང༌། །མི་གསལ་འ3ེན་



མ་ལ་སགོས་པ། །Gང་བ་ཐ་དད་འཛ)ན་པ་ཡི། །ཤེས་པ་དོན་ 
 

གཅིག་ལ་དམགིས་སོ། ༈ །དེ་དོན་ལ་དེར་Gང་མིན་ན། །དོན་(ི་རང་བཞིན་གཅིག་པའི་1ིར། །དེ་ཡི་དོན་ཅན་ཡིད་ཀ�ན་ནི། །རང་བཞིན་གཅིག་པ་ཉིད་ད�་འ(0ར། ༈ །དོན་ལ་བ2ེན་ནས་
འ+0ང་འ(0ར་ཞིང༌། །དེ་ཡི་ང་ོབ:་Tེས་+ེད་པ། །དེ་ནི་གཞན་འགའ་ཞིག 

 

ལས་Xང༌། །ཆ་འགའ་ཡསི་ནི་ཐ་དད་འ(0ར། །འདི་Fར་ཕ་ལ་བ2ེན་ནས་བ*། །ཕ་དེ་ཡི་ནི་གཟ*གས་ཡནི་ཡང༌། །འགའ་ཞིག་ལས་ནི་ཆ་འགའ་ཡསི། །ཐ་དད་པར་ནི་དམིགས་པ་
ཡིན། ༈ །མར་མེ་ལ་སོགས་དXིལ་འཁོར་ནི། །�་+འི་མདོངས་Xི་�མ་པ་ 
 

ཅན། །oོ་དང་དམར་དང་མདངས་གསལ་བར། །མིག་མ་ིགསལ་བས་མཐོང་བར་འ(0ར། ༈ །དེ་དེ་1ི་རལོ་དངསོ་ཡིན་ན། །དབང་པོ་གསལ་ལ་ཅི་ན�ས་མེད། ༈ །ཡང་དག་མཐོང་ན་དེ་
མཐོང་བ། །དབང་པོ་ཉམས་པའང་ཇི་Fར་ཡིན། །རབ་རིབ་Xིས་Nངས་གསལ་བའི་མགི། །   @134A ༄༅། །དབང་པོ་ལས་འདས་མཐོང་དེ་ལ། །གཞན་(སི་མཐོང་བའི་དོན་དེ་
ཡང༌། །ཇི་F་བ*ར་ན་གསལ་མ་ཡིན། ༈ །Gང་དབང་ཡིད་ལ་+ེད་པ་ལས། །གཞན་ནི་གཅིག་གི་ན�ས་2གོས་པ། །དེས་ན་གཞན་ནི་	H་མ་ཡིན། །	H་མིན་ཡ*ལ་ཡང་ཇི་Fར་ཡིན། ༈ །གལ་
ཏེ་ 



 

དེ་ཉིད་cོ་	H་ཡིན། །ཇི་Fར་མར་མེ་ལ་Fོས་འ(0ར། ༈ །མར་མེ་ཙམ་(སི་ཡདོ་པའི་1ིར། །གཉིས་ཀ་དག་Xང་	H་མ་ཡིན། །ཉེ་རིང་ལ་སགོས་Eད་པར་(ིས། །གསལ་དང་མི་གསལ་མི་
ར*ང་ངོ། ༈ །གལ་ཏེ་Gང་Eད་ལས་དེར་འ(0ར། །དེ་ནི་ཆོད་དང་མ་ཆོད་དག། །མཐོང་ངམ་མི་ 
 

མཐོང་མཚYངས་པར་འ(0ར། ༈ །གལ་ཏེ་Gང་བ་མ་ིགསལ་བས། །དེ་ཆ་;་མ་ོའགའ་ཞིག་ནི། །མ་མཐོང་དེ་1ིར་ཐ་དད་ན། །1ི་རལོ་དོན་གཅིག་མཐོང་བ་དང༌། །མི་མཐོང་ཐ་དད་གང་
ལས་ཡིན། །;་h8ལ་ད�་མ་ཐ་དད་མཐོང༌། །མི་མཐོང་ཐ་དད་གང་ལས་ཡནི། ༈ །གལ་ཏེ་Gང་ 
 

བ་གསལ་མི་གསལ། །Eད་པར་(ིས་cོ་ཐ་དད་ན། །གཞན་ཐ་དད་པས་ཐ་དད་མེད། །གང་ལས་ཐ་དད་པར་Gང་འ(0ར། །Gང་བ་དེ་ཡང་ཅིས་མ་ིགསལ། །Pིབ་1ིར་དེ་འདིར་ཅིས་མ་
ཡིན། །Uབ་1ིར་Gང་བའང་དེ་F་ཉིད། །གཞན་ད�་Uབ་མིན་ཡོད་པ་ཉིད། །ཤིན་ཏ�་ཉེ་ 
 

ལ་Gང་བ་ནི། །ཆེར་གསལ་དེ་ཡང་Gང་བར་འ(0ར། ༈ །གལ་ཏེ་དེར་ཡང་མཐོང་མེད་ལ། །བ2ེན་ནས་གཟ*གས་གཞན་འ+0ང་འ(0ར་ན། །དེ་དག་�མས་ནི་ཕན་ཚYན་ད�། །བPིབ་འ(0ར་དེ་
1ིར་Gང་བ་ནི། །Pིབ་+ེད་དེ་ལ་གཅིག་Gང་འ(0ར། །དེ་མ་བPིབས་ན་ཅིག་ཅར་ནི། །གསལ་ 
 



དང་མི་གསལ་རང་བཞིན་དག། །མཐོང་འ(0ར་མཐོང་མེད་(སི་གཅིག་བPིབས། །གང་གསི་དོན་དང་དོན་མིན་མེད། །དེ་ལ་མ་མཐོང་བས་ཅི་+ེད། །དེ་1ིར་དོན་བ2ེན་=སེ་(0ར་
པའི། །�ོང་བ་ཇི་Fའི་	H་བཞིན་ད�། །�མ་པ་ཐ་དད་འཛ)ན་+ེད་དེ། །Dག་མ་cོ་ངན་ལ*གས་ངན་ཡིན། ༈ ། 
 

ཤེས་པ་P་དང་མར་མེ་�མས། །མངོན་ས*མ་དང་ནི་ཅིག་ཤོས་Xི། །=ེད་+ེད་ཉིད་Xིས་o་མ་ཡི། ། ད་ཅིག་�མས་ནི་ཞིག་པའི་1ིར། །གང་གསི་ཤེས་ལ་མེད་གསལ་འ(0ར། །ཕན་
འདོགས་+ེད་པ་མ་ཡིན་གཞན། །གསལ་ན་དོན་ཀ�ན་གསལ་བར་འ(0ར། ༈ །གལ་ཏེ་ 
 

@134B དེ་	H་ལས་ངསེ་ན། །ཤེས་ལ་2གོ་པ་འདི་ཡང་མེད། །ངེས་+ས་ཤེས་ལ་དེ་མེད་Xང༌། །དོན་ད�་Gང་བ་ཉིད་Xི་1ིར། །དེ་གསལ་བ་ཞེས་བTོད་པ་ཡནི། །Dན་ཅིག་=སེ་པའི་དོན་
གཞན་ནི། །ཕན་འདོགས་མིན་1ིར་�མ་མི་+ེད། །ཤེས་ལ་རང་ག་ི�མ་པ་ཡསི། །�མ་འ+ེད་ 
 

མིན་གསལ་ཇི་Fར་འ(0ར། ༈ །བ2ན་གང་hོ་Tེ་h་ོསོགས་Xི། །དོན་ཡང་གཞན་ལ་Fོས་མེད་1ིར། །འ�ོ་བ་ཀ�ན་(་ིཤེས་པ་ནི། །ཅིག་ཅར་རང་ཉིད་=ེད་པར་འ(0ར། ༈ །Dན་ཅིག་+ེད་
པས་ཕན་འདོགས་1ིར། །འདི་ཡི་དེ་དག་རིམ་འ+0ང་ན། ། ད་ཅིག་སོ་སརོ་གཞན་ཡིན་བTོད། ། 
 



འདིར་ཡང་=ོན་ནི་oར་བཞིན་ནོ། །དེ་བདག་ཉིད་Xིས་�ངོ་བ་ལ། །བ?ད་པ་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ༈ །དེ་དོན་རང་བཞིན་ཉིད་མ་�Lབ། །དེ་ཡང་ཡང་དག་3ན་ལས་�Lབ། །རང་Wོད་
ཡ*ལ་(ིས་1ེ་མེད་ཅིང༌། །ཐ་དད་པར་�ངོ་མེད་དེ་ལ། །འདི་ནི་འདི་F་འམ་འདི་Fར་ནི། །མིན་ཞེས་ 
 

ཐ་དང་འདི་མེད་འ(0ར། །ཉམས་ས*་�ངོ་བ་ཙམ་(སི་ནི། །ཐ་དད་འགའ་ཞིག་�མ་འ+ེད་མིན། །ཐ་དད་གསལ་བ་མེད་པ་ལ། །�མ་འ+ེད་cོ་མེད་ཚ]་སགོས་བཞིན། ༈ །ཚYལ་གཉིས་PQབ་
པར་+ེད་པས་Xང༌། །རང་རིག་ཕལ་ཆརེ་�Lབ་པ་ཡིན། །རང་གི་ངོ་བོར་(0ར་Gང་བ། །དེ་ཚ]་ 
 

�ོང་བར་�Lབ་1ིར་རོ། ༈ །དེ་དངོས་ཅན་(ི་cོ་ཡིས་ནི། །ཤེས་འགགས་ཇི་Fར་�ངོ་བ་ཡིན། ༈ །དེས་རང་ང་ོབོའང་�ངོ་མེད་1ིར། །ཉམས་�ངོ་མ་ལ*ས་Vོག་པར་འ(0ར། །དོན་ད�་Gང་བ་
དང་Vན་ཤེས། །དེ་ནི་1ི་རོལ་མངོན་1ོགས་Gང༌། །cོ་ལ་འཛ)ན་པར་+ེད་པའི་cོ། ། 
 

2ག་ཏ�་བདག་ལ་ནང་མངནོ་1ོགས། །ཡ*ལ་གང་ག་ིནི་Gང་བ་གང༌། །དེས་དེ་�ོང་མིན་ཞེས་པའང་འཐོབ། །གལ་ཏེ་དེ་དང་འ3་བ་ལས། །�ོང་གཞན་ཅི་ཡོད་ཅེས་འདོད་ན། །འ3་བ་
ཐམས་ཅད་ཕན་ཚYན་ད�། །�ོང་བ་ཉིད་ནི་ཐོབ་པར་འ(0ར། ༈ །གལ་ཏེ་cོ་འ3་དེ་�ོང་ན། །ད་ནི་འ3་ལས་ 
 



�ོང་མ་ཡིན། །དེ་ཡི་�ངོ་དེ་རང་ཉིད་དེ། །དེ་ནི་འ3་བའི་	H་ཅན་མིན། ༈ །+་བ་ལས་Xི་�མ་གཞག་གི། །འདི་ནི་འཇིག་2ེན་ན་	Hར་འ(0ར། །རང་ག་ིང་ོབ:་རང་བཞིན་དེའི། །�ོང་བ་Pོ་
འདོགས་འOLལ་པ་ལས། །oོ་སགོས་�ོང་བར་�གས་ཡིན་(ི། །གཞན་(ི་བདག་ཉིད་ 
 

@135A ༄༅། །�ངོ་ལས་མིན། ༈ །cོ་ནི་oོ་སགོས་དངསོ་ཡིན་ན། །1ི་རོལ་དོན་ལ་ཚད་མ་གང༌། །cོ་ནི་oོ་སགོས་དངསོ་མིན་ན། །དེ་ནི་ཇི་Fར་དོན་�ོང་ཡིན། ༈ །གང་ཚ]་�ངོ་བའི་
བདག་ཉིད་ནི། །འ3་བའི་	H་ཅན་མ་ཡིན་ན། །འདི་དེ་རང་ཉིད་�Lབ་པས་ན། ། 
 

དོན་(ིས་ཅི་ཞིག་ཉེ་བར་PQབ། ༈ །བདག་ཉིད་ཀ�ན་(སི་འ3་ན་ནི། །ཤེས་པ་ཤེས་པ་ཉིད་མིན་འ(0ར། །ཆ་འགའ་ཞིག་གསི་མཚYངས་ན་ནི། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་Xིས་�ངོ་འ(0ར། །ཇི་
Fར་o་ོསགོས་ངོ་བ:་1ིར། །oོ་སོགས་ཉམས་ས*་�ོང་བར་འདོད། །དེ་བཞིན་ 
 

ཉམས་�ངོ་ངོ་བ:་1ིར། །དེ་ཡང་ཉམས་ས*་�ངོ་བར་འ(0ར། །ཉམས་�ོང་ཉམས་ས*་�ངོ་ངོ་ཞེས། །དོན་བཞིན་ད�་ནི་ངེས་མིན་པ། །དེ་1ིར་ཉེས་པ་མེད་ཅེ་ན། །དོན་ལའང་དེ་ནི་2ག་ཏ�་
མེད། །ཡོད་པ་ཉིད་Xི་	H་ཡོད་ན། །�ོང་ལ་མེད་པའང་ཅི་ཡ་ི1ིར། ༈ །གཞན་ཡང་ 
 



དཀར་སགོས་མཐོང་བ་ན། །དཀར་སགོས་མངོན་པར་གསལ་བ་ཡི། །རང་བཞིན་རིག་པ་གསལ་བ་ནི། །=ེས་པའི་Gང་བ་འདི་གང་ཡིན། །དེ་ཅི་དཀར་སོགས་མངོན་གསལ་
ལས། །གཞན་དངོས་འོན་ཏེ་བདག་(0ར་ཡིན། ༈ །གཞན་དངོས་ཡིན་ན་གསལ་བ་ནི། །གསལ་མིན་ཅི་ 
 

Fར་དཀར་གསལ་འ(0ར། ༈ །ཤེས་པ་གསལ་ཡིན་དེ་གསལ་མིན། །འ�ོ་བ་མ་ལ*ས་གསལ་མ་ཡིན། །གསལ་བ་གསལ་གཞན་(ིས་གསལ་ནའང༌། ། ཐ*ག་པ་མེད་པར་ཐལ་འ(0ར་
1ིར། །མཐོང་དང་འJེལ་པ་ཤེས་མེད་པ༎ཅི་Fར་དེ་ཡིས་Eད་པར་འ(0ར། ༈ །གང་ 
 

1ིར་གཉིས་ལས་གཅིག་2གོས་ཚ]། །གཉིས་པ་མཐོང་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །གཉིས་དག་འJེལ་པར་མཐོང་བ་ན། །མཐོང་ཞེས་+་བར་ངསེ་པར་འ(0ར། །གང་གིས་མཐོང་བ་འ3་བ་
ནི། །སེམས་གཞན་(སི་ནི་མཐོང་(0ར་པ། །དེ་ལ་མཐོང་ཞེས་བTོད་ཅེ་ན། །འདི་འ3་བས་ན་ 
 

རང་རགི་�Lབ། །ཅི་�ེ་རང་དངསོ་མ་ིརིག་ན། །ཅི་Fར་གཞན་(་ིང་ོབོ་རིག། །འ3་བ་ལས་ནི་�ོང་ཞེས་པའང༌། །oར་ཉིད་�མ་པར་གསལ་བ་ཡིན། །མཐོང་བ་དག་ནི་འ3ར་འཛ)ན་
ན། །དོན་ནི་oར་མཐོང་ཡོད་མིན་པས། །ཅི་Fར་དེ་ནི་མཐོང་བ་དང༌། །འ3་བ་ཡིན་པར་ 
 



@135B དེས་ངསེ་འ(0ར། །འ3་བ་ཉིད་Xང་མི་འདོད་པ། །གང་ཡིན་དེ་ལ་གཉིས་མཐོང་མེད། །དེ་ཚ]་དོན་དང་ཤེས་པ་ཞེས། །དེ་དག་\སོ་ས*་ག་ལ་ཡོད། ༈ །ཅི་�ེ་རབ་དངསོ་འོ་ན་
དེ། །རང་ཉིད་རབ་ཏ�་གསལ་བར་འ(0ར། ༈ །གང་1ིར་དེ་མ་ིགསལ་ན་ནི། །དོན་མི་གསལ་བ་ཉིད་ 
 

ད�་འ(0ར། །བདག་རགི་མིན་པའི་1ོགས་དག་ལ། །དོན་ཀ�ན་མཐོང་མེད་འདི་ཡིས་ནི། །cོ་ནི་མངནོ་ས*མ་མིན་`་བ། །གང་ཡནི་དེ་ལའང་ལན་བཏབ་པོ། ༈ །2ེན་དམིགས་གོམས་པའི་
Eད་པར་ལས། །ཐ་དད་པར་ནི་འཇ*ག་པ་ཅན། །བདེ་B8ག་འདོད་པ་ལ་སགོས་པའི། །Eད་ 
 

པར་མངོན་ས*མ་དེ་དག་ནི། །cོ་ཉིད་དེ་ལས་ཐ་དད་གཞན། །དེ་ཤེས་གང་ཡིན་ཅYང་ཟད་Xང༌། །2ོགས་མེད་གཞན་(སི་རགི་ཡིན་ན། །གཞན་(སི་Xང་ནི་དེ་Nོང་འ(0ར། །གལ་ཏེ་དེས་
བ=ེད་པ་དང་དེར། །Gང་བའི་cོ་རགིས་གཞན་མིན་ན། །དམིགས་པར་+ེད་པ་གཞན་ལ་ 
 

ཡང༌། །གཉིས་འདི་གདོན་མི་ཟ་བར་ཡོད། །ཅི་�ེ་དེ་ལས་=སེ་མིན་ཞིང༌། །དེར་Gང་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་ན། །cོ་དེ་ཡ*ལ་མེད་ཅན་ད�་འ(0ར། །དེ་མ་བཟ*ང་ན་Wི་དག་Xང༌། །མི་འཛ)ན་དེ་ནི་
ཅYང་ཟད་Xང༌། །དངོས་མནི་ཞེས་Xང་oར་བཤད་དོ། ༈ །དེ་1ིར་དོན་Gང་བ་དེ་ནི༎ 
 



cོ་དེ་ལས་གཞན་མིན་དེས་ན། །མངོན་ས*མ་དང་ནི་བདག་རགི་�Lབ། ༈ །གལ་ཏེ་དེ་ལ་འཛ)ན་+ེད་Xང༌། །མངོན་ས*མ་ཉིད་ནི་མནི་ཞེ་ན། །དོན་མཚYངས་ཐ་དད་དེ་གང་ལས། ༈ །མ་མཐོང་
དོན་གཅིག་Vན་སགོས་Xིས། །གལ་ཏེ་�ངོ་བ་དེས་ཡིན་ན། །གཞན་ནི་�མ་ 
 

ཀ�ན་འཛ)ན་མི་འ(0ར། །�ོང་བའི་ད+ེ་བའང་གསལ་ཟིན་ཏོ། ༈ །གང་དག་�ལ་འ+ོར་མངོན་ས*མ་(སི། །གཞན་(ི་བདེ་བ་ལ་སགོས་པ། །�ོང་ལ་ཉམས་�ོང་མཚYངས་པས་ན། །དེ་ཡང་
དེ་བཞིན་གད�ང་བར་འ(0ར། ༈ །གལ་ཏེ་ཡ*ལ་དབང་འད�ས་མེད་པས། །དེ་ལས་ 
 

+0ང་བའི་B8ག་བoལ་ནི། །དེ་དག་ལ་ནི་=་ེམིན་ན། །B8ག་བoལ་=སེ་པར་(0ར་ཉིད་ནི། །B8ག་བoལ་�ོང་མིན་འོན་Xང་ནི། །B8ག་བoལ་ཤེས་པ་=ེས་པ་ཡིན། ༈ །B8ག་བoལ་ལ་
སོགས་�ོང་མིན་པར། །གད�ང་དང་ཕན་འདོགས་	H་མ་ཡིན། །གང་ཚ]་རང་ཉིད་ 
 

@136A ༄༅། །B8ག་བoལ་(ི། །རང་ག་ིང་ོབོར་Gང་བ་ནི། །གད�ང་ཡནི་དེ་དམིགས་ཤེས་མིན་པ། །དེ་ཚ]་དེ་Fར་ཐལ་མ་ིའ(0ར། ༈ །དེས་ན་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་Xི། །དམིགས་�ོང་
དག་ནི་ཐ་དད་ཡིན། །དོན་དང་འ3་བ་དམགིས་པ་ 
 



�ེ། །རང་ཉིད་གསལ་བ་བདག་�ོང་ཡིན། ༈ །གཞན་ཡང་མངོན་ས*མ་མེད་པས་ན། །cོ་ནི་2གས་ལས་2ོགས་པར་འ(0ར། ༈ །དེ་ཡང་དབང་པོ་དོན་ནམ་cོ། །ཡང་ན་ཡིད་+ེད་o་མར་
འ(0ར། །	H་འJས་ཚSགས་པ་འདི་དག་ལས། །འJེལ་ 
 

པ་ཅན་གཞན་ཡོད་མིན་ཏེ། །ན�ས་པ་མཐོང་བ་མེད་1ིར་རོ། ༈ །དེ་ལ་འOLལ་1ིར་དབང་པོ་མིན། །དོན་ཡང་དེ་བཞིན་cོ་ཡིད་+ེད། །ཤེས་ཡིན་དེ་ཡང་མ་�Lབ་ཉིད། །མ་�Lབ་པ་ནི་2གས་
ཉིད་མིན། ༈ །གལ་ཏེ་དོན་གསལ་2གས་ཡིན་པར༎ 
 

འདོད་ན་དེ་ཉིད་ཤེས་མིན་ནམ། །འདིས་ནི་གསལ་(0ར་དོན་གསལ་ཏེ། །གསལ་བ་ཉམས་ས*་�ངོ་མནི་ན། །དེ་ཡིས་གསལ་འ(0ར་མི་ངསེ་1ིར། །འོན་ཏེ་གསལ་ཏེ་དོན་ཉིད་Xི། །Eད་
པར་འགའ་ཞིག་ཡིན་འདོད་ན། །=ེ་བ་དང་ནི་འཇིག་མེད་པའི༎ 
 

དོན་ལ་Eད་པར་འགའ་ཡང་མེད། །དེ་འདོད་ན་ཡང་ཤེས་སོ་སརོ། ། ད་ཅིག་འཇིག་པར་ཐལ་བར་འ(0ར། ༈ །དེ་ཡང་ཤེས་པའམ་ཤེས་མ་(0ར། །གལ་ཏེ་ཤེས་པ་2གས་ཡིན་ན། །ཤེས་
པར་ཡངོས་ས*་བཅད་མེད་པར། །དེས་ཤེས་ཞེས་ 
 



+་དེ་གང་ལས། ༈ །ཤེས་(0ར་ཉིད་ད�་བཅད་མེད་Xང༌། །དེ་ནི་ཅི་Fར་ག་ོ+ེད་ཡིན། ༈ །མཐོང་བ་མཐོང་(0ར་མིན་གཞན་(0ར། །མཐོང་(0ར་འགར་ཡང་མཐོང་འ(0ར་མེད། །Eད་པར་དེ་
གཞན་མཐོང་བ་ལའང༌། །ཡོད་1ིར་རང་cོ་2གོས་པར་འ(0ར། ། 
 

དེ་1ིར་རང་ཆསོ་Fོས་མེད་ཅན། །དོན་ཆོས་ཡན་གར་བ་ལས་ནི། །cོ་ནི་Tེས་ས*་དཔོག་མ་ཡིན། ༈ །cོ་2གས་མངོན་ས*མ་གང་ཡིན་པ། །རང་ཆོས་རང་cོ་ལས་གཞན་ཅི། །	H་མཚYངས་པ་
ལས་=ེས་པ་དེ། །cོ་ལས་ཐ་དད་གང་ལས་ཡིན། །གཞན་ 
 

@136B =ེས་དེ་ཡང་འOLལ་པ་ཅན། ༈ །གཟ*གས་སོགས་ཡ*ལ་ནི་�་པོ་དང༌། །དབང་པོ་དང་ནི་དམགིས་པ་དག། །མ་གཏོགས་དེ་ཡི་འJས་བ*་གཞན། །ཉེ་བར་མཚSན་པ་མ་ཡིན་
ནོ། ༈ །དེ་ལ་གཉིས་ནི་དབང་པོ་འདས། །དོན་�་དག་ལ་གཟ*གས་མཐོང་ 
 

ལས། །=ེས་པ་གཞན་ད�་Uིད་Jལ་བ། །གང་ཡིན་གཅིག་Xང་2གོས་པ་མེད། །དེ་Fར་ཤེས་མེད་གང་ཡིན་ཏེ། །2གས་ཞེས་+་བ་བབ་ཆོལ་ཡིན། །2གས་ཡོད་ན་ཡང་དེ་དང་ནི། །Dན་
ཅིག་འJེལ་པ་མཐོང་མེད་པར། །ཅི་Fར་2གོས་འ(0ར་ 
 



2གས་དག་ནི། །མ་མཐོང་བ་ཡ་ིགསལ་+ེད་མིན། ༈ །2གས་དེ་ཉིད་ལས་oར་དེ་ནི། །�Lབ་པ་ཉིད་ད�་བTོད་ན་ནི། །དེ་ལ་ཡང་ནི་དཔེ་གཞན་ཞིག། །བPQབ་+་ཡིན་1ིར་ཐ*ག་མེད་
འ(0ར། ༈ །དེ་1ིར་cོ་ལས་དོན་�Lབ་Xི། །དོན་ལས་ཇི་Fར་ཡང་དེ་མིན། 
 

དེ་མ་�Lབ་པར་དོན་རང་ཉིད། །རབ་ཏ�་�Lབ་པ་མེད་1ིར་རོ། ༈ །མངོན་ས*མ་cོ་དང་དེ་ལས་ནི། །བTོད་དང་གཡ་ོའག�ལ་སོགས་མཐོང་ནས། །གཞན་སེམས་Tེས་དཔག་མི་འ(0ར་
ཏེ། །བདག་ལ་འJེལ་པ་མཐོང་མེད་1ིར། ༈ །ཡིད་Xི་cོ་ལ་དོན་(་ི2གས། ། 
 

རབ་ཏ�་�Lབ་པ་ཡོད་མིན་1ིར། ༈ །Eོད་Xི་cོ་ནི་cོ་གཞན་(ིས། །ཅི་Fར་རབ་ཏ�་གསལ་བར་འ(0ར། །གསལ་མིན་བདག་ཏ�་མཚYངས་པའི་1ིར། །གསལ་+་གསལ་+ེད་གང་ལས་
ཡིན། ༈ །ཡ*ལ་ནི་ཅི་Fར་གསལ་བ་ཡིན། །གསལ་ལ་ང་ོབོ་འཕོ་1ིར་རོ། ། 
 

གསལ་དེའང་དེ་ཡ་ིང་ོབོ་ཉིད། །རང་ཉིད་རབ་ཏ�་གསལ་བ་ཡིན། ༈ །དེ་Fར་cོ་ལ་cོ་འདོད་ན། །cོ་ནི་རང་ཉིད་རགི་པར་�Lབ། །དེ་F་མིན་ན་ཡ*ལ་ཡང་ནི། །cོ་དང་Dན་ཅིག་ཆསོ་
མཚYངས་ཉིད། ༈ །དེའི་1ིར་དེང་Xི་cོ་རང་ཉིད། །གསལ་བའི་ངོ་བོས་རབ་ 
 



གསལ་ཞིང༌། །གཞན་དེར་ངོ་བོ་འཕོ་བ་ཡསི། །གསལ་བ་ན་ནི་རབ་གསལ་ཉིད། ༈ །འ3་བ་ཡིན་ཡང་དེ་ཡིས་ནི། །cོ་གཞན་རབ་ཏ�་གསལ་མི་འདོད། །རང་ཉིད་རབ་ཏ�་གསལ་1ིར་
དོན། །དེ་ཡི་ང་ོབོས་རབ་གསལ་ཡིན། ༈ །དཔེར་Pོན་གཉིས་བཞིན་མར་ 
 

@137A ༄༅། །མེ་དང༌། །བ*མ་པ་དག་Xང་དེར་བ2ེན་ནས། །གསལ་+་གསལ་+ེད་ང་ོབོ་ཡསི། །ཐ་Iད་རབ་ཏ�་	ས་པར་+ེད། ༈ །ཡ*ལ་དང་དབང་པོ་ཙམ་(ིས་ནི། །མཐོང་ཞེས་+་
བར་ངསེ་མ་ཡིན། །དེས་ན་གང་ལས་འདིར་འ(0ར་བ། །གཞན་དེའང་ 
 

མཐོང་བར་གདོན་མ་ིཟ། ༈ །3ན་པ་ལས་Xང་བདག་རིག་�Lབ། །ཤེས་པ་གཞན་(ིས་རིག་ན་ནི། ༈ །རངི་སོགས་འཛ)ན་པར་མ་ིའ(0ར་ཏེ། །ཡ*ན་རིང་གནས་པ་མེད་1ིར་རོ། །གནས་ན་གོ་
རིམས་མེད་པས་ན། །cོ་ལ་ཅིག་ཅར་Gང་བའི་1ིར། །ཡི་གེ་རིམ་མེད་རིང་མི་ 
 

འ(0ར། །ཕན་ཚYན་འ3ེ་བ་མེད་པ་ཡི། །ཡིག་ཆ་རིམ་Vན་ཅི་Fར་ན། །རིམ་མདེ་པ་ནི་=ེད་པར་+ེད། ༈ །o་མ་མཐའ་ཡ་ིབར་གནས་ན། །འོག་ཏ�་P་ནི་འཕེལ་བར་འ(0ར། །རིམ་མནི་
འཛ)ན་1ིར་ཐ་མར་ནི། །རམི་Vན་cོ་ཡང་མེད་པར་འ(0ར། །དེ་འོག 

 



ཡ*ལ་ནི་གནས་མེད་1ིར། །cོ་ནི་རང་ཉིད་གནས་མ་ཡིན། །རང་ཉིད་གནས་ན་1ིས་Xང་དེ། །མི་འཇིག་Eད་པར་མེད་1ིར་རོ། །ཡི་ག་ེརིམ་མེད་ཅིག་ཅར་ནི། །=ེས་པ་ལ་ཡང་=ོན་འདི་
ཡོད། །ལན་ཅིག་བ?ལ་=ེས་1ིར་?ོལ་བ། །1ི་མ་1ི་མ་དོན་མེད་ 
 

འ(0ར། །ཡི་གེ་�མས་ནི་གསལ་བ་ལའང༌། །=ོན་འདི་Tེས་ས*་གནས་པ་ཉིད། །ད�་མ་ཡིས་ནི་དེ་འཛ)ན་ན། །ཐ་མའི་cོ་གང་དེ་�ངོ་ལ། །དེ་ཡང་རིང་པོར་འཛ)ན་མིན་པ། །དེས་ན་རངི་cོ་
3ན་མི་འ(0ར། །cོ་�མས་ས་ོས་ོཐ་དད་ད�། །�ོང་ན་དེ་P་ཐོས་པ་ནི༎ 
 

ཆོད་པ་མེད་པར་Gང་མ་ིའ(0ར། ༈ །Nོར་བར་+ེད་པའང་གསལ་པ་ཡིན། །གལ་ཏེ་ཆོད་པ་མཐོང་ཡང་འདི། །�མ་ཆད་མེད་པར་འOLལ་འ(0ར་ན། །ཐ*ང་ང*་གཉིས་ནི་བTོད་ན་
ཡང༌། །�མ་ཆད་མེད་པར་འOLལ་པར་འ(0ར། ༈ །དབང་པོས་�མ་བཅད་མཐོང་ན་ཡང༌། ། 
 

དབང་པོ་ལས་ཆད་མེད་P་ོའདོགས། །མི་ར*ང་དབང་པ:་cོ་�མས་ཀ�ན། །1ིན་ཅི་ལགོ་ཏ�་ཐལ་1ིར་རོ། ༈ །ཡི་གེའི་བདག་ཉིད་ཀ�ན་མཐའ་ཡང༌། །མིག་འཛ*མས་ཚད་ད�་གནས་པ་
ཡིན། །དེ་ཡང་རིམ་(ིས་h8ལ་;ན་ནི། །ད�་མ་དག་དང་འJེལ་བས་^གོས། ༈ །h8ལ་ 
 



@137B གཅིག་བPེས་ད�ས་ཆYང་བ་ཡི། །མཐར་ཐ*ག་ད�ས་Xང་ ད་ཅིག་འདོད། ༈ །cོ་ཡང་ ད་ཅིག་དེ་ཡི་1ིར། །ཡི་ག་ེརིམ་(སི་2གོས་པར་འ(0ར། །དེ་1ིར་ཡ་ིག་ེགཟ*གས་སགོས་
ལ། །cོ་གཞན་(ིས་ནི་ཆདོ་ན་ཡང༌། །ཆོད་པ་མེད་པར་Gང་བ་ཅན། །ཐམས་ཅད་ལོག 

 

པའི་དོན་ཅན་འ(0ར། །དབང་པ:་འOLལ་པ་ལས་གཞན་ད�། །དངོས་པོ་�མས་ནི་Nརོ་+ེད་པ། །ཐ་དད་མཚSན་མེད་འOLལ་པ་ཅན། །3ན་ཡིན་དེ་ནི་�མ་2གོ་ཅན། །བTོད་དང་Tེས་འJེལ་
དེ་ལ་ནི། །གསལ་བར་Gང་ཉིད་ག་ལ་ཞིག། །དབང་པོས་བཟ*ང་ལ་ 
 

P་Nོར་བ། །ཡོད་པ་མིན་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། ༈ །དབང་པོས་ཆོད་པ་མཐོང་ན་ཡང༌། །གལ་ཏེ་2གོ་པས་Nོར་+ེད་ན། །དོན་དང་དེ་ཡི་�ོང་བ་ནི། །	Hན་མི་འཆད་པར་Gང་བ་དག །རགིས་
དམ་གནོད་པ་ཅན་མེད་ན། །ཆོད་པ་ཞེས་+་དེ་གང་ལས། ། 
 

གལ་ཏེ་cོ་ན�ས་ངསེ་པའི་1ིར། །ཞེ་ན་དེ་ནི་གང་ལས་འདོད། །ཅིག་ཅར་cོ་མཐོང་མེད་1ིར་ན། །དེ་ཉིད་འདི་Fར་དuད་+་ཡིན། །དེ་�མས་རགིས་མཐ*ན་པ་ཉིད་ལ། །ན�ས་པ་ངེས་པར་
(0ར་པ་ཡིན། །འདི་Fར་�མ་པར་2གོ་པ་�མས། །རིམ་ 
 



(ིས་འ+0ང་བར་ཡང་དག་2ོགས། ༈ །འདིས་ནི་གང་ཞིག་མཐོང་དོན་ལ། །ངོ་ཤེས་+ེད་པའི་2གོ་པ་དག །གསལ་བར་Gང་བས་མངོན་ས*མ་ད�། །2ོག་པ་དེ་ཡང་བསལ་བ་ཡིན། །�་དང་
bོང་དང་མར་མ་ེསགོས། །ཐ་དད་2ོགས་པ་དག་ལ་ཡང༌། །གསལ་ 
 

Gང་ཡོད་1ིར་དེ་འ3འི་cོ། །ཅི་Fར་མངོན་ས*མ་ཡིན་པར་འ(0ར། །དེ་1ིར་ངོ་ཤེས་པ་ལས་ནི། །ཡིག་སོགས་གཅིག་ཏ�་ངེས་པ་མེད། ༈ །oོན་�ོང་3ན་ལས་དེ་ཡི་ཆོས། །Pོ་འདོགས་མེད་
པར་དེ་ཉིད་ནི། །འདི་ཞེས་+་བར་ཤེས་པ་མེད། །དེ་ཡང་ཇི་Fར་ 
 

དབང་=ེས་ཡིན། །དོན་དང་ཤེས་པ་�ངོ་བ་དག། །ཅིག་ཅར་འ+0ང་བར་འདོད་མིན་ཞིང༌། །དོན་དང་ཤེས་པའི་Gང་བ་དག། །སོ་སོར་2ོགས་པའང་ཡོད་མ་ཡིན། །དོན་ད�་Gང་བའི་�མ་
ཤེས་དང༌། །1ི་རོལ་(་ིནི་དོན་འབའ་ཞིག། །cོ་�མས་གཅིག་གསི་གཟ*ང་ 
 

@138A ༄༅། །མིན་ཏེ། །ཐ་དད་མེད་པར་ཐལ་1ིར་རོ། །ལེགས་པར་2གོས་པའི་Eད་པར་(ིས། །�ོང་བ་ལེགས་པར་2གོས་མེད་པའི། །དོན་དང་དོན་ཤེས་གང་དེ་དག། །1ི་ནས་ཇི་
Fར་སོ་སོར་3ན། །དོན་དང་དོན་(་ིཡིད་དག་གི། ། 
 



�ོང་བ་རིམ་བཞིན་=ེ་བ་ལའང༌། །Gང་བ་G་ཚSགས་པ་ཉིད་Xི། །བ?ད་པའི་=ོན་འདི་གདོན་པར་དཀའ། །འདི་Fར་oོན་པོ་ལ་སགོས་པའི། །�མ་གཅིག་ཉིད་དམ་�ོང་བ་
གཅིག། །2ོགས་Xི་oོན་པོར་Gང་བ་ནི། །�ོང་ལ་�ོང་བ་གཞན་མ་ཡིན། ༈ ། 
 

ཤེས་པ་གཞན་(སི་Tསེ་�ོང་བར། །འ(0ར་བ་དེ་ལའང་3ན་པ་མཐོང༌། །དེ་ནི་གང་གིས་�ོང་བ་ཡནི། །གལ་ཏེ་དེ་ཡང་གཞན་(ིས་ན། ༈ །ཤེས་རགི་འ;ེང་བ་Tསེ་འJེལ་ཅན། །འདི་
=ེད་དེ་ནི་གང་ཞིག་ཡིན། །གལ་ཏེ་o་cོ་དེ་ཉིད་ན། །ཡ*ལ་ 
 

གཞན་ལ་ནི་འཕོ་མ་ིའ(0ར། ༈ །གཟ*ང་བའི་མཚན་ཉིད་Xིར་(0ར་པ། །ཉེ་བར་=ེད་+ེད་cོ་དེ་དག། །མི་འཛ)ན་པར་ནི་ཤེས་1ི་མ། །ཅི་Fར་གཞན་ནི་འཛ)ན་པར་འ(0ར། ༈ །བདག་ལ་ཤེས་
བ=ེད་རང་བཞིན་ད�། །ངེས་པའི་ནང་གི་ཡན་ལག་ནི། །དེ་དག་ལ་ 
 

གཞན་1ི་ཡ་ིནི། །ཡན་ལག་གང་གསི་གགེས་+ེད་འ(0ར། ༈ །1ི་རལོ་དོན་ནི་ཉེ་བས་Xང༌། །དེ་ལ་གགེས་+ེད་ན�ས་མ་ཡིན། །གཞན་ད�་ཡ*ལ་ནི་ཉེ་བ་ན། །འགས་Xང་cོ་�ོང་མི་འ(0ར་
རོ། ༈ །དོན་དེ་མིན་པའི་གནས་ བས་འགའ། །ཡོད་མནི་དེས་ན་ 
 



?་བ་ནི། །མེད་ན་cོ་ཡི་3ན་པ་ཡང༌། །མེད་1ིར་འདོད་པ་ཨ་རེ་མཛ]ས། ༈ །འདས་སགོས་�མ་2ོག་གང་དག་ལ། །དོན་ཉེ་བ་ནི་ཡོད་མིན་ལ། །འཕོ་བའི་	H་ནི་མེད་པའི་1ིར། །དོན་ལ་
Wོད་པ་མི་Uིད་འ(0ར། །གལ་ཏེ་བདག་ལ་ཤེས་བ=ེད་པའི༎ 
 

ན�ས་པ་རིམ་(སི་ཟད་པ་ན། །ཡ*ལ་གཞན་ལ་ནི་འཕོ་འ(0ར་ན། ༈ །དོན་cོ་དེ་ནི་གང་ལས་ཡིན། །oར་(་ིcོ་ནི་ན�ས་ཟད་ན། །དོན་ལ་འཕོ་བར་མ་ིའ(0ར་ཏེ། །cོ་oོན་མེད་པར་cོ་མ་
ཡིན། །དོན་གཞན་ཆགས་ཞེས་ན�ས་ཉམས་ན། །ཤེས་པ་=ེ་བ་ 
 

@138B མ་གཏོགས་1ིར། །ཅིག་ཅར་རགིས་མི་མཐ*ན་=ེ་ཡང༌། །ཤིན་ཏ�་གསལ་བའི་སེམས་གཅིག་གསི། །ན�ས་པ་ཉམས་པར་+ས་པའི་1ིར། །ཀ�ན་གཞི་ལས་གཞན་འ+0ང་བ་མིན། །དེ་
F་མིན་ན་ཡིད་འཇ*ག་ནི། །མཚYངས་ལ་ཡིད་གཞན་ 
 

Fོས་མ་ིའ(0ར། །ཡེ་ཤེས་རིམ་བཞིན་=ེ་བས་Xང༌། །Fོས་པ་རབ་ཏ�་�Lབ་པ་ཡིན། ༈ །ཡིད་གཅིག་ཡནི་1ིར་གཞན་ལ་ནི། །ཆགས་པ་གཞན་ལ་མི་འ�:་1ིར། །ཤེས་གཞན་མ་ི=ེ་ཞེ་ན་
མིན། །ལ་ལར་ཅིག་ཅར་འ+0ང་1ིར་རོ། །འཇ*ག 

 



པ་མཚYངས་ལ་མཚYངས་པའི་1ིར། །ཐམས་ཅད་ཚ]་གཞན་2ོགས་མི་འ(0ར། །བདག་ཡིད་Vན་པ་ཙམ་ལས་ནི། །=ེ་ནའང་ཅིག་ཅར་=ེ་བར་འ(0ར། །གཅིག་ལས་+་བ་གཅིག་ཡིན་
ནའང༌། །ཅི་Fར་མར་མ་ེད�་མས་མཐོང༌། ༈ །རིམ་(ིས་Xང་ན�ས་མེད་འ(0ར་ 
 

ཏེ༑ །1ིས་Xང་+ེ་Jག་མདེ་1ིར་རོ། །འདིས་ལ*ས་=ེས་བ*་བཤད་པ་ཡིན། ༈ །གལ་ཏེ་འད�་+ེད་ལས་དེས་ན། །དེ་1ིས་གང་ལས་cོ་ཉིད་ལས། །ཞེ་ན་ཡིན་མོད་འདོད་པ་ཉིད། ༈ །གཟ*ང་ལ་
གཟ*ང་ཉིད་=ེད་+ེད་ལ། །གཞན་མིན་=ེད་+ེད་ཉིན་མཚན་ 
 

ཉིད། །Gང་བ་གཟ*ང་བ་མ་ཡིན་མེད། །ཆ་མེད་པ་ལ་;་སགོས་མེད། ༈ །གཟ*ང་བའི་ན�ས་པ་ཉམས་འ(0ར་(ི། །=ེད་+ེད་བདག་ཉིད་གཞན་མིན་ན། །གཟ*ང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ལ་
ནི། །གཟ*ང་ལས་=ེད་+ེད་གཞན་མེད་དེ། །གཟ*གས་སགོས་དེ་F་མིན་པར་ 
 

ནི། །cོ་ལ་དངོས་ས*་ཕན་འདོགས་མེད། ༈ །གཟ*ང་བའི་མཚན་ཉིད་ལས་འདི་ཡི། །དེ་དངོས་ངེས་པ་གཞན་ཅི་ཡོད། །cོ་ལའང་དེ་ཡོད་དེ་ཡི་1ིར། །དེ་ཡང་དེ་ཉིད་ད�་�མ་གནས། །འཛ)ན་
པ་ཡི་ནི་ཉེར་ལེན་དང༌། །�ོང་བ་སེམས་Xི་གཟ*ང་མཚན་ཉིད། ༈ །གཟ*གས་ 
 



སོགས་དང་ནི་སེམས་དེ་Fར། །གཟ*ང་བའི་མཚན་ཉིད་དuོད་པ་འདི། །མ་དག་cོ་ཅན་ལ་ཡིན་(ི། །�ལ་འ+ོར་2ོགས་པ་བསམ་མི་Eབ། །དེ་ལ་;་སགོས་ངོ་བོ་ཡསི། །གཟ*ང་བ་གཟ*ང་
མིན་ཉིད་འ(0ར་ན། །གཟ*གས་སགོས་cོ་ལ་oར་མདེ་གང༌། ། 
 

@139A ༄༅། །1ིས་=ེས་པ་ནི་ཅི་ཞིག་ཡོད། ༈ །དེ་1ིར་རང་cོ་འཛ)ན་འ(0ར་ན། །དེ་མ་ཐག་པའི་	H་ཡི་སེམས། །གང་ཡིན་དེ་ཉིད་འཛ)ན་འ(0ར་བ། །དེས་ན་དོན་གཞན་2གོས་མི་
འ(0ར། ༈ །ན�ས་པ་ད�་མ་གཅིག་མེད་Xང༌། །དངོས་�མས་ 
 

ངོ་བོ་ཉིད་Xི་འJས། །གཅིག་དང་ད�་མ་+ེད་ཅེས་བTོད། ༈ །གལ་ཏེ་གཅིག་ལས་ད�་མ་མིན། །མ་ཡིན་འགའ་ཞིག་གཅིག་ལས་གཅིག། །འJས་བ*་ཚSགས་བ་དག་ལས་+0ང༌། །གཅིག་Xང་
ཚSགས་པ་གཉིས་འ(0ར་1ིར། །དེ་ནི་ད�་མ་+ེད་ཅེས་ 
 

བTོད། ༈ །གལ་ཏེ་cོ་གཞན་དོན་དང་ནི། །�མ་ཤེས་o་མ་འཛ)ན་འ(0ར་ན། །o་1ིར་Gང་བ་ཅན་ཉིད་1ིར། །དuོད་པ་ལ་སོགས་དོན་གཅིག་ལ། །2ག་ཏ�་རིམ་(སི་མཐོང་བ་ཡི། །བTོད་
ཉིད་རིམ་མིན་ཉིད་འ(0ར་ཞིང༌། །གཅིག་Xང་གཉིས་ 
 



གཉིས་Gང་བར་འ(0ར། །བདག་དང་དེ་རགི་Gང་བའི་1ིར། ༈ །གལ་ཏེ་ཡ*ལ་གཞན་འཕོ་བ་ན། །ཐ་མ་ཉམས་ས*་�ངོ་མིན་ན། །གཞན་(སི་ཉམས་ས*་�ོང་བ་བཞིན། །ཐམས་ཅད་�ོང་
མེད་ཐལ་བར་འ(0ར། ༈ །གལ་ཏེ་བདག་�ངོ་མངནོ་ས*མ་ཡིན། ། 
 

གཞན་(སི་�ོང་འ(0ར་མ་ཡིན་ན། །གང་གསི་དེ་ ད་བTོད་འ(0ར་བ། །བདག་གིས་�ངོ་དེ་གང་ལས་�Lབ། ༈ །གསལ་	H་མ་�Lབ་པར་འ(0ར་(ི། །གསལ་བར་འདོད་པའི་གསལ་བ་
མིན། །གལ་ཏེ་གསལ་པར་མ་�Lབ་Xང༌། །གསལ་ན་འ�་ོའདི་གསལ་ 
 

བར་འ(0ར། །ཚད་མ་�མ་འ�ེལ་(ི་ཚ)ག་ལེའ*ར་+ས་པ་ལས་མངོན་ས*མ་(ི་ལེའ*་�ེ་གས*མ་པའོ༎ ༎གཞན་ལ་བ�ན་པར་+་ཉིད་1ིར། །བདག་མཐོང་མནི་ཡང་གཞན་དག་
གིས། །མཐོང་བ་PQབ་+ེད་ཅེས་ཁ་ཅིག  །དེ་fང་1ིར་ 
 

བདག་མཐོང་བའི་ཚ)ག། ༈ །ཡོངས་བ2གས་ཡངོས་ས*་ལེན་པའི་1ིར། །Tེས་ས*་དཔག་པའི་ཡ*ལ་ལ་ཚ)ག། །ཚད་མ་ཉིད་ད�་འདོད་མ་ཡིན། །དེར་ནི་Tསེ་དཔག་འཇ*ག་མི་འ(0ར། །ལ*ང་ལ་
གནོད་1ིར་གཞན་ལ་ནི། །PQབ་+ེད་བTོད་1ིར་དེ་ཡ་ིཚ]། །དེ་ནི་ 
 



@139B ཚད་མིན་དེ་བས་ན། །དེས་�Lབ་མ་ལ*ས་�Lབ་མ་ཡིན། ༈ །གལ་ཏེ་ལ*ང་དེ་Vན་ལ་�Lབ། །ཅེ་ན་གང་ག་ིལ*ང་གང་ཡིན། ༈ །ཚད་མས་གནོད་པར་(0ར་པ་ཡི། །ལ*ང་དེ་ཇི་Fར་�Lབ་
པ་ཡིན། ༈ །དེ་དང་འགལ་བ་ཁས་ལེན་པ། །དེ་ཉིད་Xིས་ནི་ཇི་Fར་འ(0ར། ། 
 

དེ་ལས་གཞན་པ་ཁས་ལནེ་ན། །དེ་ངརོ་ཡན་ལག་ཚད་མ་མིན། ༈ །རང་2གོས་གང་ལས་+0ང་(0ར་པ། །PQབ་+ེད་དེས་ནི་ཅིས་མ་བTོད། །རིག་པ་གང་གསི་ལ*ང་འཛ)ན་པ། །དེ་ནི་འདིས་
Xང་ཅིས་མི་འཛ)ན། །oར་ནི་PQབ་+ེད་གང་དག་གསི། །ཐ་མལ་ 
 

པར་(0ར་2ོགས་པ་དང༌། །དབང་པོ་འ+0ང་བའི་PQབ་དེ་དག། །དེའི་དོན་ན�ས་ཤེས་ལ་ན�ས་ཡིན། ༈ །གང་ཡང་འJེལ་པ་�མ་ཆད་ཅན། །Wིས་Xང་Wོད་ཡ*ལ་མ་ཡིན་པའི། །དོན་དེ་དག་ལ་
བPQབ་+་དང༌། །PQབ་+ེད་དuོད་པ་ཅYང་ཟད་མེད། །=ེས་བ*འི་བསམ་ 
 

པའི་དབང་གསི་ནི། །དེ་ཉིད་དེ་ཉིད་མིན་འཇོག་ན། །གཏན་ཚ)གས་དེར་Gང་མདེ་འ(0ར་ཏེ། །དེ་ནི་དངོས་2ེན་མིན་1ིར་རོ། །དོན་ཡོད་ཤེས་ལ་Fོས་བཅས་ཡིན། །མེད་པ་ཤེས་པས་PQབ་
+ེད་མིན། ༈ །ཡོད་Xང་དངོས་དང་འJེལ་མེད་པའི། །2ོགས་ 
 



པ་2ོགས་པ་མེད་དང་མཚYངས། ༈ །རང་བཞིན་དང་ནི་འJས་བ*འམ། ༈ །Gང་བ་མཐོང་བ་མེད་ཉིད་2གས། ༈ །འJེལ་དེ་དངསོ་ལ་�Lབ་ཡིན་ན། །རང་ལ་ཅི་ཡི་1ིར་མ་�Lབ། །གཞན་(ིས་
Xང་གཞན་ལས་2གོས་པར། །མི་རགིས་གཞན་(སི་བ2གས་པ་ཡསི། །ཐལ་བ་PQབ་པ་ 
 

གཉིས་འJེལ་1ིར། །གཅིག་མེད་ན་གཞན་དགག་1ིར་ཡིན། ༈ །དོན་\ོས་དེ་ནི་P་དག་དང༌། །2ོག་པས་P་ོབཏགས་བདག་ཉིད་ཅན། །2གས་ཉིད་མིན་པར་PQབ་དོན་ཏེ། །དོན་ལས་དོན་
ནི་�Lབ་1ིར་རོ། །2ོག་དང་ལ*ང་དག་+ེད་པ་པ:། །འདོད་པ་ཙམ་དང་Tསེ་འJེལ་ 
 

དང༌། །དངོས་ལས་གཞན་ད�་Uིད་པའི་1ིར། །བཏགས་པ་དག་ནི་འOLལ་པ་ཡིན། ༈ །དོན་(ིས་དོན་2གོས་1ིར་དོན་ལ། །1ོགས་དང་གཏན་ཚ)གས་བTདོ་ན�ས་མེད། །དེས་ན་དེ་དག་རང་
ཉིད་ལས། །PQབ་པར་+ེད་པར་གནས་མ་ཡིན། །1ོགས་Xི་ཚ)ག་དེ་`་ 
 

@140A ༄༅། །བ་པ:༑ །བསམ་པ་�ོན་པར་+ེད་པ་ན། །ཚད་ཡིན་དེ་ལས་ཐེ་ཚSམ་དག། །=ེ་1ིར་དངསོ་ས*་PQབ་+ེད་མིན། །བPQབ་པར་+་བ་བTོད་པ་ཡིས། །བ	Hད་པ་ཡིས་Xང་
ན�ས་པ་མེད། །གཏན་ཚ)གས་བTོད་པ་རང་ཉིད་ལ། །ན�ས་པ་ 
 



མེད་Xང་ན�ས་�ོན་+ེད། ༈ །གཏན་ཚ)གས་དོན་(ི་ཡ*ལ་ཉིད་Xིས། །ན�ས་མདེ་དེ་ནི་བTོད་པར་བཤད། ༈ །གལ་ཏེ་དེ་ལའང་ན�ས་ཡོད་དེ། །གཏན་ཚ)གས་ཚ)ག་ནི་འཇ*ག་1ིར་ན། །དེ་ནི་ཐེ་
ཚSམ་(ིས་ཤེས་པར། །འདོད་པས་ བས་ལ་བ2ེན་པ་ཡིན། ། 
 

མི་མཐ*ན་1ོགས་ཁས་ལེན་ན་ཡང༌། །དེ་མཚYངས་1ིར་ན་ཐ*ག་མེད་འ(0ར། །ནང་ག་ིཡན་ལག་ན�ས་པ་ནི། །ཚYལ་གས*མ་དག་ལ་ཡང་དག་གནས། །དེ་ལ་3ན་པ་བ=ེད་པ་ནི། །དེ་ཉིད་
ཚ)ག་ལ་ཡང་དག་གནས། །གལ་ཏེ་ཡ*ལ་བ�ན་མདེ་པར་ནི། ། 
 

གཏན་ཚ)གས་འཇ*ག་པ་མདེ་པའི་1ིར། །ཡ*ལ་བ�ན་པ་དག་ཉིད་ལས་ནི། །ན�ས་པ་PQབ་པར་འདོད་ཅེ་ན། ༈ །Eབ་oནོ་ཅན་ལ་དེ་མེད་Xང༌། །P་ནི་+ས་ཡིན་འདི་འ3་ཀ�ན། །མི་2ག་ཅེས་
ནི་བTོད་པས་Xང༌། །དོན་(སི་དེ་ནི་འཇིག་cོར་འ(0ར། ༈ །1ོགས་ 
 

བ�ན་པ་ནི་མེད་ན་ཡང༌། །འ�Lབ་པ་ལ་ནི་གེགས་མེད་1ིར། །གས*མ་ལས་ཚYལ་གང་ར*ང་བ་ཉིད། །མ་བ�ན་མ་ཚང་ཡིན་པར་བTོད། ༈ །བPQབ་+་བTོད་པར་དམ་བཅས་ནའང༌། །`་དེ་
ལ་=ོན་འཐད་མིན་ཏེ། །PQབ་+ེད་དབང་ད�་+ས་ཉིད་Xིས། །གཏན་ 
 



ཚ)གས་Fར་Gང་ཐལ་མིན་1ིར། །Eད་པར་མེད་པར་བTོད་ན་ཡང༌། །རིགས་གཅིག་ཐེ་ཚSམ་=ེ་འ(0ར་ཏེ། །གཞན་ད�་བPQབ་+་བTདོ་པ་ཀ�ན། །དམ་བཅའ་བར་ནི་ཐལ་བར་འ(0ར། །གལ་
ཏེ་�Lབ་བTོད་PQབ་+ེད་1ིར། །གཞན་དག་ལ་ཡང་=ོན་མེད་ན། །ད་ 
 

ནི་བPQབ་+་བ�ན་པ་དག། །ཅི་Fར་PQབ་+ེད་ཡན་ལག་ཡིན།༈།Fར་Gང་བཅས་སགོས་བཀོད་པ་དང༌། །གཞན་ནི་འJེལ་མེད་བཞད་གད་དེ། །འདི་Fར་དེ་ནི་རགིས་པ་ཉིད། །མ་ཡིན་ནོ་
ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། ༈ །PQབ་བTོད་2ོགས་པའི་དོན་ཅན་ཉིད། །ཡིན་ཡང་�ོངས་ 
 

@140B མེད་1ིར་མཚན་ཉིད། །ངོ་བོ་ཚ)ག་;ད་བདག་ཉིད་འདོད། །ཚ)ག་གསི་དེ་ཡ་ིམཚན་ཉིད་བཞི། །མ་�Lབ་PQབ་+ེད་མིན་དོན་བTོད། །qོལ་བས་ཁས་cངས་པ་བཟ*ང་ངོ། །མ་བTོད་
ན་ཡང་འདོད་པས་Eབ། །བདག་ག་ིདོན་བཞིན་བPQབ་+ར་འདོད། །གཞན་འདོད་ 
 

ཐམས་ཅད་བZོག་ན་ཡང༌། །འ�ེལ་པར་བདག་ཉིད་P་བཤད་པ། །དོགས་པའི་གནས་ནི་བZོག་པ་�ེ། །འདི་ནི་དེ་དོན་+ས་པ་ཡིན། །དེ་ནི་Fོས་ནས་ཆསོ་དག་དང༌། །ཆོས་ཅན་Eད་པར་
ཡིན་པར་བTོད། །མ་བTདོ་ན་ཡང་འདོད་པ་ནི། ། བས་ལས་2ོགས་ 
 



པར་འ(0ར་བ་ཡིན། །དེ་དཔེར་Tསེ་འ�ོ་མེད་པ་ཡ།ི །=ོན་ཡང་ཇི་ ད་བདག་གཞན་ན། །དེ་མ་�Lབ་ཅེས་བཤད་བཞིན་ཏེ། །དེར་ནི་འདོད་ལ་གནོད་+ེད་ཡིན། ༈ །གལ་ཏེ་གང་ལ་?ོད་པ་
ཡིན། །PQབ་བཀོད་དེ་བPQབ་+་མིན་ན། །བPQབ་+་ཅི་ཡིན་གཞན་ 
 

ད�་ན། །མི་འདོད་པའམ་འJས་མེད་འ(0ར། ༈ །འདིས་ནི་གཉིས་བཅས་Nརོ་བ་ལ། །Tེས་འ�་ོམེད་དང་འགལ་བ་དག། །བ�ན་པ་ཡིན་ནོ་ཅི་�་ེཡང༌། །བPQབ་པར་+་བ་Wརི་འདོད་
ན། །དེ་ཉིད་དོན་གཞན་མདེ་པའི་1ིར། །ལ*ས་མ་ིའ(0ར་ན་�Lབ་མ་ཡིན། ། 
 

བTོད་+ས་�ོང་པ་བTོད་�མས་Xི། །འདི་དེ་མི་ཤེས་Xིས་བlད་ཡིན། ༈ །P་དང་བ*མ་པའི་Eད་པར་(སི། །2ོག་ན་འཇིག་ལའང་མཚYངས་ཤེ་ན། །མ་ཡིན་འཇིག་པ་PQབ་པ་ཡསི། །P་
ནི་དེ་Fར་�Lབ་1ིར་རོ། །དེ་བཞིན་དོན་གཞན་ཡོད་(0ར་ན། །བ*མ་པའང་ 
 

དེ་དང་Vན་པར་འ(0ར༎ ༈ ༎མི་2ག་P་ཡ་ིEད་པར་ཅན། །Tེས་འ�་ོམེད་ན་མ་འJེལ་བ། །བZོག་1ིར་མ་ཡིན་མ་ིVན་དང༌། །གཞན་Vན་�མ་གཅོད་�མ་པ་གཉིས། །མི་Vན་གཅོད་
1ིར་གཞན་དང་ནི། །Tེས་འ�ོ་མེད་པར་འ(0ར་མ་ཡནི། ༈ །དེ་Wི་བPQབ་པར་ 
 



+་ཡིན་པས། །�Lབ་པ་PQབ་པ་ཉིད་མ་ཡིན། ༈ །ཆསོ་ཅན་Eད་པར་ཅན་དེ་ནི། །Tེས་འ�ོ་མེད་པའི་=ོན་Vན་མིན། །འདིས་ནི་ཆསོ་ཅན་ཆསོ་དག་གསི། །ཆོས་དང་ཆསོ་ཅན་Eད་པར་
ཅན། །འགོག་པ་དག་ནི་བསལ་ཡིན་ཏེ། །ཆོས་ཅན་དེ་Fར་མ་ིབPQབ་1ིར། ། 
 

@141A ༄༅། །ཆོས་ཅན་ལ་ནི་ཚSགས་པ་དག། །བསལ་བ་འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །གང་1ིར་དེ་Fར་PQབ་འདོད་མིན། །འདིར་ཆསོ་འབའ་ཞིག་བPQབ་+་ཡིན། །ཆོས་ཅན་གཅིག་ལ་
བ�ན་བཅོས་ལས། །ཆོས་�མས་ད�་མ་�མ་གཞག་Xང༌། །བདག་ཉིད་ 
 

འདོད་པ་བPQབ་+་ཞེས། །བདག་ཉིད་Xི་ནི་P་\ོས་སོ། ༈ །གལ་ཏེ་བ�ན་བཅོས་ཁས་cངས་1ིར། །ཐམས་ཅད་བཟ*ང་བས་དེ་གཅིག་ལ། །རབ་ཏ�་གནོད་ནའང་གཏན་ཚ)གས་དང༌། །དམ་
བཅའ་བ་དག་=ོན་འ(0ར་ན། །P་མི་2ག་པར་PQབ་པ་ན། །3ི་ཟའི་ 
 

ཡོན་ཏན་བZོག་པའི་1ིར། །གཏན་ཚ)གས་འགལ་འ(0ར་ བས་མིན་1ིར། །མིན་ན་དེ་ནི་གཞན་ལའང་མཚYངས། །ཅི་�ེ་ཆསོ་ཅན་འདིར་ བས་ཡིན། །དེ་ལ་བ�ན་བཅོས་དོན་གནོད་
ཉིད། །ཆོས་ཅན་ཆསོ་སགོས་PQབ་+ེད་Xིས། །ཅི་�ེ་qོལ་འདོད་ཡིན་ 
 



བTོད་ན། ༈ །གནས་ བས་འགའ་ཡསི་འདོད་འ(0ར་ཞིང༌། །དེ་2ོགས་པ་ཡང་དེ་དག་གིས། །ནན་(ིས་Eོད་འདི་འདོད་ཅེས་པ། །གསལ་པར་དབང་10ག་Wོད་པ་ཡིན། །འJས་བ*འི་
2གས་ཅན་མིན་བTོད་དེ། །འOLལ་པ་ཡསི་ནི་གནོད་པར་འ(0ར། །མེད་ན་ 
 

མི་འ+0ང་མིན་དོན་ལ། །གནོད་Xང་གཞན་ལ་ཅི་ཞིག་གནོད། ༈ །Tེས་དཔག་རང་གི་Wོད་ཡ*ལ་ལ། །ལ*ང་ལ་Fོས་པ་མེད་པར་བཤད། །དེ་�Lབ་དེ་ནི་ལགེས་པར་�Lབ། །དེ་ཚ]་བ�ན་
བཅོས་Fོས་མ་ཡིན། །དེ་ཚ]་?ོད་དོར་འ(0ར་ཞེ་ན། །དེ་ཚ]་ཁས་cང་མེད་1ིར་ 
 

མིན། །འདི་ནི་ཁས་ལེན་ཐབས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཚ]་ཡདོ་Xང་ཡན་ལག་མིན། ༈ །དེ་Fར་ཡ*ལ་གཉིས་�མ་དག་ན། །དེ་ནི་བ�ན་བཅོས་ཡོངས་འཛ)ན་པར། །འདོད་པའི་ད�ས་ཡིན་དེ་ཡ་ི
ཚ]། །བ�ན་བཅོས་Xིས་ནི་གནོད་པར་འ(0ར། །དེས་�Lབ་དོན་ལ་དེ་དང་ནི། ། 
 

འགལ་བར་སེམས་པ་མི་ར*ང་1ིར། ༈ །གནས་གས*མ་པར་ནི་འཕོ་བ་ན། །བ�ན་བཅོས་ལེན་པར་རགིས་Vན་ཡིན། །དེར་ཡང་བPQབ་+འི་ཆོས་དང་ནི། །མེད་ན་མི་འ+0ང་ལ་གནོད་
ཉིད། །fང་བར་+་ཡ་ིགཞན་མིན་ཏེ། །ཐ*ག་པ་མདེ་པར་ཐལ་1ིར་རོ། །དuད་ 
 



@141B པ་ཀ�ན་ལ་བ�ན་བཅོས་དག། །གཟ*ང་ཞེས་ལ*གས་འདི་གང་གསི་+ས། །དེ་ནི་�Lབ་མཐའ་མདེ་�མས་Xིས། །ད�་བས་མེ་ནི་2ོགས་མི་འ(0ར། །=ེ་བོ་རིང་པོར་=ེས་(0ར་
ཞིང༌། །ཡོན་ཏན་ཉེས་པ་མ་མཐོང་ལ། །�Lབ་མཐའ་མི་ཟད་གདོན་འདི་ནི། །Xེ་མ་ས*་ཡསི་ 
 

བbོས་པ་ཡིན། ༈ །གལ་ཏེ་དཔེ་ལ་བ�ན་བཅོས་ཀ�ན། །PQབ་པར་+ེད་པ་གཅིག་ཉིད་ལ། །བ�ན་པ་PQབ་+ེད་འ(0ར་ཞེ་ན། ༈ །འདི་ནི་འཇིག་2ེན་འདས་ལ*གས་ཡིན། ༈ །འJེལ་མདེ་ཆོས་
ནི་མ་�Lབ་པས། །མ་�Lབ་པར་ནི་ཇི་Fར་འ(0ར། །དེ་�Lབ་ཡིན་ན་དེ་ 
 

PQབ་བTོད། །གཏན་ཚ)གས་=ོན་Vན་ཇི་Fར་ཡིན། ༈ །ཆོས་ཅན་ཆསོ་ནི་མ་ལ*ས་པ། །དཔེར་cངས་མེད་པ་ཁོ་ནར་ནི། །=ེ་བོས་ཚ)ག་དང་ད�ང་སགོས་ལས། །སེམས་Vན་མ་ེསགོས་Tེས་
དཔོག་+ེད། ༈ །མི་འOLལ་པས་ན་རང་བཞིན་དང༌། །	H་དག་PQབ་པར་ 
 

+ད་པའི་དོན། །འགའ་ཡ་ི`་བ་ལ་གནོད་པས། །ངོ་བོ་ཉིད་ལས་Vགོ་མ་ཡིན། །དེ་ནི་འདོད་པའི་བPQབ་+་ཡི། །དོན་དང་མེད་ན་མི༌།འ+0ང་བར། །2ོགས་པ་གཞན་དག་གཏན་ཚ)གས་
ངེས། །ཅི་Fར་2ོགས་པར་འ(0ར་མ་ཡིན། ༈ །གཏན་ཚ)གས་བTོད་དམ་མ་ 
 



བTོད་Xང༌། །འགལ་ན་qོལ་བས་འདིར་ཅི་+ས། །ངེས་བTོད་ཉེས་པས་བ�ན་བཅོས་ལ། །གནོད་+ེད་ད�་ནི་དེ་=སེ་མིན། །གནོད་+ེད་བTོད་1ིར་=ོན་ཞེ་ན། །གལ་ཏེ་མ་བTོད་ན་དེ་
ཅི། །གནོད་པ་མིན་ནམ་མི་རགིས་+ེད། །མིན་ཏེ་ཅིས་ན་=ོན་ཅན་ཡིན། ། 
 

གཏན་ཚ)གས་Fར་Gང་གཞན་དག་ལ། །རང་འདོད་ཉིད་ནི་PQབ་+ེད་1ིར། །དོན་མེད་བTོད་པས་=ོན་འ(0ར་ན། །དེ་PQབ་1ིར་ན་འདིར་མ་ཡིན། ༈ །གལ་ཏེ་བ�ན་བཅོས་ལ་ལར་
འགའ། །རིགས་མིན་པས་ན་རགིས་`་བ། །གཞན་པ་དག་Xང་འགོག་+ེད་ཅེས། ། 
 

+་བ་	ལ་རགིས་ལ*གས་ཡིན་ནོ། །དོན་ཀ�ན་མཚYངས་པར་+ས་ནས་ནི། །PQབ་+ེད་བTོད་པར་ན�ས་མ་ཡིན། །དེས་ན་ཀ�ན་ཏ�་བPQབ་+་དང༌། །PQབ་+ེད་�མ་གཞག་འདི་ཉམས་
འ(0ར། ༈ །ཆོས་ཅན་གཅིག་ལ་འགལ་བ་དག། །མི་ར*ང་1ིར་ན་འགལ་དེས་ལ། །གནོད་ 
 

@142A ༄༅། །འ(0ར་འདིར་ནི་དེ་འ3་བའི། །འགལ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གནོད་+་གནོད་+ེད་ནི། །མིན་ཡང་བ�ན་བཅོས་དོན་lད་1ིར། །འJེལ་པ་མེད་Xང་གནོད་ཅེ་
ན། ༈ །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་Xིས་གནོད་འ(0ར། ༈ །འJེལ་ཡོད་དེས་ན་ 
 



དེ་ཉིད་ལ། །གནོད་འ(0ར་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། །2གས་ཀ�ན་རང་ག་ིབPQབ་+་ལ། །=ོན་དང་ཡོན་ཏན་དuད་1ིར་རོ། ༈ །མེད་ན་བPQབ་+་མི་འ+0ང་བའི། །འJེལ་པ་དེ་ནི་འདིར་2གོས་
མེད། །འདིར་ནི་བ�ན་བཅོས་གནོད་འབའ་ཞིག། །=ོན་ཡིན་དེ་གཞན་+ས་ལའང་ 
 

མཚYངས། ༈ །གལ་ཏེ་བ�ན་བཅོས་ཁས་cངས་1ིར། །བ�ན་བཅོས་མཐོང་བ་མ་ལ*ས་བPQབ། །དཔེ་དང་གཏན་ཚ)གས་མ་�Lབ་`། །དམ་བཅའ་བར་ནི་ཐལ་བར་འ(0ར། ༈ །གལ་ཏེ་PQབ་
+ེད་ཉིད་བTོད་པ། །མ་ཡིན་འདོད་པ་\ོས་1ིར་ན། །བPQབ་+་རགི་པས་ 
 

ཐོབ་པ་ནི། །ཚ)ག་ལས་Vགོ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མི་འདོད་བPQབ་+་མིན་ཞེ་ན། །qོལ་བ་མི་འདོད་ཆསོ་གཞན་ཡང༌། །བPQབ་མིན་དེ་ཚ]་བPQབ་+་བ། །མིན་ལ་གནོད་པས་ཅི་ཞིག་
འགལ། ༈ །1ོགས་མཚན་1ི་རལོ་དོན་ཅན་ཡིན། །རང་ཉིད་P་ཡང་དོན་མེད་འ(0ར། ༈ ། 
 

བ�ན་བཅས་འདོད་འཇ*ག་དོན་ཞེ་ན། །འོ་ན་དོགས་འདི་གང་ལས་ཡིན། ༈ །དེ་ནི་ཚད་མས་བཀག་མེད་ན། །འཛ)ན་པ་གང་གསི་བZོག་པར་ན�ས། །གལ་ཏེ་ཚད་མས་བཀག་ན་
ཡང༌། །ཚ)ག་ལས་གང་གིས་འཇ*ག་པར་འ(0ར། །དེ་དག་oར་ཡང་�Lབ་མཐའ་ནི། ། 
 



རང་ག་ིའདོད་པ་ཉིད་Xིས་འཛ)ན། །དེ་ནི་1ིས་Xང་ཇི་ཞིག་Fར། །གཞན་འཛ)ན་པ་ནི་ཅིས་མི་ཐོབ། །འདོད་གནོད་མེད་དང་བPQབ་+་མིན། །ཐ*ག་པ་མེད་པར་བ�ན་པས་ན། །ལོག་པར་
2ོགས་པ་བསལ་བའི་1ིར། །འདིར་ནི་རང་ཉིད་P་མཛད་དོ།༈།ག��ང་ལ*གས་ 
 

Xིས་+ས་Eད་པར་དག། །ཡོངས་ས*་fངས་ནས་རབ་�གས་པའི། །ཆོས་ཅན་དག་ནི་གཟ*ང་དོན་ད�། །གཞན་ནི་རང་ཉིད་P་བTདོ་ཟེར། ༈ །དuད་པ་ཉིད་Xི་ བས་Xིས་ནི། །རབ་�གས་
2ེན་ནི་�Lབ་(0ར་ཏེ། །རང་འདོད་བ2གས་པའི་Eད་པར་ཅན། །དངོས་པོ་�མས་ 
 

@142B ?ོད་མེད་1ིར་རོ། ༈ །ཅི་�ེ་�Lབ་པར་བ�ན་པ་ཡིས། །ཆོས་ཅན་བPQབ་+་མིན་བTོད་ན། །རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་བ�ན་པ། །ཞེས་+་འདི་ཉིད་Xིས་དེ་2གོས། ༈ །�Lབ་དང་PQབ་པའི་ངོ་
བོར་ནི། །བ�ན་པ་དག་ནི་ཡོད་ཡིན་ན། །བPQབ་+་ཉིད་ད�་བ�ན་པ་ཞེས། །+་བ་འདི་ནི་ 
 

འJས་Vན་འ(0ར། །Tེས་ས*་དཔག་པ་Wི་ཡ་ིནི། །ཡ*ལ་ཅན་ཉིད་ད�་བཤད་པ་ཡིན། །འདིར་ནི་དེ་ ད་མ་བ�ན་Xང༌། །1ོགས་ལ་འགལ་བ་ཅYང་ཟད་མེད། །གལ་ཏེ་ཆོས་ཅན་བPQབ་+ར་
+ས། །དེ་ལས་ཅིར་འ(0ར་དེ་མིན་ན�ས། །ཅི་1ིར་བ2གས་Tསེ་འ�ོ་མེད་ 
 



1ིར། །འདི་དེ་དག་གི་=ནོ་མིན་ནམ། །ཡན་ལག་1ི་མ་ལ་Fོས་པ། །1ོགས་=ོན་འདོད་མིན་དེ་F་ནའང༌། །གཏན་ཚ)གས་ལ་སགོས་ཉེས་པ་ཡང༌། །1ོགས་Xི་=ོན་ད�་ཐལ་འ(0ར་
ཏེ། །ཐམས་ཅད་1ོགས་ལ་གནོད་1ིར་རོ། ༈ །དེ་1ིར་དེ་ཙམ་དང་འJེལ་བ། ། 
 

1ོགས་Xི་=ོན་འདོད་གཞན་མིན་ཏེ། །མངོན་ས*མ་ལ་སོགས་འགལ་བ་བཞིན། ༈ །	H་སོགས་མཚན་ཉིད་བསལ་+་ལ། །Fོས་པ་མེད་པར་མ་Eབ་དང༌། །Vོག་པ་དག་ནི་fང་བའི་
1ིར། །1ོགས་Xི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ཡིན། །རང་ཉིད་ཚ)ག་;ད་ངོ་བ:་P། །མ་ 
 

བསལ་བ་དང་བཅས་པ་དག། །Vོག་པ་སལེ་བར་+ེད་པ་ཡིན། །འདོད་Pས་མ་Eབ་སེལ་བར་+ེད། །བPQབ་+ར་ཁས་cངས་1ོགས་མཚན་ཉིད། །དེ་�མས་ལ་ནི་1ོགས་ཉིད་
མེད། །བསལ་བ་གནོད་དང་Dག་མ་ལ། །མཚན་ཉིད་འཇ*ག་པ་མེད་1ིར་རོ། ། 
 

རང་ཉིད་འདོད་པ་བTོད་པ་ཡིས། །ངེས་བཟ*ང་དོན་ནི་2ོགས་ན་ཡང༌། ༈ །+ེད་པའི་མཐའ་དང་འJེལ་པའི་1ིར། །ད�ས་གཞན་གཅད་1ིར་བཤད་པ་ཡིན། ༈ །འདོད་gེན་འདིར་ནི་ཡན་ལག་
མིན། །འདོད་པར་(0ར་པའི་ཚ)ག་དག་ལ། །ཡན་ལག་ཉིད་ཡིན་དེ་ཡིས་ནི། ། 
 



གཏན་ཚ)གས་མ་�Lབ་ལ་སོགས་འགགོ། ༈ །Tོད་+ེད་མིན་1ིར་ཡང་མི་རིགས། །དེས་ན་རང་ཉིད་བདག་ཉིད་འདོད། །བ�ན་བཅོས་ཀ�ན་ལ་Fོས་མེད་པར། །དེ་འདོད་པ་ནི་བPQབ་+་
ཉིད། །དེས་ན་མི་འདོད་དང་འJེལ་བའི། །འདོད་པ་ལ་ཡང་གནོད་པ་ན། །ཇི་Fར་PQབ་ལ་གནོད་ 
 

@143A ༄༅། །མེད་1ིར། །1ོགས་དང་གཏན་ཚ)གས་=ོན་མེད་ཉིད། ༈ །ཁས་cངས་དེ་ཡང་ཚད་མ་ནི། །དག་གསི་བཀག་མེད་ཡིན་པར་འདོད། །གཏན་ཚ)གས་ཐེ་ཚSམ་ལ་བTདོ་
1ིར། །བསལ་བ་གཏན་ཚ)གས་2ེན་མ་ཡིན། །Tསེ་ས*་དཔག་པའི་ད+ེ་བ་ཡསི། །གནོད་ 
 

པ་དེ་ནི་�མ་བཞིར་བཤད། །དེ་ལ་ཁས་cངས་འJས་2གས་ཏེ། །འ�་ོལ་�གས་པ་རང་བཞིན་2གས། ༈ །ཡང་དག་ངསེ་Vན་བTོད་འདོད་པ། །བདག་གཞན་ཡིད་ཆེས་མཚYངས་པ་
ཡི། །1ིར་ན་རང་ག་ིཚ)ག་དང་ནི། །བ�ན་བཅོས་གཅིག་ཏ�་བཤད་པ་ཡིན། །ཇི་Fར་ 
 

བདག་ནི་ཚད་མིན་ན། །ཚ)ག་ནི་འཇ*ག་པར་མ་ིའ(0ར་བ། །དེ་བཞིན་བ�ན་བཅོས་མི་བ2ེན་ན། །དེར་�གས་དོན་ལ་དuོད་པ་ཡང༌། །མཚYངས་པར་བ�ན་1ིར་བ�ན་བཅོས་
དེའི། ། བས་2ེན་ཉིད་ལ་གནོད་+ེད་ཅེས། །དོན་འདི་བ�ན་པའི་ཆེད་ད�་འདི། །རང་གི་ཚ)ག 

 



དང་Dན་ཅིག་བཤད། །དེས་ན་འདི་ལ་དཔེ་དག་Xང༌། །མཚYངས་པ་ཉིད་ད�་བ�ན་པ་ཡིན། །ཚད་མ་�མས་ནི་ཡོད་མིན་ན། །བ�ན་བཅོས་ཚ)ག་མི་ར*ང་1ིར་རོ། །རང་ཚ)ག་འགལ་ལ་
གསལ་བའི་དཔེ། །ལ*ང་ལ་1ོགས་ཙམ་བ�ན་པ་ཡིན། ༈ །དེ་ལ་མ་འོངས་པ་ན་ 
 

ཆོས། །བདེ་བ་མི་འ�Lབ་ཅེས་+་ཡིན། ༈ །དེ་ལ་2ནེ་མིན་དངོས་པོ་ལ། །བ�ན་བཅོས་དང་འགལ་བTོད་ན་ཡང༌། །གནོད་པ་མ་ཡིན་གཉིས་པོ་དག། །ན�ས་པ་མཚYངས་1ིར་གགེས་+ེད་
འ(0ར། །དཔེར་ན་རང་ག་ིཚ)ག་བཞིན་ཏེ། །དེ་ཡང་དེ་ཚ]་རང་ཚ)ག་བདག། ༈ །དེ་དག 

 

གང་ལ་ཚད་མ་ཡོད། །དེ་ནི་གཞན་ལ་གནོད་+ེད་འ(0ར། །དེ་F་མིན་ན་རགིས་Jལ་(ི། །དམ་བཅའ་ན�ས་པ་མཚYངས་པ་ཡི། །དམ་བཅའ་ཇི་བཞིན་དོན་ཅན་(ི། །Tེས་དཔག་ལ་ནི་ཇི་
Fར་གནོད། །ལ*ང་�མས་ཚད་མ་ཡིན་པ་ནི། །oར་ཉིད་�མ་པར་བZོག་པ་ཡནི། ༈ ། 
 

དེ་ཡི་1ིར་ན་ཁས་cངས་ནས། །དuོད་པ་དག་ལ་=ནོ་འདི་འདོད། ༈ །དེས་ན་གནོད་1ིར་Tསེ་དཔག་ལས། །ཁས་cངས་1ི་རོལ་(0ར་མིན་ཡང༌། །ཡ*ལ་(་ིEད་པར་བ�ན་པ་ཡི། །1ིར་
ན་ཐ་དད་+ས་པ་ཡིན། །དེ་F་མིན་ན་ཐལ་ཆསེ་པ་འམ། །ལོགས་ཤིག་+ས་པ་ 
 



@143B དོན་མེད་འ(0ར། ༈ །རང་ག་ིཚ)ག་Xང་ཐ་དད་པ། །ཚ)ག་ཙམ་བTོད་ལ་གེགས་+ེད་ཡནི། ༈ །དེ་ཡིས་བ�ན་བཅོས་ཚད་མར་ནི། །ཁས་cངས་1ིར་ན་དངསོ་ཀ�ན་ལ། །གནོད་+ེད་
ཅེ་ན་གལ་ཏེ་དེ། །མི་འདོད་གནོད་+ེད་ཡིན་ནམ་ཅི། །རང་ཚ)ག་འགལ་ན་རང་ཚ)ག་དང༌། །བ�ན་ 
 

བཅོས་འགལ་ཐ་དད་མེད་འ(0ར། །=ེས་བ*འི་འདོད་པས་+ས་ན་འདི། །ཡོངས་ས*་^གོས་པའི་ཚད་མ་ཉིད། ༈ །དེས་ན་རབ་�གས་དོན་དག་ལ། །བ�ན་བཅོས་དོར་ན་འང་ཉེས་པ་
མེད། །|ོག་(0ར་དག་ལ་བ�ན་བཅོས་ནི། །མི་འདོད་དuོད་པ་ཉིད་མི་འཇ*ག། ༈ །འདི་ལ་ 
 

བ2ག་པ་ཕལ་ཆརེ་ནི། །འགལ་བ་བTོད་ཡིན་འདི་F་�ེ། །ཆགས་སོགས་ཆསོ་མིན་?་བ་དང༌། །OLས་Xིས་ཆསོ་དག་འ(0ར་བའོ། ༈ །མཐོང་དང་མ་མཐོང་བ་དག་ལ། །རིགས་པས་�Lབ་
དང་རང་ཚ)ག་གསི། །གནོད་མེད་བ�ན་བཅོས་གང་ཡིན་དེ། །གཟ*ང་བར་+་1ིར་དuོད་ 
 

འཇ*ག་འ(0ར། ༈ །=ེས་བ*འི་འདོད་དང་Tསེ་འJེལ་བ། །འདོད་Pའི་བTོད་+་ཉིད་དོན་ལ། །བཀག་མེད་1ིར་ན་གནོད་མེད་དག །=ེ་བོ་�མས་འདོད་ཡིད་ཆསེ་ཡིན། ༈ །ཐ་Iད་ལས་ནི་
=ེས་པ་ཡི། །ཆོས་དེ་�གས་པའི་P་ཡསི་བTོད། །མངོན་ས*མ་སོགས་Xི་གཞལ་+་ 
 



ཡང༑ །འཇལ་+ེད་P་P་ོབཏགས་ནས་བTོད། ༈ །དེ་ལ་བ2ེན་ནས་འ+0ང་བ་ཅན། །འདོད་པས་འཇ*ག་1ིར་དགག་མེད་པ། །+ས་དང་མ་+ས་པ་�མས་ས*། །G་ཚSགས་རང་བཞིན་ཉིད་
Xིས་ར*ང༌། ༈ །དོན་ཙམ་དང་ནི་Tསེ་འJེལ་ཅན། །+0ང་བ་འམ་ནི་འ+0ང་འ(0ར་བ། ། 
 

P་ཡི་ར*ང་བ་ཉིད་དེ་ཡསི། །མི་མཐ*ན་པ་དག་གནོད་པར་འ(0ར། །�གས་པ་མེད་Xང་དངསོ་པོ་ལ། །ར*ང་ཉིད་དེ་ཡི་�ོབས་ཉིད་ལས། །དེ་ལ་P་ཀ�ན་འJེལ་དེས་ན། །དེ་ལ་དེ་ནི་�Lབ་པ་
ཡིན། །གཞན་ད�་འདིར་ནི་གནོད་པ་ཡི། །གཏན་ཚ)གས་ཐ*ན་མོང་ཉིད་མི་འ(0ར། ༈ ། 
 

དེ་འགོག་Tསེ་དཔག་ལས་འ(0ར་ཏེ། །P་དོན་ལ་དབང་འཇ*ག་མེད་1ིར། །གང་ལ་ཡོད་Tེས་འ�་ོམེད་དེ། །2གས་�མས་ཐ*ན་མངོ་མིན་ཉིད་ཅེས། །དེ་Fར་གཏན་ཚ)གས་དཔེར་བTདོ་
པ། །འJས་བ*་དང་ནི་Vན་པར་འདོད། ༈ །P་ནི་བh་ལ་བ2ེན་པ་ཅན། །དེ་ཡང་འདོད་ 
 

@144A ༄༅། །ཙམ་བ2ེན་པ་ཡིན། །P་ཡིས་�Lབ་པ་མ་ིའ�Lབ་མིན། །དེ་Fར་P་+0ང་�གས་པ་གས*ངས། ༈ །Tསེ་ས*་དཔག་པས་བPQབ་�མས་ལ། །འགལ་བ་འOLལ་པ་མདེ་པ་
ཅན། །མེད་པར་�ོན་ཡིན་དེ་F་བ*འི། །�གས་པའི་Tེས་དཔོག་ཡིན་1ིར་ར༎ོ 
 



ཡང་ན་འཇིག་2ེན་བTོད་པ་ལ། །Tེས་དཔག་མེད་པར་བTོད་པ་ཡིན། །དེས་ན་Tེས་ས*་དཔག་པ་ལས། །�གས་པ་ཐ་དད་ཡ*ལ་ཅན་ཉིད། །དེས་ན་དངོས་�མས་ཡོད་མེད་པའི། །Tེས་ས*་
འཇ*ག་ཅན་Tསེ་དཔག་ལས། །ཐ་དད་དེ་དབང་མི་འཇ*ག་པ། །དེ་འདོད་ལས་=ེས་ 
 

ཡིན་ཞེས་བ�ན། ༈ །རི་བོང་ཅན་Zར་མི་འདོད་པ། །དེ་�གས་གང་ཞིག་འདོད་པར་འ(0ར། །དེ་1ིར་དེ་ལ་དཔེ་མེད་ཅན། །དེ་ནི་ཐ*ན་མོང་མ་ཡིན་འདོད། ༈ །དཔེ་འདི་ཉིད་དབང་+ས་ནས་
ནི། །དེ་ ད་བཤད་མིན་མཚན་ཉིད་1ིར། །དེ་བཞིན་ད་�ིག་ཤིང་མིན་ཞེས། །བTོད་ 
 

པ་ལ་ཡང་གནོད་1ིར་རོ། །འདིར་ཡང་ག་བ*ར་དང*ལ་སོགས་ལ། །འཇིག་2ེན་ན་ནི་མཐོང་བའི་1ིར། །བh་ལས་འཇ*ག་པར་འ(0ར་བ་ལ། །ཐ*ན་མོང་མིན་པ་ཉིད་Xང་ཅི། །གལ་ཏེ་ལ་ལར་
དེ་�Lབ་ན། །དེ་ནི་དངོས་�ོབས་ལས་�Lབ་ཡིན། །�གས་�Lབ་ཁས་ལེན་ར་ིབོང་ 
 

ཅན། །མ་ཡིན་པ་ལའང་བZོག་མེད་1ིར། །དངོས་པོ་ལ་ནི་�Lབ་པ་དེ། །རི་བོང་ཅན་ལའང་བZོག་པ་མདེ། །དངོས་དེ་མེད་ན་རི་ཅན་ལ། །བZོག་Xང་ཉེས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། ༈ །དེའི་1ིར་
དངོས་དེས་མེད་བh་ཅན། །P་ལས་+0ང་བའི་ཆསོ་�མས་Xི། །ར*ང་བ་དོན་ 
 



�མས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །འདོད་ལ་གེགས་+ེད་མེད་1ིར་རོ། ༈ །གལ་ཏེ་ལ་ལར་དེ་�Lབ་ན། །དེ་ནི་དངོས་�བོས་ལས་�Lབ་ཡིན། །�གས་པས་�Lབ་པར་ཁས་ལེན་ན། །རི་བོང་ཅན་ལའང་
བZོག་མེད་1ིར། ༈ །ར*ང་བ་ཉིད་དེ་འགོག་པ་ལ། །བh་འགོག་མེད་ལས་=སེ་པ་ཡི། ། 
 

�གས་པ་ཞེས་+འི་Tསེ་ས*་དཔག། །ར*ང་བ་ཡ*ལ་ཅན་(ིས་གནོད་+ེད། ༈ །འདིས་ནི་བh་Tེས་འཇ*ག་པ་ཡི། །P་�མས་ལ་ནི་དོན་ངེས་པ། །ཡོད་མིན་ཅེས་བTོད་དེ་དག་�མས། །དེར་
འགོག་པ་ནི་འགལ་བ་ཡིན། ༈ །དེས་ནི་	H་མཚན་ཅན་P་ཡི། །དོན་�མ་P་�མས་ 
 

@144B །Xི་ནི་དོན། །དོན་དམ་པ་ཉིད་འགགོ་པ་ལ། །གནོད་པ་མེད་པར་བ�ན་པ་ཡིན། །དེས་ན་ཡ*ལ་(་ིEད་པར་ནི། །བ�ན་1ིར་�གས་པ་Tསེ་དཔག་ལས། །1ིར་རལོ་(0ར་པ་མ་
ཡིན་ཡང༌། །ཐ་དད་+ས་ཡིན་o་མ་བཞིན། ༈ །�Lབ་པ་ཐ་དད་བཤད་པ་ལ། །དགོས་པ་བ�ན་ 
 

1ིར་འདི་གཉིས་ནི། །	H་དང་བཅས་པར་རབ་བTོད་དེ། །མངོན་ས*མ་Tེས་དཔག་གནོད་ལ་མིན། །མངནོ་ས*མ་(སི་གནོད་འདི་ལ་ཡང༌། །P་ནི་ད�་མའི་དངསོ་ཉིད་ད�། །�གས་པའི་ངོ་བོ་
ཉིད་གང་ཞིག། །G་ཚSགས་ས*་ནི་Gང་བ་ཡི། །cོ་ནི་=ེ་བ་མེད་པའི་1ིར། །ཉན་ལ་ 
 



གཉིས་མེད་Gང་(0ར་པ། །དེ་དོན་དོན་བཤད་འདི་ཉིད་ནི། །fོང་ན་མངོན་ས*མ་(སི་གནོད་འ(0ར། ༈ །ངོ་བོ་དེ་ཉིད་དེ་ལ་དོན། །Dག་མ་Vོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །Wི་ནི་དངསོ་མདེ་ངོ་
བོ་ཡིན། །དེ་1ིར་དེ་དབང་Wོད་ཡ*ལ་མིན། ༈ །དེ་ན་Wི་ཡི་ཆོས་�མས་ནི། །མངོན་ 
 

ས*མ་མིན་པར་�Lབ་པའི་1ིར། །fོང་ཡང་གནོད་པ་ཡོད་མིན་ཞེས། །མཉན་+་\ོས་པས་བ�ན་པ་ཡིན། ༈ །�མ་ཀ�ན་བTོད་+འི་དངོས་མིན་1ིར། །�Lབ་པས་དེ་ལ་བ2ེན་1ིར་དང༌། །དེ་
ཡི་�ོབས་Xིས་གནོད་པའི་1ིར། །མཉན་+ས་དབང་པ:་Wོད་ཡ*ལ་བཤད། ༈ ། 
 

ཀ�ན་ཏ�་qོལ་བ་བདག་ཉིད་Xི། །བPQབ་+ར་འདོད་པའི་ཆོས་གང་ཡིན། །ཆོས་དེ་Vན་ལ་གནོད་འ(0ར་(།ི །ཆོས་གཞན་(་ིནི་ཆསོ་ཅན་མིན། །གཞན་ད�་ཆསོ་ཅན་གཞན་ལ་ནི། །གནོད་
Xང་འདི་ལ་ཅི་ཞིག་བཀག། །དོན་འདི་མཚན་ཉིད་Xིས་2གོས་Xང༌། །རང་གི་ 
 

ཆོས་ཅན་\སོ་པས་ནི། །ཆོས་ཅན་ལ་ནི་གནོད་པས་Xང༌། །གནོད་འ(0ར་ཞེས་ནི་�Lབ་དོན་ཏེ། །2ེན་ནི་འགལ་བར་(0ར་པ་ཡསི། །དེ་བ2ེན་པ་ནི་འགལ་བའི་1ིར། ༈ །གཞན་ད�་དེ་Fའི་
�མ་ཅན་ཆོས། །བPQབ་+་ཡིན་ཞེས་བTོད་པའི་1ིར། །དེ་གནོད་ཉིད་ཡིན་པར་སེམས་ 
 



པ། །དེས་ན་རང་གི་ཆསོ་ཅན་\ོས། ༈ །འདི་ཡང་དོན་(ིས་�Lབ་མིན་ནམ། །བདེན་དེ་འགའ་ཞིག་ཆསོ་ཅན་ནི། །འབའ་ཞིག་བཀག་པ་ལ་ཡང་ནི། །=ོན་དང་Vན་པར་ཁས་ལེན་
ཏོ། །དཔེར་ན་མཁའ་སགོས་གཞན་དག་གསི། །oོན་མེད་རང་བཞིན་=ེད་མེད་མིན། །ཅིག 

 

@145A ༄༅། །ཅར་P་སགོས་	H་མིན་1ིར། །ཞེས་བཤད་པ་ལ་ས*ན་འ+ིན་པ། །དེ་བཞིན་མཁའ་སོགས་ཆོས་ཅན་(ི། །ངོ་བོའང་དངོས་མེད་ཅེས་བTདོ་བཞིན། །དེ་Fར་འདོད་པའི་
བPQབ་+་ལ། །གནོད་པ་འགའ་ཡང་མེད་པ་ཉིད། ༈ །འདིས་ནི་ 
 

གཉིས་ཀ་བPQབ་+་ཉིད། །ཡིན་ན་ཆོས་ཅན་ལ་གནོད་གང༌། །བPQབ་པར་+་བའི་ཆོས་འགགོ་པས། །དེ་ལ་གནོད་ཅེས་བ�ན་པ་ཡིན། །དེ་F་ཉིད་ད�་ཆསོ་ཅན་ཡང༌། །བPQབ་+་ཉིད་1ིར་
འབའ་ཞིག་མིན། ༈ །གལ་ཏེ་དེ་F་ན་འདིར་གནོད། །ཅིག་ཅར་P་སགོས་	H་ 
 

མིན་1ིར། །བདེ་སགོས་གཞན་(སི་བ=ེད་ན�ས་མནི། །མ་ཡིན་ཞེས་+་o་མ་བཞིན། ༈ །གལ་ཏེ་འདི་ལ་གཏན་ཚ)གས་ནི། །དེས་ན་འགལ་བར་འ(0ར་བ་ཉིད། །རིམ་བཞིན་+ེད་དང་མ་ི
2ག་ཉིད། །འགལ་བ་མདེ་1ིར་མ་ིམཐ*ན་1ོགས། །Vོག་ལ་ཐེ་ཚSམ་ཟ་བས་ 
 



ན། །འདི་ནི་Dག་Vན་Eད་པར་འདོད། ༈ །གང་1ིར་རང་ཉིད་འདོད་པའི་ཆསོ། །བPQབ་+་དེ་1ིར་དེ་2ེན་ནི། །གནོད་ཡིན་འབའ་ཞིག་པ་ཉིད་དམ། །གཞན་2ེན་ལ་མིན་ཞེས་བ�ན་
ཏོ། ༈ །རང་ཉིད་P་ཡསི་ཆོས་གཞན་ལ། །གནོད་པས་གནོད་མིན་ཞེས་བ�ན་པ། །དེ་ 
 

བཞིན་རང་ག་ིཆསོ་ཅན་(སི། །ཆོས་ཅན་གཞན་ལ་ཡང་ཞེས་བTོད། ༈ །PQབ་+ེད་=ོན་ནི་ཐམས་ཅད་Xིས། །1ོགས་ཉིད་ལ་ནི་གནོད་འ(0ར་བ། །དེ་F་ན་ཡང་དམ་བཅའ་བ། །ཙམ་དང་
འJེལ་བ་1ོགས་=ོན་ཡིན། །ཡན་ལག་1ི་མ་ལ་Fོས་=ོན། །གང་ཡིན་དེ་ནི་ 
 

དེ་ཉིད་དང༌། །Tེས་འJེལ་ཞེས་བཤད་དེ་ཡ་ི1ིར། །2ེན་སོགས་མ་�Lབ་1ོགས་=ོན་མིན། ༈ །འདིས་PQབ་ཡན་ལག་(0ར་པ་ཡི། །ཆོས་ཅན་ཆསོ་Xི་Eད་པར་དང༌། །ཆོས་ཅན་རང་གི་ངོ་བོ་
ལ། །གནོད་པ་དག་ནི་བ�ན་པ་ཡིན། །དེ་ལ་དོན་ནི་བ�ན་པ་ཡི། །དོན་ད�་དཔེ་ནི་ 
 

1ོགས་ཙམ་བTོད། ༈ །Vན་དོན་^ས་Xི་མཚན་ཉིད་ཅན། །མཐོང་བ་ལ་བ2ེན་གཞན་ཡོད་མིན། །མ་མཐོང་Eད་པར་ཅན་མིན་ལ། །དམ་བཅའ་བ་ལ་དགསོ་པ་མེད། ༈ །མ་མཐོང་བ་ལ་
འJས་མེད་པ། །མཐོང་ན་ཡན་ལག་ཅན་PQབ་འདོད། །Eད་པར་ཅན་མིན་གཞན་ཡོད་ 
 



@145B ནི། །PQབ་ན་�Lབ་པ་PQབ་པ་ཉིད། ༈ །གལ་ཏེ་འདི་�ི་འོག་འ�རོ་འ(0ར། །Uང་ནི་དམའ་བ་དག་ཏ�་འ(0ར། །དེས་ན་ཡནོ་ཏན་+་མེད་པ། །དེ་1ིར་འད�་བ་ཅན་	H་མིན། ༈ །དེ་1ིར་
འJས་བ*་ངོ་བོ་དག། །མཐོང་བ་མེད་1ིར་དེ་མཐོང་མིན། །དེས་ན་མེད་ན་མི་འ+0ང་ 
 

བ། །Eད་པར་གཞན་ལ་གནོད་+ེད་ཡིན། ༈ །;་མོ་ནས་བ?མས་^ས་འ;ེང་དག། །གཅལ་ཉིད་1ིར་ན་^ས་གཞན་(ི། །�ི་ཉིད་མི་2ོགས་རས་བལ་(ི། །འདབ་བཞག་བཞིན་ཞེས་གཞན་
དག་ཟེར། ༈ །དེ་ཡི་ཅིག་ཅར་Vན་པ་དང༌། །སོ་སརོ་Vན་པའི་h8ལ་ཚSགས་ 
 

དག། །སོ་སོར་Dན་ཅིག་གཅལ་བ་ན། །དེ་1ིར་�ིད་ནི་ཐ་དད་འ(0ར། །མ་ཤ་ལ་སོགས་རིམ་པ་ཡསི། །�ངས་མཚYངས་པ་ནི་མི་ར*ང་ངོ། ༈ །གལ་ཏེ་ཡ*ངས་ཀར་[?]་ནས་བ?མས་
ཏེ། །ཚSགས་ཆེན་གངོ་ནས་གང་ད�་ནི། །འཕེལ་Vན་འJས་བ*འི་འ;ེང་བ་ཡི། །�ི་ 
 

བ་2ོགས་པ་མ་ཡིན་ན། །ཡ*ངས་ཀར་བར་(ི་�ིད་དག་Xང༌། །ཆYང་ང*་ཤིན་ཏ�་2ོགས་དཀའ་བས། །འJས་བ*འི་�ིད་ནི་མི་2གོས་1ིར། །དེ་ཡི་	H་ཉིད་གཞལ་+ར་འ(0ར། ༈ །དོན་དེ་མཐོང་
མེད་རས་འདབ་བཞིན། །དེ་ཡི་འJས་བ*འང་2གོས་པ་མེད། ༈ །�ིད་ཉིད་ 
 



2ོགས་མེད་བཞིན་ད�་དེའི། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་2གོས་མེད་1ིར། །མ་ཤ་ལ་སགོས་Dག་ཡོད་མིན། །དམའ་མེད་དེ་ནི་ཉེར་མཚSན་ཏེ། །གཟ*གས་སགོས་Dག་དང་Dག་ཅི་བཞིན། །རང་
གི་དབང་པོས་མཐོང་མེད་1ིར། །ཁས་cངས་རང་གི་ཚ)ག་སགོས་ 
 

Xིས། །གནོད་པ་དག་ནི་Uིད་པས་ན། །ཇི་ ད་བཤད་པའི་1ོགས་Xིས་ནི། །དཔེར་བTོད་གཞན་ཡང་2ོགས་པར་+། །+་བ་ད�ས་གས*མ་ཡ*ལ་ཅན་1ིར། །དེ་Fའི་བདག་མིན་གཞན་དག་
ལ། །དེ་Fར་བཀོད་དེ་དེ་ཡི་ཚ]། །མི་འདོད་ན་ཡང་བPQབ་+ར་ 
 

འ(0ར། ༈ །ཤེས་+ེད་ བས་Xིས་མ་�Lབ་པ། །ཐམས་ཅད་2གོས་པར་+ེད་པ་ཡིན། །དེ་1ིར་བPQབ་པར་+་བའི་P། །འདོད་པའི་Eད་པར་ལ་བ2ེན་མིན། ༈ །དེས་ན་དཔེ་དང་གཏན་
ཚ)གས་དག། །མ་�Lབ་དཔེར་ནི་+ས་པ་ཡིན། །གཞན་ད�་རི་བོང་�་ལ་སགོས། ། 
 

@146A ༄༅། །མ་�Lབ་ཀ�ན་Xང་བPQབ་+ར་འ(0ར། །ཐམས་ཅད་�མ་འགས་མ་�Lབ་1ིར། །དེས་ན་ལས་ལ་སགོས་པ་ཡི། །Eད་པར་ཉེ་བར་བཀོད་པ་ཡི། །ལན་(སི་�མ་འ+ེད་
ན�ས་མ་ཡིན། ༈ །oར་མ་�Lབ་པའི་རང་བཞིན་1ིར། །བPQབ་+འི་ 
 



ཡན་ལག་ཅེས་ར*ང་མིན། ༈ །གང་གསི་ཁས་cངས་མཚན་ཉིད་འ(0ར། །དེ་ཡང་བPQབ་+་ཉིད་ད�་མཚYངས། ༈ །ཚSགས་པ་བPQབ་+་ཉིད་ཡིན་ནའང༌། །གཉིས་པོ་ཕན་ཚYན་Eད་པར་
ཅན། །བPQབ་+་དེ་ཚ]་གཏན་ཚ)གས་དང༌། །དཔེ་ཡི་མཚན་ཉིད་མ་�Lབ་ 
 

འ(0ར། ༈ །མི་Uིད་1ིར་ན་བPQབ་+འི་P། །གལ་ཏེ་ཆོས་ཅན་ལ་འཇ*ག་འདོད། །བ�ན་བཅོས་ཅི་+་ཅི་རགིས་པར། །རང་ཉིད་འཇ*ག་པར་འ(0ར་བ་མིན། ༈ །PQབ་+ེད་བ�ན་པའི་t�གས་
ཉིད་ལས། །དོན་དེ་བPQབ་+་ཉིད་ད�་2ོགས། ༈ །གཏན་ཚ)གས་སོགས་ 
 

མཚན་(སི་Eབ་1ིར། །PQབ་པར་+ེད་ལ་དོགས་པའང་མེད། །oར་དེས་བཟ*ང་ན་དེ་ཡསི་ནི། །དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་བTོད་དོན་མེད། །དེ་1ིར་t�གས་Xིས་དེར་བTོད་པས། །Eབ་པའི་
འJས་ཅན་ཡིན་པར་2གོས། ༈ །འགལ་བ་འདོད་དང་འJེལ་མེད་ 
 

དེ༑ །ཕན་མེད་Dན་ཅིག་མི་གནས་པ། ༈ །དེ་F་ན་ནི་2གས་Xི་=ོན། །ཐམས་ཅད་དམ་བཅའི་=ོན་ད�་འ(0ར། །1ོགས་=ོན་གཞན་ལ་Fོས་པ་ནི། །མ་ཡིན་ཞེས་Xང་བ�ན་ཟིན་
ཏོ། ༈ །འདོད་པ་མེད་ན་མ་�Lབ་ཡིན། །མི་2གས་གཏན་ཚ)གས་དང་Vན་ 
 



པས། །P་ལ་དེ་Fར་Tོད་+ེད་ན། །དེ་Fར་དེ་ནི་བZོག་པར་འ(0ར། ༈ །འདི་ལ་དཔེ་བ�ན་པ་ཉིད་ལས། །དོན་གཞན་ཅི་ཞིག་མཐོང་བ་ཡོད། ༈ །Eད་པར་ལ་ནི་གཞན་བTོད་ནས། །Wི་ཡི་
Tེས་ས*་འཇ*ག་པས་ན། །དེ་Eབ་མ་ཡིན་Wི་Tེས་ས*། །འཇ*ག 

 

ལ་འJས་བ*འང་ཅི་ཞིག་ཡདོ། ༈ །དེ་1ིར་P་ལ་གནས་པ་ཡི། །མི་2ག་ཉིད་Xིས་སེལ་ཞེས་གས*ངས། ༈ །ཡ*ལ་གཞན་ལ་ནི་འགལ་`་བས། །P་ནི་གཞན་ད�་བTོད་པ་ཡིན། །Wི་ནི་Eད་
པར་མ་ིfོང་1ིར། །དེ་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ༈ །དཔེར་ན་ 
 

@146B  བས་འགར་ཤིང་ཤ་པ། །ཉིད་ནི་ཤིང་མིན་ཞེས་པ་བཞིན། །ཐམས་ཅད་མཉན་པ་གཅིག་ཉིད་ལ། །འཇ*ག་པ་འགགོ་འ(0ར་དེ་ཙམ་(སི། །ཐམས་ཅད་མིན་མིན་Eད་པར་
ཀ�ན། །དེ་མེད་ན་དེ་མེད་འ(0ར་1ིར། །ཤེས་+་ཤེས་+ེད་ཐ་དད་ 
 

1ིར། །ཆོས་ཅན་གཏན་ཚ)གས་དངསོ་(0ར་ནི། །ཤེས་+ེད་ཉིད་ད�་མ་�Lབ་1ིར། །ཆོས་ཅན་རང་PQབ་+ེད་མ་�Lབ། །དངོས་པོ་ཀ�ན་ལ་ཆསོ་དང་ནི། །ཆོས་ཅན་�མ་ད+ེ་མེད་པའི་
1ིར། །ཀ�ན་ལ་ཉེས་མཚYངས་ཤེ་ན་མིན། །Vོག་པ་Eད་པར་ 
 



ཡོད་1ིར་རོ། །དོན་དམ་པར་ནི་�མ་དuད་ནི། །དེ་F་བ*ར་(0ར་མ་�Lབ་1ིར། །ཀ�ན་^ོབ་པ་ཡ་ིདངསོ་�མས་ལ། །དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་འགོག་པར་འ(0ར། ༈ །དཔག་+་དཔོག་པར་+ེད་པ་
ཡི། །དོན་(ི་ཐ་Iད་གནས་པ་འདི། །ཤེས་པ་ལ་�Lབ་ཐ་དད་ལ། ། 
 

བ2ེན་ནས་�མ་པར་བ2གས་པ་ཡིན། ༈ །བདག་ཉིད་ཅི་Fའི་ཐ་དད་Xི། །མཐར་ཐ*ག་ཤེས་ལ་ཐ་དད་པར། །ཆོས་དང་ཆསོ་ཅན་Gང་(0ར་པ། །དེ་ནི་ཐ་Iད་2ེན་ཡིན་ནོ། ༈ །འདི་ནི་ཐ་Iད་
Xིས་བཞག་པ། །ཐ་དད་cོ་དང་འJེལ་མེད་ཅན། །ཆོས་ 
 

ཅན་དེ་ཉིད་PQབ་+ེད་ད�། །+ས་པ་དེས་ན་མ་�Lབ་བ�ན། ༈ །དེས་ན་+ེ་Jག་Wི་ཆསོ་ཐ། །དད་1ིར་2གས་དང་2གས་ཅན་ཉིད། །དཔེར་ན་?ོལ་+0ང་ཉིད་Xི་1ིར། །?ོལ་+0ང་P་ནི་མི་2ག་
བཞིན། །1ོགས་ཡན་ལག་ནའང་གནོད་མེད་1ིར། །ཆོས་ 
 

ཅན་ཐ་དད་མ་�Lབ་མིན། །དཔེར་ན་གངོ་བ*་�་ཅན་འདི། །�་ཅན་ཉིད་1ིར་2་མནི་བཞིན། །ཡང་ན་དེ་2གོས་ནས་Vགོ་1ིར། །བPQབ་+འི་ད�ས་ས*་ཡན་ལག་མིན། །ཆོས་ཐ་དད་1ིར་Eད་
པར་ཡང༌། །དམ་བཅའི་དོན་ད�་འཐད་མ་ཡིན། ༈ །གཏན་ཚ)གས་ 
 



རབ་ཏ�་ད+ེ་བའི་དོན། །བདེ་བར་བཟ*ང་བ་�Lབ་+འི་1ིར། །1ོགས་ཆསོ་རབ་ཏ�་ད+ེ་བ་ཡསི། །མདོར་བB8ས་པ་ནི་གས*ངས་པ་ཡནི། ༈ །ཆོས་Xི་ཚ)ག་;ད་ཐ་དད་པར། །+ེད་པས་མ་ིVན་
གཞན་Vན་པ། །ཤིན་ཏ�་མི་Uིད་�མ་གཅོད་+ེད། །Eད་པར་ 
 

@147A ༄༅། །Eད་པར་ཅན་དག་དང༌། །+་བ་དག་ནི་Dན་ཅིག་བTོད། ༈ །དེ་Nར་མེད་Xང་བTོད་འདོད་ལས། །དེ་དོན་ཉིད་ནི་2ོགས་པར་འ(0ར། །གང་1ིར་དག་འJས་�མ་གཅོད་
1ིར། །དཔེར་ན་ནག་པ་འཕོང་=ེན་པའམ། །Uིད་PQབ་ 
 

འཕོང་=ེན་ཞེས་པའང༌། །oོན་པོ་མཚS་=ེས་འ(0ར་ཞེས་བཞིན། །དེར་ཡང་Z་བོ་�མ་གཅོད་པ། །དོན་�མས་ལ་ནི་2གོས་འ(0ར་ཏེ། །དེ་Fར་�གས་དང་ན�ས་པ་དང༌། །P་ནི་བTོད་
འདོད་Tེས་འJང་1ིར། ༈ །དེས་ན་མི་Vན་�མ་གཅོད་པས། །ཆོས་ 
 

ཅན་ཆོས་Xི་Eད་པར་ཡིན། །དེ་ཡི་Eད་པར་ཅན་(་ིཆོས། །Tེས་འ�ོ་མེད་པའི་=ོན་2ེན་མིན། ༈ །རང་བཞིན་འJས་བ*་�Lབ་དོན་ད�། །གཏན་ཚ)གས་གཉིས་དང་Vགོ་པ་གཉིས། །?ོད་1ིར་
Eད་པར་W་ིདག་�ེ། །Dག་མ་Vགོ་པའི་PQབ་+ེད་ཡིན། ༈ ། 
 



རང་གཞིན་ཉིད་ལས་གཞན་(ིས་ནི། །ག་ོ+་ལ་Eད་ཡོད་ཡིན་ཏེ། །	H་ནི་འOLལ་པ་Uིད་1ིར་རོ། །དེ་1ིར་འJས་�མས་གཉིས་ས*་འཇ*ག  ༈ །oར་ཡོད་པ་ཡི་ཤེས་པ་ནི། །?ལ་མ་ཐག་
+0ང་ངསེ་མིན་ཏེ། །Pིབ་+ེད་དབང་པོ་P་ལ་དེ། །�མ་ཀ�ན་ 
 

ཉེར་Nརོ་མིན་1ིར་རོ། ༈ །Fོས་པ་མེད་པར་འགའ་ཞིག་ཚ]། །འJས་མི་+ེད་པ་འགལ་བའི་1ིར། །ཤེས་པ་འདི་འ3་རསེ་འགའ་བའི། །འJས་བ*ར་�Lབ་པས་དེ་2གས་ཡིན། ༈ །འདི་ཉིད་
Xིས་ནི་རང་བཞིན་ཉིད། །�Lབ་Xང་ཐ་དད་+ས་པ་ནི། །འJས་ 
 

དང་Dན་ཅིག་བ�ན་པ་ན། །ཐམས་ཅད་དེ་འ3ར་ཤེས་མ་ིའ(0ར། །Tེས་ས*་དཔག་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཏན་ཚ)གས་བTོད་+ས་2ོགས་དོན་ད�། །རབ་ཏ�་ད+ེ་བ་ཙམ་བཤད་དེ། །མཚན་
ཉིད་ལ་ནི་ཐ་དད་མེད། ༈ །དེས་འདིས་འJས་བ*འི་2གས་Xིས་ 
 

ནི༑ །རང་བཞིན་1ོགས་གཅིག་བ2ེན་པའི་བཤད། །དེས་ན་?ོལ་ལས་གསལ་བ་དང༌། །=ེ་བ་འ3་བར་དཔེར་བTོད་དོ། ༈ །ཡོད་པ་གང་མེད་མ་ིའ+0ང་བའམ། །རང་བདག་�མ་ད+ེར་
མེད་ཅན་གང༌། །དེ་ནི་དེ་དང་འOLལ་མི་འ(0ར། །ཞེས་+འི་དོན་ད�་ 
 



@147B འདི་རབ་1ེ། །Vན་པ་ཅན་སགོས་གང་དག་ལ། །དེ་འ3འི་འJེལ་པ་ཡོད་མིན་པ། །དེ་དག་འOLལ་པ་Uིད་པའི་1ིར། །གཏན་ཚ)གས་མིན་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན། །འJེལ་པ་ཡོད་པ་
ཡིན་ན་ཡང༌། །དེ་ཉིད་2ོགས་པའི་PQབ་+ེད་ཡིན། །ངེས་པ་ 
 

མེད་ན་མི་འ+0ང་ཡིན། །ངེས་པ་མེད་པ་PQབ་+ེད་མནི། ༈ །Vོག་པ་ཉིད་ནི་ངསེ་པ་ཉིད། །མེད་ན་མི་འ+0ང་ཡིན་པར་བTོད། །དེ་ཡང་འJེལ་པ་མེད་ལ་མེད། །དེ་ཉིད་1ིར་ན་Tེས་འ�ོ་
གནས། །རང་གི་བདག་གམ་	H་དངསོ་ནི། །�Lབ་ན་Vོག་པ་ 
 

�Lབ་འ(0ར་པ། །དེ་ཡི་1ིར་ན་Eད་པར་ནི། །Vོག་མེད་Tེས་འ�ོའང་ཡོད་མ་ཡིན། །མ་མཐོང་བ་ཙམ་ལ་བ2ནེ་ནས། །Vོག་པའང་འབའ་ཞིག་ཅན་ད�་བཤད། །དེ་ཡི་1ིར་ན་མ་ངསེ་
པ། །གཞན་ད�་གོ་བར་+ེད་པར་འ(0ར། ༈ །གལ་ཏེ་བདག་ནི་Vགོ 

 

པ་ཡིས། །Uོག་སགོས་དག་ནི་Vགོ་འ(0ར་ན། །Uོག་སོགས་མེད་པས་བདག་མེད་ལ། །Eབ་འ(0ར་དེ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །གཞན་Vོག་པར་ནི་(0ར་པ་ཡསི། །གཞན་Vགོ་པར་ནི་མི་
ར*ང་1ིར། ༈ །དེ་བདག་དེ་ལས་+0ང་ཞེ་ན། །གལ་ཏེ་བདག་ནི་ 
 



དམིགས་པས་ན། །དེ་དམིགས་2གས་པ་མེད་པར་ཡང༌། །མ་2ོགས་ན་འདི་�Lབ་པར་འ(0ར། །ཤིན་ཏ�་|ོག་ཏ�་(0ར་པ་ལ། །མཐོང་དང་མ་མཐོང་དེ་�Lབ་མདེ། ༈ །གཞན་ལ་མཐོང་མེད་
ངོ་བོ་ཅན། །བ*མ་སགོས་ལ་མེད་ཅེས་གང་ལས། །Vོག་པ་ 
 

ཤེས་པ་མེད་པ་ཡི། །Vོག་པའི་Eབ་པའང་ཅི་Fར་ཡནི། །Uོག་སོགས་ལ་ལར་མཐོང་བ་ཡིས། །གལ་ཏེ་དེ་Fར་བདག་མཐོང་ན། །ཡོད་མེད་ཉིད་ནི་2ོགས་པར་འ(0ར། ༈ །	H་གང་ཞིག་ནི་
མེད་པ་ཡིས། །བ*མ་པ་ལ་སགོས་མཐོང་ 
 

མེད་པ། །ལ*ས་ལའང་གལ་ཏེ་དེ་མེད་ན། །ལ*ས་ལ་མེད་པར་རགིས་པ་ཡིན། ༈ །གལ་ཏེ་ཅYང་ཟད་ཆསོ་མཐ*ན་1ིར། །ཐ་དད་པར་ཡང་དེར་2གོ་ན། །གཞལ་+་ཉིད་1ིར་བ*མ་སགོས་
�མས། །བདག་དང་བཅས་པར་ཅིས་མ་ིདཔོག 

 

@148A ༄༅། །མི་འདོད་ཅེ་ན་ཚད་མ་ཉིད། །འདོད་པ་ཀ�ན་(ི་	H་ཡིན་ཏེ། །དེ་མེད་པར་ནི་དངསོ་པོ་དང༌། །དངོས་མེད་�མ་གཞག་གང་གསི་ན�ས། །Uོག་དང་མི་འ+ེད་ལ་སགོས་
ནི། །3ན་འདོད་?ོལ་བ་ལས་=སེ་ཡིན། །དེ་དག་ཡ*ལ་ 
 



དབང་cོ་ལས་འ+0ང༌། །དེ་ཡང་ཕན་ཚYན་gེན་ལ་ནི། །Fོས་པ་རང་ག་ིརགིས་ལ་+0ང༌། །དེ་ཙམ་ལས་འདི་བདག་དངསོ་འདི། །Tསེ་འ�ོ་Vགོ་པ་ལ་བ2ེན་ཡིན། །གཞན་ད�་2གོ་ན་ཐ*ག་པ་
མེད། །འOLལ་པ་ཉིད་Xིས་མཉན་+་དང༌། །Uོག 

 

སོགས་འདི་ནི་མཚYངས་པར་འ(0ར། ༈ །མ་ཡིན་Vགོ་པ་ཅན་ཡིན་ཡང༌། །འདི་ནི་འOLལ་པའི་1ིར་ཞེ་ན། །ཅི་Fར་PQབ་མིན་ཉིད་ལས་དེ། །Vོག་མིན་འོ་ན་དོན་(ིས་དེ། །བPQབ་+འི་Tསེ་
འཇ*ག་མིན་དེ་Fར། །བTོད་འ(0ར་དེ་ནི་གཞན་ལའང་ 
 

མཚYངས། ༈ །PQབ་མིན་ཉིད་ལས་�མ་བཅད་ཅེས། །བPQབ་+་ལ་གནས་བTོད་པ་ཡིན། །དེ་ཉིད་1ིར་ན་དོན་ག་ོབས། །གཅིག་གསི་གཉིས་ཀ་བ�ན་པར་བTོད། །དེ་1ིར་Tསེ་འ�ོ་མེད་པ་
ལས། །འདི་འ3འི་མི་འOLལ་�Lབ་པ་ཡིན། །བཀག་པ་ 
 

འགོག་པར་+ེད་པ་ནི། །PQབ་པ་ལས་གཞན་ཅི་འ3་ཞིག། ༈ །བPQབ་+་མེད་ལས་Vོག་མེད་པ། །དེས་ན་PQབ་མིན་ཉིད་ལ་མེད། ༈ །མེད་ཅེས་Vགོ་པ་དེ་ཉིད་ནི། །ཅི་Fར་མེད་ལས་Vོག་
པར་འདོད། །Vོག་པ་མེད་པ་PQབ་པ་ཡིན། །དངོས་ཡོད་མེད་ 
 



ནའང་ཡོད་ཡིན་ལ། །དངོས་པོ་མེད་པའང་ཡོད་མནི་ཞེས། །cpན་པོ་ཡི་ནི་དuོད་ལ་Fོས། །གལ་ཏེ་དེ་ལས་Vོག་མེད་ན། །གཏན་ཚ)གས་འཇ*ག་པར་འདོད་དམ་ཅི། །དེ་ཡང་མིན་ན་Vོག་
བཀག་ནི། །འདི་ཉིད་ཡིན་ན་ཅི་�ེ་འགགོ ༈ །PQབ་དང་ 
 

དགག་པ་མ་གཏོགས་པར། །P་ལས་+0ང་བའི་ཐ་Iད་གཞན། །ཡོད་མིན་དེ་ཡང་མེད་པ་ལས། །མེད་1ིར་འདིར་ནི་མི་`་ཐོབ། །ཡོད་པ་�མས་ལ་དགག་པ་མེད། །དེ་ནི་མེད་ལའང་ཡོད་
མ་ཡིན། །རིག་པ་འདི་ཡསི་འ�ོ་བ་ལ། །དགག་པའི་དོན་ 
 

@148B །ནི་མེད་པར་འ(0ར། ༈ །གལ་ཏེ་ཡ*ལ་ད�ས་འགོག་ཅེ་ན། །ཅི་Fར་དེ་ཡདོ་དེ་Fར་ནི། །མི་འགགོ་ཅི་Fར་དེ་མེད་པ། །ད་Fར་ཡང་ནི་འགོག་མ་ིའ(0ར། ༈ །དེ་1ིར་དངསོ་དངོས་
མེད་2ེན་ཅན། །1ི་རལོ་2ནེ་མིན་P་དོན་ལ། །བ2ེན་ནས་འདིར་ནི་PQབ་པ་ 
 

དང༌། །དགག་པ་ཐམས་ཅད་འདོད་པ་ཡིན། །དེ་འ3་མེད་ནའང་ཆསོ་ཅན་དེ། །དེ་དག་དང་ནི་འJེལ་བར་Gང༌། །དེ་ཡང་P་འཇ*ག་པ་ཉིད་ལས། །ཡོད་ཅེས་ཐ་Iད་2ེན་པར་འདོད། ༈ །དེ་
F་མིན་ན་དོན་�མས་Xི། །ཆོས་གཅིག་བPQབས་སམ་བཀག 

 



པ་ན། །བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་བPQབས་པ་དང༌། །བཀག་འ(0ར་བདག་ཐ་དད་མེད་1ིར། །ཐ་དད་ཡོད་ན་གཞན་དང་གཞན། །བཀག་པ་དང་ནི་བPQབས་པ་བཞིན། །བPQབ་པ་དང་ནི་
དགག་པ་དག། །ཆོས་ཅན་གཅིག་ལ་འད�་མི་འ(0ར། ༈ །G་ཚSགས་ 
 

ཆོས་Xི་གཞིར་(0ར་པ། །ཆོས་ཅན་གཅིག་ག་ིདབང་+ས་ཏེ། །གཅིག་PQབ་པ་ན་དེ་བ2ེན་དང༌། །གཞན་�མས་བཏང་Iོམས་F་བ*་དང༌། །འགོག་ན་དེ་ཡསི་དབེན་པ་དང༌། །དེ་ལས་
གཞན་ལ་Fོས་F་བ*ར། ༈ །མེད་པ་ཡི་ནི་དོན་ཅན་(།ི །ཐ་Iད་ 
 

ཇི་Fར་cོས་བ�ན་པ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་མ་བ2གས་པར། །ཐ་དད་དོན་2ེན་ཁས་ལེན་པ། །ཐོག་མེད་བག་ཆགས་ལས་+0ང་བའི། །འཇིག་2ེན་དོན་ལ་གནོད་མི་འ(0ར། །དེ་འJས་ཅན་
དང་དེ་འJས་མེད། ༈ །དེ་དེ་ལས་ཐ་དད་དོན་གཅིག། །ཐ་ 
 

དད་2ེན་ཅན་འཕེལ་བ་དང༌། །འ�ིབ་པ་F་བ*ར་+ེད་པ་ཡི། །བlད་པ་དེ་དང་དེ་དག་གིས། །འJེལ་པ་འགལ་ལས་དེ་Vན་ཉིད། །མིན་ཡང་མཐོང་བས་Nོར་དེས་ན། །དེ་དག་བlད་
པའང་ཤེས་མ་ཡིན། །ཡོད་ཉིད་PQབ་+ེད་འཇ*ག་པའི་1ིར། །དེ་མེད་ 
 



མ་ཡིན་ཐེ་ཚSམ་འ(0ར། །ཁས་cངས་ཚད་མ་མིན་པ་ལས། །མེད་པ་ཉིད་Xང་རིགས་མ་ཡིན། །མེད་ལས་Vགོ་པ་མེད་ན་ཡང༌། །མཐ*ན་1ོགས་ལས་Vགོ་ཐེ་ཚSམ་ཟ། །དེ་ལ་ཐེ་ཚSམ་ཟ་
1ིར་ཏེ། །མི་མཐ*ན་1ོགས་ལས་Vགོ་པར་ཡང༌། །ཕ*ང་པོ་གཉིས་ 
 

@149A ༄༅། །ལས་གཅིག་ལ་ནི། །ངེས་པར་�Lབ་ན་གཞན་ལས་ནི། །Vོག་�Lབ་མ་མཐོང་བ་ཡིན་ཡང༌། །མཐོང་མེད་དག་ལ་ཐེ་ཚSམ་ཟ། །གསལ་ལ་Eབ་+ེད་མ་ཡིན་ཡང༌། །དེ་
ཡི་རགིས་(0ར་དོན་ཡོད་པས། །མ་མཐོང་བས་འགར་ངེས་མེད་ 
 

དེ༑ །མOེགས་པ་མཚSན་(ིས་མི་ཆོད་བཞིན། ༈ །ཡོད་ལ་འགལ་བ་མ་མཐོང་ན། །ཐེ་ཚSམ་གང་ལས་Vོག་པར་འ(0ར། །དེ་ཡང་ལ་ལར་དེ་འJས་དང༌། །བདག་ཏ�་ངསེ་ལས་གཞན་ཅི་
ཡོད། །དེས་ན་བདག་མདེ་པ་ལས་Xང༌། །འདི་ནི་Vོག་པར་ཐེ་ཚSམ་ཟ། ༈ །Vོག 

 

ཏ�་ཆYག་པ་དེ་F་ནའང༌། །བདག་མེད་མེད་ལས་བདག་མ་ིའ(0ར། །གང་གིས་དེ་ནི་Vགོ་མེད་ལ། །ངེས་པར་དངསོ་པོར་འདོད་མ་ཡིན། །དཔེར་ན་Uོག་སགོས་མཐ*ན་1ོགས་ལ། །Vོག་
པ་མེད་Xང་ཡོད་མིན་བཞིན། །གལ་ཏེ་གཏན་ཚ)གས་མཐ*ན་1ོགས་ལས། །Vོག 

 



མེད་དེ་	Hས་Tསེ་འ�ོ་ཅན། །Tེས་འ�ོ་ཅན་མིན་Vགོ་མིན་ན། །བདག་མེད་མ་ཡིན་བདག་བཅས་མིན། ༈ །འཇ*ག་ལ་གང་ག་ིརང་བདག་ཉིད། །གང་མེད་མི་འ+0ང་ཅན་�Lབ་པ། །དེ་1ིར་
དེ་ཉིད་Vོག་+ེད་དེ། །འཇ*ག་པ་ན་ཡང་འཇ*ག་+ེད་ཡནི། ༈ །མེད་ན་མི་ 
 

འ+0ང་དེ་ཡང་ནི། །PQབ་པར་+ེད་ལ་Fོས་པ་ཡིན། ༈ །འJས་བ*་མཐོང་དང་མ་མཐོང་བ། །དེ་དག་	H་དང་འJས་བ*་ཉིད། །དེ་ཡོད་ན་ཡོད་དེས་མེད་1ིར། །དོན་གཞན་2ོགས་པ་ཡོད་མ་
ཡིན། །2ག་ཏ�་ཡོད་པའམ་མེད་པ་ན། །དེ་དག་མདེ་པར་མ་ིUིད་1ིར། ། 
 

འJས་བ*འི་རང་བཞིན་ཐ་དད་�མས། །	H་�མས་ལས་ནི་+0ང་བའི་1ིར། །དེ་དག་མེད་པར་གཞན་ལས་+0ང༌། །ཅི་Fར་དེས་བ=དེ་རང་བཞིན་ཡིན། །ཚSགས་པའི་ན�ས་པ་ཐ་དད་
1ིར། །དངོས་�མས་G་ཚSགས་ངོ་བོ་ཉིད། །གལ་ཏེ་ཐ་དད་+ེད་མིན་ན། །འ�ོ་ 
 

འདི་ངོ་བོ་གཅིག་ཏ�་འ(0ར། ༈ །འདི་ཐ་དད་+ེད་ཐ་དད་+ེད། །མིན་ན་རང་བཞིན་གཅིག་ཉིད་ཉམས། ༈ །གཅིག་ནི་རང་བཞིན་ད�་མ་ན། ༈ །མེ་དང་མེ་མིན་རང་བཞིན་གཉིས། ༈ །དེས་ན་
གཞན་ནི་དེས་བ=ེད་པའི། །རང་བཞིན་ཡིན་ན་དེ་དེ་ཉིད། །དེས་བ=ེད་རང་ 
 



@149B བཞིན་མ་ཡིན་ན། །དེ་ནི་དེ་ལས་ཅི་Fར་འ+0ང༌། ༈ །དེ་Fར་	H་དང་འJས་བ*་དག །ཕན་ཚYན་རང་བཞིན་ངསེ་པ་ཉིད། །དེས་ན་རང་བཞིན་མཐོང་བ་བཞིན། །འJས་མཐོང་ན་ཡང་དེ་
2ོགས་འ(0ར། ༈ །ཆY་དང་འོ་མ་ར*ལ་འ(0ར་བཞིན། །ད�་མ་ལས་གཅིག 

 

ཇི་Fར་འ(0ར། ༈ །གཤེར་ན�ས་གང་ལས་ར*ལ་འ(0ར་ཏེ། །གཉི་གའང་གཅིག་ཉིད་ཅི་འདི་ནི། །ཐ་དད་གཅིག་པའི་བདག་ཉིད་དམ། །ཐ་དད་གཤེར་ཉིད་ཇི་Fར་ཡིན། །རང་རང་ངོ་བོ་ལ་
གནས་1ིར། །ད་ཡི་རང་བཞིན་ཅན་(ི་cོ། །ཐ་དད་མེད་1ིར་ 
 

གཅིག་ཅེས་བTོད། ༈ །དེ་བཞིན་མེ་ནི་ཐ་དད་Xང༌། །ཆ་གང་གསི་ནི་མརེ་2ོགས་པའི། །2ེན་ཡིན་དེས་ནི་ད�་བ=ེད་པ། །དེས་ནི་དེ་Fར་2གོས་པ་ཡིན། །མེར་ཤེས་ཡན་ལག་གཞན་ལས་
ནི། །Fོས་པ་ཉིད་ལས་+0ང་བའི་1ིར། །ད�་བ་དེ་ལ་འOLལ་མེད་ཅན། 
 

དེ་Fར་འJས་གཞན་དེ་བཞིན་འ�Lབ། ༈ །ད�་བ་བ*ད་ཤིང་འ(0ར་བ་ཡི། །ཡན་ལག་2ེན་ལ་མརེ་འཇོག་1ིར། །གལ་ཏེ་མ་ེམིན་དེ་ད�་མིན། །གལ་ཏེ་དེ་ད�་མེ་དེ་ཉིད། ༈ །ཅི་Fར་རང་	H་ལ་
Fོས་ནས། །རང་བཞིན་མེད་ན་མ་ིའ+0ང་བར། །ཤེས་+་འཇིག་དང་+ས་ 
 



པ་ཉིད། །གོང་ད�་ཇི་ ད་བཤད་བཞིན་ནོ། ༈ །Vོག་ཅན་མཚYངས་པར་བ�ན་པའི་1ིར། །མཉན་+་ཉིད་ནི་བTོད་མཛད་ལས། །གཏན་ཚ)གས་མིན་ཉིད་2གོས་པ་ཡི། །ཚYལ་འདིས་ཐམས་
ཅད་དཔག་པར་+། ༈ །	H་དང་ངོ་བོ་Vོག་ཉིད་Xིས། །དོན་Vོག་པར་ནི་ 
 

བTོད་པ་ལས། །མི་དམིགས་དཔེ་ནི་�Lབ་པའི་1ིར། །ཐ་དད་པར་ནི་མ་བཤད་དོ། ༈ དེ་ལའང་=སེ་བ*་མཐོང་མེད་ལས། །Uགོ་སོགས་Vོག་པ་མེད་པའི་1ིར། །གཏན་ཚ)གས་ཐེ་ཚSམ་ཟ་
བཤད་པས། །བFར་ར*ང་དོན་ལ་དེ་ཞེས་བ�ན། ༈ །འདིས་ནི་དངོས་ལའང་ 
 

དངོས་པ:་ཆ། །ཁས་cངས་མེད་པར་དགག་པ་ཉིད། །PQབ་+ེད་o་མ་དག་གིས་ནི། །མ་ཡིན་PQབ་པར་+ེད་1ིར་རོ། ༈ །དེ་ལ་དམིགས་ར*ང་�མས་Xི་ནི། །ཡོད་པ་དམིགས་པ་ལས་
གཞན་མིན། །དེ་1ིར་མ་ིཤེས་ཤེས་+འི་1ིར། །མི་དམིགས་དཔེ་གཅིག་བཞེད་ 
 

@150A ༄༅། །པ་ཡིན། ༈ །ཡ*ལ་མེད་1ིར་དེར་ཡ*ལ་ཅན་ནི། །ཤེས་བTོད་ཐེ་ཚSམ་འགགོ་འ(0ར་ཏེ། །དཔེར་ན་Uེག་པར་+ེད་མིན་1ིར། །མེ་མ་ཡིན་ཞེས་+་བ་བཞིན། །དམིགས་ས*་
ར*ང་བའི་མེད་པ་ནི། །མི་དམིགས་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན། །དེ་1ིར་དེ་ 
 



ཡོད་པ་ལས་དེའི། །	H་མཚན་ཅན་(ི་P་ཤེས་PQབ། ༈ །Gང་བ་མ་མཐོང་ན་མདེ་ཅེས། །+་བའི་ཐ་Iད་འདི་�Lབ་པས། །དེ་འJས་ཡིན་ཡང་དེ་ལས་ནི། །cོ་P་ཐེ་ཚSམ་མེད་པར་
འ�Lབ། །ཡ*ལ་ཡོད་ན་ཡང་�ོངས་པས་འདིར། །གཞན་དག་Tསེ་ས*་མ་ིབTདོ་ 
 

པ༑ །�Lབ་པ་དང་ནི་ཆོས་མཐ*ན་ལས། །བh་3ན་+ེད་པ་འབའ་ཞིག་གོ། །ཅི་Fར་མཐོང་དང་མ་མཐོང་ལས། །	H་དང་འJས་ཉིད་PQབ་བཞིན་ཏེ། །དེ་གཉིས་ལ་ནི་འJས་སོགས་P། །ཐ་
Iད་དོན་ད�་བཀོད་པ་ཡིན། ༈ །	H་ལས་འJས་བ*་བPQབས་པས་ 
 

ན༑ །འདི་ནི་རང་བཞིན་ནང་འད�ས་1ིར། །གཏན་ཚ)གས་རབ་ད+ེ་བཤད་པ་ལས། །ཐ་དད་པར་ནི་དཔེར་མ་བ�ན། །གཅིག་དམགིས་ཉམས་ས*་�ངོ་བ་ལས། །འདི་ནི་དམིགས་སོ་ཞེས་+་
འམ། །མ་དམིགས་ས་ོཞེས་2གོ་ཅན་(ི། །cོ་ནི་=ེ་བར་འ(0ར་བ་ 
 

ཡིན། ༈ །�ོང་བ་Eད་པར་ཅན་ཉིད་ལས། །དོན་�མས་Eད་པར་ཅན་ད�་2གོས། །དེ་Fའི་བདག་ཉིད་ཅན་�ོང་ནི། །འདི་ནི་ཐ་དད་cོ་	H་ཡིན། ༈ །དེ་1ིར་cོ་ད+ེ་རང་ཉིད་ལས། །�Lབ་
འ(0ར་དེ་དག་གསི་དེའི་དོན། །དེ་F་མིན་ན་ཐ*ག་མདེ་1ིར། །འགའ་ཡང་ཐ་དད་ 
 



�Lབ་མ་ིའ(0ར། ༈ །རང་བཞིན་Eད་པར་ཅན་�ོང་ལས། །གཞན་བསལ་པ་ནི་གཞན་མ་ཡིན། །དེ་1ིར་དེ་མ་ིདམིགས་པ་ཡང༌། །དེ་ལས་Eད་པར་ཅན་དམིགས་ཉིད། །དེས་ན་མི་དམིགས་
པ་འདི་ནི། །རང་ཉིད་མངནོ་ས*མ་ལས་2གོས་པས། །རང་ཉིད་ཙམ་(སི་ 
 

འཇ*ག་པ་ཅན། །དེ་མེད་�མ་གཞག་གོ་+ེད་ཡིན། ༈ །གཞན་ད�་དོན་(ི་མེད་པ་ཉིད། །མི་དམིགས་པ་ལས་2གོས་པར་འ(0ར། །གཞན་(སི་དམགིས་པ་མདེ་པ་ཉིད། །ཡིན་པའི་1ིར་ན་
ཐ*ག་མེད་འ(0ར། ༈ །མི་Gང་ངེས་པ་མ་ིར*ང་1ིར། །གཞན་ད�་གཞག་པ་འགགོ 

 

@150B འ(0ར་དཔེར། །སེམས་ཅན་གཞན་ལ་2གས་མེད་པའི། །�མ་2ོག་ལ་སོགས་མི་འ�Lབ་བཞིན། །འJས་བ*་ངསེ་མེད་ཅན་འདིས་ནི། །Vོག་པ་PQབ་པར་ན�ས་མ་ཡིན། །ངསེ་པ་
བPQབ་1ིར་གཏན་ཚ)གས་ལ། །དང་པ:་དབང་ད�་+ས་པ་ཡིན། །རང་ག་ིNོར་བ་དག་ལ་དེའི༎ 
 

རང་ག་ིང་ོབ:་Nརོ་བའམ། །དོན་ལ་གནོད་+ེད་ང་ོབོ་�ེ། །ཡོད་ན་ཡོད་པས་མདེ་1ིར་རམ། །ཕན་ཚYན་ཐ་དད་�Lབ་1ིར་ཏེ། །བ2ན་དངསོ་དང་ནི་འཇིག་པ་བཞིན། །ཚད་མ་གཞན་(སི་
གནོད་1ིར་ཡང༌། །དེས་(0ར་དང་ནི་Fོས་བཅས་བཞིན། །	H་གཞན་ལས་=་ེཉེ་ 
 



བར་ནི། །གདོན་མ་ིཟ་བར་ག་ལ་ཡདོ། །དངསོ་པ:་	H་ལས་+0ང་ཡནི་ན། །བ	Hད་པའི་ད�བ་པས་ཅི་ཞིག་+། །གལ་ཏེ་	H་དེས་འཇིག་པ་གཞན། །བ=དེ་པས་དེ་ནི་འཇིག་འ(0ར་
ན། །དངསོ་པོ་དེ་ཉིད་འཇིག་པ་ཡ།ི །ངང་ད�་བ=དེ་ན་ཅི་ཞིག་འ(0ར། །དེ་ནི་བདག་ཉིད་�Lབ་ 
 

(0ར་ན། །བདག་ལ་ཕན་འདོགས་+ེད་པ་གང༌། །བདག་ལ་ཕན་འདོགས་+ེད་མནི་ན། །དེ་ཡསི་Fོས་+་གང་ཅི་ཞིག །Fོས་མདེ་དངསོ་པོ་ནམ་ཡང་ནི། །དེ་F་མནི་པར་ཅི་Fར་འ(0ར། 
དཔེར་ན་དེ་ཉིད་འཇིག་ཀ་མར། །Bདོ་ལ་བ2ནེ་པར་མ་ིའདོད་བཞིན། །Fོས་པ་མདེ་ན་ ད་ 
 

ཅིག་Xང༌། །དངསོ་པོ་ཡདོ་མནི་འ(0ར་ཞེ་ན། །དེ་Fར་(0ར་ཏེ་དངསོ་ཉིད་ཡནི། །དངསོ་མདེ་དེ་Fར་ཅི་Fར་འ(0ར། །གང་དག་དེ་ཡདོ་གཞན་Fོས་མདེ། །དེ་དག་དེ་ཡདོ་ལ་དེས་
ཡནི། །འJས་བ*འི་ལས་ལ་གགེས་+ེད་པ། །མདེ་པ་ཅན་(་ིཚSགས་པ་བཞིན༎ ༈ ༎cོ་ཡ་ིན�ས་པ་ 
 

ཆYང་བ་མདེ་པ་དེ་དག་གསི་Xང་ཟབ་མ:་དེ་ཉིད་2གོས་མདེ་ཅན། །བ?ོན་འ�Lས་ཤིན་ཏ�་Dག་པར་(0ར་པ་དེ་དག་གསི་Xང་མཆགོ་ག་ིདེ་ཉིད་མཐོང་མདེ་Vན། །འ�་ོབ་�མས་ལ་མཚYངས་
པར་ལགེས་བཤད་lར་འཛ)ན་+ེད་པ་མ་ིjེད་པ་ཅན་ཁ་ོབ:་ག��ང༌། །	་མཚS་ལ་ནི་ཆY་བོ་ 
 



བཞིན་ད�་རང་ག་ིལ*ས་ལ་ཐིམ་ཞིང་ན�བ་པ་ཉིད་ད�་འ(0ར། །ཚYལ་དང་ཚYལ་མནི་�མ་པར་འ+ེད་མཁས་F་བ་ངན་པའི་ཚང་ཚ)ང་བUགེ །འཕགས་པ་ཉིད་Xིས་Tསེ་ས*་བཟ*ང་བས་ཡང་དག་
རགི་པའི་ལམ་�ནོ་པ། ག��ང་ལ*གས་ཉིན་+ེད་ཡནོ་ཏན་བ	་Vན་cོ་ངན་ཉིད་fངོ་འཇིགས་པ་fངས༎ 
 

@151A ༄༅། །དེ་F་མདོ་Xི་cོ་མགི་�མ་དག་མཁས་པའི་པ�ོ་	ས་+ེད་ཡནི། །ཚད་མ་�མ་འ�ལེ་ལས་གཞན་(་ིདོན་(་ིཚ)ག་ལའེ*ར་+ས་པ་�་ེལའེ*་བཞི་པའོ༎ ༈ ༎ཚད་མ་�མ་
འ�ལེ་(་ིཚ)ག་ལའེ*ར་+ས་པ་འདི་ནི་ཡ*ལ་Dོ་1ོགས་Xི་	Hད་ད�་+0ང་བ་ག��ང་ལ*གས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཆསེ་ཤིན་ཏ�་ 
 

འOLལ་པར་འཇ*ག་པ་Iན་པའི་�གས་པས་སའི་�ངེ་མ་ལ*ས་པར་Eབ་པ་འ�ན་Z་མདེ་པའི་མཁས་པ་ཆནེ་པོ། དཔལ་ཆསོ་Xི་�གས་པས་མཛད་པ་^གོས་ས༎ོ ༎	་གར་(་ིམཁན་པོ་ས*་
བྷ�་ཏི་�'་ིཤ�ི་དང༌། བོད་Xི་ལ་ོཙ#་བ་དག་ེlངོ་དག་ེབའི་cོ་�སོ་Xིས་བ��ར། དཔལ་Vན་དམ་པའི་ལས་ 
 

ལ་མངནོ་དགསེ་པ། །\ད་མདེ་ཆ་ེབའི་བདག་ཅན་	ལ་པོ་མཆགོ །དག་ེབའི་ཐ*གས་མངའ་ངསེ་པ་ས་=ངོ་བ། །མ་ིཡ་ིབདག་པོ་དབང་Bའེི་བཀས་བ 8ལ་ནས། །བ?ོན་Vན་Dག་པར་
དuོད་Vན་འཆད་པོ་དང༌། །ཉན་པོ་qལོ་དང་1ིར་qལོ་དོན་ངསེ་དང༌། །འJེལ་གཏམ་དགའ་�ནོ་	་ཆནེ་�ངོ་+འི་1ིར། ། 
 



འཛམ་~ངི་མཁས་པའི་	ན་(0ར་	ན་འདི་བ��ར། །F་ངན་ཀ�ན་སལེ་གཉིས་ས*་མདེ་པ་ཡ།ི །དོན་དམ་�མ་དuོད་D8ར་ལནེ་བ�ན་བཅོས་འདི། །ག��ང་མང་དོན་དཀའ་PQབ་པར་དཀའ་ན་
ཡང༌། །འJས་བ*་ཆ་ེ1ིར་འབས་པར་རགིས་པ་ཡནི། །ལགོ་པའི་	Hན་ཕོགས་Tསེ་ས*་གཞོལ་(0ར་པ། །F་བ་ཆY་བོ་ 
 

བZོག་པར་དཀའ་མདོ་Xི། །ཡང་དག་རགི་པས་ལགེས་པར་བh་xས་ན། །འགའ་ཡ་ིཡདི་ལ་ཅི་�་ེའབབ་མ་ིའ(0ར། །P་དོན་གཉི་ག་ཉམས་ས*་བདེར་ལནོ་ཏེ། །མ*ན་xQལ་(སི་ནི་མ་
བlད་ལགེས་བ��ར་བ། །oནོ་(་ི��ར་+ེད་དམ་པ་དེ་དག་ག།ི །3ི་ཙམ་Jོ་བ་ད་F་ཁ་ོབོར་ཟད། །དཔལ་Vན་ཁ་ཆའེི་རགི 

 

པ་བའི། །གཙYག་ག་ིནོར་བ*་ ལ་Vན་ནི། །	ལ་པོ་ཞེས་+་ལ་ཐོས་ནས། །cོ་Vན་བཟང་པོས་འདི་བ��ར་ར།ོ །�ངོ་Eེར་ཆནེ་པོ་དཔེ་མདེ་Xི་ཤར་1ོགས་ན་ཡ*ལ་འཁརོ་ལ་ོའཛ)ན་པ་ཞེས་+་
བ། །�Lབ་པའི་གནས་ས*་�གས་པའི་འདབས། �མ་པར་	ལ་བའི་ཞིང་ཞེས་+་བར། ཁ་ཆའེི་པ�ི་ཏ་ཆནེ་པོ་ ལ་Vན་	ལ་པོ་དང་བོད་ 
 

Xི་ལ་ོཙ#་བ་ཆནེ་པོ་དག་ེlངོ་cོ་Vན་ཤེས་རབ་Xིས་བ��ར་བའོ། །ད�ས་1ིས་སའི་�ངེ་ན་འ�ན་Z་ཐམས་ཅད་དང་Jལ་བའི་མཁས་པ་བསདོ་Iམོས་པ་ཆནེ་པོ་t�X་�'་ིབྷ་3་ལ་སགོས་པ་
�མས་དང༌། t�Xའི་lངོ་ཀ�ན་དགའ་	ལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་བ��ར་ཅིང་��ས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ༎ ༎ 
 
@151B [BP] 



 


