
@231A ༄༅༅། །
་གར་�ད་ད�། ཉ�་ཡ་བིན་ད�་ན་ན�་མ་�་ཀ་ར་ཎ། བོད་�ད་ད�། རིགས་པའི་ཐིགས་པ་ཞེས་$་བའི་རབ་ཏ�་$ེད་པ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ན�ར་()ར་པ་ལ་*ག་འཚལ་
ལོ། །ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ནི། .ེས་བ/འི་དོན་ཐམས་ཅད་འ12བ་པའི་3ོན་ད�་ 
 

འ1ོ་བ་ཅན་ཡིན་པས་ན་དེ་བ4ན་ཏོ། །ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ནི་6མ་པ་གཉིས་ཏེ། མངོན་ས/མ་དང་8སེ་ས/་དཔག་པའོ། །དེ་ལ་མངོན་ས/མ་ནི་9གོ་པ་དང་:ལ་ཞིང་མ་འ;2ལ་པའོ། །9ོག་
པ་ནི། ཤེས་པ་ལ་བ8ོད་པ་དང་འ<ེར་ར/ང་བ་=ང་བ་4ེ་དེ་དང་:ལ་བའོ། །རབ་རིབ་དང༌། 
 

?)ར་ད�་བ�རོ་བ་དང༌། 12ར་@�གས་པ་དང༌། འ;2ག་པ་ལ་སགོས་པས་འ;2ལ་པ་མ་.སེ་པའི་ཤེས་པ་ནི་མངོན་ས/མ་མོ། །དེ་ནི་6མ་པ་བཞི་4ེ། དབང་པA་ཤེས་པ་དང༌། རང་ག་ིཡ/ལ་(ི་དེ་
མ་ཐག་པ་ཡ/ལ་Bན་ཅིག་$ེད་པ་ཅན། དབང་པA་ཤེས་པ་མཚCངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་Dེན་(སི་ 
 

བ.ེད་པའི་ཡིད་Eི་6མ་པར་ཤེས་པ་དང༌། སེམས་དང་སེམས་ལས་$)ང་བ་ཐམས་ཅད་Eི་རང་རིག་པ་དང༌། ཡང་དག་པའི་དོན་བFོམ་པའི་རབ་Eི་མཐའ་ལས་$)ང་བ་6ལ་འ$ོར་པའི་ཤེས་
པའོ། །དེའི་ཡ/ལ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དེ། དོན་གང་ཉེ་བ་དང་མ་ིཉེ་བ་དག་ལས་ཤེས་པ་ལ་=ང་བ་ཐ་དད་ 
 



པ་དེ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ཉིད་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་4ེ་དངསོ་པA་མཚན་ཉིད་ནི་དོན་$ེད་མཚན་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་*ིར་རོ། །གཞན་ནི་Hིའི་མཚན་ཉིད་དེ། དེ་ནི་8ེས་ས/་དཔག་པའི་
ཡ/ལ་ཡིན་ནོ། །མངོན་ས/མ་(་ིཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཚད་མའི་འ:ས་བ/་4ེ། དོན་9ོགས་པའི་ང་ོབོ་ཁ་ོན.. 
 

ཡིན་པའི་*ིར་རོ། །དོན་དང་འ<་བ་ཉིད་དེའི་ཚད་མ་4ེ། དེའི་དབང་གིས་དོན་9ོགས་པ་འ12བ་པའི་*ིར་རོ། །རིགས་པའི་ཐིགས་པ་ཞེས་$་བའི་རབ་ཏ�་$ེད་པ་ལས། མགོན་ས/མ་(ི་ལེའ/་4ེ་
དང་པོའོ༎ ༎8སེ་ས/་དཔག་པ་ནི་6མ་པ་གཉིས་ཏེ། རང་ག་ིདོན་དང་གཞན་(ི་ 
 

དོན་ནོ། །དེ་ལ་རང་ག་ིདོན་(ི་8ེས་ས/་དཔག་པར་$་བ་ལ་ཚCལ་གས/མ་པའི་9གས་ལས་ཤེས་པ་གང་ཡནི་པའོ། །འདིར་ཡང་ཚད་མའི་འ:ས་བ/་6མ་པར་གཞག་པ་ནི་མངོན་ས/མ་དང་
འ<འོ། །ཚCལ་གས/མ་པ་ཉིད་Eི་9གས་ནི་8ེས་ས/་དཔག་པར་$་བ་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་དང༌། 
 

@232A ༄༅། །མཐ/ན་པའི་*ོགས་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་དང༌། མི་མཐ/ན་པའི་*ོགས་ལ་མེད་པ་ཉིད་ད�་ངསེ་པའོ། །8ེས་ས/་དཔག་པར་$་བ་ནི་འདིར་ཤེས་པར་འདོད་པའི་$ེ་:ག་དང་Kན་པའི་
ཆོས་ཅན་ནོ། །མཐ/ན་པའི་*ོགས་ནི་བMNབ་པར་$་བའི་ཆོས་Eི་H་ིདང་དོན་མཐ/ན་པའོ། །མི་མཐ/ན་ 
 



པའི་*ོགས་ནི་མཐ/ན་པའི་*ོགས་མ་ཡིན་པ་4ེ། དེ་ལས་གཞན་པ་དང༌། དེ་དང་འགལ་བ་དང༌། དེ་མེད་པའོ། །ཚCལ་གས/མ་པོ་དག་ནི་9གས་གས/མ་ཁ་ོན་དང་Kན་པ་4ེ། མ་ིདམིགས་པ་
དང༌། རང་བཞིན་དང༌། འ:ས་བ/འོ། །དེ་ལ་མ་ིདམགིས་པ་ནི་དཔེར་ན་*ོགས་Eི་$ེ་:ག 

 

འགའ་ཞིག་ན་བ/མ་པ་མེད་དེ། དམིགས་པའི་རིག་$ར་()ར་པ་ལས་མ་ིདམིགས་པའི་*ིར་རོ་ཞེས་$་བ་O་བ/འོ། །དམིགས་པའི་རིག་$ར་()ར་པ་ནི་དམགིས་པའི་Dེན་གཞན་ཚང་བ་ཉིད་དང་
རང་བཞིན་Pད་པར་ཅན་ཏེ། རང་བཞིན་གང་ཡོད་ལ་དམིགས་པའི་Dེན་གཞན་དག་Eང་ཡོད་ན་ 
 

མངོན་ས/མ་ཁ་ོནར་འ()ར་བའོ། །རང་བཞིན་ནི་རང་ཡོད་པ་ཙམ་ད�་()ར་པ། བMNབ་པར་$་བའི་ཆསོ་Eི་གཏན་ཚRགས་ཏེ། དཔེར་ན་ཤིང་ཤ་པ་ཡིན་པའི་*ིར། འདི་ནི་ཤིང་ང་ོཞེས་$་བ་O་
བ/འོ། །འ:ས་བ/་ནི་དཔེར་ན་ད�་བ་ཡོད་པའི་*ིར། དེ་ན་མེ་ཡོད་དོ་ཞེས་$་བ་O་བ/འོ། ། 
 

འདི་ལ་གཉིས་ནི་དངོས་པོ་MNབ་པའོ། །གཅིག་ནི་དགག་པའི་གཏན་ཚRགས་ས།ོ །རང་བཞིན་འ:ེལ་པ་ཡོད་ན། དོན་(ིས་དོན་གོ་བར་$ེད་དེ། དེ་དང་མ་འ:ེལ་ན་དེར་མི་འ;2ལ་བར་ངེས་པ་
མེད་པའི་*ིར་རོ། །བMNབ་པར་$་བའི་དོན་ལ་9གས་འ:ེལ་པ་དེ་ཡང༌། དངོས་ས/་ 
 



ན་བMNབ་པར་$་བའི་དོན་(ི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་*ིར་དང༌། བMNབ་པར་$་བའི་དོན་ལས་འ$)ང་བའི་*ིར་ཏེ། དེའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དང༌། དེ་ལས་$)ང་བ་མ་ཡིན་པ་ནི་དེ་དང་འ:ེལ་པ་
མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་*ིར་རོ། །དེའི་བདག་ཉིད་དང་དེ་ལས་$)ང་བ་དེ་གཉིས་Eང༌། རང་བཞིན་ 
 

དང་འ:ས་བ/་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཁོ་ནས་དངསོ་པོ་12བ་པོ། །དགག་པ་MNབ་Eང་མ་ིདམིགས་པ་ཇི་�ད་Sོས་པ་ཁ་ོན་ལས་འ()ར་ཏེ། དངོས་པོ་ཡོད་ན་ནི་དེ་མི་Tིད་པའི་*ིར་རོ། །གཞན་
ད�་ནི་ཡ/ལ་དང༌། ད�ས་དང༌། རང་བཞིན་(ིས་བ�ལ་པའི་དོན་དམིགས་པའི་རགི་$ར་མ་ 
 

@232B ()ར་པ་6མས་ལ། རང་གི་མངོན་ས/མ་ལགོ་Eང་དངསོ་པོ་མེད་པར་ངསེ་པ་མེད་པའི་*ིར་རོ། །མི་Vོངས་པར་<ན་པའི་འད�་$ེད་MNབ་བ་པA་མངོན་ས/མ་འདས་པ་དང༌། ད་Oར་(ི་
ལོག་ན་དངསོ་པོ་མེད་པའི་ཐ་Wད་འཇ/ག་4ེ། དེ་ཉིད་Eི་དངོས་པོ་མེད་པར་ངསེ་པའི་*ིར་རོ། །དེ་ནི་Xོར་བའི་ 
 

$ེ་:ག་གསི་6མ་པ་བཅC་གཅིག་4ེ། རང་བཞིན་མ་ིདམིགས་པ་ནི་དཔེར་ན་འདི་ན་ད�་བ་མེད་དེ་དམགིས་པའི་རགི་$ར་()ར་པ་ལས་མ་ིདམིགས་པའི་*ིར་རོ། །ཞེས་$་བ་O་བ/འོ། །འ:ས་བ/་
མི་དམིགས་པ་ནི། དཔེར་ན་འདི་ན་ད�་བའི་
Y་ན�ས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དག་མེད་དེ། ད�་བ་མེད་པའི་ 
 



*ིར་རོ་ཞེས་$་བ་O་བ/འོ། །Pབ་པར་$ེད་པ་མ་ིདམགིས་པ་ནི། དཔེར་ན་འདི་ན་ཤིང་མེད་པའི་*ིར་ཤིང་ཤ་པ་མེད་དོ། །ཞེས་$་བ་O་བ/འོ། །རང་བཞིན་འགལ་བ་དམགིས་པ་ནི་དཔེར་ན་
འདི་ན་མེ་ཡོད་པའི་*ིར་1ང་བའི་རེག་པ་མེད་དོ་ཞེས་པ་O་བ/འོ། །འགལ་བའི་འ:ས་བ/་ 
 

དམིགས་པ་ནི་དཔེར་ན་འདི་ན་ད�་བ་ཡོད་པའི་*ིར། 1ང་བའི་རགེ་པ་མེད་དོ་ཞེས་$་བ་O་བ/འོ། །འགལ་བ་Pབ་པ་དམིགས་པ་ནི་དཔེར་ན་དངསོ་པོ་$)ང་བ་ཡང་འཇིག་པར་ངསེ་པར་འ()ར་
བ་མེད་དེ། 
Y་གཞན་ལ་Oོས་པའི་*ིར་རོ་ཞེས་$་བ་O་བ/འོ། །འ:ས་བ/་འགལ་བ་དམགིས་ 
 

པ་ནི་དཔེར་ན་འདི་ན་མེ་ཡདོ་པའི་*ིར་1ང་བའི་
Yའི་ན�ས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དག་མེད་དོ་ཞེས་$་བ་O་བ/འོ། །Pབ་པར་$ེད་པ་འགལ་བ་དམིགས་པ་ནི་དཔེར་ན་འདི་ན་མེ་ཡོད་པའི་*ིར་བ་
མA་རགེ་པ་མེད་དོ་ཞེས་$་བ་O་བ/འོ། །
Y་མ་ིདམིགས་པ་ནི་དཔེར་ན་འདི་ན་མེ་མེད་པའི་*ིར་ད�་ 
 

བ་མེད་དོ་ཞེས་$་བ་O་བ/འོ། །
Y་འགལ་བ་དམིགས་པ་ནི་དཔེར་ན་འདི་ན་Z[་ལོང་ཞེས་$་བ་ལ་སོགས་པའི་$ེ་:ག་མེད་དེ། གད�ང་བར་$ེད་པའི་$ེ་:ག་ཉེ་བ་ཉིད་Eི་*ིར་ར་ོཞེས་$་བ་O་
བ/འོ། །
Y་འགལ་བའི་འ:ས་བ/་དམགིས་པ་ནི་དཔེར་ན་*ོགས་འདི་ན་ད�་བ་ཡདོ་པའི་*ིར། Z[་ལངོ་ 
 



ཞེས་$ེད་པ་ལ་སགོས་པའི་$ེ་:ག་དང་Kན་པའི་མ་ིདང་Kན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་$་བ་O་བ/འོ། །དོན་གཞན་ཡོད་པ་དང་དགག་པ་དག་གིས་Xརོ་བ་ཐ་དད་Eང༌། བ
Yད་པའི་Fོ་ནས་འ:ས་བ/་
མི་དམིགས་པ་ལ་སགོས་པ་མི་དམིགས་པའི་Xརོ་བ་བཅC་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞིན་མི་ 
 

@233A ༄༅། །དམིགས་པའི་ནང་ད�་བ\]་བར་འ()ར་རོ། །Xོར་བ་མཐོང་བ་གམོས་པ་ལས་བདག་ཉིད་Eང་དེ་བཞིན་ད�་6མ་པར་གཅོད་པ་9ོགས་པར་འ()ར་བས། བདག་གི་དོན་(ི་8ེས་
ས/་དཔག་པ་ལ་ཡང་$ེ་:ག་བ4ན་ཏོ། །མེད་པའི་ཐ་Wད་MNབ་པའི་མ་ིདམིགས་པ་དེ་དག 

 

ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་རང་བཞིན་འགལ་བ་ལ་སགོས་པ་དམིགས་པ་དང༌། 
Y་ལ་སོགས་པ་མི་དམགིས་པས། དགག་པ་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་དམགིས་པའི་རིག་$ར་()ར་པ་ཁོ་ན་
དག་ལས་དམགིས་པ་དང༌། མི་དམིགས་པར་ཡང་རགི་པར་$འོ། །གཞན་དག་ལ་ 
 

ནི་འགལ་བ་དང༌། །
Y་དང་འ:ས་བ/་ཡོད་པ་དང༌། མེད་པ་མི་འ12བ་པའི་*ིར་རོ། །བ�ལ་པའི་ཡ/ལ་མི་དམིགས་པའི་མངོན་ས/མ་དང་8སེ་ས/་དཔག་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཐེ་ཚ^མ་(་ི
Y་ཡིན་
ཏེ། ཚད་མ་ལོག་Eང་དོན་མེད་པར་མ་ིའ12བ་པའི་*ིར་རོ། །རགིས་པའི་ཐིག་པ་ཞེས་$་ 
 



བའི་རབ་ཏ�་$ེད་པ་ལས། བདག་ག་ིདོན་8སེ་ས/་དཔག་པའི་ལེའ/་4་ེགཉིས་པའོ༎ ༎གཞན་(་ིདོན་(་ི8སེ་ས/་དཔག་པ་ནི་ཚCལ་གས/མ་པའི་9གས་བ8ོད་པ་4ེ། 
Y་ལ་འ:ས་བ/་བཏགས་པའི་
*ིར་རོ། །Xོར་བའི་$ེ་:ག་གིས་དེ་ནི་6མ་པ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་མཐ/ན་པ་ཉིད་ 
 

ཅན་དང༌། ཆོས་མ་ིམཐ/ན་པ་ཉིད་ཅན་ནོ། །Xོར་བའི་$ེ་:ག་མ་གཏོགས་པར་འདི་གཉིས་དོན་ད�་ནི་$ེ་:ག་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ལ་ཆསོ་མཐ/ན་པ་ཉིད་ཅན་ནི་དམིགས་པའི་རིག་$ར་()ར་པ་
གང་མ་དམགིས་པ་དེ་ནི་མེད་པའི་ཐ་Wད་Eི་ཡ/ལ་ད�་12བ་4ེ། དཔེར་ན་རི་བོང་གི་_་ལ་སགོས་པ་ 
 

གཞན་འགའ་ཞིག་མཐོང་བ་བཞིན་ཏེ། *ོགས་Eི་$ེ་:ག་གང་ན་དམིགས་པའི་རིག་$ར་()ར་པ་བ/མ་པ་མ་ིདམིགས་སོ་ཞེས་$་བ་O་བ/འོ། །དེ་བཞིན་ད�་རང་བཞིན་(ི་གཏན་ཚRགས་Eི་Xརོ་བ་
ནི་གང་ཡོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་མི་9ག་4ེ། དཔེར་ན་བ/མ་པ་ལ་སགོས་པ་O་བ/འོ་ཞེས་$་བ་ནི་རང་ 
 

བཞིན་དག་པའི་Xརོ་བའོ། །གང་.་ེབ་དང་Kན་པ་དེ་ནི་མི་9ག་པའོ་ཞེས་$་བ་ནི་རང་བཞིན་ད�་()ར་པའི་ཆོས་Eི་$ེ་:ག་གསི་རང་བཞིན་(ི་Xརོ་བའོ། །གང་$ས་པ་དེ་ནི་མ་ི9ག་པའོ་ཞེས་$་
བ་དེ་ནི་Pད་པར་(་ི$ེ་:ག་གསི་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་འ12བ་པར་$་བའི་*ིར་གཞན་(ི་$ེད་པ་ལ་Oོས་པའི་ 
 



@233B ངོ་བོ་ནི་$ས་པའོ་ཞེས་$འོ། །བ`ལ་མ་ཐག་ཏ�་$)ང་བ་དང༌། Dེན་(་ི$ེ་:ག་གསི་ཐ་དད་པ་ཅན་ཉིད་ལ་སགོས་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ད�་བO་བར་$འོ། །ཡོད་པ་འམ་.ེ་བ་དང་Kན་པ་
འམ་$ས་པ་ཞེས་$་བའི་M་ནི་*ོགས་Eི་ཆསོ་ཉེ་བར་4ོན་པའོ། །MNབ་པའི་ཆསོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
 

ནི་རང་ག་ིང་ོབོ་MNབ་པ་ཅི་O་བ/་དག་གསི་MNབ་པའི་ཆོས་ཙམ་དང་བMNབ་པར་$་བའི་ཆོས་8སེ་ས/་འ:ེལ་པར་12བ་པ་ཁོ་ནར་ཁངོ་ད�་ཆCད་པར་$་4ེ། དངསོ་ས/་ན་དེ་ཉིད་དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་
པའི་*ིར་དང༌། རང་བཞིན་ཡང་གཏན་ཚRགས་ཡིན་པའི་*ིར་ཏེ། དེ་12བ་ལ་དེ་མ་12བ་ན་ནི་དེའི་རང་ 
 

བཞིན་ཉིད་མེད་པའི་*ིར་དང༌། འ;2ལ་པ་ཡང་Tིད་པའི་*ིར་རོ། །འ:ས་བ/འི་གཏན་ཚRགས་Eི་Xརོ་བ་ནི་གང་ན་ད�་བ་ཡོད་པ་དེ་ན་མེ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་ཚང་བང་ལ་སགོས་པ་བཞིན་ཏེ། འདི་
ན་ཡང་ད�་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་$་བ་O་བ/འོ། །འདིར་ཡང་
Y་དང་འ:ས་བ/འི་དངསོ་པོར་12བ་པ་ཁ་ོན་ 
 

ལ་
Y་བMNབ་པར་$་བ་ལ་འ:ས་བ/འི་གཏན་ཚRགས་ས/་བ8ོད་པར་$འོ། །ཆོས་མི་མཐ/ན་པ་ཉིད་ཅན་(ི་Xརོ་བ་ནི་གང་ཡོད་ལ་དམིགས་པའི་རིག་$ར་()ར་པ་དེ་ནི་དམིགས་པ་ཁ་ོནར་འ()ར་
ཏེ། དཔེར་ན་3ོན་པོ་ལ་སགོས་པའི་$ེ་:ག་O་བ/་ཡནི་ན་འདི་ན་ནི་དམིགས་པའི་རགི་$ར་()ར་པ་ 
 



བ/མ་པ་དེ་Oར་མ་ིདམིགས་ས་ོཞེས་$་བ་ནི་མི་དམགིས་པའི་Xརོ་བའོ། །མི་9ག་པ་ཉིད་མེད་ན་ཡོད་པ་འམ་.ེ་བ་དང་Kན་པ་འམ་$ས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན། M་ནི་ཡོད་པ་འམ་.ེ་བ་དང་
Kན་པའམ། $ས་པའོ། །ཞེས་$་བ་ནི་རང་བཞིན་(སི་Xརོ་བའོ། །མེ་མེད་ན་ད�་བ་མི་འ$)ང་བ་ཉིད་ 
 

ལ༑ འདི་ན་ནི་ད�་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་$་བ་ནི་འ:ས་བ/འི་གཏན་ཚRགས་Eི་Xོར་བའོ། །དོན་(ིས་ན་ཆསོ་མཐ/ན་པས་Eང་Xརོ་བ་ལ་ཆསོ་མ་ིམཐ/ན་པ་ཉིད་9ོགས་ཏེ། དེ་མེད་ན་ནི་བMNབ་པར་$་བ་
གཏན་ཚRགས་Eི་8ེས་ས/་འ1ོ་བ་མེད་པའི་*ིར་རོ། །དེ་བཞིན་ད�་ཆོས་མི་མཐ/ན་པས་Eང་8སེ་ས/་ 
 

འ1ོ་བ་9གོས་ཏེ། དེ་མེད་ན་ནི་བMNབ་པར་$་བ་མེད་ན་གཏན་ཚRགས་མེད་པར་མི་འ12བ་པའི་*ིར་རོ། །རང་བཞིན་འ:ེལ་པ་མེད་ན་ནི་ཅིག་ལོག་པས་གཞན་ངསེ་པར་Kགོ་པ་མ་ཡིན་
ནོ། །དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་Eི་6མ་པ་གཉིས་ཏེ། དེའི་བདག་ཉིད་དང་དེ་ལས་$)ང་བ་ཞེས་Sསོ་པ་ 
 

@234A ༄༅། །ཡིན་ནོ། །དེས་ན་Kགོ་པ་བ8དོ་པས་འ:ེལ་པ་བ4ན་པར་$འོ། །དེ་O་བས་ན་Kགོ་པའི་ཚRག་གསི་ནི་འ:ེལ་པ་བ\]ས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། འ:ེལ་པ་བ4ན་པ་གང་ཡིན་པ་
དེ་ཡང་8ེས་ས/་འ1ོ་བ་ཞེས་$་4ེ། དེ་O་བས་ན་8སེ་ས/་འ1ོ་བའི་Fོ་ཡང་ར/ང་Kགོ་པའི་Fོ་ཡང་ 
 



ར/ང་4ེ། ཚRག་གཅིག་བ8དོ་པས་Eང༌། མཐ/ན་པའི་*ོགས་དང་མ་ིམཐ/ན་པའི་*ོགས་ལ་9གས་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་བ4ན་པར་འ()ར་བས་དེ་Oར་ན་ཚRག་གཉིས་Eིས་Xོར་བ་བ4ན་པར་ངསེ་
པ་མེད་དོ། །མི་དམིགས་པ་ལ་ཡང་གང་ཡོད་ལ་དམིགས་པའི་རིག་$ར་()ར་པ་དེ་ནི། དམིགས་ 
 

པ་ཁོ་ནར་འ()ར་ར་ོཞེས་བ4ན་པར་མ་ིདམིགས་ན། དེ་O་བ/་མེད་དོ་ཞེས་$་བར་9ོགས་པའི་*ིར་8སེ་ས/་འ1ོ་བ་12བ་པོ། །Xོར་བ་འདི་གཉི་ག་ལ་ཡང་*ོགས་བ4ན་པར་ངེས་པ་མེད་དེ། 
འདིར་ཆསོ་མཐ/ན་པ་ཉིད་ཅན་(ི་Xརོ་བ་ལ་ཡང་དམགིས་པའི་རིག་$ར་()ར་པ་གང་དམིགས་པ་དེ་ནི་ 
 

མེད་པའི་ཐ་Wད་Eི་ཡ/ལ་ཡིན་ལ། འདི་ན་ཡང་དམིགས་པའི་རིག་$ར་()ར་པ་བ/མ་པ་མི་དམགིས་སོ་ཞེས་བ4ན་པར་c�གས་Eིས་འདི་ན་བ/མ་པ་མེད་དོ་ཞེས་$་བར་འ()ར་རོ། །དེ་བཞིན་ད�་
ཆོས་མི་མཐ/ན་པ་ཉིད་ཅན་(ི་Xརོ་བ་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཐ་Wད་Eི་ཡ/ལ་གང་ཡོད་ལ། དམིགས་ 
 

པའི་རིག་$ར་()ར་པ་དེ་ནི་དམིགས་པ་ཁ་ོནར་འ()ར་ན། འདི་ན་དེ་འ<་བའི་བ/མ་པ་དེ་ནི་མ་ིདམིགས་ས་ོཞེས་བ4ན་པས་c�གས་ཉིད་Eིས་འདིར་ཡོད་པའི་ཐ་Wད་Eི་ཡ/ལ་མེད་དོ་ཞེས་$་བར་
འ()ར་རོ། །*ོགས་ཇི་O་བ/་ཞིག་བ4ན་པར་$་ཞེ་ན། རང་གི་ངོ་བོ་ཁོ་ན་དང༌། བདག་ཉིད་དང༌། 
 



འདོད་པ་དང༌། མ་བdལ་བར་བ4ན་པར་$་བ་ནི་*ོགས་ས་ོཞེས་བ4ན་པར་$་བ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་ཞེས་$་བ་ནི་བMNབ་པར་$་བ་ཁོ་ནར་འདོད་པའོ། །རང་ག་ིང་ོབོ་ཁ་ོན་ཞེས་$་བ་ནི་
བMNབ་པར་$་བ་ཁ་ོན་འདོད་པ་ཡིན་(་ིMNབ་པ་ཉིད་ཡིན་ཡང་ར/ང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་M་མ་ི9ག 

 

པ་ཉིད་ད�་བMNབ་པར་$་བ་ལ་གཏན་ཚRགས་མིག་གསི་གཟ/ང་བ་ཉིད་ནི་M་ལ་མ་12བ་པའི་*ིར་བMNབ་པར་$་བ་ཡིན་ན། དེ་འདིར་ནི་MNབ་པ་ཁ་ོནར་བ8ོད་པའི་*ིར་བMNབ་པར་$་བ་ཉིད་ཁོ་ནར་
ནི་མི་འདོད་དོ། །བདག་ཉིད་ཅེས་$་བ་ནི་དེའི་ཚf་gོལ་བས་བMNབ་པ་hས་པ་གང་ཡིན་པའོ། ། 
 

@234B དེས་ན་གལ་ཏེ་བ4ན་བཅོས་འགའ་ཞིག་ལ་བ9ེན་ཏེ་MNབ་པ་hས་ན་ཡང༌། བ4ན་བཅོས་དེ་$ེད་པས་ཆསོ་ཅན་དེ་ལ་ཆོས་མང་ཞིག་ཁས་ལེན་ད�་ཟིན་Eང་དེའི་ཚf་gལོ་བ་དེས་ཆོས་
གང་MNབ་པར་འདོད་པ་དེ་ཉིད་བMNབ་པར་$་བ་ཡིན་(ི། ཅིག་ཤོས་ན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བ4ན་པར་འ()ར་རོ། །འདོད་ 
 

པ་ཞེས་$་བ་དོན་གང་ལ་`ོད་པས་MNབ་པ་བཀོད་པ་དེ་MNབ་པར་འདོད་པའོ། །དེ་ནི་ཚRག་ཏ�་མ་hས་Eང་བMNབ་པར་$་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་`ོད་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་*ིར་རོ། །དཔེར་ན་འད�ས་པ་
ཡིན་པའི་*ིར། མིག་ལ་སགོས་པ་ནི་གཞན་(ི་དོན་$ེད་དེ། མལ་ཆ་དང་4ན་ལ་སགོས་པའི་ཡན་ལག 

 



བཞིན་ནོ་ཞེས་$་བ་O་བ/འོ། །འདིར་བདག་ག་ིདོན་ཞེས་མ་བ8ོད་Eང་བདག་གི་དོན་ཉིད་ད�་བMNབ་པར་$་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་hས་པ་ཙམ་ཁོ་ན་ནི་བMNབ་པར་$་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བ4ན་པར་
འ()ར་རོ། །མ་བསལ་བ་ཞེས་$་བ་ནི་མཚན་ཉིད་དེ་དག་དང་Kན་ད�་ཟིན་Eང་MNབ་པར་འདོད་པའི་ 
 

དོན་གང་ཞིག་ལ་མངོན་ས/མ་དང༌། 8སེ་ས/་དཔག་པ་དང༌། 1གས་པ་དང༌། རང་གི་ཚRག་6མས་Eིས་བསལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་*ོགས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བ4ན་པའི་*ིར་ཏེ། དེ་ལ་མངནོ་ས/མ་
(ིས་བསལ་བ་ནི། དཔེར་ན་M་ནི་མཉན་ད�་མ་ིར/ང་ང་ོཞེས་$་བ་O་བ/འོ། །8ེས་ས/་དཔག་པས་ 
 

བསལ་བ་ནི་དཔེར་ན་བ/མ་པ་ནི་9ག་པའོ་ཞེས་$་བ་O་བ/འོ། །1གས་པས་བསལ་བ་ནི། དཔེར་ན་རི་བོང་ཅན་ནི་i་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་$་བ་O་བ/འོ། །རང་གི་ཚRག་གསི་བསལ་བ་ནི། དཔེར་ན་
8ེས་ས/་དཔག་པ་ནི་ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་$་བ་O་བ/་4ེ། *ོགས་Oར་=ང་བ་བཞི་བསལ་བ་ 
 

ཡིན་ནོ། །དེ་Oར་ན་12བ་པ་དང་མ་12བ་Eང་MNབ་པ་ཉིད་ད�་འདོད་པ་དང༌། དེའི་ཚf་gལོ་བ་བདག་ཉིད་Eིས་MNབ་པར་མི་འདོད་པ་དང༌། hས་པ་ཙམ་དང་བསལ་བ་ལས་བiོག་པ་ནི་བMNབ་
པར་$་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་Eི་ང་ོབོ་དང༌། gལོ་བའི་འདོད་པ་དང༌། མ་བསལ་བ་ནི་*ོགས་ 
 



ཡིན་ཏེ། དེ་Oར་ན་*ོགས་Eི་མཚན་ཉིད་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་བ4ན་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་(ི་དོན་(ི་8ེས་ས/་དཔག་པ་ནི་ཚCལ་གས/མ་པའི་9གས་བ8ོད་པ་4ེ་ཞེས་hས་པ་དེ་ལས། ཚCལ་
གས/མ་ལས་གཅིག་མ་hས་ན་ཡང་MNབ་པ་Oར་=ང་བ་ཡིན་ནོ། །hས་Eང་གོ་བར་$་བ་ 
 

@235A ༄༅། །དང་གོ་བར་$ེད་པ་གཉིས་ལས་མ་12བ་པའམ། ཐེ་ཚ^མ་ཟ་ན་ཡང་ངོ། །ཆོས་ཅན་དང་འ:ེལ་པའི་ཚCལ་གཅིག་མ་12བ་པའམ། ཐེ་ཚ^མ་ཟ་ན་མ་12བ་པའི་གཏན་ཚRགས་
Oར་=ང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་M་མ་ི9ག་པའོ་ཞེས་MNབ་པ་ལ། མགི་གིས་གཟ/ང་བ་ཉིད་ནི་ 
 

གཉི་ག་ལ་མ་12བ་པ་O་བ/འོ། །ཤིང་6མས་ལ་སེམས་ཡོད་པར་MNབ་པ་ལ། c�ན་པ་ཐམས་ཅད་བc�ས་ནས་འཆི་བ་ནི་*ིར་gལོ་བ་ལ་མ་12བ་4ེ། དེ་ནི་6མ་པར་ཤེས་པ་དང༌། དབང་པོ་དང༌། 
ཚf་འགགས་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་འཆ་ིབ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པའི་*ིར་རོ། །དེ་ཡང་ཤིང་ 
 

དག་ལ་མི་Tིད་པའི་*ིར་ར།ོ །བདེ་བ་ལ་སགོས་པ་སེམས་པ་མེད་པར་MNབ་པ་ལ་.ེ་བ་ཅན་ནམ། མི་9ག་པ་ཉིད་ནི་1ངས་ཅན་gལོ་བ་བདག་ཉིད་ལ་མ་12བ་པའོ། །དེ་བཞིན་ད�་བདག་ཉིད་
དང་དེའི་གཞི་ལ་ཐེ་ཚ^མ་ཟ་ན་ཡང་མ་12བ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མེ་བMNབ་པར་$་བ་ལ་kངས་པ་ལ་ 
 



སོགས་པའི་དངོས་པོར་ཐེ་ཚ^མ་ཟ་བའི་འ$)ང་བ་འད�ས་པ་O་བ/་དང༌། དཔེར་ན་V་$འི་M་1ག་པའི་*ིར་ར་ིས/ལ་འདི་ན་V་$་ཡོད་དོ་ཞེས་$་བ་ལ། དེ་1ག་པའི་ཡ/ལ་མི་9གོས་པ་O་
བ/འོ། །ཆོས་ཅན་མ་12བ་ན་ཡང་མ་12བ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བདག་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པར་MNབ་པ་ 
 

ལ་ཐམས་ཅད་ན་དམིགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཉིད་O་བ/འོ། །དེ་བཞིན་ད�་མི་མཐ/ན་པའི་*ོགས་ལ་མེད་པའི་ཚCལ་གཅིག་མ་12བ་ན་ཡང་མ་ངསེ་པའི་གཏན་ཚRགས་Oར་=ང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་M་
9ག་པ་ཉིད་ལ་སགོས་པའི་ཆོས་ས/་MNབ་པ་ལ། གཞལ་$་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ནི་ 
 

མཐ/ན་པའི་*ོགས་དང་མི་མཐ/ན་པའི་*ོགས་ཐམས་ཅད་ལའམ། *ོགས་གཅིག་ལ་ཡོད་པ་O་བ/འོ། །དེ་བཞིན་ད�་ཚCལ་དེ་ཉིང་ལ་ཐེ་ཚ^མ་ཟ་ན་ཡང་མ་ངསེ་པ་ཁོ་ན་4ེ། དཔེར་ན་བ8ོད་པར་
འདོད་པའི་མི་ལ་ལ་ཞིག་ཐམས་ཅད་མPེན་པ་མ་ཡནི་པའམ། འདོད་ཆགས་ལ་ 
 

སོགས་པ་དང་Kན་པ་MNབ་པ་ལ་h་བ་ལ་སགོས་པའི་ཆོས་O་བ/་4ེ། མི་མཐ/ན་པའི་*ོགས་ལས་Kོག་པ་ལ་ཐེ་ཚམ̂་ཟ་བ་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་མPེན་པ་ལ་h་བ་མ་དམགིས་སོ་ཞེས་$་བའི་
མི་དམིགས་པའི་6མ་པ་དེ་O་བ/་ནི་ཡ/ལ་Oར་མི་=ང་བ་ཉིད་Eིས་ཐེ་ཚ^མ་(་ི
Y་ཡིན་ 
 



@235B པའི་*ིར་རོ། །དེ་བས་ན་ཐམས་ཅད་མPེན་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་Kགོ་པ་ལ་h་བ་ལ་སོགས་པ་Kགོ་པ་ནི་ཐེ་ཚམ̂་ད�་འ()ར་བ་ཡིན་ཏེ། h་བ་ཉིད་དང༌། ཐམས་ཅད་མPེན་པ་ཉིད་གཉིས་
ལ་འགལ་བ་མེད་པའི་*ིར་རོ། །མ་མཐོང་ད�་ཟིན་Eང་ཐམས་ཅད་མPེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་h་བ་མ་ 
 

ཡིན་ནོ་ཞེས་$་བའི་Kགོ་པ་ནི་མི་འ12བ་4ེ། ཐེ་ཚ^མ་ཟ་བའི་*ིར་རོ། །དངོས་པོ་6མས་Eི་འགལ་བ་ནི་6མ་པ་གཉིས་ཏེ། 
Y་མ་ཚང་བ་མེད་པར་འ$)ང་བ་ལ་གཞན་ཡོད་ན་མེད་པའི་*ིར་
འགལ་བ་4ེ། 1ང་བ་དང་ཚ་བའི་རེག་པ་O་བ/འོ། །གཅིག་གསི་གཅིག་Zངས་ཏེ་གནས་པའི་ 
 

མཚན་ཉིད་ཁོ་ན་4་ེཡོད་པ་དང་མེད་པ་O་བ/འོ། །འགལ་བ་6མ་པ་དེ་གཉི་ག་ཡང་h་བ་ཉིད་དང་ཐམས་ཅད་མPེན་པ་ཉིད་ལ་མ་ིTདི་པའི་*ིར་མ་ིའགལ་བ་ཡོད་པའི་*ིར་དམགིས་Eང་མེད་
པར་9གོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདོད་ཆགས་ལ་སགོས་པ་དང་ཚRགས་ལ་སགོས་པ་ཡང་
Y་དང་འ:ས་ 
 

བ/འི་དངོས་པོར་མ་12བ་པའི་*ིར། དོན་གཞན་
Y་མ་ཡིན་པ་ལགོ་པས་ཚRག་ལ་སོགས་པ་Kགོ་པ་ནི་མ་ཡནི་ཏེ། དེ་Oར་ཚRག་ལ་སོགས་པ་Kོག་པ་ལ་ཐེ་ཚ^མ་ཟ་བ་དང་Kན་པའི་མ་ངེས་པ་ཡིན་
ནོ། །ཚCལ་གཉིས་Eི་*ིན་ཅི་ལོག་ཏ�་12བ་པ་ནི་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པོ་གང་ཞེ་ན། མཐ/ན་ 
 



པའི་*ོགས་ལ་ཡོད་པ་དང༌། མི་མཐ/ན་པའི་*ོགས་ལ་མེད་པའོ། །$ས་པ་ཉིད་དང་བ`ལ་མ་ཐག་ཏ�་འ$)ང་བ་ཉིད་ནི་9ག་པ་ཉིད་MNབ་པ་ལ་འགལ་བའི་གཏན་ཚRགས་Oར་=ང་བ་ཡིན་ཏེ། 
འདི་གཉིས་Eི་མཐ/ན་པའི་*ོགས་ལ་མེད་པ་དང༌། མི་མཐ/ན་པའི་*ོགས་ལ་ཡོད་པས་*ིན་ཅི་ 
 

ལོག་ཏ�་12བ་པ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ནི་བMNབ་པར་$་བ་*ིན་ཅི་ལགོ་ཏ�་MNབ་པའི་*ིར་འགལ་བ་དག་ཡིན་ནོ། །འདོད་པ་ལ་གནོད་པ་$ེད་པའི་*ིར་འགལ་བ་གས/མ་པ་ཡང་བ་མ་ཡིན་ནམ། 
དཔེར་ན་འད�ས་པ་ཡིན་པའི་*ིར་མགི་ལ་སགོས་པ་ནི་གཞན་(་ིདོན་$ེད་པ་ཉིད་དེ་མལ་ 
 

ཆ་དང་4ན་ལ་སགོས་པའི་ཡན་ལག་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་O་བ/འོ། །དེ་ནི་འད�ས་པ་མ་ཡིན་པ་གཞན་(ི་དོན་$ེད་པར་འདོད་དེ། *ིན་ཅི་ལགོ་ཏ�་MNབ་པའི་*ིར་འགལ་བའོ། །དེ་ཅིའི་*ིར་མ་hས་
ཤེ་ན། འདི་གཉིས་ཁོ་ནའི་ནང་ད�་འད�ས་པའི་*ིར། དེ་ནི་བMNབ་པར་$་བ་ལགོ་པར་ 
 

@236A ༄༅། །བMNབས་པས་འདི་གཉིས་དང་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདོད་པ་དང་hས་པ་གཉིས་ལ་བMNབ་པར་$་བ་ཉིད་ད�་ནི་$ེ་:ག་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །ཚCལ་གཉིས་ལས་གཅིག་ནི་མ་
12བ་ལ། ཅིག་ཤོས་ལ་ནི་ཐེ་ཚ^མ་ཟ་བ་ཡང་མ་ངསེ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་h་བའི་*ིར་འདོད་ཆགས་དང་ 
 



:ལ་བ་འམ། ཐམས་ཅད་མPེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་$་བ་O་བ/་4ེ། འདི་ལ་Kགོ་པ་ནི་མ་12བ་ལ། 8ེས་ས/་འ1ོ་བ་ལ་ནི་ཐེ་ཚ^མ་ཟ་བ་ཡནི་ཏེ། ཐམས་ཅད་མPེན་པ་དང་འདོད་ཆགས་དང་:ལ་བ་ནི་
བ�ལ་པ་ཡིན་པའི་*ིར། དེ་ལ་ཚRག་ལ་སགོས་པ་ཡདོ་དམ་མེད་པར་ཐེ་ཚ^མ་ཟ་བའི་ 
 

*ིར་རོ། །ཚCལ་དེ་ཉིད་ལ་ཐེ་ཚ^མ་ཟ་ན་མ་ངེས་པ་ཡནི་ཏེ། དཔེར་ན་Tོག་ལ་སགོས་པ་དང་Kན་པའི་*ིར། གསོན་པA་ལ/ས་ནི་བདག་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་$་བ་O་བ/་4ེ། བདག་དང་
བཅས་པ་དང་བདག་མེད་པ་ལས་གང་ལ་Tགོ་ལ་སགོས་པ་གནས་པར་འ()ར་བའི་ཕ/ང་པོ་ 
 

གཞན་ནི་མེད་དེ། བདག་གནས་པ་དང་6མ་པར་གཅོད་པ་དག་གིས་ཐམས་ཅད་བ\]ས་པའི་*ིར་རོ། །འདི་གཉིས་ལས་གཅིག་ལ་གནས་པར་ཡང་ངེས་པ་མེད་དེ། བདག་དང་བཅས་པ་འམ་
བདག་མེད་པར་MNབ་པ་ལ་Tོག་ལ་སགོས་པ་མ་12བ་པའི་*ིར་རོ། །དེ་བས་ 
 

ན་གསོན་པA་ལ/ས་དང་འ:ེལ་པ་ཅན་(ི་Tོག་ལ་སགོས་པ་ནི་བདག་དང་བཅས་པ་དང་བདག་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་Kགོ་པ་ཉིད་ད�་མ་12བ་པའི་*ིར་དེ་གཉིས་དང་མ་:ལ་བའོ། །བདག་
གཅིག་ལ་ཡང་མ་12བ་པའི་*ིར་དེ་ལ་8སེ་ས/་འ1ོ་བ་མེད་དོ། །བདག་དང་བཅས་པ་དང་བདག 

 



མེད་པ་དེའི་8སེ་ས/་འ1ོ་བ་དང༌། Kོག་པ་གཉིས་མེད་པར་ངསེ་པ་མེད་དེ། 8ེས་ས/་འ1ོ་བ་དང་Kགོ་པ་གཉིས་ནི་ཕན་ཚCན་གཅོད་པའི་ངོ་བོ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་*ིར་རོ། །གཅིག་མེད་པར་ངསེ་པ་
ནི་ཅིག་ཤོས་ཡོད་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་*ིར་རོ། །དེ་ཉིད་Eི་*ིར་8ེས་ས/་འ1ོ་བ་དང་Kོག་པ་ 
 

གཉིས་ལ་ཐེ་ཚ^མ་ཟ་བའི་མ་ངསེ་པ་ཡིན་ཏེ། བMNབ་པར་$་བ་དང་ཅིག་ཤོས་ལ་ངསེ་པ་མེད་པའི་*ིར་རོ། །དེ་Oར་ན་ཚCལ་གས/མ་པོ་དེ་དག་ལས་ཚCལ་རེ་ར་ེཡང་གཉིས་གཉིས་ལ་མ་12བ་པ་
འམ། ཐེ་ཚ^མ་ཟ་བ་ཡིན་ཏེ། ཅི་རིགས་པར་གཏན་ཚRགས་Oར་=ང་བ་གས/མ་པོ་མ་ 
 

@236B 12བ་པ་དང་འགལ་བ་དང༌། མ་ངསེ་པ་དག་ཡིན་ནོ། །འགལ་བ་མ་ིའ;2ལ་པ་ཅན་ཡང་ཐེ་ཚ^མ་(་ི
Yར་བཤད་ན། དེ་འདིར་མ་Sསོ་ཏེ། 8ེས་ས/་དཔག་པའི་ཡ/ལ་ལ་མི་Tིད་པའི་*ིར་
རོ། །འ:ས་བ/་འམ་རང་བཞིན་ནམ་མི་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་Sསོ་པ་ལ་འགལ་བ་མ་ིའ;2ལ་ 
 

པ་ཅན་མི་Tིད་ལ། མི་འ;2ལ་པ་ཅན་གཞན་ནི་མེད་དོ། །དེ་O་བས་ན་དངསོ་པོ་མ་མཐོང་པའི་4ོབས་Eིས་@�གས་པ་ཡིན་པས་ན་ལ/ང་ལ་བ9ེན་པའི་8སེ་ས/་དཔག་པ་ལ་བ9ེན་ཏེ། དེའི་དོན་
དnད་པ་དག་ལ་འགལ་བ་མི་འ;2ལ་པ་ཅན་ནི་MNབ་པའི་.ོན་ད�་བཤད་དོ། །བ4ན་བཅོས་$ེད་ 
 



པ་6མས་ནི་དོན་6མས་ལ་འ;2ལ་པས་རང་བཞིན་ལགོ་པར་4ོན་པ་Tིད་པའི་*ིར་རོ། །དངོས་པོ་ཅི་O་བ་བཞིན་ད�་གནས་པར་འད�ག་པ་བདག་དང་འ:ས་བ/་དང་མི་དམགིས་པ་དག་ལ་མི་
Tིད་པའི་*ིར་རོ། །འདིར་དཔེ་ནི་གང་ཞིག་ཡ/ལ་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པ་རང་དང་འ:ེལ་པ་ཅན་ 
 

དག་དང༌། གཅིག་པ/ར་མངོན་པར་འ:ེལ་པ་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །Hི་ཡང་ཡ/ལ་ཐམས་ཅད་པ་རང་དང་འ:ེལ་པ་ཅན་དག་དང་
ཅིག་ཅར་ད�་མངོན་པར་འ:ེལ་ཏོ། །དེ་དང་འ:ེལ་པ་ཅན་(ི་རང་བཞིན་ཙམ་(ི་8ེས་ 
 

ས/་འཇ/ག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དེའི་ཡ/ལ་ན་འད�ག་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གང་ན་གང་མེད་པ་དེ་ནི་དེའི་ཡ/ལ་བདག་ཉིད་Pབ་པར་$ེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་$་བ་ནི་རང་བཞིན་(་ིགཏན་
ཚRགས་Eི་Xོར་བ་ཡིན་ནོ། །Xོར་བ་གཉིས་པ་ཡང་དམིགས་པའི་རགི་$ར་()ར་པ་གང་ཞིག་གང་ན་མ་ི 
 

དམིགས་པ་དེ་ནི་དེ་ན་མེད་དེ། དཔེར་ན་འགའ་ཞིག་ན་བ/མ་པ་མེད་དོ་ཞེས་$་བ་O་བ/་ཡིན་ལ་གསལ་བའི་བར་6མས་ལ་ཡང་དམགིས་པའི་རགི་$ར་()ར་པ་H་ིམི་དམགིས་ས་ོཞེས་$་
བའོ། །མི་དམིགས་པ་འདི་དང་རང་བཞིན་དེ་ནི་ཕན་ཚCན་འགལ་བའི་དོན་ད�་བMNབས་པ་ཡིན་པས་གཅིག 

 



ལ་ཐེ་ཚམ̂་.ེད་པར་$ེད་དོ། །གཏན་ཚRགས་Eི་མཚན་ཉིད་གས/མ་Sསོ་པ་དེ་ཙམ་(སི་དོན་9གོས་པས་དཔེ་ཞེས་$་བ་MNབ་པའི་ཡན་ལག་ནི་ལོགས་ཤིག་ཏ�་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །དེས་ན་དེའི་
མཚན་ཉིད་ལགོས་ཤིག་ཏ�་མ་བ8ོད་དེ་དོན་གོ་བའི་*ིར་རོ། །གཏན་ཚRགས་ནི་མཐ/ན་པའི་*ོགས་ 
 

@237A ༄༅། །ཉིད་ལ་ཡོད་པ་དང༌། མི་མཐ/ན་པའི་*ོགས་ཐམས་ཅད་ལས་Kགོ་པའི་ཚCལ་ད�་$ེ་:ག་མེད་པར་བཤད་པ་ལ། ཡང་$ེ་:ག་ཏ�་ནི་འ:ས་བ/་དང་རང་བཞིན་གཉིས་Eི་.ེ་བ་
དང་དེ་ཙམ་(ི་8ེས་ས/་འཇ/ག་པ་ཡིན་པར་བ4ན་པ་ཤེས་པར་$་བར་བཤད་དེ། དེ་ཡང་4ོན་པར་ 
 

$ེད་པས་གང་ན་ད�་བ་ཡོད་པ་དེ་ན་མེ་ཡོད་ལ། མེ་མདེ་ན་ད�་བ་ཡང་མེད་དེ། དཔེར་ན་ཚང་བང་དང་གཞན་པ་O་བ/འོ། །གང་ན་$ས་པ་ཉིད་ཡོད་པ་དེ་ན་མ་ི9ག་པ་ཉིད་ཡོད་ལ། མི་9ག་པ་
ཉིད་མེད་ན་$ས་པ་ཡང་མ་ིTིད་དེ། དཔེར་ན་བ/མ་པ་དང་ནམ་མཁའ་དག་O་བ/འོ་ཞེས་བཤད་པར་ 
 

$འོ། །གཞན་ད�་ན་མཐ/ན་པའི་*ོགས་དང་མི་མཐ/ན་པའི་*ོགས་དག་ལ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཇི་�ད་Sསོ་པའི་6མ་པ་དག་བ4ན་པར་མི་ན�ས་སོ། །འ:ས་བ/འི་9གས་ནི་དེའི་འ:ས་བ/་ཉིད་ད�་
ངེས་པ་འམ་རང་བཞིན་(ི་9གས་ནི་རང་བཞིན་(སི་Pབ་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚCལ་ནི་དེ་ཙམ་ 
 



ད�་ཟད་པའི་*ིར་རོ། །འདིས་ནི་དཔེའི་ཉེས་པ་6མས་Eང་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་M་ནི་9ག་པ་ཡིན་ཏེ་ལ/ས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་*ིར། ལས་དང་p]ལ་q་རབ་དང༌། བ/མ་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་$་བ་
ནི། བMNབ་པར་$་བ་དང༌། MNབ་པར་$ེད་པའི་ཆོས་དག་གཉིས་ 
 

ཀ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ད�་བMNབ་པར་$་བའི་ཆོས་ལ་ཐེ་ཚ^མ་ཟ་བ་ལ་སགོས་པ་ཡང༌། དཔེར་ན་h་བའི་*ིར་ན། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་Kན་པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་པོ་ཆེའི་མི་བཞིན་
ནོ་ཞེས་$་བ་དང༌། མི་འདི་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་Kན་པའི་*ིར། འཆི་ 
 

བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཏེ་ལམ་པོ་ཆེའི་མ་ིབཞིན་ནོ་ཞེས་$་བ་དང༌། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་Kན་པའི་*ིར་ཐམས་ཅད་མPེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལམ་པོ་ཆེའི་མི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་$་བ་O་
བ/འོ། །8ེས་ས/་འ1་ོབ་མདེ་པ་དང༌། 8སེ་ས/་འ1ོ་བ་རབ་ཏ�་མ་བ4ན་པ་ནི་དཔེར་ན་ 
 

གང་h་བ་དེ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་Kན་པ་4ེ། འདོད་པའི་མི་བཞིན་ནོ་ཞེས་$་བ་དང༌། $ས་པའི་*ིར་M་ནི་མ་ི9ག་པ་4ེ། བ/མ་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་$་བ་O་བ/འོ། །དེ་བཞིན་ད�་8ེས་
ས/་འ1ོ་བ་*ིན་ཅི་ལགོ་ནི་གང་མི་9ག་པ་དེ་ནི་$ས་པའོ་ཞེས་$་བ་O་བ/་4ེ། ཆོས་ 
 



@237B མཐ/ན་པས་ཡིན་ནོ། །ཆོས་མ་ིམཐ/ན་པས་Eང་p]ལ་q་རབ་དང་ལས་དང་ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ་ཞེས་$་བ་ནི། བMNབ་པར་$་བ་ལ་སགོས་པ་ལས་མི་Kགོ་པ་ཅན་དག་ཡིན་ནོ། །དེ་
བཞིན་ད�་བMNབ་པར་$་བ་ལས། Kོག་པ་ལ་ཐེ་ཚ^མ་ཟ་བ་ལ་སགོས་པ་ནི། དཔེར་ན་སརེ་.་ལ་ 
 

སོགས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མPེན་པ་འམ་ཡིད་ཆེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་མPེན་པ་དང་འདོད་ཆགས་དང་:ལ་བའི་9གས་ས/་()ར་པ་ཚད་མ་ཕ/ལ་ད�་*ིན་པ་བ4ན་པ་མེད་པ་ཉིད་Eི་*ིར་རོ་
ཞེས་$་བ་O་བ/འོ། །འདིར་ཆསོ་མི་མཐ/ན་པའི་དཔེ་ནི་གང་ཞིག་ཐམས་ཅད་མPེན་ 
 

པའམ༑ འདོད་ཆགས་དང་:ལ་བ་ཡིན་པ་དེས་ནི་�ར་མའི་ཤེས་པ་ལ་སགོས་པ་བ4ན་ཏེ། དཔེར་ན་P)་མཆོག་དང་\ངོ་རསི་ལ་སོགས་པ་O་བ/འོ། །ཆོས་མི་མཐ/ན་པའི་དཔེ་ལས་བMNབ་
པར་$་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མPེན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དང༌། ཡིད་ཆསེ་པ་མ་ 
 

ཡིན་པ་གཉིས་Kགོ་པ་ལ་ཐེ་ཚ^མ་ཟ་བ་ཡིན་ནོ། །བMNབ་པ་ལས་Kོག་པ་ལ་ཐེ་ཚ^མ་ཟ་བ་ནི། དཔེར་ན་གས/མ་རགི་པའི་:མ་ཟེས་ནི་མི་འགའ་ཞིག་གི་བ8ོད་པར་འདོད་པའི་ཚRག་གཟ/ང་བར་མ་ི
$་4ེ། འདོད་ཆགས་ལ་སགོས་པ་དང་Kན་པའི་*ིར་རོ་ཞེས་$་བ་O་བ/འོ། །འདིར་ཆསོ་ 
 



མི་མཐ/ན་པའི་དཔེ་ནི་ཚRག་གཟ/ང་བར་$་བ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་མི་Kན་པ་4ེ། དཔེར་ན་ག་ོཏ་མ་ལ་སོགས་པ་ཆསོ་Eི་བ4ན་བཅོས་6མས་$ེད་པ་O་བ/་4ེ། 
གོ་ཏ་མ་ལ་སོགས་པ་ལས་MNབ་པའི་ཆསོ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་Kན་པ་Kོག་པ་ 
 

ལ་ཐེ་ཚམ̂་ཟ་བ་ཡནི་ནོ། །གཉིས་ཀ་ལས་Kགོ་པ་ལ་ཐེ་ཚམ̂་ཟ་བ་ནི། དཔེར་ན་སརེ་.་ལ་སགོས་པ་ནི་ཡངོས་ས/་འཛRན་པ་དང་ཀ�ན་ཏ�་འཛRན་པ་དང་Kན་པའི་*ིར་འདོད་ཆགས་དང་:ལ་བ་མ་
ཡནི་ནོ་ཞེས་$་བ་O་བ/འོ། །འདིར་ཆསོ་མ་ིམཐ/ན་པའི་དཔེ་ནི། གང་ཞིག་འདོད་ 
 

ཆགས་དང་:ལ་བ་དེ་ལ་ནི། ཡངོས་ས/་འཛRན་པ་དང༌། ཀ�ན་ད�་འཛRན་པ་མདེ་དེ། དཔེར་ན་P)་མཆགོ་ལ་སགོས་པ་O་བ/་4།ེ བMNབ་པར་$་བ་དང་MNབ་པའི་ཆསོ་འདོད་ཆགས་དང་:ལ་བ་ཉིད་
དང༌། ཡངོས་ས/་འཛRན་པ་དང་ཀ�ན་ད�་འཛRན་པ་P)་མཆགོ་ལ་སགོས་པ་ལས་Kགོ 

 

@238A ༄༅། །པ་ལ་ཐེ་ཚམ̂་ཟ་བ་ཡནི་ནོ། །Kགོ་པ་མདེ་པ་ནི་དཔེར་ན་h་བའི་*ིར་འདོད་ཆགས་དང་:ལ་བ་མ་ཡནི་ནོ་ཞེས་$་བ་O་བ/འོ། །གང་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་:ལ་བ་ཉིད་
མདེ་པ་དེ་ནི་h་བ་མ་ཡནི་ཏེ། དཔེར་ན་pA་ད�མ་བ/་བཞིན་ནོ་ཞེས་$་བ་O་བ/་4།ེ གལ་ཏེ་pA་ 
 



ད�མ་བ/་ལས་གཉི་ག་Kགོ་པ་ཡདོ་མདོ་Eི། འོན་Eང་འདོད་ཆགས་དང་:ལ་བ་ཐམས་ཅད་h་བ་མ་ཡནི་ནོ་ཞེས་$་བར་Pབ་པར་Kགོ་པ་མ་12བ་པའི་*ིར་Kགོ་པ་མདེ་པ་ཡནི་ནོ། །Kགོ་པ་
རབ་ཏ�་མ་བ4ན་པ་ནི། ཆསོ་མ་ིམཐ/ན་པ་དཔེར་ན་M་ནི་$ས་པའི་མ་ི9ག་པ་4།ེ དཔེར་ 
 

ན་ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ་ཞེས་$་བ་O་བ/འོ། །Kགོ་པ་*ིན་ཅི་ལགོ་ནི། དཔེར་ན་གང་མ་$ས་པ་དེ་ནི་9ག་པ་ཡནི་ནོ་ཞེས་$་བ་O་བ/འོ། །དཔེ་Oར་=ང་བ་དེ་དག་གསི་ནི་གཏན་ཚRགས་Eི་Hའིི་
མཚན་ཉིད་མཐ/ན་པའི་*ོགས་ཉིད་ལ་ཡདོ་པ་དང༌། མ་ིམཐ/ན་པའི་*ོགས་ཐམས་ 
 

ཅད་ལ་མདེ་པ་ཉིད་དམ། $ེ་:ག་ག་ིམཚན་ཉིད་བ4ན་པར་མ་ིན�ས་ཏེ། དེའི་*ིར་དོན་(་ིདབང་གསི་དེ་དག་བསལ་བར་རགི་པར་$འོ། །མ་ཚང་བ་ཉིད་ལ་སགོས་པ་hས་པ་ནི། ས/ན་འ$ིན་པ་
དག་ཡནི་ནོ། །3ར་MNབ་པའི་Dེན་མ་ཚང་བ་ལ་སགོས་པ་Sསོ་པ་གང་ཡནི་པ་དེ་ 
 

དག་བ8དོ་པ་ནི་ས/ན་འ$ིན་པ་ཡནི་ཏེ། དེས་ཕ་རལོ་པོ་འདོད་པའི་དོན་འ12བ་པ་ལ་གགེས་$ེད་པའི་*ིར་ར།ོ །ས/ན་འ$ིན་པ་Oར་=ང་བདག་ནི་Oག་ཆདོ་6མས་ཏེ། ཡང་དག་པ་མ་ཡནི་པའི་
.ནོ་བ8དོ་པ་དག་ནི་Oག་ཆདོ་6མས་ཡནི་ནོ། །གཞན་(་ིདོན་(་ི8སེ་ས/་དཔག 

 



པའི་ལའེ/་4་ེགས/མ་པའོ༎ ༎རགིས་པའི་ཐིགས་པ་ཞེས་$་བའི་རབ་ཏ�་$ེད་པ་uགོས་ས༎ོ ༎པvི་ཏ་གཞན་ལ་ཕན་པ་བཟང་པོ་ལ་སགོས་པ་དང༌། བོད་Eི་ལ་ོཙw་བ་xོ་Kན་ཤེས་རབ་Eིས་
བyzར་ཅིང་@�ས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ༎ ༎ 

 


