
༄༅༅། །�་གར་	ད་ད�། ཧེ་ཏ�་བིན་ད�་ན�་མ་�་ཀ་ར་ཎ། བོད་	ད་ད�། གཏན་ཚ�གས་�ི་ཐིགས་པ་ཞེས་"་བའི་རབ་ཏ�་"ེད་པ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ན�ར་&'ར་པ་ལ་(ག་འཚལ་ལོ། །དོན་
)ོག་ཏ�་&'ར་པ་*+བ་པའི་,ནེ་ནི། -ེས་ས.་དཔག་པ་ཉིད་ཡིན་པས། དེ་"ེ་1ག་ཏ�་,ོགས་པར་ 
 

@238B "་བའི་(ིར། མདོར་བ78ས་ནས་འདི་བ9མ་མོ། །(ོགས་ཆོས་དེའི་ཆས་;བ་པ་ནི། །གཏན་ཚ�གས་དེ་ནི་<མ་གས.མ་ཉིད། །མེད་ན་མི་འ"'ང་ངེས་(ིར་རོ། །གཏན་ཚ�གས་>ར་
?ང་དེ་ལས་གཞན། །(ོགས་ནི་ཆསོ་ཅན་ཏེ། ཡན་ལག་ལ་Aི་ཉེ་བར་བ,གས་པའི་(ིར་རོ། ། 
 

གལ་ཏེ་དགསོ་པ་མེད་པའི་(ིར་ཉེ་བར་གདགས་པར་མི་"འོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་ཉེ་བར་གདགས་པ་ནི་ཆསོ་ཅན་&ི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དགག་པའི་(ིར་ཏེ། དེ་>ར་ན་མིག་གསི་གཟ.ང་བར་"་བ་
ཡིན་པའི་(ིར་ར་ོཞེས་"་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་ས.་Cངས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་ནི་གཞན་ 
 

ལ་བ,ེན་པ་ཡིན་པས་�ང༌། ,ེན་ཆོས་ཅན་འEFབ་ལ། ཆོས་ཅན་Gསོ་པས་�ང་ཉེ་བ་ཡིན་པའི་(ིར། བ*+བ་པར་"་བའི་ཆསོ་ཅན་ཡནི་པར་འEFབ་པོ་ཞེ་ན། དཔེའི་ཆོས་ཅན་ཡང་ཉེ་བ་ཡནི་པའི་
(ིར་རོ། །དེའི་ཆོས་;བ་པས་དཔེའི་ཆསོ་ཅན་ལ་ཡདོ་པར་EFབ་པའི་ 
 



(ིར༑ ཆོས་ཅན་&ི་ཆོས་Gསོ་པས་ནི། བ*+བ་པར་"་བའི་ཆོས་ཅན་ཡོངས་ས.་བ78ས་སོ། །བ*+བ་�ང་ངསེ་པར་"་བའི་(ིར་ཡང་Gསོ་ས.་དོགས་པར་འ&'ར་ཏེ། མཐ.ན་པ་ལ་ཡོད་པ་ཁོ་ནས་
Jོག་པ་ལ་དེ་མེད་པར་EFབ་མོད་�ི། བ*+བ་པར་"་བ་མེད་པ་ལ་མེད་པ་ཞེས་Gོས་པ་བཞིན་་ 
 

ད�༑ དེའི་ཆོས་;བ་པ་Gསོ་པས། དཔེའི་ཆོས་ཅན་ལ་ཡང་ཡོད་པར་EFབ་མོད་�ི། དེ་ཉིད་ལ་ཡོད་པར་ངསེ་པར་"་བའི་(ིར། ཆོས་ཅན་Gོས་ས.་དོགས་པར་འ&'ར་རོ། །དེ་བས་ན་K�གས་�ིས་
དོན་གོ་ཡང་ཉེ་བར་བ,གས་པ་ཙམ་ཡི་ག་ེམཉམ་པས་*+བ་དཀའ་བ་ཡང་ཡངོས་ 
 

ས.་Cངས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་(ོགས་�ི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ན། དེའི་;ད་པར་ལ་>ོས་པ་གཞན་ད�་མ་ིའཇ.ག་ག་ོཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་མ་འ1ེལ་པ་<མ་པར་བཅད་པས་"ེ་1ག་ཏ�་"ས་པའི་(ིར་དཔེར་
ན་ནག་པ་གM�་ཐོགས་ས་ོཞེས་"་བ་>་བ.་ཡིན་&ི། དཔེར་ན་Nིད་*+བ་གM�་ཐོགས་པ་>་བ.འོ། 
 

ཞེས་གཞན་དང་འ1ེལ་པ་<མ་པར་བཅད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཆ་ནི་དེའི་ཆོས་སོ། །;བ་པ་ནི་དེ་ལ་;བ་པར་"ེད་པ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་འམ། ཡང་ན་དེ་ཁོ་ན་ལ་;བ་པར་"་བ་ཡོད་
པའོ། །འདིས་-སེ་ས.་འEོ་བའམ། Jོག་པ་དང་(ོགས་�ི་ཆོས་རང་ག་ིཚད་མ་ཇི་>་བདག་གསི་ངསེ་པར་བཤད་ 
 



@239A ༄༅། །པ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ཚ�གས་ཐམས་ཅད་ལ་བ*+བ་པར་"་བའི་ཆོས་མེད་ན། ;བ་པ་མ་ིའEFབ་པའི་(ིར་རམ། ཡང་ན་;བ་པར་"ེད་པ་ལགོ་ན་Jོག་པ་མེད་པའི་(ིར་
རོ། །-ེས་ས.་འE་ོབ་དང༌། Jོག་པ་ངེས་པ་དག་གིས་ནི། དེའི་ཆོས་;བ་པ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
 

བ*+བ་པར་"་བའི་ཆསོ་ཅན་ལ། (ོགས་�ི་ཆོས་མངནོ་ས.མ་མམ། -ེས་ས.་དཔག་པའི་R་ོནས་རབ་ཏ�་EFབ་པ་ནི་ངསེ་པ་Sེ། དཔེར་ན་(ོགས་ན་ད�་བ་འམ། *་ལ་"ས་པ་ཉིད་>་བ.འོ། །ད�་བ་
དང་བཅས་པའི་(ོགས་དོན་གཞན་&སི་དཔེ་ན་པའི་ངོ་བོ་ཅན་ཐ.ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་བདག 

 

ཉིད་ད�་མངོན་ས.མ་&སི་མཐོང་བ་ལ། ཇི་>ར་མཐོང་བ་ཐ་དད་པའི་ཡ.ལ་ཅན་Tན་པ་,གས་ཤེས་པ་Uེའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ཡ.ལ་ཐ.ན་མོང་མ་ཡིན་པ་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ན་ཚད་མ་ཡིན་
ནོ། །དེ་དེ་>ར་མཐོང་ནས་མངོན་ས.མ་&་ིSོབས་�ིས་དེ་དང་དང་གང་གསི་ཐ.ན་མོང་མ་ཡིན་པ་དེའི... 

 

ཐ.ན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ་ལས་ཐ་དད་པ་མངནོ་པར་བ-ོད་པ་དེ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པའི་ཡ.ལ་ཅན་&ི་Tན་པ་Uེས་པ་ནི། ཇི་>ར་ཡངོས་ས.་མཐོང་བའི་<མ་པ་འཛ�ན་པའི་(ིར་ཚད་མ་མ་ཡིན་
ཏེ། Xར་ཐ.ན་མོང་མ་ཡིན་པ་མཐོང་ནས། ཐ.ན་མོང་མ་ཡིན་པ་འོ་ཞེས་མངོན་པར་བ-ོད... 
 



པས་ནི། Xོན་མ་,གོས་པའི་དོན་,ོགས་པ་མེད་པའི་(ིར་རོ། །དོན་"ེད་པ་*+བ་པ་མཐོང་ཟིན་པའི་(ིར། <མ་པར་,གོ་པས་ནི་-སེ་ས.་དཔག་པ་ནི་དེ་*+བ་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་མ་མཐོང་བ་ཡང་
,ོགས་པ་མེད་པའི་(ིར་རོ། །དོན་"ེད་པ་དོན་ད�་གཉེར་བ་,གོས་པ་དང་Jན་པ་ཐམས་ 
 

ཅན་ནི་ཚད་མའམ། ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ཚYལ་ན། Aི་ནི་དོན་"ེད་ཅZང་ཟད་�ང་མི་ན�ས་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་,ོགས་པའི་འོག་ཏ�་དེའི་མཐ.་ལས་Uསེ་པ་<མ་པར་,གོ་པ་ཅན་&ི་<མ་པར་ཤེས་
པའི་གཟ.ང་བ་ཡིན་པས། དཔེར་ན་Xོན་པོ་མཐོང་ནས་Xོན་པོའོ་མཐོང་ནས་Xནོ་པོའོ་[མ་པའི་<མ་པར... 

 

ཤེས་པ་ལ་?ང་བ་བཞིན་ཏེ། Xོན་པ\་རང་གི་མཚན་ཉིད་དེ་ཉིད་དེ་>་བ.ས་བ*+བ་པར་"་བ། དོན་"་བ་"ེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དེའི་བདག་ཉིད་ད�་མངོན་ས.མ་&ིས་མཐོང་བ་ཁ་ོན་ཡིན་
ནོ། །དེའི་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་གཟ.ང་བའི་འོག་ཏ�་འ"'ང་བ་Xོན་པོ་<མ་པར་,ོག་པའི་ཡ.ལ་ 
 

@239B &སི་ནི། Xོན་པོ་དོན་&ིས་བ*+བ་པར་"་བའི་དོན་"་བ་*+བ་པར་མ་ི"ེད་དེ། དེ་>་བས་ན་དོན་མ་,ོགས་པའི་ཡ.ལ་ཅན་ཚད་མ་ཡིན་ཞེས་"་བ་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་མ་,གོས་པ་ཞེས་
;ད་པར་ད�་"འོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་,ོགས་ནས་དེའི་མཐ.་ལས་Uསེ་པ་ཅན་<མ་པར་,གོ་པ་དེ་དང་ 
 



མཐ.ན་པར་"ེད་པ་ནི་"་བའི་Rོ་ནས་དེའི་ཡ.ལ་ཅན་ཡིན་པའི་(ིར་Tན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་&ི། ཚད་མ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པ\་ངོ་བོ་མ་,གོས་པ་མདེ་པའི་(ིར་རོ། །ཚད་མ་<མ་པར་གཞག་པ་ནི་
དངོས་པོ་ལ་བ,ེན་པ་ཅན་ཉིད་ཡིན་པའི་(ིར་རོ། །དེའི་དོན་ད�་འཇ.ག་པ་ནི་དོན་"ེད་པར་ར.ང་བའི་ 
 

ཡ.ལ་ཅན་ཡིན་པའི་(ིར་ར།ོ །དངོས་པོ་ནི་དོན་"ེད་པར་ར.ང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་(ིར་རོ། །<མ་པར་,གོ་པ་དེ་ལས་�ང་དེ་ལ་]ག་པར་ཆགས་པས། དངསོ་པོ་ཁོ་ན་ལ་འཇ.ག་པའི་
(ིར་རོ། །M�གས་ནས་མངོན་དང་<མ་པར་,ོག་པ་EFབ་པ་དང་བདེ་བ་མ་ིདད་པའི་(ིར་རོ། ། 
 

གལ་ཏེ་མངོན་ས.མ་X་མ་དང་(ི་མ་<མས་ས.་འགའ་ཞིག་ལ་ཉེ་བར་^ོར་བ་ཐ་མི་དད་པའི་(ིར་རོ། །ཚད་མ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འ&'ར་ར་ོཞེན། མ་ཡནི་ཏེ་	ད་ཅིག་མའི་"ེ་1ག་གསི་
བ*+བ་པར་"་བའི་དོན་ད�་འདོད་པ་ལ་EFབ་པ་དང༌། བདེ་བ་ཐ་དད་པའི་(ིར་རོ། །འ1ས་བ.་ཐ.ན་མོང་བ་ 
 

ལ་ནི་དེ་དག་གི་མཐ.་ཐ་དད་པ་མེད་དོ། །མེ་ཙམ་&ི་བ*+བ་པར་"་བའི་དོན་ལ་ད�་བ་གཞན་དང་གཞན་&སི་གཞལ་བའི་མེ་ཉེ་བ་བཞིན་ནོ། །འདིས་ནི་ཆསོ་དང་ཆོས་ཅན་དང་,གས་ལ་སགོས་
པའི་<མ་པར་,ོག་པ་ཚད་མའི་-སེ་ལ་འ"'ང་བ་ཚད་མ་ཉིད་ད�་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །-ེས་ས.་འEོ་བ... 

 



ངེས་པ་ཡང་རང་བཞིན་&་ིགཏན་ཚ�གས་&་ིནི་བ*+བ་པར་"་བའི་ཆོས་དངསོ་ས.་ན་དེའི་ངོ་བོ་ཅན་ཉིད་ཡིན་པས། *+བ་པའི་ཆསོ་�ི་ང་ོབོ་ཙམ་དང་-ེས་ས.་འ1ེལ་པར་EFབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་
བ*+བ་པར་"་བ་ལས་བ_ོག་པ་ལ་གཏན་ཚ�གས་�ི་གནོད་པ་ཅན་&་ིཚད་མ་འཇ.ག་པ་ཡིན་ཏེ་ 
 

དཔེར་ན་གང་ཡོད་པ་དེ་ནི་	ད་ཅིག་མ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །	ད་ཅིག་མ་ཉིད་མ་ཡིན་ན་དོན་"ེད་པ་དང་འགལ་བའི་(ིར་དེའི་མཚན་ཉིད་དངོས་པོ་ཉིད་ཉམས་པར་འ&'ར་བ>་བ.འོ། །འ1ས་བ.འི་
ཚ�གས་�ི་�`་དང་འ1ས་བ.འི་ངོ་བོ་EFབ་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་>་Sེ་འདི་དམགིས་ན་དམིགས་པའི་ 
 

@240A ༄༅། །རིག་"ར་&'ར་པ་Xོན་པོ་མི་དམགིས་པ་འདི་དམགིས་པ་ཡིན་ནོ། །�̀་གཞན་དག་ཡོད་�ང་འདི་མེད་ན་མེད་པའི་(ིར། དེ་ཡོད་ན་ནི་ཡདོ་མེད་ན་ནི་མེད་བས། �`་དང་
འ1ས་བ.འི་ང་ོབོ་ནི་མངོན་ས.མ་དང་མ་ིདམིགས་པའི་EFབ་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་EFབ་པའོ། །དེ་>ར་ན་�`་ 
 

དང་འ1ས་བ.འི་ང་ོབོ་ནི་དོན་ཐ་དད་པ་ཁོ་ནར་འ&'ར་ལ། གང་ན་ད�་བ་ཡོད་པ་དེ་ན་གདོན་མ་ིཟ་བར་མ་ེཡདོ་དེ། མེ་ཡོད་ན་ཡོད་པ་ཁ་ོན་དེའི་འ1ས་བ.་ཉིད་ད�་བ་ཡིན་པའི་(ིར་རོ། །མི་དམིགས་
པའི་-ེས་ས.་འE་ོབ་ངེས་པ་ཡང་མེད་པའི་ཐ་[ད་དམིགས་པའི་རིག་"ར་&'ར་པ་མི་དམིགས་པ་ཙམ་ 
 



འཇ.ག་པའི་*+བ་པ་ཅན་ཡནི་ཏེ། �`་མཚན་གཞན་མདེ་པར་མཐོང་བའི་(ིར་རོ། །Jོག་པ་ངེས་པ་ཡང་འ1ས་བ.་དང་རང་བཞིན་&་ིགཏན་ཚ�གས་དག་གསི་ནི་�`་དང་འ1ས་བ.་དང་;བ་པར་"་
བ་དང༌། ;བ་པར་"ེད་པའི་ངོ་བོ་EFབ་ན་ཡ.ལ་བ>ར་ར.ང་བ་�་̀དང་;བ་པར་"ེད་པ་དག་མ་ིདམིགས་ 
 

པས༑ བ*+བ་པར་"་བ་མདེ་ན་གཏན་ཚ�གས་འEFབ་པའོ། །ཡ.ལ་བSན་པ་ཅན་མེད་པར་ཉེ་བར་Sོན་པ་ལ། དེ་>་མ་ཡིན་ན་དམགིས་པའི་རིག་"ར་མ་&'ར་པ་གང་ད�་ཡང་མེད་པར་མི་འEFབ་
པའི་(ིར་རོ། །ཡ.ལ་མ་བSན་པ་ཅན་ནི་བ*+བ་པར་"་བ་མེད་ན་མེད་པར་Sོན་པ་ཡིན་ཏེ། 
 

འ1ེལ་པ་ཙམ་EFབ་ན་འEFབ་པས་དེ་ལས་ནི་Jགོ་པ་བ*+བ་པར་"་བ་མ་ིདམིགས་པ་ཡ.ལ་>ར་ར.ང་བ་>ོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མི་དམིགས་པའི་ལགོ་པ་ངསེ་པ་ནི་དམིགས་པའི་རིག་"ར་&'ར་
པ་མི་དམིགས་པ་མེད་པ་ཉེ་བར་Sོན་པའོ། །མཚན་ཉིད་དེ་>་བ.་ཅན་དེ་ནི་<མ་པ་གས.མ། 
 

གཏན་ཚ�གས་ནི་<མ་པ་གས.མ་ཁ་ོན་Sེ། རང་བཞིན་དང་འ1ས་བ.་དང༌། མི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་འགའ་ཞིག་མ་ི,ག་པ་བ*+བ་པར་"་བ་ལ་ཡོད་པ་>་བ.་དང༌། མེ་དང་Jན་པའི་
(ོགས་ལ་ད�་བ་>་བ.་དང༌། མེད་པ་ལ་དམགིས་པའི་རིག་"ར་&'ར་པ་མ་ིདམིགས་པ་ཞེས་"་བ་ 
 



>་བ.འོ། །<མ་པ་གས.མ་པོ་འདི་ཁོ་ནར། མེད་ན་མ་ིའ"'ང་ངསེ་(ིར་རོ། །(ོགས་�ི་ཆསོ་�ི་;བ་པ་ཇི་	ད་ད�། བཤད་པ་ནི་མེད་ན་མི་འ"'ང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་གཏན་ཚ�གས་<མ་པ་གས.མ་
ལས་མེད་པས་འདི་ཉིད་ད�་ངེས་པ་ཞེས་"འོ། །དེ་ལ་*+བ་པའི་ཆསོ་�ི་ང་ོབོ་ཙམ་དང་Jན་ 
 

@240B པ་ཅན་ནི་བ*+བ་པར་"་བའི་ཆསོ་�ི་རང་བཞིན་&ི་གཏན་ཚ�གས་ཡིན་ནོ། །ཕན་ཚZན་Jོག་པའི་"ེ་1ག་གིས་ཆསོ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཡང༌། དངསོ་ས.་ན་གཏན་ཚ�གས་ནི་,གས་ཅན་&ི་རང་
བཞིན་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་ལ་-ེས་ས.་འEོ་བ་འdFལ་པ་མེད་པ་ལས་མཚན་ཉིད་ལ་ 
 

གཞན་&་ིལ.གས་ལ་>ོས་ནས། དེ་ཙམ་དང་Jན་པ་ཅན་&ིས་;ད་པར་ད�་"ས་སོ། །གཞན་དག་ནི་དོན་གཞན་&་ི�`་མཚན་ཅན་དེའི་ངོ་བོ་ཙམ་དང་Jན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆསོ་�ང་རང་བཞིན་ད�་
འདོད་པས། ;ད་པར་&སི་དེ་>་བ.་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ 
 

དང༌། བ*+བ་པར་"་བ་དེ་ལ་གཏན་ཚ�གས་འdFལ་པར་བSན་དེ། དཔེར་ན་འཇིག་པ་�`་དང་Jན་པ་ལ་"ས་པ་>་བ.འོ། །དེའི་^ོར་བ་ནི་<མ་པར་གཉིས་ཏེ། ཆོས་མཐ.ན་པ་ཉིད་ཅན་
དང༌། །ཆོས་མི་མཐ.ན་པ་ཅན་གཉིས་�ིས་སོ། །དཔེར་ན་ 
 



གང་ཡོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་	ད་ཅིག་མ་Sེ། དཔེར་ན་བ.མ་པ་ལ་སོགས་པ་>་བ.འོ། །*་ཡང་ཡོད་པ་ཡནི་པས་ཞེས་"་བ་དང༌། དེ་བཞིན་ད�་	ད་ཅིག་མ་ཉིད་མེད་ན་ཡོད་པ་ཡང་མེད་པ་ཡིན་
ན། *་ནི་ཡོད་པས་ཞེས་"་བ་>་བ.་Sེ། -ེས་ས.་འE་ོབའམ། Jོག་པས་ 
 

ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་བ78ས་ནས། ;བ་པ་རབ་ཏ�་Sནོ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་&སི་ཆོས་མཐ.ན་པ་ཅན་དང༌། ཆོས་མི་མཐ.ན་པ་ཅན་&ི་^རོ་བ་དག་ཡིན་ནོ། །འདིར་ནི་K�གས་ཁ་ོནས་དམ་བཅས་
པའི་དོན་,ོགས་པའི་(ིར་དམ་བཅས་པའི་^རོ་བ་མི་"འོ། །གལ་ཏེ་གཞལ་"འི... 

 

དོན་རབ་ཏ�་མ་བSན་ན། དེ་ཅི་>ར་,གོས་ཤེ་ན། བདག་ཉིད་�ིས་,ོགས་པ་ལ་གཞན་"་ཉེ་བར་Sོན་པར་"ེད་པ་ས.་ཞིག་ཡོད་དེ། (ོགས་ན་ཡོད་པའི་ད�་བ་ཉེ་བར་དམགིས་པས་དེ་ལ་མསེ་;བ་
པ་Tན་ན། དེའི་མཐ.་ཁོ་ནས་འདི་ན་མ་ེཡོད་དོ་[མ་ད�་ཤེས་སོ། །དེ་ན་འདི་ལ་ 
 

འགའ་ཡང་འདི་ན་མ་ེཡོད་དོ་ཞེས་Sོན་པར་ཡང་མ་ི"ེད་ལ། བདག་ཉིད་�ིས་�ང་ཅZང་ཟད་�ང་མི་,གོས་ཏེ། ཚད་མ་མ་,གོས་པར་དེ་>ར་,གོས་པའི་�̀་མཚན་མེད་པའི་(ིར་རོ། །,ོགས་
ན་ནི་,ོགས་དོན་མེད་པ་ཉིད་ད�་འ&'ར་རོ། །བདག་ཉིད་�ིས་བབ་ཅོལ་ད�་འདི་ན་མེ་ཡོད་དོ་[མ་ད�་ 
 



@241A ༄༅། །གཞལ་"་<མ་པར་བཞག་ནས། (ིས་དེ་རབ་ཏ�་*+བ་པའི་ཡན་ལག་གི་-ེས་ས.་འ1ང་ང་ོ[མ་ན། ,ོགས་པའི་རིམ་པ་འདི་ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན། དེ་གཞན་&སི་བ-ོད་ན་ཡང་
དགོས་པ་མེད་པའི་(ིར་ཆ་ཆZང་ངོ། །གལ་ཏེ་དགསོ་པ་ཡ.ལ་བSན་པ་ 
 

ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་བSན་པ་དེ་ཉིད་�ིས་ཅི་ཞིག་ཕན། གལ་ཏེ་གཞན་ད�་ན་,གོས་པར་མི་འ&'ར་ན་ནི། ཐམས་ཅད་ལགེས་པར་འ&'ར་རོ། །དེ་>་བས་ན་འདིས་བདག་ཉིད་�ིས་,གོས་པ་
ན། ཡ.ལ་ཉེ་བར་འགོད་པ་འགའ་ཡང་མེད་པར་,གོས་ལ། ཁོ་བོ་དོན་ད�་ 
 

གཉེར་བ་མཐོང་ནས། ད�ས་Sོན་&་ི1མ་ཟེ་བཞིན་ད�། གསལ་བར་fན་པ་R8གས་པར་"ེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁོ་བོས་བ-ོད་�ང་བདག་ཉིད་EFབ་ཟིན་པའི་,གས་ཁ་ོནའི་-ེས་ས.་འ1ངས་ན་,ོགས་
པར་འ&'ར་བས་གནས་	བས་འདི་གཉིས་ལ་;ད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད། དམ་ 
 

བཅའ་བ་Gོས་པ་མེད་པར་ཡང་(ོགས་�ི་ཆོས་དང་འ1ེལ་པ་Gསོ་པ་ཙམ་&ིས་,ོགས་པ་ཡང་མཐོང་བའི་(ིར་དེ་དགསོ་པ་ཅི་ཞིག་ཡདོ། རང་ལ་ངསེ་པ་བཞིན་ད�་གཞན་དག་ལ་ངསེ་པ་བUེད་
པར་འདོད་པའི་(ིར་*+བ་པ་ཞེས་"འོ། །དེ་ལ་འདི་དག་ཉིད་�ིས་གཞལ་"་ཉེ་ 
 



བར་བSན་པ་མེད་པར་ཡང་,གོས་ལ། གཞན་ཁོང་ད�་ཆZད་པར་"ེད་པ་ན། དོན་&་ིརིམ་པ་Xོན་མ་"'ང་བ་མ་བSན་ཏོ་ཞེས་"་བ་འདི་ལ་�་̀ཅི་ཞིག་ཡོད། དེ་>་བས་ན་གཞན་ད�་ན་ཡང་,གོས་
པ་Uེ་བའི་(ིར། གཞལ་"་Gོས་པ་ནི་ཅZང་ཟད་�ང་�ང་མ་ིདགསོ་སོ། །འདིས་ 
 

ནི་ཉེ་བར་གཏོད་པ་དང༌། མཇ.ག་78ད་པ་ལ་སགོས་པ་ཡང་Cངས་པ་ཡིན་ཏེ། ^ོར་བ་འདི་ཙམ་ཁ་ོནས་,གོས་པར་བཏ�བ་པའི་(ིར་རོ། །རེ་ཞིག་ཁ་"འི་ཆགས་པ་ཡོངས་ས.་བོར་ལ་མགི་
ཚZམས་ཏེ། ཅི་འདི་ཙམ་&སི་,གོས་པར་བཏ�བ་བམ། འོན་ཏེ་མི་བཏ�བ་ཅེས་ 
 

སོམས་ཤིག །བཏ�བ་པ་>ར་ན་ནི་gོས་པའི་hེང་པས་ཅི་ཞིག་"། *+བ་པའི་ཚ�ག་ལ་^རོ་བ་འདི་ཙམ་ཁ་ོན་ཞིག་^ར་བར་"འོ། །འདི་ལ་ཡང་(ོགས་�ི་ཆསོ་དང་འ1ེལ་པ་Gསོ་པ་དག་གི་རིམ་
པ་ངེས་པ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དེ་ཇི་>ར་ཡང་,ོགས་པར་"ེད་པའི་(ིར་རོ། ། 
 

@241B འ1ེལ་པ་Gསོ་པ་ལ་ཡང་^རོ་བ་འབའ་ཞིག་ཐ་དད་པར་ཟད་དེ། གཉི་ག་>ར་ཡང་ཆོས་ཐ་དད་�ང་དེའི་ང་ོབོ་ཁ་ོན་Sོན་པའི་(ིར་རོ། །དེའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡོད་ན་གཞན་ཡོད་
པར་ངསེ་པ་མེད་དེ། "ས་པ་ཉིད་ཡོད་ན་བ9ལ་ནས་འ"'ང་བའི་ཆསོ་ཉིད་བཞིན་ནོ། །དེའི་རང་ 
 



བཞིན་མ་ཡིན་པ་ལོག་ན་ཡང་འ1ས་བ.་མ་ཡིན་པ་དེ་Jོག་པ་མེད་དེ། དཔེར་ན་ཆོས་འདི་གཉིས་ཁ་ོན་བ_ོག་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་>་བས་ན་-ེས་ས.་འE་ོབ་དང་Jོག་པ་དག་ལས་མཚན་ཉིད་ཇི་
>་བ་གཅིག་རབ་ཏ�་^ར་བས་�ང་གཉིས་པ་འཕེན་པས་*+བ་པའི་ཚ�ག་གཅིག་ལ་གཉི་ 
 

ག་^རོ་བར་མི་འདོད་དེ། དོན་མེད་པའི་(ིར་རོ། །དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ཉིད་�ིས་-ེས་ས.་འE་ོབ་EFབ་ན། དེ་མེད་ན་མེད་པ་འEFབ་པའི་(ིར་ལ། དེ་མེད་ན་མེད་པ་EFབ་ན་དེའི་-སེ་ས.་འEོ་བ་
EFབ་པའི་(ིར་རོ། །Jོག་པ་^ོར་བ་ནི། ཇི་>ར་ན་དེ་མེད་པ་ཁོ་ན་ལ་མེད་པ་ཡནི་པར་Sོན་པར་འ&'ར་བ་Sེ། གཞན་ལ་ཡང་ 
 

མ་ཡིན་ལ་འགལ་བ་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་པར་བSན་པའི་དོན་ད�་ཡང་ངེས་པར་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དང་འགལ་བ་དག་�ང་མ་ིམཐ.ན་པའི་(ོགས་ཡིན་པའི་(ིར་རོ། །གང་གིས་ན་-ེས་
ས.་འEོ་བ་དང་Jགོ་པ་དག་ཏ�་འ&'ར་བ་ཡོད་པ་གདོན་མི་ཟ་བར་འཇིག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་ 
 

ཞེས་"་བ་འདི་ཇི་>ར་ཁོང་ད�་ཆZད་ཅེ་ན། འཇིག་པའི་�`་མི་ར.ང་བའི་(ིར་རོ། །དངོས་པོ་<མས་ནི་རང་ག་ིངོ་བོ་ཁ་ོནས་འཇིག་པ་ཡིན་&་ིEFབ་པ་<མས་གཞན་ལས་འཇིག་པ་འ"'ང་བ་འདི་ནི་
མེད་དེ། དེ་ལ་ན�ས་པ་མེད་པའི་(ིར་རོ། །འཇིག་པའི་�`ས་དངསོ་པ\་རང་ག་ིང་ོབོ་ཁོ་ན་"ེད་པ་ 
 



ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་EFབ་ཟིན་པའི་(ིར་རོ། །ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་ཞིག་"ེད་ན་ཡང་དངོས་པོ་དེའི་སོ་ན་འད�ག་པ་ལ་ཅZང་ཟད་�ང་མ་ི"ེད་པས། དེ་བཞིན་ད�་དམིགས་པ་ལ་སགོས་པར་ཐལ་བར་འ&'ར་
རོ། །ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་ནི་འདིའི་*ིབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སོ་ན་འད�ག་ན་དེ་ལ་*ིབ་པར་ཡང་ 
 

མི་ར.ང་བའི་(ིར་རོ། །འཇིག་པའི་�ས̀་དངོས་པོ་མེད་པར་"ེད་པར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མེད་པའི་ཚZལ་ད�་ཁས་ལེན་ན་ཐ་དད་པ་དང༌། ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པར་<མ་པར་,གོ་པ་ལས་མ་འདས་པའི་
(ིར་རོ། །དངོས་པོ་དགག་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་གཅིག་ཡིན་ན་ནི། དངོས་པོ་མ་ི"ེད་ཅེས་"་བར... 

 

@242A ༄༅། །འ&'ར་རོ། །དེ་>་ན་"ེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པ་ནི་�་̀ཉིད་མ་ཡིན་པས་འཇིག་པའི་�`་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །དོན་མེད་པའི་ཡང་(ིར་ཏེ། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རང་གི་ངོ་བོས་འཇིག་
པ་ཡིན་ན། དེ་ལ་འཇིག་པའི་�`་ཅZང་ཟད་�ང་མི་དགསོ་ཏེ། དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པ་ཁོ་ནས་བདག 

 

ཉིད་འཇིག་པའི་(ིར་རོ། །གང་ཞིག་གང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་ན་རངི་གི་�་̀ཁ་ོན་ལས་Uེ་བ་ན་དེ་>་བ.ར་འ&'ར་&ི། དེ་ང་ོབོར་"་བ་ལ་�་̀གཞན་ལ་ནི་མི་>ོས་ཏེ། གསལ་བ་དང༌། གཤེར་བ་
དང༌། Tོ་བ་དང༌། N་བ་ལ་སགོས་པའི་iས་དང་འTའོ། །གསལ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ག.ི.. 

 



བདག་ཉིད་ད�་"'ང་བ་<མས་ནི་ཡང་གསལ་བ་ལས་ང་ོབོར་"་བའི་(ིར། �`་གཞན་ལ་མ་ི>ོས་ཏེ། དེའི་བདག་ཉིད་ལ་དེའི་བདག་ཉིད་མེད་ན་བདག་ཉིད་མེད་པར་ཐལ་བར་འ&'ར་རོ། །དེ་དང་
འT་བར་གལ་ཏེ་མི་གནས་པའི་ཆསོ་ཅན་ཞིག་ཡིན་ན་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་�ིས་EFབ་པ་ཡང་ 
 

དེའི་བདག་ཉིད་ད�་"་བའི་(ིར་�་̀གཞན་ལ་མ་ི>ོས་སོ། །གལ་ཏེ་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ད�་མ་ངསེ་པ་ཡིན་ནོ་[མ་Sེ། འདི་[མ་ད�་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་j'་ག�་ལ་སགོས་པ་བUདེ་པའི་
རང་བཞིན་ཡང༌། ཆZ་ལ་སགོས་པ་�་̀གཞན་ལ་>ོས་པའི་(ིར་འབའ་ཞིག་གིས་ནི... 
 

Uེད་པར་མ་ི"ེད་དོ། །དངོས་པོ་འཇིག་པ་ཡང་དེ་དང་འT་བར་འ&'ར་ར་ོ[མ་ད�་སེམས་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་U་ེབའི་(ིར་ལ། Uེད་པར་"ེད་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་དེའི་ང་ོབོ་ཉིད་མ་ཡིན་
པའི་(ིར་རོ། །དེ་ཉིད་�ི་(ིར་གནས་	བས་དེ་གཉིས་པོ་ཐ་དད་པར་ངེས་ཏེ། དངོས་པོ་ 
 

<མས་�ི་ང་ོབོ་ཉིད་གཞན་ད�་འ&'ར་བ་ཉིད་མེད་པས། དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་(ིས་བཞིན་ད�་Xོན་པོ་ཡང་Uེད་པར་ཐལ་བར་འ&'ར་བའི་(ིར་རོ། །དེ་>་བས་ན་གནས་	བས་�ི་"ེ་1ག་ཐ་མ་གང་
ཡིན་པ་དེ་ཉིད་j'་ག�་ལ་སགོས་པ་Uེད་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །Xོན་&ི་གནས་	བས་ན... 
 



ཡོད་པའི་"ེ་1ག་<མས་ནི་�`འི་�`ད་ཉིད་ཡིན་པས་མ་ངསེ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་>་བས་ན་དངོས་པོ་	ད་ཅིག་མ་<མས་ལ་གཞན་དང་གཞན་U་ེབས་གཅིག་པ་ཉིད་མེད་པའི་(ིར་རོ། །གལ་
ཏེ་ཐ་མ་དག་ན�ས་པ་ཡིན་ན་ཅིའི་(ིར་Uེད་པར་མི་"ེད་ཅེ་ན། Uེད་པར་"ེད་པ་ཁ་ོནའོ། ། 
 

@242B འདི་ལ་གཞན་ད�་འ&'ར་བ་མེད་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་བ_ོག་པ་མེད་པའི་(ིར་རོ། །གལ་ཏེ་]ན་ཅིག་"ེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ན�ས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པ་ལ། གཞན་&་ིཉེ་བར་^རོ་བ་ཅི་ཞིག་
དགོས་ཤེ་ན། དངོས་པོ་<མས་ལ་ནི་གང་གིས་ན་འདི་གཅིག་པ.ས་�ང་ན�ས་ན་བདག་གསི་ཅི... 
 

ཞིག་"་ཞེས་གཞན་དག་Jགོ་པར་འ&'ར་བ,ོག་པ་Xནོ་ད�་གཏོང་ཞིང་"ེད་པ་ཅན་དག་ནི་འགའ་ཡང་མེད་པ་ཁོ་ན་Sེ། སམེས་པ་མདེ་པར་"ེད་པ་ཅན་རང་གི་�`་ཡོངས་ས.་&'ར་པས་འད�་བའི་
ཆོས་ཅན་དག་ཡིན་ལ། དེའི་རང་བཞིན་ལས་དེ་>་བ.ར་འ&'ར་བ་ལ་lན་ཀ་བཙལ་བར་ 
 

འོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ན�ས་པ་དག་ཅིའི་(ིར་གཞན་དང་གཞན་Uེད་པར་མི་"ེད་ཅེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་ལ་ན�ས་པའི་(ིར་རོ། །གཅིག་པ.་དེ་ཉིད་བUེད་པར་"་བར་ན�ས་�ི། གཞན་ལ་
ནི་མ་ཡིན་པས། གཞན་དང་གཞན་Uེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མགི་ལ་སགོས་པ... 

 



]ན་ཅིག་"ེད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཐ་དད་པ་དག་ལས་འ1ས་བ.་གཅིག་Uེ་ན་�`འི་"ེ་1ག་ལས་འ1ས་བ.འི་"ེ་1ག་ཏ�་མི་འ&'ར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་བདག་ཉིད་ཇི་>་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་�ི་"ེ་1ག་གསི་དེའི་
;ད་པར་ལ་ཉེ་བར་^རོ་བའི་(ིར། དེའི་ཉེ་བར་^ོར་བས་"་བའི་;ད་པར་འཆལོ་བ་མེད་པའི་(ིར་ 
 

རོ༑ །དཔེར་ན་འཇི་བའི་གངོ་བ.་དང༌། i་མཁན་དང་	8ད་པ་ལ་སགོས་པ་དག་ལས་བ.མ་པར་འ&'ར་བ་ལ། འཇི་བའི་གོང་བ.་ལས་ནི་འཇི་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡནི་པ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ལས་
གཞན་པའི་ང་ོབོ་ཉིད། i་མཁན་ལས་ནི་འཇི་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ད"ིབས་�ི་"ེ་1ག་ག་ིབདག 

 

ཉིད་�ིས་དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ལས་ཐ་དད་པ། 	8ད་པ་ལས་ནི་འཇི་བ་དང་ད"ིབས་�ི་"ེ་1ག་ག་ིབདག་ཉིད་ཅན་དེ་ཉིད་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་ལས་<མ་པར་(ེ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ད�་འ&'ར་བ་>་
བ.་Sེ། དེ་>ར་ན་i་མཁན་ལས་ནི་འཇི་བའི་ང་ོབོ་ཉིད་མ་ཡིན་ལ། འཇི་བ་ལས་�ང་ད"ིབས་�ི་ 
 

"ེ་1ག་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་གཉིས་�ི་ན�ས་པའི་"ེ་1ག་གི་ཡ.ལ་ཐ་m་�ང་དེས་བUེད་པའི་;ད་པར་&་ི"ེ་1ག་གི་འ1ས་བ.འི་ངོ་བོ་ཉིད་དི་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཇི་བ་དང་ད"ིབས་དག་ཕན་ཚZན་
&ི་བདག་ཉིད་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་�ིས། དེ་གཉིས་ད"ིབས་དང་འཇི་བའི་ང་ོབོ་དག་ཏ�་མ་ི?ང་བར་ 
 



@243A ༄༅། །ཐལ་བར་འ&'ར་བའི་(ིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡོན་ཏན་ད"ིབས་ནི་iས་ལས་གཞན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་i་མཁན་དང༌། འཇི་བའི་ཉེ་བར་^ོར་བའི་ཡ.ལ་ང་ོབོ་ཉིད་ཐ་དད་པ་
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་འདི་ལས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཞན་ཡང་འཇི་བ་ལ་ད"ིབས་ཐ་དད་པ་ཞིག་ཡིན་ན། 
 

i་མཁན་&སི་ཅིའི་(ིར་ལགོས་ཤིག་ཏ�་མི་"ེད། གལ་ཏེ་ཡོན་ཏན་ནི་iས་�ིས་གཞན་&ི་དབང་ཡིན་པས་ལོགས་ཤིག་ཏ�་མ་ི"ེད་དོ། །གལ་ཏེ་རང་བཞིན་&ི་iས་དེ་ད"ིབས་དེའི་,ེན་&ི་
བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའམ། ད"ིབས་དེ་དེ་ལ་རག་ལས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཞིག་ཡིན་ན། i་ 
 

མཁན་ལ་>ོས་ཅི་དགསོ་ཤེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་ཕན་ཚZན་འ1ེལ་ད�་ར.ང་པ་ཉིད་ཐོབ་པའི་(ིར་རོ། །དེ་>་མ་ཡིན་ཏེ་དངོས་པ\་ཆསོ་ཉིད་ར.ང་བ་ཁ་ོནས། Xནོ་ཡང་འཇི་བའི་གངོ་བ.་ད"ིབས་
�ི་;ད་པར་དང་འ1ེལ་ད�་ར.ང་བ་ཉིད་གཅིག་ཡིན་ན་ནི་ད"ིབས་�ི་;བ་པ་དང་འ1ེལ་པའི་;ད་ 
 

པར་ད�་ཐལ་བར་འ&'ར་རོ། །དེ་>་ཡིན་ན་ནི་འོ་ན་iས་འཇི་བའི་ར.ང་བ་དེ་i་མཁན་ལས་འ&'ར་བས་འདི་གཉིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཐ་དད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཐ་དད་པ་ཡིན་ན་ནི། X་མ་བཞིན་ད�་
ཐལ་བར་འ&'ར་བའི་(ིར་རོ། །རེ་ཞིག་ངོ་བོ་ཉིད་གཅིག་པ་ཉིད་ལ་ཡང་nེན་ད�་མས་པར་ད�་"་བ... 

 



འགའ་ཡོད་པས། འཇི་བ་དང་ད"ིབས་དག་ང་ོབོ་ཉིད་གཅིག་ཏ�་བ*+བ་པར་མ་ིའདོད་དོ། །དེས་ན་དངསོ་ས.་འ1ས་ས.་ངོ་བོ་ཉིད་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ཡང༌། ]ན་ཅིག་"ེད་པའི་nེན་དག་ཉེ་བར་
^ོར་བའི་ཡ.ལ་གཅིག་པ་ཅན་མ་ཡིན་ན། ཇི་>ར་འདིར་�་̀ཐ་དད་པའི་ཉེ་བར་^རོ་བའི་ཡ.ལ་གཅིག་པ་ 
 

ཅན་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་>ར་འདིར་�`་ཐ་དད་པའི་ཉེ་བར་^རོ་བའི་ཡ.ལ་ཐ་དད་པའི་(ིར་འ1ས་བ.་གཅིག་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ད�། མགི་ལ་སགོས་པ་ལ་མགི་གི་<མ་པར་ཤེས་པ་Uེ་བ་ལ་ཡང་
རིག་པར་"་Sེ། འདི་>ར་མཚZངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་nེན་ལས་ནི་མགི་གི་<མ་པར་ཤེས་ 
 

པ་དམིགས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ལ་དམགིས་པའི་བདག་ཉིད་མིག་གི་དབང་པོ་ལས་ནི་གཟ.གས་འཛ�ན་ད�་ར.ང་བ་ཉིད་ད�་སོ་སོར་ངསེ་པ་ཡིན། ཡ.ལ་ལས་ནི་དེ་དང་འT་བའི་ང་ོབོ་ཅན་ཉིད་ཅེས་
"་བ་ཡིན་ནོ། །དངོས་ས.་འ1ས་བ.་ཐ་དད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་ཡང༌། �̀འི་ང་ོབོ་ཉིད་ཐ་ 
 

@243B དད་པ་དག་ལས་;ད་པར་ཐ་དད་པ་ཁོ་ན་དག་ཏ�་འ&'ར་བས། �་̀ཐ་དད་པ་ཡིན་ཡང་དེས་"་བའི་;ད་པར་ཐ་མི་དད་པ་ཡིན་ནོ། །�`འི་ན�ས་པ་ཐ་དད་པ་དེ་དག་ཁ་ོན་	ད་ཅིག་པ་ཡིན་
པའི་(ིར། བདག་ཉིད་ཇི་>་བ་བཞིན་ས་ོས\་;ད་པར་ཅན་&ི་འ1ས་བ.་Uེད་པར་ན�ས་པ་ཆོད་པ་མེད་པ་ཉིད་ད�་ཉེ་ 
 



བར་གནས་པ་ནི་ཚYགས་པའི་འ1ས་བ.འི་ངོ་བོ་ཉིད་གནས་པའི་གཞི་དག་ཡིན་ཞེས་"་Sེ། འདི་>ར་དེ་ནི་དེ་མཐའ་དག་ལས་དམིགས་པའི་བདག་ཉིད་དང༌། གཟ.གས་འཛ�ན་པར་སོ་སརོ་ངསེ་
པ་དང༌། ཡ.ལ་དང་ངོ་བོ་ཅན་ཞེས་"་བ་ས་ོས\་;ད་པར་ཅན་&་ིང་ོབོ་ཉིད་གཅིག་Uསེ་སོ། །གལ་ 
 

ཏེ་ན�ས་པ་འགོག་པ་མེད་པ་འ1ས་བ.་མཇ.ག་ཐོགས་པ་	ད་ཅིག་པ་;ད་པར་ད�་བོགས་ད"'ང་ད�་མེད་པ་དག་གི་nེན་<མས་ལ། ཕན་ཚZན་]ན་ཅིག་"ེད་པའི་དོན་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། ]ན་ཅིག་
"ེད་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ད�་བོགས་འ"ིན་པ་Uེད་པ་འབའ་ཞིག་�ང་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ 
 

ཞེ་ན། མང་པོ་དག་དོན་གཅིག་"ེད་པ་གང་ཡིན་པ་ཡནི་ཏེ། དཔེར་ན་ཚYགས་ཐ་མ་>་བ.འོ། །འདི་ཉིད་དངོས་ས.་]ན་ཅིག་"ེད་པ་<མས་�ི་]ན་ཅིག་"ེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐ་མ་དེ་ཉིད་�`་ཡིན་པའི་
(ིར་རོ། །	ད་ཅིག་མ་དེ་ལ་ང་ོབོ་ཉིད་གཅིག་ལ་ད"ེ་བ་མེད་པས་;ད་པར་ད�་"་བར་མི་ན�ས་པའི་(ིར་ 
 

ཏེ༑ ;ད་པར་འ"'ང་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་འ"'ང་བའི་(ིར་རོ། །ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་འ"'ང་ན་ནི་ཐ་མར་མི་འ&'ར་ཏེ། དེའི་(ིར་མངོན་ས.མ་&ི་�ར̀་མ་ིའ&'ར་རོ། །དེ་>་བས་ན་
]ན་ཅིག་"ེད་པ་<མས་ལས་�`འི་;ད་པར་འ"'ང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་དག་ལ་Xོན་དང་(ིས་དང་ཐ་དད་པའི་ 
 



ངོ་བོ་མེད་པ། གང་ག་ིམཇ.ག་ཐོགས་ས.་འ1ས་བ.་འ"'ང་བའི་nེན་ཐ་མ་ངོ་བོ་ཉིད་�ིས་ན�ས་པར་	ད་ཅིག་པ་དེ་དག་]ན་ཅིག་Uེ་Sེ། དེ་ལ་"་བ་གཅིག་པ་ཁོ་ན་]ན་ཅིག་"ེད་པ་ཉིད་ཡིན་
ནོ། །གལ་ཏེ་ན�ས་པ་དེ་དག་ག་ལས་"'ང་ཞེ་ན། རང་ག་ིངག་ལས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་གིས་འདི་nེན་གཞན་ 
 

དང་ཉེ་བ་མེད་པ་ཁོ་ན་ཅི་S་ེམི་Uེད་དེ་རསེ་འགའ་གཞན་ད�་ཡང་འ&'ར་རོ། །དེའི་(ིར་ལ་ལར་གཅིག་པ.ས་�ང་U་ེབར་འ&'ར་ར་ོཞེ་ན། འད�་"ེད་�`་མ་གཞན་དང་གཞན་&ི་nེན་དང་Jན་
པས། 	ད་ཅིག་མ་ར་ེརེ་ལ་ན�ས་པ་ཐ་དད་པ་ཅན་དག་འགའ་ཞིག་གསི་མཚZངས་པས་ང་ོབོ་འT་བར་ཤེས་མདོ་�ི། དེ་ 
 

@244A ༄༅། །ལ་འདི་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཐ་དད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་འགའ་ཞིག་ཁ་ོན་འགའ་ཞིག་ག་ི�`་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གཟ.གས་དང་དབང་པོ་ལ་སགོས་པའི་ཚYགས་ཡ.ལ་ཆདོ་པ་
མེད་པ་ལ་སགོས་པ་དང་Jན་པ་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། <མ་པར་ཤེས་པ་Uེད་པར་ན�ས་པའི་�་̀ཡིན་ནོ། ། 
 

དེ་དག་ཕན་ཚZན་ཉེ་བར་འEོ་བ་ལ་སགོས་པའི་,ེན་nེན་&ི་;ད་པར་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེའི་�`་Uེད་པར་ན�ས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་�ང་Xོན་ཡང་མེད། (ིས་�ང་མེད། སོ་ས་ོན་ཡང་མེད་པས་
ན�ས་�ང་Xོན་དང་(ིས་�ང་སོ་སོ་ན་ཡོད་པ་ལས་འ"'ང་བའི་ཉེས་པ་དག་གིས་མི་གསོ་སོ། །དེ་དག་ན་འདི་ 
 



དག་ཕན་ཚZན་ཉེ་བར་འEོ་བ་ལ་སགོས་པའི་�་̀གང་ཡིན་པ་དེ་ན�ས་པའི་�`་ཡིན་པས། དེ་ལ་ནམ་ཡང་གཞན་ད�་འ&'ར་བ་མེད་དོ། །ཚZལ་འདིས་ཐམས་ཅད་ལ་�་̀དང་འ1ས་བ.འི་ངོ་བོ་ས་ོསརོ་
ངེས་པ་ཁངོ་ད�་ཆZད་པར་"འོ། །དངོས་པ\་ན�ས་པ་	ད་ཅིག་མ་ར་ེརེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་�ི་"ེ་1ག་གཞན་དང་གཞན་ 
 

&ི་-ེས་ས.་འE་ོབ་ཅན་དག་ལ་ཡིན་&་ིདངསོ་པོ་བSན་པ་གཅིག་པ.འི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅན་དག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་ད�་འ&'ར་བ་མེད་པས་ན�ས་པ་དང་མ་ིན�ས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དག་ལ་"ེད་
པ་དང་མ་ི"ེད་པ་མ་ིར.ང་བའི་(ིར་རོ། །གལ་ཏེ་]ན་ཅིག་"ེད་�ི་འགའ་ཞིག་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཅི་འབའ་ཞིག 

 

གིས་འ1ས་བ.་བUེད་པར་ན�ས་སམ། མི་ན�ས་སོ། །ཅིའི་(ིར་མ་ིབUེད། མི་བUེད་ན་ཇི་>ར་ན�ས། གལ་ཏེ་ཐ་ག་ལ་སགོས་པ་རས་ཡ.ག་ལ་སགོས་པ་"་བར་ན�ས་མོད་�ི། ཐམས་ཅད་ད�་ནི་མི་
"ེད་དོ་ཞེ་ན། བ9ེ་བའི་དང་ཚZལ་ཅན་opན་པོ་<མས་དགའ་བ་Uེད་དེ་བར་བUེད་པ་ནི་"ས་ཤིང་"ས་ 
 

པ་ལ་ཡང་དང་ཡང་"ེད་ད�་གM�ག་Sེ། འདི་>ར་འདི་ནི་ས་བོན་ལ་སགོས་པ་ཉེ་བར་འགོད་པར་དqད་ཟིན་ཏོ། །དེ་>་བས་ན་ང་ོབོ་ཉིད་གཞན་ད�་འ&'ར་བ་མེད་པའི་(ིར་རོ། །དེའི་ཆོས་ཅན་&་ི
ངོ་བོ་ཉིད་དེ་>་བ.་ནི་ཐ་མའི་གནས་	བས་བཞིན་ད�་བ_ོག་ཏ�་མ་ིར.ང་ངོ། །ཐ་མའི་གནས་	བས་ 
 



ན་Xོན་ན�ས་པ་མེད་པ་ལས་ན�ས་པ་U་ེན། ན�ས་པ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི། Xོན་མེད་པ་Uེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡནི་ན་ནི་"ེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ། ན�ས་པ་ཞེས་"་བའི་
དངོས་པོ་ལས་འ1ས་བ.་U་ེབའི་(ིར་རོ། །གཞན་ཡང་རེ་ཞིག་དེ་ཉིད་]ན་ཅིག་"ེད་པ་མཐའ... 

 

@244B དག་དང་Jན་པ་འ1ས་བ.་ཇི་S་ེUེད། བUེད་པ་མཐོང་Sེ། དེས་ན་བUེད་དོ་ཞེས་rའོ། །མཐ.་ཆེན་པོ་ཅན་&་ིམཐོང་བ་དངོས་པོ་དེའི་ང་ོབོ་ཉིད་མ་ཡནི་པ་དག་�ང༌། རང་གི་ང་ོབོ་ཙམ་
&ིས་"་བ་?་ཚYགས་པ་<མས་ལ་^རོ་བ་ནི་ན�ས་པ་ཆེན་པོ་ཅན་ཡིན་ནོ། །བ�་ཞིག་ལ་འགའ་ཞིག་ཇི་ཞིག 

 

>ར་འདིར་;ོད་�ི་མཐོང་བའི་ལམ་ལས་འདས་ན། �ེ་མ་མ་ིUེད་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཏེ། �`་མེད་པ་ཅན་ད�་འ&'ར་བས་བསམ་པ་འདི་ནི་སེམས་ལ་གད�ང་ངོ། །ཁོ་བོ་ནི་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་
པ་ལས་བདག་གསི་མཐོང་བས་འ1ས་བ.་བUེད་དོ་ཞེས་མ་ིཟེར་རོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན་དེ་དག་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
 

�ིས་དེ་Uེད་པའི་ཆསོ་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་དག་མཐོང་ན་འདི་དག་ནི་Uེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་"་བར་ཤེས་པར་ཟད་དོ། །འདི་ཡང་ཡོད་པར་བདེན་ན་དེ་དག་འ1ས་བ.་བUེད་པའི་ཆསོ་�ི་ང་ོབོ་ཉིད་
ཡིན་པ་དེས་ན། nེན་མཐའ་དག་དང་Jན་པ་<མས་མ་བUེད་པར་བཏང་[མོས་ས.་འཁོད་དོ... 
 



ཞེས་"་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་དེ་དག་གི་མ་ི7ོད་པར་བUེད་པའི་ཆོས་ཅན་&་ིང་ོབོ་ཉིད་དེ། ཐ་མའི་གནས་	བས་དེ་ཁ་ོནའི་ཚs་འ"'ང་ངམ། འོན་ཏེ་Xོན་ཡང་ཡོད་དེ་མ་ཉམས་མ་"'ང་བ་བ,ན་པ་
གཅིག་པ.འི་ང་ོབོ་ཉིད་ཅན་<མས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་འགའ་མེད་བ་འགལ་བའི་(ིར་ར།ོ ། 
 

དེ་ནི་ཅི་དེ་མ་ཡང་ཡིན་མོ་གཤམ་ཡང་ཡིན་ནམ། མ་ི7ོད་པར་Uེད་པའི་ཆོས་�ི་ངོ་བོ་ཉིད་�ང་ཡིན་ལ། མ་ིUེད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་rས་པ་འདིའི་དོན་ཅི་ཡིན། གལ་ཏེ་དེའི་ངོ་བོ་ནི་]ན་ཅིག་
པ་ཡིན་&ི། འབའ་ཞིག་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ནི་འབའ་ཞིག་�ང་གཞན་ལ་ 
 

]ན་ཅིག་པ་ཡང་གཞན་ཡནི་ཏེ། དངོས་པོ་ཐ་དད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ཐ་དད་པ་ཡིན་པའི་(ིར་རོ། །]ན་ཅིག་པ་ཉིད་ཡནི་ཡང་གཞན་&ི་ངོ་བོས་"ེད་པ་པོ་ནི་མ་ཡིན་ལ། འདིའི་རང་
གི་ངོ་བོ་ནི་Xོན་ཡང་དེ་ཁ་ོནར་ཟད་ན། ཇི་>ར་རེས་འགའ་Uེད་པ་དང་འ1ལ། གང་ག.ི.. 

 

དངོས་པོ་	ད་ཅིག་པ་ཡིན་པ་དེའི་>ར་ན་ཡང་ཇི་Sེ་འབའ་ཞིག་གིས་མ་ིUེད། གལ་ཏེ་ཡིན་ན་ནི་Uེད་པ་ཁོ་ནའོ། །མ་ཡིན་ན་	ད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་(ིར་རོ། །ཇི་>་བ.་ཞིག་བUེད་པ་ནི་བཤད་
ཟིན་ཏེ། 	ད་ཅིག་མ་འ"'ང་བ་ཅན་དེ་ཇི་>ར་གཞན་ད�་འ&'ར། གང་ཞིག་འ&'ར་བ་དེ་ནི་དེ་ཉིད་ 
 



@245A ༄༅། །མ་ཡིན་པས་ཐལ་བ་འདིར་མི་འ&'ར་ཏེ། "ེད་པ་པོ་དང༌། "ེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་དེའི་�་̀དག་འགལ་བའི་(ིར་རོ། །གང་ཞིག་དེའི་ང་ོབོ་ཉིད་དེ་ནི་མི་
7ོད་པར་U་ེབའི་ཆསོ་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་པས། དེ་ནི་]ན་ཅིག་པ་ཉིད་ལ་མ་ི>ོས་སོ། །འ1ས་བ.་ནི་nེན... 
 

གཞན་ལ་>ོས་པས། ]ན་ཅིག་པ་ཁ་ོན་ལས་Aིའི་འབའ་ཞིག་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་[མ་ད�་སེམས་ན། དེ་>ར་ན་ཡང་ཅི་>ར་དེ་འབའ་ཞིག་གིས་�ང་Uེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་འ1ས་བ.་ཡང་དེ་ལས་
མི་Uེ་ཞེས་"་Sེ། གནས་	བས་དེ་ནི་འགལ་ལོ། །གལ་ཏེ་འབའ་ཞིག་གསི་Uེད་པ་ཁོ་ནི་མ་ 
 

ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ད་ནི་ཇི་>ར་ན་མི་འདོད་པར་Uེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདི་	ད་ད�་Uེད་པ་ཁ་ོནའོ་ཞེས་ཡོངས་ས.་བSན་པ་མ་ཡནི་ནམ། འདི་འབའ་ཞིག་�ང་ན�ས་པ་ཡིན་ན། འ1ས་བ.་
གཞན་ལ་>ོས་ན་ཡང་ཇི་>ར་བཏང་[ོམས་ས.་འཇོག་Sེ། གཞན་ལ་མི་འཆལོ་བར་འདི་གསལ་བར་Uདེ་པར་ 
 

འ&'ར་རོ། །དེ་>་ན་འདིས་བདག་ཉིད་�ི་ན�ས་པ་བSན་པ་ཡིན་ནོ། །འ1ས་བ.་གཞན་ལ་>ོས་སོ་ཞེས་"་བ་ནི་དེ་འབའ་ཞིག་ལས་མི་U་ེབར་r་བ་ཡིན་ལ། དེ་འབའ་ཞིག་�ང་ན�ས་པའི་ངོ་བོ་
ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་"་བ་ནི། དེ་ལས་Uེ་བར་rས་པ་ཡནི་ན། འདི་དག་གཅིག་ལ་ཇི་>ར་འ&'ར་ཏེ། དེ་>་བས་ 
 



ན་hག་དོག་གི་ཟ.ག་u8ས་གནད་ད�་བ�བ་པ་ཅན་འདི་འཆལ་ཞིང་འཁང་བར་ཟད་པས། བཏང་[ོམས་ས.་དོར་བར་འོས་སོ། །དེ་>་བས་ན་གཅིག་Uེད་པའི་མཚན་ཉིད་�ི་]ན་ཅིག་"ེད་པ་ཉིད་
ནི། དངོས་པོ་	ད་ཅིག་པ་<མས་ཁ་ོནའི་ཡིན་&ི་	ད་ཅིག་པ་མ་ཡིན་པ་སོ་སོ་ན་ཡོད་པ་Nིད་པ་ཅན་<མས་�ི་ནི་ 
 

མ་ཡིན་ཏེ། སོ་སརོ་Uེད་པར་Nིད་པས་]ན་ཅིག་"ེད་པ་ཉིད་ད�་ངེས་པ་མ་ིར.ང་པའི་(ིར་རོ། །གང་ད�་�`ན་&ིས་ཕན་འདོགས་པས་དངོས་པོ་<མས་nེན་ཉིད་ད�་Sོན་པ་དཔེར་ན་འ1ས་ཐ.ག་པོ་
ཆེ་དང་ས་བོན་ལ་སགོས་པ་ལས་འ1ས་ཆན་དང་j'་ག�་ལ་སོགས་པ་འ"'ང་པ་ལས། མེ་དང་ཆZ་དང་ས་ལ... 

 

སོགས་པ་>་བ.་དེ་ལ་ནི། �`་ལ་བ,ེན་ནས་;ད་པར་འ"'ང་བ་ལ། nེན་<མས་�ི་]ན་ཅིག་"ེད་པར་བཤད་�ི། iས་ལ་བ,ེན་ནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། iས་	ད་ཅིག་པ་ལ་;ད་པར་འ"'ང་བ་མེད་
པའི་(ིར་རོ། །འ1ས་ཐ.ག་པོ་ཆ་ེལ་སགོས་པ་མེ་ལ་སོགས་པ་ལ་རམི་&ིས་ང་ོབོ་ཉིད་;ད་པར་&'ར་པ་མི་འ"'ང་ 
 

@245B ན༑ འ1ས་ཆན་ལ་སགོས་པ་འEFབ་པའམ། ?ང་བ་ནས་མ.ན་ཁང་ད�་M�གས་པའི་དབང་པོ་ལ་རང་གིས་ཕན་འདོགས་པ་དག་ལས་�`ན་&ི་;ད་པར་མ་ིའ"'ང་ན་དོན་,ོགས་པ་Uེ་བ་
མེད་དོ། །ཐོགས་པ་མེད་པར་Uེད་པའི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ནི། ཕན་ཚZན་ལས་;ད་པར་འ"'ང་བ་མེད་དེ། དེར་ 
 



ནི་ཕན་ཚZན་ཉེ་བར་འE་ོབ་ལ་སོགས་པའི་,ེན་བདག་ཉིད་ཇི་>་བའི་nེན་<མས་�ིས་ར.ང་བའི་ཡ.ལ་ལ་སགོས་པར་གནས་པ་ཅན་Uདེ་པ་དེ་དག་]ན་ཅིག་ངོ་བོ་ཉིད་EFབ་པས། །ཤེས་པའི་nེན་
ཉིད་ད�་ཤེས་པས་དོན་གཅིག་"ེད་པ་ཁོ་ན་]ན་ཅིག་"ེད་པ་ཉིད་ཡནི་ནོ། །གང་ད�་;ད་པར་བUེད་པས་]ན་ཅིག 

 

"ེད་པ་<མས་nེན་ཉིད་པ་དེར་ནི། �`འི་�`ན་nེན་ལ་>ོས་པ་ཡིན་པས། དེ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་ཐོབ་བོ་ཞེས་"འོ། །དེ་ལ་�`་དང་nེན་<མས་�ི་	ད་ཅིག་མ་X་མ་རང་གི་ངང་གསི་ལགོ་ན། 
དེ་དག་ཁ་ོན་ལས་	ད་ཅིག་མ་;ད་པར་ཅན་འ"'ང་བའི་(ིར། རིམ་&སི་;ད་པར་ད�་&'ར་པ་དང་Jན་པ་�`འི་ 
 

ཚYགས་ཐ་མ་ལས་འ1ས་བ.འི་བར་ད�་འ"'ང་ངོ། །]ན་ཅིག་"ེད་པ་ལས་ཡང་དག་པར་"'ང་བའི་�་̀ལས་འ1ས་བ.་Uེན་ནི། ;ད་པར་ཉིད་ད�་འ"'ང་བར་མི་ར.ང་ངོ། །;ད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པ་
ལས་;ད་པར་Uེ་ན་ནི། འ1ས་བ.་ཡང་འ&'ར་ཏེ། ]ན་ཅིག་"ེད་པ་;ད་པར་ཕན་ཚZན་འ"'ང་པ་ 
 

ལ་མ་ི>ོས་པས་�ང་འ1ས་བ.་Uེད་པར་འ&'ར་རོ། །དེས་ན་	ད་ཅིག་པ་མ་ཡནི་པ་]ན་ཅིག་"ེད་པ་ལ་མི་>ོས་པ་<མས་�ང་�་̀ཉིད་ད�་འ&'ར་ལ། >ོས་པར་"་བ་<མས་ལས་ང་ོབོ་ཉིད་;ད་
པར་ད�་&'ར་པ་འ"'ང་བ་ནི་མེད་དོ། །འོན་ཏེ་;ད་པར་འ"'ང་ན་ཡང་]ན་ཅིག་"ེད་པས་"ས་པའི་;ད་པར་ཁོ་ན་ཉེ་ 
 



བར་གནས་པར་འ&'ར་ཏེ། དེ་>་ན། ཐ.ག་པ་མེད་པར་འ&'ར་རོ། །]ན་ཅིག་"ེད་པ་<མས་ནི་གང་གསི་ན་འདི་དག་ཕན་ཚZན་"ས་པའི་;ད་པར་དང་,ག་ཏ�་-ེས་ས.་འ1ེལ་བར་འ&'ར་བ་ཕན་
ཚZན་ནས་འ1ས་བ.་Uེ་བ་དང༌། མཐ.ན་པའི་;ད་པར་Uེད་པར་ར.ང་བར་,ག་ཏ�་གནས་པ་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་ 
 

ཏེ༑ དེ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དག་ག་ིའ1ས་བ.་གསལ་བ་དང༌། 1ལ་བ་(PMTHO)ང་བའི་(ིར་རོ། །དེས་ན་;ད་པར་དང་པོ་ནི་]ན་ཅིག་ཅིག་"ེད་པ་དག་གསི་ཕན་མ་བཏགས་པ་ཡིན་པར་མ་ི
འཐད་དོ་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ནི་ཡང་དང་ཡང་ད�་r་བ་ལ་U་ོབ་འགའ་ཡང་མེད་དེ། གལ་ཏེ་དེ་]་ན་ཡང་འཇིག་,ེན་ 
 

@246A ༄༅། །&ིས་རིགས་པ་ག་ོབར་འ&'ར་བ་>ར་ན་ད་ད�ང་ཡང་r་བར་"འོ། །]ན་ཅིག་"ེད་པ་<མས་ནི་གང་གིས་ན་དེ་མདེ་པའི་(ིར། ;ད་པར་Uདེ་པ་ལ་]ན་ཅིག་"ེད་པ་དག་ཏ�་
མི་འ&'ར་བ་;ད་པར་Uེད་པ་ཁོ་ནས་]ན་ཅིག་Uེད་པ་ཉིད་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན་དོན་གཅིག 

 

"ེད་པས་�ང་ཡནི་ནོ། །གལ་ཏེ་ཕན་ཚZན་ནས་;ད་པར་མེད་པ་<མས་ལ་དེ་ཡང་མེད་དོ། །འོན་ཏེ་ཡོད་ན་ནི་ས་ོས་ོལ་ཡང་འ&'ར་རོ། །དེ་>་ན་ནི་;ད་པར་དེ་ལས་འ"'ང་བ་ཅན་&་ིའ1ས་
བ.་ཡང་འབའ་ཞིག་ལས་འ"'ང་བར་འ&'ར་ར་ོཞེ་ན། 	ད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་nེན་གཞན་དང་གཞན་དག་གསི་ཇི་>ར... 

 



དངོས་པ\་�`ན་ལ་;ད་པར་U་ེབ་དང༌། ཡ.ལ་ར.ང་བ་ཅན་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་གནས་	བས་�ི་"ེ་1ག་པ་དག་འ1ས་བ.་Uེད་པ་དང༌། དེ་དག་�ང་གང་ལས་Uེ་བ་དང༌། སོ་སོར་ན�ས་�ང་ཇི་
>ར་འབའ་ཞིག་གིས་མི་Uེད་དེ། "ེད་པ་པ\་;ད་པར་སོ་སོ་ན་ཡོད་པ་མེད་པའི་(ིར་དང༌། འ1ས་བ.་<མ་པ་གཉིས་ 
 

པོ་]ན་ཅིག་"ེད་པས་Uདེ་པའི་;ད་པར་བ�`ད་པ་ལས་"'ང་བའི་ཆསོ་ཅན་དང༌། གཞན་ཏེ་j'་ག�་ལ་སགོས་པ་>་བ.་དང༌། མི་7ོད་པར་Uེད་པའི་དབང་པ\་<མ་པར་ཤེས་པ་>་བ.་Sེ། འ1ས་
བ.་དང༌། �`འི་ང་ོབོ་ཉིད་ཐ་དད་པའི་(ིར་རོ་ཞེས་"་བ་ཐམས་ཅད་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལ་]ན་ཅིག་"ེད་པ... 

 

དག་ལས་�`ན་&སི་ཕན་འདོགས་པ་ལ་>ོས་པའི་འ1ས་བ.འི་�་̀Uེ་བ་ལ་]ན་ཅིག་"ེད་པའི་;ད་པར་དང་པོ་ནི་]ན་ཅིག་"ེད་པས་;བ་པའི་;ད་པར་ལས་Uེ་བ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། འ1ས་བ.་
མཇ.ག་ཐོགས་ཅན་>་བ.འོ། །དེ་ཕན་ཆད་�ི་;ད་པར་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་དེ་ལས་Uེ་བ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་ 
 

དེ་དག་ནི་དེའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པའི་(ིར། ཐ.ག་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་;ད་པར་དང་པ\་�`་བཞིན་ད�་	ད་ཅིག་པ་མ་ཡནི་པའི་དངོས་པོ་;ད་པར་ད�་&'ར་པ་མ་བUེད་པས་�ང་
འ1ས་བ.་བUེད་པར་འ&'ར་རོ་ཞེ་ན། བUེད་ལ་ནི་རག་Sེ། གལ་ཏེ་འདིའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་མི་7ོད་པར་Uེད་པར་"ེད་པའི་ 
 



ཆོས་ཅན་ཞིག་ཡིན་ན་ནི། སོ་སོ་ན་ཡོད་པ་Nིད་པས་འབའ་ཞིག་གིས་�ང་དེ་>ར་འ&'ར་ར་ོཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་ན་ནི་དེའི་ཚs་ཡང་Uེད་པར་"ེད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་
དོ། །དེ་>་བས་ན་	ད་ཅིག་པ་མ་ཡིན་པའི་�`་དག་ལས། དོན་གཅིག་"ེད་པས་འགའ་ཡང་]ན... 
 

@246B ཅིག་"ེད་པ་ཉིད་ད�་ངསེ་པ་མེད་དོ། །�`ན་&སི་ཕན་འདོགས་པས་�ང་མ་ཡིན་པས། དེའི་]ན་ཅིག་"ེད་པ་འགའ་ཡང་མེད་དེ། དེའི་(ིར་འབའ་ཞིག་གིས་�ང་བUེད་པར་འ&'ར་
རོ། །དངོས་པ\་�`ན་ཚYགས་པ་ལ་གནས་པ་ཅན་ནི། ཕལ་ཆེར་]ན་ཅིག་"ེད་པའི་nེན་&་ི;ད་བར་བUེད་པས་ 
 

རང་ག་ིའ1ས་བ.་Uེད་པ་མཐོང་Sེ། ས་བོན་ལ་སགོས་པ་བཞིན་ནོ། །�`་,ག་པར་r་པའི་>ར་ན་nེན་ལ་>ོས་པ་ཡིན་ན་ནི། Uེད་པར་"ེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་ཞིག་འ"'ང་ང་ོཞེས་"་བར་
གསལ་བ་ཡིན་ཏེ། འ1ས་བ.་ལ་>ོས་པ་ཞེས་"འོ། །Uེད་པར་"ེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་Xོན་ཡང་ཡོད་ན་ནི། 
 

མི་བUེད་པ་མ་ིར.ང་ངོ། །དེ་>་བས་ན་གང་གི་བདག་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཡོད་པ་ཙམ་&སི་དེ་>་བ.ར་འ&'ར་&ི། &'ར་ནས་ཡང་དེའི་དངོས་པོར་"་བའི་(ིར་གཞན་&སི་མངོན་པར་འད�་"་
བ་ལ་>ོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་�ིས་མི་གནས་པའི་ཆསོ་ཅན་ལ་ནི། འཇིག་པའི་�་̀ 
 



དག་ཅZང་ཟད་�ང་མ་ིདགསོ་སོ། །དངོས་པོ་གནས་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་ཡང་ས.ས་�ང་ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་ད�་"་བར་མ་ིན�ས་པའི་(ིར། འཇིག་པའི་�་̀དག་གསི་ཅི་ཞིག་"། འོན་ཏེ་གཞན་ཉིད་ད�་
འ&'ར་ན་ནི་དེའི་ང་ོབོ་ཉིད་ཁོ་ནར་མི་འ&'ར་བས་བ,ག་པ་X་མར་ཟད་དེ་དེ་ལ་ཡང་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཕ་རལོ་ལས་ 
 

གཞན་ད�་འ&'ར་བ་གང་ཡནི་པ་དེ་ནི། གཞན་&་ིང་ོབོ་ཉིད་ཡིན་ལ། གང་ཞིག་གཞན་ཡིན་པ་དེ་ཇི་>ར་དེའི་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ཐ་དད་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཐ་དད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་(ིར་
རོ། །དེ་>་ན་དངསོ་པོ་X་མ་འཕོ་བ་མེད་པའི་ཆསོ་ལ་གནས་པས་དེས་གཞན་ད�་འ&'ར་བ་མེད་དེ། །འདིས་ 
 

ནི་ཟངས་ལ་སགོས་པའི་N་བ་ལ་སགོས་པ་མ་ེལ་སོགས་པ་ལས་[ི་བ་ལ་སགོས་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་གཞན་ད�་འ&'ར་བ་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་X་མ་རང་གི་ངང་གསི་འཇིག་པ་ཅན་ཡིན་
པའི་(ིར་ཞིག་ན། མེ་ལ་སགོས་པ་དང༌། ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས་[་ིབ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་ཁ་ོ 
 

ན་ཞིག་འ"'ང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་རང་གསི་གནས་པའི་ཆོས་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། འཇིག་པའི་�`་མི་Nིད་ན་གནས་པའི་(ིར་ར།ོ །དེ་ནི་གཞན་&ིས་འཇིག་ལ་འཇིག་པ་ཞེས་"་བ་ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་
ཡང་མེད་དེ། དངོས་པོ་འཕོ་བ་ཁོ་ན་འཇིག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ལན་འདི་ནི་<མ་པར་བ,ག་པ་གཉིས་ 
 



@247A ༄༅། །ལས་མི་འདའོ། །ཅི་དངོས་པོ་ང་ོབོ་ཉིད་�ིས་བ,ག་པ་ཞིག་གམ་མི་,ག་པ་ཞིག་ཅེས་བ,ག་པར་"་བ་ལ། Xར་,ག་པར་&'ར་ནས་(ིས་མི་,ག་པར་འ&'ར་ར་ོཞེས་r་ན་
ནི། ,ག་པར་འདོད་པ་X་མ་ཐམས་ཅད་ད�་,ག་པ་དང་མ་ི,ག་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་ཐ་དད་པ་ཅན་&ི་དངསོ་པོ་ 
 

གཉིས་དང༌། རང་གིས་འཇིག་པ་དང༌། མི་འཇིག་པར་རབ་ཏ�་r་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་>ར་ན་X་མ་ལ་འཇིག་པའི་�`་ན�ས་པ་མེད་དོ། །Xར་,ག་པར་&'ར་ནས་(ིས་མི་,ག་པར་འ&'ར་བ་ནི་མ་ཡིན་
ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། (ིས་�ང་,ག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་གཅིག་པའི་(ིར་རོ། །འོ་ན་དངོས་ 
 

པོ་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་�ིས་འཇིག་པ་དང་མ་འ1ེལ་ན་འཇིག་པ་ཞེས་"་བ་ཇི་>་བ.་ཡིན་ཏེ། དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་འཇིག་པ་དག་ནི་ཕན་ཚZན་&ི་ང་ོབོ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་�ི་(ིར་རོ། །དེ་>་བས་ན་འདི་ལ་
འཇིག་པ་ཡོད་པ་དང༌། འདི་འཇིག་པའི་ང་ོཔོ་ཉིད་ད�་འ&'ར་དགསོ་ཏེ། དེ་>་ན་ཡང་འཇིག་པའི་ 
 

�`་དོན་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་ཏོ། །དེས་ན་དངསོ་པ\་ང་ོབོ་�ིས་འཇིག་པ་ཡིན་ཡནི་ཡང་ར.ང༌། མི་འཇིག་པ་ཡིན་ཡང་ར.ང་Sེ། འཇིག་པའི་�`་དགསོ་པ་མེད་དོ། །དེ་>་བས་ན་དངསོ་པོ་འཇིག་
པ་ལ་>ོས་པ་མེད་པས་དེའི་ངོ་བོར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འཇིག་པ་ཡིན་ 
 



ལ༑ འཇིག་པ་ལགོ་ན་ཡོད་པ་Jགོ་པས་-ེས་ས.་འE་ོབ་དང་Jགོ་པ་EFབ་པའོ། །གལ་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་�ིས་འཇིག་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང༌། ལ་ལ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཡང་འ&'ར་ཏེ། ཐམས་
ཅད་�ི་ངོ་བོ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡིན་པ་ནི་མེད་པས་-ེས་ས.་འE་ོབ་དང༌། Jོག་པ་མ་EFབ་པོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། 
 

	ད་ཅིག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་ད�་ཐལ་བར་འ&'ར་བའི་(ིར་རོ། །དངོས་པ\་མཚན་ཉིད་ནི་ན�ས་པ་ཡིན་ནོ། །ན�ས་པ་ཐམས་ཅད་1ལ་བ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་
ཡིན་ནོ། །	ད་ཅིག་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་འགའ་ཡང་གང་ད�་ན�ས་པ་མེད་དེ་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་དག་གིས་དོན་"ེད་པར་ 
 

འགལ་བའི་(ིར་རོ། །དེ་>་བས་ན་གང་ཡོད་པ་དེ་ནི་	ད་ཅིག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་;བ་པ་EFབ་བོ། །དོན་གཞན་ཤེས་པར་"་བ་ལ་འ1ས་བ.་གཏན་ཚ�གས་ཡིན་ཏེ་འdFལ་པ་མེད་པའི་(ིར་
རོ། །གལ་ཏེ་�་̀དང་འ1ས་བ.འི་དངསོ་པོ་,གས་ཤེས་པར་"ེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན། <མ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་ཤེས་པར་"་ 
 

@247B བ་དང༌། ཤེས་པར་"ེད་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ཏེ། <མ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་བUེད་པར་"་བ་དང༌། Uེད་པར་"ེད་པའི་དངསོ་པོ་ཡནི་པའི་(ིར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་དེ་མེད་པར་འ"'ང་བ་ནི་དེ་
ལས་འ"'ང་བ་ངསེ་པ་མེད་པའི་(ིར་རོ། །དེ་>་བས་ན་�`འི་ང་ོབོ་ཉིད་ཇི་[ེད་གཅིག་མེད་པར་འ1ས་བ.་མ་ིའ"'ང་བ་དེ་དག་�་̀ཡིན་ཏེ། 
 



དེའི་འ1ས་བ.་ཉིད་ད�་ངེས་པའི་(ིར་རོ། །གང་དག་དེ་དག་མེད་ན་མི་འ"'ང་བའི་ཆོས་དེ་དག་ཉིད་�ིས་ས།ོ །གལ་ཏེ་ཆ་ཤས་�ིས་བUེད་པར་"་བ་དང༌། Uེད་པར་"ེད་པ་ཉིད་ད�་ཐལ་བར་
འ&'ར་ར་ོཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་དེས་བUེད་པར་"་བའི་;ད་པར་དང༌། ,གས་�ི་;ད་པར་&ི་"ེ་1ག་ཅན་&་ིAི་<མས་འཛ�ན་ན། 
 

འདོད་པའི་(ིར་རོ། །;ད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པའི་Aིའི་བ-ོད་པར་འདོད་ན། འdFལ་པའི་(ིར་མ་ིའདོད་དོ། །གལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་རསེ་འགའ་ཞིག་ལས་འ"'ང་ཡང་དེ་དང་འT་བ་ཐམས་ཅད་དེ་
ལས་Uེའོ་ཞེས་"་བ་ག་ོག་ལས། དེ་>་ན་-ེས་ས.་འEོ་བ་དང༌། Jོག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་འ"'ང་བ་ 
 

ཅན་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི། ལན་འགའ་ཡང་དེ་ལས་མི་འ"'ང་བའི་(ིར་ཏེ། ཕན་ཚZན་>ོས་པས་བUེད་པར་"་བ་དང༌། Uེད་པར་"ེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་�ི་མཚན་ཉིད་ཅན་&ི་འ1ས་བ.་དག་ཡིན་ནོ། །དེ་
ལ་གལ་ཏེ་ད�་བ་མ་ེལ་སོགས་པའི་ཚYགས་པ་ལས་གཞན་པ་ལས་�ང་འ"'ང་བར་འ&'ར་ན། དེ་ནི་དེས་ 
 

བUེད་པར་"་བའི་ང་ོབོ་ཉིད་མ་ཡིན་པས། ལན་འགའ་ཡང་འ"'ང་བར་མ་ིའ&'ར་ཏེ། དོན་གཞན་བཞིན་ནོ། །ཚYགས་པས་�ང་དེ་Uདེ་པར་མ་ིའ&'ར་ཏེ། དེ་Uདེ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་
(ིར་ཚYགས་པ་གཞན་བཞིན་ནོ། །ད�་བ་ནི་དེ་དང་དེ་མ་ཡིན་པས་བUེད་པར་"་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ད�་ཡང་རགིས་ 
 



པ་མ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་གཅིག་པའི་(ིར་རོ། ལན་འགའ་ཡང་དེ་ལས་མ་ིའ"'ང་བའི་(ིར་ཏེ། ཕན་ཚZན་>ོས་པས་བUེད་པར་"་བ་དང༌། Uེད་པར་"ེད་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་�ི་མཚན་ཉིད་ཅན་&ི་
འ1ས་བ.་དག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་ད�་བ་མེ་ལ་སགོས་པ་ལས་གཞན་པ་ལས་�ང་འ"'ང་བར་བར་འ&'ར་ན། དེ་ནི་དེས་ 
 

རོ༑ །དེ་>་བས་ན་ད�་བ་Uདེ་པར་"ེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། མེ་ལ་སོགས་པའི་ཚYགས་པའི་;ད་པར་ཡིན་ལ་མ་ེལ་སགོས་པའི་ཚYགས་པའི་;ད་པར་&སི་བUདེ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ད�་བ་ཡིན་
ཏེ། དེ་>ར་ན་�`་དང་འ1ས་བ.་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ངསེ་པའི་(ིར་རགིས་མི་མཐ.ན་པ་ལས་"'ང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་>་ 
 

@248A ༄༅། །བས་ན་འ1ས་བ.ས་�་̀འdFལ་པ་མེད་དོ། །དེས་�`་དང་འ1ས་བ.འི་དངསོ་པོ་EFབ་ན་འ1ས་བ.་ལ་�ས̀་;བ་པར་EFབ་པ་ཡིན་ནོ། །རགིས་མི་མཐ.ན་པ་ལས་�ང་ཅZང་ཟད་
འ"'ང་བ་མཐོང་Sེ། དཔེར་ན་པ་ལང་ག་ི�ི་བ་ལ་སགོས་པ་ལས་ཤ་ལ�(U)་ཀ་ལ་སོགས་པ་>་བ.་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 
 

རིགས་མི་མཐ.ན་པ་ལས་འ"'ང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་>་བ.་ཁོ་ན་དེ་འT་བའི་དང་པ\་�`་མཚན་ཡིན་པས། �`་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །�`ན་&ིས་འ"'ང་ན་ནི། འདམ་བ.་ལས་འ"'ང་ངོ། །ཡང་ན་
བ་ལང་ག་ི�ི་པ་དང༌། ཅིག་ཤོས་U་ེབ་ཅན་དག་གཟ.གས་ཐ་མི་དད་�ང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ཡོད་དོ། །དངོས་པོ་ 
 



<མས་�ེ་<མ་པ་མཚZངས་པ་ཁོ་ན་ནི་དེ་ཉིད་�ི་�`་མ་ཡིན་ཏེ། <མ་པ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་<མས་�ང་ཁ་ཅིག་;ད་པར་གཞན་&་ིRོ་ནས་རགིས་ཐ་དད་པ་མཐོང་བའི་(ིར་རོ། །དེ་>་མ་ཡིན་
ཏེ། ཚYགས་པ་མཚན་ཉིད་མི་འT་བ་ལས་�ང་མཚན་ཉིད་མི་འT་བ་མ་ཡིན་པ་འ"'ང་ན་ནི། �`འི་ཐ་དད་པ་ 
 

�ང་འགའ་ཡང་མེད་པས། དངོས་པོ་<མས་�་̀མེད་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་(ིར་,ག་ཏ�་ཡོད་པའམ། མེད་པ་ཞིག་ཏ�་འ&'ར་ཏེ། >ོས་པར་"་བ་མེད་པའི་(ིར་རོ། །དངོས་པོ་<མས་ནི་>ོས་པའི་
(ིར་རེས་འགའ་བ་ཡིན་ནོ། །བ*+བ་པར་"་བ་དག་ལ་*+བ་པ་ཉེ་བར་^རོ་བ་<མ་པར་གནས་པ་དང་Jན་པར་ 
 

ཡང་མ་ིའ&'ར་ཏེ། �`འི་ན�ས་པ་ས་ོསརོ་ངསེ་ན་འགའ་ཞིག་འགའ་*+བ་པར་"ེད་པར་གཟ.ང་ག་ིགཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཁོ་ན་དེ་ལ་ན�ས་པའི་(ིར་ལ། གཞན་ནི་མི་ན�ས་པའི་(ིར་ཏེ། དེ་གཉིས་
ནི་བUེད་པ་དང་ཅིག་ཤོས་�ི་ངོ་བོ་ཉིད་�ིས་ཐ་དད་པའི་(ིར་ར།ོ །དེ་བUེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་མཚན་ཉིད་མི་ 
 

འT་བ་ལས་�ང་དེ་འ"'ང་ན་ནི་དེ་བUེད་པར་ན�ས་ན་ངེས་པ་མེད་པས་ཅི་ཡང་ར.ང་Sེ། གང་ཡང་ར.ང་བ་ལས་འ"'ང་བར་འ&'ར་རོ། །དེ་བUེད་ན�ས་པར་མཚZངས་ན་ནི་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་འ1ས་
བ.་�`་འdFལ་པ་མ་མཐོང་ངོ། །དམིགས་པའི་རགི་"ར་&'ར་པ་མ་ིདམིགས་པ་ནི། དངོས་པོ་མེད་ 
 



@248B པར་ཐ་[ད་གདགས་པའི་གཏན་ཚ�གས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དམགིས་པ་དམིགས་པར་"ེད་པའི་ཆསོ་ཡིན་ན་ནི། དེའི་ཤེས་པ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །བ-ོད་པར་འདོད་པའི་དམིགས་པ་
ལས་གཞན་ཡིན་པའི་(ིར། དེ་ལས་གཞན་པའི་དམགིས་པ་ནི་མ་ིདམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། མ་ཡིན་པར་ 
 

འཇ.ག་པས་བཟར་མ་ིར.ང་བ་དང་རེག་ཏ�་མ་ིར.ང་བ་བཞིན་ནོ། །དམིགས་པར་"་བའི་ཆསོ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི། དམིགས་པ་ཡ.ལ་&ི་ངོ་བོ་ཉིད་རང་ག་ིཡ.ལ་ཅན་&་ིཤེས་པ་Uེད་པར་ར.ང་བ་ཉིད་�ི་
མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཏེ། ར.ང་བ་ཉིད་ནི་དངསོ་པ\་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་(ིར་རོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་དམགིས་པར་ར.ང་ 
 

པ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ིདམིགས་པ་Sེ། X་མ་བཞིན་ནོ། །ར.ང་པ་ཉིད་ད�་;ད་པར་མེད་པའི་(ིར། གང་ད�་གང་ཞིག་དམགིས་ན། གང་ཞིག་ངེས་པར་དམིགས་པར་འ&'ར་བ་དེ་ནི་དེ་དང་འ1ེལ་པ་
ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་གཅིག་དང་འ1ེལ་པའི་(ིར་རོ། །དེ་གཉིས་ཡོད་ན་ངོ་བོ་གཅིག་ངེས་པར་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་ 
 

ཏེ༑ མི་Nིད་པའི་(ིར་རོ། །དེ་>་བས་ན་འདིར་གཞན་ཉིད་ནི་ར.ང་བ་ཉིད་�ི་ང་ོབོ་;ད་པར་མེད་པ་ཅན་ཤེས་པ་དང་འ1ེལ་པ་ཅན་དག་ཕན་ཚZན་>ོས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །དེ་འབའ་
ཞིག་དེ་ལ་>ོས་ནས་གཞན་ཡིན་པས། དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ཤེས་པར་"ེད་པའམ། ཤེས་པར་"་བའི་ཆསོ་�ི་མཚན་ 
 



ཉིད་ནི་མི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་_་བོ་དངོས་པོ་མདེ་པའམ། དངོས་པོ་མེད་པར་ཐ་[ད་གདགས་པར་*+བ་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་>ར་ན་གཞན་ཡོད་པ་དེ་མེད་པ་ཡིན། གང་གིས་ན་དངསོ་པོ་
མེད་པའི་ངོ་བ\་མ་ིདམིགས་པས་དངསོ་པོ་མེད་པར་ཐ་[ད་གདགས་པ་*+བ་པར་"ེད་ཅེ་ན། འདིར་ཅི་>ར་མ་ཡིན... 
 

པར་འཇ.ག་པ་ལ་>ོས་པའི་Rོ་ནས་དངསོ་པོ་མེད་པའམ། དངོས་པོ་མེད་པར་ཐ་[ད་གདགས་པར་*+བ་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་>ར་ན་གཞན་ཡོད་པ་དེ་མེད་པ་ཡིན། གང་གསི་ན་དངོས་པོ་མེད་པའི་
*+བ་པར་"ེད་ཅེ་ན། འདིར་ཅི་>ར་མ་ཡིན་བའི་(ིར་ར།ོ །འ1ེལ་པ་མེད་པའི་ང་ོབོ་དེ་ཡོད་པར་EFབ་པ་ཉིད་གཞན་མེད་པར་EFབ་པ་ཡནི་པས། 
 

གཞན་མོད་པ་ཡང་དེ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐ་[ད་གདགས་སོ། །གཞན་ཡདོ་པའི་མཚན་ཉིད་�ི་དངསོ་པོ་མེད་པར་རང་ག་ིཚད་མས་འEFབ་པའམ། དེ་EFབ་པས་དེ་མེད་པར་EFབ་པ་དེ་
དངོས་པོ་མེད་པར་ཐ་[ད་གདགས་པ་*+བ་པར་"ེད་པ་ལ་;ད་པར་འགའ་ཡང་མེད་ན་གང་གསི་ན་མི་དམིགས་པས་དངསོ་པོ་མེད་ 
 

@249A ༄༅། །པར་ཐ་[ད་གདགས་པར་འEFབ་པ་འགལ་བར་འ&'ར། གཞན་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་དང་དེའི་ཡ.ལ་ཅན་&ི་ཤད་པ་དངསོ་པོ་མེད་པའི་*+བ་པ་ཅི་Sེ་མ་ཡིན། ཅིའི་(ིར་གཞན་ཡོད་
པར་EFབ་པ་ཉིད་དེ་མེད་པར་EFབ་པ་ཡིན་ཞེས་"་ཞེ་ན། སོ་སརོ་མ་EFབ་པའི་(ིར་དང༌། འ1ེལ་པ་མེད་པའི་(ིར་ཏེ། ར་ེཞིག 

 



གཞན་ཡོད་པ་ནི་*+བ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་EFབ་པ་ན་གང་མ་ིའEFབ་པ་ནི་དེའི་,གས་ཡིན་ཏེ། མེ་དང་ད�་བ་>་བ.་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡོད་པར་EFབ་པ་ཉིད་�ིས། དེ་མེད་པར་EFབ་Sེ་དེ་
ལས་གཞན་པ་དང་འ1ེལ་པ་མེད་པའི་ང་ོབོ་ཅན་དེའི་དེ་ཉིད་<མ་པར་འཇོག་པར་"ེད་པའི་ཚད་མ་ཁོ་ནས་གཞན་<མ་པར་བཅད་ 
 

པ་འEFབ་པའི་(ིར་རོ། །འ1ེལ་པ་མེད་པའི་(ིར་དང༌། དེ་དེའི་,གས་ཡིན་ན་དེ་དང་དེར་འ1ེལ་པ་འགའ་ཞིག་ཏ�་འ&'ར་ཏེ། དཔེར་ན་"ས་པ་ཉིད་དང༌། མི་,ག་པ་ཉིད་དག་དོན་གཅིག་ལ་འད�་
བ་དང་,གས་དོན་གཅིག་ལ་འད�་བའམ། ,ེན་དང་བ,ེན་པའི་དངོས་པོའམ་བUེད་པར་"་ 
 

བ་དང༌། Uེད་པར་"ེད་པའི་དངོས་པོ་>་བ.་ཞིག་ཡིན་Eང་ན། དངོས་པོ་ཡོད་པ་དང༌། མེད་པ་དག་ལ་ནི་གང་གསི་ན་འདིའི་བ*+བ་པར་འ&'ར་བའི་འ1ེལ་པ་དེ་>་བ.་འགའ་ཡང་མེད་
དོ། །གལ་ཏེ་ཡ.ལ་དང་ཡ.ལ་ཅན་&་ིདངསོ་པོ་ཡོད་དེ། *་དང་དོན་འ1ེལ་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། *་དང་དོན་དག་ནི་དེ་Sོན་ན་^ོར་ 
 

བས་དེ་དང་]ན་ཅིག་ག་ི�་̀དང་འ1ས་བ.འི་མཚན་ཉིད་དམ་མེད་ན་མ་ིའ"'ང་བའི་མཚན་ཉིད་�ི་འ1ེལ་བར་འEFར་ན། <མ་པ་འདི་ཡང་འདི་ལ་མེད་པས་ཇི་>ར་ཡ.ལ་དང་ཡ.ལ་ཅན་&ི་དངསོ་
པོ་ཡིན། དེ་གཉིས་བ*+བ་པར་"་བ་དང༌། *+བ་པའི་དངོས་པོར་EFབ་ན་ནི། དེའི་Rོ་ནས་ཡ.ལ་དང་ཡ.ལ་ཅན་ 
 



&ི་དངསོ་པོར་འ&'ར་ན། དེ་ཉིད་ནི་འ1ེལ་པ་མེད་ན་མི་འEFབ་པོ། །དེ་མ་EFབ་ན་ཡ.ལ་དང་ཡ.ལ་ཅན་&ི་དངོས་པོ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་>་མ་ཡིན་ན་འདི་གཅིག་ལ་གཅིག་བ,ེན་པ་ཡནི་པར་
འ&'ར་རོ། །གཞན་ཡོད་པ་ལས་མེད་པ་EFབ་ན་Aི་བ*+བ་པར་"་བ་མ་ཡིན་པར་འ&'ར་རོ། །དེ་>་ན་ནི་དེ་ 
 

ལས་གཞན་པ་ཡོད་པའི་(ིར་བ.མ་པ་མེད་དོ་ཞེས་"་བ་ལས་བ.མ་པ་ཐམས་ཅད་ན་ཐམས་ཅད་ད�་མེད་པར་འ&'ར་རོ། །གལ་ཏེ་མ་ཡིན་ཏེ་(ོགས་ལ་སགོས་པ་ཆསོ་ཅན་མེད་པར་*+བ་པར་"ེད་
པའི་(ིར་རོ་[མ་Sེ། འདི་[མ་ད�་(ོགས་ལ་སགོས་པ་ཆོས་ཅན་;ད་པར་ད�་&'ར་པའི་མེད་པ་*+བ་པར་"ེད་ 
 

@249B �ི༑ འབའ་ཞིག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་Aི་མི་*+བ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། ཡོད་པ་དང་(ོགས་ལ་སགོས་པ་ཆསོ་ཅན་ད�་འ1ེལ་པའི་(ིར་,གས་དང་,གས་ཅན་འ1ེལ་པ་མེད་པ་ཡང་མ་
ཡིན་ནོ་[མ་ད�་སེམས་ན་མ་ཡིན་ཏེ། (ོགས་ལ་སགོས་པ་ཉིད་དེ་གཞན་པ་ཡདོ་པའི་(ིར་རོ། །(ོགས་གང་ཁོ་ན་ 
 

ན་གང་ཞིག་མེད་དོ་ཞེས་"་བ་དེ་ཉིད་དེ་དང་འ1ེལ་པ་མེད་པའི་གཞན་ཡོད་པ་ཡནི་ཏེ། དེ་མཐོང་བ་ཁོ་ནས་འདི་བ.མ་པ་མདེ་དོ་[མ་ད�་སེམས་ན། ཇི་>ར་དེ་ཁ་ོན་,གས་དང་,གས་ཅན་&་ི
དངོས་པོ་ཡིན། འདིར་གང་གིས་ན་A་ིནི་གཏན་ཚ�གས་ས.་འ&'ར་ལ་;ད་པར་ནི་ཆོས་ཅན་ད�་འ&'ར་ཞེས་"་བ་Aི་ 
 



དང་;ད་པར་&་ིདངསོ་པོ་<མ་པར་བ,ག་པ་ཡང་མ་ིNིད་དེ། དེའི་;ད་པར་,གོས་པ་ཁ་ོནས་དེ་མེད་པར་,ོགས་པའི་(ིར་ལ། དེ་ལ་-སེ་ས.་འEོ་བ་ཡང་མེད་པའི་(ིར་རོ། །དམ་བཅས་པའི་
(ོགས་གཅིག་ཡིན་པའི་(ིར་ཡང་,གས་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ན་(ོགས་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་ན་བ.མ་པ་མེད་པ་ 
 

ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་(ོགས་འབའ་ཞིག་ཡིན་པ་དེ་>་བ.་ནི་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་འབའ་ཞིག་ཅེས་"་བ་བ.མ་པ་དང་1ལ་བ་ཞེས་"་བ་མ་ཡིན་ནམ། འདིར་,གས་ས.་&'ར་པ་དེ་
ཡང་(ོགས་,ོགས་པ་ཁ་ོནར་EFབ་པ་ཡིན་ན། དེ་དེ་གང་གི་,གས་ཡིན། -ེས་ས.་འEོ་བ་Gསོ་པ་ཡང་ 
 

དོན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་>་བས་ན་གཞན་ཡོད་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའི་*+བ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འགལ་བའི་འ1ེལ་པ་ཡོད་དེ་དེའི་(ིར་གཞན་ཡོད་པ་ལས་དངོས་པོ་མེད་པ་འEFབ་པོ་ཞེ་
ན། གང་ཞིག་གང་དང་འགལ། གཞན་ཡོད་པ་དང་_ོ་བོར་རོ། །ཅི་གང་གསི་,གས་དང་,གས་ཅན་འགལ་བའི་ 
 

འ1ེལ་པར་འ&'ར་བ་_ོ་བོ་གཞལ་བར་འདོད་དམ། དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་_་བོ་བ.མ་པ་ཡོད་པ་དང་འགལ་བ་མེད་དེ། ]ན་ཅིག་གནས་པའི་(ིར་རོ། །གཞལ་"་དེ་ལ་,གས་དང་,གས་ཅན་
དག་ཇི་>ར་འགལ༌། དེ་བས་ན་འ1ེལ་པ་མེད་དོ། །འདི་ལ་ཡང་A་ིབ*+བ་པར་"་བ་ཉིད་མ་ཡིན་བདེའི་ས་ོན་འད�ག 

 



གོ༑ །དེ་མེད་པ་དང༌། གཞན་ཡོད་པ་དག་འ1ེལ་པ་མེད་ན། གཞན་ཡོད་པར་,ོགས་�ང་དེ་,གོས་པར་མི་འ&'ར་བ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འ1ེལ་པ་གང་ལས་�ང་གཞན་ཡོད་པ་དེ་མེད་པའི་ཤེས་
པར་"ེད་པ་ཡིན་པར་མི་འདོད་�ི། འོན་�ང་གཞན་ཡོད་པ་ཉིད་དེ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་	ད་Xར་བཤད་པ་ཡིན་ 
 

@250A ༄༅། །ནོ༑ །གཞན་དང་འ1ེལ་པ་མེད་པའི་ངོ་བོ་འབའ་ཞིག་པ་བདག་ཉིད་གཅིག་པ.་<མ་པར་གནས་པ་དེ། དེའི་བདག་ཉིད་ད�་ཡངོས་ས.་གཅོད་པ་ཉིད་གཞན་<མ་པར་གཅོད་པ་
ཡིན་པའི་(ིར། འབའ་ཞིག་ཉིད་གཞན་དང་1ལ་བ་ཡནི་པས། དེ་ལས་གཞན་པ་ཡོད་པ་ཉིད་དེ་མེད་ 
 

པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་པ་,ོགས་པ་ཉིད་དེ་མེད་པར་,གོས་པ་ཞེས་"འོ། །དེ་>་མ་ཡིན་ཏེ་ཡོངས་ས.་བཅད་པས་དེ་ལས་གཞན་<མས་མ་ིགཅོད་ན། དེ་ཡངོས་ས.་བཅད་པ་ཉིད་ད�་མི་
འ&'ར་ཏེ། དེ་དང་དེ་མ་ཡནི་པའི་ངོ་བོ་དག་<མ་པར་མ་(ེ་བའི་(ིར་རོ། །ལ་ལར་འགའ་ཞིག་མཐོང་ནས་ཐོབ་པ་དང༌། 
 

མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ནི། མེད་པ་དེ་ཇི་>ར་འགའ་ཞིག་,ོགས་པའམ། ,ོགས་པའི་�`་ཡིན། དེ་ཡང་ཇི་>ར་,ོགས། དེ་འམ་དེ་ལས་གཞན་པ་ཡང་ར.ང་འགའ་ཡང་མ་,ོགས་པར་ཡང་ཡིན་ན་
ནི། གཉིད་ལོག་པ་དང་jསོ་པ་དང་བ�ལ་བ་དང༌། ཆོས་པ་དང༌། �བ་�ིས་(ོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ 
 



	བས་དག་ཏ�་ཡང་ཅི་Sེ། དངོས་པོ་མེད་པ་མ་,གོས། གཞན་ཡང་ཚད་མ་<མ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པར་དqད་ཟིན་ཏོ། །དེ་>་བས་ན་འདིས་མ་ིམཐོང་ཡང་འདི་ནི་མེ་ཡིན་&ི། ཆZ་མ་ཡནི་ནོ་
ཞེས་"་བར་མ་ིཤེས་པས། འད�ག་པར་ཡང་མི་"། འEོ་བར་ཡང་མ་ི"་བའི་(ིར། བ�ལ་ 
 

དཀའ་བའི་	བས་ས.་ཆZད་པར་&'ར་ཏོ། །གལ་ཏེ་གཅིག་མཐོང་བ་དེ་ཁ་ོནས་གཞན་མེད་པར་,གོས་པར་འ&'ར་ར་ོཞེ་ན། ཇི་>ར་གཅིག་མཐོང་བས་གཞན་མདེ་དོ་ཞེས་"་བར་,ོགས་པར་
འ&'ར། གལ་ཏེ་འབའ་ཞིག་མཐོང་བའི་(ིར་རོ་ཞེ་ན། འདི་ཉིད་ཁོ་བོས་བཤད་པ་ན། ཅི་Sེ་;ོད་འདི་ 
 

ལ་མ་རངས་པ་>ར་Sོན། དེ་>་བས་ན་འEམ་མ་མཐོང་བའི་"་བཞིན་ད�་རིང་ད�་སོང་ཡང་(ིར་འོང་དགསོ་པས། གཏིང་མི་ཚZགས་པ་ཅན་&ི་(ོགས་*+བ་པས་ནི་ཆགོ་གོ། །གལ་ཏེ་དེ་>ར་
གཅིག་ཡོངས་ས.་བཅད་པ་ཁོ་ནས་གཞན་<མ་པར་བཅད་པ་འEFབ་པ་ན། དེ་ན་;ད་པར་མེད་པར་ 
 

@250B གཞན་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འEFབ་པར་འ&'ར་བས། དམིགས་པའི་རགི་"ར་&'ར་པ་ར.ང་བར་མཚZངས་པར་གནས་པ་ཁོ་ན་མི་དམིགས་པ་དངོས་པོ་མདེ་པའི་*+བ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་"་
བའི་;ད་པར་ཡང་བ-ོད་མི་དགསོ་ཏེ། དེར་དམགིས་པའི་རགི་"ར་མ་EFབ་པ་<མས་�ང་<མ་པར་བཅད་པའི་(ིར་རོ། །དེའི་ 
 



བདག་ཉིད་གཅིག་ཡངོས་ས.་བཅད་པས་དེ་ལས་གཞན་པའི་བདག་ཉིད་<མ་པར་བཅད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་བདག་ཉིད་ད�་ངསེ་པར་?ང་བ་ཤེས་པའི་(ིར་རོ། །དེའི་བདག་ཉིད་ནི་དེ་ལས་གཞན་
པའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་&ི་བདག་ཉིད་<མ་པར་མ་བཅད་ན། འཇ.ག་པ་དང་Jགོ་པ་དག་མདེ་ 
 

པས་ཐལ་བ་X་མར་འ&'ར་རོ། །ཡ.ལ་དང་ད�ས་དང་ངོ་བོ་ཉིད་དང་གནས་	བས་ས.་ངེས་པ་དེ་oོས་དེའི་བདག་ཉིད་ད�་དམིགས་པ་ན་འདིའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མདེ་པ་<མ་པར་གཅོད་དོ། །གལ་ཏེ་
གཞན་&་ིདངསོ་པོ་<མ་པར་བཅད་པར་&'ར་ན། དེ་>ར་ན་གདོང་དེ་དེས་ཡོངས་ས.་བཅད་པ་དང༌། དེ་ཁོ་ 
 

ན་ཉིད་�ང་དེ་དེ་ཁ་ོནའི་ཡནི་&ི་གཞན་&ི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་"་བ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ད�་&'ར་པ་<མ་པར་གཅོད་པ་ཉིད་དེ་ཡོངས་ས.་གཅོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཚད་མ་གཅིག་འཇ.ག་པ་ནི་དངོས་
པོ་ཐམས་ཅད་ཕ.ང་པོ་གཉིས་ས.་<མ་པར་འཇོག་པར་"ེད་དེ། དེ་ནི་-ེས་ས.་འEོ་བ་དང་Jགོ་པའི་o\་�་̀ 
 

ཉིད་ཁོ་ནས་འ1ས་བ.་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་(ིར་རོ། །དེ་ལས་མ་གཏོགས་པ་མ་ལ.ས་པ་<མ་པར་བཅད་པས་;བ་པ་*+བ་པ་ཁོ་ནས་<མ་པ་གཞན་མེད་པར་&'ར་པོ། །དེ་དེ་ལས་གཞན་
པ་ཉིད་�ིས་མ་;བ་པར། དེས་དོན་དེ་<མ་པར་མ་བཅད་པའི་(ིར་ཡང་དངསོ་པོ་ཡོངས་ས.་མ་བཅད་ 
 



པར་ཐལ་བར་འ&'ར་རོ། །དེ་>་བས་ན། ཚད་མའི་"ེད་པ་ནི་འགའ་ཞིག་ལ་ཚད་མ་འཇ.ག་པ་དེ་ནི། ཡོངས་ས.་གཅོད་ཅིང་དེ་ལས་གཞན་པ་ནི་<མ་པར་གཅོད་ལ། །<མ་པ་གས.མ་པ་གཞན་
ནི་མེད་པར་*+བ་པར་"ེད་པ་ཞེས་"་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །འདི་>ར་འགའ་ཞིག་ལ་ཚད་མར་ 
 

འཇ.ག་པ་ནི། དེ་ལས་གཞན་པ་ལས་<མ་པར་གཅོད་དེ། དེ་ཉིད་ཡོངས་གས.་གཅིག་པ་དང་དེ་ལས་གཞན་པ་ཉིད་དེ་ལས་<མ་པར་གཅོད་པ་དང་དེ་ལས་ཡོངས་ས.་མ་ིགཅོད་པའི་(ིར་
རོ། །དེའི་(ིར་ཚད་མ་དེ་ཉིད་<མ་པ་གཞན་མེད་པར་*+བ་པར་"ེད་དེ། དེ་?ང་ན་མ་ི?ང་པ་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་ 
 

@251A ༄༅། །ལས་གཞན་པ་ཉིད་ད�་<མ་པར་འཇོག་པའི་(ིར་ལ། དེ་ལས་གཞན་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ནི་དེ་ཉིད་ད�་<མ་པར་འཇོག་པའི་(ིར་རོ། །འདིས་ནི་རིམ་དང་རིམ་མ་ཡིན་པ་ལ་
སོགས་པ་ཕན་ཚZན་<མ་པར་གཅོད་པའི་ང་ོབོ་ཅན་དག་�ང་<མ་པར་བཅད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་>་བས་ན་དེ་ 
 

>ར་གཅིག་དམགིས་པས་དེའི་དེ་ལས་གཞན་པའི་བདག་ཉིད་<མ་པར་གཅོད་པ་ཡིན་&ི། དེའི་ཡ.ལ་དང་ད�ས་དག་ཏ�་གཞན་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་<མ་པར་གཅོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་>་བས་
ན་དེའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཡང་འ&'ར་ལ། དེའི་ཡ.ལ་དང་ད�ས་དག་ཏ�་འང་འ&'ར་ཏེ། རོ་དང་གཟ.གས་ 
 



ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་>་བས་ན་ཇི་	ད་བཤད་པའི་མི་དམིགས་པ་ཁོ་ན་ལས་རསེ་འགའ་ལ་ལ་ཞིག་ཏ�་འགའ་ཞིག་དངསོ་པོ་མེད་པར་འEFབ་བོ། །གཞན་ཡོད་པའི་ཡ.ལ་ཅན་&་ི
དམིགས་པ་ཡང་དེ་མེད་པའི་*+བ་པར་"ེད་པར་འདོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་&་ི,གས་ཉིད་ད�་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེར་ཡང་དངསོ་པོ་ 
 

མེད་པ་ལགོས་ཤིག་ཏ�་*+བ་པར་"ེད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། འ1ེལ་པ་མེད་པར་མཚZངས་པའི་(ིར་རོ། །,གས་འ"'ང་བའི་ད�ས་ས.་ཁ་ོན་ན་དེ་མེད་པར་འEFབ་པའི་(ིར་ཏེ། གཞན་ཡོད་པ་,ོགས་
ནས་འདོད་དེ་,ོགས་པའི་-ེས་ས.་འE་ོབ་དང་Jགོ་པ་དག་རབ་ཏ�་བ*+བས་ནས་དེ་མེད་པར་,ོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ 
 

ཅི་ཞེ་ན། དེ་ལས་གཞན་པ་,ོགས་པ་ཁ་ོན་ནི་དེ་མེད་པ་,ོགས་ཏེ། མཐོང་མ་ཐག་ཏ�་ཆོད་པ་མེད་པར་འདི་ནི་ཡོད་དོ། །འདི་ནི་མེད་དོ་ཞེས་"་བར་ཤེས་པའི་(ིར་རོ། །དེ་ནི་གང་ཞིག་གང་གིས་
-ེས་ས.་འE་ོབ་དང་Jགོ་པ་དེའི་,གས་ཡིན་པའི་དཔེ་མ་EFབ་པའི་(ིར་རོ། །འདི་	ད་ད�། གང་ན་གཞན་ 
 

ཡོད་པའི་དམིགས་པ་ཡོད་པ་དེ་ན་དེ་མེད་དོ་ཞེས་བSན་པར་ནི་མ་ིན�ས་ཏེ། དམིགས་པ་གཅིག་པ.་དེ་ནི་གང་ན་ཡང་མེད་པའི་(ིར་ར།ོ །Aིར་རབ་ཏ�་བSན་པའི་དཔེ་ལ་ཡང་ཚད་མ་གཞན་མེད་
པའི་(ིར་དེ་ལས་གཞན་པ་ཡོད་པ་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་བ*+བ་པར་"་བའི་ཆསོ་�ི་*+བ་པར་"ེད་པ་ཡིན་པས། 
 



དཔེ་ཐ.ག་པ་མེད་པ་ཉིད་�ི་(ིར་,གོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་>་བས་ན་,གས་གང་ལས་�ང་དངོས་པོ་མེད་པ་མི་འEFབ་བོ། །མངོན་ས.མ་&ི་མཚན་ཉིད་�ི་མི་དམིགས་པས་EFབ་པ་གཞན་ཡོད་
པ་དེ་ནི་,ོགས་པ་ལ་དངསོ་པོ་མེད་པར་ཐ་[ད་གདགས་པ་*+བ་པར་"ེད་པ་ཡིན་པས་ཞར་ལ་འོངས་པས་ཆོག 

 

@251B གོ༑ །མི་དམིགས་པ་དེ་ནི་<མ་པ་གས.མ་Sེ། �`་དང་འ1ས་བ.འི་དངསོ་པོ་EFབ་ལ། དངསོ་པོ་མེད་པར་EFབ་པའི་�`་མ་ིདམགིས་པ་དང༌། ;ད་པར་"་བ་དང༌། ;ད་པར་"ེད་པ་EFབ་
ལ། དངོས་པོ་མེད་པར་EFབ་པའི་;ད་པར་"ེད་པའི་མི་དམིགས་པ་དང༌། རང་བཞིན་མི་དམིགས་པའོ། །དེ་ 
 

ལ་�་̀དང་;བ་པར་"ེད་པ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དངོས་པོ་མེད་པར་ཐ་[ད་གདགས་པ་འEFབ་པ་ཡང་གཞན་ཡདོ་པ་EFབ་པ་ཁོ་ན་ལས་ཡནི་ནོ། །དེ་>ར་EFབ་པ་དེ་ནི་འ1ས་བ.་དང༌། ;བ་པར་"་
བ་དག་དངསོ་པོ་མེད་པའམ། དངོས་པོ་མེད་པར་ཐ་[ད་གདགས་པ་EFབ་པར་"ེད་པ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་ 
 

མི་དམིགས་པ་ལ་ནི་མི་དམིགས་པ་,གས་ས.་&'ར་པས་ཐ་[ད་གདགས་པ་ཁ་ོན་*+བ་པར་"ེད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་�་̀དང་;བ་པར་"ེད་པ་དེ་ལས་གཞན་ཡདོ་པར་EFབ་པའི་ངོ་བོ་མི་
དམིགས་པས་EFབ་པ་དག །གཞན་དངོས་པོ་མེད་པའམ་དངོས་པོ་མེད་པར་ཐ་[ད་གདགས་པ་*+བ་པར་ 
 



"ེད་ལ། དེ་ཡང་མ་ིདམིགས་པའི་རགི་"ར་&'ར་པ་དེ་གཉིས་ཁ་ོནའི་མེད་པར་ཐ་[ད་གདགས་པའི་*+བ་པར་"ེད་པ་ཡིན་ན། དེ་གཉིས་ཇི་>ར་)ོག་ཏ�་^ོར་བ་ཡནི། ,གས་མ་ངསེ་པའི་(ིར་
ཚད་མ་ཉིད་�ིས་ནི། ^ོར་བ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནའི་�་̀དང་;བ་པར་"ེད་པ་འ1ེལ་པ་EFབ་པ་དག 

 

གལ་ཏེ་མེད་ན་གཞན་གདོན་མི་ཟ་བར་མེད་པར་ངེས་སོ་ཞེས་བSན་པར་"་བའི་(ིར་འདི་དག་^རོ་བ་འབའ་ཞིག་ཏ�་ཟད་དོ། །དེ་>་བས་ན་(ོགས་�ི་ཆོས་འདི་-སེ་ས.་འEོ་བ་དང༌། Jགོ་པ་
དང་Jན་པ་ཡིན་པས། དེའི་ཆས་;བ་པ་མཚན་ཉིད་གས.མ་པའི་གཏན་ཚ�གས་<མ་པ་གས.མ་ཁོ་ན་ཤེས་ 
 

པར་"ེད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་བ*+བ་པར་"་བའི་ཆསོ་ལ་འdFལ་པ་མེད་པའི་(ིར་རོ། །གཞན་དག་ནི་གཏན་ཚ�གས་མཚན་ཉིད་TFག་པའོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། གས.མ་པོ་དེ་དག་དང༌། གནོད་པར་མ་
"ས་པའི་ཡ.ལ་ཅན་ཉིད་དང༌། Eངས་གཅིག་པ་བ-དོ་པར་འདོད་པ་ཅན་ཉིད་དང༌། ཤེས་ 
 

པ་ཉིད་ཅེས་"་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་གནོད་པར་མ་"ས་པའི་ཡ.ལ་ཅན་ཉིད་ནི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། གནོད་པ་དང་མེད་ན་མི་འ"'ང་བ་དག་འགལ་བའི་(ིར་རོ། །མེད་ན་མི་
འ"'ང་བ་ནི་བ*+བ་པར་"་བའི་ཆོས་ཡོད་པ་ཁ་ོན་གཏན་ཚ�གས་ཡདོ་པ་ཡིན་ནོ། ཇི་>ར་ཆསོ་ཅན་ལ་ 
 



@252A ༄༅། །དེ་>་བ.འི་མཚན་ཉིད་�ི་གཏན་ཚ�གས་�ང་ཡོད་པར་འ&'ར་ལ། འདི་ལ་བ*+བ་པར་"་བའི་ཆོས་�ང་མེད་པར་འ&'ར། མངོན་ས.མ་དང༌། -ེས་ས.་དཔག་པ་བ*+བ་པར་"་
བའི་ཆོས་ལ་གནོད་པར་M�གས་པ་དག་ནི། དེ་ཆོས་ཅན་དེ་ལས་_ོག་པར་"ེད་ལ། དེ་ཡོད་པ་ཁོ་ནས་ 
 

གཏན་ཚ�གས་ཡོད་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན་དེ་ལ་འཇ.ག་པར་"ེད་པས། �ེ་མ་དངསོ་པོ་<མས་རབ་ཏ�་ཉམ་ང་བར་&'ར་ཏོ། །གལ་ཏེ་གཞན་ལ་གཏན་ཚ�གས་བ*+བ་པར་"་བའི་ཆོས་མེད་ན་ནི་མི་
འ"'ང་བ་ཡིན་&ི། ཆོས་ཅན་ཁོ་ན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཅི་Sེ་ཉོན་མོངས་འདི་མ་ནིང་བཅིབས་ 
 

ནས་བ.་ཚYལ་བར་"ེད་དམ། གང་ཞིག་ཆོས་ཅན་ལ་བ*+བ་པར་"་བ་མེད་�ང་ཡདོ་པ་དེ་ཉེ་བར་བSན་ནས། ཆོས་ཅན་དེ་བ*+བ་པར་"་བའི་ཆསོ་དང་Jན་པ་ཞེས་ཇི་	ད་ད�་"། གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་
�ི་(ིར་གནོད་པ་མེད་པ་Gསོ་ཏེ། འདི་[མ་ད�་གང་ག་ི(ིར། ཁོ་ནར་གཏན་ཚ�གས་ 
 

གཞན་ད�་ཡང་ཡོད་པར་འ&'ར་བ་དེ་ཁ་ོནའི་(ིར་ཚད་མ་དག་གསི་གནོད་པར་མ་"ས་པའི་ཆསོ་དང་Jན་པའི་ཆོས་ཅན་ཞེས་"འོ་[མ་ད�་སེམས་ན། དེ་དག་གནོད་པ་མེད་པ་ཁ་ོནས་བ*+བ་
པར་"་བ་EFབ་པའི་(ིར་གཏན་ཚ�གས་ལ་ན�ས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། བ*+བ་པར་"་བ་མེད་པས་གནོད་པར་"ེད་པའི་ 
 



ཚད་མ་འཇ.ག་པར་ངསེ་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་གནོད་པ་མདེ་ན་བ*+བ་པར་"་བ་འEFབ་པས་གཏན་ཚ�གས་དོན་མེད་དོ། །གནོད་པ་ཡོད་ན་ཡང་*+བ་པ་ན�ས་པ་མེད་པའི་(ིར་རོ། །མ་ངསེ་པ་ཞིག་
ཡིན་ན་ནི། གནོད་པར་"ེད་པའི་ཚད་མ་ཡང་མེད་པར་འ&'ར་ལ། བ*+བ་བར་"་བ་མེད་པ་ཡང་Nིད་པས་གནོད་ 
 

པ་མེད་པ་ལ་ན�ས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །གནོད་པ་མདེ་པ་ནི་གནོད་པ་མེད་པ་ཡནི་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། གནོད་པ་མི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ལ་ལར་གནོད་པ་Nིད་�ང་Uེས་བ.་ལ་ཡདོ་པར་
འ&'ར་བས། དེ་ནི་གཏན་ཚ�གས་^རོ་བའི་ཡ.ལ་ཡིན་ནོ། །གཏན་ཚ�གས་གནོད་པ་དམིགས་པ་ལའང་ 
 

འཇིགས་�ི། གནོད་བ་ལ་མི་འཇིགས་སམ་ཅི་ན་གང་གསི་ན་གནོད་པ་ཚYད་ཡོད་པར་"ས་ཏེ་མི་དམགིས་པ་ལའང་^ོར་བར་འདོད། གཏན་ཚ�གས་དེ་ནི་དོན་དམ་བར་གནོད་པ་ཡོད་དམ་མེད་
�ང་ར.ང་Sེ། མི་>ོས་པར་གནོད་པ་མི་དམགིས་པ་ལ་^ར་བར་"་བའམ། ཅིའི་(ིར་^ར་བར་"། བ*+བ་པར་ 
 

@252B "་བ་བ*+བ་པར་"་བའི་(ིར་རོ། །དེས་ལ་ལར་གནོད་པ་ཡིན་བཞིན་ད�་ཡང་བ*+བ་པར་"་བ*+བ་པར་"ེད་དམ་ཅི་གང་གསི་ན་འདི་མེད་པར་ངསེ་པར་"་བ་ལ་འབད་པར་ཡང་མི་"ེད་
ལ། གཏན་ཚ�གས་�ང་^རོ། དེ་>་ན་ཡང་གནོད་པར་"ས་པའི་ཡ.ལ་ཅན་ཉིད། གཏན་ཚ�གས་�ི་མཚན་ཉིད་མ་ 
 



ཡིན་ཏེ། གནོད་པ་ཡོད་བཞིན་ད�་ཡང་འདིས་ན�ས་པའི་(ིར་རོ། །དེ་>་ན་ཡང་ཐེ་ཚYམ་ཅན་ལ་ཁས་མ་oངས་ན། འཇ.ག་པ་མ་ིར.ང་བའི་(ིར། ཇི་>ར་མི་དམགིས་པ་ལ་གནོད་པ་ཡོད་པ་Nིད་ན་
ཡང་ཁས་oངས་ནས། ^རོ་བ་དེ་བཞིན་ད�། གནོད་པ་མི་དམིགས་པ་ལ་ཡང་^ོར་བར་འ&'ར་རོ། ། 
 

ཁས་ལེན་ན་;ད་པར་མེད་པའི་(ིར་རོ། །གལ་ཏེ་གནོད་པ་ཡོད་ན་མི་ན�ས་སོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དེ་>་ན་^ར་�ང་མི་ན�ས་པར་འ&'ར་ད�་འོང་བས། གནོད་པ་མི་Nདི་པར་གཏན་ལ་མ་བབ་པར་
^ོར་བར་འོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གནོད་པ་མ་ིདམིགས་ན། ན�ས་སོ་[མ་ན། དམིགས་པས་གནོད་པ་ལ་ 
 

;བ་བ་མ་ཅི་ན། གང་གསི་ན་འདི་>ར་གཏན་ཚ�གས་གནོད་པ་Nིད་པས་"ས་པའི་ན�ས་པ་མེད་པར་མི་འ&'ར་བ་དེ་ལགོ་ན། གནོད་པ་Jོག །དེ་>་ན་ཡང་གནོད་པ་མི་དམིགས་པ་ཁ་ོན་ལས་
བ*+བ་པར་"་བ་འEFབ་པའི་(ིར། གཏན་ཚ�གས་དོན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། མི་དམགིས་ན་གནོད་པ་མ་ི 
 

Nིད་པའི་(ིར་རོ། །དམིགས་པ་ལགོ་�ང་གནོད་པ་མི་Jོག་ན་ནི། གཏན་ཚ�གས་ན�ས་པ་མེད་པ་དེའི་སོ་ན་འད�ག་པས་^རོ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་>་བས་ན་ཆསོ་ཅན་ལ་རང་གསི་བ*+བ་པར་"་
བ་ཡོད་པ་དང༌། མེད་པ་དག་ལས་གཞན་ད�་ཡང་ཡདོ་པ་ནི་ཅZང་ཟད་�ང་*+བ་པར་མ་ི"ེད་འཇིག་པར་ཡང་མ་ི 
 



"ེད་པས། དེ་ཉེ་བར་བཀོད་པ་ནི་ན�ས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་>་བས་ན་གནོད་པ་དང་མེད་ན་མི་འ"'ང་བ་དག་ནི་]ན་ཅིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་གནོད་པ་མེད་པའི་ངོ་བོ་གཞན་མ་ཡིན་
ནོ། །དེ་དེ་ལས་;ད་པར་གཞན་ནམ་མཚན་ཉིད་གཅིག་ཏ�་Gསོ་པར་འོས་པར་འ&'ར་ན། གང་ཞིག 

 

ཡོད་བཞིན་ད�་ཡང་གང་ཞིག་གཞན་ད�་འ&'ར་བ་Sེ། དཔེར་ན་(ོགས་�ི་ཆསོ་ཉིད་དང་མཐ.ན་པའི་(ོགས་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་"་བ་>་བ.་ཞིག་ཡིན་Eང་ན། མེད་ན་མི་འ"'ང་བ་ཡོད་བཞིན་ད�་གནོད་
པ་Nིད་པ་འདི་ནི་མེད་པས་བ*+བ་པར་"་བ་དང༌། བ_ོག་པ་མེད་ན་མ་ིའ"'ང་བ་གཏན་ཚ�གས་ 
 

@253A ༄༅། །དང་འགལ་བ་དག་ག་ིཡ.ལ་ལ་གནོད་པ་མི་Nིད་པའི་(ིར། དེ་མེད་པ་ནི། ལོགས་ཤིག་ཏ�་འདི་གཉིས་�ི་མཚན་ཉིད་ཉིད་ད�་བ-ོད་པར་"འོ། །དེ་>་བས་ན་གཏན་ཚ�གས་
^ོར་བ་ལ་དམ་བཅས་པའི་ཉེས་པ་<མས་མ་ིNིད་དོ། །དམ་བཅས་པ་འབའ་ཞིག་^རོ་བ་ཡང་མེད་པས་ 
 

དམ་བཅས་པའི་ཉེས་པ་བ-ོད་པར་མི་"འོ། །འདིས་ནི་Eངས་གཅིག་བ-ོད་པར་འདོད་པ་ཅན་ཡང་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཅི་>་བ.་གཅིག་ནི་རང་གསི་བ*+བ་པར་"་བ་ཡོད་པ་ཁོ་ནས་ཡདོ་པའི་
(ིར། དེར་འdFལ་པ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ལ་དེ་ལས་གཞན་པ་དེ་གནོད་པར་ 
 



"ེད་པ་ཁོ་ན་ཡང་ཡོད་པའི་(ིར་དེ་དང་འགལ་བས་འདིར་གནོད་པ་དང་མཚZངས་སོ། །གཞན་ཡང་ཅི་དངོས་ས.་གཏན་ཚ�གས་�ི་_་བོ་མི་Nིད་པ་དེ་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པའམ། བ_ོག་པའི་�`་
ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་གཏན་ཚ�གས་�ི་_་བོ་རབ་ཏ�་མ་བSན་པ་ཞིག་ཡིན། ཅིར་འ&'ར། གལ་ཏེ་ 
 

གཏན་ཚ�གས་�ི་_་བོ་མ་བSན་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ནི། ངེས་པར་"་བར་མ་ིན�ས་པའི་(ིར། འདི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །གཏན་ཚ�གས་མེད་པ་ཡང་མ་ཡནི་ཏེ། *+བ་བར་"ེད་པའི་ཆོས་མ་
ངེས་པའི་བདག་ཉིད་ནི། དེའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། (ོགས་�ི་ཆསོ་ཐེ་ཚYམ་ཅན་བཞིན་ནོ། ། 
 

ཐེ་ཚYམ་ཅན་&ི་མཚན་ཉིད་ནི། གཏན་ཚ�གས་�ང་མ་ཡིན་པས། འགའ་ཡང་གཏན་ཚ�གས་ས.་མ་ིའ&'ར་ཏེ། མཚན་ཉིད་མཚZངས་པ་ལ་_་བོ་Nིད་པ་མཐོང་ན། _་བོ་མ་མཐོང་བ་ལ་ཡང་དོགས་
པ་Uེད་པར་"ེད་དེ་;ད་པར་མེད་པའི་(ིར་རོ། །;ད་པར་ཡོད་ན་ནི་གཏན་ཚ�གས་ 
 

�ི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེས་གཉེན་པོ་གཅིག་ཏ�་བསལ་བའི་གཏན་ཚ�གས་�ིས་རང་གི་བ*+བ་པར་"་བ་ངསེ་པར་"ེད་པས་དེའི་མཚན་ཉིད་ཅན་མ་ཡིན་པ་གཏན་ཚ�གས་ས.་མི་འ&'ར་རོ། །དེ་
>་ན་Eངས་གཅིག་བ-དོ་པར་འདོད་པ་ཅན་དོན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་(ིར་འགལ་བར་འdFལ་པ་ 
 



མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཉམས་པར་འ&'ར་ཏེ། རང་ག་ིམཚན་ཉིད་དང་Jན་པའི་གཏན་ཚ�གས་དག་ཆོས་ཅན་གཅིག་ལ་འགལ་བར་འད�་ན་འགལ་བ་འdFལ་པ་མེད་པ་ཞེས་"འོ། །གང་ཞིག་
,ོགས་ནས་_་བོ་Nིད་དམ་མི་Nིད་པ་དག་བ>་བར་"་བ་;ད་པར་དེའི་ང་ོབོ་ཡང་མི་Sོན་ཏམ། དེ་>་བས་ན་;ད་ 
 

@253B པར་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། ཐམས་ཅད་ད�་དོགས་པར་འ&'ར་རོ། །_་བ\་གཏན་ཚ�གས་མཐོང་བའི་གཏན་ཚ�གས་�ང༌། དང་པོར་ཅིག་ཤོས་དང༌། ;ད་པར་ཅZང་ཟད་�ང་མ་ི
དམིགས་སོ། །_་བ\་གཏན་ཚ�གས་Nིད་པ་<མས་�ི་ཡང་དེ་ཐམས་ཅད་ད�་མ་ིདམིགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཤེས... 

 

རབ་ཕ.ལ་ད�་"'ང་བ་དང་Jན་པས་བ,གས་ན་མཐོང་Sེ། དེས་ན་Nིད་པ་དང་མི་Nིད་པ་དག་མ་ངསེ་པས་མཚན་ཉིད་མ་ངེས་པའི་(ིར། འགའ་ཡང་གཏན་ཚ�གས་ས.་འ&'ར་རོ། །འོན་ཏེ་_་
བ\་གཏན་ཚ�གས་རབ་ཏ�་མ་བSན་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ཇི་	ད་ད�་འོ་ན་ནི་གང་གི་ཚs་*་ཉིད་,ག་པར་ཁས་ 
 

ལེན་པ་དེའི་ཚs་འདིའི་གཏན་ཚ�གས་ཁ་ོནར་འ&'ར་ར།ོ །གལ་ཏེ་འདི་ལ་མ་ི,ག་པ་ཉིད་�ི་གཏན་ཚ�གས་"ས་པ་ཉིད་ལ་སགོས་པ་འགའ་ཞིག་�ང་བSན་པར་མ་&'ར་ནའོ་ཞེས་བཤད་པ་>་
བ.འོ་ཞེ་ན་ལ་མི་,ག་པ་ཉིད་�ི་གཏན་ཚ�གས་"ས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་འགའ་བས་མ་ིབཟད་པའི་	བས་ས.་ཆZད་པ་ 
 



ཡིན་ན། ཇི་>་ཞིག་ཏ�་བ�ལ་བར་ན�ས། གཏན་ཚ�གས་འདིས་ཇེ་དངསོ་པོ་<མས་�ང་རང་གསི་བ*+བ་པར་"་བའི་དེ་ཉིད་�ི་རང་བཞིན་ད�་"ས་ཤིང༌། དེའི་ཚད་མ་ཅན་&་ིUསེ་བ.་<མས་�ང༌། 
མངོན་པར་མཐོ་བ་དང༌། ངེས་པར་ལགེས་པ་དག་ལ་ཡང་དག་པར་^ར་ནས། ཡང་(ིར་;ོད་�ིས་ 
 

Uེས་བ.ས་གཏན་ཚ�གས་གཞན་བSན་པས་*+བ་པར་"ེད་པའི་ན�ས་པ་མེད་པར་"ས་ཏེ། དངོས་པོ་དེ་དག་དང༌། Uེས་བ.་དེ་དག་�ང་དེའི་དངོས་པོ་དང་ཕ.ན་ས.མ་ཚYགས་པ་ལས་ཉམས་པར་
"ས་ནས། �ལ་པོ་�ལ་Nིད་ཤོར་བ་>ར་དཀའ་ཐ.བ་�ི་ནགས་ཚལ་ད�་འE་ོབས་འདིར་ཇི་	ད་r་བར་"། *+བ་ 
 

བ་ཉིད་Uེས་བ.འི་Cོབས་པས་"ས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དངསོ་ས.་r་བའམ། *+བ་པ་མ་ཡིན་པ་ཅི་ཞིག་ཡདོ། གཏན་ཚ�གས་�ི་ངོ་བོ་ཉིད་�ིས་ཆསོ་དེ་ཡོད་པ་ཅན་ཞིག་ཡིན་ན་ནི། ཇི་>ར་
གཞན་ད�་"ེད་པར་འ&'ར་ཏེ། དངོས་པོ་<མས་�ི་ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་ད�་འ&'ར་བ་དང༌། ངོ་བོ་ཉིད་འགལ་ 
 

བ་གཉིས་�ང་མེད་པའི་(ིར་རོ། །ཆོས་དེའི་ཡོད་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཡནི་ན་ཡང་གཞན་ད�་ཡང་ཇི་>ར་འགའ་ཞིག་གསི་*+བ་པ་ཡིན། དེ་>་བས་ན་ངོ་བོ་ཉིད་�ིས་རང་གིས་བ*+བ་པར་"་
བ་མེད་ན་མི་འ"'ང་བར་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་འ1ས་བ.་དང་རང་བཞིན་དག་ག་ིདེའི་མཚན་ཉིད་ལ་_་ 
 



@254A ༄༅། །བ\་གཏན་ཚ�གས་མི་Nིད་པའི་(ིར་རོ། །Eངས་གཅིག་བ-ད་པར་འདོད་པ་ཅན་ནི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། <མ་པར་གཅད་པར་"་བ་མདེ་པའི་(ིར་རོ། །ཤེས་པ་ཉིད་ནི་
,གས་�ི་ཆོས་མ་ཡིན་ན་ཇི་>ར་,གས་�ི་མཚན་ཉིད་ད�་འ&'ར། ,གས་ང་ོབོ་ཇི་>་བ.་ཞིག་ལས་ 
 

དོན་,གོས་པར་"་ཞེས་བསམ་པར་"་བ་ལ། ,གོས་པར་"ེད་པ་ལ་�p་བར་མ་ི"ེད་པའི་ང་ོབོ་ལ་"་S།ེ གང་ཞིག་མཐོང་ནས་འདིས་*+བ་པ་དང༌། *+བ་པ་མ་ཡནི་པ་དག་<མ་པར་(ེ་ནས། དེ་
ལ་འདོད་པའི་དོན་ཉེ་བར་འཇོག་པར་"ེད་པ་ལ་ཡདི་ཆསེ་ནས་འཇ.ག་པར་འ&'ར་བ་ཡནི་ནོ། །དེ་ 
 

ལ་འདིའི་བདག་ག་ིང་ོབོ་གང་ཡནི་པ་དེ་ནི་མཚན་ཉིད་ཡནི་&་ིགཞན་&་ིང་ོབོ་ནི་མ་ཡནི་ནོ། །,གོས་པ་U་ེབ་ལ་ཉེ་བར་^རོ་བ་ཙམ་&སི་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡནི་ན་ནི། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འ&'ར་
ར།ོ །དེ་>་ན་ནི་གཞལ་"་དང་Uསེ་བ.་ལ་སགོས་པ་ཡང་དེའི་མཚན་ཉིད་ད�་འ&'ར་ཏེ། དེ་དག་མདེ་པར་ནི་ 
 

,གས་ཅན་ལ་ཤེས་པ་མ་ིUའེོ། །འོ་ན་ནི་ངསེ་པ་Gསོ་པར་མ་ི"འོ་ཞེ་ན། མ་ི"་བ་མ་ཡནི་ཏེ། དེ་ནི་གཞན་&་ིདོན་ད�་ཡནི་པའི་(ིར་ར།ོ །མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བ་དག་གསི་གཏན་ཚ�གས་
ཤེས་པར་"ེད་པ་ཡནི་པར་འདོད་པ་དག་གསི་གཏན་ཚ�གས་ན�ས་པར་མི་འ&'ར་བ་ཁ་ོན་S།ེ མཐོང་ 
 



བ་དང༌། མ་མཐང་བ་དག་ཡདོ་བཞིན་ད�་ཡང་ཤེས་པར་"ེད་པ་ཉིད་མ་ཡནི་པ་མཐོང་བའི་(ིར་ར།ོ །དེས་ན་ཡདོ་པ་དང་མདེ་པ་དག་གསི་ཤེས་པར་"ེད་པ་ཡནི་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་"་བའི་(ིར་
ངསེ་པ་Gསོ་ས།ོ །དེས་ན་གཞན་&་ིང་ོབོ་ནི་མཚན་ཉིད་མ་ཡནི་ཏེ། དེས་,གས་�ི་ང་ོབ\་;ད་ 
 

པར་མ་ིSནོ་པའི་(ིར་ར།ོ །ཡདོ་པ་དང་མདེ་པ་དེ་དག་ནི་དེའི་ང་ོབོ་*+བ་པ་འཇ.ག་པས་ཁངོ་ད�་ཆZད་པར་"་S།ེ ཐབས་གཞན་མདེ་པའི་(ིར་ར།ོ །དེས་ན་ཡདོ་པ་དང༌། མདེ་པ་Gསོ་པ་ཙམ་
&སི་�ང་དེ་བ*+བ་པའི་ཚད་མ་འཕེན་མདོ་�ི། འདི་གཉིས་གསལ་བར་"་བའི་(ིར། མཚན་ཉིད་ལ་ 
 

ལས་ངསེ་པ་ཞེས་"་བའི་*་རབ་ཏ�་^རོ་བ་ཡནི་ནོ། །དེ་>་མ་ཡནི་ན་ཤེས་"་ཡདོ་པར་<མ་པར་གཞག་པ་ནི་ཤེས་པ་ཡདོ་པའི་�་̀nེན་ཡནི་པའི་(ིར། དེ་གཉིས་ཉིད་ཡདོ་པར་རབ་ཏ�་མ་ིའEFབ་
པས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡདོ་པ་<མ་པར་གཞག་པ་ཉིད་དེ་*+བ་པ་དང་Jན་པའི་ཚད་མ་འTེན་པ་ཡནི་ནོ༎ 

 

@254B བSན་བཅོས་"ེད་པ་ནི་གཞན་&་ིདོན་ཡནི་པའི་ཡང་(ིར་ཏེ། ཚZལ་གས.མ་པའི་,གས་ཡདོ་པ་ནི། དོན་འདོམས་པར་"ེད་པ་ཡནི་ནོ་ཞེས་"་བ་ལ། གང་དག་ཚZལ་དེ་མ་ིཤེས་པ་དེ་དག་
ནི། དེས་མ་ིའཇ.ག་པས་གཞན་ཤས་པར་"ེད་པ་ཡནི་པའི་(ིར་ཤེས་པ་EFབ་མདོ་�ི། འོན་�ང་ཁ་ཅིག 

 



ཡདོ་པ་དང༌། མདེ་པ་དེ་དག་ཁ་ོན་མཐོང་བ་དང༌། མ་མཐོང་བ་ཙམ་&སི་<མ་པར་འཇོག་པར་"ེད་པས། དེ་དགག་པའི་(ིར་ངསེ་པའི་*་Gསོ་ས།ོ །ཡདོ་པ་དང་མདེ་པ་དག་ཡདོ་�ང་-སེ་ས.་
འE་ོབ་དང༌། Jགོ་པ་དག་ཡདོ་པ་ལ་ཐེ་ཚYམ་ཟ་བའི་(ིར། ཡདོ་པར་རབ་ཏ�་འEFབ་པ་ནི་ཚད་ 
 

མ་གང་ལས་འདི་གཉིས་ངསེ་པ་དེ་ལ་རག་ལ.ས་པ་ཡནི་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་"་བའི་(ིར། ཁ་ོབོས་Gསོ་པར་"ས་པ་ཡནི་ནོ། །གང་ག་ི(ིར་ཡདོ་པ་དང་མདེ་པ་Gསོ་པ་ཙམ་&སི་དེ་*+བ་པའི་ཚད་
མ་འཕེན་པར་འEFབ་པ་དེའི་(ིར་ཡང་ཤེས་པ་ནི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པར་&'ར་པ་མ་ཡནི་ཏེ། 
 

དེ་ཉིད་�ི་དོན་,གོས་པའི་(ིར། (ོགས་�ི་ཆསོ་ཉིད་ལས་ཉེ་བར་གཏོད་པའི་དོན་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་ནི་-སེ་ས.་འE་ོབ་དང་Jགོ་པ་དག་�ང་ས་ོས་ོཉིད་མ་ཡནི་ཏེ། གཅིག་^ར་བས་གཉི་ག་
,གོས་པའི་(ིར་ར་ོཞེ་ན་མ་ཡནི་ཏེ། མཐ.ན་པའི་(ོགས་དང་མ་ིམཐ.ན་པའི་(ོགས་དག་ལ་གཏན་ཚ�གས་ 
 

ཡདོ་པ་དང༌། མདེ་པ་དག་ནི་ཕན་ཚZན་>ོས་ནས་ཚ�ག་གཅིག་གསི་གཉི་ག་ག་ོབར་"ེད་དོ་ཞེས་"འི། གཉིས་པ་དང་དོན་གཅིག་པ་ནི་མ་ཡནི་ནོ། །དེ་ཁ་ོན་ལ་ཡདོ་པ་དང་མདེ་པ་ལ་མདེ་པ་ཞེས་
"་བའི་ཚ�ག་ཕན་ཚZན་འཕེན་པ་མ་ཡནི་ནམ་ཞེ་ན། ངསེ་བSནོ་པ་གཅིག་�ང་འཕེན་པ་གཉིས་པ་མདེ་ན་ 
 



མདེ་པའི་(ིར་ཚ�ག་འདིས་ནི་K�གས་�ིས་གཉི་ག་འཕེན་པར་"ེད་�ི། ཡདོ་པ་དང་མདེ་པ་འབའ་ཞིག་འཕེན་པར་"ེད་པ་ནི་མ་ཡནི་ནོ། །ངསེ་པ་དང་Jན་པ་དག་ནི་འབའ་ཞིག་པ་དག་མ་ཡནི་
ཏེ། ངསེ་པ་ནི་གཉི་གའི་ང་ོབོ་ཡནི་པའི་(ིར་ར།ོ །དེ་>་བས་ན་གང་གསི་ན་ཡདོ་པའམ། མདེ་པ་གཉིས་པ་ 
 

འཕེན་པར་འ&'ར་བ་དེ་ལ་ཡདོ་པ་ཉིད་ཅེས་"་བ་ཡང་ཡདོ་པ་འབའ་ཞིག་ལ་མ་ི"་ལ། ཅིག་ཤོས་�ིས་�ང་མདེ་པ་འབའ་ཞིག་མ་ཡནི་ནོ། །ཤེས་པ་ནི་དེ་>ར་གཞན་ཤེས་པར་"ེད་པའི་མཚན་
ཉིད་གས.མ་པ་ལས་ཐ་དད་པ་མ་ཡནི་པས། མཚན་ཉིད་གཞན་མ་ཡནི་ནོ། །དེ་>་བས་ན་གཏན་ཚ�གས་ 
 

@255A ༄༅། །ནི་མཚན་ཉིད་TFག་པ་མ་ཡནི་ནོ། །གཏན་ཚ�གས་�ི་ཐིགས་པ་�བོ་དཔོན་ཆསོ་�ི་Eགས་པས་མཛད་པ་iགོས་ས༎ོ ༎�་གར་&་ིམཁན་པོ་��འ་ཝ་ར་མ་དང་M�་ཆནེ་&་ི
ལ་ོཙ�་བ་དག་ེ�ངོ་དཔལ་བ9ེགས་�ིཥ་ཏས་བ��ར་ཅིང་M�ས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ༎ ༎ 

 


