
༄༅༅། །�་གར་	ད་ད�། ས་ཾབ�་པ་ར�ཀྵྀ་�་ཀ་ར་ཎ། བོད་	ད་ད�། འ�ེལ་པ་བ�ག་པའི་རབ་ཏ�་ ེད་པ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ན�ར་&'ར་པ་ལ་(ག་འཚལ་ལ།ོ །གཞན་དབང་ཁ་ོནར་
འ�ེལ་པ་ནི། །,-བ་པ་ན་གཞན་དབང་ཅི་ཞིག་ཡདོ། །དེ་(ིར་དངསོ་པོ་ཐམས་ཅད་1ི། །འ�ེལ་པ་ 
 

ཡང་དག་ཉིད་ད�་མདེ། །ང་ོབོ་འ3ེས་པ་འ�ེལ་ཡནི་ད�། །གཉིས་ཉིད་ཡནི་ན་ཇི་4ར་འ&'ར། །དེ་(ིར་རང་བཞིན་ཐ་དད་པ། །འ�ེལ་པ་ཡང་དག་ཉིད་ད�་མདེ། །གཞན་4ོས་པ་ནི་འ�ེལ་
པར་ཡང༌། །མདེ་ན་དེ་ནི་ཇི་4ར་4ོས། །ཡདོ་ནའང་ཀ�ན་ལ་རག་མ་ལས། །དངསོ་པོ་ཇི་4ར་4ོས་པ་ཡནི། །གཉིས་ 
 

ནི་འ�ེལ་པ་གཅིག་པ7་ཡསི། །ཅི་8་ེའ�ེལ་ན་དེ་དང་གཉིས། །འ�ེལ་པ་གང་ཡནི་ཐ7ག་པ་མདེ། །དེ་བཞིན་འ�ེལ་མདེ་ཤེས་པར་ ། །དངསོ་པོ་དེ་གཉིས་དེ་ལས་གཞན། །དེ་དག་ཐམས་
ཅད་བདག་ཉིད་གནས། །དེ་བས་རང་དངསོ་མ་འ3ེས་ལ། །དེ་དག་�གོས་པས་འ3ེས་པར་ ེད། ། 
 

དངསོ་པོ་ཐ་དད་�གོས་ འི་(ིར། །དེ་ཡ་ི:སེ་ས7་འ�ང་བ་ཡསི། ། ་དང་ ེད་པ་པོ་ཡ་ིཚ;ག །<་བ་པོ་དག་འགདོ་པར་ ེད། །�=་དང་འ�ས་བ7འི་འ�ེལ་པ་ཡང༌། །དེ་གཉིས་>ན་ཅིག་མ་ི
གནས་པས། །གཉིས་ལ་གནས་པ་ཇི་4ར་,-བ། །གཉིས་ལ་མ་ིགནས་ཇི་4ར་འ�ེལ། །རམི་ 
 



ལས་དངསོ་པོ་གཅིག་ལ་གནས། །གཞན་ལ་ར་ེབ་མདེ་པ་ཡནི། །དེ་མེད་པར་ཡང་ཡདོ་པའི་(ིར། །གཅིག་ལ་གནས་པ་འ�ེལ་པ་མདེ། །གཞན་ད�་འདི་ནི་འད�ག་པ་ན། །ཅི་8་ེདེ་ནི་གཅིག་
ལ་4ོས། །4ོས་པ་ཕན་པ་ ེད་པར་འ&'ར། །མདེ་ན་ཇི་4ར་ཕན་པར་ ེད། །ཅི་8་ེདོན་གཅིག 

 

འ�ེལ་པའི་(ིར། །དེ་གཉིས་�=་འ�ས་ཉིད་ཡནི་ན། །གཉིས་ཉིད་ལ་སགོས་འ�ེལ་པའི་(ིར། །&ས་&ནོ་@་ཡང་དེ་ཉིད་འཐོབ། །འགལ་ཞིག་གཉིས་གནས་འ�ེལ་པ་ཡནི། །དེ་མཚན་དེ་
ལས་གཞན་ད�་མནི། །ཡདོ་དང་མདེ་པའི་Aེ་�ག་ཅན། །Bརོ་བ་ཅེ་8་ེ�=་འ�ས་ 
 

@255B ན༑ །Bརོ་བའི་ ེ་�ག་ཅན་དེ་ཉིད། །འདིར་ནི་�=་འ�ས་ཅི་(ིར་མནི། །ཐ་དད་ཅེས་ འི་H་འདི་ནི། །<་ ེད་ལ་བ�ནེ་མ་ཡནི་ནམ། །གང་ཞིག་མཐོང་ན་མ་མཐོང་མཐོང༌། །དེ་མ་
མཐོང་ན་མ་མཐོང་བ། །འ�ས་བ7་ཡནི་པ་ཉིད་ད�་ནི། །8ནོ་པའི་I་ེབོ་མདེ་པར་ཤེས། །མཐོང་དང་མ་མཐོང་ 
 

མ་གཏོགས་པར། །འ�ས་བ7འི་Kོ་ནི་མ་ིLདི་(ིར། །འདི་ལ་འ�ས་བ7་ལ་སགོས་H། །ཐ་Mད་N་བའི་(ིར་བཀོད་དོ། །དེ་ཡདོ་ཡདོ་(ིར་དེ་འ�ས་�གོས། །གང་ཡང་:སེ་ས7་<་བ་
ཡ།ི །བO་ཡ་ིཡ7ལ་ད�་དེ་བ:དོ་དེ། །Pོག་ཤལ་ལ་སགོས་Qང་�གོས་བཞིན། །ཡདོ་འ&'ར་ 
 



ཡདོ་ན་དེ་ཡདོ་ཅིང༌། །ཡདོ་པ་ཉིད་ནའང་ཡདོ་འ&'ར་བ། །མངནོ་ས7མ་མ་ིདམགིས་པ་དག་ལས། །�=་འ�ས་ཁ་ོནར་རབ་ཏ�་,-བ། །ར་ེཞིག་དེ་ཙམ་ཡང་དག་དོན། །�=་དང་འ�ས་བ7འི་
Sདོ་ཡ7ལ་Tམས། །Tམ་པར་�གོ་པས་8ནོ་པ་ནི། །དོན་ལགོ་པ་ཡ་ིདོན་བཞིན་8ནོ། ། 
 

ཐ་དད་ཡནི་ན་ཅི་ཞིག་འ�ེལ། །ཐ་དད་མནི་ན་�=་འ�ས་གང༌། །གཞན་ཞིག་ཡདོ་ན་མ་འ�ེལ་གཉིས། །དེ་གཉིས་འ�ེལ་པ་ཇི་4ར་ ེད། །Bརོ་དང་འད�་བ་ལ་སགོས་པ། །ཐམས་ཅད་
དེས་1ང་དAད་པ་ཡནི། །ཕན་ཚUན་ཕན་པ་མ་ི ེད་(ིར། །དེ་འ3་བ་ལ་འ�ེལ་པ་མདེ། ། 
 

འད�་བ་ཅན་ནི་འགའ་ཞིག་གསི། །འ�ས་བ7་Iདེ་པར་ ེད་ན་ཡང༌། །དེ་ཚV་འད�་བ་ཅན་འདི་མདེ། །ཤིན་ཏ�་ཐལ་(ིར་དེ་གཉིས་མནི། །དེ་གཉིས་དང་ནི་འད�་བ་དང༌། །གཞན་ཡང་ཕན་པ་མ་ི
 ེད་པར། །ཅི་8་ེའ�ེལ་ན་མཐའ་དག་1ང༌། །ཕན་ཚUན་འ�ེལ་པ་ཅན་ད�་འ&'ར། ། 
 

ལ་སགོས་Bརོ་བ་ཅན་,-བ་(ིར། །Bརོ་བ་Iདེ་1ང་དེས་དེ་གཉིས། །Bརོ་བ་ཅན་ད�་མ་ིའདོད་དེ། །གནས་པར་ ེད་པའང་རབ་ཏ�་བ:དོ། །Bརོ་བ་ལ་སགོས་པ་ཡ་ིགནས། །ར7ང་བའི་
དངསོ་པོ་དེ་འ&'ར་ན། །ར7ང་བའི་དངསོ་པོ་�ག་ན་ནི། །དེ་དང་�ལ་བར་འགལ་(ིར་ར།ོ །དེ་ 
 



བས་�ལ་དང་Wན་པ་དང༌། །འ,སོ་སགོས་ར7ང་བ་བ:དོ་པ་ན། །ང་ོབོ་འདི་ལ་ངསེ་པར་བ:དོ། །འ,་ོསགོས་གཞན་�གས་ཅི་ཞིག་ ། །དེ་དག་Tམས་ལ་ཡདོ་ན་ཡང༌། །འདིའི་ཞེས་
འ�ེལ་པ་མ་ིའ,-བ་(ིར། །	ད་ཅིག་ས་ོསརོ་I་ེབ་ཡ།ི །དངསོ་པོ་ཐ་དད་འདི་ཡནི་རགིས། 
 

@256A ༄༅། །འ�ེལ་པ་བ�ག་པའི་རབ་ཏ�་ ེད་པ། Nབོ་དཔོན་མཁས་པ་ཆནེ་པོ་ཆསོ་1ི་,གས་པས་མཛད་པ་\གོས་ས༎ོ ༎�་གར་&་ིམཁན་པོ་^_ན་ག`་དང༌། ལ་ོཙ�་བ་བaེ་ནམ་
མཁས་བbcར། Nད་1ི་པdི་ཏ་རབ་འ ོར་ཞི་བ་དང༌། ལ་ོཙ�་བ་ཏིང་ང་ེའཛ;ན་ 
 

བཟང་པོས་བཅོས་ཤིང་གཏན་ལ་ཕབ་པ༎ 

 


