
༄༅༅། །�་གར་	ད་ད�། སཾ་བ�་པ་ར�ིཀྵྀ་�་�ི། བོད་	ད་ད�། འ�ེལ་པ་བ�ག་པའི་འ�ེལ་པ། འཇམ་པའི་ད!ངས་ལ་#ག་འཚལ་ལོ། །འ�ེལ་པ་དངསོ་པོར་%&ར་པ་བསལ་བར་འདོད་
ནས། 
 

གཞན་དབང་ཁ་ོནར་ཞེས་!་བ་ལ་སགོས་པ་*ས་ས།ོ །གཞན་དབང་ནི་གཞན་ལ་རག་ལས་པ་+ེ། དེ་འ�ེལ་པ་ཡིན་ན། འ�ེལ་པ་ཅན་�.བ་པའམ་མ་�.བ་པ་གཅིག་ག་ིཡིན། མ་�.བ་པ་ནི་
མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་#ིར་འ�ེལ་པ་དངསོ་པོར་ཡདོ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འ�ེལ་པ་ཅན་�.བ་ན་གཞན་ 
 

དབང་ཅི་ཞིག་ཡོད་མེད་པ་ཉིད་དེ་དེ་བས་ན་འ�ེལ་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །�.བ་ཏ�་ཟིན་2ང་ཅ3ང་ཟད་མ་�.བ་པ་ཉིད་དོ་ཞེ་ན། དེ་�.བ་པར་!་བའི་ཆེད་ད�་གཞན་%ི་དབང་ཁོ་ནར་ཡང་མ་ིའ%&ར་ཏེ། 
�.བ་པ་དང་མ་�.བ་པ་ལས་%&ར་བའི་ཉེས་པའི་6མ་པར་�གོ་པ་ལས་མ་ིའདའ་བའི་#ིར་རོ། །དངོས་པོ་གཅིག 

 

ལ་�.བ་པ་དང་མ་�.བ་པའི་ངོ་བོ་གཉི་ག་མེད་དོ། །གང་ག་ི#ིར་དེ་7ར་�.བ་པའམ་ཅིག་ཤོས་2ི་གཞན་%ི་དབང་ཁོ་ན་མེད་བ་དེ་བས་དངསོ་པོ་ཐམས་ཅད་2ི་འ�ེལ་པ་ཡང་དག་པ་ཉིད་ད�་
དངོས་པོ་མེད། དངོས་པོ་མེད་པའི་#ིར་6མ་པར་�གོ་པ་བཀོད་པ་ནི་མ་ིདགག་གོ། །ངོ་བོ་འ;ེས་པ་འ�ེལ་ཡིན་%ི་ 
 



གཞན་དབང་ཁ་ོན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མི་ར<ང་+ེ། གཉིས་ཉིད་ཡིན་ཏེ་འ�ེལ་པ་ཅན་གཉིས་2ི་ངོ་བོ་ཡིན་ན། ངོ་བོ་འ;ེས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་དེར་ཡང་ཇི་7ར་འ%&ར་ཏེ་མི་
འ%&ར་བ་ཉིད་དོ། །གཅིག་པ<་%&ར་ན་ཡང་འ�ེལ་པ་ཅན་གཉིས་མེད་པའི་#ིར་འ�ེལ་པ་གང་ཞིག 

 

ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་གཉིས་ལས་གནས་པའི་#ིར་རོ། །འོན་ཏེ་འདི་=མ་ད�་འ;ེས་པ་ནི་ངོ་བོ་གཅིག་ཏ�་འ%&ར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན་བར་ཆད་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཡིན་ད�་ཟད་མོད་ཅི་ཞིག་
དགག་+ེ། བར་ཆད་མེད་པ་པ་ནི་བར་ཆད་མེད་པ་ཙམ་ད�་ཟད་པས་འ�ེལ་པ་དངོས་པོར་%&ར་པ་ 
 

@256B ཡོད་པར་མི་འ%&ར་རོ། །ཅི་+ེ་བར་ཆད་མདེ་པར་འ�ེལ་པ་ཡིན་ན། བར་དང་བཅས་པ་ན་ཡང་འ�ེལ་པར་ཅི་+ེ་མི་འདོད་དེ། གཉིས་ཀར་ཡང་འ�ེལ་པ་ཅན་གཉིས་རང་གི་ང་ོབོ་ལ་
གནས་པར་!ེ་�ག་མདེ་པའི་#ིར་རོ། །Dད་པ་ལ་སགོས་པ་ཡང་བར་ཆད་མེད་པའི་དོན་ད�་འད�ས་པ་ཁ་ོ 
 

ན་ཡིན་པར་བEོད་པར་མ་!ེད་ཅིག །གང་ག་ི#ིར་དེ་7ར་ང་ོབོ་འ;ེས་པའི་མཚན་ཉིད་2ང་འ�ེལ་པ་མ་ཡནི་པ་དེའི་#ིར་ཡང་རང་བཞིན་ཐ་དད་དེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་2ི་རང་གི་ངོ་བོ་ཐ་དད་
པ་ལ་�གོ་པས་Fོ་བཏགས་པ་མ་གཏོགས་པར། འ�ེལ་པ་ཡང་དག་པ་ཉིད་ད�་མེད་པའོ། །འོན་ 
 



ཏེ་གཞན་ལ་7ོས་པ་འ�ེལ་པ་ཡིན་%ི་ངོ་བོ་འ;ེས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདིར་ཡང་གཞན་ལ་7ོས་པ་ན་7ོས་པས་འ�ེལ་པ་ཅན་ད�་འ%&ར་ཏེ། 7ོས་ནས་ཡོད་པ་ཞིག་7ོས་སམ། མེད་པ་ཞིག་
7ོས། ཇི་+ེ་མེད་ན་དེ་ནི་ཇི་7ར་7ོས། རང་ག་ིང་ོབོ་མ་�.བ་པའི་དངོས་པོ་ལ་ 
 

7ོས་པའི་ཆསོ་མེད་པས་གང་ཞིག་ག་ིགང་ག་ིའ�ེལ་པ་ཡིན། ཡོང་ན་ཡང་ཀ�ན་ལ་རག་མ་ལས་ཏེ། རང་ག་ིང་ོབོ་ཐམས་ཅད་Hསེ་པ་7ོས་པ་མེད་པའི་དངསོ་པོ་7ོས་པ་གང་གསི་ན། འ�ེལ་
པར་འ%&ར་བར་ཇི་7ར་7ོས་པ་ཡིན། Iག་མ་6མས་ནི་གཞན་%ི་དབང་བཞིན་ 
 

ད�་བEོད་པར་!འོ། །ཉེས་པ་འདིར་མ་ིའ%&ར་བར་!་བའི་#ིར་གཉིས་ཏེ། འ�ེལ་པ་ཅན་གཉིས་ནི་འ�ེལ་པ་གཅིག་པ<ས་ཡོན་ཏན་ད�་བEོད་པའི་Jོར་བ་དོན་ཐ་དད་པ་གཅིག་པ<འམ། ཐ་དད་པ་
མེད་པའི་ཆོས་སམ། བEདོ་ད�་མེད་པའི་དངསོ་པོར་%&ར་པ་དང་འ�ེལ་པ་ 
 

�Kས་ཅི་+ེ་འ�ེལ་པར་འདོད་ན་དེའི་ཚL་འ�ེལ་པ་དོན་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པའི་#ོགས་ལ་ནི་འ�ེལ་པ་ཅན་གཉིས་བཏགས་པ་ཁོ་ནར་འ%&ར་བས་འ�ེལ་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེ་7་ན་ཡང་
འ�ེལ་པ་ལས་འ�ེལ་པ་ཅན་གཞན་མ་ཡིན་པས་གཅིག་ཏ�་%&ར་པའི་ཡང་#ིར་ར།ོ །བEོད་ད�་ 
 



མེད་པའི་དངོས་པོར་%&ར་པ་ཡང་རགིས་པའི་ཚ3ལ་%ིས་ན་དོན་ཐ་དད་པ་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་6མ་པར་�གོ་པ་ལས་མ་ིའདའ་པའི་#ིར་རོ། །དོན་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པའི་#ོགས་ལ་ནི་འ�ེལ་པ་
དང་འ�ེལ་པ་ཅན་%་ིགང་ཡང་མེད་དོ། །ཐ་དད་པའམ་ཅིག་ཤོས་2ི་འ�ེལ་པ་ཡོད་ད�་ཆ3ག་2ང༌། 
 

@257A ༄༅། །འོན་2ང་དེ་དང་གཉིས་འ�ེལ་པ་གང་ཡིན། གཅིག་པ་དེ་དང་འ�ེལ་པ་ཅན་གཉིས་ས<་འ�ེལ་པ་གང་ཡིན་ཏེ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཇི་	ད་ད�་Pསོ་པའི་Hོན་ཡོད་པའི་#ིར་ཇི་
7ར་འ�ེལ་བ་ཅན་གཉིས་འ�ེལ་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་ད�། དེ་དང་ཡང་འ�ེལ་པ་ཅན་གཉིས་འ�ེལ་ 
 

པ་མེད་དོ། །གཞན་ད�་ན་འ�ེལ་པ་ཅན་གཉིས་ཉི་ཚL་འ�ེལ་པ་ཡང་ཅི་ཞིག་ཞེ་Qང་ད�་ཡོད། གཞན་ཡང་ཅི་+ེ་འ�ེལ་པའི་དོན་གཅིག་དང་འ�ེལ་པའི་#ིར་འ�ེལ་པར་འདོད་ན། དེའི་ཚL་འ�ེལ་
པ་དང་འ�ེལ་པ་ཅན་གཉིས་ལ་ཡང་འ�ེལ་པ་ཞིག་འདོད་པར་!་དགསོ་ཏེ། དེ་7་བ<ར་ 
 

འ�ེལ་པ་ཁས་ལེན་པའི་#ིར་རོ། །དེ་ལ་ཡང་འ�ེལ་པའི་དོན་གཅིག་པ<་ཞིག་ཡོད་པས་ཐ<ག་པའམ་མེད་པར་འ%&ར་རོ། །དེ་+ེ་འགའ་ཞིག་ཏ�་འ�ེལ་པ་གཅིག་པ<འི་དོན་མ་�.བ་+ེ། འ�ེལ་པ་
མེད་ན་ནི་ཐམས་ཅད་ད�། དེ་བཞིན་འ�ེལ་མེད་ཤེས་པར་!། །ཐ<ག་པ་མེད་པར་འ%&ར་བས་ 
 



ན་འ�ེལ་པའི་Rོ་ནི་དངོས་པS་Eསེ་ས<་T�གས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ཏ�་འ�ེལ་པ་གཅིག་པ<འི་དོན་མེད་པར་ཡང་འ�ེལ་པ་�གོས་ན་ནི། འ�ེལ་པ་ཅན་དང་པོ་གཉིས་ལ་ཡང་དོན་གཅིག་པ<་
དང་འ�ེལ་པའི་#ིར་འ�ེལ་པར་མ་ིའ%&ར་རོ། །ཉི་ཚL་ཞིག་འ�ེལ་པ་ཡིན་ཡང་ཉེས་པ་*ས་ཟིན་ 
 

ཏོ༑ །དེས་ནི་བར་ཆད་མེད་པ་ལ་སགོས་པའི་ཆོས་ཐ་དད་པར་�ོགས་པའི་ལན་2ང་བཏབ་ཟིན་ཏོ། །གང་གི་#ིར་དེ་7ར་འ�ེལ་པར་6མ་པར་�གོ་པ་ར<ང་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་བས་ན་འ�ེལ་པ་
ཅན་ད�་མངོན་པར་འདོད་པའི་དངོས་པོ་དེ་གཉིས་དང༌། དེ་ལས་གཞན་པ་འ�ེལ་པ་ཞེས་!་བ་ཇི་	ད་ད�་ 
 

Pོས་པ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་གནས། །རང་གི་ངོ་བོ་ལ་གནས་པ་ཡནི་ནོ། །དེ་བས་ན་དེའི་#ིར་བདག་ཉིད་2ི་རང་དངསོ་མ་འ�ེལ་པས་ཏེ་འ�ེལ་པ་མེད་པའོ། །འོ་ན་ཇི་7ར་རག་
ལས་པའི་ང་ོབོ་དེ་དང་དེས་འ�ེལ་པ་ཡིན་པར་བEོད་ཅེ་ན། འ�ེལ་པ་ཡང་དག་པ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་2ི། 
 

དངོས་པོ་དེ་དག་འ;ེས་པ་མེད་2ང་�གོས་པས་འ;ེས་པར་!ེད། གཞན་ལ་རག་ལས་པའི་ང་ོབོ་7་བ<ར་མཚན་མ་འགའ་ཞིག་+ོན་པ་Hེའོ། །དངོས་པོ་ཐ་དད་�ོགས་!འི་#ིར། །དངོས་པོ་ཐ་
དད་པ་ནི་གཞན་གསལ་བའོ། །དེ་ཁོང་ད�་ཆ3ད་པར་!་བའི་#ིར། �ོག་པ་དེའི་Eེས་ས<་འ�ང་བའི་ 
 



@257B Hེས་བ<ས། !་བ་!ེད་པ་པོ་ཡི་ཚVག །*་བ་པོ་དག་འགོད་པར་!ེད། །འདི་ནི་!ེད་པ་པོ་བEོད་པའོ་ཞེས་ཚVག་འགོད་པར་!ེད་2ི། !་བ་དང་!ེད་པའི་འ�ེལ་པ་དངསོ་ས<་ནི་ཡོད་པ་མ་
ཡིན་ནོ། །འོ་ན་�K་དང་འ�ས་བ<འི་དངསོ་པོ་འ�ེལ་པ་འ�.བ་བོ་ཞེ་ན་མ་ིར<ང་+ེ། འདི་7ར་�K་དང་འ�ས་བ<འི་ 
 

དངོས་པS་འ�ེལ་པ་ཡང་ཇི་7་བ<་ཞིག་ཅེ་ན། གཉིས་ལ་གནས་པར་ཇི་7ར་འ�.བ། །མི་འ�.བ་པ་ཉིད་དོ། །ཅིའི་#ིར་ཞེ་ན། �K་དང་འ�ས་བ<་དེ་གཉིས་Iན་ཅིག་མ་ིགནས་པའི་#ིར་ཏེ། འདི་
7་+ེ། གང་ག་ིཚL་�K་ཡོད་པ་དེའི་ཚL་འ�ས་བ<་མེད་དོ། །འ�ས་བ<་ཡོད་པ་དེའི་ཚL་�K་མེད་དེ་�K་ 
 

དང་འ�ས་བ<་གཉིས་ད�ས་གཅིག་ཏ�་མི་འཐད་པའི་#ིར་རོ། །	ད་ཅིག་མ་མ་ཡནི་པའང་དངསོ་པོ་མེད་པའི་#ིར་�K་དང་འ�ས་བ<འི་དངོས་པོ་Iན་ཅིག་ཏ�་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་པས། 	ད་
ཅིག་མ་མ་ཡིན་པར་*་བས་བEོད་པ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་#ིར་གང་གསི་ན་གཉིས་ལ་འ�ེལ་པ་ 
 

གནས་པར་འ�.བ་པར་འ%&ར་བའི་འ�ེལ་པ་ཅན་གཉིས་དངསོ་ས<་Iན་ཅིག་ཏ�་གནས་པ་མེད་དོ། །དངོས་པོ་གཉིས་ལ་མ་ིགནས་ན་ཡང་ཇི་7ར་འ�ེལ་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །Rོས་Wལེ་ཏེ་
འ�ེལ་ན་ནི། 6མ་པར་�གོ་པས་བHེད་པར་འ%&ར་རོ། །�K་འམ་འ�ས་བ<་ལ་རིམ་%སི་འ�ེལ་བ་གནས་ 
 



སོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མ་ིརགིས་ཏེ། འདི་7ར་རིམ་ལས་2ང་དངསོ་པོ་གཅིག་ལས་�Kའམ་འ�ས་བ<་གཅིག་ལ་འ�ེལ་པ་ཞེས་!་བ་གནས་ན། གཞན་ལ་རེ་བ་མེད་དེ། �K་གནས་པ་ན་འ�ས་བ<་ལ་
7ོས་པ་མེད་དོ། །འ�ས་བ<་གནས་པ་ན་�K་ལ་7ོས་པ་མེད་པས་གཉིས་ལ་རམི་%སི་འད�ག 

 

ན་ནི་འ�ེལ་བར་མ་ིར<ང་+།ེ དེ་མེད་པར་ཡང་ཡོད་པའི་#ིར། �K་དང་འ�ས་བ<་གཉིས་ཕན་ཚ3ན་མེད་པར་འ�ེལ་པ་ཞེས་!་བའི་དོན་ཡོད་པའི་གཏན་ཚVགས་2ིས་ན། གཅིག་ལ་གནས་པ་ཅན། 
�K་དང་འ�ས་བ<་ལ་རིམ་%ིས་གནས་པ་འདི་དང་གང་ལ་རེ་བ་མེད་པ་དེ་དང་འ�ེལ་པ་ 
 

མེད་དོ། །ཉེས་པ་འདིར་མི་འ%&ར་བར་!་བའི་#ིར་གཞན་ད�་�Kའམ་འ�ས་བ<་ལ་རིམ་%སི་འ�ེལ་པ་འདི་འད�ག་པ་ན། ཇི་+ེ་�K་དང་འ�ས་བ<་དེ་གཉིས་ལས་�Kའམ་འ�ས་བ<་གཅིག་ལ་7ོས་
པས་རེ་བ་དང་བཅས་པ་ཉིད་2ིས་གཉིས་ལ་གནས་པ་ཁོ་ནར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། དེས་ན་ཡང་7ོས་པ་ 
 

@258A ༄༅། །དེས་ཕན་པ་!ེད་པར་འ%&ར་རོ། །ཅིའི་#ིར་ཞེ་ན། འདི་7ར་7ོས་པ་ཕན་པ་!ེད་པར་འ%&ར་ཏེ། གཞན་ད�་མ་ཡནི་ནོ། །7ོས་པ་ན་ཕན་པ་!ེད་པ་ཡིན་མོད་ཅེ་ན། དེ་མེད་ན་
ཇི་7ར་ཕན་པ་!ེད། �Kའི་ཚL་ན་འ�ས་བ<་ཞེས་!་བའི་དོན་མེད་དོ། །འ�ས་ 
 



བ<འི་ཚL་ན་ཡང་�K་ཞེས་!་བའི་དོན་མེད་དེ། མཐ<་མེད་པས་ཕན་པ་!ེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང༌། ཅི་+ེ་དོན་གཅིག་འ�ེལ་པའི་#ིར། །ཞེས་!་བའི་གཏན་ཚVགས་2ིས་�K་དང་འ�ས་བ<་
མངོན་པར་འདོད་པ་དེ་གཉིས་�K་དང་འ�ས་བ<་ཉིད་ཡིན་པར་འདོད་ན་དེའི་ཚL་�ངས་ 
 

ས<་བEོད་པ། གཉིས་ཉིད་ལ་སོགས་འ�ེལ་པའི་#ིར། །དེ་ཞེས་!་བའི་གཏན་ཚVགས་2ིས་བ་ལང་གི་Z་གཡས་གཡོན་Z་ཡང་�K་དང་འ�ས་བ<་ཁོ་ན་འཐོབ་+ེ། དེ་7ར་མི་འདོད་ན་ནི། དེ་
ལས་གཞན་ཡང་འ%&ར་རེ་	ན། སོགས་པ་Pསོ་པ་ནི། ཕ་རོལ་པོ་ཉིད་དང༌། 
 

ཚ3་རལོ་ཉིད་དང༌། Z་ལ་སགོས་པ་དང་འ�ེལ་པའི་#ིར་ཞེས་བQ[འོ། །གང་ཡང་ར<ང་བ་གཅིག་དང་འ�ེལ་པའི་#ིར་མ་འ�ེལ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འ�ེལ་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ང་ོ
ཞེ་ན། དེ་མི་ར<ང་+ེ། དངསོ་པS་དོན་འགའ་ཞིག་གཉིས་ལ་གནས་པ་ནི་ 
 

འ�ེལ་པ་ཡིན་%ི། དོན་གཉིས་དང་མངོན་པར་འ�ེལ་པ་ཅན་དེ་ལས་གཞན་ད�་འ�ེལ་པ་དེའི་མཚན་ཉིད་མི་འཐད་ན། གང་གིས་ན་�ངས་ལ་སགོས་པ་ལས་དེའི་\ད་པར་6མ་པར་གཞག་
པར་!། གང་ཞིག་ཡོད་ན་ཡོད་པར་འ%&ར་ལ་མེད་ན་མེད་པར་འ%&ར་ཏེ། ཡོད་ 
 



པར་%&ར་པ་དང་མེད་པར་%&ར་པ་དེ་གཉིས་2ི་དོན་ཡདོ་པ་དང་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་!ེ་�ག་ཅན་\ད་པར་ཅན་%ི་Jརོ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འ�ེལ་པ་ཞེས་!་+ེ། ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་!ེ་
�ག་ཅན་%་ིJརོ་བ་འདི་ཅི་+ེ་�K་འ�ས་ཁ་ོན་ཡིན་%ི་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེའི་ཚL་Jོར་ 
 

བའི་!ེ་�ག་ཅན་གང་ཡིན་པ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དེ་ཉིད། འདིར་ནི་�K་འ�ས་ཅིའི་#ིར་མནི་ཏེ། གང་གསི་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང༌། དོན་མེད་པའི་འ�ེལ་པ་�གོས་པར་!ེད། ཐ་དད་ཅེས་!་བ་ནི་
འདི་=མ་ད�་ཡོད་ན་ཡོད་པ་ལ་མེད་ན་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་!་བ་འདི་ནི་བEོད་པར་ 
 

@258B !་བ་མང་པོ་ཡིན་ནོ། །དོན་གཅིག་Eོད་པར་!ེད་པ་�K་དང་འ�ས་བ<་ཁོ་ན་ཞེས་བEོད་པའི་ཡ<ལ་ད�་དེ་མི་རགིས་པས་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ནི་�K་དང་འ�ས་བ<་ཁོ་ནར་མ་ིའདོད་ངོ་ཞེ་ན། 
F་ཞེས་འདི་ནི་*་བར་!ེད་པའི་Hེས་བ<་ལ་བ�ེན་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་!་བ་ནི་F་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་*་བར་!ེད་ 
 

པ་ལ་བ�ེན་པའི་#ིར། ཇི་7ར་Jར་བ་དེ་དེ་བཞིན་*་བ་ཡིན་ཏེ། ད�་མ་ལ་ཡང་F་གཅིག་ཡོད་པས་ལན་ད�་མི་ར<ང་བ་ཉིད་དོ། །དེ་བས་ན་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དེ་ཉིད་�K་དང་འ�ས་བ<ར་རགིས་
ཏེ། ཇི་7ར་�Kར་མངོན་པར་འདོད་པ་འབའ་ཞིག་མཐོང་ན། རིག་!འི་མཚན་ཉིད་ད�་�.བ་པ་འ�ས་ 
 



བ<་ཞེས་!་བ་མཐོང་བ་ན། གང་མཐོང་ན་མཐོང་བ་ཡནི་ནོ། །དེ་མ་མཐོང་ན་འ�ས་བ<ར་མངོན་བར་འདོད་པ་མ་མཐོང་བ་ནི། འ�ས་བ<་ཡིན་པ་ཉིད་ད�་ཤེས་ཏེ། འདི་ལས་འདི་འ!&ང་ངོ་ཞེས་
�ོགས་པའོ། །+ོན་པའི་Hེ་བོ་ཡང་མེད་པ་ནི་འདི་ལས་འདི་འ!&ང་ངོ་ཞེས་!་བ་འདི་ནི་འཆད་པ་ 
 

མེད་པར་རོ། །བ]་^ད་ནས་ཤེས་སོ་ཞེས་!་བ་ཚVག་ཙམ་ད�་ཟད་དེ། འདི་7ར་བ]་^ད་ད�་ཟིན་2ང་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དག་ལས་གཞན་ད�་ནི་�གོས་པར་མི་འ%&ར་ཏེ། དེ་བས་ན་གང་�ོགས་
ན་གང་ཁོང་ད�་ཆ3ད་པ་དེ་ནི་དེའི་དོན་ཏེ། འདི་7་+ེ་_མ་བ<་དཀར་པོ་ཁངོ་ད�་ཆ3ད་པས་དཀང་པོ་ཁ་ོ 
 

ན་�ོགས་པ་བཞིན་ད�། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཁོང་ད�་ཆ3ད་པ་ན། �K་དང་འ�ས་བ<་ཁོ་ན་�ོགས་པས་ན། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ནི་�K་དང་འ�ས་བ<་ཁངོ་ད�་ཆ3ད་པ་ལས་དོན་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་
=མ་ད�་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ནི་F`བ་པར་!ེད་པ་ཡིན། �K་དང་འ�ས་བ<་ཉིད་ནི་Fབ̀་པར་!ེད་པ་ཡིན་པས་ 
 

གཞན་ནོ་ཞེ་ན། གཞན་ཡནི་ན་ཡང་དེའི་ངོ་བོ་ཅིའི་#ིར་མ་ིབ+ན། འོན་ཏེ་Hེད་པར་!ེད་པ་དང༌། བHེད་པར་!་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གང་དེ་	ད་ད�་*་བ་དེ་མིང་གི་6མ་�ངས་2ི་aོ་ནས་
དོན་ཐ་དད་པར་འ%&ར་རམ་ཅི། འདི་7ར་Hེད་པར་!ེད་པ་དང༌། བHེད་པར་!་བའི་ངོ་བོ་དང༌། 
 



Hེ་བ་དང་བHེད་པའི་ང་ོབོ་དང༌། �K་དང་འ�ས་བ<འི་ངོ་བོ་ཞེས་!་བ་ལ་སོགས་པ་6མ་�ངས་ས<་གཏོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བ་ཡ<ལ་ཅན་%སི་ཡ<ལ་བ+ན་པའི་
#ིར། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་མ་གཏོགས་པར་འ�ས་བ<འི་Rོ་ནི་མི་bིད་པའི་གཏན་ཚVགས་2ི་#ིར་ 
 

@259A ༄༅། །རོ༑ །ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་འདི་ལ་འ�ས་བ<་ལ་སོགས་F་ཡང་ཚVག་ས་ོསS་Dེང་བ་འདི་=ེད་འཇིག་�ེན་པ་6མས་མ་བEོད་2ང་ར<ང་=མ་ནས། ཐ་=ད་d་བའི་#ིར་
བཀོད་དོ། །Eསེ་ས<་འ�་ོབ་དང་eགོ་པ་ལས་�K་དང་འ�ས་བ<་གཞན་མ་ཡིན་ཡང་ཇི་7ར་ཡོད་པ་ 
 

དང་མེད་པ་གཉིས་2ིས་བF`བ་པར་!་ཞེ་ན། དེ་ཡོད་ན་ཡོད་པའི་�གས་2ིས་དེའི་འ�ས་བ<་�གོས་ཏེ། གང་ཡོད་ན་ཡོད་པ་དེ་ནི་འ�ས་བ<་�གོས་སོ། །�K་འདིའི་འ�ས་བ<་འདིའོ་ཞེས་གང་
ཡང་Eེས་ས<་*་བའི་བ]འི་ཡ<ལ་ད�་བEོད་དེ་དེ་ཡོད་ན་ཡོད་པ་ཉིད་2ིས་གང་ཡང་འདི་	ད་ད�་ 
 

Eེས་ས<་*་བའི་�K་དང་འ�ས་བ<འི་ཐ་=ད་2ི་ཡ<ལ་ད�་དེ་བ+ན་%ི་དོན་ཐ་དད་པ་ནི་མེད་དོ། །ཅི་འ;་ཞེ་ན། fོག་ཤལ་ལ་སགོས་gང་�ོགས་བཞིན་ཏེ། ཇི་7ར་འདི་ནི་བ་ལང་ཡིན་ཏེ། fོག་
ཤལ་ལ་སགོས་པ་དང་eན་པའི་#ིར་རོ་ཞེས་!་བ་འདིས་བ་ལང་ག་ིཐ་=ད་2ི་ཡ<ལ་ད�་བ+ན་ཏོ༎ 
 



ཇི་+ེ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་ཉིད་�K་དང་འ�ས་བ<་ཡིན་ན། �K་ཉིད་འབའ་ཞིག་གམ་འ�ས་བ<་འབའ་ཞིག་2ང་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་7ོས་ཤིང་གཉི་གར་�ོགས་པར་འ%&ར་རོ། །གཞན་ད�་
ན་ཡོད་པ་ཙམ་�K་དང་འ�ས་བ<་ཇི་7ར་ཡིན། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཡང་�Kའམ་འ�ས་བ<་ནི། 
 

ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉི་གར་�གོས་པ་མ་ཡིན་%ི༌། �K་དང་འ�ས་བ<་ཁོ་ན་ཡིན་ན་ནི་ར<ང་ངོ་ཞེ་ན། དེ་མི་ར<ང་+ེ། གཉི་གར་�གོས་ས<་ཟིན་2ང༌། #ི་མ་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་!ེ་�ག་གསི་�K་i་
མ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཡིན་ལ། །i་མ་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་!ེ་�ག་གསི་འ�ས་ 
 

བ<་#ི་མ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་7ར་ཡོད་%&ར་ཡོད་དེ། ཡོད་པར་འ%&ར་བའི་ཆསོ་ཅན། ཡོད་ན་དེ་ཡོད་པ་ནི་�Kར་མངོན་པར་འདོད་པ་ཡོད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་འདིར་ཡང་ངསེ་པར་གཟ<ང་
བར་!འོ། །འདིས་ནི་བjོག་པའང་དོན་ 
 

%ིས་འ;ེན་ཏོ། །�Kར་མངོན་པར་འདོད་པ་ཡོད་ཉིད་ནའང་ཡོད་པར་འ%&ར་བ་ནི། འ�ས་བ<ར་མངོན་པར་འདོད་པའི་འ�ས་བ<་ཉིད་དེ། མངོན་ས<མ་མ་ིདམིགས་པ་དག་ལས་�K་འ�ས་ཁོ་ན་
རབ་ཏ�་�.བ་+ེ། དེ་7ར་ན་དོན་ཡོད་པ་དང༌། མེད་པ་ཉིད་�K་ 
 



@259B དང་འ�ས་བ<་ཡིན་%ི། གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ར་ེཞིག་དེ་ཙམ་ཡང་དོན་ཡིན་ཏེ། རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་ཉིད་ནི་ཡོད་པ་དང་མེད་པའོ། །དེ་དག་ཉིད་ཡང་དག་པ་བདེན་པ་+ེ། འདི་གང་
གི་དོན་ཡིན་པ་དེ་དག་ཉིད་ཡང་དག་པའོ། །དོན་དེ་ནི་གང་དག་6མ་པར་�གོ་པ་6མས་2ིས་ 
 

ཏེ༑ རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་ཡང་དག་དོན་ནི་རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་ས་བོན་ནོ། །�K་དང་འ�ས་བ<འི་kོད་ཡ<ལ་6མས་+ོན་པ་དེ་ཡང་འ�ེལ་པའི་དོན་བཞིན་+ོན་ཏེ། མ་འ�ེལ་པའི་དོན་ལ་ཡང་འ�ེལ་པ་ཡོད་
པ་དེ་བཞིན་ད�་!འོ། །དེ་7ར་!ེད་པས་ལགོ་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །འ�ེལ་ 
 

པ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་གཅིག་དེ་དག་གསི་བ+ན་ཏམ་ཅི། གང་གིས་ལོག་པའི་དོན་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། འདི་7ར་འདིར་བ�ག་པར་!་བ་གཉིས་ཏེ། �K་དང་འ�ས་བ<་ཡང་དག་
པར་དོན་ཐ་དད་པའམ། ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་འ�ེལ། ཇི་+ེ་ཐ་དད་ན། ཐ་དད་ 
 

ཡིན་ན་ཅི་ཞིག་འ�ེལ། མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ། རང་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་གནས་པའི་#ིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ན་ནི། ཐ་དད་མིན་ན་�K་འ�ས་གང༌། །མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ། བHེད་པར་!་བ་མ་
Hེས་པ་ལ་!ེད་པའི་#ིར་ལ། ཐ་དད་པ་མེད་པའི་#ིར་གཉིས་འ�ེལ་པ་ག་ལ་ཡོད། 
 



ཅི་+ེ་དེ་ཉིད་ཉི་ཚL་ཐ་དད་པའམ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་འ�ེལ་པ་མ་ཡིན་%ི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འ�ེལ་པ་ཞེས་!་བ་གཅིག་དང་འ�ེལ་པའི་#ིར་རོ་ཞེ་ན། འདིར་ཡང་འ�ེལ་པ་ཞེས་!་བ་གཞན་ཞིག་
ཡོད་དེ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་ཡང་�K་དང་འ�ས་བ<ར་མངོན་པར་འདོད་པ་མ་འ�ེལ་པ་གཉིས། དེ་ 
 

གཉིས་འ�ེལ་པར་ཇི་7ར་!ེད་པ་ཉིད་དེ། འ�ེལ་པ་!་བའི་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་གཞན་ཞིག་ཡོད་པར་ཟད་པའི་#ིར། གཞན་དེ་ཡོད་པས་དངོས་པོ་གང་ཡང་འ;ེས་པར་%&ར་པ་མེད་པའི་#ིར་ཡང་དག་
པར་ཇི་7ར་འ�ེལ་པ་ཡོད། Jོར་བ་ཅན་དང་འད�་ཅན་སགོས། །ཞེས་!་བ་ལ་སོགས་པ་Pསོ་ 
 

པས་ནི། Eེ་ཁལོ་ལ་སགོས་པའོ། །བཤད་མ་ཐག་པའི་#ིར་འ�ེལ་པ་འགོག་པའི་གT�ང་དེས་2ང་ཐམས་ཅད་དlད་པ་ཡིན་ཏེ། Jོར་བ་ལ་སགོས་པའི་མཚན་ཉིད་2ི་འ�ེལ་པ་ནི་དངོས་ས<་
མེད་དོ། །རེ་ཞིག་འད�་བ་ཅན་ཡང་འ�ེལ་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཇི་7ར་ཡོན་ཏན་དཀར་པོ་_མ་བ<་ལ་འད�་བདེ་ 
 

@260A ༄༅། །གཉིས་ཕན་ཚ3ན་ཕན་པ་མ་ི!ེད་དེ། གཅིག་ལ་གཅིག་བHདེ་པར་!་བ་དང་Hེད་པར་!ེད་པའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་གཏན་ཚVགས་2ི་#ིར། འད�་བ་ཅན་%ི་མཚན་ཉིད་ཕན་
གདགས་པ་དང༌། ཕན་པར་!ེད་པར་%&ར་པ་མེད་པ་དེ་འ;་བ་ལ་འ�ེལ་པ་མེད་དོ། །འདི་7ར་གང་ཞིག་གང་ 
 



གིས་ཕན་གདགས་པར་!་བ་དེ་ནི་དེ་ལ་7ོས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་7ོས་པ་དེ་ནི་དེ་དང་འ�ེལ་པ་ཡིན་ན། དཀར་པོ་དང་_མ་བ<་གཉིས་ནི་དེ་7་བ<་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ག་ིང་ོབོ་�.བ་པའི་#ིར་
རོ། །གཞི་དང་གནས་པའི་དངོས་པོ་ཡང་�K་དང་འ�ས་བ<ར་མ་%&ར་པ་མ་ཡིན་ཏེ། �K་དང་འ�ས་བ<་ཡིན་ན་ནི་དེ་ལ་ 
 

ཡོད་པའི་ཉེས་པར་འ%&ར་རོ། །དཀར་པོ་དང་_མ་བ<་གཉིས་�K་དང་འ�ས་བ<་ཡིན་ན་གཞི་དང་གནས་པར་%&ར་པའི་#ིར་རོ། །འ�ེལ་པ་�གོས་པ་ཡང་ལགེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་7ར་དེ་
གཉིས་ལ་ནི་འཇིག་�ེན་པའི་གཞི་དང་གནས་པའི་དངོས་པོ་ཡང་མེད་དོ། །Hེ་བ་དང་Hེད་པར་!ེད་ 
 

པའི་དངོས་པS་མཚན་ཉིད་2ི་གཞི་དང༌། གནས་པའི་དངོས་པོ་ཡང༌། kི་དང་དེ་དང་eན་པ་ཕན་ཚ3ན་ཕན་པ་མི་!ེད་པ་གཉིས་འད�་བའི་མཚན་ཉིད་2ི་འ�ེལ་པར་མ་ིར<ང་ངོ། །འོན་ཏེ་འདི་
	ད་ད�་ཡན་ལག་ཅན་%ི་ང་ོབོ་འ�ས་བ<ར་བEོད་པ་Hདེ་པར་!ེད། འད�་བ་ཅན་འགའ་ཞིག 

 

ཡོད་དོ། །དེས་ན་ཕན་པ་!ེད་པའི་#ིར་འ�ེལ་པ་མདེ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་7ར་འད�་བ་ཅན་ནི་འགའ་ཞིག་གིས་འ�ས་བ<་Hེད་པར་!ེད་པར་ཁས་ལེན། དེའི་ཚL་འད�་བ་ཅན་འདི་མ་ིHདེ་
པའི་ད�ས་ན། བHེད་པར་!་བ་མ་Hསེ་པས་གཉིས་ཚnགས་པ་མེད་པའི་#ིར་ར།ོ །འ�ས་བ<་Hེད་ 
 



པ་ན་ཡང་�K་འགགས་པའི་#ིར་རོ། །མ་འགགས་ན་ཡང་Iན་ཅིག་ཏ�་འད�ག་པ་གཉིས་ཕན་པར་!ེད་པ་དང༌། ཕན་པར་!་བའི་དངསོ་པོ་མེད་པའི་#ིར་རོ། །འད�་བ་ཅན་འགའ་ཞིག་ཡདོ་ན་
ཡང་Hེད་པར་!ེད་པའི་གཏན་ཚVགས་དེ་ལས་མིན། ཅིའི་#ིར་ཞེ་ན། ཤིན་ཏ�་ཐལ་ 
 

བའི་#ིར་ཏེ། o་མཁན་ཡང་བ<མ་པ་Hེད་པའི་#ིར་དེ་དང་འ�ེལ་པ་ཅན་ད�་འ%&ར་རོ། །Hོན་འདིར་མ་ིའ%&ར་བར་!་བའི་#ིར་འད�་བ་ཅན་དེ་གཉིས་2ང་གཅིག་ལ་གཅིག་ཕན་པ་མ་ི!ེད་འ�ེལ་
པ་ཅན་དེ་གཉིས་2ང་འད�་བ་ལ་ཕན་པ་མི་!ེད་དེ། དེ་�ག་པའི་#ིར་རོ། །དེ་གཉིས་དང་འད�་བ་དང༌། 
 

@260B གཞན་ཡང་གང་ཕན་པ་མི་!ེད་པར་འ�ེལ་པ་ཅི་+ེ་འདོད་ན། དེའི་ཚL་མཐའ་དག་ཕན་ཚ3ན་མ་འ�ེལ་པའི་འ�་ོབ་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚ3ན་འ�ེལ་པ་ཅན་ད�་འ%&ར། དེ་7་ཡང་མ་ཡིན་ན་དེ་
བས་ན་ཕན་པ་!ེད་པ་དང་ཕན་པ་མི་!ེད་པའི་#ོགས་ལ་འད�་བ་མེད་པ་ལ་6མ་པ་གཞན་ཡང་མ་ིbིད་དོ། །འདིས་ 
 

Jོར་བ་ཅན་%་ིལན་2ང་བཏབ་བོ། །གཞན་ཡང་Jརོ་བ་ནི་འ�ས་བ<་ཡིན་པའི་#ིར་དེ་གཉིས་2ིས་དེ་བHེད་པས་ན་ཅི་+་ེདེ་གཉིས་Jོར་བ་ཅན་ཡིན་ན། དེའི་ཚL་དེ་7ར་Jརོ་བ་Hེད་2ང་Jརོ་བ་
Hེད་པའི་གཏན་ཚVགས་དེས་དེ་གཉིས་Jརོ་བ་ཅན་མ་ིའདོད། ཅིའི་#ིར་ཞེ་ན་ལས་ལ་སོགས་ 
 



པའི་Jོར་བ་ཅན་འ�.བ་པའི་#ིར་ཏེ། ཅི་+ེ་Jརོ་བ་Hདེ་པའི་#ིར་Jརོ་བ་ཅན་ཡནི་ན། ལས་2ང་Jརོ་བ་ཅན་ད�་འ%&ར་ཏེ། འདི་7་+ེ། འགའ་ཞིག་ག་ིལས་2ིས་Hེས་པ་དང༌། གཉི་གའི་ལས་
2ིས་Hསེ་པས་ནི་Jོར་བར་འདོད་དོ། །སགོས་པ་Pསོ་པས་ནི་Jརོ་བ་ཡང་Jརོ་བ་ཅན་ད�་ 
 

འ%&ར་བར་བQ[ས་ཏེ། འདི་7ར་དེ་ནི་Jརོ་བ་ལས་Hསེ་པར་ཡང་འདོད་དོ། །Jོར་བ་Hེད་པའི་#ིར་Jརོ་བ་ཅན་མ་ཡིན་%ི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འཇིག་པར་!ེད་དོ་ཞེ་ན་ཡང་དེ་མི་ར<ང་+ེ། གནས་
པར་!ེད་པའང་རབ་ཏ�་བEདོ། །གཞག་པ་དང་འཇོག་པར་!ེད་པ་གཉིས་ནི་བHདེ་པར་!་བ་དང༌། Hེད་ 
 

པར་!ེད་པ་ཡིན་པའི་#ིར། གནས་པ་གཞན་མེད་དོ་ཞེས་ཚད་མ་6མ་འ�ལེ་ལས་ས་ོསརོ་^སོ་ཟིན་ཏོ། །ཅི་+་ེJརོ་བ་ལ་སགོས་པ་མདེ་པར་Jརོ་བ་ལ་སགོས་པའི་Rོ་ཡདོ་ན་ནི་�ལ་བའི་ང་ོ
བོ་གང་ཡནི་པ་དེ་eན་པའི་ང་ོབོ་ཡང་ཡནི་པར་འ%&ར། དེ་བཞིན་ད�་eན་པའི་ང་ོབོ་གང་ཡནི་པ་�ལ་བའི་ང་ོབོ་ 
 

ཡང་ཡནི། གནས་པ་གང་ཡནི་པ་མ་ིགནས་པ་ཡང་ཡནི་པས་ན། Jརོ་བ་ལ་སགོས་པའི་Rོ་ཅི་+་ེམ་ིའ!&ང༌། དེ་7་ཡང་མ་ཡནི་པ་དེ་བས་ན་Jརོ་བ་དང་�ལ་བ་ན་Jརོ་བ་དང་�ལ་བའི་ལས་
ནི་Jརོ་བ་ལ་སགོས་པའི་RS་�K་མཚན་ཡནི་ནོ་ཞེ་ན། དེ་མ་ིར<ང་+།ེ ;ི་བ་མཚ3ངས་པའི་#ིར་ར།ོ །\ེད་2ི་ཡང་ 
 



ང་ོབོ་འ;་བ་ཡནི་ན་�ལ་བ་ལ་སགོས་པ་ལ་Jརོ་བ་ལ་སགོས་པ་ཇི་7ར་མ་ིའད�། དེ་Hདེ་པར་!ེད་པའི་ལས་མདེ་པའི་#ིར་�ལ་བ་ནི་Jརོ་བ་མ་ཡནི་ནོ་ཞེ་ན། དེ་7ར་ལས་2ང་ཅི་+་ེམདེ། དེའི་
�K་ཡང་ཅི་+་ེམདེ་ཅེས་!་བའི་ལན་གདབ་དཀའོ། །དེ་བས་ན་\ེད་ཉིད་2ིས་2ང་iར་�ལ་བ་ལ་སགོས་ 
 

@261A ༄༅། །པའི་ང་ོབོར་མ་ིར<ང་བའི་#ིར་Jརོ་བ་ལ་སགོས་པའི་གནས་ར<ང་པའི་དངསོ་པོ་དེ་འ%&ར་ཏེ། ཅིའི་#ིར་ཞེ་ན། འདི་7ར་Jརོ་བ་ལ་སགོས་པ་དང་eན་པར་ར<ང་བའི་དངསོ་པོ་
�ག་ན་ནི། དེ་དང་�ལ་བ་འགལ་#ིར་ཏེ། Jརོ་བ་ལ་སགོས་པ་དང་eན་པ་ནི་�ལ་བར་འགལ་ལ་ོཞེས་དེ་	ད་ 
 

བEདོ་པར་!་དགསོ་ས།ོ །ངདེ་2ིས་2ང་Jརོ་བ་ལ་སགོས་པ་དང་�ལ་བ་ཡནི་ནོ་ཞེས་དེ་	ད་བEདོ་པར་!འོ། །དེ་བས་ན། �ལ་དང་eན་དང་�ལོ་སགོས་པས། །ཞེས་!་བ་Jརོ་བ་དང་
�ལ་བ་ལས་2ི་ཚVག་གསི་ར<ང་བའི་ཚVག་བEདོ་པ་ན་དོན་%་ིང་ོབོ་འདི་ལ་ངསེ་པར་བEདོ། དེའི་ཚL་དོན་མདེ་ 
 

པའི་འ�་ོབ་ལ་སགོས་པ་གཞན་བ�གས་པས་ཅི་ཞིག་!་+་ེཅ3ང་ཟད་2ང་མ་ི!འོ། །སགོས་པའི་ནང་ད�་Jརོ་བ་དང་�ལ་བ་དང་གཞན་དང་གཞན་མ་ཡནི་པ་ལ་སགོས་པ་གཟ<ང་ང།ོ །ཅིའི་
#ིར་ཞེ་ན། གང་ག་ི#ིར་འ�་ོབ་ལ་སགོས་པ་དེ་དག་6མས་ལ་བ�གས་ཏེ་ཡདོ་ན་ཡང་འདིའི་ཞེས་ 
 



འ�ེལ་པ་མ་ིའ�.བ་པའི་#ིར་ཏེ། གཞན་%་ིདབང་ཅན་ཞེས་པ་ལ་སགོས་པས་འ�ེལ་པ་6མ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་བཀག་པས་འདིའི་ལས་དང་Jརོ་བ་དང་�ལ་བ་ཞེས་!་བའི་འ�ེལ་པ་མ་�.བ་
པའི་#ིར་དེའི་�K་མཚན་ཅན་%་ིབEདོ་པ་ག་ལ་ཡདོ། ཇི་7ར་གཞན་ད�་�གོས་པའི་ལས་ལ་སགོས་པ་ན། དེ་ 
 

གཞན་དང་འ�ེལ་པ་མ་ཡནི་ཏེ་མ་འ�ེལ་པའི་#ིར་ར།ོ །མངནོ་པར་འདོད་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །གང་ག་ི#ིར་དེ་7ར་ལས་ལ་སགོས་པ་དང་འ�ེལ་པའི་#ིར་འ�་ོབ་ལ་སགོས་པ་མ་ཡནི་པ་
དེ་བས་ན། �Kན་མ་ིའཆད་པར་H་ེབའི་གཞི་qེན་གཞན་དང་གཞན་%སི་	ད་ཅིག་མ་ས་ོསརོ་H་ེབའི་དངསོ་པོ་ 
 

6མས་ནི་དངསོ་པོ་ཐ་དད་པ་འདི་ཡནི་པར་རགིས་ཏེ། eན་པ་དང་�ལ་བ་དང་འ�་ོབ་ལ་སགོས་པར་རགིས་2ི། བ�ནེ་པ་གཅིག་པ<འི་ང་ོབོ་ནི་Jརོ་བ་ལ་སགོས་པའི་འ�ེལ་པ་མ་ཡནི་པས། 
Jརོ་བ་ལ་སགོས་པའི་མཚན་ཉིད་2ི་འ�ེལ་པ་ཡང་དག་པར་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེ་བས་ན་དངསོ་ 
 

པོ་ཐམས་ཅད་2ི་རང་བཞིན་ནི་འ�ེལ་པ་མདེ་དེ་ཞི་བ་ཡནི་ནོ། །འ�ེལ་པ་བ�ག་པ་ཞེས་!་བའི་འ�ལེ་པ། *་བའི་སངེ་ག་ེdབོ་དཔོན་ཆནེ་པོ་ཆསོ་2ི་�གས་པས་མཛད་པ་oགོས་ས༎ོ ༎ 
 


